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ตลอดจนคณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร ท่ีไดจ้ดัหลกัสูตรการศึกษาน้ีข้ึน พร้อมทั้งสนบัสนุนการ
ท าการศึกษาบทความวจิยั ขา้พเจา้ของกราบขอบพระคุณในความกรุณาของทุกท่าน ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยม์ุจรินทร์ อิทธิพงษเ์ป็นอยา่งสูงในฐานะอาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีกรุณาให้
ค  าแนะน า และแนวทางในการท าบทความวิจยั  

ขอกราบขอบพระคุณบุคคลในครอบครัวท่ีใหก้  าลงัใจ ใหค้วามช่วยเหลือ และสนบัสนุนในการ 
ท าบทความวจิยัของขา้พเจา้เสมอมา 

ทา้ยสุดน้ีขอขอบคุณเพื่อน ๆ ทุกคนท่ีอยูเ่คียงขา้งขา้พเจา้ในยามทอ้แท ้คอยเป็นก าลงัใจและ
ช่วยเหลือขา้พเจา้เสมอมา ท าใหข้า้พเจา้ท าบทความวิจยัน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ช่ือเร่ือง               การสร้างสรรคผ์ลงานละครในรูปแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ กรณีศกึษาละครเวทีเร่ืองเบรกเอา้ท ์

ช่ือผู้วจิยั             นางสาวอจัฉริยา  เลก็เพชร   รหัสนักศึกษา  05520520 

อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารยม์จุรินทร์ อิทธิพงษ ์

ปีการศึกษา          2555 

ค าส าคญั   ฟิสิคคลัเธียเตอร์ ละครเวที การเตน้ร่วมสมยั สตรีทแดนซ ์

บทคดัย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศกึษาวิเคราะห์การสร้างสรรคผ์ลงานละครในรูปแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่งานละครเวทีเร่ืองเบรกเอา้ท ์รวมถึงอิทธิพลของการเตน้ร่วมสมยัท่ีปรากฏในละครเวที

เร่ืองเบรกเอา้ท ์เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงการสร้างสรรคผ์ลงานละครในรูปแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ โดยเฉพาะอยา่งยิง่

งานละครเวทีเร่ืองเบรกเอา้ท ์รวมถึงอิทธิพลของการเตน้ร่วมสมยัท่ีปรากฏในละครเวทีเร่ืองเบรกเอา้ท ์ผูว้จิยั

ใชก้ารชมผลงานละครเวทีเร่ืองเบรกเอา้ทใ์นรูปวิดีทศัน์บนัทึกภาพการแสดง ส่ือประชาสมัพนัธ ์และ

บทความท่ีเก่ียวขอ้งกบังานละคร  

ผลการศึกษาพบว่างานละครในรูปแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ ใชเ้ทคนิคของการเตน้ร่วมสมยัมาใชใ้น

การสร้างสรรคง์านศิลปะการละครสมยัใหม่ ซ่ึงงานละครเวทีเร่ือง เบรกเอา้ท ์ไดใ้ชเ้ทคนิคของการเตน้ร่วม

สมยัเป็นส่วนส าคญัในการน าเสนอ โดยเทคนิคการเตน้ร่วมสมยัท่ีปรากฏในงานละครเร่ืองน้ี ก็คือการเตน้

ประเภทสตรีทแดนซ ์โดยประเภทของการเตน้สตรีทแดนซท่ี์ปรากฏในละครเวทีเร่ือง เบรกเอา้ม ์มีทั้งหมด 2 

ประเภท ไดแ้ก่ การเตน้ประเภทเบรกแดนซ ์และการเตน้ประเภทป๊อปปิน โดยการเตน้ประเภทเบรกเดนซจ์ะ

ปรากฎใหเ้ห็นในละครมากท่ีสุด ซ่ึงท่าเตน้ท่ีนกัแสดงใชส่้วนใหญ่จะเป็นลกัษณะ Power move โดยการเตน้

ในลกัษณะน้ีจะเนน้การเตน้ท่ีใชพ้ลงัของ ร่างกายและแรงเหวี่ยง นอกจากน้ีในบางส่วนของการแสดงนั้น

นกัแสดงกย็งัมีการใชเ้ทคนิคการเตน้ Slow motion ในการเตน้ประเภทป๊อปปินมาช่วยใหก้ารแสดงน่าสนใจ

มากข้ึน ส าหรับในช่วงสุดทา้ยของการแสดงในแต่ละฉาก นกัแสดงจะใชเ้ทคนิคการเตน้ประเภท Freeze 

Move ซ่ึงก็คือเป็นท่าจบ โดยนกัแสดงจะหยดุโพสท่าต่าง  ๆเมื่อตอ้งการท่ีจะท าการจบการเตน้ หรือ ตอ้งการ

หยดุตามจงัหวะเพลง มาเป็นส่วนช่วยใหก้ารแสดงดูน่าสนใจมากข้ึน  

 



 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 ศิลปะการละครเป็นศิลปะท่ีบอกเล่าชีวติและธรรมชาติของมนุษยผ์า่นการแสดง มีนกัแสดงและ

องคป์ระกอบการแสดงต่าง ๆ ถ่ายทอดพฤติกรรมมนุษย ์ในบทบาทและการกระท าของตวัละครสู่ผูช้ม โดย

ผูช้มไดส้มัผสัเร่ืองราวชีวิตนั้น ๆ  ดว้ยตนเองจากการติดตามส่ิงท่ีเกิดข้ึนระหว่างชมการแสดง (สุธิดา กลัยาณ

รุจ, 2554: ค าน า) 

 สดใส พนัธุมโกมล (2542: 22) กล่าววา่ การแสดงละครเป็นศิลปะท่ีเก่าแก่ท่ีสุดอยา่งหน่ึงท่ีมนุษย์

สร้างสรรคข้ึ์นจากการเลียนแบบชีวติ เพื่อแสดงออกถึงเร่ืองราวความรู้สึกนึกคิดของมนุษยแ์ละแสวงหา

ความเขา้ใจชีวิตท่ีพึ่งไดรั้บจากการชมละครท่ีไดส้ร้างสรรคข้ึ์นนั้น 

 “ละคร” ถือไดว้่าเป็นศิลปะท่ีมีความสมัพนัธแ์นบแน่นกบัมนุษย ์เน่ืองมาจากงานส่ือสารการละคร
นั้น เกิดจากการน าภาพจากประสบการณ์ตลอดจนความคิดจินตนาการของมนุษยม์าเรียงร้อยเป็นเร่ืองราว 
แลว้น ามาน าเสนอในรูปแบบการแสดง โดยมีนกัแสดงเป็นผูถ่้ายทอดแก่ผูช้มโดยตรง ซ่ึงละครถือเป็นศิลปะ
ชนิดหน่ึงท่ีสามารถส่ือสารกบัผูช้มไดดี้เป็นอยา่งยิง่ (ภาวิณี สมรรคบุตร, 2548: 1) ในบางคร้ังการแสดงอาจ
ไม่มีบทพดู แต่เป็นศิลปะการเคล่ือนไหว ภาษาท่าทาง การแสดงออกของนกัแสดงท่ีเนน้การแสดงความรู้สึก 
ความคิด จิตใจของตวัละคร  บรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มของตวัละคร   

 เทียนชยั ตั้งพรประเสริฐ (2542: 43) ไดก้ล่าวถึง การเคล่ือนไหวสามารถใหอ้ารมณ์ความรู้สึกกบั

ผูช้มได ้โดยเฉพาะเก่ียวกบัการแสดงในลกัษณะต่างๆ เช่นการเคล่ือนไหวไปขา้งหนา้ ความเร็ว การพวยพุ่ง 

บิดงอ เป็นตน้ การเคล่ือนไหวในศิลปะการแสดงมีรากฐานมาจากการเคล่ือนไหวเพ่ือเลียนแบบธรรมชาติ 

เช่น การเคล่ือนไหวของตน้ไม ้ใบหญา้ กริยาท่าทางของสตัว ์ตลอดจนอิริยาบทต่างๆของมนุษย ์เพราะการ

เคล่ือนไหวเป็นภาษาหน่ึงนอกเหนือไปจากภาษาพดู สามารถใชถ่้ายทอดอารมณ์ความรู้สึก นึกคิด โดยใช้

อวยัวะส่วนต่างๆ ของอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายแสดงออกมาเป็นท่าทางกิริยาแทน เราก็สามารถรู้ภาษา

และรู้ความหมายกนัได(้ดรุณี  แกว้มว่ง, 2546: 23) 

 ค าว่า Physical Theatre ไดถ้กูน ามาใชอ้ธิบายลกัษณะของการแสดงซ่ึงอาจจะไดม้าจากนิทานหรือ

ละคร ท่ีใชร่้างกายเป็นพ้ืนฐานส าคญัและใชจิ้ตใจเป็นพ้ืนฐานท่ีมีความส าคญัรองลงมาในการแสดง ซ่ึงการ

แสดงชนิดน้ีจะเหมาะส าหรับนกัแสดงท่ีตอ้งการเรียนรู้และพฒันาตนเองเพื่อใหม้ีทกัษะดา้นการแสดงท่ีดี

ยิง่ข้ึน ซ่ึงวิธีการแสดงออกของนกัแสดงจะเหมือนกบัใชร่้างกายเป็นหลกัมากกว่าใชก้ารแสดงตามแบบ



 

ตน้ฉบบัหรือถอ้ยค าพดูเดิม โดยการแสดงรูปแบบน้ีมกัจะมกีารเติมองคป์ระกอบของเพลงลงไปดว้ย 

(Callery, 2011: 113) 

Physical Theatre หรือละครแบบกายภาพ เป็นงานยคุใหมท่ี่รู้จกักนัในช่วงปลายศตวรรษท่ียีสิ่บ โดย

เร่ิมจากท่ีประเทศองักฤษ แต่แทท่ี้จริงแลว้พ้ืนฐานของความคิดน้ี ถกูเร่ิมมาตั้งแต่เม่ือเมเยอร์โฮลดป์ฏิรูปการ

แสดง โดยสร้างการเคล่ือนไหวแบบชีวกลศาสตร์ข้ึนมา เสริมกบัความคิดของกอร์ดอน เครกท่ีเขียนเก่ียวกบั

นกัแสดงหุ่นในจินตนาการ หลกัส าคญัของละครแบบกายภาพ อยูท่ี่ความสมัพนัธร์ะหว่างร่างกายมนุษยก์บั

พ้ืนท่ีรอบๆตวั ละครแบบกายภาพเป็นพฒันาการ และการสร้างสรรคใ์หม่ๆ ท่ีนกัแสดงและนกัออกแบบท่า

เตน้ ร่วมกนัสร้างการเคล่ือนไหว และกิจกรรมใหม่ๆ ท่ีอาศยัร่างกายของนกัแสดงเป็นหลกั โดยใชเ้ทคนิค

แสดงสด(improvisation) ไม่ใชบ้ทละครหรือวรรณกรรม แต่สร้างสถานการณ์โดยอาศยัอุปกรณ์บางอยา่ง 

เช่นกระดาน เชือก ชิงชา้ ตลอดจนการเตน้ร าประกอบในการแสดงและเร่ืองราว โดยไม่ตอ้งอาศยัภาษา 

“ละครท่ีแทจ้ริงก็คือศิลปะแห่งร่างกาย” (สมพร ฟรูาจ, 2554: 160)  

Physical Theatre ช่วยสร้างเอกลกัษณ์ใหม่ใหก้บัละคร และลม้ลา้งความเช่ือเก่า ๆ ท่ีว่า หวัใจของ

การละครอยูท่ี่บทและค าพดู ในการแสดง Physical Theatre ค  าพดูไม่มีความส าคญัอีกต่อไป ร่างกายและการ

เคล่ือนไหวของนกัแสดงกบัพ้ืนท่ีท่ีแสดง ท าใหเ้กิดเร่ืองราวและความหมายท่ีแตกต่างกนัไป ส าหรับผูช้มท่ีมี

ส่วนร่วมในขณะนั้น 

การแสดงละครในรูปแบบ Physical Theatre นอกจากจะเนน้การการเคล่ือนไหวและท่าทางในการ

แสดงแลว้ ในบางคร้ังอาจมีการเตน้ร าเป็นส่วนประกอบในละคร 

การเตน้ร ามีบทบาทส าคญัในการแสดงตั้งแต่สมยัโบราณ ในละครมีการเตน้ร าระหว่างการเปล่ียน

ฉากและการเตน้ร าเป็นส่วนหน่ึงของละครเร่ือยมา อีกทั้งยงัพฒันาไปสู่รูปแบบของอิสระศิลป์ต่างๆ ส าหรับ

การเตน้ร าท่ีเป็นส่วนส าคญัในละคร เป็นการช่วยใหเ้ร่ืองด าเนินต่อไป ช่วยใหเ้ห็นลกัษณะนิสยัของตวัละคร 

ช่วยสร้างบรรยากาศและก าหนดสไตล ์เราไม่สามารถตดัการเตน้ร าเหล่าน้ีออกไปโดยไม่กระทบต่อการ

ด าเนินเร่ืองในละครได ้(นพมาศ แววหงส์, 2553: 148) การเตน้ร าประเภทน้ีไดแ้ก่ การเตน้บลัเล่ต ์การเตน้

โมเดิร์นดานซ ์นอกจากน้ียงัรวมถึงการเตน้แบบร่วมสมยัอีกดว้ย 

การเตน้แบบร่วมสมยั  เป็นรูปแบบการเตน้ท่ีเกิดข้ึนในช่วงศตวรรษท่ี 20 สามารถเตน้กบัดนตรีได้

ทุกประเภทหรือรวมเขา้กบัการเตน้แบบอ่ืน ๆ ใหเ้ป็นการเตน้ท่ีมีลกัษณะเฉพาะ ขอ้ส าคญัคือการเคล่ือนไหว

ท่ีเป็นธรรมชาติของร่างกาย ซ่ึงการเตน้แบบร่วมสมยัเป็นการพฒันาทางดา้นความสามารถทั้งทางร่างกาย



 

และจิตใจของมนุษย ์อาจเป็นการแสดงออกถึงความแข็งแรงและแข็งแกร่งของร่างกาย ความสามารถในการ

ยดืหยุน่และความสามารถพิเศษต่าง ๆ ของร่างกาย หรือแสดงถึงความสามารถในการออกแบบท่าเตน้ 

เทคนิคการออกแบบการแสดงในรูปแบบต่าง ๆ ก็ได ้น่าจะถือไดว้่าการแสดงการเตน้ร าท่ีไม่สามารถระบุได้

ว่าเป็นการเตน้บลัเล่ต ์บอลรูมแดนซ ์แจ๊สแดนซ ์ฟลามิงโก หรือสามารถจดัใหอ้ยูใ่นการเตน้ประเภทใด

ประเภทหน่ึงได ้(เจษฎา เนตรพลบั,2548:2) 

งานละครเวทีเร่ือง เบรกเอา้ท ์ใชเ้ทคนิคของการเตน้ร่วมสมยัมาเป็นส่วนส าคญัในน าเสนอ โดยงาน

ละครเร่ืองน้ีเป็นผลงานของกลุ่มละคร YeGam  ท่ีเกิดจากการรวมตวักนัของคนรักงานศิลปะการละคร 

นกัการละคร ผูก้  ากบั นกัแสดง และนกัออกแบบ เพื่อมุ่งหวงับอกเล่าเร่ืองราวร่วมสมยัและมุ่งสร้างสรรคง์าน

ละครท่ีเนน้ลกัษณะท่ีเนน้ลกัษณะทดลองและคน้ควา้รูปแบบรวมถึงภาษาทางการแสดงท่ีไม่ติดอยูก่บักรอบ

รูปแบบใดรูปแบบหน่ึง(Shirley, 2009 :Online)   

รูปแบบการแสดงของละครเวทีเร่ืองเบรคเอา้ท ์ใชก้ารแสดงแบบ Physical Theatre ท่ีมเีอกลกัษณ์อยู่

ท่ีการน าเสนอศิลปะการเตน้สตรีทแดนซผ์า่นทางละครเวที โดยจะแสดงความสวยงามในท่วงท่าลีลาของ

การเตน้สตรีทแดนซต่์างๆ และความสามารถในการแสดงภาพทุกแง่มุมของร่างกายผา่นการแสดงตลก การ

เตน้สตรีทแดนซ ์กายกรรมผาดโผน และการเตน้ร า  สุนทรียใ์นการสร้างเสียงหวัเราะของละครเวทีเร่ืองน้ี

เกิดจากการแสดงความสวยงามในท่วงท่าลีลาของการเตน้สตรีทแดนซแ์ละความสามารถในการแสดงภาพ

ทุกแง่มุมของร่างกายผา่นการแสดงตลก  การเตน้สตรีทแดนซ ์กายกรรมผาดโผน และการเตน้ร า (ผูจ้ดัการ

ออนไลน์, 2551: ออนไลน์) 

จากความน่าสนใจดงักล่าว ผูว้ิจยัใคร่ศกึษา “ การสร้างสรรคผ์ลงานละครในรูปแบบฟิสิคคลัเธีย
เตอร์ กรณีศกึษาละครเวทีเร่ืองเบรกเอา้ท ์” ท่ีใชรู้ปแบบการแสดงฟิสิคคลัเธียเตอร์น าเสนอผา่นการเตน้ร่วม
สมยั และประกอบกบัฟิสิคคลัเธียเตอร์เป็นละครเวทีอีกรูปแบบหน่ึงท่ีน่าสนใจ และงานวิจยัช้ินน้ีอาจเป็น
ส่วนหน่ึงท่ีจะสะทอ้นเร่ืองราวต่างๆในแวดวงศิลปะการละคร รวมถึงสงัคมปัจจุบนั และเพื่อเป็นแนวทางใน
การพฒันาต่อไปในอนาคต  

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพื่อศึกษาวิเคราะห์การสร้างสรรคผ์ลงานละครในรูปแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ โดยเฉพาะอยา่งยิง่

งานละครเวทีเร่ืองเบรกเอา้ท ์

2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของการเตน้ร่วมสมยัท่ีปรากฏในละครเวทีเร่ืองเบรกเอา้ท์ 



 

สมมตฐิานของการวจิยั 

งานละครในรูปแบบฟิสิคลัเธียเตอร์ใชเ้ทคนิคของการเตน้ร่วมสมยัมาใชใ้นการสร้างสรรคง์าน

ศิลปะการละครสมยัใหม่ 

วธิีด าเนินการวจิยั  

1. ศึกษาหนงัสือและเอกสารงานวจิยัเก่ียวกบังานละครในรูปแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ 

2. ศึกษาหนงัสือและเอกสารงานวจิยัเก่ียวกบัการเตน้ร่วมสมยั 

3. ศึกษาส่ือวีดิทศัน์ของงานละครเร่ืองเบรกเอา้ท ์

4. เก็บรวบรวมขอ้มลูเก่ียวกบังานละครในรูปแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ และการเตน้ร่วมสมยัทั้งเอกสาร

ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ และส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ 

5. วิเคราะห์การสร้างสรรคง์านละครเวทีเร่ืองเบรกเอา้ท์ 

6. เรียบเรียงผลการศึกษาในรูปแบบของบทความวิจยั 

เอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 เอกสารท่ีใชเ้ป็นกรอบความคิดท่ีใชว้ิจยัคือ เอกสารท่ีเก่ียวกบังานละครในรูปแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์

เอกสารท่ีเก่ียวกบัการเตน้ร่วมสมยั และเอกสารท่ีเก่ียวกบัละครเวทีเร่ืองเบรกเอา้ท ์

1. เอกสารทีเ่กีย่วกบังานละครในรูปแบบฟิสิคคลัเธยีเตอร์ 

ศรินทรพร ศรีใส (2546) ไดศ้ึกษาเร่ือง “จินตทศัน์ในกระบวนการส่ือสารการแสดงของคณะละคร

เวทีสมยัใหม่”  กล่าวถึง เร่ืองราว เน้ือหาท่ีถกูน ามาแสดงในรูปแบบ Physical Theatre น้ีมกัสร้างเร่ืองข้ึนมา

ใหมห่รือตีความเร่ืองราวท่ีมีอยูเ่ดิมข้ึนมาใหม่ ซ่ึงวิธีการแต่งเร่ืองหรือก าหนดแนวทางของเร่ืองข้ึนมาใหม่

ของคณะละครแนวน้ีโดยส่วนมากมกัจะก าหนดเพียงโครงเร่ืองไวเ้ท่านั้นองคป์ระกอบต่างๆทั้งเน้ือหาและ

รูปแบบลีลาในการแสดง  รวมไปถึงนกัแสดงจะตามมาหลงัจากท่ีไดมี้การเร่ิมซอ้ม 

ภาวิณี สมรรคบุตร (2548) ไดศ้ึกษาเร่ือง “การส่ือสารเชิงสุนทรียะ-สงัคม ของนกัวิชาชีพการละคร” 

กล่าวถึง Physical Theatre หรือละครท่ีเนน้การแสดงดว้ยร่างกายหรือสรีระเป็นหลกัในการน าเสนอ และ

เสริมดว้ยลกัษณะของบรรยากาศ สีสนัขอแสดง ในการบอกเร่ืองราว ซ่ึงอาจท าใหล้กัษณะท่ีปรากฏบนเวที

ซ่ึงสะทอ้นอารมณ์ ความรู้สึกภายในของตวัละครแทนค าพดูนั้นมีรูปลกัษณ์ภายนอกผดิเพ้ียนไปจากความ

เป็นจริง หรือเรียกว่าเป็นลกัษณะการแสดงแบบเอก็เปรสชัน่นิสม ์กล่าวไดว้่า ละครเพ่ือศิลปะการแสดง

(Performance Art) ในรูปแบบน้ีเป็นกิจกรรมท่ีท าลายรูปร่าง และภาพละครแบบเก่า รวมทั้งปฏิเสธภาพลวง



 

ทั้งปวง เป็นกิจกรรมท่ีน าเสนอ ไม่ไดเ้ป็นตวัแทนของส่ิงใด ดั้งนั้นจึงมีวิธีการสร้างตวัตนโดยการบอกเล่า

เร่ืองราวท่ีไม่ต่อเน่ืองและองคป์ระกอบท่ีแยกเป็นส่วน ๆ 

สมพร ฟรูาจ (2554) เขียนหนงัสือเร่ือง “ Mime:ศิลปะท่าทางและการเคล่ือนไหว” กล่าวถึง Physical 

Theatre หรือละครแบบกายภาพ เป็นงานยคุใหม่ท่ีรู้จกักนัในช่วงปลายศตวรรษท่ียีสิ่บ โดยเร่ิมจากท่ีประเทศ

องักฤษ แต่แทท่ี้จริงแลว้พ้ืนฐานของความคิดน้ี ถกูเร่ิมมาตั้งแต่เม่ือเมเยอร์โฮลดป์ฏิรูปการแสดง โดยสร้าง

การเคล่ือนไหวแบบชีวกลศาสตร์ข้ึนมา เสริมกบัความคิดของกอร์ดอน เครกท่ีเขียนเก่ียวกบันกัแสดงหุ่นใน

จินตนาการ หลกัส าคญัของละครแบบกายภาพ อยูท่ี่ความสมัพนัธร์ะหว่างร่างกายมนุษยก์บัพ้ืนท่ีรอบๆตวั 

ละครแบบกายภาพเป็นพฒันาการ และการสร้างสรรคใ์หม ่ๆ ท่ีนกัแสดงและนกัออกแบบท่าเตน้ ร่วมกนั

สร้างการเคล่ือนไหว และกิจกรรมใหม่ ๆ ท่ีอาศยัร่างกายของนกัแสดงเป็นหลกั โดยใชเ้ทคนิคแสดงสด 

(improvisation) ไม่ใชบ้ทละครหรือวรรณกรรม แต่สร้างสถานการณ์โดยอาศยัอุปกรณ์บางอยา่ง เช่น

กระดาน เชือก ชิงชา้ ตลอดจนการเตน้ร าประกอบในการแสดงและเร่ืองราว โดยไม่ตอ้งอาศยัภาษา “ละครท่ี

แทจ้ริงกคื็อศิลปะแห่งร่างกาย” 

2. เอกสารเกีย่วกบัการเต้นร่วมสมยั 

ธนา วงศญ์าณณาเวช (2543) ไดเ้ขียนบทความเร่ือง “ดนตรี : การเตน้ร า การมอง การฟัง การสมัผสั

และการเป็นปัจเจกชน” กล่าวถึง การเตน้สตรีทแดนซ ์เป็นการเตน้ท่ีผสมผสานการเตน้ทุกประเภท ท่าทาง

การเตน้ร าจะมีความยดืหยุน่  อีกทั้งเป็นการเตน้ท่ีมีความทนัสมยัมากข้ึนเพราะมีกล่ินอายของการเตน้ฮิป

ฮอป  เขา้ไปผสมจึงท าใหผู้เ้ตน้ไดรั้บความสนุกสนานและเป็นการออกก าลงักายท่ีไดเ้คล่ือนไหวร่างกายทุก

ส่วน   ซ่ึงเป็นการเตน้ท่ีก  าลงัไดรั้บความนิยมมากในปัจจุบนั 

นนัทญา ยารังฝ้ัน(2552) ไดศ้ึกษาเร่ือง  “โครงการโครงการเสนอแนะออกแบบภายในพ้ืนท่ีสตรีท

แดนซสู่์การแสดงออก” กล่าวถึง ลกัษณะเฉพาะของการเตน้แบบสตรีทแดนซ ์คือ สามารถเตน้ไดทุ้กสถานท่ี 

สถานท่ีกลางแจง้      และเป็นการเตน้ท่ีแสดงออกสู่สาธารณะชน รวมทั้งมีการประชนัขนัแข่งกนั โดย

เรียกว่าการแบทเทิล (Battle) นั้นกคื็อเอาชนะคู่ต่อสูด้ว้ยท่าท่ียากกว่าสร้างสรรคก์ว่า และรวดเร็วกว่าในทั้ง

จงัหวะและการท่าลอ้เลียนหรือทา้ทายฝ่ายตรงขา้มหรือคู่ต่อสู้ (Freezes) ซ่ึงก็เป็นส่ิงท่ีกลุ่มของนกัเตน้ 

(Breaking crews) นั้นเขา้มารวมตวักนัและช่วยกนัฝึกฝนและคิดคน้ท่าใหม่ๆ เพื่อเอาชนะกลุ่มอ่ืนๆ ซ่ึง

ลกัษณะเฉพาะเหล่าน้ีท าใหท่้าเตน้ของการเตน้ประเภทน้ีจะเปล่ียนแปลง และพฒันาไปเร่ือยๆ ไร้ขอ้จ  ากดั

ของการเคล่ือนไหวร่างกาย ทุกลีลาจึงถกูแสดงออกมาจากทุกความรู้สึกภายในท่ีมีอยูใ่นท่ีมีอยูใ่นทุกๆคน   

ปณชย วชิรศกัดาพงษ(์2553) เขียนบทความเร่ือง “Street Dance สุดยอดสไตร์การเตน้หลายสาย

พนัธุ”์ กล่าวถึง การเตน้แบบสตรีทแดนซน์ั้นมีตน้ก  าเนิดมาจากการปรับเปล่ียนท่าการเตน้ในยคุโบราณสู่ท่า



 

เตน้ร่วมสมยัท่ีมีการผสมผสานลีลาของยมินาสติก และโยคะ ในท่ีน้ีการเตน้แบบสตรีทแดนซไ์ม่ไดจ้  ากดั

ความเฉพาะการเตน้เพียงเบรคแดนซ ์ ป๊อปป้ิง ฮิปฮอป และ บี-บอยเท่านั้น อาจหมายถึงการเตน้ใดใดท่ีมา

จาก ขา้งถนน เน่ืองจากค าน้ีใชเ้รียกการเตน้ขา้งถนน นัน่หมายถึงรูปแบบการเตน้ดงักล่าวเป็นส่วนมาก อาจ

หมายถึงการเตน้ชนิดอื่นท่ีไดรั้บวฒันธรรมมาจากคนผวิด าในอเมริกา 

3. เอกสารทีเ่กีย่วกบัละครเวทีเร่ืองเบรกเอ้าท์ 

ผูจ้ดัการออนไลน์ (2551) ไดเ้ขียนบทความเร่ือง “Break Out : ความบนัเทิงสุดฮาแบบใหม่ชวนล้ิม

ลอง” กล่าวถึงรูปแบบการแสดงของละครเวทีเร่ืองเบรคเอา้ท ์ใชก้ารแสดงแบบ Physical Theatre ท่ีมี

เอกลกัษณ์อยูท่ี่การน าเสนอศิลปะการเตน้สตรีทแดนซผ์า่นทางละครเวที โดยจะแสดงความสวยงามใน

ท่วงท่าลีลาของการเตน้สตรีทแดนซต่์างๆ และความสามารถในการแสดงภาพทุกแง่มุมของร่างกายผา่นการ

แสดงตลก การเตน้สตรีทแดนซ ์กายกรรมผาดโผน และการเตน้ร า   

Shirley Tan (2009) ไดเ้ขียนบทความเร่ือง “Korea Break Out Dance : Prison Breakers On Center 
Stage” กล่าวถึง ละครเวทีเร่ืองเบรคเอา้ท ์เป็นละครเวทีรูปแบบใหม่จากประเทศเกาหลี เป็นละครใบท่ี้
น าเสนอศิลปะการเตน้สตรีทแดนซผ์า่นทางละครเวที  ตลอดการแสดงนกัแสดงแต่ละคนจะส่งผา่นเร่ืองราว
ต่างๆผา่นทางการเตน้ ส าหรับฉากในการแสดงเป็นฉากแบบเรียบง่าย โดยมีจุดประสงคท่ี์ตอ้งการจะ
ถ่ายทอดเร่ืองราวผา่นทางสีหนา้ ท่าทางของนกัแสดงมากกว่าฉากละคร รวมถึงการเตน้ ท่ีท าใหผู้ช้มต่ืนตา
กบัความมหศัจรรยข์องร่างกายมนุษย ์

จากการทบทวนวรรณกรรมดงักล่าว ท าใหผู้ว้ิจยัทราบถึงลกัษณะของละครรูปแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์

เป็นละครท่ีเนน้การแสดงดว้ยร่างกายหรือสรีระเป็นหลกัในการน าเสนอ และเสริมดว้ยลกัษณะของ

บรรยากาศ สีสนัของแสดง ในการบอกเร่ืองราว ซ่ึงอาจท าใหล้กัษณะท่ีปรากฏบนเวทีซ่ึงสะทอ้นอารมณ์ 

ความรู้สึกภายในของตวัละครแทนค าพดูดงัแนวคิดของภาวิณี สมรรคบุตร (2548) โดยละครรูปแบบ

Physical Theatre จะใชเ้ทคนิคแสดงสด (improvisation) ไม่ใชบ้ทละครหรือวรรณกรรม โดยเน้ือหาในการ

แสดงมกัสร้างเร่ืองข้ึนมาใหม่หรือตีความเร่ืองราวท่ีมีอยูเ่ดิมข้ึนมาใหม่ ซ่ึงวิธีการก าหนดแนวทางของเร่ือง

ข้ึนมาใหม่ของคณะละครแนวน้ีโดยส่วนมากมกัจะก าหนดเพียงโครงเร่ืองไวเ้ท่านั้นเช่น แนวคิดของศรินทร์

พร ศรีใส (2546)  และสมพร ฟรูาจ (2554) 

ส าหรับเอกสารเก่ียวกบัการเตน้ร่วมสมยัพบวา่การเตน้สตรีทแดนซน์ั้นมีตน้ก  าเนิดมาจากการ

ปรับเปล่ียนท่าการเตน้ในยคุโบราณสู่ท่าเตน้ร่วมสมยัท่ีมีการผสมผสานลีลาของยมินาสติก และโยคะ ถือ

เป็นการเตน้ท่ีผสมผสานการเตน้ทุกประเภท โดยทั้งท่าทางการเตน้ร าจะมีความยดืหยุน่เช่นแนวคิดของธนา 

วงศญ์าณณาเวช (2543) และปณชย วชิรศกัดาพงษ(์2553)ส าหรับลกัษณะเฉพาะของการเตน้แบบสตรีท
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แดนซ ์คือ สามารถเตน้ไดทุ้กสถานท่ี สถานท่ีกลางแจง้      และเป็นการเตน้ท่ีแสดงออกสู่สาธารณะชน 

รวมทั้งมีการประชนัขนัแข่งกนั โดยเรียกว่าการแบทเทิล (Battle) ดงัแนวคิดของนนัทญา ยารังฝ้ัน(2552) 

ส่วนเอกสารเก่ียวกบัเอกสารท่ีเก่ียวกบัละครเวทีเร่ืองเบรกเอา้ท์พบว่ารูปแบบการแสดงของละคร

เวทีเร่ืองเบรคเอา้ท ์ใชก้ารแสดงแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ ท่ีมเีอกลกัษณ์อยูท่ี่การน าเสนอศิลปะการเตน้สตรีท

แดนซผ์า่นทางละครเวที โดยจะแสดงเร่ืองราวต่างๆผา่นการเตน้ดงัแนวคิดของผูจ้ดัการออนไลน์ (2551) 

และShirley Tan (2009) 

อน่ึงการศกึษาเก่ียวกบัละครรูปแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์นั้นเป็นการศึกษาละครเวทีอีกรูปแบบหน่ึงท่ี
น่าสนใจ ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงใคร่ศึกษา “การสร้างสรรคผ์ลงานละครในรูปแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ กรณีศึกษา
ละครเวทีเร่ืองเบรกเอา้ท”์ เพื่อสร้างองคค์วามรู้และขยายขอบเขตการศกึษาเก่ียวกบัละครรูปแบบฟิสิคคลัเธีย
เตอร์และอาจเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะสะทอ้นเร่ืองราวต่างๆในแวดวงศิลปะการละคร รวมถึงสงัคมปัจจุบนัในอีก
ทางหน่ึง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ผลการวจิยั 

ฟิสิคคลัเธียเตอร์หรือละครแบบกายภาพ เป็นการแสดงรูปแบบหน่ึงท่ีไม่ใชค้  าพดู นกัแสดงจะใชแ้ต่

เพียงท่าทาง ร่างกายและการเคล่ือนไหว รวมไปถึงการใชสี้หนา้ เป็นองคป์ระกอบหลกัในการแสดงเท่านั้น 

ในการแสดงลกัษณะน้ีนกัแสดงจะตอ้งใชค้วามเคล่ือนไหวและสร้างภาพเชิงรูปธรรมท่ีมองเห็นไดช้ดั ผูช้ม

เองก็จะตอ้งติดตาม ตั้งใจ และใชจิ้นตนาการไปพร้อม ๆ กบันกัแสดง เพื่อใหภ้าพท่ีเห็นประสานกบัความคิด

เกิดเป็นความเขา้ใจในเชิงนามธรรม   

ฟิสิคคลัเธียเตอร์เป็นงานยคุใหม่ท่ีรู้จกักนัในช่วงปลายศตวรรษท่ียีสิ่บ โดยเร่ิมจากท่ีประเทศองักฤษ 

แต่แทท่ี้จริงแลว้พ้ืนฐานของความคิดน้ี ถกูเร่ิมมาตั้งแต่เมื่อเมเยอร์โฮลดป์ฏิรูปการแสดง โดยสร้างการ

เคล่ือนไหวแบบชีวกลศาสตร์ข้ึนมา เสริมกบัความคิดของกอร์ดอน เครกท่ีเขียนเก่ียวกบันกัแสดงหุ่นใน

จินตนาการ หลกัส าคญัของละครแบบกายภาพ อยูท่ี่ความสมัพนัธร์ะหว่างร่างกายมนุษยก์บัพ้ืนท่ีรอบๆตวั 

ละครแบบกายภาพเป็นพฒันาการ และการสร้างสรรคใ์หม่ๆ  ท่ีนกัแสดงและนกัออกแบบท่าเตน้ ร่วมกนั

สร้างการเคล่ือนไหว และกิจกรรมใหม่ๆ ท่ีอาศยัร่างกายของนกัแสดงเป็นหลกั โดยใชเ้ทคนิคแสดงสด ไม่

ใชบ้ทละครหรือวรรณกรรม แต่สร้างสถานการณ์โดยอาศยัอุปกรณ์บางอยา่ง เช่นกระดาน เชือก ชิงชา้ 

ตลอดจนการเตน้ร าประกอบในการแสดงและเร่ืองราว โดยไม่ตอ้งอาศยัภาษา 

จากการศกึษาลกัษณะโดยรวมของละครในรูปแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์จากผลงานการสร้างสรรคง์าน

ละครเวทีเร่ือง เบรกเอา้ท ์เห็นไดว้่าการแสดงละครในรูปแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ นอกจากจะเนน้การ

เคล่ือนไหวและท่าทางในการแสดงแลว้ ในบางคร้ังอาจมกีารเตน้ร าเป็นส่วนประกอบในละคร โดยงาน

ละครเวทีเร่ือง เบรกเอา้ท ์ไดใ้ชเ้ทคนิคของการเตน้ร่วมสมยัเป็นส่วนส าคญัในการน าเสนอ โดยเทคนิคการ

เตน้ร่วมสมยัท่ีปรากฏในงานละครเร่ืองน้ี จะเป็นการเตน้ประเภทสตรีทแดนซ ์ 

สตรีทแดนซ ์เป็นรูปแบบการเตน้ท่ีเกิดข้ึนในช่วงศตวรรษท่ี 20 ซ่ึงไดรั้บวฒันธรรมมาจากคนผวิด า

ในสหรัฐอเมริกา สามารถเตน้กบัดนตรีไดทุ้กประเภทหรือรวมเขา้กบัการเตน้แบบอ่ืนๆใหเ้ป็นการเตน้ท่ีมี

ลกัษณะเฉพาะ ขอ้ส าคญัคือการเคล่ือนไหวท่ีเป็นธรรมชาติของร่างกาย ซ่ึงการเตน้แบบร่วมสมยัเป็นการ

พฒันาทางดา้นความสามารถทั้งทางร่างกายและจิตใจของมนุษย ์อาจเป็นการแสดงออกถึงความแข็งแรงและ

แข็งแกร่งของร่างกาย ความสามารถในการยดืหยุน่และความสามารถพิเศษต่าง ๆ ของร่างกาย หรือแสดงถึง

ความสามารถในการออกแบบท่าเตน้ เทคนิคการออกแบบการแสดงในรูปแบบต่างๆก็ได ้โดยสามารถแบ่ง

ประเภทของการเตน้สตรีทแดนซไ์ด ้5 รูปแบบ คือ 



 

1. เบรคแดนซ ์เป็นการเตน้ท่ีรุนแรงและใชพ้ละก าลงัมาก แต่ลกัษณะการเตน้ท่ีแทจ้ริงแลว้ไม่ไดใ้ช้

ก  าลงัเป็นหลกัในการเตน้ แต่เป็นการเตน้ท่ีใชท่้วงท่าท่ีดูหนกัหน่วงโดยไม่ใชแ้รงอะไร และดูเป็นธรรมชาติ

ท่ีสุด โดยมกัจะใชท่้าเทา้เป็นหลกั ส่วนท่ามือไม่ไดใ้ชก้นัแต่มกัจะปล่อย เป็นฟรีสไตลท์ าใหก้ารเตน้ดูพร้ิว

ไหวมากข้ึน และล าตวัจะปล่อยไปตามแรงตามไม่ไดเ้กร็ง 

 2.  ป๊อปปิน เป็นสไตลก์ารเตน้ในรูปแบบหน่ึงของสตรีทแดนซ ์เป็นการเตน้แบบ Lock เป็นส่วน ๆ 

ไปคลา้ยหุ่นยนต ์เป็นการเตน้ท่ีเนน้ใชข้อ้ต่อ กลา้มเน้ือ ของอวยัวะ โดยการท า การกระตุก ซ่ึงเรียกว่า “pop” 

จุดเด่น เป็นสไตลก์ารเตน้ท่ีแข็งแรง ดุดนั และหยดุใน Timing ท่ีเหมาะสม เป็นการเตน้โดยเล่นดดัตวั บงัคบั

ไดทุ้กขอ้ต่อของร่างกายทั้งในแนวนอนและแนวตั้ง  ลกัษณะการเตน้ของป๊อปปิน มี 4 แบบคือ 

 แบบท่ี 1 Animation เป็นการเตน้ท่ีพยายามเลียนแบบภาพบนแผน่ฟิลม์ภาพยนตร์ ทีละเฟรมๆ เป็น

ภาพต่อเน่ืองกนั  

 แบบท่ี 2 Liquid Dancing ท่าเตน้ท่ีใหผู้เ้ตน้จินตนาการว่าตวัเองคือของเหลว ไม่ว่าจะเป็น น้ิวมือ มือ 

แขนและขา ใหเ้คล่ือนไหวต่อเน่ืองกนั 

 แบบท่ี 3 Robot เป็นการเตน้ลกัษณะหมือนหุ่นยนต ์
 แบบท่ี 4 Slow Motion เป็นการเคล่ือนไหวแบบชา้เพราะตอ้งอาศยัการเกร็งกลา้มเน้ือค่อนขา้งสูง 
ลอ็คก้ิง  
 3. ลอ็คก้ิง เป็นการเตน้ประเภทหน่ึงในสตรีทแดนซเ์ป็นท่ีนิยมมากในปี 1969 เป็นตน้มา ท่ีประเทศ

อเมริกา ซ่ึงมีลกัษณะพิเศษของท่าเตน้คือ มีจงัหวะการเตน้ท่ีเร็ว แลว้หยดุชะงกัทนัที แลว้เตน้ต่อไป

เหมือนเดิม การเตน้ลอ็คก้ิงมีท่าเตน้ท่ีเนน้ การหมุนขอ้มือ การช้ีน้ิวเป็นหลกั เป็นการเตน้แบบผสมผสานกบั

การเคล่ือนไหว ในการเตน้ลอ็คก้ิง ผูเ้ตน้แสดงสีหนา้ท่ีร่าเริง และมีความสนุกสนาน เพื่อท าใหผู้ช้มเกิด

อารมณ์ร่วม ไดรั้บอรรถรสท่ีดี และมีความเพลิดเพลินในการชม 

 4. ฮิพฮอพ เป็นการเตน้ท่ีเนน้สีหนา้ ท่าทาง และอารมณ์ เป็นส่วนประกอบส าคญัในการเตน้ประเภท

น้ี เพราะมาจากผวิด า และละตินอเมริกาในนิวยอร์ก การเตน้ไม่มีรูปแบบตายตวั เรียกไดอิ้สระมากท่ีสุดจาก

การเตน้ทั้งหมดท่ีกล่าวมา มีเทคนิคในการเตน้ร าเช่น การหมุนตวั การสะบดัสะโพก การโยก การกระโดด 

การยดืยบุ เป็นตน้ 

 5. ครัมป้ิง เป็นการเตน้แนวหน่ึง ท่ีเนน้สีหนา้ ท่าทาง และอารมณ์ เป็นส่วนประกอบส าคญัในการ

เตน้ประเภทน้ี เพราะมาจากผวิด า และละตินอเมริกาในนิวยอร์ก การเตน้ไม่มีรูปแบบตายตวั เรียกไดว้่าอิสระ



 

มากท่ีสุดจากการเตน้ทั้งหมดท่ีกล่าวมา มีเทคนิคในการเตน้ร าเช่น การหมุนตวั การสะบดัสะโพก การโยก 

การกระโดด การยดืยบุ การเหวี่ยงแขน การกระทืบเทา้ โดยใชไ้อเดียในการเตน้ เช่น การยงิปืน การขบัรถ 

เป็นตน้ 

ลกัษณะเฉพาะของการเตน้แบบสตรีทแดนซ ์คือ สามารถเตน้ไดทุ้กสถานท่ี สถานท่ีกลางแจง้      

และเป็นการเตน้ท่ีแสดงออกสู่สาธารณะชน รวมทั้งมีการประชนัขนัแข่งกนั โดยเรียกว่าการแบทเทิล         

นั้นกคื็อเอาชนะคู่ต่อสูด้ว้ยท่าท่ียากกว่าสร้างสรรคก์ว่า และรวดเร็วกว่าในทั้งจงัหวะและการท่าลอ้เลียนหรือ

ทา้ทายฝ่ายตรงขา้มหรือคู่ต่อสู ้ซ่ึงก็เป็นส่ิงท่ีกลุ่มของนกัเตน้นั้นเขา้มารวมตวักนัและช่วยกนัฝึกฝนและ

คิดคน้ท่าใหม่ๆ เพื่อเอาชนะกลุ่มอ่ืน ๆ 

จากการศึกษางานละครเวทีเร่ือง เบรกเอา้ท ์พบว่ามีอิทธิพลของการเตน้สตรีทแดนซท่ี์ปรากฏดงัน้ี 

ตาราง การใชเ้ทคนิคของการเตน้สตรีทแดนซท่ี์ปรากฏในการแสดงละครเวทีเร่ืองเบรกเอา้ท์ 

ประเภทของการเตน้ ลกัษณะของการเตน้ ช่ือท่าเตน้ ช่วงเวลาท่ีปรากฏในการ
แสดง 

Poppin Basic move Liquid dancing นาทีท่ี 11.43 - 11.54 
นาทีท่ี 42.54 - 43.08 
นาทีท่ี 46.10 - 46.36 

Robot นาทีท่ี 32.42 - 32.48 
Slow motion นาทีท่ี 07.14 - 08.42 

นาทีท่ี 30.51 - 30.57 
นาทีท่ี 41.49 - 41.55 

Wave นาทีท่ี 10.24 - 10.28 
Break dance 

 
 
 
 
 
 
 

Basic move Top rock นาทีท่ี 10.59 - 11.00 
นาทีท่ี 11.65 

นาทีท่ี 13.23 - 13.24 
นาทีท่ี 31.08 - 31.29 
นาทีท่ี 40.44 - 40.49 

Footwork CC นาทีท่ี 10.31 - 10.33 
นาทีท่ี 11.29 - 11.32 

นาทีท่ี 31.23 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นาทีท่ี 32.19 - 32.21 
นาทีท่ี 43.55 - 43.58 
นาทีท่ี 44.00 - 44.04 

Six step นาทีท่ี 43.16 - 43.17 
Freeze Move Back head นาทีท่ี 11.71 

นาทีท่ี 31.30 
นาทีท่ี 41.40 
นาทีท่ี 42.32 

Hand stand นาทีท่ี 11.36 
นาทีท่ี 12.32 - 12.48 

นาทีท่ี 42.15 
นาทีท่ี 42.42 
นาทีท่ี 44.07 
นาทีท่ี 44.30 

Power Move 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Air  flare นาทีท่ี 12.16 - 12.24 
นาทีท่ี 41.32 - 41.35 

Baby swipe นาทีท่ี 46.29 - 46.30 
Cricket นาทีท่ี 43.31 - 43.32 
Flare นาทีท่ี 41.19 - 41.24 

นาทีท่ี 42.35 - 42.38 
นาทีท่ี 44.23 - 44.29 
นาทีท่ี 44.49 - 45.01 

Halo นาทีท่ี 43.18 - 43.21 
Hand hop นาทีท่ี 10.46 - 10.51 

นาทีท่ี 13.30 - 13.41 
Head spin นาทีท่ี 10.33 - 10.35 

นาทีท่ี 13.30 - 13.41 
L kick นาทีท่ี 11.54 

นาทีท่ี 12.01 
นาทีท่ี 31.27 
นาทีท่ี40.24 



 

นาทีท่ี 42.02 
นาทีท่ี 43.27 

V kick นาทีท่ี 10.42 
นาทีท่ี 27.12 

1990’ นาทีท่ี 43.59 - 44.00 
2000’ นาทีท่ี 13.12 

นาทีท่ี 43.34-43.36 
นาทีท่ี 44.15 

 

จากตารางดงักล่าวท าใหผู้ว้ิจยัพบว่าการเตน้สตรีทแดนซม์อิีทธิพลอยา่งมากในละครเวทีเร่ืองเบรค

เอา้ท ์โดยประเภทของการเตน้สตรีทแดนซท่ี์ปรากฏในละครเวทีเร่ือง เบรกเอา้ม ์มีทั้งหมด 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

การเตน้ประเภทเบรกแดนซ ์และการเตน้ประเภทป๊อปปิน โดยการเตน้ประเภทเบรกเดนซจ์ะปรากฎใหเ้ห็น

ในละครมากท่ีสุด ซ่ึงท่าเตน้ท่ีนกัแสดงใชส่้วนใหญ่จะเป็นลกัษณะ Power move โดยการเตน้ในลกัษณะน้ีจะ

เนน้การเตน้ท่ีใชพ้ลงัของ ร่างกายและแรงเหวี่ยง โดยส่วนใหญ่จะเป็นการเล่นท่าท่ีผาดโผนโดยเป็นส่วนของ

ในการเคล่ือนไหว ในการท าท่าหมุนบนพ้ืนหรือบนอากาศ นอกจากน้ีในบางส่วนของการแสดงนั้นนกัแสดง

ก็ยงัมีการใชเ้ทคนิคการเตน้ Slow motion ในการเตน้ประเภทป๊อปปินมาช่วยใหก้ารแสดงน่าสนใจมากข้ึน

ในช่วงสุดทา้ยของการแสดงในแต่ละฉาก นกัแสดงจะใชเ้ทคนิคการเตน้ประเภท Freeze Move ซ่ึงก็คือเป็น

ท่าจบ โดยนกัแสดงจะหยดุโพสท่าต่างๆ เมื่อตอ้งการท่ีจะท าการจบการเตน้ หรือ ตอ้งการหยดุตามจงัหวะ

เพลง อาจจะเป็นท่าโพสท่าแบบธรรมดา หรือ เป็นท่าท่ีผาดโผนก็ได ้เช่น โพสแบบกลบัหวั มาเป็นส่วนช่วย

ใหก้ารแสดงดูน่าสนใจมากข้ึน  

 

 

 

 

 

 



 

สรุปและอภปิรายผล 

 งานวิจยัเร่ือง “การสร้างสรรคผ์ลงานละครในรูปแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ กรณีศกึษาละครเวทีเร่ือง

เบรกเอา้ท”์ ไดศ้ึกษาถึงการสร้างสรรคผ์ลงานละครในรูปแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ของละครเวทีเร่ืองเบรกเอา้ท ์

โดยจากการวิเคราะห์ขอ้มลูดว้ยวิธีการสร้างขอ้สรุปดว้ยการชมส่ือวิดีทศัน์ของการแสดงละครเวทีเร่ืองเบรค

เอา้ท ์เพ่ือศึกษาเทคนิคท่ีใชใ้นงานละครในรูปแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

งานละครในรูปแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ใชเ้ทคนิคของการเตน้ร่วมสมยัมาใชใ้นการสร้างสรรคง์าน

ศิลปะการละครสมยัใหม่ ซ่ึงงานละครเวทีเร่ือง เบรกเอา้ท ์ไดใ้ชเ้ทคนิคของการเตน้ร่วมสมยัเป็นส่วนส าคญั

ในการน าเสนอ โดยเทคนิคการเตน้ร่วมสมยัท่ีปรากฏในงานละครเร่ืองน้ี ก็คือการเตน้ประเภทสตรีทแดนซ ์ 

จากสมมุติฐานการวจิยัท่ีผูว้ิจยัไดเ้สนอว่างานละครในรูปแบบฟิสิคลัเธียเตอร์ใชเ้ทคนิคของการเตน้

ร่วมสมยัมาใชใ้นการสร้างสรรคง์านศิลปะการละครสมยัใหม่นั้น ผลการวจิยัท่ีไดศึ้กษามานั้นไดส้อดคลอ้ง

กบัสมมุติฐานการวิจยั เพราะงานละครเร่ืองเบรกเอา้ทไ์ดใ้ชเ้ทคนิคของการเตน้สตรีทแดนซม์าเป็นส่วนหน่ึง

ในการแสดง โดยสอดแทรกท่าทางและท่าเตน้ต่างๆของการเตน้สตรีทแดนซใ์นแต่ละฉากของเร่ือง ซ่ึง

สามารถเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงถือว่างานละครเร่ืองน้ีไดรั้บอิทธิพลอยา่งมากจากการเตน้สตรีทแดนซท่ี์ก  าลงั

เป็นท่ีนิยมในปัจจุบนั 
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