
 

 
 

 

 

������ �	

������������ก��������������ก���������������

 

 

 

 

 

 

 

 

 !"�#"$
����%��&���"�'�(�����ก���(ก)����"$�� 

����"$���������(ก)� 

 

 

 

 

 !"�#"$
�� 

�	

������������ก��������������ก��������������� 

*�� 

�������  "��+,��-����).+ 

05520613 

����  

��
���+��.����,� 
���-��ก$
 

 !"�#"$
����%��&���"�'�(�����ก���(ก)����"$�� 450 460 ก���(ก)���ก��

����"$���������(ก)� !7���ก)������+ #'�"$������$���ก� 

8�!ก���(ก)����� �9ก���(ก)� 2555 

 

ก���(ก)���ก�� 

 



 

�������	
�� ����������������ก��������������ก������������� !� 
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�����%�����*ก(�+�	�#� �����% ��.� ��&� �� �'��ก
� 

 

 !����� 

-�.	�/	
����0/�	��1 �����.%�&����*ก(�2.����#�������ก�������������� !� 	
�.���+%3�	2�#/

����$��	������ก� �	/1*��*ก(����+� ����� ��ก���- 3��ก��3ก#4����+�ก��������������ก���

���������� !� 2��#�/"������#��ก���*ก(�.��0���0��5��#�/"�� �
6"/
��ก�$���ก����1
�
3+�����
���� !� �.����� 

/�������#��ก��	
�.���+% .��.���#��� ��	��������� 3��	
'�ก��	
�.���+%.	�/1�1� (Linear regression) 

��ก���*ก(�&-	��2.����#�������ก�������������� !�/������	�����"#�"��� /�ก 3��/�3�	2�#/

��������ก�������������������� 2�/��������������ก���-���ก��������������ก����� !�4�#3ก������

�#�����./ ������#�����()ก
� 3��������#���2-������)-�� ��ก���-��กก��������������ก�

���ก���	���ก��&�B�����()ก
�������������� !� .��ก�����3.��ก$����3����� 3��ก��ก����5����./

�"#�"��� ��กก��������3���2.����#�������ก� �*��$��+#�#����#�-���/�C��ก���"3��"#�"��� �&
�/�*0� 

��0���0��)-������ !�/�.	�/&��/�����3ก#4����+����ก���	�#		
'�ก������D ����ก�����-�� ��+#�	���
ก��

3ก�.��	��������/�- �� 3�	�����ก��3ก#4����+������)4�#3ก� 3��ก��������
/ก��/�- �� ก����	�+�����
�

�"3�- �� 3����-3������&&�������
 3������4�กE��/.	�/&��/3ก#4����+����ก���	��4/�����-

.	�/�$���E���ก��3ก#4����+��������.	� 

 

!:��:�!�� : �����ก����� !� ก��������������ก� 

 

 �:� 

  ก���*ก(������������ก���5��
������$�.���� .���� -�� /� (%1��	����5����&�ก����/�.������


��3����5���	������$��+#�ก
����+�����D ���� �$��+#�ก
����+��#���$������&�ก�'��/���
���� �$��+#

���&�ก����+�� �$��+#����6�&3	��#�/3���$��+#�ก
����+����./��5�� ����.��ก��&�B�������� 

�����������&�B�� �����ก������������0���//���	���ก��&�B����0��#	 �����ก��*�1����5�



 

���&�ก����/�. C6�& (���.%&� �/�����
 )  G*�������6"/
�����%�����ก�4�#/ ����#�ก���*ก(�&�0���� ���

�$��	�3��ก��ก������	��������ก� �����0��$��	�3��. C6�&��������ก��*���5�������$�.����ก��

&
���C����+�����D��������ก� �	/1*�3�	2�#/ก��&�B�������������0�D 

 ก��������3��������ก� 4/�	������5�ก���ก
� ก���� ก��#�1
�� ��/�����ก���-������./� ก

����- 3��� ก3��/ /�����	
� �	/4�1*�3--3�����ก����0�1
��)������"��������&��/��� ก��������3���

�����ก��������ก���-4�1*�ก��-�
26.3��� �26.�����//� ����3����� 3���-���/�C�����)-��

���#����#�����ก��&�B������#��ก���*ก(� ���()ก
� 3����'��C"�26. (�&&� �$��6���
�,2528:2)  ก��

������3�����������ก��*���-	��/�.	�/�$�.��������������
��5�����/�ก 

 .	�/ก#�	+�#����ก��3&�%3����.2�2���/��+/��$��+#�����ก������������ก����� 3��

�$��+#/� (%/���	
����	�*0�ก	���/�ก��� ��0������ก���ก
�����&
�/�"��*0������	���E	�����������ก$����&�B�� 

��5��+� �+#�����ก���2�ก�	��$��	��*0������+	����� ���+������ก��#�2�ก�*�ก����5����+��$�.��

���+�+�*�����2�ก (���� ���&���, 2518) 3�������������&�B��3�#	-���������� 2��ก��-�#�����
�

ก�-���+����
�������ก���#�/ .�����+�ก��������������ก� ก��	��������������2�/���� ���M..�.

2002/������ก�21,833,483 .� 3�����M..�.2011ก��-/������ก��+����&��21,355,849.�������0� G*��

ก���+#�ก
�.	�/���3.��ก$����3���������--���()ก
� 3��6�����������ก�	�3���������&
�/�*0����

ก��3-ก��-6���ก���"3�������ก��"���  

 ���������� !���-��5����������	��6"/
6�.���������ก
����+�ก��������������ก��������	ก�-

�������� 2�� 2�/��$��	������ก����M..�.2006 �$��	� 127,463,600.� 3��4�#�����+���

127,288,400 .����M..�.2008 3�����M..�.2011 4�#�+����$��	������ก��&��126,475,700.� ���

������/���ก�����ก���ก
���������$��+#�$��	������ก���EกG*����ก����5�ก$����3����������.����� 

��ก��ก��0�����ก���	�3��������� -�����/��$��	�/�ก�����5���/���ก���กTก��C% Baby Boom ���+���

��.��/2�ก.��0����2 +�����������	2�ก4�#������
/3�����-�� �ก���&
�/�*0���������ก� �&�����5�ก$����

�$�.����ก��&�B��3��YZ[�Y"������ ก$����ก#�	��#��"�ก����5������ก��"#�"���  

 �����0�ก���*ก(�����������������ก��������������ก������������� !��*�/�.	�/�$�.��/�ก 

��������ก2.����#�������ก����������3���4���0� 4�#�����������()ก
�2��	/ ��0����$��+#2.����#��

���.//�ก��������3���4� G*��ก���*ก(����$�4��"�.	�/��#�����������������+� 3����ก���-��กก��



 

������������ก����� !� �	/1*��2-���ก��3ก#4����+� G*������/��1�$�4���5�3�	�����ก��&�B��

. C6�&��	
���������ก� ������ก��	���2-��$�+��-�����ก���������4��+#/�����
�'
6�&


���*0�  

"��;������!+���ก���(ก)� 

1. �&����*ก(�2.����#�������ก�������������� !� ��0�3���M..�.1872 \ ..�.2010 

2. �&����*ก(�3�	2�#/���2.����#�������ก����M..�.2011 1*�..�.2040 

3. �&����*ก(�3��	
�.���+%����������������ก��������������ก������������� !� 

4. �&����*ก(���ก���-���ก��������������ก������������� !� 

5. �&����*ก(��2-������)-������ !���ก��3ก#���+��$��	������ก�������� 

"$-��:���$�ก��"$
�� 

�"#	
��4�#�$�ก���*ก(�2�/�	
'�ก�������0 

1. ก���กE-�	-�	/�#�/"�  

�กE-�	-�	/�#�/"�G*����5��#�/"�� �
6"/
���4�#/���ก��ก��� �����	
������ก��	�#�� �	/��0�

�#�/"��1
�
��ก�	E-4G�% G*����5��#�/"������������1�� ��/��1�$�4���#��5�)����ก�����ก���$�

�#�/"�3��	
�.���+%���4� 

2. 3+������/�����#�/"�  

�	-�	/�#�/"�� �
6"/
 G*����5��#�/"���ก��ก�������D ��0���ก+������ -�.	�/ ���	 �
���� 

���������$��M �1
�
��ก+��	�������D �	/��0�3+����#�/"�����
�����%��E� 

3. ก�����ก���$��#�/"� 

�/����กE-�	-�	/�#�/"����E��
0�3�#	 �$��#�/"�/����ก���$��+/���/��-���ก���*ก(����4�#

ก$�+��4	# 2��$��#�/"����4�#3ก��/� ������.%���ก��	
��3�#	�$�/�	
�.���+%��/� � 

�����.%����D2��#�/"�-����	��"#	
��4�#�$�/����ก���$��#�/"��+/� �&�����#��ก��.$��	C 

��/	
'�ก������1
�
 

 

 



 

4. ก��	
�.���+%�#�/"� 

�"#	
��4�#	
�.���+%�#�/"� 2�3-����/	��1 �����.%���ก��	
�� 4 �#� 2�/�ก��	
�.���+%3����

+�	�#������0 

4.1 ก���*ก(�2.����#�������ก����� !����M..�.1872-2010 �"#	
���$�ก���*ก(�2���#�#�/"�

� �
6"/
�����5���	����1
�
��ก+��	���3���	E-4G�% �$�/�	
�.���+%2.����#��3�������	����

�����ก�����	��� ����D��0�3���M..�.1872-2010 

4.2 ก���*ก(�3�	2�#/���2.����#�������ก����M..�.2010-2040 �"#	
���$�ก���*ก(�2���#

�#�/"�� �
6"/
�����5���	����1
�
�����ก�����	��M..�.1900-2010 /��$�ก��	
�.���+%3�	2�#/ 

2���#	
'�ก��	
�.���+%.	�/1�1���
���#�(Linear  Regression)G*����5�	
'������#+�.	�/��/&��'%

��+	�����	3���
�����	3�����	 (x) ก�-.����-���� y ��	3�� x /�ก��5���	3����
���������� 

����.�� ��/��1.	-. /4�#2��"#����� G*���+#.����-����+���.������ก� y ���4�# +�ก

.	�/��/&��'%���3�#��
���+	��� y 3�� x ��5���#���� 3��.������ก� y ��3��������-��� x��5�

��	3���
��� 3--+ �����4�#����5� 

Y = β0+ β1 X + ε 

2���� β0 = .��.���� 

β1 = .����/����
�'
d+���&���/
����%�����#���� 

ε = .��.	�/.����.������ �/ 

2�/��/ก����กก��&�ก�C% (ก�����/�C.��) .��   y =b0 +b1x 

 

4.3 ก���*ก(�����������������ก��������������ก������������� !� �"#	
��4�#�*ก(���ก

�#�/"�� �
6"/
 2�����������5�3 ก� �/.�� ������#�����./ ������#�����()ก
� 3��������#��

�2-������) 

4.4 ก���*ก(���ก���-���ก��������������ก������������� !�3���2-������)�&���

3ก#���+�ก��������������ก����� !� �"#	
���$�ก���*ก(�2���#�#�/"�� �
6"/
��ก��ก���3��



 

�	E-4G�%����D3���$�/�	
�.���+%��
�&��C�� �&����'
-���ก���-���ก���������

�����ก����� !� 3���2-������)�&���3ก#���+�ก��������������ก����� !� 

5. �.�����/��+���� �ก�C%�����#��ก���*ก(� 

1.) �.�����.�/&
	����% 

2.)2��3ก�/�$���E��"� Microsoft Office Word 2007 

3.)2��3ก�/�$���E��"� Microsoft Office Excel 2007 

ก�� "�"��7ก��# 

 ก���-�	�	��Cก��/����ก��	�#��ก�-���+������ก������� !�       ��3-����5������E�����D4�#3ก�

��ก����ก��	ก�-ก��������3�����������ก�    ��ก����ก��	ก�-ก��	
�.���+%�#�/"�3��3�	2�#/���ก��

������3�����������ก� ��ก����ก��	ก�-���+� 3����ก���-���ก��������������ก� 3��������

��ก����ก��	ก�-�2-�ก��&�B��3��3ก#4����+�ก��������������ก�2��#���
���ก+������ -�.	�/ 

���	
�� ���������$��M 3���	E-4G�%����D 

 1.) ก���������=����������ก� 

 n"	% 2���% 4�#ก���	4	#��+������������ o6"/
�����%�����ก�p 1*��q(r�ก��������3������

�����ก�	�� �"�3--ก��������3��������ก��ก
���กก�����������4�#ก#�	������ก���./��-�/���5�

���./�/��� 2�ก����6�	����
�&��' %3��6�	�ก�����$��+#�� ���s�����������ก���������&�B��

3�#	�&
�/�*0�������� 3��6�	����
�&��' %����ก*��+�*���$��+#ก���&
�/�����ก���������&�B��3�#	�"���

����-��$�&��/.	� 

 �ก�0� 	��%- ��
� 4�#ก���	1*��q(r�ก��������3��������ก� 4	#��+������������ o�����ก�ก�-ก��

&�B��p 	����5�ก���'
-�1*���ก(C���������ก������������&�B��3�#	���/�.	�/.�#�.�*�ก�� .�� ก��

������0����ก��������3�����������ก�3��0����  ��0�3�ก��
�/��ก��	��	��ก���������()ก
����������

����#��"�.	�/����/� ��	����ก���	&-	��ก���&
�/��������ก�/���ก(C�.����+����&
�/�#�/�ก��������ก� �

6�&��+	��������ก���ก
�3�������ก���������"�������-�"� �/���������3����"���0����2&-	��� �6�&���

�����ก���ก
�3�������ก����������3��� ������+#ก���&
�/��������ก��&
�/�*0������	���E	 .	�/

����/�(Modernization) ��--��'��C�� ������ 3��ก��/���4�#�"��*0�4�#������+#�����ก�������� 

����4�กE��/�����ก�������������04/�4�#�ก
�.	-."�ก�-ก���������ก���ก
� �$��+#�����ก��&
�/�*0�����



 

�	���E	 �$�+��-��0����3��0� �/���&���3���
�'
&����.	�/����/�3��&�B��ก��������()ก
��$��+#6�	�

���
�&��' %���� G*�������� ������ก���ก
������������#��"�� �6�&ก�-�����ก����������-��$���5����+#

�����ก�/������ก���&
�/��$�/�ก +���4/��&
�/�� 

2.) ���'��=����ก�� ���ก��������������ก� 

 �ก�0� 	��%- ��
� 4�#�'
-�1*����+� �����5�������4��"�ก����6�	����
�&��' %�����������&�B��3�#	 

4	#��+������ o�����ก�ก�-ก��&�B��p 2�ก���	1*��+� ��3��&q�
ก��/���."��/�����/�- ���#���2�

�� �ก	#��D4�# 3 ���ก�������0 

1. ."��/���#��.
��-�	�3�������������������������ก����D ก���������$�ก������
���	����/�

- ��+���4/� ��0���0.	�/.
��#�����.�#��ก�-ก���T
-��
�#	 

2. ."��/��3����."��#����E��+E��#�4�#����-���ก����6�	����
�&��' % �/���&
���C�1*��6�&.	�/

��5�4���-��	����#�����()ก
�3�����./ 

3. ."��/���#��/���.�
.	
'���6�	����
�&��' %����/�����
�'
6�& �#���"#�ก��	ก�-ก��-	�ก�������

�u��ก��.	-. /ก��ก$���
�- ��4�#��
� ."��/���#������.	�/��#���G*��ก��3��ก�������&��&� 

3���#��/�.	�// ��/�����0����v!���ก���������#	
'�ก����0�D�+#����-���$���E� 

�/���	
C /��������
) 4�#ก���	1*���ก���-ก�����������������2.����#�������ก����3--

3��ก��-�
26. 4	#��+������ oก��������3���2.����#�������ก�ก�-��ก���-������()ก
�/+6�.p 4	#

	�� �/������./4�#ก#�	��#��"�ก����5����./�"�	� (Aging Society) �"�3--ก��-�
26.��������3���4� 

��������ก�� ��5�������$�.�����ก��+�*�������������.	�/�#��ก���
�.#�3��-�
ก�� ��ก��ก��0ก��/�ก$����

3���������#�������$�4��"�ก���������.	�/��/��1��ก����
���������� ���C����.	�/�#��ก��

�
�.#�-������6� �����&
�/�*0���/�����	������ก��"#�"��� ����&
�/�*0� �����0�.	�/4/��/� ���+	���

� ����3��� ���.%�	/�����--���()ก
�����ก
��*0�4�# ก������/.	�/&�#�/�&�����-/��ก�-�6�&

2.����#��������()ก
�3�����./���������3���4����������/���กก��������3���2.����#�����

�����ก��*�/�.	�/�$�.�� 

3.) �*� ��ก��,�>��=��=ก?@��	�'�ก��������������ก�  

ก �� � ���'��� ����+������ o� ��������2-������ก�������4�p 4�#ก���	1*��
�������

�2-������ก������.�4	#	�� ������4���/�ก��������3���6�	ก��C%���
�&��' %��/3�	������



 

�����������������������D ���� ���� !� �ก�+�� 4�#+	�� 3���
�.2��% ก���	.��ก�����/�6�	����
�&��' %��$�

ก	������-��3��/�กD��5��	���	������$��+#�����	�����"#�"��� �&
�/�*0������	���E	 ���C����

�����	����ก$����3����������� �����������ก
�ก�-���������� !� �*�.	��������
�����2-������ก���

���.�2�/��������ก��ก��������3���3 ���.�� 

1.  �������2-���
���
/�C��5��2-���
�. C6�& 2���#�ก��&�B��. C6�&��������ก�

/�ก�*0� ���� ��ก���*ก(�6�.-��.�- ��2�ก�����ก���*ก(������Eก����-� &�B����ก(�3��vM/��
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�-����-�4���ก��	3�����ก$�+��กก$��������#����� � 

 

��ก��"$
�� 

1.ก��"$�!���'+*!����?�������ก�������� 

�����ก����� !���0�3���M 1872 1*� 1950 �����ก�	���Eก/������	��&
�/�*0������D 3��+�����ก�M 1950 

��5��#�/� G*����5���	�6�+�����.��/2�ก.��0����2 �����	���������ก�	���Eก4�#����������������� 

���C���������ก��"#�"��� ����./������	��#����� �ก��-/������	��&
�/�*0� 3�����M..�.2000 &-	������ !�/�

�����	������ก��"#�"��� /�กก	�������ก�	���Eก��5��M3�ก ก���	.�� ���M��0����� !�/������ก�	���Eก .
�

��5��#��� 14.6 �����ก�	�3�����.
���5��#��� 67.9 3�������ก��"#�"��� .
���5��#��� 17.3+�����ก

��0����� !�กE/������	���������ก��"#�"��� /�กก	�������ก�	���Eก/�2����� ���3������������� 1 

��������1 3����$��	������ก����� !� ��0�3���M..�.1872-2010 

�M ..�. �����ก� (�#��.�) �����ก���	�����D (�#���) �����ก���&
�/
�s��� (�#���) ��0�+/� �� +�
� 0-14�M 15-64�M 65�M�*0�4� 

1872 34,806 17,666 17,140 - - - - 
1900 43,847 22,051 21,796 33.9 60.7 5.4 0.83 
1910 49,184 24,650 24,534 36.0 58.8 5.2 1.16 
1920 55,963 28,044 27,919 36.5 58.3 5.3 1.30 
1930 64,450 32,390 32,060 36.6 58.7 4.8 1.42 
1940 71,993 35,387 36,606 36.7 58.5 4.8 1.10 
1950 84,115 41,241 42,874 35.4 59.6 4.9 1.58 
1960 94,302 46,300 48,002 30.2 64.1 5.7 0.92 
1965 99,209 48,692 50,517 25.7 68.0 6.3 1.02 
1970 104,665 51,369 53,296 24.0 68.9 7.1 1.08 
1975 111,940 55,091 56,839 24.3 67.7 7.9 1.35 



 

1980 117,060 57,594 59,466 23.5 67.3 9.1 0.90 
1985 121,049 59,497 61,552 21.5 68.2 10.3 0.67 
1990 123,611 60,697 62,914 18.2 69.5 12.0 0.42 
1995 125,570 61,574 63,996 15.9 69.4 14.5 0.31 
2000 126,926 62,111 64,815 14.6 67.9 17.3 0.21 
2004 127,787 62,380 65,407 13.9 66.6 19.5 0.17 
2005 127,768 62,349 65,419 13.7 65.8 20.1 -0.01 
2006 127,770 62,330 65,440 13.6 65.5 20.8 0.00 
2007 127,771 62,310 65,461 13.5 65.0 21.5 0.00 
2008 127,692 62,251 65,441 13.5 64.5 22.1 -0.06 
2010 128,058 61,798 66,260 13.2 63.7 23.1 0.28 

(���/� World Population Data Sheet  

http://www.prb.org/Publications/Datasheets/2012/world-population-data-sheet.aspx) 

2.����#�������ก����ก���	 ���.�#��ก�-ก��	
�����/+�	
����2�2nก  G*����- 	��2.����#��

�����ก�������������� !���/�ก��������3�����ก�"�&���/
����/�)��ก	#�� ���M..�.1950 4���5�&���/
�

�"�����%)����-���M ..�.2006 3��/�ก��.��ก��C%3�	2�#/	������������5�&���/
�+�	ก��-���M..�.2050  

 

6�&���1  3���ก��������3���2.����#����������ก����� !����"�&���/
������ก� 

(���/� http://www.stat.go.jp/english/) 



 

2.ก��"$�!���'+=�"*�?#���
:��"������ก�������� 

 �"#	
��4�#�$�ก��	
�.���+%3�	2�#/�$��	������ก�2�	
'�	
�.���+%.	�/1�1�(Linear 

Regression) ��ก)���#�/"��$��	������ก��M..�.19001*��M..�.2010 �$��	������ก����.��4	#/��$��	�

103.75,105.75 3��107.75 ��/�$���-���3�������������2 

��������2  3���ก��.��.��������ก�������������� !� 

..�. �����ก����� !� (�#��.�) (y) 
1900 44 
1910 49 
1920 56 
1930 65 
1940 72 
1950 84 
1960 94 
1970 105 
1980 117 
1990 124 
2000 127 
2010 128 
2020 103.75 
2030 105.75 
2040 107.75 

(���/� �M..�.1900-2000 �#�/"���ก World Population Data Sheet  

http://www.prb.org/Publications/Datasheets/2012/world-population-data-sheet.aspx 

�M..�.2010-2040 4�#��กก��	
�.���+%�#�/"�2�	
'�	
�.���+%.	�/1�1� (Linear Regression)) 

 

 

 



 

 

6�&���2 ก��Y3����$��	������ก����� !�3��3�	2�#/��������ก����� !�����	��M..�.2020-2040 

 ��ก��������2 3��ก��Y��6�&���2 ��5�ก��	
�.���+%3�	2�#/����$��	������ก����� !����M ..�.

2020-2040 2���#	
'�ก��	
�.���+%.	�/1�1� (Linear regression) 2�3��.�����/ก�� y=77.75+2xi ���

.$��	C��ก�1
�
�����ก����� !���0�3���M ..�.1900 G*����กก��	
�.���+%3�	2�#/�#		
'�ก�����ก���	&-	��

�����ก����� !�/�3�	2�#/��������� 3���&
�/�*0����	�����/���ก��Eก�#�  

�$��	������ก����� !����ก���	��0������+#+��+��	���	
�.���+%3��.��ก��C%3�	2�#/�$��	�

�����ก�������������� !� ��ก��������ก����	���'��C� � 3�����3���	���
ก�����./������� !�

(Ministry of Health ,Labour and Welfire) ���&�ก�C%3�	2�#/�����ก�� กD5�M 4�#��- 	��6����M..�.

2063 &��/�������������������ก�$��	� 128 �#��.� �+����&�� 86.7�#��.� +���.
���5�������������

1*��#���30 3�������ก����� !����/��� /�กก	��65�M ��.
���5��������	��#��� 40 ��������ก���0�

������ ��ก���� -����������ก��"��� .
���5��#���23 ��ก��ก��0�� ��2��s�����������ก�กE��/�

3�	2�#/�&
�/�*0�������������� ��กก�������.2�2��3��ก���+#-�
ก�����ก��3&�% ������. C6�&��	
�

��������ก�&�B���*0� 

ก��&�ก�C%3�	2�#/�����ก������)-������ !���0���.�#��ก�-��ก��	
�����/+�	
����2�2n

ก  G*����- 	�������ก���ก
������Eก���� !����+����&�� 1.35 .� �������+�*��.�6��� 50 �M G*������$�ก	�������

ก���ก
���3�� G*�����ก���#�/ก�-������� ������&
�/�*0������D  
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3.ก��"$�!���'+�	

������������ก��������������ก��������������� 

��+�	�#���0���*ก(�3��	
�.���+%�#�/"�ก��������������ก������������� !� 2�3-�������E�

��ก���*ก(���0�+/� 3 �����E�.�� ���+� ����������������ก��������������ก������������� !�    �� 

ก���-���ก��������������ก������������� !� 3���2-�ก��3ก#4����+�ก��������������ก�

������ !� 

2�/�ก��-3�	.
����ก��	
�������0 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6�&���3 ก��-3�	.
�ก��	
����������/���ก���-���ก��������������ก� 

 

��กก���*ก(�&-	�����+� +��ก���ก��������������ก������������� !�/���ก���������#������D

���� 

1.) �����������./ ���/�.	�/������3���4����������/���ก.	�/���
�����#�����()ก
� ������+#

��	���� !���0�+�
�3����/�6������+�#����ก���������"��*0� 3��� �/���	���+#ก�-����������"� �$�

������#���2-������)-�� 

-�-���/�C��	�+���.��-.��	�"#/�

- �� 

������#�����()ก
� 

-��4�#��������ก� 

-.��.�����& (�������.��"#-�
26.) 

 

 

 

 

�$��	�

�����ก�

������� 

������#�����./ 

-�� ����"#����/�� 

-�$��	������ก����/��1��6�&2�� 



 

�+#��	���� !�-����	���.	�/������ก����#��.��-.��	 ��������กก��	�	������5�� ����.���

+�#����ก����� �*�������+#��	���� !�/������ก���/�������$��� 3��/������ก��+���#������&
�/�*0� 

�	/1*��� ���."��/������"��*0���ก�#	 ��ก��ก��0��	���� !�����/��3�#	กE��/�.	�/�#��ก��/�- ��

�#���ก�#	 G*����ก���$��	�����$���ก���.C���)/�������� !� (Japanese government Cabinet 

Office) ���M..�.2009 &-	��."��/��ก	���#��� 40 4/�/�.	�/�#��ก�������/�- ��6�+�����กก��

�/�� 

��������3 3����1��6�&�/����������ก����� !� ..�.1980-2000 (.
���5��#���) 

 �����ก��� �����ก�+�
� 
 4/�4�#

�/�� 
�/��
3�#	 

��5�/�� +���#�� 4/�4�#
�/�� 

�/��3�#	 ��5�/�� +���#�� 

..�.
1980 

28.5 67.6 2.4 1.2 20.9 64.0 12.4 2.5 

..�.
1985 

29.6 66.2 2.4 1.6 21.7 62.5 12.7 3.0 
 

..�.
1990 

31.2 63.8 
 

2.4 
 

1.8 
 

23.4 
 

60.4 12.3 3.2 
 

..�.
1995 

32.1 62.6 
 

2.5 
 

2.2 
 

24.0 
 

59.1 12.7 3.7 
 

..�.
2000 

31.8 61.8 2.7 2.7 23.7 58.2 13.0 4.4 

(���/�http://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/ListE.do?bid=000001005118&cycode=0) 

 

��กก���*ก(�&-	�������ก����� !���0���3��+�
�/��$��	��"#���.����1��6�&2��+���4/�4�#�/��

�&
�/�*0������D ���ก���#�/ก�-�$��	������ก����/��1����/��3�#	 ����#��� ��ก��ก��0��/������ก��+��

�#����������ก����+���#���&
�/�*0���ก�#	 ������+E�4�#��ก�#�/"�����������3 ���3���1*��$��	������ก�

��3��+�
�G*��4/�4�#�/���"��*0������D 
 

 

 

 

 



 

��������4  3��������	���������ก���	���� !����/��1��6�&�/�� 3-����/��	��� ..�.1980-2000 

 �����ก��� �����ก�+�
� 

�� (�M) 20-24 25-29 30-34 35-39 20-24 25-29 30-34 35-39 

..�.
1980 

8.1 44.1 77.0 89.4 21.9 74.5 88.0 90.2 

..�.
1985 

7.4 38.7 70.2 83.2 17.9 67.7 86.1 88.3 

..�.
1990 

6.2 33.9 65.2 78.1 13.5 57.5 82.7 87.3 

..�.
1995 

6.5 31.6 60.4 74.3 12.6 49.6 76.4 84.7 

..�.
2000 

6.8 29.6 54.9 69.2 11.3 43.5 68.9 79.2 

(���/�http://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/ListE.do?bid=000001005118&cycode=0) 

��ก��������4 3����+#�+E�1*������	���������ก���	���� !����/��1��6�&�/�� 2�.
���5��#�

����ก�1��6�&����D 2�3-����/��	���  G*����3����+#�+E�	������	���  20-24 3�� 25-29 �M /�

�����ก����.����1��6�&�/������/�ก G*��3���1*��� ���."��/������"��*0� ��ก��ก��0�����ก�����	�

��  30-34 3��35-39 �M ���/������	�����"#����/��3�#	���� ������/���ก/������ก�����
/.����1��6�&

2���&
�/�*0� 

 
2.) ���������#��.��.�����& ��������ก���������� !�/�.��.�����&����"� �$��+#.��-.��	��	���� !� 

�$��	�/�ก�ก
�.	�/ก��	����.����#�����ก�����0��"- ���������//� ��0���0��ก��ก(C������	���� !�

���/�.	�/��-�
���-�"� �$��+#�ก
�."��/��-����	�ก��	�	����4/���/��1���0��"- ���+#ก����5�

�����ก������������./4�# +�ก4/�/�.	�/&�#�/�#��.����#��� 

 

 

 

 

 

 



 

 

6�&���4 3��6"/
3�����������.��"#-�
26. (Consumer Price Index : CPI) ������� !���0�3���M..�.

1980-2000 

(���/�http://www.rateinflation.com/consumer-price-index/japan-cpi) 

��ก3��6"/
��6�&���4  3����+#�+E�1*���������.��"#-�
26. G*����5���	���3���.	�/������3���

�#����.��
�.#�3��-�
ก�� 2�3�����	�������&
�/�*0����������������0�3���M ..�.1980 ��1*�..�.1995 3��

+�����ก��0�/�ก�����-�&
�/�&����Eก�#�������0� ���#��1*����()ก
�������������� !�������
���
-2�����

��������� ��/�1*���	��
�/��	 �$��+#�����ก����� !������� -���ก
�.	�/ก��	� 
 

 

 

6�&���5 3��6"/
3�����4�#�s�����������ก����� !�����M ��0�3��..�.1980-2005 

 

(���/�http://www.worldsalaries.org/japan.shtml) 

��ก3��6"/
��6�&���5 3����+#�+E�1*���4�#�s�����������ก����� !�����M .
���5���
��� 2���	

���� !�/���4�#�s�������M�&
�/�*0������D..�.1980 ��1*�..�.2000 3��+�����ก��0�/�ก�����-��	���� 3����+#
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�+E�1*����()ก
�������������� !� �����
�//�.	�/4/�/���.� 3����������.	�/ก��	���.����#����/����#�����0��"

- �� 

3.) ���������#���2-����-�� ������)-�� G*��/��2-����-�� �ก���&
�/�*0�����$��	�

�����ก�.����#���#� �/������-ก�-����-������+�ก��������������ก������� -�� ���C����

��#�-���/�C�&���� �+� �3ก��"#�"��� ��5��$��	�/�ก 3���-���/�C�$�+��-��	�+���.��-.��	

ก��-.
���5��&���#��� 0.5 ��� GDP ��0�+/� G*���/������-ก�-����������D�������-���+�

���	ก�� &-	��������n��ก�����#�-���/�C����#����0.
���5� �#��� 2.5 ���������%�	%.
���5�

�#��� 3 3�����������/��%ก.
���5��#��� 4 ��� GDP ��0�+/� 

 

4.ก���(ก)���ก�� ���ก��������������ก���������������=���*� �������.�,���=ก?@�

�	�'�ก��������������ก�������� 

4.1��ก�� ���ก��������������ก��������������� 

��กก���*ก(�&-	��ก��������������ก������������� !�4�#�����ก���-���#������D���� 

1.) ���+������ก��"���  �����ก����5�6���������.//�ก�*0� ��������ก6�(�ก	���#��� 50 ���

�����ก�	�3����� 1"ก�$�4���#ก�-�	���
ก���"#�"��� ���#������D���� ��
�-$���� .��

��ก(�&�-�� ��5��#� 2�.����#����ก��	ก�-�"#�"��� 4�#�&
�/�*0�.
���5��#��� 45 ��+	����M..�.

1991-2000 G*����กก��.��.���&-	�������&
�/�*0��"�1*��#����#����M ..�.2025 +�ก4/�/�ก��

3ก#4����+����ก���	 G*����)-������ !�4�#ก$�+�����+��"#�"��� ��5����+��+������ ���������� 

2�-��.��0����ก���กTก��C%��0	�� o1-2-4p +/�1*� ��Eก+�*��.� &��3/����.� 3���"!��������.� 

2.) ก$����3��������� 2�.��	��ก$����3������������������ !��������#��� 15 �� 20 �M1����ก��0 

3������1*��#��� 50 ����ก 50 �M1��4� 

3.) .	�/ก#�	+�#����()ก
����� ��������ก��	���� !������5��"#�"��� �&
�/�*0� �$��+#/�&q�
ก��/ก����#���

���������3���4� ก���	.���"#�"��� �����-��
����-�� ���ก��)-��/�ก����#�������#�ก	��	�3����� 

�$��+#����-ก��-�
26.������������ 3�����ก���+#�ก
�6�	���
�vZ� ��ก��ก��0��
�v�ก��/

���&%���.���������กE/�3�	2�#/�������������ก�� 
 

 



 

4.2�*� ��ก��=ก?@��	�'�ก��������������ก���������� 

��กก���*ก(�&-	������������ !�/�.	�/&��/�����3ก#4����+����ก���	�#		
'�ก������D��0���ก

6�.��)3��6�.��ก�� �����0 

1.) ���M..�.1994 ��)-������ !���
�/��#/���ก��������&
�/�$��	������ก�	���Eก 2���#�ก���&
�/�$��	�

����1����-���0���Eก (Day care) ก����	�+������.���+%- �� ก��������3���3�����	��ก��

�$�������."��/���&����+#."��/��/��	���&
�/�*0���ก�����0��"- �� 2����ก/���ก����0	�� o3��

��	��p (Angel Plan) ��ก��ก��0���M..�.2000 ��4�#��ก/���ก���&
�/��
/���ก	�� o3����	���+/�p 

(New Angel Plan) �&������-�� ��6�&ก���$�����$�+��-/���� �&����+#/����/�����
�'
6�&��

ก�����0��"- ��/�ก
���*0� ����4�กE��//���ก�����ก���	��04/�����-.	�/�$���E���ก���&
�/�$��	�

�����ก�����4���ก 

2.) ��/กr+/�������������� !�/������/��1��.���- ��4�#3�������+% 3��4�#��-.����-3��

�#��� 60 �����4�# ��ก��ก��0��ก$�+���+#&��3/���/��1��#�
�'
d+ ����4�#��ก	��- ����/�

�� .�-+�*���M 2���4�#��-.����-3���#��� 40 �����4�#��ก���#�� 

3.) .	�/��	//����ก6�.��ก�� ก��	�������� -��4� .�����%������ G*����5�-�
(����
��������3��

	���2��ก/�%���+��������������� !� 4�#����ก��/�-.����-3���+#3ก�&��ก������/�- ��3�#	 

�$��	� 10,000 �+������- ��+�*��.� �$�+��-ก��/�- ��.����D4� G*����5�.	�/&��/��	�+���

ก��3ก#4����+������)-�� 

4.) ก����-�"#�&&+���3������������
 �2-�ก���$���#�3������������
��5�	
'�ก���������	3ก#4�

���+�4�# ��ก	
��ก������ !�+��.������	��ก���+#���������ก+��6"/
+���������0����
3��

	�B�'��/����5�ก����#�����.%	�B�'��/�+/� 3����/��1YZ[�Y"���� !�4�# 3������4�กE��/��/�

.	�/�$���5�������#���$���
�ก���&�����ก������ก�T
-��
�����	�������
�����	���� !� ����ก����"กv��

ก���/��-����&��' %���3�ก����ก���+#3ก���	�� +���ก������/&�#�/ก��&�B���������#	

	�B�'��/���+��ก+�� (Hidenori Sakanaka.(���4��%),��-.#��/���	�����23'��	�./2555��#�1*�4�#

��กhttp://factsanddetails.com) ��0���0ก���$�3�	.
���04��T
-��
��5��
������ก
��*0�4�#�ก ��������ก��	

���� !���	�/�ก/�.	�/���
�
/�"� 3��*�/��������0����
�������5�����/�ก �*���5��������ก�����	

���� !�����/��1�/��-�����ก��������
/���5�&��/�����������4�# 

   



 

����=���8$������ 

��ก���(ก)�*!����?�������ก�������� 

��กก���*ก(�&-	�� ��0�3���M 1872 1*� 1950 �����ก�	���Eก/������	��&
�/�*0������D 3��+�����ก�M 

1950 ��5��#�/� G*����5���	�6�+�����.��/2�ก.��0����2 �����	���������ก�	���Eก4�#����������������� 

���C���������ก��"#�"��� ����./������	��#����� �ก��-/������	��&
�/�*0� 3�����M..�.2000 &-	������ !�/�

�����	������ก��"#�"��� /�กก	�������ก�	���Eก��5��M3�ก ก���	.�� ���M��0����� !�/������ก�	���Eก .
�

��5��#��� 14.6 �����ก�	�3�����.
���5��#��� 67.9 3�������ก��"#�"��� .
���5��#��� 17.3 

+�����ก��0����� !�กE/������	���������ก��"#�"��� /�กก	�������ก�	���Eก/�2����� 

��ก��"$�!���'+=�"*�?#���*!����?�������ก� 

 ��กก��	
�.���+%3�	2�#/����$��	������ก����� !����M ..�.2020-2040 2���#	
'�ก��	
�.���+%

.	�/1�1� (Linear regression) 2�3��.�����/ก�� y=77.75+2xi ���.$��	C��ก�1
�
�����ก����� !�

��0�3���M ..�.1900 G*����กก��	
�.���+%3�	2�#/�#		
'�ก�����ก���	&-	�������ก����� !�/�3�	2�#/�����

���� 3���&
�/�*0����	�����/���ก��Eก�#�  

��ก��"$�!���'+�	

������������ก��������������ก��������������� 

 ��กก���*ก(�&-	�� ��ก.	�/���
�����#�����()ก
�������������� !������� -���$��+#.	�/

�#��ก���/�������	���� !����� ���������/���ก6���+�#�������ก���������"� ���ก�-ก�-���������#��.��

.�����&����"� �$��+#�ก
�.	�/ก��	�1*�.����#����������//�+�ก/�- �� ��ก��ก��0ก����#�-���/�C�&���

� �+� �ก��/�- �����."��/����1��	���"������������#��ก
�4� �/������-ก�-����-������+�ก���������

�����ก� 

ก���(ก)���ก�� ���ก��������������ก��������������� 

 ��กก���*ก(�&-	��ก��������������ก������������� !�4�#ก���+#�ก
����+�3����ก���-����

/�ก��������ก2.����#�������ก����������4���5����./�"#�"���  �$��+#.�	�3���������G*������������

ก$������ก��&�B�����()ก
���������� ����ก�����3.��ก$����3����� ��ก��ก��0�����ก��"��� ���

�&
�/�*0� ��ก����5�6�����������ก�	�3����� ��������ก���������� !��+#.	�/�$�.�����ก���"3�

�"#�"��� /�ก 



 

��ก���(ก)��*� �������. ��������� ��ก��=ก?@��	�'�
:��"������ก������� 

  ��กก���*ก(�&-	������������ !�/�.	�/&��/���3ก#4����+����ก���	 �#	�2-�����D ����ก��

��	�+���� �+� �ก���"3�- ���#	 ��0�ก��������3����	���$�������."��/�� ก���� ����+#��+ � ก��

���-�� ��1�����0���Eก ��ก��ก��0��/�3�	.
��������-�"#�&&+���3������������
��#���5�&��/�����

��������ก�#	  ����4�กE��/ก��3ก#���+����ก���	��4/�����-���$���E��������.	� 3���$��	������ก�

������������� !�กE��.������������������ 

 

ก���8$������ �?�
:�ก�����ก��"$
��=���?�����=�� 

 ก���*ก(�3��	
�.���+%2.����#�� 3��3�	2�#/��������ก����� !� �	/��0�ก���*ก(��+� ����� 

��ก���-3���2-�ก��3ก#4����+�ก��������������ก� �$��+#��/��1��#���2.����#�����

�����ก����� !����������3�����ก4� �	/1*����+� 3����ก���-������+�  G*�����+�����#�������ก�

������������� !�ก$��������-�"���0��5����+��������������Dก$�������#�����
���/�$���-ก��&�B�� -�.	�/

	
����0�*����$�4��"�.	�/��#��������+����ก���	 G*������/��1�$�4���5�3�	������ก�-ก��&�B��

. C6�&��	
���������ก� ��������#��ก��	���2-��$�+��-�����ก���������4��+#/�

����
�'
6�&
���*0����4� 

 ����4�กE��/-�.	�/	
����0��/��#��$�ก�����#���#�/"� ��������ก�"#	
��/
4�#��4��กE-�#�/"��#	

����� 3����#�#�/"�� �
6"/
��ก3+���������������D �����0��*�����/�.	�/.����.����� ��/�#�/"����4�#��-

��ก��ก��0ก��.$��	C+�3�	2�#/��������ก��#		
'�	
�.���+%.	�/1�1�(Linear regression) G*����5�

	
'�ก������1
�
 ����$��+#ก��	
�.���+%3�	2�#/4/����.�#��ก�-�1��ก��C%��
���������ก ��������ก��#�&��

��	����#�/"��1
�
�$��	������ก� 3�����1��ก��C%��
� ก��������������ก���/����������D��#�/�

�ก��	�#����5���	3������$��+#ก��������������ก�������4� 
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