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1.บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ว่าท าไมธุรกิจบ่อน ้ าพุร้อน(onsen)ในประเทศ

ญ่ีปุ่นถึงไดรั้บความนิยมอย่างมากจากทั้งในประเทศและต่างประเทศ ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลจาก

หนงัสือ และส่ือต่างๆมาศึกษา และน าขอ้มูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ ผลการวิจยัพบวา่ธุรกิจออนเซ็นมี

การเติบโคท่ีรวดเร็ว เน่ืองจากวฒันธรรมในการอาบน ้ าท่ีเป็นรากฐานในการใช้ชีวิตของคนญ่ีปุ่น

ตั้งแต่ในอดีต และยงัเป็นวฒันธรรมท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์ และด้วยความท่ีญ่ีปุ่นเป็นสังคมท่ีมี

ความเคร่งเครียดจากการท างานสูง ประกอบกบัสภาพทางภูมิศาสตร์ท่ีเอ้ืออ านวย ท าให้ธุรกิจ

ประเภทน้ีถือเป็นธุรกิจการท่องเท่ียวท่ีส าคัญอย่างหน่ึง และได้รับความนิยมจากทั้ งในและ

ต่างประเทศ  

ออนเซ็น หรือ บ่อน ้ าพุร้อน หมายถึงสถานท่ีๆมีส่ิงอ านวยความสะดวกและโรงแรมอยู่

รอบๆบ่อน ้าพุร้อน ดว้ยความท่ีประเทศญ่ีปุ่นยงัมีภูเขาไฟท่ียงัไม่ดบัอยูท่ ัว่ทั้งประเทศ ท าให้มีบ่อน ้ า

ร้อนกระจายอยู่ทัว่ประเทศ แรกเร่ิมนั้นออนเซ็นคือโรงอาบน ้ าสาธารณะ ซ่ึงในปัจจุบนักลายท่ี

สถานท่ีท่องเท่ียวภายในประเทศ 

 แรกเร่ิมในอดีตธุรกิจออนเซ็นเร่ิมมาจากโรงอาบน ้ ารวมสาธารณะ(sento)ประเทศญ่ีปุ่นเป็น

ประเทศท่ีมีพื้นท่ีนอ้ย ท่ีพกัอาศยัจึงมีขนาดเล็ก และท่ีดินก็มีราคาสูงมาก การจะสร้างห้องอาบน ้ าใน

ภายในตวับา้นจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชค้่าใชจ่้ายสูง จึงเป็นเหตุให้มีธุรกิจท่ีขายบริการอาบน ้ าเกิดข้ึนมา

ส าหรับผูท่ี้ไม่มีห้องอาบน ้ าในท่ีพกั การอาบน ้ ารวมจึงกลายเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ในสมยันั้น 

จนกระทัง่พฒันามาเป็นออนเซ็น ซ่ึงมีหลากหลายทั้งหนา้ตาและประเภท ตั้งแต่บ่อกลางแจง้ ถึงบ่อ

ในร่ม ออนเซ็นมีทั้งท่ีบริหารโดยเขตเทศบาลหรือประชาชนทัว่ไป โดยจะเป็นส่วนหน่ึงของธุรกิจ

โรงแรม โดยเรียกโรงแรมเหล่าน้ีวา่ เรียวคงั 

 ออนเซ็นถือเป็นศูนยก์ลางดา้นการท่องเท่ียวของประเทศญ่ีปุ่น ท่ีตั้งออนเซ็นท่ีไดรั้บความ

นิยมมีทั้งในเขตต่างจงัหวดัและในตวัเมือง ซ่ึงสามารถดึงดูดทั้งนกัท่องเท่ียวท่ีมาเป็นคู่ ครอบครัว 

หรือเป็นกลุ่มใหญ่ ท่ีตอ้งการผอ่นคลายจากชีวิตท่ีวุน่วายภายในเมืองไดเ้ป็นอยา่งดี  ชาวญ่ีปุ่นมกัจะ



ถือวา่การพูดคุยในบ่อน ้ าร้อนเป็นการท าความรู้จกัอีกฝ่ายไดดี้ท่ีสุด เน่ืองจากการไม่สวมใส่เส้ือผา้

ใดๆ เปรียบเสมือนการไม่มีส่ิงปกปิด และเป็นการพดูคุยกนัอยา่งเปิดเผย ในสถานการณ์ท่ีผอ่นคลาย  

ส่ิงน้ีเป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีดึงดูดนักท่องเท่ียว และรายการโทรทศัน์ส่วนใหญ่ก็จะมีโปรแกรมพิเศษ

ส าหรับแหล่งออนเซ็นทอ้งถ่ินอีกดว้ย 

2.ค าส าคัญ 

 Onsen ความนิยมของธุรกิจบ่อน ้ าพุร้อนในประเทศญ่ีปุ่น วฒันธรรมการอาบน ้ าของชาว

ญ่ีปุ่น 

3.บทน า 

 3.1ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ออนเซ็น คือ บ่อน ้าพุร้อนของญ่ีปุ่น ดั้งเดิมนั้นออนเซ็นเป็นโรงอาบน ้ าสาธารณะของญ่ีปุ่น

(เซ็นโต)ท่ีมีบ่อน ้าพุร้อนธรรมชาติอยู ่ประวติัศาสตร์และวิถีชีวิตของชาวญ่ีปุ่นมีความสัมพนัธ์อยา่ง

ใกล้ชิดกับโรงอาบน ้ าสาธารณะของญ่ีปุ่นมาตั้งแต่สมยัโบราณ เป็นส่ิงท่ีได้รับการขดัเกลาและ

ปรับปรุงมาเป็นพนัๆปีและเป็นส่วนส าคญัในวฒันธรรมและการใช้ชีวิตของชาวญ่ีปุ่น เป็นการ

บรรเทาจากแรงกดดันทางสังคมของชาวญ่ีปุ่นท่ีจะต้องท างานอย่างหนักในทุกๆวนั เพราะมนั

หมายถึงโอกาสในการมองข้ามล าดับชนชั้นทางสังคมผ่านการเปลือยเปล่าซ่ึงกันและกันอย่าง

ใกลชิ้ด ปัจจุบนัรีสอร์ทบ่อน ้าพุร้อนในญ่ีปุ่นมีประมาณ 3000 แห่ง และชาวญ่ีปุ่นส่วนใหญ่หลงใหล

บ่อน ้ าพุร้อนเพราะธรรมชาติอนัสวยงาม มิใช่เพียงแต่เพราะมันเป็นวฒันธรรมเท่านั้ น (Rand 

Khalil,2005) 

 บ่อน ้ าพุร้อนธรรมชาติของญ่ีปุ่นนั้นมีอยู่ 26,796 แห่งและไดรั้บความนิยมอยา่งสูงทั้งใน

และต่างประเทศ โดยออนเซ็นถือว่าเป็นธุรกิจการท่องเท่ียวท่ีส าคญัอย่างหน่ึงของประเทศญ่ีปุ่น

ส าหรับทั้งคนในพื้นท่ีและชาวต่างชาติท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวท่ีประเทศญ่ีปุ่น ดงัจะเห็นได้จาก

จ านวนผูเ้ขา้พกัในโรงแรมแบบญ่ีปุ่น(เรียวกงั)ท่ีมีถึง 137,097,634 คนต่อปี ปัจจุบนั ออนเซ็นหลายๆ

แห่งในเมืองใหญ่ๆของแต่ละภูมิภาคได้รับการพฒันาให้กลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวขนาดใหญ่ท่ี

ทนัสมยัและเป็นศูนยร์วมของการบริการหลากหลายรูปแบบ เช่น ออนเซ็นฮะโกะเนะ โควะคิเอ็น 

ยเูนสซนั ท่ีจงัหวดัฮะโกะเนะ ท่ีมีบ่อน ้ าพุร้อนหลากหลายรูปแบบ เช่น บ่อชาเชียว บ่อไวน์ และบ่อ

กาแฟ ออนเซ็นจินาตะ ในเกาะชิคิเนะ จิมะ จงัหวดัโตเกียว ท่ีตั้งอยู่บริเวณรอยแยกของหน้าผาหิน 



ออนเซ็นทะเคะกะวะระ ในเมืองเบปปุ จงัหวดัโออิตะ ท่ีมีบริการอบทรายร้อน เป็นตน้ (Ministry of 

the Environment,2003) 

 ออนเซ็นนั้นไม่ไดเ้ป็นเพียงแค่วิธีหน่ึงในการผ่อนคลายความอ่อนล้าแต่ยงัมีคุณสมบติัท่ี

เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพมากมาย เช่นงานวิจยัของแพทยช์าวญ่ีปุ่นพบวา่การด่ืมน ้ าจากออนเซนท่ีมี

ส่วนผสมของเกลือซลัฟูเรต (สารละลายประเภทกรดชนิดหน่ึง) ในปริมาณ ท่ีพอเหมาะเป็นประจ า

จะช่วยให้สามารถควบคุมระดบัของน ้ าตาลในเลือดไดผ้ลน่าพอใจ ซ่ึงสรรพคุณดงักล่าวเป็นการ

เสริมประสิทธิภาพการรักษาด้วยยา ยงัพบรายงานว่า ผูป่้วยท่ีมีอาการผิวหนังอกัเสบ ประเภท 

atropic eczema (โรคผืน่ภูมิแพผ้วิหนงั  เป็นโรคผวิหนงัเร้ือรังท่ีพบไดบ้่อยในวยัเด็ก สาเหตุของโรค

น้ียงัไม่เป็นท่ีทราบแน่นอน พบว่ามีปัจจยัหลายอย่าง ไดแ้ก่  การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม ร่วมกบั

ปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม  และความผิดปกติทางภูมิคุม้กนั)มีอาการดีข้ึนเร่ือยๆ จากการอาบน ้ าท่ีน ามา

จาก Kusatsu onsen ในจงัหวดั Gunma ประเทศญ่ีปุ่น ผลการวิเคราะห์ทางเภสัชเคมีพบวา่ส่วนผสม

ของสารประกอบเกลือ iodine และ magnesium (สารละลายประเภทกรดชนิดหน่ึง) ในออนเซนนั้น

มีความเขม้ขน้พอเหมาะท่ีสามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรียบนผิวหนงัได ้และส่งผลให้อาการอกัเสบของ

ผวิหนงัลดลงอยา่งมีนยัส าคญั 

 จากความน่าสนใจดงักล่าว ผูว้ิจยัใคร่ศึกษา สาเหตุและปัจจยัท่ีท าให้บ่อน ้ าพุร้อนหรือออ

นเซ็นของประเทศญ่ีปุ่น ไดรั้บความนิยมอยา่งสูงทั้งในและต่างประเทศ เพื่อให้ทราบรูปแบบและ

ผลกระทบท่ีท าให้บ่อน ้ าพุร้อนหรือออนเซ็นของประเทศญ่ีปุ่นเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีไดรั้บความ

นิยม เพื่อน าไปสู่กระบวนการใช้ประโยชน์โดยเฉพาะอย่างยิ่งการส่งเสริมการท่องเท่ียว อีกทั้งยงั

สามารถใช้เป็นกรณีศึกษาและน ามาพฒันารูปแบบสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีจะส่งเสริมการท่องเท่ียว

ภายในประเทศต่อไป 

 

 3.2วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อศึกษาถึงสาเหตุ ปัจจยั และการพฒันาของธุรกิจ

ออนเซ็นในประเทศญ่ีปุ่น ซ่ึงท าใหธุ้รกิจออนเซ็นไดรั้บความนิยมอยา่งสูงทั้งในและต่างประเทศ ทั้ง

ยงัเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีไดรั้บความนิยมซ่ึงส่งผลต่อการท่องเท่ียวของญ่ีปุ่นดว้ย โดยแยกออกเป็น

วตัถุประสงคร์องดงัน้ี 

  1. ศึกษาความเป็นมาของธุรกิจออนเซ็นในประเทศญ่ีปุ่น 



  2.ศึกษาท่ีตั้งและปัจจยัทางภูมิศาสตร์และวฒันธรรมท่ีเอ้ือต่อธุรกิจออนเซ็นใน

ประเทศญ่ีปุ่น 

 3.3ขอบเขตของการศึกษา 

 ศึกษาสาเหตุ ปัจจยั และะรูปแบบของบ่อน ้าพุร้อนยอดนิยมในประเทศญ่ีปุ่น 8 แห่งท่ีไดรั้บ

การจดัอนัดบัโดยหนงัสือพิมพนิ์วยอร์คไทม ์ไดแ้ก่ 

  1. อาตามีออนเซ็น เมืองอาตามิ จงัหวดัชิซุโอกะ 

  2. โดโกะออนเซ็น เมืองมตัซุยามะ จงัหวดัเอฮิเมะ 

  3. เกโระออนเซ็น เมืองเกโระ จงัหวดักิฟุ 

  4. ฮาโกเนะ ยโูมโตะออนเซ็น เมืองฮาโกเนะ จงัหวดัคานากาวะ 

  5. คินุกาวะออนเซ็น เมืองนิคโคะ จงัหวดัโทชิกิ 

  6. คุซาซึออนเซ็น เมืองคุซาซึ จงัหวดักุนมะ 

  7. โนโบริเบะซึออนเซ็น เมืองโนโบริเบะซึฮอกไกโด 

  8. ชิราฮามะออนเซ็น เมืองชิราฮามะ จงัหวดัวาคายามะ 

 3.4วธีิการศึกษาวจัิย 

  1. รวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ และจากอินเตอร์เน็ต 

  2. น าขอ้มูลมาวเิคราะห์หาสาเหตุและปัจจยั 

  3. สรุปผลและการอภิปราย 

 3.5การทบทวนวรรณกรรม 

  3.5.1สภาพทางภูมิศาสตร์ของประเทศญีปุ่่น 

 ประเทศญ่ีปุ่นมีลกัษณะเป็นหมู่เกาะซ่ึงมีจ านวนมากกวา่ 3,000 เกาะวางตวัอยูใ่นมหาสมุทร

แปซิฟิกทางตะวนัออกของทวปีเอเชีย เกาะท่ีส าคญัเรียงจากเหนือไปใตไ้ดแ้ก่ ฮอกไกโด ฮอนชู ชิโก

กุ และคิวชู นอกจากน้ียงัมีหมู่เกาะริวกิวทางตอนใตข้องเกาะคิวชู ซ่ึงเกาะทั้งหมดน้ีเรียกรวมกนัวา่

หมู่เกาะญ่ีปุ่น ญ่ีปุ่นถูกลอ้มรอบดว้ยทะเลทุกดา้น ไดแ้ก่ทะเลโอคอตสค์ทางเหนือ ทะเลญ่ีปุ่นทาง

ตะวนัตก ทะเลจีนตะวนัออกทางตะวนัตกเฉียงใต ้ ทะเลฟิลิปปินส์ทางใต ้และมหาสมุทรแปซิฟิก

ทางตะวนัออก พื้นท่ีประมาณร้อยละ 70 เป็นภูเขา  ซ่ึงไม่สามารถใช้เป็นท่ีอยู่อาศยัหรือท าการ

เพาะปลูกได ้เพราะมีลกัษณะสูงชนัและมีโอกาสท่ีจะเกิดดินถล่มจากแผน่ดินไหวหรือฝนท่ีตก หนกั 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AE%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AE%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%B9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%84%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%81


ประชากรญ่ีปุ่นส่วนใหญ่จึงตอ้งอาศยัอยูบ่ริเวณชายฝ่ังอยา่งหนาแน่น และท าให้เมืองส าคญัในญ่ีปุ่น

มีประชากรหนาแน่นมาก ใน พ.ศ. 2548 ญ่ีปุ่นมีป่าไมร้้อยละ 66.4 พื้นท่ีทางการเกษตรร้อยละ 12.6 

อาคารร้อยละ 4.9 พื้นน ้าร้อยละ 3.5 ถนนร้อยละ 3.5 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 9 

 ประเทศญ่ีปุ่นตั้งอยูใ่นวงแหวนแห่งไฟ บริเวณรอยต่อระหวา่งแผน่เปลือกโลก 3 แผน่ ท า
ให้เกิดแผน่ดินไหวความรุนแรงต ่าบ่อย ๆ  และยงัมีแผ่นดินไหวความรุนแรงสูงท่ีท าให้เกิดความ
เสียหายร้ายแรงหลายคร้ังในศตวรรษท่ีผา่นมา  เช่นเหตุการณ์แผ่นดินไหวใหญ่ฮนัชิน-อะวะจิ ใน 
พ.ศ. 2537 และแผน่ดินไหวชูเอะสึ จงัหวดันิงาตะ ใน พ.ศ. 2547 เป็นตน้ นอกจากน้ี การท่ีญ่ีปุ่น
ตั้งอยูใ่นบริเวณวงแหวนแห่งไฟ ยงัท าให้ญ่ีปุ่นมีบ่อน ้ าพุร้อนจ านวนมากทัว่ประเทศ ซ่ึงส่วนใหญ่
ถูกพฒันาใหก้ลายเป็นสถานท่ีท่องเท่ียว  ภูเขาฟูจิซ่ึงเป็นยอดเขาท่ีสูงท่ีสุดในญ่ีปุ่นก็เป็นภูเขาไฟ 

 หมู่เกาะญ่ีปุ่นวางตวัยาวในแนวเหนือใต ้ จึงท าให้มีลกัษณะภูมิอากาศแตกต่างกนัมาก 
ประเทศญ่ีปุ่นสามารถแบ่งเขตภูมิอากาศออกเป็น 6 เขต คือ 

 ฮอกไกโด: พื้นท่ีตอนเหนือสุดของประเทศมีสภาพอากาศหนาวเยน็ตลอดทั้งปี แมจ้ะมี
หยาดน ้าฟ้าไม่มาก แต่ในฤดูหนาวก็มีหิมะปกคลุมทัว่ทั้งเกาะ 

 ทะเลญ่ีปุ่น: ตั้งอยูช่ายฝ่ังทะเลทางตะวนัตกของเกาะฮอนชู ลมตะวนัตกเฉียงเหนือท่ีพดัผา่น
ในช่วงฤดูหนาวท าให้มีหิมะตกมาก ในช่วงฤดูร้อนอากาศมกัจะเย็นกว่าฝ่ังมหาสมุทร
แปซิฟิก แมว้า่บางคร้ังจะเกิดปรากฏการณ์เฟห์นท่ีท าใหอ้ากาศร้อนมากผดิปกติ  

 ท่ีสูงตอนกลาง: อุณหภูมิระหวา่งฤดูร้อนและฤดูหนาวและระหวา่งกลางวนัและกลางคืนมี
ความแตกต่างมาก 

 ทะเลเซะโตะ: ภูเขาบริเวณจูโงะกุและชิโกะกุช่วยป้องกนับริเวณทะเลเซะโตะจากลมฤดู
ต่าง ๆ ท าใหบ้ริเวณน้ีมีอากาศอบอุ่นและมีฝนตกนอ้ยตลอดทั้งปี 

 ชายฝ่ังมหาสมุทรแปซิฟิก: ตั้งอยูช่ายฝ่ังมหาสมุทรทางตะวนัออกของประเทศ ในฤดูหนาว
มีอากาศท่ีหนาวเย็นแต่ไม่ค่อยมีหิมะตก ในฤดูร้อนมีอากาศร้อนและช้ืนเพราะลม
ตะวนัออกเฉียงใต ้

 หมู่เกาะตะวนัตกเฉียงใต:้ หมู่เกาะริวกิวมีอุณหภูมิก่ึงเขตร้อน คืออากาศอุ่นในฤดูหนาวและ
ร้อนในฤดูร้อน มีฝนตกมากและมีไตฝุ้่ นผา่นมาในช่วงเปล่ียนฤดู 

 ฤดูฝนหลกัเร่ิมตน้ข้ึนในตน้เดือนพฤษภาคมท่ีโอกินะวะ และจึงค่อย ๆไต่ข้ึนไปจนถึงฮอก
ไกโดในปลายเดือนกรกฎาคม บนเกาะฮอนชูฤดูฝนจะเร่ิมในกลางเดือนของเดือนมิถุนายน มี
ระยะเวลาประมาณเดือนคร่ึง และในช่วงปลายฤดูร้อนจนถึงตน้ฤดูใบไมร่้วงมกัมีไตฝุ้่ นพดัผา่น โดย
เฉล่ียจะมีไตฝุ้่ นพดัเขา้ใกลญ่ี้ปุ่นปีละ 11 ลูก 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%9F
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88%E0%B8%AE%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%99-%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B6%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B8%88%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AE%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%8F%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B8%9A%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%87%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99


  3.5.2ความหมายและแหล่งพลงังานความร้อนใต้พภิพ 

  พลงังานความร้อนใตพ้ิภพ หมายถึง พลงังานความร้อนตามธรรมชาติท่ีไดจ้ากแหล่ง

ความร้อนท่ีถูกกกัเก็บอยูภ่ายใตผ้วิโลก โดยปกติแลว้อุณหภูมิใตผ้ิวโลกจะเพิ่มข้ึนตามความลึก และ

เม่ือยิ่งลึกลงไปถึงภายในใจกลางของโลก จะมีแหล่งพลงังานความร้อนมหาศาลอยู ่ความร้อนท่ีอยู่

ใตผ้วิโลกน้ีมีแรงดนัสูงมาก จึงพยายามท่ีจะดนัตวัออกจากผวิโลกตามรอยแตกต่างๆ แหล่งพลงังาน

ความร้อนใตพ้ิภพ มกัพบในบริเวณท่ีเรียกวา่จุดร้อน (hot spots) ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีการไหลหรือแผ่

กระจายของความร้อนจากภายใตผ้ิวโลกข้ึนมาสู่ผิวดินมากกว่าปกติ โดยบริเวณนั้นจะมีค่าการ

เปล่ียนแปลงของอุณหภูมิตามความลึก (geothermal gradient) มากกวา่ปกติประมาณ 1.5-5 เท่า 

เน่ืองจากในบริเวณดงักล่าวเปลือกโลกมีการขยบัตวัเคล่ือนท่ีท าใหเ้กิดรอยแตกของชั้นหิน ปกติแลว้

ขนาดของแนวรอยแตกท่ีผวิดินจะใหญ่กวา่และค่อยๆ เล็กลงเม่ือลึกลงไปใตผ้ิวดิน และเม่ือมีฝนตก

ลงมาในบริเวณนั้นจะมีน ้ าบางส่วนไหลซึมลงไปภายใตผ้ิวโลกตามแนวรอยแตกดงักล่าว น ้ านั้นจะ

ไปสะสมตวัและรับความร้อนจากชั้นหินท่ีมีความร้อน จนกระทัง่น ้ ากลายเป็นน ้ าร้อนและไอน ้ า 

หรือในบางแหล่งความร้อนเหล่าน้ีจะถ่ายเทใหก้บัแหล่งน ้าใตดิ้นท่ีอยูใ่นบริเวณใกลก้นั หรือท่ีมีรอย

แตกของชั้นเปลือกโลกถึงกนั เม่ือน ้ าเหล่าน้ีได้รับพลงังานความร้อนมีอุณหภูมิสูงข้ึนจะท าให้มี

ความดนัมากข้ึนดว้ย จึงพยายามดนัแทรกตวัไปตามช่องหรือรอยแยกไดเ้ช่นกนั หากการดนัตวัของ

น ้าร้อนนั้นสามารถทะลุออกมายงัผวิโลกไดก้็จะออกมาเป็นบ่อน ้าร้อน น ้ าพุร้อน ไอน ้ าร้อน หรือบ่อ

โคลนเดือด เป็นตน้ มนุษยรู้์จกัการใช้ประโยชน์โดยตรงจากปรากฏการณ์ตามธรรมชาติน้ีมานาน

แลว้เช่น ใช้ในการตม้ไข่  ลวกอาหารต่างๆ หรือแมแ้ต่การใช้อาบ เป็นตน้ แต่ในปัจจุบนัไดมี้การ

พฒันาเทคโนโลยเีพื่อน าเอาพลงังานจากความร้อนเหล่าน้ีมาใชใ้นการผลิตไฟฟ้า ซ่ึงสามารถช่วยลด

ปัญหาดา้นมลพิษและทดแทนการใชพ้ลงังานจากซากดึกด าบรรพไ์ดส่้วนหน่ึง  

  3.5.3ปรากฏการณ์ธรรมชาติจากพลงังานความร้อนใต้พภิพ 

 รูปแบบหรือลกัษณะของปรากฏการณ์ธรรมชาติต่างๆ อนัเป็นผลสืบเน่ืองมาจากพลงังาน

ความร้อนใตพ้ิภพ ท่ีสามารถพบเห็นไดบ้นพื้นโลกทัว่ไปมีหลายรูปแบบเช่น 

   3.5.3.1บ่อน า้ร้อน  

  บ่อน ้ าร้อน (hot spring) คือ แหล่งน ้ าร้อนท่ีแทรกตวัข้ึนมาจากใตผ้ิวโลก น ้ าท่ี

ข้ึนมาจะมีตั้งแต่ระดบัอุ่นๆจนถึงเดือด ดงัแสดงในภาพท่ี 1 ซ่ึงแลว้แต่แหล่งท่ีเกิดและอาจมีแร่ธาตุ

รวมทั้งก๊าซละลายผสมอยูท่  าใหมี้รสชาติและกล่ินต่างๆกนั ปริมาณน ้าท่ีไหลออกมาจากแต่ละแหล่ง

ก็จะแตกต่างกนั   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 แสดงลกัษณะของบ่อน ้าร้อน 

ท่ีมา (Nature Pictures.  1996.  On-line) 

 

   3.5.3.2น า้พุร้อน 

 น ้ าพุร้อน (geyser) คือ ล าน ้ าร้อนและไอน ้ าร้อนท่ีผสมผสานกนัอยู่ มีความร้อนและ

แรงดนัสูงท าใหส้ามารถพุง่ทะลุข้ึนสู่ผิวโลกได ้       ลกัษณะของน ้ าพุร้อนจะมีการพุ่งเป็นช่วงๆ ใน

บางแหล่งบางคร้ังอาจพุ่งไดสู้งถึง 60 เมตร   น ้ าพุร้อนเกิดจากการท่ีแหล่งน ้ าใตดิ้นไดรั้บพลงังาน

ความร้อนจากแหล่งความร้อนใตพ้ิภพท่ีอยูใ่นบริเวณท่ีใกลเ้คียงกนั เม่ือน ้ าไดรั้บความร้อนจะท าให้

มีแรงดนัสูงและเคล่ือนตวัสู่ดา้นบนกลายเป็นน ้าพุร้อน และน ้าใตดิ้นในบริเวณใกลเ้คียงกนัจะค่อยๆ

ไหลเขา้มาแทนท่ีและรับพลงังานความร้อนแลว้พุง่ข้ึนวนเวยีนอยูใ่นลกัษณะน้ีไปเร่ือยๆ ดงัแสดงใน

ภาพท่ี 2 น ้ าพุร้อนแบบน้ีท่ีมีขนาดใหญ่พบไดใ้นหลายแห่งทัว่โลก  เช่น ในสหรัฐอเมริกาแหล่งท่ีมี

ช่ือเสียงมากท่ีสุดคือ ท่ีอุทยานเยลโลวส์โตน(Yellow Stone) และในประเทศไอซ์แลนด ์ เป็นตน้ 

 ส่วนในประเทศญ่ีปุ่นมีแหล่งน ้ าพุร้อนอยูห่ลายแห่ง เช่น เมืองอะตะมิ ในจงัหวดัชิซุโอะ

กะ และท่ี เมืองฮะโนะเนะ จงัหวดัคะนะงะวะ  น ้ าพุร้อนเหล่าน้ีส่วนใหญ่เกิดจากความร้อนของหิน

หนืด หรือความร้อนจากการสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสีท่ีอยูใ่นบริเวณใกลเ้คียง  น ้ าจากน ้ าพุร้อน

จะมีส่วนประกอบของแร่ธาตุและสารละลายเจือปนอยู ่แต่ถือว่ามีอยูใ่นปริมาณท่ีไม่เป็นปัญหาต่อ

สภาพแวดลอ้ม  โดยอุณหภูมิของน ้าร้อนในแหล่งกกัเก็บอยูร่ะหวา่ง 100-220 องศาเซลเซียส 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  แสดงตวัอยา่งลกัษณะของน ้าพุร้อน 

ท่ีมา (Giampaolo& Hutchins.  2002.  On-line) 

 

  3.5.4แหล่งท่องเทีย่วเชิงสุขภาพน า้พุร้อนธรรมชาติ 
 ในการจดัท าเกณฑ์มาตรฐานส าหรับแหล่งท่อง เท่ียวน ้ าพุร้อนธรรมชาติ มีจุดประสงคเ์พื่อ

เป็นกรอบแนวทางในการจดัการแหล่งท่องเท่ียวประเภทน ้ าพุร้อน ธรรมชาติอยา่งชดัเจน โดยเน้น

ในด้านการก าหนดมาตรฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการบริการต่างๆ เน่ืองจากการท่องเท่ียวประเภทน้ี

จะต้องค านึงถึงด้านความปลอดภัยของนักท่อง เท่ียวเป็นส าคัญ และต้องไม่ส่งผลกระทบต่อ 

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจากน ้ าพุร้อน จดัเป็นแหล่งท่องเท่ียวประเภทธรรมชาติ

ประเภทหน่ึง ซ่ึงหากไม่มีการก าหนดมาตรฐานท่ีชดัเจน การด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวใดๆ อาจ

ส่งผลกระทบต่อแหล่งน ้ าพุร้อนธรรมชาติได ้นอกจากน้ี การจดัท าเกณฑ์มาตรฐานแหล่งท่องเท่ียว

เชิงสุขภาพน ้ าพุร้อนธรรมชาติ ยงัมีเป้าหมายเพื่อให้หน่วยงานท่ีรับผิดชอบดูแลแหล่งท่องเท่ียวได้

น าไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบมาตรฐานแหล่งท่องเท่ียวของตน และยงัสามารถใช้เป็น

ขอ้มูล ท่ีส าคญัเพื่อประกอบการตดัสินใจ ของนักท่องเท่ียว รวมทั้งเป็นการเพิ่มมาตรฐานแหล่ง

ท่องเท่ียว เชิงสุขภาพ น ้ าพุร้อนธรรมชาติของประเทศให้เป็นท่ียอมรับทั้งในและต่างประเทศเพิ่ม

มากข้ึน 

 

 



 3.6นิยามศัพท์ 

  3.6.1 ออนเซ็น (Onsen) เป็นค าท่ีใช้เรียกบ่อน ้ าพุร้อนในภาษาญ่ีปุ่นแต่เป็นค าท่ี

มกัจะใช้เพื่ออธิบายสถานท่ีอาบน ้ าและโรงแรมรอบบ่อน ้ าพุร้อน ดว้ยความท่ีประเทศญ่ีปุ่นมีภูเขา

ไฟท่ียงัไม่ดบัอยู่มากมาย จึงท าให้มีแหล่งบ่อน ้ าพุร้อนกระจายอยู่ทัว่ประเทศ ในปัจจุบนัออนเซ็น

เป็นธุรกิจหน่ึงท่ีมีบทบาทส าคญัในดา้นการท่องเท่ียวของประเทศญ่ีปุ่น 

  3.6.2 เรียวคงั (Ryokan) คือประเภทของโรงแรมแบบดั้งเดิมของญ่ีปุ่นท่ีมีตั้งแต่

สมยัเอโดะ โดยส่วนมากจะตั้งอยูใ่นพื้นท่ีๆมีความสวยงามทางธรรมชาติ เช่น ภูเขาและทะเล ท าให้

ปกติแลว้จะมีราคาแพงกวา่โรงแรมแบบอ่ืนๆ 

  3.6.3 เซ็นโต (Sento) คือโรงอาบน ้ าสาธารณะแบบญ่ีปุ่น โดยจะมีการแยกบ่ออาบ

ชายและหญิง จนกระทัง่ศตวรรษท่ี 20 โรงอาบน ้ าแบบเซ็นโตลดจ านวนลงอยา่งมาก เน่ืองจากชาว

ญ่ีปุ่นนิยมมีหอ้งอาบน ้าส่วนไวใ้นท่ีพกัอาศยักนัมากข้ึน 

4.ผลการวจัิย 

4.1ความเป็นมาของธุรกจิออนเซ็นในประเทศญีปุ่่น 

 ออนเซ็น หรือ บ่อน ้ าพุร้อน หมายถึงสถานท่ีๆมีส่ิงอ านวยความสะดวกและโรงแรมอยู่

รอบๆบ่อน ้าพุร้อน ดว้ยความท่ีประเทศญ่ีปุ่นยงัมีภูเขาไฟท่ียงัไม่ดบัอยูท่ ัว่ทั้งประเทศ ท าให้มีบ่อน ้ า

ร้อนกระจายอยู่ทัว่ประเทศ แรกเร่ิมนั้นออนเซ็นคือโรงอาบน ้ าสาธารณะ ซ่ึงในปัจจุบนักลายท่ี

สถานท่ีท่องเท่ียวภายในประเทศ 

 แรกเร่ิมในอดีตธุรกิจออนเซ็นเร่ิมมาจากโรงอาบน ้ ารวมสาธารณะ(sento)ประเทศญ่ีปุ่นเป็น

ประเทศท่ีมีพื้นท่ีนอ้ย ท่ีพกัอาศยัจึงมีขนาดเล็ก และท่ีดินก็มีราคาสูงมาก การจะสร้างห้องอาบน ้ าใน

ภายในตวับา้นจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชค้่าใชจ่้ายสูง จึงเป็นเหตุให้มีธุรกิจท่ีขายบริการอาบน ้ าเกิดข้ึนมา

ส าหรับผูท่ี้ไม่มีห้องอาบน ้ าในท่ีพกั การอาบน ้ ารวมจึงกลายเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ในสมยันั้น 

จนกระทัง่พฒันามาเป็นออนเซ็น ซ่ึงมีหลากหลายทั้งหนา้ตาและประเภท ตั้งแต่บ่อกลางแจง้ ถึงบ่อ

ในร่ม ออนเซ็นมีทั้งท่ีบริหารโดยเขตเทศบาลหรือประชาชนทัว่ไป โดยจะเป็นส่วนหน่ึงของธุรกิจ

โรงแรม โดยเรียกโรงแรมเหล่าน้ีวา่ เรียวคงั 

 ออนเซ็นถือเป็นศูนยก์ลางดา้นการท่องเท่ียวของประเทศญ่ีปุ่น ท่ีตั้งออนเซ็นท่ีไดรั้บความ

นิยมมีทั้งในเขตต่างจงัหวดัและในตวัเมือง ซ่ึงสามารถดึงดูดทั้งนกัท่องเท่ียวท่ีมาเป็นคู่ ครอบครัว 



หรือเป็นกลุ่มใหญ่ ท่ีตอ้งการผอ่นคลายจากชีวิตท่ีวุน่วายภายในเมืองไดเ้ป็นอยา่งดี  ชาวญ่ีปุ่นมกัจะ

ถือวา่การพูดคุยในบ่อน ้ าร้อนเป็นการท าความรู้จกัอีกฝ่ายไดดี้ท่ีสุด เน่ืองจากการไม่สวมใส่เส้ือผา้

ใดๆ เปรียบเสมือนการไม่มีส่ิงปกปิด และเป็นการพดูคุยกนัอยา่งเปิดเผย ในสถานการณ์ท่ีผอ่นคลาย  

ส่ิงน้ีเป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีดึงดูดนักท่องเท่ียว และรายการโทรทศัน์ส่วนใหญ่ก็จะมีโปรแกรมพิเศษ

ส าหรับแหล่งออนเซ็นทอ้งถ่ินอีกดว้ย 

 ในสมยัก่อนนั้น ออนเซ็นจะตั้งอยูก่ลางแจง้ แต่ในปัจจุบนัโรงแรมจ านวนมากสร้างบ่อใน

ร่มข้ึนเพื่อเป็นทางเลือกใหก้บัลูกคา้ โดยปรกติออนเซ็นจะใชค้วามร้อนจากบ่อน ้ าพุร้อนใตดิ้น ออน

เซ็นนั้นจะแตกต่างกบัเซนโตท่ีจะเป็นโรงอาบน ้ าสาธารณะท่ีจะใช้น ้ าประปาอุ่น  ตามกฎหมายท่ี

เก่ียวข้องกับออนเซ็นก าหนดว่าในน ้ าจะต้องมีอย่างน้อย 1 ส่วนจาก 19 องค์ประกอบทางเคมี 

รวมทั้งกรดเรดอนและกรดเมทาบอลิก และมีอุณหภูมิเท่ากบัหรือมากกวา่ 25 องศาเซลเซียส และมี

การแบ่งตามระดบัอุณหภูมิของบ่อต่างๆ โรงแรมออนเซ็นขนาดใหญ่มกัจะมีบริการสปาหลากหลาย

รูปแบบรวมอยูด่ว้ย 

 ผูค้นส่วนใหญ่เช่ือว่าน ้ าของออนเซ็นสามารถรักษาโรคต่างๆไดโ้ดยอาศยัแร่ธาตุท่ีผสมอยู ่

ออนเซ็นอาจมีห้องอาบท่ีแตกต่างกนัมากมายหลายแบบ แต่ละห้องก็จะมีคุณสมบติัทางน ้ าแตกต่าง

กนัไป และคุณสมบติัในการรักษาโรคก็จะแตกต่างกนัไป 

 ในอดีตจะไม่มีการแยกบ่อชายหญิง การแยกบ่อนั้นเร่ิมข้ึนเม่ือมีการเปิดรับวฒันธรรม

ตะวนัตกในสมยัเมจิ โดยบ่อรวมยงัมีให้เห็นอยูใ่นแถบชนบทของประเทศ โดยส่วนใหญ่จะแยกบ่อ

หญิงไวใ้หด้ว้ย หรืออาจก าหนดเป็นช่วงเวลาอาบรวมและอาบแยก 

4.1.1รูปแบบและประเภทของออนเซ็น 

 ประเภทของออนเซ็นสามารถแบ่งไดต้ามคุณสมบติัทางเคมีของน ้ าในออนเซ็นแหน่งนั้น 

สามารถแบ่งไดเ้ป็น 9 ประเภท ดงัน้ี 

 บ่อน ้าแร่ธรรมชาติ 

 คือ บ่อออนเซ็นท่ีไม่มีส่วนประกอบทางเคมีผสมอยู ่และมีอุณหภูมิเกิน 25 องศา

เซลเซียส ออนเซ็ประเภทน้ีไม่มีคุณสมบติัในการกระตุน้ร่างกาย เป็นประเภทท่ีพบมาก

ท่ีสุดในประเทศญ่ีปุ่น 



 บ่อคาร์บอนไดออกไซด ์

 คือ บ่อออนเซ็นท่ีมีส่วนผสมของคาบอนไดออกไซด์ มีคุณสมบติัช่วยขยายเส้น

เลือดท าใหส้ามารถลดความดนัโลหิตได ้ออนเซ็นประเภทน้ีพบไดย้ากในประเทศญ่ีปุ่น 

 บ่อคาร์บอน 

 คือบ่อออนเซ็นท่ีมีส่วนประกอบของคาร์บอนเขม้ขน้อยู่นอ้ยกวา่ 1 กรัมและมีแร่

ธาตุชนิดอ่ืนปนอยู ่บ่อประเภทน้ีส่วนใหญ่จะมีอุณหภูมิต ่า และน ้าจะค่อนขา้งเยน็ 

 บ่อคลอไรด ์

 คือ บ่อออนเซ็นท่ีมีส่วนผสมของเกลือและมีคุณสมบติัคลา้ยน ้ าทะเล และมีแร่ธาตุ

ผสมอยูม่ากกวา่ 1 กรัม 

 บ่อซลัเฟต 

 คือ บ่อท่ีประกอบด้วยส่วนประกอบซัลเฟต แบ่งย่อยออกได้เป็น 3 ชนิด คือ 

แคลเซียมซลัเฟต แมกนีเซียมซลัเฟต และซลัเฟตโซเดียม มีคุณสมบติัตั้งแต่รักษาแผลฟกช ้ า 

แผลไฟไหม ้จนถึง ลดความดนัโลหิต 

 บ่อธาตุเหล็ก 

 แบ่งย่อยเป็นสองประเภท คือไอออนคอร์บอนเนต และแร่จ าพวกซัลเฟตท่ีมีน ้ า

เป็นส่วนประกอบ น ้าจะมีลกัษณะเป็นสีน ้าตาลเขม้ 

 บ่อซลัเฟอร์ 

 บ่อประเภทน้ีจะมีกล่ินท่ีเป็นเอกลักษณ์ เน่ืองจากมีส่วนผสมของไฮโดนเจน

ซลัไฟด ์ท าใหมี้กล่ินไข่เน่า บ่อชนิดน้ีตอ้งอยูใ่นสถานท่ีๆสามารถระบายอากาศไดดี้  

 

 

 



 บ่อกรดอซิดิก 

 บ่อประเภทน้ีส่วนใหญ่จะตั้งอยู่ในเขตภูเขาไฟท่ีมีกรดไฮโดนเจนไอออนเขม้ขน้ 

เน่ืองจากบ่อน้ีมีความเป็นกรดสูง จึงตอ้งใช้ความระมดัระวงัในการลงอาบมาก และตอ้ง

ไดรั้บค าแนะน าก่อน มกัใชใ้นการรักษาโรคผวิหนงั 

 บ่อกมัมนัตรังสี 

คือ บ่อท่ีมีส่วนผสมของสารกมัมนัตรังสีขนาดเล็ก หรือเรีนกกนัวา่ บ่อเรเดียม รังสีจะถูกดูด

ซึมผา่นผิวหนงัและระบบทางเดินหายใจ มีคุณสมบติัรักษาอาการหลอดเลือดแข็งตวั ปวด

เส้นประสาท เป็นตน้ 

   

4.2ทีต่ั้งและปัจจัยทางภูมิศาสตร์และวฒันธรรมทีเ่อือ้ต่อธุรกจิออนเซ็นในประเทศญีปุ่่น 

 4.2.1ทีต่ั้งของธุรกจิออนเซ็น 

ในอดีตออนเซ็นกระจายตวัทัว่ทั้งประเทศญ่ีปุ่น แต่ในปัจจุบนัเทคโนโลยีในการวางท่อส่ง

น ้ าจากแหล่งบ่อน ้ าพุร้อนพฒันาข้ึน ท าให้ในปัจจุบนัออนเซ็นส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในเขตเมืองใหญ่ใน

เขตภูมิภาคชูบุ และ ภูมิภาคคินคิ เช่น เมืองโตเกียว และ เมืองเกียวโต โดยจะอา้งอิงถึงขอบเขต

การศึกษาท่ีมาจากการจดัอนัดบัออนเซ็นยอดนิยมในประเทศญ่ีปุ่น 8 แห่งโดยหนงัสือพิมพนิ์วยอร์ค

ไทม ์ไดแ้ก่ 

  1. อาตามีออนเซ็น เมืองอาตามิ จงัหวดัชิซุโอกะ 

  2. โดโกะออนเซ็น เมืองมตัซุยามะ จงัหวดัเอฮิเมะ 

  3. เกโระออนเซ็น เมืองเกโระ จงัหวดักิฟุ 

  4. ฮาโกเนะ ยโูมโตะออนเซ็น เมืองฮาโกเนะ จงัหวดัคานากาวะ 

  5. คินุกาวะออนเซ็น เมืองนิคโคะ จงัหวดัโทชิกิ 

  6. คุซาซึออนเซ็น เมืองคุซาซึ จงัหวดักุนมะ 

  7. โนโบริเบะซึออนเซ็น เมืองโนโบริเบะซึฮอกไกโด 

  8. ชิราฮามะออนเซ็น เมืองชิราฮามะ จงัหวดัวาคายามะ 



 

 

  4.2.2ธุรกจิออนเซ็นกบัวฒันธรรมทีเ่อือ้ต่อธุรกจิออนเซ็นในประเทศญีปุ่่น 

 ในสังคมญ่ีปุ่นตั้งแต่สมยัอดีตนั้น การอาบน ้ าเป็นส่ิงท่ีมีประวติัศาสตร์อนัยาวนาน เปรียบ

เหมือนประเพณี วฒันธรรมท่ีแสดงความเป็นอตัลกัษณ์ของชาวญ่ีปุ่นได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากใน

สังคมนั้นผูค้นจะถูกกดดนัจากสภาพแวดลอ้มท่ีเคร่งเครียด ดว้ยความท่ีมีการแบ่งชนชั้นกนัอย่าง

ชดัเจน เป็นการแบ่งแยกระหวา่งผูท่ี้มีพลงัอ านาจและผูท่ี้อยูใ่ตอ้  านาจ และดว้ยความท่ีประเทศญ่ีปุ่น

มีสภาพอากาศท่ีหนาว ประกอบกบัประเทศตั้งอยู่ในเขตวงแหวนไฟท าให้มีแหล่งบ่อน ้ าพุร้อนอยู่

มาก ท าให้มีกิจการโรงอาบน ้ าสาธารณะเปิดข้ึนทัว่ไป โดยการแช่น ้ ารวมกนั นอกจากจะเพื่อผ่อน

คลายจากความเหน่ือยลา้จากการท างานแลว้ ยงัเปรียบเสมือนพื้นท่ีๆอยู่นอกกฏเกณทต่์างๆ ท่ีทุกๆ

คนจะตอ้งเปล้ืองผา้ออกทั้งหมดซ่ึงก็คือการมองขา้มล าดบัชนชั้นและฐานะทางสังคมนัน่เอง ดว้ย

เหตุน้ีท าใหว้ฒันธรรมการแช่บ่อน ้าร้อนฝังรากลึกอยูภ่ายในตวัชาวญ่ีปุ่นทุกๆคน 

 ในปัจจุบนั แมจ้ะไม่มีการกดข่ี และการแบ่งชนชั้นฐานะทางสังคมแล้ว แต่ด้วยความมี

ระเบียบวนิยัท่ีชาวญ่ีปุ่นถูกปลูกฝังมาตั้งแต่ในสมยัอดีต ท าให้ชีวิตการท างานในแต่ละวนันั้นเต็มไป

ดว้ยความเคร่งเครียดและแรงกดดนัรอบดา้น ท าให้การแช่บ่อน ้ าพุร้อนเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีจะผอ่น

คลายตนเองจากสภาพทางสังคม และท าให้ชาวญ่ีปุ่นมกัจะหาเวลาว่างจากการท างาน ไปเท่ียวท่ี



ต่างจงัหวดัพร้อมๆกบัครอบครัว ท าใหเ้กิดธุรกิจรูปแบบใหม่ท่ีเรียกวา่ เรียวคงั หรือก็คือโรงแรมท่ีมี

บ่อน ้าพุร้อนเป็นจุดเด่น ซ่ึงในปัจจุบนัก็จะมีการพฒันาใหมี้การบริการท่ีหลากหลายข้ึน เช่น บ่อน ้ าท่ี

มีสรรพคุณแตกต่างกนั บ่อในร่ม บ่อกลางแจง้ บ่อส่วนตวั บริการสปา การอบทราย หรือ อาหาร

ทอ้งถ่ินและอาหารตามฤดูกาล เป็นตน้ ท าให้สามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวท่ีตอ้งการๆพกัผ่อนจาก

ความเครียดและความเหน่ือยลา้จากการท างานไดเ้ป็นอยา่งดี  

 

 

 

 

 

       

         

 

Number of Hot Springs, Overnight Facilities, and Users (1965-2001) 

 

 

 

 

ธุรกิจประเภทน้ีเติบโตอยา่งรวดเร็ว โดยมีการขดุบ่อน ้าร้อนใตดิ้นเพิ่มข้ึนจากเดิมในปี 1965 

มีประมาณ 12,000 แห่ง และเพิ่มข้ึนเป็นประมาณ 26,000 แห่งในปี 2001(http://web-

japan.org/nipponia,2003) 

 บ่อน ้ าพุร้อนธรรมชาติของญ่ีปุ่นนั้นไดรั้บความนิยมอย่างสูงทั้งในและต่างประเทศ โดย

ออนเซ็นถือว่าเป็นธุรกิจการท่องเท่ียวหลกัท่ีส าคญัอย่างหน่ึงของประเทศญ่ีปุ่นส าหรับทั้งคนใน

พื้นท่ีและชาวต่างชาติท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวท่ีประเทศญ่ีปุ่น เน่ืองจากเป็นวฒันธรรมท่ีมีเอกลกัษณ์

เฉพาะตวัท่ีไม่เหมือนท่ีใดในโลก จึงสามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวต่างชาติให้เขา้มาสัมผสักบัความ

เป็นญ่ีปุ่นแทไ้ดเ้ป็นอยา่งดี ดงัจะเห็นไดจ้ากกราฟท่ีมีจ านวนผูเ้ขา้พกัในโรงแรมแบบญ่ีปุ่น(เรียวกงั)

ถึง 137,097,634 คนต่อปี ปัจจุบนั ออนเซ็นหลายๆแห่งในเมืองใหญ่ๆของแต่ละภูมิภาคไดรั้บการ

 
Number of users of overnight facilities (x 10,000) 

 
Number of overnight facilities (inns, etc.) 

 
Total water flow from sources (kiloliters per minute) 

 
Number of hot springs 

 
Number of hot spring resorts 



พฒันาใหก้ลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวขนาดใหญ่ท่ีทนัสมยัและเป็นศูนยร์วมของการบริการหลากหลาย

รูปแบบ เช่น ออนเซ็นฮะโกะเนะ โควะคิเอ็น ยูเนสซัน ท่ีจังหวดัฮะโกะเนะ ท่ีมีบ่อน ้ าพุร้อน

หลากหลายรูปแบบ เช่น บ่อชาเชียว บ่อไวน์ และบ่อกาแฟ ออนเซ็นจินาตะ ในเกาะชิคิเนะ จิมะ 

จงัหวดัโตเกียว ท่ีตั้ งอยู่บริเวณรอยแยกของหน้าผาหิน ออนเซ็นทะเคะกะวะระ ในเมืองเบปปุ 

จงัหวดัโออิตะ ท่ีมีบริการอบทรายร้อน เป็นตน้ (http://web-japan.org/nipponia,2003) 

5. สรุปผลการวจัิย 
 จากผลการศึกษาทั้งหมดสามารถกล่าวไดว้า่ธุรกิจบ่อน ้ าร้อน(onsen)ของประเทศญ่ีปุ่นนั้น

เป็นธุรกิจหน่ึงท่ีมีบทบาทในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจของประเทศเป็นอย่างมาก ดงัจะเห็นไดจ้าก

จ านวนบ่อน ้าพุร้อนท่ีเพิ่มสูงข้ึนอยา่งรวดเร็วในช่วง 10 ปีท่ีผา่นมา และดว้ยความท่ีเป็นวฒันธรรมท่ี

มีความเป็นเอกลกัษณ์ไม่เหมือนท่ีใดในโลกท าใหจุ้ดน้ี เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีสามารถดึงดูดนกัท่องเท่ียว

ชาวต่างชาติให้เข้ามาท่องเท่ียวในประเทศได้ปีละหลายล้านคน ทั้งยงัมีการพฒันาการบริการ

รูปแบบใหม่ๆอย่างต่อเน่ืองแต่ในขณะเดียวกนัก็ยงัคงไวซ่ึ้งกล่ินอายของวฒันธรรมแบบดั้งเดิมไว้

อยา่งครบถว้น  

 5.1ข้อจ ากดัของงานวจัิย 

 ทางด้านขอ้จ ากดัในการวิจยันั้น มีอยู่สองประเด็น ดงัน้ีคือ 1.การเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลของ

รูปแบบการด าเนินการของธุรกิจ เช่น แบบแผนของการบริการและขอ้ก าหนดต่างๆนั้นเป็นไปได้

ยากเพราะเป็นความลบัขององคก์รหรือหน่วยงานนั้นๆ 2.เน่ืองจากประเด็นของธุรกิจบ่อน ้ าร้อนนั้น

เป็นกิจกรรมท่ีตั้งอยู่ในประเทศญ่ีปุ่น ซ่ึงผูว้ิจยัไม่ไดเ้ดินทางไปเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ส่งผลให้ได้

ขอ้มูลในการวจิยัท่ีไม่ครบถว้น 

 5.2ข้อเสนอแนะงานวจัิย 

           ในส่วนของงานวิจยัท่ีแนะน าให้ศึกษาในอนาคตนั้น ผูว้ิจยัขอเสนองานวิจยัเร่ือง”พฒันาการ

ของเทคโนโลยีบ่อน ้ าพุร้อนในประเทศญ่ีปุ่น” ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการท าความเขา้ใจถึงการ

พฒันาของธุรกิจบ่อน ้ าร้อนในประเทศญ่ีปุ่นไดเ้ป็นอย่างดี  โดยเป็นการน าบทวิจยัช้ินน้ีไปต่อยอด 

เน่ืองจากธุรกิจประเภทน้ีถือก าเนิดข้ึนท่ีประเทศญ่ีปุ่นซ่ึงมีความกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยี โดยจะ

เห็นได้ว่ามีการน าเทคโนโลยีแบบใหม่เข้ามาปรับใช้กับธุรกิจบ่อน ้ าร้อนอย่างต่อเน่ือง ดังนั้ น

การศึกษาเร่ืองน้ีก็จะส่งผลใหง้านวจิยัมีความละเอียดและเห็นถึงการพฒันาไดอ้ยา่งชดัเจน 
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