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หัวข้อ   การท าสวนผกัเพื่อการคา้ในประเทศเกาหลีใต ้

ผู้วจัิย   นางสาว เสาวลกัษณ์ ธนศกัด์ิรุ่งเรือง  

อาจารย์ทีป่รึกษา   ผูช่้วยศาสตราจารย ์สมชาติ อู่อน้ 

ปีการศึกษา   พ.ศ. 2555 

ค าส าคัญ   สวนผกั , สวนผกัเพื่อการคา้ , ประเทศเกาหลีใต ้

บทคัดย่อ 

 สารนิพนธ์น้ีมีจุดประสงคเ์พื่อศึกษาการท าสวนผกัเพื่อการคา้ในประเทศเกาหลีใต ้เน่ืองจากใน

ปัจจุบนัสังคมเกาหลีใตไ้ดเ้ปล่ียนจากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรม ท าใหผู้ค้นส่วนมากละทิ้ง

การท าการเกษตรมาหางานในเมืองใหญ่ ท าใหผ้ลิตผกัออกมาไดไ้ม่เพียงพอต่อความตอ้งการผูค้น ผูว้จิยัจึง

ตอ้งการท่ีจะศึกษาสาเหตุท่ีท าใหช้าวเกาหลีสามารถกา้วผา่นขอ้จ ากดัดงักล่าวท าใหส้ามารถปลูกผกัไดต้ลอด

ปีและเพียงพอต่อความตอ้งการของคนในประเทศ อีกทั้งยงัปลูกผกัไดทุ้กพื้นท่ีในประเทศ โดยศึกษาจากการ

เก็บรวบรวมขอ้มูลในรูปแบบทุติยภูมิจากหนงัสือ บทความ รายงานจากหอสมุดของมหาวทิยาลยัศิลปากร 

วทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์ และจากอินเตอร์เน็ต ทั้งท่ีเป็นภาษาไทย ภาษาองักฤษและภาษาเกาหลี ใน

การวจิยัมีการน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบของการอธิบาย บรรยาย รวมทั้งการน าเสนอแผนภูมิและรูปภาพ

ประกอบ 

 ผลจากการศึกษา พบวา่ ประเทศเกาหลีใตไ้ดพ้ฒันาประเทศใหเ้ป็นประเทศอุตสาหกรรม การพฒันา

เทคโนโลยขีองประเทศเกาหลีใตก้็กา้วหนา้ไปดว้ย รัฐบาลจึงหยบิเอาขอ้ไดเ้ปรียบดงักล่าวมาประยกุตใ์ชก้บั

การเกษตร โดยเปล่ียนรูปแบบการปลูกผกัโดยจากการปลูกผกัในภาคครัวเรือนเป็นการปลูกผกัเพื่อการคา้ 

เน่ืองจากมีความตอ้งการพืชผกัมากข้ึน เพราะคนเมืองไม่มีเวลาพอท่ีจะปลูกผกักินเอง ท าใหรั้ฐบาล

สนบัสนุนการท าสวนผกัเพื่อการคา้เป็นอยา่งมาก เพราะจากนอกจากจะท าใหผ้ลิตผกัออกมาไดเ้พียงต่อ

ความตอ้งการของคนภายในประเทศแลว้ ยงัเพียงพอท่ีจะส่งออกคา้ขายไปยงัประเทศใกลเ้คียง และน ามา

แปรรูปเป็นอาหารพื้นเมืองและวางขายออกไปทัว่โลก ซ่ึงนอกจากจะไดร้ายไดแ้ลว้ ยงัเป็นการเผยแพร่

วฒันธรรมเกาหลีทางออ้มอีกดว้ย 
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บทน า 

 ประเทศเกาหลีใตเ้ป็นประเทศท่ีคนส่วนใหญ่นิยมบริโภคผกัเป็นหลกัมาตั้งแต่สมยัโบราณ พื้นท่ี

เกษตรกรรมของเกาหลีใตมี้ประมาณ 11.81 ลา้นไร่ หรือเพียง 19 เปอร์เซ็นตข์องพื้นท่ีทั้งหมด เกษตรกรราย

ยอ่ยมีพื้นท่ีถือครองขนาดเล็ก ขนาดฟาร์มเฉล่ียแลว้ประมาณ 6.25 ไร่ กระจายอยูท่ ัว่ไปตามท่ีสูงและภูเขา 

เน่ืองจากประเทศเกาหลีมีพื้นท่ีราบอยูเ่พียงเล็กนอ้ย ท าใหข้าดแคลนพื้นท่ีในการท าการเกษตร อีกทั้งในฤดู

หนาวของประเทศเกาหลีนั้นมีหิมะปกคลุมอยูต่ลอดฤดู ท าใหไ้ม่สามารถปลูกพืชหรือท าการเกษตรได ้ท า

ใหผ้ลผลิตทางการเกษตรต่างๆ ไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของประชากรภายในประเทศ ภายหลงัจึงไดเ้ร่ิม

มีการพฒันาทางการเกษตรข้ึนเพื่อใหส้ามารถผลิตอาหารไดเ้พียงพอกบัประชากรท่ีมีการขยายตวัอยา่ง

รวดเร็ว  

การเกษตรรูปแบบหน่ึงของประเทศเกาหลีใตก้็คือการปลูกผกั ซ่ึงเป็นการเกษตรท่ีส าคญัท่ีมีมาแต่

ดั้งเดิม อนัจะเห็นไดจ้ากอาหารเกาหลีส่วนมากมกัจะมีผกัเป็นส่วนประกอบอยูเ่สมอ ไม่วา่จะเป็นอาหารใน

ปัจจุบนัหรืออาหารชาววงัท่ีมีมาตั้งแต่สมยัโบราณต่างก็มีผกัแกลม้หรือมีผกัเป็นเคร่ืองเคียงอยูท่ ั้งส้ิน ชาว

เกาหลีเช่ือวา่อาหารคือยาในชีวติประจ าวนั พืชผกัจึงกลายเป็นส่ิงท่ีขาดไม่ไดใ้นส ารับของชาวเกาหลี (โอเค

เนชัน่ , 2551) ดว้ยเหตุน้ีจึงมีการปลูกผกักนัอยา่งแพร่หลายในประเทศเกาหลี แต่เน่ืองดว้ยประเทศเกาหลีมี

ความแตกต่างทางดา้นฤดูร้อนและฤดูหนาว ในฤดูร้อนนั้นอุณหภูมิสูงท่ีสุดจะอยูท่ี่ประมาณ 30℃ ในขณะท่ี

ฤดูหนาวนั้นมีอุณหภูมิทัว่ทั้งประเทศต ่ากวา่ 0℃ และจะลดลงจนอยูท่ี่ประมาณ -15℃ ตามแต่ละพื้นท่ี ปกติ

ฤดูหนาวของประเทศเกาหลีนั้นจะหนาวจดั เพราะมีหิมะตกปกคลุมทัว่ทั้งประเทศ (อดิศกัด์ิ จนัทร์ดวง  , 

2550 : 12-13)  

การท าสวนผกันั้นเรียกไดว้า่เป็นวฒันธรรมอนัเก่าแก่ของชาวเกาหลีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั อนั

ท่ีจริงแลว้ผูว้จิยัมีความสนใจทางดา้นอาหารเกาหลี ท าใหเ้กิดความสงสัยเก่ียวกบัการบริโภคผกั เน่ืองจากจะ

เห็นไดว้า่ประเทศเกาหลีนั้นมีผนืดินท่ีแหง้แลง้ และเป็นประเทศท่ีเป็นเกาะจึงมีท่ีดินท ากินท่ีค่อนขา้งจ ากดั 

อีกทั้งยงัมีฤดูหนาวท่ีท าใหแ้ผน่ดินทั้งหมดถูกปกคลุมไปดว้ยหิมะ จึงไม่เหมาะสมส าหรับท าการเกษตร

เท่าใดนกั แต่ทวา่วา่ผลผลิตท่ีเป็นพืชผกัของเกาหลีนั้นมีคุณภาพดี อีกทั้งปัจจุบนัชาวเกาหลียงัสามารถปลูก

พืชผกัไวบ้ริโภคไดท้ั้งปี ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาพฒันาการของการจดัการทางดา้นเกษตรกรรมใน

รูปแบบสวนผกัของเกาหลี รวมทั้งปัจจยัต่างๆ ในการพฒันาการเกษตร ตลอดจนกระบวนการน าเอาผกัออก
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สู่ตลาด และเพื่อใหเ้ป็นแนวทางแก่ผูท่ี้สนใจเร่ืองดงักล่าว เพื่อท่ีวา่จะไดน้ าความรู้ท่ีไดม้าปรับใชใ้ห้

เหมาะสมกบัการเกษตรในประเทศไทยต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อศึกษาววิฒันาการของการท าสวนผกัในประเทศเกาหลีใต ้

 2. เพื่อวเิคราะห์รูปแบบปัจจยัท่ีท าใหป้ระเทศเกาหลีใตส้ามารถปลูกผกัไดต้ลอดปี 

 3. เพื่อศึกษาการใชป้ระโยชน์จากผกัของประเทศเกาหลีใต้ 

วธิีด าเนินการศึกษา 

ในการศึกษาเร่ือง การท าสวนผกัเพื่อการคา้ในประเทศเกาหลีใต ้ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มูลจากแหล่ง

ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเทศเกาหลีใต ้ขอ้มูลเก่ียวกบัการท าการเกษตรทั้งในและนอกประเทศเกาหลีใต ้

รวมถึงงานวจิยัอ่ืนๆ ท่ีมีเน้ือหาเช่ือมโยงกบัหวัขอ้ดงักล่าว และน าขอ้มูลดงักล่าวมาวเิคราะห์เชิงพรรณาและ

เชิงปริมาณ เพื่อท าการวเิคราะห์ขอ้มูล 

งานวจัิยและเอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

1. ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัประเทศเกาหลใีต้       

 2. ปัจจัยต่างๆ ในการท าสวนผกั        

 3. การใช้ประโยชน์จากผกัของประเทศเกาหลใีต้       

 

1. ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัประเทศเกาหลี   

1.1 ลกัษณะภูมิประเทศของคาบสมุทรเกาหลี 

เพญ็ศรี ภูมิถาวร และคณะ ( 2546: 327 ) ไดเ้ขียนขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัคาบสมุทรเกาหลี โดย

รวบรวมไวใ้นต าราเรียน “อารยธรรมโลก” โดยกล่าวถึงขอ้มูลทางสภาพภูมิศาสตร์ของคาบสมุทรเกาหลีไว้

วา่ เกาหลีเป็นประเทศท่ีตั้งอยูบ่นคาบสมุทรเกาหลี ท่ีทอดตวัมาจากประเทศจีนลงมาทางใต ้พรมแดนท่ี

ทางดา้นเหนือติดกบัประเทศจีน แมนจูเรีย และไซบีเรียของรัสเซีย โดยมีแม่น ้ายาลู (Yalu River) ยาว 790 

กิโลเมตร และแม่น ้า ทูมนั (Tuman River) ยาว 521 กิโลเมตร เป็นเส้นกั้นพรมแดน ทางดา้นตะวนัตกใกลก้บั
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ประเทศจีน โดยมีทะเลเหลือง (Yellow Sea) กั้น ทางดา้นตะวนัออกใกลก้บัประเทศญ่ีปุ่น โดยมีทะเล

ตะวนัออก (East Sea) กั้น พื้นท่ีส่วนใหญ่ของประเทศร้อยละ 70 เป็นภูเขาและท่ีราบสูง 

อดิศกัด์ิ จนัทร์ดวง ( 2550: 8 ) ไดเ้ขียนหนงัสือเร่ือง “ใครๆ ก็ไปเท่ียวเกาหลี” โดยใหข้อ้มูลทัว่ไป

ของประเทศเกาหลีใตว้า่ ประเทศเกาหลีใต ้หรือสาธารณรัฐเกาหลี ตั้งอยูบ่นคาบสมุทรเกาหลี มีพื้นท่ี 99,500 

ตารางกิโลเมตร ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นภูเขา ซ่ึงมีถึงร้อยละ 70 มีกรุงโซลเป็นเมืองหลวง เช่นเดียวกบั

ผลงานของ สิริภพ มหรรฆสุวรรณ (2555: 1) และ ปวณีา มีป้อง และคณะ (2555: 18-19) โดยท่ีหนงัสือเร่ือง 

“สังคมและวฒันธรรมเกาหลี” ของ ด ารงค ์ฐานดี (2537: 12 ) ไดเ้สริมวา่ บริเวณทางทิศใตแ้ละทิศตะวนัตก

ของเกาหลีนั้นเป็นท่ีราบ จากนั้นจะมีระดบัสูงข้ึนไปเร่ือยๆ และเป็นเขาสูงชนัในบริเวณทางทิศเหนือและทิศ

ตะวนัตก ดงันั้นแถบทางทิศใตแ้ละทิศตะวนัตกจึงเหมาะสมในการท าการเพาะปลูกเพราะพื้นท่ีเป็นพื้นราบ 

เนินเต้ีย และท่ีราบลุ่ม 

สรุปไดว้า่ ลกัษณะภูมิประเทศของประเทศเกาหลีนั้นเป็นเกาะ ถูกลอ้มรอบไปดว้ยมหาสมุทรทั้งทาง

ทิศตะวนัออก ตะวนัตกและทิศใต ้มีพื้นท่ีโดยทัว่ไปส่วนมากจะเป็นภูเขาและท่ีราบสูง  

1.2 ลกัษณะภูมิอากาศของประเทศเกาหลใีต้ 

ด ารง ฐานดี (2537: 12) ไดเ้ขียนหนงัสือเร่ือง “สังคมและวฒันธรรมเกาหลี”  และ สิริภพ มหรรฆ

สุวรรณ (2555: 5) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะทางภูมิอากาศของประเทศเกาหลีวา่ ภูมิอากาศของบริเวณคาบสมุทร

เกาหลีนั้นเป็นเขตอบอุ่น อากาศช้ืน และอยูใ่นเขตอิทธิพลของลมมรสุมเอเชียตะวนัออก อุณหภูมิในฤดู

หนาวจะอยูใ่นระดบัต ่ากวา่ศูนยอ์งศา ส่วนอุณหภูมิเฉล่ียของกรุงโซลในช่วงเดือนมกราคมของทุกปีเท่ากบั 

3.5 องศาเซลเซียส ในขณะท่ีในฤดูร้อน ทัว่ทั้งประเทศจะมีอากาศร้อนในระดบั 25 องศาเซลเซียส ท าให้

ความแตกต่างระหวา่งอุณหภูมิต ่าสุดถึงสูงสุดของดินแดนบนคาบสมุทรเกาหลีจะตกราว 28.3 องศา

เซลเซียสส เช่นเดียวกบัผลงานของ ปวณีา มีป้อง และคณะ (2555: 23)  

สรุปไดว้า่ ประเทศเกาหลีตั้งอยูใ่นเขตอบอุ่น ประกอบไปดว้ย 4 ฤดู คือ ฤดูใบไมผ้ลิ ฤดูร้อน ฤดู

ใบไมร่้วงและฤดูหนาว โดยในฤดูหนาวนั้นจะมีอากาศหนาวและมีหิมะปกคลุมโดยทัว่ไปของพื้นท่ีเป็นเวลา

หลายเดือนติดต่อกนั 
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1.3 จ านวนประชากรของประเทศเกาหลใีต้ 

กระทรวงการต่างประเทศ (2554) ไดใ้หข้อ้มูลประชากรของประเทศเกาหลีใตไ้วโ้ดยการจ าแนก

ตามเคร่ืองช้ีวดัภาวะประชากรและไดใ้หข้อ้มูลจ านวนประชากรทั้งหมดในประเทศเกาหลีใต ้ในปี 2548 มี

ประชากรประมาณ 47.041 ลา้นคน ในปี 2554 มีประชากรประมาณ 48.988 ลา้นคน ในปี 2555 มีประชากร

ประมาณ 49.083 ลา้นคน และไดค้าดเดาต่ออีกสามปีโดยในปี 2556 จะมีประชากรประมาณ 49.162 ลา้นคน 

ในปี 2557 จะมีประชากรประมาณ 49.227 ลา้นคน และในปี 2558 จะมีจ านวนประชากรถึง 49.227 ลา้นคน  

สรุปไดว้า่ จ  านวนประชากรชาวเกาหลีใตมี้อตัราท่ีเพิ่มสูงข้ึนทุกปี ทั้งในเมืองใหญ่และในเขต

ต่างจงัหวดั ทั้งน้ีผูค้นท่ีอาศยัในชนบทก็ไดย้า้ยเขา้เมืองหลวงมากข้ึน ท าใหเ้มืองหลวงมีความแออดัมากข้ึน 

2. เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการท าเกษตรกรรม    

2.1 ข้อมูลทีเ่กีย่วกบัการเกษตรกรรมทัว่ไป 

ประเทศเกาหลีใตไ้ดส้นบัสนุนใหมี้การท าการเกษตรแบบยัง่ยนื (sustainable agriculture) คือ ระบบ

การจดัการทรัพยากรการเกษตรท่ีเหมาะสม ใหผ้ลผลิตส าหรับมนุษยอ์ยา่งเพียงพอและต่อเน่ืองสามารถ

อนุรักษท์รัพยาธรรมชาติและรักษาส่ิงแวดลอ้มท่ีดีไวไ้ดอ้ยา่งถาวร มีการบูรณาการความรู้เพื่อใหบ้รรลุ

วตัถุประสงค ์การเกษตรท่ีย ัง่ยนื เป็นระบบเกษตรท่ีอาจใชว้ธีิการหลากหลาย บางวธีิใชก้นัมาเป็นเวลานาน 

เช่น เกษตรกรรมธรรมชาติ เกษตรอินทรีย ์ตลอดจนการท าสวนแบบผสมผสาน (อุไรวรรณ ไอยสุวรรณ์ 

2554: 172-192) 

สรุปไดว้า่ ประเทศเกาหลีไดใ้หค้วามส าคญักบัส่ิงแวดลอ้ม เลือกท่ีจะท าการเกษตรท่ีเป็นมิตรและ

ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใหธ้รรมชาติสามารถสร้างสารอาหารทางธรรมชาติใหค้งอยูต่่อไปเพื่อผลดีต่อการ

ท าเกษตรต่อไปในอนาคต 

2.2 แนวคิดทางการเกษตรกรรมต่างๆ 

“แนวคิดและทฤษฎีเกษตรธรรมชาติ : แนวคิดเกษตรธรรมชาติเกาหลี” เป็นการท าการเกษตรท่ีใช้

จุลินทรีย ์มีการน าวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร เช่น ร าขา้ว รวมถึงมูลสัตวม์าหมกัร่วมกบัจุลินทรียท์อ้งถ่ิน 

โดยการน าวสัดุท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินทั้งในรูปของจุลินทรียแ์ละวสัดุต่างๆ มาใชร่้วมกนัดว้ยวธีิการหมกั โดยการ
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เลือกใชว้สัดุท่ีสามารถสลายตวัไดร้วดเร็วและใชแ้รงงานนอ้ยลง (http://www.oknation.net/blog/kontan 

/2007/12/30/entry-1 , เขา้ถึงเม่ือ 12 สิงหาคม 2555)  

รัฐบาลเกาหลีใตมี้การปฏิวติัขาว เน่ืองจากเกาหลีเป็นประเทศหนาว เม่ือถึงฤดูหนาวก็มกัจะมีหิมะ

ตกอยา่งหนกั ผกัต่างๆ ไม่สามารถงอกงามไดใ้นอุณหภูมิท่ีต ่า รัฐบาลเกาหลีใตจึ้งไดส่้งเสริมใหมี้การปลูกผกั

โดยใชแ้ปลงท่ีมีพลาสติกคลุมถึง 2 ชั้นเพื่อไม่ใหอ้าการหนาวเขา้ไปยบัย ั้งการเจริญเติบโตของพืชผกัผลไมไ้ด ้

การใชพ้ลาสติกคลุมดินดงักล่าว เรียกวา่ “การปฏิวติัขาว” (http://www.paiboonrayong.com/articles/387547 , 

เขา้ถึงเม่ือ 12 สิงหาคม 2555) 

สรุปไดว้า่ ในฤดูกาลท่ีเพาะปลูกได ้เกษตรกรชาวเกาหลีใตก้็จะเลือกวธีิการปลูกผกัท่ีใหค้วามส าคญั

กบัธรรมชาติเป็นหลกั ท่ีเรียกวา่ เกษตรอินทรีย ์ซ่ึงเป็นการท าการเกษตรท่ีไม่รบกวนส่ิงแวดลอ้ม ผลผลิตท่ี

ออกมาก็จะไม่เป็นอนัตรายแก่มนุษยด์ว้ย และเม่ือถึงฤดูหนาวท่ีมีหิมะปกคลุม ชาวเกาหลีก็สามารถคน้พบ

วธีิการปลูกผกั การคน้พบดงักล่าวเรียกวา่ “การปฏิวติัขาว” 

3. การใช้ประโยชน์จากผกัของประเทศเกาหลใีต้  

3.1 การแปรรูปผกัในลกัษณะครัวเรือนของประเทศเกาหลใีต้      

โคชูจงั (koch’ujang) มีลกัษณะเหมือนน ้าพริกของไทย ใชรั้บประทานเป็นน ้าพริกกบัขา้วสวย

ดงัเช่นน ้าพริกต่างๆ ของไทย หรือใชผ้สมในตม้ (ซุป) หรือผดัเพื่อเพิ่มรสชาติของอาหารใหอ้ร่อยข้ึน  (ด ารง 

ฐานดี 2537 : 170) 

กิมจิเป็นผกัดองเคม็ชนิดหน่ึงท่ีชาวเกาหลีนิยมรับประทานมากท่ีสุด โดยใชเ้ป็นเคร่ืองเคียงกบั

อาหารทุกม้ือและใชเ้ป็นส่วนประกอบของอาหารอีกหลายอยา่ง (อรนุช วงษว์สุิทธิกุล 2553: 58) 

เกาหลีเป็นประเทศท่ีผนืแผน่ดินจะถูกปกคลุมไปดว้ยหิมะเป็นเวลานานหลายเดือนในฤดูหนาว ท า

ใหค้นเกาหลีไม่อาจปลูกพืชผกัไดเ้ป็นเวลากวา่ 3-4 เดือนในแต่ละปี ดงันั้นจึงตอ้งหาทางรักษาผกัไม่ใหเ้น่า

เสียดว้ยการหมกัเป็นผกัดองตามกรรมวธีิท่ีคนเกาหลีไดพ้ฒันามานบัแต่อดีตกาลเพื่อใชบ้ริโภคตลอดฤดู

หนาวอนัแสนยาวนาน จึงถือไดว้า่เป็นอาหารท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของ (ด ารง ฐานดี 2537: 178) 

สรุปไดว้า่ การแปรรูปพืชผกัของเกาหลีส่วนมากเป็นผลมาจากความพยายามท่ีจะถนอมอาหารเพื่อ

เอาไวบ้ริโภคไดใ้นยามท่ีไม่สามารถปลูกผกัไดเ้ช่นในฤดูหนาวท่ีมีหิมะปกคลุมทัว่พื้นดิน 
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3.2 ตลาดผกัในเกาหลใีต้    

 ในประเทศเกาหลีใตมี้ตลาดท่ีขายผกัทัว่ไป รวมทั้งท่ีขายอยูต่ามหา้งสรรพสินคา้ทัว่ไป ยกตวัอยา่ง

เช่น ตลาดนดัโมราน (Moran market) ตั้งอยูบ่ริเวณบนฝ่ังแม่น ้าเตวอนซอนเม่ือปี ค.ศ. 1990 ตลาดดงักล่าวมี

ช่ือในดา้นการซ้ือขายพริกแดง พริกแหง้สีแดง กล่าวกนัวา่ราคาพริกแดงของตลาดน้ีจะเป็นตวัก าหนดราคา

พริกแดงในกรุงโซล พริกแดงจะซ้ือขายกนัมากในเดือนกนัยายนของทุกปี โดยจะน ามาวางกองเป็นภูเขา

เล็กๆ ในขณะท่ีพริกสดสีเขียวจะมีขายกนัมากในเดือนสิงหาคม (ด ารง ฐานดี 2537 : 157)  

สรุปไดว้า่ การคา้ขายพืชผกัภายในประเทศเกาหลีนั้นมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัประเทศไทย มีทั้งท่ีซ้ือ

ขายจากชาวสวนโดยตรงและทั้งท่ีผา่นพอ่คา้คนกลาง จนถึงซ้ือขายจากหา้งสรรพสินคา้ชั้นน าในเมืองหลวง 

3.3 ตลาดส่งออกผลติภัณฑ์ทางการเกษตรของเกาหลี 

มีการพิสูจน์ทางวทิยาศาสตร์พบวา่กิมจิเป็นอาหารบ ารุงอยา่งดี ดงันั้นจึงมีการบริโภคกิมจิใน

ประเทศต่างๆ อยา่งแพร่หลาย โดยมีปริมาณส่งออกท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว ส่วนหน่ึงผา่นชาวเกาหลีท่ีเดิน

ทางเขา้ประเทศต่างๆ เช่น จีน รัสเซีย เกาะฮาวาย อเมริกา และญ่ีปุ่น และค่อยๆ เป็นท่ีนิยมข้ึนเร่ือยๆ ในหมู่

ชาวต่างชาติ จนปัจจุบนันิยมทานกนัทัว่โลก (http://www.skoolbuz.com/library/content/3450/ , เขา้ถึงเม่ือ 

15 สิงหาคม 2555) 

องคก์รการคา้เกษตรกรรมและการประมงประเทศเกาหลี (Korea Agro-Fisheries Trade Corporation) 

เป็นองคก์รท่ีถูกสร้างข้ึนเพื่อสนบัสนุนและส่งเสริมสินคา้จากบริษทัอาหารของเกาหลีและช่วยเหลือ

เกษตรกรของเกาหลี (http://www.hktdc.com/manufacturers-suppliers/Korea-Agro-Fisheries-Trade-

Corporation/en/1X06RKYE/ , เขา้ถึงเม่ือ 15 สิงหาคม 2555) เป็นองคก์รรัฐบาลท่ีสร้างข้ึนเพื่อดูแล

รับผดิชอบในส่วนดา้นการตลาดสินคา้เกษตรและการคา้ระหวา่งประเทศ ท าหนา้ท่ีสนบัสนุนสินคา้ในภาค

การเกษตรเพื่อใหไ้ดก้  าไรสูงสุด ตลอดจนผลกัดนัใหสิ้นคา้ทางการเกษตรกลายเป็นสินคา้ส่งออก องคก์ร

ดงักล่าวมีสาขาต่างประเทศ ไดแ้ก่ รอตเทอร์ดามในองักฤษ นิวยอร์ค แอลเอ โตเกียว โอซากา้ สิงคโปร์ มอล

โก ไทเป เซ่ียงไฮแ้ละปักก่ิง (http://www.virtualmarket.asiafruitlogistica.com/? 

Action=showCompany&id=187638/ , เขา้ถึงเม่ือ 15 สิงหาคม 2555) 
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กระทรวงอาหารเกาหลีใตไ้ดใ้ห ้วง WonderGirls เป็นทูตในการส่งออกอาหารทางการเกษตรของ

เกาหลีใต ้ประจ าปี 2554 โดยรับผดิชอบในการโฆษณาเผยแพร่ใหต่้างประเทศไดรู้้จกัผลิตภณัฑท์างการ

เกษตรของเกาหลีใต ้ภายใตค้  าขวญั "Smart Choice! Global K-food" โดยทางผูบ้ริหารไดเ้ผยวา่ จดัตั้ง

โครงการน้ีข้ึนมาเพื่อตอ้งการใหค้นทัว่โลกไดรู้้จกัผลิตภณัฑอ์าหารทางการเกษตรของเกาหลีใหม้ากข้ึน 

สาเหตุท่ีเลือกวง WonderGirls เน่ืองจากพวกเธอเป็นท่ีรู้จกัมากในแถบทวปีเอเชียและยโุรป จึงตดัสินใจเลือก

พวกเธอเป็นทูตเพื่อเผยแพร่อาหารทางการเกษตรของเกาหลีเพื่อใหเ้ป็นท่ีรู้จกักนัมากข้ึน โดยจะมุ่งเนน้การ

ประชาสัมพนัธ์ในจีน, ญ่ีปุ่น, สิงคโปร์, มาเลเซีย, เวยีดนาม, ไทย และอ่ืน ๆ เพื่อใหผู้ค้นในเอเชียตะวนัออก

เฉียงใตไ้ดรู้้จกักบั  "Smart Choice! Global K-food"  (http://musicstation.kapook.com/ 

view31883.html / , เขา้ถึงเม่ือ 15 สิงหาคม 2555) 

ตวัสัญลกัษณ์กิมจิ สร้างข้ึนโดย องคก์รการคา้เกษตรกรรมและการประมงประเทศเกาหลี (Korea 

Agro-Fisheries Trade Corporation) เม่ือเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2543 เพื่อส่งเสริมกิมจิแทจ้ากประเทศเกาหลี 

และสร้างความแตกต่างระหวา่งกิมจิเกาหลีและกิมจิญ่ีปุ่น (Kimuchi) ใหช้ดัเจนข้ึน ตวัสัญลกัษณ์กิมจิน้ีพบ

ไดเ้ฉพาะกิมจิแทข้องประเทศเกาหลี ซ่ึงตอ้งท าและผลิตจากวตัถุดิบในประเทศเกาหลีเท่านั้น โดยตวั

สัญลกัษณ์น้ีเป็นเคร่ืองหมายการคา้ท่ีจดทะเบียนในประเทศเกาหลี และอีกหลายเมืองหลายประเทศทัว่โลก

ไดแ้ก่ ฮ่องกง ญ่ีปุ่น ไตห้วนั จีน ฝร่ังเศส สเปน สหราชอาณาจกัร อินโดนีเซีย สหรัฐอเมริกา สิงคโปร์ 

เยอรมนั แคนาดา นิวซีแลนด ์ฮอลแลนด ์เปรู และประเทศไทย  (http://www.thaigoodview.com/node/17210 , 

เขา้ถึงเม่ือ 15 สิงหาคม 2555)  

 สรุปไดว้า่ ประเทศเกาหลีใตไ้ดส้นบัสนุนใหมี้การส่งออกสินคา้ทางการเกษตรมากข้ึน อนัจะเห็นได้

จากนโยบายต่างๆ และการน าเอาศิลปินท่ีโด่งดงัมาเป็นผูช่้วยโฆษณา ถือไดว้า่นอกจากจะหารายไดเ้ขา้

ประเทศแลว้ ยงัเป็นการเผยแพร่วฒันธรรมอาหารของตนไปทัว่โลกอีกดว้ย 
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ผลการวจิยั 

1. เพือ่ศึกษาพฒันาการของการท าสวนผกัในประเทศเกาหลใีต้  

ประเทศเกาหลีมีนโยบายการพฒันาทางการเกษตรเร่ือยมา สาเหตุท่ีมีการพฒันาการเกษตรใน

ประเทศเกาหลีใตน้ั้นก็เน่ืองมาจากสภาวะการตลาด ไม่วา่จะเป็น การบริโภค สภาพแวดลอ้มและวฒันธรรม 

ซ่ึงต่างก็มีผลกระทบต่อจงัหวะการพฒันาการเกษตร ประเภทของการพฒันาทางการเกษตรของประเทศ

เกาหลีใตก้็เป็นผลอนัเน่ืองมาจากสภาวะการเกษตรคงท่ี เน่ืองจากเกาหลีใตมี้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีจ  ากดัใน

ขณะท่ีจ านวนประชากรมีมาก ผลผลิตทางการเกษตรทั้งหมดลว้นตอ้งน าเขา้จากต่างประเทศในราคาท่ีสูง จึง

ก่อใหเ้กิดการพฒันาการเกษตรอนัเน่ืองมาจากความจ าเป็นและเง่ือนไขอนับีบบงัคบัภายในประเทศ 

 

แผนภูมทิี ่1 แสดงจ านวนประชากรทั้งหมดของประเทศเกาหลใีต้ (ล้านคน) 
ขอ้มูลจาก : National Food Institute 

 

ภาพรวมของพฒันาการของเกษตรอินทรียใ์นประเทศเกาหลีใตน้ั้นมีความเก่ียวขอ้งกบันโยบายของ

รัฐบาลท่ีสนบัสนุนส่งเสริมใหท้ าการเกษตรกรรมอยา่งย ัง่ยนื เน่ืองจากมีขอ้จ ากดัทางดา้นโครงสร้างทาง

สังคม ในส่วนของการท าเกษตรกรรมนั้น ทางรัฐบาลไดมี้การพิจารณาอยา่งถ่ีถว้นถึงความส าคญัของพื้นท่ี

เศรษฐกิจเพื่อแกปั้ญหาเก่ียวกบัอาหารการกิน โดยท่ีปัญหาดงักล่าวนั้นเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื

เก่ียวกบัการเกษตรซ่ึงถือวา่การพฒันาดงักล่าวกลายเป็นภารกิจเร่งด่วนของประเทศเกาหลีใตม้าตั้งแต่ปี 1990 

ซ่ึงการท่ีประเทศอ่ืนทัว่โลกไดเ้ร่ิมใหค้วามส าคญักบัการพฒันาระบบเกษตรอินทรียแ์ละปฏิเสธการใชปุ๋้ยเคมี

48.988

49.083

49.162

49.277

49.276

2554 2555 2556 2557 2558

จ านวนประชากรทั้งหมดของประเทศเกาหลใีต้
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อนัก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มนั้นส่งผลใหรั้ฐบาลเกาหลีใตต้อ้งก าหนดนโยบายการพฒันาการ

เกษตรอินทรียอ์ยา่งย ัง่ยนืเพื่อใหเ้ขา้กบัการกา้วเขา้สู่ศตวรรษใหม่ดว้ยเช่นกนั               

รัฐบาลเกาหลีใตไ้ดเ้สนอแผนการใหม่ในการเพาะปลูกผกัโดยพยายามใชปุ๋้ยเคมีใหน้อ้ยท่ีสุดหรือไม่

ใชเ้ลยและไดใ้หค้วามส าคญักบัแปลงปลูกพืชเป็นอยา่งมาก นโยบายดงักล่าวของรัฐบาลเกาหลีใตไ้ดท้  าให้

ส่ิงแวดลอ้มตามระบบนิเวศทางธรรมชาตินั้นยงัคงความบริสุทธ์ิและดว้ยทรัพยากรอนัมากมายก็ไดเ้กิดสินคา้

เกษตรอินทรียข้ึ์นมาอีกดว้ย ซ่ึงในช่วงหลงัทางรัฐบาลเกาหลีใตก้็ไดใ้หค้วามส าคญักบัการพฒันาเกษตร

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยโีดยพยายามจดัหาเคร่ืองมือเทคโนโลยเีขา้มาเพื่อท าใหพ้ื้นท่ีการเพาะปลูกของ

ประเทศมีความเป็นมาตรฐานมากข้ึน จึงไดเ้กิดองคก์รพฒันาระบบเกษตรอินทรียแ์ห่งสาธารณรัฐเกาหลี (the 

Organic Agriculture Development Association of DPR of Korea หรือ OADA) ข้ึนในเดือนตุลาคม ปี 2003 

องคก์รดงักล่าวไดต้ั้งอยูบ่นนโยบายการพฒันาการเกษตรของรัฐบาลและเนน้ท่ีการสามารถน าเอาไปใชไ้ด้

จริงภายในประเทศ (National I-Lan University, n.d : 30-31) 

ประเทศเกาหลีใตใ้นฤดูหนาวมีสภาพภูมิอากาศท่ีหนาวยาวนานติดต่อกนั รวมทั้งยงัมีอากาศท่ีหนาว

เยน็จดั มีหิมะปกคลุมซ่ึงท าใหไ้ม่สามารถท าการเพาะปลูกใดๆ ได ้เป็นผลใหภ้ายในหน่ึงปีประเทศเกาหลีใต้

สามารถผลิตผลผลิตทางการเกษตรกรรมไดเ้พียงปีละคร้ังเท่านั้นและเป็นตน้ก าเนิดการหมกัดองถนอม

อาหาร เช่น กิมจิ เป็นตน้  

ภาพที ่1 พืน้ทีเ่พาะปลูกผกักาดขาวของชาวเกาหลทีีถู่กปกคลุมไปด้วยหิมะ 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : http://blog.daum.net/izur5200/1250 
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ในประเทศเกาหลีใตน้ั้นเกษตรกรส่วนใหญ่ท าการเกษตรเพื่อยงัชีพเป็นหลกั จนกระทัง่ปี 1960 ซ่ึง

เป็นช่วงเร่ิมตน้การพฒันาประเทศใหเ้ป็นประเทศอุตสาหกรรมนั้น มีจ  านวนตวัเลขการผลิตอยูท่ี่ 50% ของ

ผลิตภณัฑม์วลรวมประชาชาติ ภายหลงัต่อมาในปี 1986 ลดลงเหลืออยูท่ี่ 20% และในปี 1996 ลดลงอยูท่ี่ 10% 

ทั้งน้ีแมว้า่จ  านวนตวัเลขของประชากรท่ีถูกวา่จา้งเพื่อท าการเกษตรมีจ านวนลดลง แต่พื้นท่ีท่ีใชส้ าหรับ

เพาะปลูกกลบัมีจ านวนเพิ่มข้ึน และยงักลายเป็นเกษตรกรรมเพื่อการคา้ขายดว้ย  

(พชัรปภสัร์ ตีระนนัทน์, 2552 : 22) 

ภาพที ่2 พืน้ทีเ่พาะปลูกผกักาดในแถบชายฝ่ังทางตอนใต้ของเกาหลใีต้ 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : http://hls3790.tistory.com/1120 

2. เพือ่วเิคราะห์รูปแบบปัจจัยทีท่ าให้ประเทศเกาหลสีามารถปลูกผกัได้ตลอดปี 

เน่ืองจากประเทศเกาหลีใตมี้สภาพภูมิอากาศท่ีหนาวเยน็ค่อนขา้งยาวนาน และไม่เอ้ือต่อการ

เพาะปลูกท าใหเ้กษตรกรชาวเกาหลีในปัจจุบนันิยมหนัมาใชโ้รงไวนิลในการเพาะปลูกมากข้ึน โดยผลไม้

หรือพืชผกัต่างๆ ท่ีมีราคาสูงจะนิยมปลูกในเรือนไวนิล เน่ืองจากเรือนไวนิลท่ีใชใ้นการเพาะปลูกนั้น

สามารถควบคุมอุณหภูมิได ้จึงท าใหส้ามารถผลิตผลผลิตไดต้ลอดปี รวมทั้งยงัสามารถป้องกนัศตัรูพืช เช่น 

แมลงต่าง ๆ ไม่ใหเ้ขา้มาท ารายพืชพนัธ์ุท่ีเพาะปลูก และยงัส่งผลใหเ้กษตรกรไม่จ  าเป็นตอ้งใชย้าฆ่าแมลงใน

การเพาะปลูก จึงท าใหส้ามารถผลิตผกั ผลไมอ้อแกนิค ซ่ึงมีประโยชน์ต่อผูบ้ริโภคมากกวา่การใชย้าฆ่าแมลง

ร่วมในการเพาะปลูก ท าใหผ้ลผลิตทางการเกษตรของประเทศเกาหลีใตมี้เพียงพอต่อความตอ้งการของ
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ประชากรตลอดทั้งปี อีกทั้งยงัลดปริมาณการน าเขา้ผกัและผลไมจ้ากต่างประเทศอีกดว้ย (พชัรปภสัร์ ตีระ

นนัทน,์ 2552: 27) 

นอกจากนั้นแลว้ประเทศเกาหลีใตก้็ไดป้ระสบความส าเร็จอีกคร้ังในการปฏิวติัขาวโดยมีการใชฟิ้ลม์

พลาสติกเป็นอุปกรณ์อ านวยความสะดวกทางการเพาะปลูกมาตั้งแต่ปี 1960 และไดริ้เร่ิมการเพาะปลูกใน

อุโมงคแ์ละในท่ีอยูอ่าศยั อีกทั้งยงัมีการพฒันาวธีิการเพาะปลูกอยา่งหลากหลาย เช่น การเร่งการเจริญเติบโต

ของพนัธ์ุพืช การปลูกพืชก่ึงเร่งการเจริญเติบโต การท าใหสุ้กก่อนก าหนดและการยบัย ั้งการเจริญเติบโต  

ภาพที ่3 อุโมงค์ส าหรับเพาะปลูกในฤดูหนาว 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : http://news.invil.org/article/PnArticleDetail.jsp?article_no=58682 

และในปัจจุบนันั้นชาวเกาหลีไดใ้หค้วามสนใจเก่ียวกบัระบบท าความร้อนหรือฮีตเตอร์ในการ

เพาะปลูก เช่น การใชค้วามร้อนใตพ้ื้นดิน เป็นตน้ จึงไดมี้พฒันารูปแบบโรงเพาะปลูกโดยใช้

ไดโอดเปล่งแสงใหค้วามร้อนหรือ LED ข้ึน ซ่ึงถือวา่เป็นอีกวธีิสามารถแหวกขอ้จ ากดัทางสถานท่ีได้ (Park 

Hyun Chul , 2011: 8-9) 
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ภาพที ่4  อุปกรณ์ให้ความร้อนใต้พืน้ดนิในโรงเพาะปลูก 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : http://www.korseaj.or.kr/archive/ 

ภาพที ่5  การใช้ LED ให้ความร้อนในโรงเพาะปลูก 

 

ท่ีมา : http://www.yonhapnews.co.kr/bulletin/2011/06/23/0200000000AKR20110623041200063.HTML 
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3. เพือ่ศึกษาการใช้ประโยชน์จากผกัของประเทศเกาหลี 

3.1 การแปรรูปผกัในลกัษณะครัวเรือน  

โคชูจงั 

คนเกาหลีบริโภคพริกแดงแทบทุกม้ือ ทั้งท่ีบริโภคโดยตรงและใชเ้ป็นส่วนผสมในการปรุงอาหาร

ชนิดต่างๆ พริกแดงจึงกลายเป็นองคป์ระกอบทางวฒันธรรมอาหารท่ีผกูพนักบัการด ารงชีวติท่ีคนในสังคม

เกาหลีจะขาดมิได ้เม่ือมีการวเิคราะห์วจิยัสารอาหารจากพริกแดง ผลสรุปวา่ พริกแดงอุดมไปดว้ยวติามินเอ 

วติามินอี และสารท่ีก่อใหเ้กิดรสเผด็ท าหนา้ท่ีในการต่อตา้นโรคมะเร็ง จากผลการวเิคราะห์ก็ยิง่ท  าใหผู้ค้นมี

ความเช่ือมัน่วา่ อาหารดงักล่าวจะท าใหผู้บ้ริโภคมีสุขภาพท่ีดีและแขง็แรง อีกทั้งเช่ือวา่จะสามารถสร้างความ

อบอุ่นใหแ้ก่ร่างกายในยามท่ีอุณหภูมิหนาวเยน็ การบริโภคพริกแดงจึงเพิ่มมากยิง่ข้ึน และไดย้กตวัอยา่งการ

แปรรูปผลิตภณัฑท่ี์มาจากพริกแดง คือ โคชูจงั (koch’ujang) ซ่ึงมีลกัษณะเหมือนน ้าพริกของ ใชรั้บประทาน

เป็นน ้าพริกกบัขา้วสวยดงัเช่นน ้าพริกต่างๆ ของไทย หรือใชผ้สมในตม้ (ซุป) หรือผดัเพื่อเพิ่มรสชาติของ

อาหารใหอ้ร่อยข้ึน (ด ารง ฐานดี 2537 : 170) 

 

 

 

 

 

 

 

          ท่ีมา : http://ask.nate.com/qna/view.html?n=8934792 

 

ภาพที ่6 โคชูจงั 
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กิมจิ 

กิมจิเป็นผกัดองเคม็ชนิดหน่ึงท่ีชาวเกาหลีนิยมรับประทานมากท่ีสุด โดยใชเ้ป็นเคร่ืองเคียงกบั

อาหารทุกม้ือและใชเ้ป็นส่วนประกอบของอาหารอีกหลายอยา่ง เช่น ขา้วตม้ ซุป ขา้วผดั บะหม่ี พิซซ่า และ

กล่าวถึงจุดเร่ิมตน้ของการท ากิมจิดว้ยวา่ การท ากิมจินั้นมีการสันนิษฐานวา่มีมาตั้งแต่สมยัคริสตศ์ตวรรษท่ี 7 

เน่ืองจากในยคุนั้นเกาหลีมีฤดูหนาวท่ีหนาวมาก ชาวเกาหลีจึงคิดหาวธีิถนอมอาหารประเภทผกัดว้ยการดอง

เคม็ (อรนุช วงษว์สุิทธิกุล 2553: 58) 

ภาพที ่7 กมิจผิกักาดขาว 

 

 

 

 

 

 

 

                                        ท่ีมา : http://www.facebook.com/Koreanfoodfestival 

3.2 ตลาดผกัในเกาหลใีต้ 

ตลาดชาวสวน 

เม่ือปี 2012 กรุงโซล เมืองหลวงของประเทศเกาหลีใตไ้ดเ้ปิดตวัตลาดชาวสวนกลางกรุงโซลซ่ึงเป็น

ตลาดชาวสวนแห่งแรกของประเทศเกาหลี ซ่ึงตลาดดงักล่าวนั้นมีทุกวนัเสาร์จนถึงส้ินเดือนตุลาคม สินคา้

ภายในตลาดน้ีเป็นสินคา้ท่ีถูกน ามาขายโดยตรงจากชาวสวนชาวนาเอง และตลาดชาวสวนน้ีเป็นตลาดท่ีเนน้

ย  ้าและใหค้วามส าคญักบัสินคา้เกษตรอินทรียข์องทอ้งถ่ินไปพร้อมๆ กบัการสนบัสนุนใหเ้กิดการปลูกพืชใน

เมืองใหญ่ เป็นตลาดท่ีขายสินคา้การเกษตรอยา่งหลากหลายและเขา้ชมไดโ้ดยไม่เสียเงินแต่อยา่งใด 

(http://aliensdayout.com/2012/07/the-seoul-farmers-market.html, เขา้ถึงเม่ือ 12 ธนัวาคม 2555) 
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 3.3 ตลาดส่งออกผลติภัณฑ์ทางการเกษตรของเกาหลี 

 การส่งออกสินคา้ของประเทศเกาหลีนั้นไดเ้พิ่มข้ึนจาก 33ลา้นเหรียญสหรัฐในปี 1960 เป็น 373.6 

ลา้นลา้นเหรียญสหรัฐในปี 2006 ซ่ึงในส่วนอตัราการเติบโตของการส่งออกสินคา้เกษตร(รวมไปถึง

ผลิตภณัฑจ์ากป่าไม)้ ท่ีไดท้  าการบนัทึกไวน้ั้นไดเ้พิ่มข้ึนจาก 10ลา้นเหรียญสหรัฐเป็น 3.3ลา้นลา้นเหรียญ

สหรัฐ แต่อยา่งไรก็ตามยอดการส่งออกสินคา้การเกษตรของประเทศเกาหลีนั้นไดล้ดลงอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่

ตน้ยคุ1960 โดยยอดการส่งออกสินคา้เกษตรของประเทศเกาหลีไดพุ้ง่ข้ึนสูงสุดในปี 1962 ตีเป็นร้อยละ 43.1 

แต่แลว้ก็ไดต้กลงอยา่งมากจนเหลือเพียงร้อยละ 16.2 ในปี 1970 ร้อยละ 6.7 ในปี1980 และเหลือเพียงร้อยละ 

2.2 ในปี 1990 แมจ้ะล่วงเลยมาถึงยคุ 2000 แลว้ก็ตาม อตัราร้อยละของการส่งออกสินคา้เกษตรของเกาหลีก็

ยงัคงตกลงอยา่งต่อเน่ืองและยงัคงวนเวยีนอยูแ่ค่ร้อยละ 1 มาตลอดจนถึงปี 2000  (The Korea Rural 

Economic Institute, 2010 : 345-348) 

 

แผนภูมทิี ่2 แสดงสถิตกิารส่งออกพชืผกัของเกาหลใีต้ 
ขอ้มูลจาก : The Korea Rural Economic Institute(KREI) 
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การสรุปและอภิปรายผล 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในหวัขอ้เร่ือง การท าสวนผกัเพื่อการคา้ในประเทศเกาหลี โดยมี

วตัถุประสงคท่ี์ส าคญัคือ 

1. ศึกษาววิฒันาการของการท าสวนผกัในประเทศเกาหลีใต ้

 2. วเิคราะห์รูปแบบปัจจยัท่ีท าใหป้ระเทศเกาหลีใตส้ามารถปลูกผกัไดต้ลอดปี 

 3. ศึกษาการใชป้ระโยชน์จากผกัของประเทศเกาหลีใต้ 

   

1. ศึกษาววิฒันาการของการท าสวนผกัในประเทศเกาหลใีต้  

การท าสวนผกัของเกาหลีใต ้ในอดีตนั้นเป็นเพียงการท าสวนผกัเพื่อบริโภคภายในครัวเรือนเท่านั้น 

อีกทั้งยงัถือไดว้า่เป็นส่วนหน่ึงของการด ารงชีวติของชาวเกาหลี ยงัไม่ถือวา่เป็นอาชีพหน่ึงในการหารายได ้

เม่ือยอ้นกลบัไปประมาณ 60 ปีท่ีแลว้ก่อนการพฒันาประเทศของเกาหลีใต ้ชาวเกาหลีใตย้งัคงด ารงชีวติโดย

การพึ่งพาการเกษตร ทุกครัวเรือนมีแปลงผกัไม่มากก็นอ้ย แต่เน่ืองจากในช่วงเวลาดงักล่าวประเทศเกาหลี

ยงัคงเป็นประเทศยากจน รัฐบาลตระหนกัถึงปัญหาดงักล่าวจึงเกิดความคิดในการพฒันาประเทศข้ึน ดว้ยเหตุ

น้ีจึงท าใหช้าวเกาหลีส่วนใหญ่มองขา้มการเกษตรไปโดยปริยายและหนัมาใส่ใจกบัอุตสาหกรรมและ

เทคโนโลยมีากข้ึน จนกระทัง่ไดก้ลายเป็นประเทศอุตสาหกรรมอยา่งเตม็ตวั และกลายเป็นสังคมเมืองท่ีคน

ส่วนมากท างานบริษทัหรือธุรกิจ ท าใหไ้ม่มีเวลาในการปลูกพืชผกัไวบ้ริโภคอยา่งท่ีเคยเป็นมา ดว้ยเหตุน้ีจึง

ท าใหจ้  านวนการท าการเกษตรและการท าสวนผกัภายในเกาหลีลดลงอยา่งต่อเน่ือง อยา่งไรก็ตาม ภายหลงั

แลว้ รัฐบาลเกาหลีใตก้็ไดเ้ร่ิมใหค้วามส าคญักบัการเกษตรและใส่ใจกบัเกษตรกรอีกคร้ังโดยมองวา่การท่ี

ประเทศจะเจริญรุ่งเรืองไดอ้ยา่งแทจ้ริงนั้นจ าตอ้งมีความสมบูรณ์ทั้งทางดา้นเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม 

หากแต่การอุตสาหกรรมเจริญแค่เพียงอยา่งเดียว ก็จะส่งผลไม่สามารถผลิตอาหารใหเ้พียงพอต่อความ

ตอ้งการของประชาชนภายประเทศ ส่งผลใหป้ระเทศตอ้งน าเขา้สินคา้เกษตรกรรมจากต่างประเทศในราคาท่ี

สูงซ่ึงอาจจะเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาประเทศในดา้นอ่ืนดว้ย เม่ือเล็งเห็นปัญหาดงักล่าวแลว้รัฐบาลเกาหลี

ใตก้็ไดเ้ร่ิมวางนโยบายเก่ียวกบัการเกษตรข้ึน ไม่วา่จะเป็นการสนบัสนุนใหท้ าสวนผกัภายในบา้น ท่ีถึงแมจ้ะ

อาศยัอยูใ่นเมืองก็สามารถปลูกพืชผกัเล็กนอ้ยไวบ้ริโภคได ้หรือแมก้ระทัง่สนบัสนุนและส่งเสริมให้

เกษตรกรนอกเมืองปลูกผกัในจ านวนมากเพื่อใหเ้พียงพอต่อการบริโภคภายในประเทศและส่วนท่ีเหลือก็ยงั

สามารถส่งออกไปนอกประเทศซ่ึงถือวา่เป็นการหารายไดเ้ขา้ประเทศเพิ่มอีกดว้ย ดว้ยเหตุน้ีการท าสวนผกั
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ของเกาหลีใตใ้นปัจจุบนัส่วนมากแลว้จึงอยูใ่นรูปของการคา้ กล่าวคือ ปลูกในจ านวนมากเพื่อส่งเขา้สู่ตลาด

ทั้งในและนอกประเทศ ทั้งน้ีก็เป็นผลอนัเน่ืองมาจากการพฒันาประเทศของเกาหลีใต ้ผูค้นส่วนมาก

ประกอบอาชีพธุรกิจและอุตสาหกรรม จึงไม่สะดวกท่ีจะปลูกพืชผกัไวบ้ริโภคเอง แต่ถึงกระนั้นชาวเกาหลีท่ี

ยดึพืชผกัเป็นอาหารหลกันั้นก็ไม่สามารถท่ีจะเปล่ียนรูปแบบการรับประทานอาหารได ้อาชีพการท าสวนผกั

จึงกลายเป็นอีกอาชีพท่ีมีความส าคญัยิง่ นอกจากจะผลิตผกัใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการของประเทศแลว้ ยงั

ส่งผลทางออ้มซ่ึงก็คือท าใหภ้าคอุตสาหกรรมจะไดด้ าเนินธุรกิจของตนไดอ้ยา่งเตม็ท่ีโดยไม่ตอ้งค านึงถึง

เร่ืองปากทอ้ง เพราะสามารถหาซ้ือสินคา้เกษตรราคาถูกไดท้ัว่ไปและสามารถหาซ้ือไดต้ลอดฤดูกาลแมว้า่

จะตอ้งอยูใ่นฤดูหนาวก็ตาม  

 

2. วเิคราะห์รูปแบบปัจจัยทีท่ าให้ประเทศเกาหลใีต้สามารถปลูกผกัได้ตลอดปี 

 เน่ืองจากในฤดูหนาวมีภูมิอากาศท่ีหนาวจดัและมีหิมะปกคลุมโดยทัว่ ท าให้เกษตรกรชาวเกาหลีไม่

สามารถปลูกผกัไดใ้นช่วงฤดูหนาว แต่เน่ืองจากปัจจุบนัประเทศเกาหลีใตมี้การพฒันาประเทศอยา่งรวดเร็ว

และมีการพฒันาเทคโนโลยอียา่งต่อเน่ือง รัฐบาลท่ีเล็งเห็นขอ้ไดเ้ปรียบดงักล่าวจึงไดดึ้งเอาจุดเด่น

ภายในประเทศของตนขอ้น้ีเอามาพฒันาประเทศในดา้นต่างๆ หน่ึงในนั้นคือการเกษตรกรรม รัฐบาลเกาหลี

ใตไ้ดพ้ยายามคิดคน้เทคโนโลยมีากมายไม่วา่จะเป็นอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือต่างๆ เพื่อใหเ้กษตรกร

ภายในประเทศสามารถปลูกผกัไดต้ลอดเวลาเพื่อใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการของประชากรภายในประเทศท่ี

เพิ่มสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงนอกจากการพฒันาทางเคมีชีวภาพแลว้ยงัมีการคิดคน้เทคโนโลยทีางดา้น

เคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อช่วยทุ่นแรงเกษตรกร มีการน าเอาภูมิปัญญาเคร่ืองท าความร้อนใตพ้ื้นบา้น

โบราณของประเทศเกาหลี มาใชใ้นอุโมงคป์ลูกพืชเพื่อใหค้วามร้อนอยา่งเพียงพอแก่พืชผกัส าหรับท่ีลงปลูก

ไวใ้นฤดูหนาว และไดใ้ชห้ลอดไฟเปล่งแสงใหค้วามร้อน ท าใหก้ารเกษตรกรรมภายในประเทศมี

ความกา้วหนา้ อนัเป็นผลท าใหค้วามเป็นอยูข่องชาวเกาหลีดีข้ึนอยา่งต่อเน่ือง นอกจากนั้น การพฒันา

ดงักล่าว ท าใหเ้กษตรกรเกาหลีสามารถผลิตพืชผกัไดม้ากข้ึน ซ่ึงนอกจากจะเพียงพอต่อความตอ้งการของ

ประชากรของตนแลว้ ยงัสามารถส่งออกไปยงัประเทศต่างๆ ไดอี้กดว้ย ซ่ึงนอกจากจะท าใหป้ระชากรมีผกั

ไวบ้ริโภคไดต้ลอดทั้งปีแลว้ ยงัสร้างรายไดเ้ขา้ประเทศ อีกทั้งยงัเผยแพร่วฒันธรรมของตนผา่นสินคา้แปรรูป

จากผกัท่ีส่งออกขายไปยงัประเทศต่างๆ อีกดว้ย  
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3. ศึกษาการใช้ประโยชน์จากผกัของประเทศเกาหลใีต้ 

3.1 การแปรรูปผกัในลกัษณะครัวเรือน  

ชาวเกาหลีนั้นนิยมบริโภคพืชผกัมาเป็นเวลายาวนาน แต่เน่ืองจากขอ้จ ากดัทางดา้นอากาศท่ีวา่มีฤดู

หนาวท่ีเยน็จดัและมีหิมะตกหลายเดือนติดต่อกนั ท าใหไ้ม่สามารถปลูกผกัได ้ชาวเกาหลีโบราณจึงไดคิ้ดคน้

วธีิการถนอมผกัไวใ้หส้ามารถบริโภคไดเ้พียงพอส าหรับฤดูหนาวท่ีไม่สามารถปลูกผกัได ้ดว้ยเหตุน้ีจึงเกิด

อาหารแปรรูปจากผกัข้ึน ท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดและเป็นเสมือนเอกลกัษณ์เด่นของประเทศเกาหลีก็คือ กิมจิ และ 

โคชูจงั โดยเฉพาะกิมจิท่ีเป็นเหมือนตวัแทนของประเทศเกาหลี ดงัท่ีใครๆ ก็ขนานวา่เกาหลีแดนกิมจิ  

กิมจิเป็นอาหารท่ีเกิดจากการดองผกัหลากหลายชนิด กิมจิมีหลายประเภท ลกัษณะการดองก็

แตกต่างกนั บางชนิดใส่พริกแดง บางชนิดท าเป็นกิมจิน ้า บางชนิดท าเป็นห่อและบางชนิดก็น าเน้ือสัตวห์รือ

อาหารทะเลมาท าเป็นกิมจิ ดว้ยเหตุน้ีจึงเป็นส่ิงท่ีแสดงวา่กิมจิเป็นท่ีส าคญัส าหรับชาวเกาหลีมาก ดงัท่ีเคยได้

ยนิวา่ในม้ืออาหารทุกม้ือของชาวเกาหลีไม่สามารถขาดกิมจิได ้บนโตะ๊อาหารของชาวเกาหลีหากขาดกิมจิ

ไปก็จะไม่เรียกวา่เป็นอาหารเกาหลี ชาวเกาหลีมีความผกูพนักบักิมจิมายาวนานพอๆ กบัความนิยมในการ

บริโภคผกั   

นอกจากกิมจิแลว้ โคชูจงัคืออีกส่ิงท่ีแสดงถึงความส าคญัของพืชผกัของเกาหลีในลกัษณะการแปร

รูป หากกล่าวถึงโคชูจงั บางคนอาจจะไม่รู้จกัหรือมองไม่เห็นภาพ แต่อาหารเกาหลีส่วนมากมกัมีโคชูจงัเป็น

ส่วนประกอบ โคชูจงัคือน ้าพริกของเกาหลี เป็นส่วนประกอบส าคญัในการท าอาหารจ าพวกน ้าแกงของ

เกาหลี โคชูจงัจะใหสี้แดงส้ม มีรสหวานและเผด็เพียงเล็กนอ้ย ดว้ยเหตุน้ี ชาวเกาหลีจึงนิยมน าโคชูจงัมา

ประกอบอาหาร ซ่ึงจากนอกจะน ามาใส่น ้าแกงเป็นแกงเผด็แลว้ยงันิยมเอามาผดัใส่ขา้วรับประทาน ซ่ึงถือวา่

เป็นอีกหน่ึงส่ิงท่ีชาวเกาหลีขาดไม่ไดเ้ลยก็วา่ได ้

3.2 ตลาดผกัในเกาหลีใต ้

ตลาดผกัภายในประเทศของเกาหลีใตน้ั้นส่วนมากไม่ต่างจากประเทศไทยเท่าไรนกั แต่ส าหรับ

ภายในเมืองใหญ่ เช่น กรุงโซลหรือพซูาน นอกจากจะมีตลาดสดใหป้ระชาชนสามารถเขา้ไปจบัจ่ายซ้ือผกั

ในราคาถูกไดแ้ลว้ ยงัมีหา้งสรรพสินคา้ชั้นน าท่ีน าเอาผกัสดคุณภาพดีแต่ราคาสูงกวา่ตลาดทัว่ไปเอามา

วางขายภายในซูเปอร์มาร์เก็ตในหา้งสรรพสินคา้ เน่ืองจากในปัจจุบนัเป็นสังคมทนัสมยั การจบัจ่ายหาซ้ือ

ของจึงท าไดง่้ายกวา่ในอดีตมาก อีกทั้งผูค้นก็มีความแตกต่างทางดา้นฐานะ จึงมีทางเหลือหลายทางในการ



20 
 

ซ้ือพืชผกัตามความสะดวกของตน อยา่งไรก็ตามในปัจจุบนัการคา้ขายพืชผกัในตลาดสดหรือใน

หา้งสรรพสินคา้มกัมีราคาท่ีแตกต่างกนัเท่าไร เน่ืองจากในปัจจุบนัประเทศเกาหลีสามารถปลูกผกัคุณภาพดี

ไดทุ้กฤดู จึงสามารถกระจายวางขายไดเ้พียงพอต่อความตอ้งการ ซ่ึงนอกจากจะมีผกัสดวางขายแลว้ก็ยงัมี

สินคา้แปรรูปท่ีมาจากผกัวางขายอยูท่ ัว่ไปและมีมากเพียงพอไม่ขาดตลาดอีกดว้ย  

3.3 ตลาดส่งออกผลิตภณัฑท์างการเกษตรของเกาหลี 

ประเทศเกาหลีเร่ิมไดรั้บความนิยมจากต่างชาติมาตลอดจนถึงปัจจุบนั ท าใหช้าวต่างชาติเร่ิมจบัตา

มองประเทศเกาหลีมากข้ึน เร่ิมพยายามท่ีจะศึกษาและเลียนแบบวถีิชีวติแบบชาวเกาหลี การบริโภคกิมจิคือ

อีกส่ิงท่ีชาวต่างชาติใหค้วามสนใจ ซ่ึงนอกจากจะเป็นเพราะวา่มีคนนิยมประเทศเกาหลีมากข้ึน ทั้งน้ี

นกัวชิาการต่างก็ออกมาวเิคราะห์วา่กิมจิเป็นอาหารท่ีเตม็ไปดว้ยคุณประโยชน์มากมาย ซ่ึงนอกจาก

นกัวชิาการชาวเกาหลีแลว้ นกัวชิาการทัว่โลกต่างก็ออกมาสนบัสนุนกบัการวเิคราะห์ดงักล่าว ท าใหผู้ค้น

โดยเฉพาะผูรั้กสุขภาพหนัมาใหค้วามสนใจกิมจิเป็นอยา่งมาก ประเทศเกาหลีท่ีมีพืชผกัเพียงพอต่อความ

ตอ้งการแลว้จึงน าผกัท่ีเหลือนั้นมาส่งออกยงัตลาดต่างประเทศ รวมถึงในรูปแบบของผกัแปรรูป เช่น กิมจิ 

ซ่ึงนอกจากจะเป็นการหารายไดเ้ขา้ประเทศแลว้ยงัเป็นการเผยแพร่วฒันธรรมของตนไปยงัประเทศต่างๆ 

ภายในตวั เน่ืองจากประเทศเกาหลีเป็นอีกประเทศท่ีมีความเป็นชาตินิยมสูง และตอ้งการท่ีจะเผยแพร่

วฒันธรรมของตนใหก้ระจายไปทัว่ทั้งโลก ดว้ยเหตุน้ีประเทศเกาหลีจึงพยายามท่ีจะพฒันาประเทศตวัเอง

เพื่อใหไ้ดเ้ปรียบมากท่ีสุด การพฒันาประเทศใหเ้ป็นประเทศอุตสาหกรรม พฒันาอุตสาหกรรมบนัเทิง

ภายในประเทศ และผลกัดนัความเป็นเกาหลีออกสู่สายตาชาวต่างชาติ ทั้งหมดน้ีจึงถือวา่เป็นส่ิงท่ีช่วย

ผลกัดนัใหกิ้มจิ อาหารโบราณเกาหลีเป็นท่ีนิยมไปทัว่โลก จึงไม่แปลกใจเลยวา่เพราะเหตุใดเราจึงพบเห็นกิม

จิวางขายตามซูเปอร์มาร์เก็ตในเมืองไทยไดอ้ยา่งง่ายดายกวา่ในอดีต และนอกจากกิมจิ ประเทศเกาหลีก็ยงั

ส่งออกผกัสดไปยงัประเทศใกลเ้คียงส าหรับร้านอาหารเกาหลีส าหรับเมนูท่ีตอ้งกินกบัผกัเกาหลีสดๆ ดว้ย

เหตุน้ีผกัสดและผกัแปรรูปเกาหลีจึงเร่ิมกลายเป็นสินคา้ส่งออกหนา้ใหม่ท่ีไดรั้บความสนใจจากตลาด

ต่างประเทศเป็นอยา่งมาก  
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