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รายวชิา 450460 การศึกษาเอกเทศ 

 
หัวข้องานวจัิย  การผลิตถัว่เพื่ออุตสาหกรรมในประเทศญ่ีปุ่น 
ช่ือนักศึกษา  นางสาวจุฑามาศ กวางต๊ิด 
อาจารย์ทีป่รึกษา  ผูช่้วยศาสตราจารยส์มชาติ อู่อน้ 
สาขาวชิา  เอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 
   วทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์ 
ปีการศึกษา  2555 
คาํสําคญั ถ่ัว เป็นพืชท่ีอยูใ่นวงศ์ Fabaceae หรือ Leguminosae เป็นพืชกลุม่ใหญ่เป็นอนัดบั 3 

รองจากพืชวงศ์ทานตะวนั (Compositae) 
   ถ่ัวเหลืองฝักสด หมายถงึ ถัว่เหลืองท่ีถกูเก็บผลผลติตัง้แตย่งัเป็นฝักสีเขียวเตง่ตงึ     

 
บทคดัย่อ 

ถัว่ จดัวา่เป็นพืชเกษตรท่ีสาํคญัชนิดหน่ึงของประเทศญ่ีปุ่น ผลิตภณัฑจ์ากถัว่ถือวา่เป็นอาหาร
ประเภทโปรตีนทดแทนท่ีไดรั้บความนิยมบริโภคมากท่ีสุดในญ่ีปุ่น งานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการ
ผลิตถัว่ เพื่ออุตสาหกรรมในประเทศญ่ีปุ่น โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและวิเคราะห์การกระจายของแหล่ง
ปลูกถัว่ในประเทศญ่ีปุ่น วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปลูกถัว่ในประเทศญ่ีปุ่น และวิเคราะห์การใช้
ประโยชน์จากถัว่ในอุตสาหกรรมประเภทต่างๆในประเทศญ่ีปุ่น โดยใชข้อ้มูลทุติยภูมิในการวิเคราะห์เป็น
หลกั เกบ็รวบรวมขอ้มูลจากหนงัสือ บทความ ข่าว นิตยสาร รายงานการวิจยั รวมทั้งแหล่งข่อมูลทาง
อินเตอร์เน็ต  
 ผลจากการวิจยัพบวา่ ถัว่จดัเป็นวตัถุดิบพื้นฐานทั้งในการอุปโภคและบริโภคในชีวติประจาํวนัของ
คนญ่ีปุ่น เน่ืองจากคนญ่ีปุ่นมีความเช่ือวา่ถัว่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ อีกทั้ง
พื้นท่ีของประเทศญ่ีปุ่นมีแหล่งเพาะปลูกถัว่ท่ีมีความเหมาะสมทางภูมิประเทศท่ีความสูงจากระดบันํ้าทะเล
ประมาณ 600 – 1,200 เมตร และอุณหภูมิสาํหรับถัว่ชนิดต่างๆ คือ ถัว่อะซูกิ อุณหภูมิเฉล่ียประมาณ              
15 – 25 องศาเซลเซียส และถัว่เหลือง อุณหภูมิเฉล่ียสูงกวา่   20 องศาเซลเซียสข้ึนไป ทาํใหผ้ลผลิตถัว่            
มีคุณภาพดี เหมาะสาํหรับอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารของประเทศญ่ีปุ่น ปัจจุบนับริษทัผูผ้ลิตและแปรรูป
อาหารและอาหารเสริมหนัมาเนน้ผลิตภณัฑใ์หม่ๆ จากถัว่ จึงทาํใหมี้ผลิตภณัฑจ์ากถัว่เพิ่มมากข้ึน  
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บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 มนุษยมี์ความผกูพนักบัการเกษตรมาตั้งแต่สมยับรรพบุรุษ การเกษตรจึงเป็นส่วนสาํคญั อยา่งยิง่ใน
การดาํรงชีวิตของมนุษย ์เน่ืองจากการเกษตรเป็นรากฐานท่ีทาํให ้เกิดการบริโภค เกิดภาคอุตสาหกรรมและทาํ
รายไดเ้ขา้ประเทศอยา่งมาก ดงัจะเห็นไดจ้ากประเทศท่ีมีผลผลิตท่ีมาก เกินความตอ้งการของคนในประเทศ  
กส็ามารถนาํผลผลิตท่ีเหลือส่งออกไปขายยงัต่างประเทศได ้ และแน่นอนวา่ผลผลิตจากภาคเกษตรกรรมท่ี
กล่าวมาน้ีกคื็อ “อาหาร” การเป็นภาคท่ีสามารถผลิตอาหารไดเ้กินความตอ้งการน้ีเท่ากบัเป็นการสร้าง    
"ความมัน่คงทางอาหาร" หรือท่ีเรียกวา่ "food security"  ซ่ึงเป็นเร่ืองสาํคญั เน่ืองจากความมัน่คงทางอาหาร
คือความมัน่คงทางสงัคม และความมัน่คงทาง การเมือง ( http://www.ktradeclub.com, เขา้ถึงเม่ือ 15 สิงหาคม 
2555)  
 ประเทศญ่ีปุ่นเป็นประเทศหน่ึงท่ีใหค้วามสาํคญัต่อการเกษตรเป็นอยา่งมาก พื้นท่ีส่วนใหญ่ของ
ประเทศญ่ีปุ่นมีลกัษณะเป็นภูเขาไฟ ไม่เหมาะแก่การทาํการเกษตร การผลิตภาคเกษตรของญ่ีปุ่น มีสดัส่วน
เพียง ร้อยละ 1.4 ของ GDP (Gross Domestic Product) โดยมีพื้นท่ีทาํการเกษตร 46,090 ตารางกิโลเมตร หรือ
เพียงร้อยละ 12.64 ของพื้นท่ีทั้งประเทศ แต่จาํนวนประชากรประมาณ 127 ลา้นคน มากเป็นอนัดบั 9 ของโลก 
การผลิตทางการเกษตรของประเทศญ่ีปุ่นจึงเป็นการผลิตเพื่อการบริโภคของประชากรภายในประเทศ       
เพื่อทดแทนการนาํเขา้มากกวา่ผลิตเพื่อการส่งออก รัฐมีนโยบายเนน้เร่ืองของการวิจยัเพื่อหาเทคโนโลยแีละ
ความรู้ใหม่ๆ เพื่อท่ีจะดาํเนินการถ่ายทอดเทคโนโลยใีนการส่งเสริมการเกษตร โดยส่งผูเ้ช่ียวชาญไปทาํงาน
ในประเทศต่างๆ เพื่อท่ีจะหาความรู้และจุดดีต่างๆ กลบัมาพฒันาเกษตรกรต่อไป 
(http://www.thaiceotokyo.jp, เขา้ถึงเม่ือ 15 สิงหาคม 2555) ซ่ึงหน่ึงในพืชทางการเกษตรท่ีเด่นในดา้นวตัถุดิบ
ของประเทศญ่ีปุ่น คือ ถัว่ เน่ืองจากเป็นวตัถุดิบชนิดหน่ึงท่ีก่อใหเ้กิดอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารจากถัว่ 
 ถัว่ จดัวา่เป็นพืชเกษตรท่ีสาํคญัชนิดหน่ึงของประเทศญ่ีปุ่น ผลิตภณัฑจ์ากถัว่ถือวา่เป็นอาหาร
ประเภทโปรตีนทดแทนท่ีไดรั้บความนิยมบริโภคมากท่ีสุดในญ่ีปุ่น จนกล่าวไดว้า่ อาหารถัว่ชนิดต่างๆ ไดเ้ขา้
มาเป็นส่วนหน่ึงของอาหารประจาํชาติและวฒันธรรมการบริโภคของชาวญ่ีปุ่น เช่น นตัโตะ หรือถัว่หมกั     
ท่ีเป็นอาหารยอดนิยมของคนญ่ีปุ่น เตา้หู ้อีกทั้งถัว่ยงัเป็นส่วนผสมหลกัท่ีพบไดท้ัว่ไปในขนมญ่ีปุ่น โดยขนม
ท่ีมีส่วนประกอบของถัว่นั้นจะพบไดแ้ทบทุกฤดูกาลของญ่ีปุ่น  
        ถัว่มีหลากหลายประเภท แต่ท่ีนิยมมากในญ่ีปุ่น คือ ถัว่แดง และถัว่เหลือง ชาวญ่ีปุ่นคน้พบวา่ถัว่
แดงเป็นพืชท่ีใหพ้ลงังานมาเป็นเวลาชา้นานตั้งแต่สมยัโจมน คาดวา่ถัว่แดงจะเขา้มาในประเทศญ่ีปุ่นตั้งแต่
ศตวรรษท่ี 8 โดยถัว่แดงไดป้รากฎในตาํนานโคจิกิ และนิฮงโชะคิ ความวา่  
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        “เทพธิดาโอเงสึมีตน้ถัว่แดงงอกออกมาตรงจมูก และเทพธิดาโอเงสึจะสามารถเนรมิตใหมี้พืช
พรรณงอกงามตามร่างกายของตนได ้แต่ต่อมา เทพธิดาโอเงสึ โดน ซุซาโนะโอะโนะมิโคะโตะ ลอบสงัหาร 
หลงัจากนั้นศพของเทพธิดาโอเงสึจึงเกิดใหม่เป็นธญัพืชทั้งหา้ นบัตั้งแต่นั้นมากน็บัถือเทพธิดาโอเงสึเป็นเทพ
แห่งความอุดมสมบูรณ์” (http://www.marumura.com/food/?id=2696, เขา้ถึงเม่ือ 15 สิงหาคม 2555)  
        สาํหรับถัว่เหลืองนั้น ปัจจุบนัเป็นท่ีไดรั้บความนิยมจากชาวญ่ีปุ่นเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากชาว
ญ่ีปุ่นจาํนวนมากไดป้รับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคของตนไปสู่ New Japanese Style ท่ีเนน้การบริโภค
อาหารยอ่ยง่าย และอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดี ความนิยมบริโภคเตา้หูแ้ละผลิตภณัฑจ์ากถัว่เหลืองจึงเพิ่มปริมาณ 
และแพร่หลายมากยิง่ข้ึนในญ่ีปุ่น บริษทัผูผ้ลิตและแปรรูปอาหารและอาหารเสริมจึงหนัมาเนน้ผลิตภณัฑ์
ใหม่ๆ จากถัว่ (http://foodindustrythailand.com, เขา้ถึงเม่ือ 17 สิงหาคม 2555) 
        ดงันั้นผูศึ้กษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปลูกถัว่ การกระจายของแหล่งปลูกถัว่
ในประเทศญ่ีปุ่น และการใชป้ระโยชน์จากถัว่ในอุตสาหกรรมประเภทต่างๆในประเทศญ่ีปุ่น เพื่อเป็น
แนวทางในการศึกษาวิเคราะห์ใหส้ามารถนาํไปปรับใชส้าํหรับอุตสาหกรรมถัว่ในพื้นท่ีอ่ืนๆต่อไปในอนาคต 
วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาการกระจายของแหล่งปลูกถัว่ในประเทศญ่ีปุ่น 
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปลูกถัว่ในประเทศญ่ีปุ่น 
 3. เพื่อศึกษาการใชป้ระโยชน์จากถัว่ในอุตสาหกรรมประเภทต่างๆในประเทศญ่ีปุ่น 
ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ  
 1. ทาํใหท้ราบการกระจายของแหล่งปลูกถัว่ในประเทศญ่ีปุ่น 
 2.ทาํใหท้ราบปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปลูกถัว่ในประเทศญ่ีปุ่น 
 3. ทาํใหท้ราบประโยชน์จากถัว่ในอุตสาหกรรมประเภทต่างๆในประเทศญ่ีปุ่น 
วธีิการวจัิย 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อทาํการศึกษาการปลูกถัว่ในประเทศญ่ีปุ่น ในสาระสาํคญัจะเป็นการศึกษา
โดยใชว้ิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ซ่ึงขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลแบบทุติยภูมิ ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีมี
ผูอ่ื้นรวบรวมไวแ้ลว้ รวมถึงขอ้มูลของหน่วยงานราชการต่างๆท่ีผูรั้บผดิชอบในหน่วยงานนั้นเกบ็รวบรวมข้ึน 
โดยมีการประมวลผลเพื่อเป็นสารสนเทศ เช่น ขอ้มูลสถิติต่างๆท่ีหน่วยงานราชการไดท้าํไวแ้ลว้ ขอ้มูลเหล่าน้ี
มีการตีพิมพเ์ผยแพร่เพื่อใหใ้ชง้านได ้
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แหล่งทีม่าของข้อมูล 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ ซ่ึงเป็นขอ้มูลจากเอกสารต่างๆ ทั้งจากหนงัสือ 
บทความ รายงาน รวมทั้งทางอินเตอร์เน็ต โดยท่ีเก่ียวขอ้งจากหน่วยงานราชการและสถาบนัต่างๆดงัน้ี 
  1. หอสมุดมหาวิทยาลยัศิลปากร 
  2. หอสมุดมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
การจัดทาํข้อมูล 
 เม่ือเกบ็รวบรวมขอ้มูลเสร็จส้ินแลว้ นาํขอ้มูลมาจดัทาํใหม่ตามขอบเขตการศึกษาท่ีไดก้าํหนดไว ้      
โดยนาํขอ้มูลท่ีไดแ้ยกตามจุดประสงคข์องการวิจยั และนาํมาวิเคราะห์ตามจุดประสงค ์
วธีิการศึกษาและวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. การศึกษาการกระจายของแหล่งปลูกถัว่ในประเทศญ่ีปุ่น 
  โดยใชข้อ้มูลจากบทความทางหนงัสือ รายงาน และอินเตอร์เน็ตในเร่ืองเก่ียวกบัการกระจาย
ของแหล่งปลูกถัว่ในประเทศญ่ีปุ่น โดยใชอ้ธิบายเน้ือหาบางส่วนในรูปแบบแผนท่ี และตาราง เพือ่อธิบาย
แหล่งเพาะปลูกไดอ้ยา่งชดัเจนยิง่ข้ึน 
 2. การศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปลูกถัว่ในประเทศญ่ีปุ่น 
  โดยใชข้อ้มูลจากบทความทางหนงัสือและอินเตอร์เน็ต อธิบายในรูปแบบการบรรยาย 
รวมถึงนาํเสนอในรูปแบบแผนท่ี เพื่ออธิบายลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ จากนั้นนาํมาวเิคราะห์ขอ้มูล 
โดยผลการวิเคราะห์จะนาํเสนอในลกัษณะของการบรรยาย 
 3. การศึกษาการใชป้ระโยชน์จากถัว่ในอุตสาหกรรมประเภทต่างๆในประเทศญ่ีปุ่น 
  โดยใชข้อ้มูลจากหนงัสือ บทความทางอินเตอร์เน็ต อธิบายในรูปแบบของการบรรยาย 
เพื่อใหเ้ขา้ในในรายละเอียด 
เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1. เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
 2. โปรแกรมสาํเร็จรูป Microsoft Word 2003  
ทบทวนวรรณกรรม 
เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องทีสํ่าคญัได้แก่ 
1.งานวจัิยทีเ่กีย่วกบัการกระจายของแหล่งปลูกถ่ัวในประเทศญีปุ่่น 
 Rose Elliot (2012 : 6)  กล่าวไวใ้นหนงัสือ The Bean Book วา่ ถัว่อะซูกิ ไดรั้บการปลูกในตะวนัออก
ไกลมานานหลายศตวรรษเช่นเดียวกบัถัว่เหลือง โดยมีตน้กาํเนิดในประเทศจีนและไดรั้บการแนะนาํใหเ้ป็น 
ท่ีรู้จกัในญ่ีปุ่นมาตั้งแต่คริสตศ์กัราชท่ี 1000 ปัจจุบนัถัว่อะซูกิเป็นหน่ึงในพืชท่ีไดรั้บการบริโภคมากกวา่ 
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120,000 ตนัต่อปี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ผลิตภณัฑโ์ครงการหลวง (2555 : 1) กล่าววา่ แหล่งผลิตถัว่อะซูกิท่ีสาํคญั 
ไดแ้ก่ จีน ญ่ีปุ่น เกาหลีใต ้และไตห้วนั 
 อภิพรรณ พกุภกัดี (2546 : 1-8) กล่าววา่ มีการปลูกถัว่เหลืองทัว่ไปในเขตอบอุ่น โดยมีถ่ินกาํเนิดอยู่
ในบริเวณตอนเหนือของประเทศจีน ติดต่อกบัแมนจูเรีย สนันิษฐานวา่ถัว่เหลืองแพร่กระจายจากประเทศจีนสู่
ประเทศญ่ีปุ่นและประเทศเกาหลีเม่ือประมาณ 2,000 ปีมาแลว้ เน่ืองจากนิสยัการบริโภคมีความคลา้ยคลึงกนั 
ทาํใหมี้ความตอ้งการถัว่เหลืองจากจีนเป็นจาํนวนมาก เห็นไดจ้ากการท่ีรัฐบาลญ่ีปุ่นสนบัสนุนใหป้ระชาชน
จีนในเกาะไตห้วนัปลูกถัว่เหลือง เพื่อส่งไปใหญ่ี้ปุ่นในขณะท่ีญ่ีปุ่นยดึครองไตห้วนั ต่อมาในช่วงปี พ.ศ. 2300 
เศษ ประชาชนจีนไดเ้ร่ิมอพยพเขา้สูพ้ื้นท่ีแถบต่างๆของโลก เร่ิมตน้ท่ีญ่ีปุ่น และส่วนใหญ่รอนแรมไปยงั
สหรัฐอเมริกา ถัว่เหลืองจึงถูกนาํเขา้ไปในสหรัฐอเมริกา เพื่อใชป้ระกอบอาหาร โดยเร่ิมจากมลรัฐแคริฟอร์
เนีย มลรัฐอิลินอยส์ และมลรัฐเพนซิลวาเนีย ตามลาํดบั จากนั้นเร่ิมมีการปลูกถัว่เหลืองในสหรัฐอเมริกาเป็น
คร้ังแรก ในแถบของมลรัฐในภาคตะวนัตกกลาง (mid west) เกษตรกรชาวอเมริกนัไดเ้ร่ิมเกบ็เก่ียวผลผลิตถัว่
เหลืองเพ่ือเป็นอาหารสตัว ์และเน่ืองจากพื้นท่ีดงักล่าวมีอากาศค่อนขา้งร้อนในฤดูร้อน คือ มีอุณหภูมิ
ประมาณ 30-48 องศาเซลเซียส ถัว่เหลืองจึงมีการเจริญเติบโตดี จึงทาํใหพ้ื้นท่ีการปลูกถวัเหลืองเพ่ิมข้ึนอยา่ง
รวดเร็ว 
2.งานวจัิยทีเ่กีย่วกบัปัจจัยทีมี่อทิธิพลต่อการปลูกถ่ัวในประเทศญ่ีปุ่น 
 2.1. ลกัษณะภูมิประเทศ 
 ธงชยั ธนะสิงห์ (2547 : 1-4) กล่าววา่ ประเทศญ่ีปุ่น มีประชากรประมาณ 127,619,000 คน ซ่ึง
นบัเป็นประเทศท่ีมีประชากรมากท่ีสุดเป็นอนัดบัท่ี8 ของโลก ตั้งอยูด่า้นตะวนัออกสุดของทวีปเอเชียและ
เหนือสุดของน่านนํ้ามหาสมุทรแปซิฟิค ประกอบดว้ยเกาะใหญ่ท่ีสาํคญั 4 เกาะ คือ เกาะฮอนชู (Honshu) 
เกาะฮอกไกโด (Hokkaido) เกาะคิวชู (Kyushu) เกาะชิโกก ุ(Shikoku) ลกัษณะภูมิประเทศทัว่ไปเป็นภูเขา  
โดยร้อยละ71 ของพื้นท่ีทั้งหมดของญ่ีปุ่นเป็นภูเขา มีพื้นท่ีราบเพียงร้อยละ 25 ซ่ึงใชเ้ป็นพื้นท่ีทางการเกษตร
เพียงร้อยละ11 เท่านั้น โดยญ่ีปุ่นเป็นภูเขาไฟมากประมาณ 1 ใน 10 ของทั้งโลก  โดยมีภูเขาไฟฟจิูเป็นภูเขาไฟ
มากทาํใหมี้แผน่ดินไหวเกิดข้ึนเสมอ พื้นท่ีราบจะเป็นพื้นท่ีสาํหรับการกสิกรรม และท่ีตั้งของเมืองต่าง ๆ 
พื้นท่ีราบท่ีใหญ่ ท่ีสุดอยูบ่ริเวณ ใจกลางอ่าวโตเกียว คือ ท่ีราบ คนัโต  ( Kanto ) นอกจากนั้นกย็งัมีท่ีราบโท
โฮะก ุ( Tohoku ) ทางตอนเหนือของเกาะฮอนชู  
ท่ีราบในฮอกไกโด และท่ีราบเขตอุตสาหกรรม นาโงยา่-โอซากา้ ( Nagoya - Osaka ) ท่ีราบเหล่าน้ี จะแน่น
ขนดัไปดว้ยบา้นเรือน โรงงาน ท่ีดินเกษตร และสาธารณูปโภค คิดเป็น 20% ของท่ีดินโดยรวมทั้งประเทศ 
สอดคลอ้งกบั  ศิริพร วชัชวลัคุ (2548 : 6-7) กล่าววา่ ประเทศญ่ีปุ่นมีพื้นท่ีทั้งหมด 37.79 ลา้นเฮคเตอร์ 
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ประมาณ 60% ของพื้นท่ีทั้งหมดเป็นป่าไม ้และประมาณ 13% ของพื้นท่ีทั้งหมดเป็นเกษตรกรรม โดยมีฮอก
ไกโดเป็นจงัหวดัท่ีมีพื้นท่ีทาํการเกษตรมากท่ีสุด 
 ศิริพร วชัชวลัคุ (2548 : 6-7) กล่าววา่ ประเทศญ่ีปุ่นมีพื้นท่ีทั้งหมด 37.79 ลา้นเฮคเตอร์ ประมาณ 
60% ของพื้นท่ีทั้งหมดเป็นป่าไม ้และประมาณ 13% ของพื้นท่ีทั้งหมดเป็นเกษตรกรรม โดยมีฮอกไกโดเป็น
จงัหวดัท่ีมีพื้นท่ีทาํการเกษตรมากท่ีสุด เน่ืองจากลกัษณะทางภูมิศาสตร์ของประเทศเป็นเกาะ มีพื้นท่ีราบ
ขนาดเลก็ ทั้งยงัประกอบดว้ยเทือกเขาจาํนวนมาก ทาํใหพ้ื้นท่ีทาํการเกษตรส่วนใหญ่มกัเป็นพื้นท่ีขนาดยอ่ม 
ไม่ปะติดปะต่อกนัเป็นท่ีดินผนืใหญ่ ยกเวน้พื้นท่ีทาํการเกษตรในเกาะฮอกไกโด ท่ีเป็นพื้นท่ีรวมผนืใหญ่ การ
ท่ีมีพื้นท่ีขนาดเลก็น้ีเป็นขจ้าํกดัสาํคญัประการหน่ึงของการทาํการเกษตรอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ลกัษณะท่ีกล่าวมาขา้งตน้ทาํใหท้ราบวา่ เน่ืองจากลกัษณะทางภูมิศาสตร์ของประเทศเป็นเกาะ มีพื้นท่ี
ราบขนาดเลก็ ทั้งยงัประกอบดว้ยเทือกเขาจาํนวนมาก ทาํใหพ้ื้นท่ีทาํการเกษตรส่วนใหญ่มกัเป็นพื้นท่ีขนาด
ยอ่ม ไม่ปะติดปะต่อกนัเป็นท่ีดินผนืใหญ่ ยกเวน้พื้นท่ีทาํการเกษตรในเกาะฮอกไกโด ท่ีเป็นพื้นท่ีรวมผนืใหญ่ 
การท่ีมีพื้นท่ีขนาดเลก็น้ีเป็นขอ้จาํกดัสาํคญัประการหน่ึงของการทาํการเกษตรอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

แผนที ่1. แสดงเขตพื้นท่ีของภูมิภาคในประเทศญ่ีปุ่น 
 
 

 
 

ทีม่า : JAPAN [ออนไลน]์. เขา้ถึงเม่ือ 20 สิงหาคม 2555 เขา้ถึงจาก 

http://tourism-culture-and-society.blogspot.com/2010/12/introduction-to-japan.html 
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2.2. ลกัษณะภูมิอากาศ 

 ธงชยั ธนะสิงห์ (2547 : 7-8) กล่าววา่ สภาพอากาศของประเทศญ่ีปุ่นมี 4 ฤดูกาล โดยจะมี
องคป์ระกอบของเทือเขา ละติจูด และความแตกต่างของภูมิประเทศเขา้มาเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะพื้นท่ีสูงและ
บนเทือกเขาสูง ดงันั้นสภาพอากาศของประเทศตั้งแต่เหนือสุด ลงมาจนถึงใตสุ้ดจึงมีความแตกต่างกนัอยา่ง
ส้ินเชิง  
 บริเวณเกาะฮอกไกโด (Hokkaido) ซ่ึงอยูท่างเหนือสุดของประเทศ เป็นเขตท่ีมีฤดูหนาวยาวนาน 
แมแ้ต่ในฤดูร้อนในบางพื้นท่ีอากาศกจ็ะหนาวเยน็ เฉล่ียอุณหภูมิประมาณ -5 องศาเซลเซียส ในเดือนมกราคม 
และในเดือนกรกฎาคม จะมีอุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 20 องศาเซลเซียส  
 บริเวณเกาะฮอนชู (Honshu) ซ่ึงเป็นตอนกลางของประเทศ จะมีฤดูหนาวระยะสั้น อากาศร้อนและ
ความช้ืนสูงในฤดูร้อน มีอุณหภูมิเฉล่ียในเดือนมกราคม ประมาณ 3 องศาเซลเซียส และในเดือนกรกฎาคม  
จะมีอุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 25 องศาเซลเซียส 
 บริเวณเกาะคิวชู (Kyushu) มีสภาพภูมิอากาศก่ึงช้ืน ส่วนฤดูร้อนอากาศร้อนและมีความช้ืนสูง 
อุณหภูมิเฉล่ียในเดือนมกราคม ประมาณ 7 องศาเซลเซียส และในเดือนกรกฎาคม อุณหภูมิเฉล่ียประมาณ    
26 องศาเซลเซียส 
 บริเวณหมู่เกาะริวชู (Ryukyu) ซ่ึงอยูใ่ตสุ้ดของประเทศญ่ีปุ่น จะมีสภาพอากาศอบอุ่นตลอดทั้งปี และ
เป็นเขตเดียวของประเทศ ท่ีไม่มีฤดูหนาว 
 สาํนกัส่งเสริมและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 6 (สาํนกัส่งเสริมและพฒันาการเกษตรเขตท่ี6, เขา้ถึงเม่ือ 
20 สิงหาคม 2555) กล่าววา่ ถัว่แดงอะซูกิ มีแหล่งผลิตท่ีสาํคญัไดแ้ก่ จีน ญ่ีปุ่น เกาหลีใต ้และไตห้วนั ซ่ึงเป็น
พื้นท่ีเขตหนาว จึงสามารถปลูกในพื้นท่ีสูงของประเทศไทยได ้ ถัว่อะซูกิ เป็นถัว่ท่ีตอ้งการอากาศเยน็ 
อุณหภูมิช่วงระยะการเจริญเติบโตระหวา่ง 23 ถึง 25 องศาเซลเซียส และช่วง ติดเมลด็จนถึงระยะการเกบ็เก่ียว
มีอุณหภูมิตํ่ากวา่ 20 องศาเซลเซียส ตอ้งการความช้ืนหรือฝนตกสมํ่าเสมอ มีอายกุารเกบ็เก่ียวประมาณ       
80-100 วนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัระยะการปลูกถัว่และระดบัความสูงของพื้นท่ีเพาะปลูก ถัว่แดงอะซูกิตอ้งการ 
อากาศหนาวเยน็ในช่วงระยะการเจริญเติบโต ตั้งแต่ระยะออกดอกจนถึงเกบ็เก่ียวโดยมีอุณหภูมิประมาณ    
12-25 องศาเซลเซียส ดงันั้นในการกาํหนดวนัปลูกก่อนอุณหภูมิตํ่า 15-20 องศาเซลเซียส ประมาณ 40-45 วนั 
 รัตนา เศวตาสยั (http://www.eto.ku.ac.th/neweto/e-book, เขา้ถึงเม่ือ 20 สิงหาคม 2555) กล่าววา่    
ถัว่เหลืองเป็นพืชท่ีเหมาะสาํหรับปลูกสลบักบัปลูกขา้ว ข้ึนไดใ้นดินเกือบทุกชนิดท่ีมีการระบายนํ้าไดดี้  
ตั้งแต่ดินร่วนปนทรายจนกระทัง่ดินเหนียวท่ีมีความอุดมสมบูรณ์พอควร ความเป็นกรดด่างของดินประมาณ       
5.5-6.5 ไม่ชอบดินทรายจดั และสภาพดินท่ีเป็นเกลือหรือกรดจดั ท่ีเหมาะสามคือดินร่วน ดินร่วนเหนียว     
ในฤดูฝนตอ้งทาํการระบายนํ้า เพราะถัว่เหลืองไม่ชอบนํ้าขงัแฉะ ส่วนในฤดูแลง้ตอ้งเลือกพื้นท่ีท่ีมีนํ้ าเพียงพอ
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ตลอดลอดระยะเวลาการปลูก ท่ีนาควรอยูใ่นท่ีสูงพอควร และอยูใ่นส่วนตน้หรือกลางคลอง สามารถส่งนํ้า
จากคลองชลประทานเขา้ไปในแปลงปลูกได ้ควรเล่ียงแปลงท่ีอยูใ่นท่ีลุ่มหรือปลายคลอง หรือติดกบัแปลง
ปลูกขา้วนาปรัง ทั้งน้ีเพราะจะมีนํ้าไหลซึมเขา้ไปท่วมขงัในแปลงถัว่เหลืองไดใ้นภายหลงั การปลูกถัว่เหลือง        
มีหลายวิธี เช่น โรยเมลด็เป็นแถว และหยอดเป็นหลุม ใหลึ้ก  2-3 เซนติเมตร แต่ท่ีใหผ้ลดี คือหยอดเมลด็ใน
หลุมท่ีเตรียมไว ้โดยมีระยะระหวา่งแถวและระหวา่งตน้ท่ีพอเหมาะ กบัการเจริญเติบโต คือ 50×20 
เซนติเมตร ปลูกหลุมละ 3-4 เมลด็ ใชเ้มลด็พนัธ์ุประมาณ 7 กิโลกรัมต่อพื้นท่ีปลูก 1 ไร่ หากเมลด็พนัธ์ุมี 
ความงอกตํ่าจะตอ้งเพ่ิมปริมาณหยอดเมลด็ต่อหลุมใหม้ากข้ึน 
 ถัว่เหลือง (Soybean, Glycine max (L.) Merrill) เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีเหมาะสาํหรับปลูกสลบักบัการ
ปลูกขา้ว ไดมี้รายงานการปลูกถัว่เหลืองในประเทศจีนเม่ือเกือบ 5,000 ปีมาแลว้ แต่กย็งัไม่แน่ชดัวา่ส่วนใด
ของประเทศจีนเป็นถ่ินกาํเนิดท่ีสนันิษฐานและยอมรับกนัโดยทัว่ไปคือบริเวณหุบเขา แม่นํ้าเหลือง (ประมาณ
เสน้รุ้งท่ี 35 องศาเหนือ) เพราะวา่อารยธรรมของจีนไดถื้อกาํเนิดท่ีนัน่ และประกอบกบัมีการจารึกคร้ังแรก
เก่ียวกบัถัว่เหลือง เม่ือ 2295 ปีก่อนพทุธกาล ท่ีหุบเขาแม่ นํ้าเหลือง จากนั้นถัว่เหลืองไดแ้พร่กระจายสู่
ประเทศเกาหลีและญ่ีปุ่น เม่ือ 200 ปีก่อนคริสตกาล  
แลว้เขา้สู่ยโุรปในช่วงหลงั พ.ศ. 2143 และไปสู่สหรัฐอเมริกาในปี พ.ศ. 2347 จากนั้นกวา่ 100 ปี ชาวอเมริกนั
ไดป้ลูกถัว่เหลืองเพ่ือเป็นอาหารสตัวใ์ชเ้ล้ียงววัโดยไม่ไดน้าํเมลด็มาใชป้ระโยชน์อยา่งอ่ืน จนถึงปี พ.ศ. 2473 
สหรัฐอเมริกาไดน้าํพนัธ์ถัว่เหลืองจากจีนเขา้ประเทศกวา่ 1,000 สายพนัธ์ุ เพื่อการผสมและคดัเลือกพนัธ์ุ ทาํ
ใหไ้ดเ้มลด็พนัธ์ุท่ีมีเมลด็โต ผลผลิตสูง เหมาะแก่การเพาะปลูกเพื่อผลิตเมลด็มากข้ึน 
(http://plantscience.igetweb.com/index.php, เขา้ถึงเม่ือ 25 สิงหาคม 2555) 

จากสภาพภูมิอากาศของประเทศญ่ีปุ่น ทาํใหมี้ความเหมาะสมในการปลูกถัว่แดงอะซูกิและถัว่เหลือง 
เน่ืองจากประเทศญ่ีปุ่นมีทั้งพื้นท่ีสูงท่ีมีอากาศหนาวเยน็ และพ้ืนท่ีท่ีมีอากาศอบอุ่น ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อการเจริญเติมโตและการเกบ็เก่ียวผลผลิตอยา่งยิง่ 

2.3. ปัจจัยทางเศรษฐกจิ  
สาํนกัส่งเสริมและจดัการสินคา้เกษตร (http://www.agriman.doae.go.th/agriman.html, เขา้ถึงเม่ือ 28 

สิงหาคม 2555) กล่าววา่ อดีตถัว่เหลืองเป็นพืชท่ีปลูกเพื่อเสริมรายได ้โดยปลูกเป็นพืชหมุนเวียนในระบบพืช
เพื่อปรับปรุงบาํรุงดิน ต่อมาถัว่เหลืองไดท้วีความสาํคญัมากข้ึน ทั้งดา้นการบริโภคในรูปผลิตภณัฑอ์าหาร  
และใชเ้ป็นวตัถุดิบในอุตสาหกรรม เช่น อุตสาหกรรมอาหารสตัว ์อุตสหกรรมนํ้ามนัพืชท่ีขยายตวัเพิ่มข้ึน          
ถัว่เหลืองจึงมีบทบาทสาํคญัต่อเศรษฐกิจของประเทศ เน่ืองจากเป็นตลาดท่ีมีศกัยภาพในการขยายตวัสูง 
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3.การใช้ประโยชน์จากถ่ัวในอุตสาหกรรมประเภทต่างๆในประเทศญีปุ่่น 

อภิพรรณ พกุภกัดี (2546 : 4-7) กล่าววา่ ถัว่เหลืองเป็นพชืท่ีมีปริมาณโปรตีนและปริมาณนํ้ามนันใน
เมลด็สูง จึงเป็นพืชท่ีใชป้ระโยชน์ในแง่ของโภชนาการ ตลอดจนการแปรรูปเป็นนํ้ามนัพืชท่ีใชใ้นกการ
บริโภคและเป็นอาหารสตัว ์ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของอุตสาหกรรมอาหารท่ีเกิดข้ึนหลายรูปแบบ สหรัฐอเมริกา
เร่ิมสนใจท่ีจะผลิตถัว่เหลืองเป็นอาหารมนุษยแ์ละสตัว ์หลงัจากมีรายงานจากประเทศองักฤษวา่ สามารถสกดั
นํ้ามนัถัว่เหลืองได ้และเป็นนํ้ามนัท่ีมีคุณค่าสูงเม่ือบริโภค ต่อมาสหฐัอเมริกาจึงประสบความสาํเร็จในการ
สกดันํ้ามนัถัว่เหลือง และนาํเอานํ้ามนัดงักล่าวไปใชใ้นการ  ประกอบอาหาร นํ้ามนัใส่ผล และอุตสาหกรรมสี 
ส่วนกากถัเ่หลืองแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกใชใ้นการเล้ียงสตัว ์และอีกส่วนหน่ึง นาํมาบริโภค เรียกวา่ 
soy meal ผสมไปกบัเน้ือสตัวแ์ปรรูป เช่น ไสก้รอก ผลิตภณัฑแ์ฮม และแฮมเบอเกอร์ ตลอดจนสินคา้กระป๋อง
ต่างๆ 

สมศกัด์ิ ศรีสมบุญ (http://www.arda.or.th, เขา้ถึงเม่ือ 2 กนัยายน 2555) กล่าววา่ เมลด็ถัว่เหลือง 
สามารถแบ่งการใชป้ระโยชน์ได ้2 รูปแบบ คือ เมลด็แหง้ และเมลด็สด สาํหรับเมลด็แหง้ ถา้มีคุณภาพดีจะใช้
ทาํเป็นผลิตภณัฑอ์าหาร สาํหรับคุณภาพรอง ใชส้กดันํ้ามนัไดก้ากถัว่เหลืองเพ่ือใชชทาํอาหารสตัว ์หรือใช้
เมลด็แหง้ใชท้าํอาหารสตัวโ์ดยตรง สาํหรับเมลด็สดหรือถัว่เหลืองฝักสด คนไทยเรียกวา่ “ถัว่แระญ่ีปุ่น”    
ชาวญ่ีปุ่นเรียกวา่ “edamame” โดยจะเกบ็เก่ียวในขณะท่ีฝักมีเมลด็เต่งเตม็ท่ี แต่งยงัไม่เปล่ียนจากสีเขียวเป็น   
สีเหลือง  เพื่อใชบ้ริโภคเป็นอาหารวา่ง โดยการตม้ทั้งตน้และฝัก สอดคลอ้งกบั กรุง สีตะธนี (2538 : 2-3) 
กล่าววา่  ในประเทศญ่ีปุ่น ถัว่เหลืองฝักสดเป็นขนมขบเค้ียวท่ีเป็นท่ีนิยม เน่ืองจากสะดวกในการรับประทาน
และมีคุณค่าทางอาหารท่ีดีเยีย่ม ทาํใหถ้ัว่เหลืองฝักสดเป็นท่ีนิยมสาํหรับคนทุกเพศทุกวยั 

ภาณุวรรณ จนัทวรรณกรู (2554 : 2) กล่าววา่ “ซีอ๊ิว” และ “เตา้เจ้ียว” ถือวา่เป็นผลิตภณัฑแ์รกท่ีได้
จากการหมกัถัว่เหลือง ชาวญ่ีปุ่นไดป้รับปรุงและพฒันาการผลิตซีอ๊ิวและเตา้เจ้ียวของจีนมาเป็นเตา้เจ้ียวญ่ีปุ่น
หรือ “มิโซะ” (Miso) ซ่ึงนิยมใชเ้ป็นเคร่ืองพื้นฐานส่วนใหญ่ของอาหารญ่ีปุ่น เม่ือนาํมาหมกักบัขา้วคัว่และ
เกลือจะไดเ้ป็นซีอ๊ิวญ่ีปุ่น หรือ “โชย”ุ (Shoyu) สาํหรับผลิตภณัฑอ์าหารหมกัจากถัว่เหลืองท่ีเป็นท่ีรู้จกัไดแ้ก่ 
“นตัโตะ” (Natto) เป็นผลิตภณัฑอ์าหารหมกัพื้นบา้นของประเทศญ่ีปุ่น ในปีหน่ึงๆ ญ่ีปุ่นผลิตนตัโตะได ้
90,000 ตนั และโดยเฉล่ียชาวญ่ีปุ่นบริโภคนตัโตะคนละ 760 กรัมต่อปี ถัว่แดงจดัเป็นส่วนผสมหลกัๆ ท่ีพบ
ไดใ้นขนมญ่ีปุ่นทัว่ไป โดยจะนาํถัว่แดงไปกวนใส่นํ้าตาลใหมี้รสชาติหวานและมีความเหนียว แลว้จึงจะ
นาํไปใชเ้ป็นไส ้หรือราดหนา้ขนม  
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ผลการวจัิย 
การวิเคราะห์ขอ้มูลในบทน้ีแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ประกอบดว้ย 

1. วิเคราะห์การกระจายของการกระจายของแหล่งปลูกถัว่ในประเทศญ่ีปุ่น 

2. วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปลูกถัว่ในประเทศญ่ีปุ่น 

3. วิเคราะห์การใชป้ระโยชน์จากถัว่ในอุตสาหกรรมประเภทต่างๆในประเทศญ่ีปุ่น 

1.   วเิคราะห์การกระจายของแหล่งปลูกถ่ัวในประเทศญีปุ่่น 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากเวบ็ไซด ์หนงัสือ เอกสาร และบทความต่างๆ สาํหรับประเทศญ่ีปุ่นพื้นท่ี

ราบจะเป็นพื้นท่ีสาํหรับการกสิกรรม และท่ีตั้งของเมืองต่าง ๆ พื้นท่ีราบท่ีใหญ่ท่ีสุดอยูบ่ริเวณใจกลาง       
อ่าวโตเกียว คือท่ีราบคนัโต ( Kanto ) นอกจากนั้นกย็งัมีท่ีราบโทโฮะก ุ( Tohoku ) ทางตอนเหนือของ
เกาะฮอนชู ท่ีราบบน ฮอกไกโด และท่ีราบเขตอุตสาหกรรมนาโงยา่-โอซากา้ ( Nagoya - Osaka ) ท่ีราบ
เหล่าน้ีจะแน่นขนดัไปดว้ยบา้นเรือน โรงงาน ท่ีดินเกษตร และสาธารณูปโภค  

แหล่งปลูกถัว่ของประเทศญ่ีปุ่นจะกระจายอยูต่ ั้งแต่เกาะฮอนชู (Honshu) ลงมาจนถึงบางส่วนของเกาะ 
คิวชู (Kyushu) โดยส่วนใหญ่จะกระจายอยูใ่น 5 ภาค ของเกาะฮอนชู ( Honshu) โดยเรียงจากเหนือลงมา ซ่ึง
ประกอบดว้ย  

1. โทโฮะก ุ(Tohoku)    2. คนัโต (Kanto)  3. จูบุ (Chubu)  
 4. คิงคิ (Kinki) หรือ คนัไซ (Kansai)  5. จูโงก ุ(Chogoku) 
        โดยมีการกระจายของแหล่งปลูกถัว่ในจงัหวดัต่างๆ ของทั้ง 5 ภาคบนเกาะเกาะฮอนชู (Honshu) 
ซ่ึงมีพิกดัท่ีตั้งต่างกนั ดงัตารางต่อไปน้ี 

 

ตาราง1. แสดงท่ีตั้งของจงัหวดัท่ีมีการปลูกถัว่ 

 

 
Locality (prefecture) 

 
Longitude 

 
Latitude 

 
Tottori 

 
134° 15′ 38.7″ E 

 
35° 25′ 17.0″ N 

 
Fukushima 

 
140° 36′ 48.2″ E 

 
37° 49′ 41.5″ N 
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Miyagi 
 

140° 52′ 24.9″ E 
 

38° 09′ 01.5″ N 
 

Akita 
 

140° 33′ 38.5″ E 
 

39° 20′ 03.9″ N 
 

Yamagata 
 

140° 23′ 54.7″ E 
 

38° 36′ 55.9″ N 
 

Nagano 
 

137° 55′ 54.0″ E 
 

35° 38′ 18.6″ N 
 

Kyoto 
 

135° 17′ 34.1″ E 
 

35° 11′ 07.3″ N 
 

Hyogo 
 

134° 52′ 35.3″ E 
 

35° 21′ 04.5″ N 
 

Wakayama 
 

135° 10′ 42.4″ E 
 

33° 53′ 16.8″ N 
 

Mie 
 

136° 11′ 26.9″ E 
 

34° 04′ 03.1″ N 
 

Ibaraki 
 

140° 28′ 27.1″ E 
 

36° 40′ 47.5″ N 
 

Niigata 
 

138° 55′ 31.7″ E 
 

37° 27′ 09.0″ N 
 

Tochigi 
 

140° 13′ 04.6″ E 
 

36° 48′ 33.7″ N 
 

Kumamoto 
 

130° 37′ 07.0″ E 
 

32° 45′ 40.0″ N 
 

Saga 
 

129° 59′ 47.1″ E 
 

33° 10′ 50.1″ N 
 

Gifu 
 

137° 26′ 40.5″ E 
 

35° 28′ 00.1″ N 
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Shiga 
 

136° 22′ 14.7″ E 
 

35° 21′ 24.6″ N 
 

Ishikawa 
 

136° 32′ 11.8″ E 
 

36° 22′ 49.8″ N 
 

ทีม่า : AFLP Markers for Characterizing the Azuki Bean Complex [ออนไลน]์. เขา้ถึงเม่ือ 20 สิงหาคม 2555 
เขา้ถึงจาก https://www.crops.org/publications/cs/articles/40/3/808 

 
แผนที ่2. แสดงการกระจายของแหล่งปลูกถัว่ในประเทศญ่ีปุ่น 

 

 
 

ทีม่า : AFLP Markers for Characterizing the Azuki Bean Complex [ออนไลน]์. เขา้ถึงเม่ือ 20 สิงหาคม 2555 

เขา้ถึงจาก https://www.crops.org/publications/cs/articles/40/3/808 

 

แหล่งปลูกถัว่ส่วนใหญ่จะกระจายตั้งแต่ทางตอนเหนือจนถึงตอนใตข้องเกาะฮอนชู เน่ืองจากเป็นเขต
ท่ีมีอากาศอบอุ่นเหมาะสมในการปลูกถัว่ อีกทั้งทางตอนกลางของประเทศยงัเป็นศูนยก์ลางดา้นอุตสาหกรรม 
โดยบริเวณท่ีมีการปลูกถัว่ ประกอบดว้ย 
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1. ภูมิภาคโทโฮะก ุไดแ้ก่ 

 - จงัหวดัฟกุชิุมะ (Fukushima) 

 - จงัหวดัมิยะงิ (Miyagi) 

  - จงัหวดัยะมะงะตะ (Yamagata) 

  - จงัหวดัอะกิตะ (Akita) 

 2. ภูมิภาคคนัโต ไดแ้ก่ 

  - จงัหวดัโทะชิงิ (Tochigi) 

  - จงัหวดัอิบะระกิ (Ibaraki) 

 3. ภูมิภาคจูบุ ไดแ้ก่ 

  - จงัหวดักิฟุ (Gifu) 

  - จงัหวดันะงะโนะ (Nagano) 

  - จงัหวดันีงะตะ (Niigata) 

  - จงัหวดัอิชิกะวะ (Ishikawa)  

 4. ภูมิภาคคิงคิ ไดแ้ก่ 

  - เคียวโตะ (Kyoto) 

  - ชิงะ (Shiga) 

  - มิเอะ (Mie) 

  - วะกะยะมะ (Wakayama) 

  - เฮียวโงะ (Hyogo) 

 5. ภูมิภาคจูโงก ุไดแ้ก่ 

  - ทตโตริ (Tottori) 
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 ส่วนบริเวณเกาะคิวชูซ่ึงเป็นบริเวณตอนใตข้องประเทศ มีแหล่งปลูกถัว่ลดนอ้ยลง เน่ืองจากมีอากาศ
ค่อนขา้งร้อนกวา่เกาะฮอนชูและมีฝนตกมาก ทาํใหมี้แหล่งปลูกถัว่อยูบ่ริเวณตอนบนของเกาะ ซ่ึงเป็นเขต
ติดต่อกบัเกาะฮอนชู จึงมีสภาพภูมิอากาศคลา้ยคลึงกนั อีกทั้งยงัเป็นเขตอุตสาหกรรมและถูกเช่ือมต่อกบั
เกาะฮอนชูดว้ยอุโมงคใ์ตท้ะเลและสะพาน บริเวณแหล่งปลูกถัว่บนเกาะคิวชู ไดแ้ก่ จงัหวดัคุมะโมะโตะ 
(Kumamoto) และจงัหวดัซะงะ (Saga) 

2. วเิคราะห์ปัจจัยทีมี่อทิธิพลต่อการปลูกถ่ัวในประเทศญี่ปุ่น 

2.1 ปัจจัยทางภูมิประเทศทีมี่อทิธิพลต่อการปลูกถ่ัวในประเทศญ่ีปุ่น 
 ลกัษณะภูมิประเทศเป็นปัจจยัท่ีกาํหนดพื้นท่ีในการปลูกถัว่ โดยพ้ืนท่ีปลูกถัว่ควรมีความสูงจาก
ระดบันํ้าทะเลประมาณ 600 – 1,200 เมตร  
 ญ่ีปุ่นมีลกัษณะภูมิประเทศเป็นเกาะจึงทาํใหล้กัษณะภูมิประเทศไม่หลากหลาย พื้นท่ีส่วนใหญ่ของ
ประเทศเป็นภูเขา การทาํเกษตรกรรมในประเทศญ่ีปุ่นจะทาํในบริเวณพ้ืนท่ีราบ โดยพ้ืนท่ีราบส่วนใหญ่อยูบ่น
เกาะฮอนชูซ่ึงมีท่ีราบท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศ ไดแ้ก่ พื้นท่ีราบคนัโต และพ้ืนท่ีราบโทโฮก ุทางตอนเหนือของ
เกาะฮอนชู อนัเป็นศูนยร์วมทรัพยากรท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตของถัว่ นอกจากน้ีเกาะฮอนชูยงัเป็นตน้
กาํเนิดของแม่นํ้าท่ียาวท่ีสุดในญ่ีปุ่น ไดแ้ก่ แม่นํ้าชินาโนะ (Shinano) ซ่ึงเป็นแหล่งนํ้าสาํคญัในการทาํ
เกษตรกรรม อีกทั้งยงัมีเขตอุตสาหกรรมท่ีสาํคญัตั้งอยูบ่ริเวณท่ีราบคนัโตและท่ีราบคนัไซ โดยมีโตเกียวและ   
โอซากา้เป็นศูนยก์ลางตามลาํดบั ทาํใหเ้กิดความสะดวกในการขนส่งถัว่ไปยงัโรงงานอุตสาหกรรม เน่ืองจาก
ถัว่เป็นวตัถุดิบท่ีสาํคญัในการประกอบอาหารของคนญ่ีปุ่น 
 พื้นท่ีราบจึงมีลกัษณะของดินท่ีเหมาะสมต่อการปลูกถัว่ เน่ืองจากดินเป็นองคป์ระกอบ อยา่งหน่ึงท่ี
สาํคญัต่อการปลูกถัว่ กล่าวคือ ดินท่ีเหมาะสมต่อการปลูกถัว่จะตอ้เป็นดินท่ีระบายนํ้า ไดดี้ ไดแ้ก่ ดินร่วน 
และดินเหนียว ท่ีมีระดบัความเป็นกรด-เบส (pH) ประมาณ 5.5 – 6.8 อีกทั้งยงัมีแหล่งนํ้าท่ีสาํคญั เน่ืองจากถัว่
เป็นพืชท่ีขาดนํ้าไม่ได ้โดยเฉพาะช่วงวิกฤตซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะงอก และระยะฝักเจริญเติบโต มิ
เช่นนั้นจะใหผ้ลผลิตตํ่า 
 ดงันั้นลกัษณะภูมิประเทศจึงมีอิทธิพลต่อการปลูกถัว่ เน่ืองจากลกัษณะภูมิประเทศท่ีมีดินท่ีเหมาะสม 
และแหล่งนํ้าอุดมสมบูรณ์ มีผลโดยตรงต่อการเจริญเติบโตของถัว่ 
2.2 ปัจจัยทางภูมิอากาศทีมี่อทิธิพลต่อการปลูกถ่ัวในประเทศญีปุ่่น 
 ฤดูกาลในประเทศญ่ีปุ่น มี 4 ฤดูกาล ไดแ้ก่ 
  ฤดูใบไมผ้ลิ (Haru) เร่ิมตั้งแต่เดือนมีนาคม – พฤษภาคม โดยมีอุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 13 – 
15 องศาเซลเซียส 
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  ฤดูร้อน (Natsu) เร่ิมตั้งแต่เดือนมิถุนายน – สิงหาคม อากาศร้อนช้ืน มีช่วงฤดูฝนสั้น 1เดือน 
ในช่วงฤดูร้อนมีอุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 30 – 35 องศาเซลเซียส 
  ฤดูใบไมร่้วง (Aki) เร่ิมตั้งแต่เดือนกนัยายน – พฤศจิกายน อากาศอบอุ่น มีพายไุตฝุ้่ นช่วง
เดือนกนัยายน ในช่วงฤดูใบไมร่้วงมีอุณภูมิเฉล่ียประมาณ 22 – 27 องศาเซลเซียส 
  ฤดูหนาว (Fuyu) เร่ิมตั้งแต่เดือนธนัวาคม – กมุภาพนัธ์ มีหิมะตกทางภาคเหนือของประเทศ
และฝ่ังทะเลญ่ีปุ่น ทางใตแ้ละฝ่ังมหาสมุทรแปซิฟิกจะมีอากาศอบอุ่นกวา่ ช่วงฤดูหนาวน้ีมีอุณหภูมิเฉล่ีย
ประมาณ 5 – 7 องศาเซลเซียส 
 สภาพภูมิอากาศมีอิทธิพลต่อการปลูกถัว่มากท่ีสุด กล่าวคือ อุณหภูมิ ความช้ืน ปริมาณนํ้าฝน และ
แสงแดด ซ่ึงถัว่อะซูกิกบัถัว่เหลืองจะมีความตอ้งการในเร่ืองของอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนั 
 1. ถ่ัวอะซูก ิตอ้งการอุณหภูมิประมาณ 15-25 องศาเซลเซียส ในช่วงฤดูปลูก และตอ้งการอากาศท่ี
หนาวเยน็ในช่วงระยะการเจริญเติบโต ตั้งแต่ระยะออกดอกจนถึงเกบ็เก่ียว โดยมีอุณหภูมิประมาณ 15-25 
องศา-เซลเซียส ดงันั้นควรกาํหนดวนัปลูกก่อนอุณหภูมิตํ่า 15-20 องศาเซลเซียส ประมาณ 40-50 วนั 
 2. ถ่ัวเหลอืง สามารถข้ึนไดแ้ละใหผ้ลผลิตไดดี้ท่ีอุณหภูมิเฉล่ียสูงกวา่ 20 องศาเซลเซียสข้ึนไป ถา้ดิน
มีอุณหภูมิตํ่าจะทาํใหเ้มลด็งอกชา้ โดยท่ีอุณหภูมิดิน 15 องศาเซลเซียส อาจใชเ้วลางอก 7-10 วนั ในขณะท่ี
อุณหภูมิสูงกวา่ 20 องศาเซลเซียส อาจใชเ้วลางอก 3-5 วนั เม่ือตน้กลา้งอกแลว้กระทบความเยน็ การ
เจริญเติบโตกช็ะงกัไดอี้ก แต่ถา้อุณหภูมิสูงกวา่ 40 องศาเซลเซียส ถัว่เหลืองจะเจริญเติบโตชา้และติดฝักนอ้ย 

ในส่วนของปริมาณนํ้าฝนและความช้ืนเป็นส่ิงท่ีสาํคญัอยา่งยิง่ เน่ืองจากถัว่จะขาดนํ้าฝนไม่ได ้หาก
ขาดนํ้าฝนในช่วงวกิฤตจะใหผ้ลผลิตตํ่า ช่วงวกิฤตท่ีสาํคญัของถัว่มี 2 ระยะ คือ ระยะงอก และระยะฝัก
เจริญเติบโต ในช่วงงอกนั้นไม่วา่ความช้ืนในดินจะมากหรือนอ้ยเกินไปกไ็ม่ดีทั้งส้ิน เพราะจะทาํใหต้น้ถัว่ข้ึน
ไม่สมํ่าเสมอ โดยประมาณแลว้ถา้ความช้ืนในดินถึงร้อยละ 50 ของความสามารถในการอุม้นํ้ าของดิน อาจไม่
พอท่ีจะทาํใหบ้างเมลด็งอก แต่ถา้ความช้ืนในดินสูงกวา่ร้อยละ 85 ของความสามารถในการอุม้นํ้ าของดิน 
เมลด็ถัว่ส่วนหน่ึงจะเร่ิมเน่าเม่ือถึงระยะฝักเจริญเติบโต และสร้างเมลด็เม่ือถัว่ไดรั้บนํ้าอยา่งเพยีงพอจะ
สามารถเติบโตไดเ้ป็นปกติ เน่ืองจากถัว่มีระบบรากลึกและมีช่วงการออกดอกท่ียาวแมจ้ะมีดอกชุดแรกๆร่วง
ไปบา้ง กอ็าจติดฝักจากดอกชุดหลงัๆได ้
 แสง เป็นอีกองคป์ระกอบหน่ึงท่ีสาํคญั ถัว่ส่วนใหญ่ตอบสนองต่อช่วงแสงโดยเป็นพชืวนัสั้น    
(short-day plant) ระบบการออกดอกของถัว่จะเร่ิมทาํงานเม่ือไดรั้บช่วงวนัสั้น คือ ช่วงแสงวกิฤต (critical day 
length)   อยา่งนอ้ย 2 วนั ช่วงแสงวิกฤตคือช่วงวนัยาวท่ีสุดท่ีถัว่สามารถออกดอกได ้ความเจาะจงต่อช่วงแสง
น้ีเปล่ียนแปลงไปซ่ึงข้ึนอยูก่บัพนัธ์ุ ถา้ถัว่ไดรั้บช่วงแสงสั้นหรือเร็วเกินไปจนการเจริญเติบโตทางลาํตน้ยงั
ไม่ไดร้ะยะท่ีควรจะทาํใหมี้ขอ้นอ้ย ตน้เต้ีย พื้นท่ีใบนอ้ย และมกัใหผ้ลผลิตตํ่า 
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 ดงันั้นสภาพภูมิอากาศจึงมีอิทธิพลต่อปลูกถัว่ เน่ืองจากมีผลต่อการเจริญเติบโตและการใหผ้ลผลิต
ของถัว่ จากท่ีกล่าวมาแลว้สามารถวิเคราะห์ไดว้า่ ช่วงเวลาท่ีมีสภาพอากาศเหมาะสมต่อการปลูกถัว่อะซูกิ   
คือ ฤดูใบไมผ้ลิ ซ่ึงเร่ิมตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม เน่ืองจากมีอุณหภูมิเฉล่ียอยูท่ี่ประมาณ 13 – 15 
องศาเซลเซียส ส่วนถัว่เหลืองจะสามารถปลูกไดใ้นช่วงฤดูใบไมร่้วง โดยเร่ิมตั้งแต่เดือนกนัยายนถึงเดือน
พฤศจิกายน เน่ืองจากอุณหภูมิเฉล่ียอยูท่ี่ประมาณ 22 – 27 องศาเซลเซียส ซ่ึงเป็นอุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของถัว่เหลือง 
 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ถ่ัวอะซูก ิ(Azuki beans)  

 
 

รูปที ่1. ถัว่แดงอะซูกิ 
 
ช่ือวิทยาศาสตร์  : Vigna angularis 
ลาํตน้   : เป็นพุม่ไม่ทอดยอด ตน้สูงประมาณ 20-25 เซนติเมตร ลาํตน้ปกคลุมดว้ยขนสีขาว 
ใบ  : มีใบประกอบ 3 ใบ ลกัษณะใบค่อนขา้งกลมมน สีเขียวเขม้ กา้นใบยาว  

พอประมาณ 
ดอก/ช่อดอก  : ดอกสีเหลืองอ่อน เป็นดอกสมบูรณ์เพศ 
ผล/ฝัก   : ฝักยาวตรง มีเมลด็ 5-10 เมลด็ต่อฝัก สีฝักเปล่ียนเป็นสีขาวเม่ือฝักแก่ 
เมลด็   : เมลด็กลม เปลือกเมลด็มีสีแดงสด ตาสีขาว  
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ถ่ัวเหลอืง (Soy bean) 
 

 
          รูปที ่2. ถัว่เหลือง         รูปที ่3. ถัว่เหลืองฝักสด 
 
ช่ือวิทยาศาสตร์  : Glycine max (L.) Merrill  
ลาํตน้ : ลาํตน้ตรงเป็นพุม่ตรง มีการแตกแขนงค่อนขา้งมาก สูงประมาณ 30-150 ซม. 

ความสูงข้ึนอยูก่บัความอุดมสมบูรณ์ของดิน ความช้ืนและฤดูปลูก 
ใบ : ใบเกิดแบบสลบับนลาํตน้ พนัธ์ุส่วนมากใบจะร่วงเม่ือผลเร่ิมแก่ เม่ือผลแก่เตม็ท่ี

ใบจะร่วงหมด มีบางพนัธ์ุเท่านั้นท่ีไม่สลดัใบเม่ือผลแก่เตม็ท่ี  
ดอก/ช่อดอก : ถัว่เหลืองมีดอกเป็นช่อ ดอกมีสีขาวหรือม่วง ดอกเกิดตามมุมของกา้นใบหรือท่ี

ยอดของลาํตน้ ช่อดอกหน่ึง ๆ มีดอกตั้งแต่ 3-15 ดอก ช่อดอกท่ีเกิดบนยอดของลาํ
ตน้ มกัจะมีจาํนวนดอกในช่อมากกวา่ช่อดอกท่ีเกิดตามมุมใบ  

ผล/ฝัก : ฝักเกิดเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 2-10 ฝัก มีขนสีเทาหรือสีนํ้าตาล ปกคลุมอยูท่ ัว่ไป ฝักมี
ความยาว 2-7 ซม. แต่ละฝักมีเมลด็ 1-5 เมลด็ แต่ส่วนใหญ่มี 2-3 เมลด็ เม่ือสุกฝักจะ
มีสีนํ้ าตาล ฝักอาจแตกซ่ึงทาํใหเ้มลด็ร่วง 

เมลด็  : รูปร่างมีตั้งแต่กลมรีจนถึงยาว อาจมีสีเหลือง เขียว นํ้าตาล และดาํกไ็ด ้

2.3 ปัจจัยทางเศรษฐกจิทีมี่อทิธิพลต่อการปลูกถ่ัวในประเทศญีปุ่่น 
 อุตสาหกรรมอาหารเป็นส่ิงหน่ึงท่ีสาํคญัมากในดา้นเศรษฐกิจสาํหรับประเทศญ่ีปุ่น ดงัท่ีกล่าวมาแลว้
วา่ประเทศญ่ีปุ่นมีลกัษณะเป็นเกาะ ถูกลอ้มรอบไปดว้ยมหาสมุทร พื้นท่ีในการทาํเกษตรกรรมมีจาํนวนจาํกดั 
จึงทาํใหป้ระเทศญ่ีปุ่นตอ้งผลิตอาหารใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการของประชากรภายในประเทศ ดงันั้น
วตัถุดิบทางการเกษตรในการนาํไปแปรรูปเป็นอาหารจึงมีความสาํคญัยิง่ 
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 สาํหรับวตัถุดิบท่ีมีความสาํคญัสาํหรับวฒันธรรมการประกอบอาหารของคนญ่ีปุ่น คือ ถัว่ ปัจจุบนั
คนญ่ีปุ่นจาํนวนมากนิยมบริโภคถัว่เป็นอาหารโดยตรง เน่ืองจากมีความเช่ือวา่ถัว่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ จนกลายเป็นค่านิยมการบริโภคอาหารของคนญ่ีปุ่น รายการต่างๆ ทั้งทาง
โทรทศัน์และหนงัสือพิมพ ์นิตยสารไดเ้สนอข่าวสารอธิบายคุณค่าทางโภชนาการของถัว่ซ่ึงใหคุ้ณประโยชน์
แก่สุขภาพร่างกาย โดยถัว่เป็นแหล่งอาหารท่ีสมดุลระหวา่งโปรตีนจากพืช โปแตสเซียม และกากใย (Fiber) 
นอกจากน้ี ไขมนัในถัว่ยงัช่วยลดไขมนัในเลือดไดด้ว้ย ซ่ึงเป็นการเนน้วา่ ถัว่เป็นอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
สุขภาพร่างกาย 
 ดงันั้นปัจจยัทางเศรษฐกิจจึงมีอิทธิพลต่อการปลูกถัว่ในประเทศญ่ีปุ่น เพราะถัว่เป็นวตัถุดิบท่ีเป็นท่ี
ตอ้งการของตลาดอุตสาหกรรมอาหารในญ่ีปุ่น ซ่ึงเป็นผลมาจากการนิยมบริโภคถัว่ของคนญ่ีปุ่นในปัจจุบนั 
3.วเิคราะห์การใช้ประโยชน์จากถ่ัวในอุตสาหกรรมประเภทต่างๆในประเทศญีปุ่่น 

ผลิตภณัฑจ์ากถัว่ถือวา่เป็นอาหารประเภทโปรตีนทดแทนท่ีไดรั้บความนิยมบริโภคมากท่ีสุดในญ่ีปุ่น 
จนกล่าวไดว้า่ อาหารถัว่ชนิดต่างๆ ไดเ้ขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของอาหารประจาํชาติและวฒันธรรมการบริโภค   
ของชาวญ่ีปุ่น ผลิตภณัฑจ์ากถัว่ท่ีถือกนัวา่เป็นอาหารประจาํของทุกครัวเรือนคือ เตา้หู ้หรือ Tofu ซ่ึงมีหลาย
รสชาติ รวมทั้งมีการคิดคน้เมนูใหม่ๆ เช่น เตา้หูผ้สมงาขาว งาดาํ ซ่ึงลว้นมีคุณสมบติัพิเศษเช่นไม่มีคอเลส -   
เตอร์รอล มีแคลอร่ีตํ่ากวา่ผลิตภณัฑจ์ากนมถึงร้อยละ 20 และเป็นอาหารท่ีเหมาะสาํหรับผูท่ี้แพน้ม และไข่         
ผูท่ี้ตอ้งการลดนํ้าหนกั เป็นตน้ ชาวญ่ีปุ่นจาํนวนมาก ไดป้รับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคของตนไปสู่           
New Japanese Style ท่ีเนน้การบริโภคอาหารยอ่ยง่าย และอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดี ความนิยมบริโภคเตา้หูแ้ละ
ผลิตภณัฑจ์ากถัว่เหลืองจึงเพิม่ปริมาณ และแพร่หลายมากยิง่ข้ึนในญ่ีปุ่น บริษทัผูผ้ลิตและแปรรูปอาหารและ
อาหารเสริมจึงหนัมาเนน้ผลิตภณัฑใ์หม่ๆ จากถัว่ อาทิ ไอศกรีมท่ีผลิตจากนํ้าหู ้และYu Kuro Goma ซ่ึงมี
ลกัษณะเหมือนโยเกิร์ต เป็นตน้  

มิโซะ (Miso) หรือเตา้เจ้ียวญ่ีปุ่น นิยมเป็นเคร่ืองปรุงพื้นฐานของชาวญ่ีปุ่น เม่ือนาํมาหมกักบัขา้วคัว่
และเกลือจะไดซี้อ๊ิวญ่ีปุ่น หรือ โชย ุ(Shoyu) อีกทั้งยงัมี นตัโตะ (Natto) ซ่ึงเป็นอาหารพื้นบา้นของประเทศ
ญ่ีปุ่น โดยเป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากการหมกัถัว่เหลือง อีกทั้งชาวญ่ีปุ่นยงันิยมบริโภคถัว่เหลืองฝักสด 
“edamame” หรือท่ีคนไทยเรียกวา่ ถัว่แระญ่ีปุ่น เป็นขนมขบเค้ียว นอกจากชาวญ่ีปุ่นจะนิยมบริโภคถัว่เหลือง
แลว้ ยงัมีการแปรรูปเพื่อใชเ้ป็นอาหารสตัว ์นํ้ามนัใส่ผม และอุตสาหกรรมสี 

สาํหรับถัว่แดงอะซูกิ จดัเป็นส่วนผสมหลกัท่ีพบไดใ้นขนมญ่ีปุ่นทัว่ไป โดยจะนาํถัว่แดงไปกวนกบั
นํ้าตาลจนเหนียว จากนั้นนาํไปใชส้อดไสห้รือราดหนา้ขนม ขนมท่ีมีถัว่แดงเป็นส่วนประกอบ อาทิ โดรายากิ   
ไดฟุกไุสถ้ัว่แดง องัดงัโงะ บวัลอยถัว่แดง ไทยากิ เยลล่ีถัว่แดง เป็นตน้ 
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ดงันั้นจึงวิเคราะห์ไดว้า่ ถัว่ เป็นวตัถุดิบท่ีสาํคญัอยา่งยิง่สาํหรับอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารของ

ประเทศญ่ีปุ่น เน่ืองจากถัว่จดัเป็นวตัถุดิบพื้นฐานทั้งในการอุปโภคและบริโภคในชีวติประจาํวนัของคนญ่ีปุ่น 
สรุปและอภิปรายผล 

การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาการผลิตถัว่เพื่ออุตสาหกรรมในประเทศญ่ีปุ่น โดยมีวตัถุประสงคท่ี์สาํคญัคือ 
ประการแรกเพื่อศึกษาการกระจายของการกระจายของแหล่งปลูกถัว่ในประเทศญ่ีปุ่น ประการท่ีสองเพื่อ
ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปลูกถัว่ในประเทศญ่ีปุ่น และประการท่ีสามเพื่อศึกษาการใชป้ระโยชน์จากถัว่
ในอุตสาหกรรมประเภทต่างๆในประเทศญ่ีปุ่น 
1. สรุปผลการศึกษาการกระจายของแหล่งปลูกถ่ัวในประเทศญีปุ่่น 
 แหล่งปลูกถัว่ของประเทศญ่ีปุ่นจะกระจายอยูต่ ั้งแต่เกาะฮอนชู (Honshu) ลงมาจนถึงตอนบนของ
เกาะคิวชู (Kyushu) โดยส่วนใหญ่จะกระจายอยูใ่นภูมิภาคต่างๆของเกาะฮอนชู ( Honshu) ซ่ึงมีการกระจาย
ตั้งแต่   ทางตอนเหนือจนถึงตอนใตข้องเกาะ เน่ืองจากเป็นเขตท่ีมีอากาศอบอุ่นเหมาะสมในการปลูกถัว่ และ
ทางตอนกลางของประเทศเป็นศูนยก์ลางดา้นอุตสาหกรรม 
2. สรุปผลการศึกษาปัจจัยทีมี่อทิธิพลต่อการปลูกถ่ัวในประเทศญ่ีปุ่น 

2.1 ปัจจัยทางภูมิประเทศทีมี่อทิธิพลต่อการปลูกถ่ัวในประเทศญ่ีปุ่น 

 พื้นท่ีปลูกถัว่ควรมีความสูงจากระดบันํ้าทะเลประมาณ 600 – 1,200 เมตร ลกัษณะภูมิประเทศจึงมี
อิทธิพลต่อการปลูกถัว่ เน่ืองจากลกัษณะภูมิประเทศท่ีมีดินท่ีเหมาะสม และแหล่งนํ้าอุดมสมบูรณ์  มีผล
โดยตรงต่อการเจริญเติบโตของถัว่ ดงันั้นพื้นท่ีราบบนเกาะฮอนชูจึงมีความเหมาะสมต่อการปลูกถัว่ เน่ืองจาก
มีท่ีราบท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศ อนัเป็นศูนยร์วมทรัพยากรท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตของถัว่ เป็นตน้
กาํเนิดของแม่นํ้า ชินาโนะท่ีมีความสาํคญัต่อการทาํเกษตรกรรม และมีเขตอุตสาหกรรมท่ีสาํคญั ทาํใหเ้กิด
ความสะดวกในการขนส่งถัว่ไปยงัโรงงานอุตสาหกรรม 
 2.2 ปัจจัยทางภูมิอากาศทีมี่อทิธิพลต่อการปลูกถ่ัวในประเทศญีปุ่่น 

สภาพภูมิอากาศจึงมีอิทธิพลต่อปลูกถัว่ เน่ืองจากมีผลต่อการเจริญเติบโตและการใหผ้ลผลิตของถัว่ 
ช่วงเวลาท่ีมีสภาพอากาศเหมาะสมต่อการปลูกถัว่อะซูกิ คือ ฤดูใบไมผ้ลิ ซ่ึงเร่ิมตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงเดือน
พฤษภาคม เน่ืองจากมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการปลูกถัว่อะซูกิ เฉล่ียอยูท่ี่ประมาณ 13 – 15 องศาเซลเซียส 
ส่วนถัว่เหลืองจะสามารถปลูกไดใ้นช่วงฤดูใบไมร่้วง โดยเร่ิมตั้งแต่เดือนกนัยายนถึงเดือนพฤศจิกายน 
เน่ืองจากอุณหภูมิเฉล่ียอยูท่ี่ประมาณ 22 – 27 องศาเซลเซียส ซ่ึงเป็นอุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต
ของถัว่เหลือง 
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2.3 ปัจจัยทางเศรษฐกจิทีมี่อทิธิพลต่อการปลูกถ่ัวในประเทศญีปุ่่น 
ปัจจยัทางเศรษฐกิจมีอิทธิพลต่อการปลูกถัว่ในประเทศญ่ีปุ่น เพราะถัว่เป็นวตัถุดิบท่ีเป็นท่ีตอ้งการ

ของตลาดอุตสาหกรรมอาหารในญ่ีปุ่น ซ่ึงเป็นผลมาจากการนิยมบริโภคถัว่ของคนญ่ีปุ่นในปัจจุบนั เน่ืองจาก
มี  ความเช่ือวา่ถัว่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ  
3.สรุปผลการศึกษาการใช้ประโยชน์จากถ่ัวในอุตสาหกรรมประเภทต่างๆในประเทศญีปุ่่น 
 ถัว่ เป็นวตัถุดิบท่ีสาํคญัอยา่งยิง่สาํหรับอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารของประเทศญ่ีปุ่น เน่ืองจากถัว่
จดัเป็นวตัถุดิบพื้นฐานทั้งในการอุปโภคและบริโภคในชีวติประจาํวนัของคนญ่ีปุ่น ผลิตภณัฑจ์ากถัว่ท่ีถือกนั
วา่เป็นอาหารประจาํของทุกครัวเรือน ชาวญ่ีปุ่นจาํนวนมากไดป้รับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคของตนไปสู่           
New Japanese Style ท่ีเนน้การบริโภคอาหารยอ่ยง่าย และอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดี ความนิยมบริโภคเตา้หูแ้ละ
ผลิตภณัฑจ์ากถัว่เหลืองจึงเพิม่ปริมาณ และแพร่หลายมากยิง่ข้ึนในญ่ีปุ่น บริษทัผูผ้ลิตและแปรรูปอาหารและ
อาหารเสริมจึงหนัมาเนน้ผลิตภณัฑใ์หม่ๆ จากถัว่  
ข้อจํากดัในการวจัิย 
 1. ขอ้มูลแหล่งปลูกถัว่ในประเทศญ่ีปุ่น มีค่อนขา้งนอ้ยและไม่ชดัเจนนกั 
 2. มกัติดขดัในเคร่ืองมือ เช่น เกิดความผดิพลาดในการบนัทึกของโปรแกรม Microsoft Word 2007 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัถัว่ในประเทศญ่ีปุ่นท่ีนาํมาปลูกในประเทศไทย 
2. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัอุตสาหกรรมการนาํเขา้ถัว่ของประเทศญ่ีปุ่น เน่ืองจากถัว่เป็น

วตัถุดิบท่ีมีความสาํคญัในการบริโภคของคนญ่ีปุ่น ดงันั้นผลผลิตในประเทศจึงไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ
ของคนในประเทศ 
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