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บทคดัยอ่ 
 

  การศึกษาเรื�องการเลี�ยงจามรีเพื�อการคา้ในทิเบต มีจุดมุ่งหมายเพื�อศึกษาปัจจยัที�ส่งผลให้
เกิดการเลี�ยงจามรีในทิเบต ศึกษาพฒันาการของการเลี�ยงจามรีในทิเบตและศึกษาอุตสาหกรรมที�
ต่อเนื�องจากการเลี�ยงจามรี สารนิพนธเ์ล่มนี� ไดสื้บคน้ขอ้มลูทั�งจากหนงัสือที�เกี�ยวขอ้งและจากในสื�อ
อิเล็กทรอนิกส์ นอกจากนี�ยงัมีขอ้มลูทางเศรษฐกิจที�แสดงให้เห็นถึงมูลค่าการคา้ที�เกี�ยวขอ้งกบัการ
เลี�ยงจามรีเพื�อการคา้ในทิเบต และยงัมีรูปภาพที�แสดงใหเ้ห็นถึงการประกอบกิจกรรมตา่งๆที�
เกี�ยวขอ้งกบัจามรี ผลการศึกษาที�ไดจ้ากการคน้ควา้ขอ้มูลจะทราบถึงความสาํคญัของจามรีต่อมูลค่า
ทางเศรษฐกิจ ประโยชน์ของจามรีและคุณค่าของจามรีที�มีต่อมนุษย ์
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บทนํา 
ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 มนุษยรู้์จกัการเลี�ยงสัตวม์าแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 9,000 ปี ตั�งแต่ยคุนิโอลิธิกหรือยคุหินใหม่ 
มนุษยอ์อกล่าสัตวเ์พื�อการบริโภค มนุษยใ์นยคุนั�นคิดคน้วิธีตา่งๆรวมถึงประดิษฐเ์ครื�องมือเพื�อ
ช่วยในการล่าสัตว ์เมื�อฝงูสัตวที์�ล่าเป็นอาหารหมดลง มนุษยก์ต็อ้งอพยพยา้ยถิ�นติดตามฝงูสัตว์
ไปเรื�อยๆ และการที�มนุษยจ์าํเป็นตอ้งแสวงหาถิ�นที�อยูใ่หม่เพราะตอ้งล่าสัตวเ์พื�อนาํมาเป็น
อาหาร ต่อมาเมื�อมนุษยเ์ริ�มสังเกตุถึงพฤติกรรมของสัตว ์มนุษยจึ์งนาํสัตวที์�ล่าได ้กลบัมาขงั
รวมกนัและอาหารมาให้สัตวกิ์น ไม่นานกจ็ะมีสัตวต์วัใหม่เกิดขึ�นใหบ้ริโภคไดโ้ดยไม่ตอ้ง
ออกไปล่า มนุษยย์งันาํสัตวม์าฝึกเลี�ยงเพื�อใหเ้ป็นสัตวที์�ใชแ้รงงาน และเริ�มรู้จกัการเลี�ยงสัตวท์ั�ง
เพื�อเป็นอาหารและเพื�อใชง้าน 
 การเลี�ยงสัตวจึ์งเกิดขึ�นมาตั�งแตน่ั�น สัตวเ์ลี�ยงที�เคยเป็นสัตวป่์ามีนิสัยดุร้ายกเ็ชื�องลง 
เนื�องจากอยูใ่กลชิ้ดกบัมนุษย ์สัตวเ์ป็นสิ�งที�มีความสาํคญัสําหรับมนุษยใ์นยคุนั�น ต่อมามนุษย์
ไดรู้้จกัการคดัเลือกพนัธ์ุสัตวแ์ละทาํการผสมพนัธุสั์ตวจ์นเกิดเป็นสายพนัธ์ุใหม่ ที�พฒันามาจาก
สัตวป่์าซึ� งจะให้ผลผลิตที�ดีขึ�น มีสายพนัธ์ุที�ดีขึ�นและเหมาะที�จะเลี�ยงในบริเวณนั�นๆ เมื�อมนุษย์
เริ�มมีการรวมตวักนัเป็นชุมชน หมู่บา้น การเลี�ยงสัตวจึ์งแพร่ขยาย มนุษยห์ลายครัวเรือนเลือกที�
จะประกอบอาชีพเลี�ยงสัตวแ์ละทาํการเกษตรกรรม และเมื�อมนุษยมี์การติดต่อสื�อสารกนั มีการ
แลกเปลี�ยนสินคา้กนั การเลี�ยงสัตวจึ์งเป็นกิจกรรมหนึ�งที�มนุษยไ์ดน้าํมาแลกเปลี�ยนกนั มนุษย์
ไดน้าํสัตวที์�ตนเองเลี�ยงมาแลกเปลี�ยนกนั เมื�อมีเงินตราเกิดขึ�นมนุษยจึ์งรู้จกัการเลี�ยงสัตวไ์วเ้พื�อ
การคา้ มนุษยรู้์จกัการเลือกเลี�ยงสัตวใ์ห้เหมาะสมกบัสภาพทางภมิูศาสตร์ รู้จกันิสัยและ
ธรรมชาติของสัตวม์ากขึ�น มนุษยจึ์งเริ�มพฒันาการเลี�ยงสัตวต์ั�งแต่การเลี�ยงเพื�อการบริโภค เลี�ยง
เพื�อใชแ้รงงาน เลี�ยงเพื�อการคา้  

การเลี�ยงสัตวใ์นปัจจุบนั มุ่งเนน้ทางดา้นการบริโภค ซึ� งจะมีตั�งแต่การเลี�ยงเพื�อบริโภค
ในครัวเรือน ไปจนถึงการเลี�ยงแบบอุตสาหกรรม ทั�วโลกมีการเลี�ยงสัตวเ์ป็นบริเวณกวา้ง ซึ� ง
การเลี�ยงสัตวข์องแต่ละประเทศจาํเป็นตอ้งมีปัจจยัต่างๆที�เอื�อต่อการเลี�ยงสัตวท์ั�ง ลกัษณะภูมิ
ประเทศ ลกัษณะภูมิอากาศ  การที�จะเลี�ยงสัตวไ์ดน้ั�นตอ้งคาํนึงถึงปัจจยัเหล่านี� ซึ� งถือไดว้า่มี
ความสาํคญัอยา่งมากต่อการดาํรงชีวิตและการปรับตวัของสัตว ์เช่น การเลี�ยงสัตวจ์าํพวกสัตว์
เคี�ยวเอื�องเช่นจามรีหรือววั จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงปัจจยัในการเลี�ยง ทั�งในส่วนของพนัธ์ุสัตวที์�ดี 
สถานที�ในการเลี�ยง ทุ่งหญา้และแหล่งอาหารตามธรรมชาติ จึงจะทาํให้มีผลผลิตจากสัตวที์�ดี 
สัตวส่์วนใหญ่ที�มนุษยน์าํมาเลี�ยงเพื�อประโยชน์ตา่งๆ จะเป็นสัตวที์�อยูใ่นทอ้งถิ�นนั�นๆหรือสัตว์
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พื�นเมือง และสัตวช์นิดที�มีการเลี�ยงอยา่งแพร่หลายในประเทศนั�นกย็งัถือวา่เป็นสัตวสั์ญลกัษณ์
ของประเทศนั�นดว้ย เช่น ประเทศไทย เลี�ยงควายเพื�อใชแ้รงงานและเพื�อบริโภคเป็นจาํนวน
มาก ประเทศอินเดีย เลี�ยงววัมากเพราะชาวอินเดียถือวา่ววัเป็นสัตวเ์ทพเจา้ ทิเบตกมี็การเลี�ยง
จามรี เพื�อบริโภคและใชแ้รงงาน เป็นตน้  

เขตปกครองตนเอง ทิเบตตั�งอยูท่างภาคตะวนัตกเฉียงใตข้องจีน ภาคเหนือติดกบั เขต
ปกครองตนเองซินเจียงอุยกร์ูและมณฑลชิงไห่ ภาคตะวนัออกเชื�อมมณฑลเสฉวน และมณฑล
ยนูนานอยูท่างตะวนัออกเฉียงใตข้องเขต ปกครองตนเองทิเบตและภาคใต ้และภาคตะวนัตก
เชื�อมต่อกบัเป็นประเทศพม่า อินเดีย ภูฏาน และเนปาลเป็นตน้ มีทางชายแดนยาวกว่า 4000 
กิโลเมตร มีพื�นที�ทั�งหมดกว่า 1.2 ลา้นตารางกิโลเมตร จากทางเหนือสุดถึงใตสุ้ดมีพื�นที�
ประมาณ 1000 กิโลเมตร และพื�นที�จากตะวนัออกถึงตะวนัตกมีระยะทางทั�งหมด 2000 กวา่
กิโลเมตร คดิเป็น 12.8% ของพื�นที�ทั�งหมดของจีน  

 ทิเบตเป็นประเทศที�มีภูมิประเทศเป็นที�ราบสูง อากาศหนาวเยน็ ไดรั้บการขนานนาม
ว่าเป็นหลงัคาของโลก ทิเบตยงัเป็นตน้กาํเนิดของแม่นํ�าสาํคญัหลายสาย เช่น แม่นํ�าแยงซีเกียง 
แม่นํ� าโขง ชาวทิเบตมีวิถีชีวิตแบบกึ�งเร่ร่อนกึ�งกสิกรรม ชาวทิเบตบางหมู่บา้นมีอาชีพทาํไร่มนั
ฝรั�งและปลูกขา้วบาร์เลย ์บางหมู่บา้นมีอาชีพเลี�ยงสัตวซึ์� งถือไดว้า่เป็นอาชีพที�สาํคญัเป็น
เหมือนสัญลกัษณ์ของชาวทิเบตนั�นคือการเลี�ยงจามรี เราจะพบเห็นชาวทิเบตตอ้นฝงูจามรีไป
กินหญา้ไดใ้นทุ่งหญา้ของทิเบต 

ชาวทิเบตกบัการเลี�ยงจามรีเป็นวิถีชีวิตและวฒันธรรม แตเ่ดิมชาวทิเบตเลี�ยงจามรีเพื�อ
ใชแ้รงงาน ต่อมาก็เริ�มบริโภคทั�งเนื�อและนมของจามรี ส่วนต่างๆของจามรีกส็ามารถนาํไปทาํ
ประโยชน์ไดอี้กหลายอยา่ง ปัจจุบนัการเลี�ยงจามรีของชาวทิเบตมุ่งเนน้ไปทางดา้น
อุตสาหกรรมการคา้มากขึ�นทิเบตมีการส่งออกเนื�อจามรี โดยเราจะเห็นไดจ้ากการเลี�ยงที�
แพร่หลายมากขึ�น และจาํนวนจามรีที�มากขึ�น  

จะเห็นไดว่้าการเลี�ยงจามรีในทิเบตมีความน่าสนใจที�จะศึกษาคน้ควา้และทราบถึง
ปัจจยัตา่งๆที�ส่งผลให้การเลี�ยงจามรีแพร่หลาย ผูว้จิยัจึงมีความสนใจที�จะศึกษาเรื�องดงักล่าว 
 
3.  จุดประสงคข์องการศึกษา 
 1. เพื�อศึกษาพฒันาการของการเลี�ยงจามรีเพื�อการคา้ในทิเบตตั�งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 
 2. เพื�อศึกษาปัจจยัการขยายตวัของการเลี�ยงจามรี 
 3.เพื�อศึกษาอุตสาหกรรมที�ต่อเนื�องกบัการเลี�ยงจามรี 
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4.  ขอบเขตของการศึกษา 
 การเลี�ยงจามรีของชาวทิเบตตั�งแต่ปี คศ.1990 – 2011 
 
5.  วิธีดาํเนินการวิจยั 
 1. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากหนงัสือที�เกี�ยวกบัการเลี�ยงจามรีในทิเบต 
 2. เก็บรวบรวมขอ้มูล จากหนงัสือ และ อินเตอร์เน็ต 
 3. วิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชต้ารางแสดงการขยายตวัของการเลี�ยงจามรีเพื�อการคา้ใน
ทิเบต 
 4. เรียบเรียงและสรุปผลการคน้ควา้ 
 
6.  ประโยชน์ที�คาดว่าจะไดรั้บ 
 1. ทาํให้ทราบถึงพฒันาการหรือรูปแบบของการเลี�ยงจามรีในทิเบตตั�งแต่อดีตถึง
ปัจจุบนั 

2. ทาํให้ทราบถึงปัจจยัในการเลี�ยงจามรีในทิเบต 
3.ทาํให้ทราบถึงอุตสาหกรรมที�ต่อเนื�องกบัการเลี�ยงจามรี 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. จามรี หรือ yakเป็นสัตวเ์ลี�ยงลูกดว้ยนมในวงศว์วัและควาย  มีจุดเด่นคือ มีขนที�ยาว
มาก มีความละเอียดอ่อน สีนํ� าตาลเขม้จนถึงดาํ หรือสีขาว เฉพาะบริเวณสวาบจะมีสีดาํหอ้ยยาว
ลงมาเกือบถึงพื�น ช่วงเขากวา้งมาก หางยาวเป็นพู ่ 

  2. ทิเบต  ป็นเขตปกครองตนเองของประเทศจีน มีเชื�อสายมาจากชาวอินเดีย  ทิเบต
ตั�งอยูบ่นเทือกเขาหิมาลยั เป็นที�ราบสูงที�สูงที�สุดในโลก จนไดรั้บฉายาว่า หลงัคาโลก ทิเบตมี
อากาศที�หนาวเยน็มาก และมีความกดอากาศและอ๊อกซิเจนที�ตํ�า  

3.ชาวทิเบต ( Tibetan) เป็นชนกลุ่มใหญ่ในเขตปกครองตนเองทิเบต ของสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน และถือชนชาติกลุ่มนอ้ย กลุ่มหนึ�งของประเทศจีน ซึ�งมีวฒันธรรมที�เป็น
เอกลกัษณ์อยา่ง ภาษา ศาสนา วฒันธรรม ประเพณี และความเป็นอยูเ่ป็นของตนเอง แต่ความ
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เป็นชุมชนเมืองและเศรษฐกิจของชาวจีนซึ�งเป็นชนกลุ่มใหญ่กาํลงัทาํลายความเป็นทิเบต
ดั�งเดิม ดั�งชนกลุ่มนอ้ยในประเทศต่างๆทั�วโลก 

4. การเลี3ยงสัตว์เพื5อการค้า (animal husbandry) คือ การบาํรุงรักษาเลี�ยงดูสัตวใ์ห้
เจริญเติบโตอยา่งสมบูรณ์และเป็นปกติสุขจนไดรั้บผลตอบแทนจากสัตวไ์ม่วา่จะเป็นผลผลิต 
ผลิตภณัฑห์รือผลพลอยไดจ้ากสัตว ์

 

เอกสารและงานวิจัยที5เกี5ยวข้อง 

ในการศึกษาครั� งนี� ไดศึ้กษาเอกสารที�เกี�ยวขอ้งดงัต่อไปนี�  
1. การเลี3ยงสัตว์ 

จารุบุตร    เรืองสุวรรณ ( 2516 : 241 ) การเลี�ยงสัตวใ์นทวีปเอเชีย เป็นไปตามแบบ
วฒันธรรมขนบธรรมเนียมเก่าแก่ คือการเลี�ยงสัตวแ์บบเราร่อนพเนจร เดีNยวนี� ถึงแมจ้ะตั�ง
หลกัฐานบา้นช่องเป็นหลกัเป็นแหล่ง การเลี�ยงสัตวก็์ยงัปล่อยใหส้ัตวห์ากินเองตามธรรมชาติ
เป็นส่วนใหญ่ ซึ� งตรงกนัขา้มกบัการเลี�ยงสัตวใ์นทวีปอื�นๆซึ� งจะควบคุมดูแลสัตวใ์กลชิ้ด 
 

หน่วยการศึกษานิเทศก ์กรมการฝึกหดัครู( 2517 : 149-154 ) กล่าวถึงการเลี�ยงววัไวว้า่ 
ในบรรดาสัตวเ์ลี�ยงดว้ยกนัแลว้ไม่มีสัตวใ์ดเลี�ยงง่ายเท่าววั เพราะววักินแต่หญา้และพืชเท่านั�น 
ที�ไหนมีหญา้มีนํ�าสมบูรณ์ที�นั�นก็สามารถเลี�ยงววัได ้ ววัเป็นสัตวเ์ลี�ยงตวัเองเจา้ของเพียงแต่คอย
ตอ้นออกไปเลี�ยงในทาํเลทีมีหญา้มีนํ�า และมีคนงานวา่งคอยดูแลตอ้นเขา้คอกในตอนเยน็  
วิธีเลือกทาํเลเลี�ยงววั 

1. มีพื�นที�พอกบัจาํนวนววัที�เลี�ยง 
2. พื�นที�ที�จะเลี�ยงจะตอ้งมีความอุดมสมบูรณ์ ดินดี หากมีหญา้ธรรมชาติขึ�นอยูแ่ลว้ดว้ย
ยิ�งดี 
3. ควรเลือกพื�นที�ที�เป็นที�ราบสูง ไม่เป็นที�ลุ่มนํ� าขงั จะตอ้งมีทางระบายนํ�าไดด้ว้ย 
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2.จามรี(yak) 

 สอางค ์ มะลิกุล( 2548 : 16-17 ) ไดอ้ธิบายการทาํกสิกรรมและการเลี�ยงสัตวข์องชาว
ทิเบตไวว้า่ ชาวทิเบตปลูกขา้วบาร์เลยไ์ปทาํซิมป้าอาหารหลกั ปลูกมนัฝรั�งและปลูกขา้วโพด 
จามรีคือสัตวที์�สําคญัในทิเบต ในฤดูร้อนคือระหวา่งเดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม คนเลี�ยง
ววัจะพาจามรีขึ�นบนที�สูง เพราะหุบเขาและทุ่งหญา้บนพื�นราบอากาศร้อนมาก เจา้ของจามรี
หรือคนเลี�ยงจามรีมีกิจกรรมที�ตอ้งทาํในแต่ละวนัคือ ตอ้นววั  รีดนมววั  ทาํเนย  ทาํเนยแขง็  ทาํ
โยเกิร์ต  เลี�ยงหมา  หาฟืน  
 จามรีหรือyak ในสารานุกรมไทย เสฐียรโกเศส อธิบายวา่ 
“จามรีเป็นสัตวป์ระเภทเคี�ยวเอื�องรูปร่างคลา้ยววัขนาดใหญ่ มีอยูใ่นทิเบตและที�ราบสูงทวีป
เอเชียตอนกลาง ในภาษาองักฤษเรียกจามรีวา่ววัทิเบต เพราะชาวทิเบตเลี�ยงจามรีไวเ้ป็นพาหนะ 
และใชน้มและเนื�อเป็นอาหาร จามรีเป็นสัตวที์�ทนความหนาวไดดี้ดว้ยมีขนยาวมาก โดยเฉพาะ
ตอนสองขา้งตวัและที�หาง มีขนปุกปุยคลา้ยพู่ขนาดใหญ่ปกติขนเป็นสีนํ�าตาลแก่”  
 ทิเบตและจามรีเป็นของคู่กนักค็งเหมือนกบัคนทิเบตและซิมป้า และคนทิเบตกบัชา
เนยนั�นแหละ จามรีเพศผูเ้รียกวา่ยกั เพศเมียเรียกวา่ตรีN  ไม่ไดมี้เฉพาะยกัและตรีN เท่านั�น มีการ
ผสมที�สลบัซับซ้อนถึง 15 ชนิด  

จามรีเป็นสัตวที์�มีประโยชน์สาํหรับชาวทิเบตมากมายหลายประการ คือใชเ้ป็นอาหาร 
อาหารที�ไดจ้ากจามรีมีหลายอยา่งนั�นคือผลผลิตต่างๆที�เกี�ยวกบันม 
เนื�อจามรีเป็นสิ�งที�ชาวทิเบตโปรดปรานมาก  วิธีทาํก็ง่ายๆ ตม้นํ�าเดือดๆแลว้ใส่เนื�อจามรีลง
ไปปตม้ กินกบัซิมป้ากอ็ร่อย นอกจากนี� ยงัเอาเนื�อจามรีสดไปทาํเนื�อจามรีแห้ง โดยการตาก
แดด เป็นการถนอมอาหาร  
  ผูเ้ขียนเห็นเนื�อจามรีแหง้แขวนไวข้าย แต่ไม่ไดถ่้ายรูปไว ้เพื�อให้ไดภ้าพที�ชดัเจนของ
เนื�อจามรีแหง้ คนทิเบตไม่มีไก่ หมู กิน และไม่กินปลาหรืออาหารทะเล เนื�อจามรีจึงเป็น
โปรตีนที�สาํคญั เขาจะลม้จามรีในวนัสําคญัๆเท่านั�น 
 กฤษดาวรรณ  หงศล์ดารมภ ์( 2548 : 165-166 ) กล่าวถึงเนื�อจามรีตากแหง้ไวว้า่  ดูไม่
น่ากิน เพราะสีค่อนขา้งคลํ�า และดูไม่สะอาด หนา้ตาเหมือนท่อนไมห้รือฟืน เมื�อกินแลว้จะรู้สึก
ว่ามีรสชาติคลา้ยๆ กบัเนื�อสวรรคข์องไทย ตา่งกนัตรงที�เนื�อแหง้ทิเบตมีรสของเนื�อจริงๆ เพราะ
ไม่มีเครื�องเทศปรุงรส หากตากไดที้�ก็จะไม่เหนียว แต่กรอบและมนั  
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ภาพที� 1 แสดงลกัษณะของตวัจามรี 
 

 
ที�มา: http://www.oceansmile.com/China/TibetShopping.htm 
3. ปัจจัยที5มีผลต่อการเลี3ยงจามรี 

การเลี�ยงจามรีจาํเป็นตอ้งอาศยัปัจจยัตา่งๆทั�งดา้นภูมิประเทศและภูมิอากาศโดยปัจจยั
เหล่านี�จะมีอิทธิพลต่อการเลี�ยงจามรี ดงัต่อไปนี�  การปศุสัตวเ์ป็นเสาหลกัของเศรษฐกิจทาง
การเกษตรของ ทิเบต มีประวติัศาสตร์ยาวนาน และมีศกัยภาพสูงในการพฒันา ทิเบตมีทุ่งหญา้
ธรรมชาติประมาณ 82 ลา้นเฮกเตอร์ ซึ� งในจาํนวนนี�  มีกว่า 56 ลา้นเฮกเตอร์ที�สามารถใชเ้ป็น
ประโยชน์ไดคิ้ดเป็นประมาณร้อยละ20ของทั�วประเทศจีน และเป็นหนึ�งใน5เขตการปศุสัตว์
ของจีน ทุ่งหญา้ของทิเบต ร้อยละ90ขึ�นไปเป็นทุ่งหญา้ที�ราบสูงซึ� งเป็นหญา้มีโภชนาการสูง 
การปศุสัตวเ์ป็นร้อยละ60ของยอดมูลค่าการผลิตการ เกษตรของทิเบต ส่วนใหญ่เลี�ยงตวัจามรี 
แกะทิเบตและแพะทิเบต เลี�ยงจามรีมากที�สุด จามรีเป็นสัตวบ์นที�ราบสูง มีลกัษณะพิเศษที�ทน
หนาว ทนออ็กซิเจนน้อยและชอบความชุ่มชื�น ไดส้มญานามวา่เป็นเรือของที�ราบสูง เนื�อจามรี
สามารถนาํไปรับประทานเป็นอาหาร  ขณะเดียวกนักใ็ชเ้ป็นพาหนะ แกะทิเบตทนหนาวและ
ทนแลง้ การเลี�ยงแกะทิเบตมีประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจสูง ( การปศุสัตวข์องทิเบต
,[ ออนไลน์ ].เขา้ถึงเมื�อ 12  กนัยายน 2555.เขา้ถึงจาก 

http://thai.cri.cn/chinaabc/chapter11/chapter110803.htm ) 
 

 วีระศกัดิm   จนัทร์ส่งแสง (2554 : 6-7 ) ทิเบตถกูเปรียบเป็นหลงัคาโลก ดว้ยเป็นที�ราบสูง
ที�อยูสู่งสุดของโลก โดยความสูงเฉลี�ย 4,500-5,000 เมตรจากระดบันํ�าทะเล ทิเบตมีทุ่งหญา้
เลี�ยงสัตวก์วา้งงใหญ่เขียวขจีอยูบ่นเชิงเขา  มีลาํธารหลายสายเลาะไปตามทิวเขา 
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 กฤษดาวรรณ  หงศล์ดารมภ ์(2547 : 47-48) ที�ดินในทิเบตส่วนใหญ่เป็นเขตที�สูง ฝน
ตกนอ้ย ไม่มีตน้ไมใ้หญ่มากนกั ในที�ราบลุ่มมีฝนตกพอสมควร และอากาศค่อนขา้งอบอุ่น ทาง
ตะวนัออกและทางใตข้องทิเบต ฤดูหนาวในทิเบตยาวนาน เริ�มตั�งแต่เดือนตุลาคม จบสิ�น
ประมาณ เดือนมิถุนายน ภูเขาสูงมกัมีหิมะปกคลุมตลอดทั�งปี แมว้า่อากาศในทิเบตจะหนาว
เยน็เพียงไร แตใ่นตอนกลางวนัก็มกัจะมี แดดออกเสมอ  
 
 
4. ลักษณะภูมิประเทศของทิเบต 
ลกัษณะภมิูประเทศของทิเบต เขตการปกครองตนเองทิเบตตั�งอยูบ่นที�ราบสูงชิงไห่-ทิเบต ซึ� ง
พื�นที�ดงักล่าวไดรั้บการขนานนามวา่เป็น “หลงัคาโลก” โดยมีความสูงของพื�นที�โดยเฉลี�ย 
4,572 เมตร พื�นที�ของทิเบตนั�นสามารถแบ่งไดเ้ป็นสามส่วน ส่วนที�หนึ�งคือ พื�นที�ทางตอน
เหนือ ซึ�งประกอบไปดว้ยภูเขาอาร์เอ๋อไท่ ภเูขาถางกู่ลา ที�ราบแอ่งกะทะจุ่นก๋าเอ๋อ และ
ทะเลทรายกู่เอ๋อปานทงกู่เท่อ และภเูขาเฟิงตี�ซี โดยพื�นที�ทางตอนเหนือดงักล่าวนั�นคิดเป็นพื�นที�
ถึงสองในสามของพื�นที�ทั�งหมด ส่วนที�สองคอื พื�นที�แถบหุบเขาทางตอนใต ้ประกอบไปดว้ย
พื�นที�ระหว่างหุบเขาเฟิงตี�ซีและภูเขาหิมาลยัและมีแม่นํ�าหยาาหลู่จา้งปู้ไหลระหวา่งกลาง ซึ�ง
แม่นํ� าดงักล่าวเป็นแม่นํ�าที�มีความลึกที�สุดในโลก ทั�งนี� มีความลึกถึง 5,382 เมตรโดย พื�นที�
ดงักล่าวเป็นพื�นที�ที�มีความสูงจากระดบันํ�าทะเล 6,000 เมตรขึ�นไป พื�นที�ส่วนที�สาม 
ประกอบดว้ยภเูขาและหุบเขาทางตะวนัออก เป็นลกัษณะหุบเขาและภูเขาที�ลดหลั�นสลบักนัไป
ในแนวนอนจากทิศตะวนัออกไปยงัทิศตะวนัตกตามแนวเทือกเขาคุนหลุน และพื�นที�ทางฝั�ง
ตะวนัตกนั�นกเ็ป็นที�ตั�งของเทือกเขาหิมาลยั และมียอดเขาเอเวอร์เรสซึ�งเป็นยอดเขาที�สูงที�สุด
ในโลก มีความสูงจากระดบันํ�าทะเล 8,848.13 เมตร  

เขตการปกครองตนเองทิเบตมีพื�นที�ทั�งหมด 1,200,000 ตร.กม. คิดเป็นพื�นที� 1 ใน 8 
ของพื�นที�ทั�งประเทศ รวมทั�งมีพื�นที�ใหญ่เป็นอนัดบัสองซึ� งรองจากเขตการปกครองตนเองอุย
กูร์ซินเจียง มีความยาวตามแนวชายแดน 4,000 กิโลเมตรประกอบดว้ย ทิเบตนั�นแบ่งเขตการ
ปกครองออกเป็น 7 จงัหวดั โดยมีเมืองลาซ่าเป็นเมืองหลวง และเขตจงัหวดัอื�นๆอีกไดแ้ก่ น่า
ชูตี� ชู ( Nagchu Prefecture ) ชางตูตี� ชู (Chamdo Prefecture) หลินจือตี�ชู (Nyingtri Prefecture) 
ชานหนานตี� ชู (Shannan Prefecture) ลื�อคาเสอตี� ชู (Shigatse Prefecture) อาหลี�ตี� ชู (Ngari 
Prefecture) 
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 ภาพที� 2 แผนที�แสดงลกัษณะภูมิประเทศของทิเบต 

 
 
 

 

 
 
 

 
  ที�มา: http://www.panda.co.th/ 

วธิีการดาํเนินการวจิัย 
 

การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลการเลี�ยงจามรีเพื�อการคา้ในทิเบต โดยใชว้ิธีการเกบ็รวบรวม
ขอ้มูล ซึ� งขอ้มูลที�ใชใ้นการวิจยัเป็นขอ้มูลแบบทุติยภูมิจากแหล่งต่างๆเป็นตวัวเิคราะห์ ไดแ้ก่ 
หนงัสือที�เกี�ยวขอ้ง บทความ วารสาร วิทยานิพนธ์ วีดีทศัน์ และอินเตอร์เน็ต  
 
แหล่งที5มาของข้อมูล 

 ในการรวบรวมขอ้มูลเพื�อทาํการศึกษาและวิจยัครั� งนี�  เป็นขอ้มูลที�ไดม้าจาก หนงัสือ 
บทความ วารสาร วิทยานิพนธ์ วีดีทศัน์ และอินเตอร์เน็ต โดยสืบคน้และรวบรวมขอ้มูลจาก
หน่วยงานที�เกียวขอ้งดงันี�  
1. หอสมุดมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์ 
2. หอสมุดมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตวงัท่าพระ 
3. หอสมุดแห่งชาติ 
 
การจัดกระทําข้อมูล 
 เมื�อเก็บรวบรวมขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ ไดน้าํขอ้มูลมาจดัทาํใหม่เพื�อใหส้อดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคที์�ตอ้งการศึกษา แลว้นาํมาวเิคราะห์เพิ�มเติม 
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วิธีการศึกษาและวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. ศึกษาภมิูประเทศของทิเบต 
 2. ศึกษาสิ�งที�เกี�ยวขอ้งกบัจามรี 
 3. ศึกษาปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการเลี�ยงจามรี 
 
เครื5องมือหรืออุปกรณ์ที5ใช้ในการวจิัย 

 เครื�องคอมพิวเตอร์ 
 โปรแกรม Microsoft Word 
 

ผลการวจิัยวเิคราะห์ดาํเนินตามวตัถปุระสงค์ ดงันี3 
 
1.ปัจจยัที�ทาํให้เกิดการเลี�ยงจามรี 
1.1ปัจจยัดา้นสภาพทางภูมิศาสตร์ 

ทิเบตมีทรัพยากรดินแดนอนัอุดมสมบูรณ์ มีพื�นที�ทั�งหมด 1.2 ลา้นกวา่ตารางกิโลเมตร 
ทิเบตแบ่งออกเป็น 6 ส่วนอนัไดแ้ก่ เขตเกษตรกรรมและปศุสัตวท์างภาคตะวนัออกของหุบเขา
ทิเบต เขตเกษตรกรรมและป่าไมใ้นหุบเขาตามชายแดนของทิเบต เขตเกษตรกรรมในหุบเขา
ภาคกลางของทิเบต เขตเกษตรกรรมและปศุสัตวต์ามพื�นที�ทะเลทรายและเขตที�ไม่มีมนุษย์
อาศยัอยูท่างภาคเหนือของ การปศุสัตวทิ์เบตเป็นเสาหลกัของเศรษฐกิจทางการเกษตรของ 
ทิเบต มีประวติัศาสตร์ยาวนาน และมีศกัยภาพสูงในการพฒันา ทิเบตมีทุ่งหญา้ธรรมชาติ
ประมาณ82ลา้นเฮกเตอร์ซึ�งในจาํนวนนี�  มีกวา่56ลา้นเฮกเตอร์ที�สามารถใชเ้ป็นประโยชน์ไดคิ้ด
เป็นประมาณร้อยละ20ของทั�วประเทศจีน และเป็นหนึ�งใน5เขตการปศุสัตวข์องจีน ทุ่งหญา้
ของทิเบต ร้อยละ90ขึ�นไปเป็นทุ่งหญา้ที�ราบสูง หญา้มีโภชนาการสูง เหมาะแก่การเลี�ยงสัตว ์
การปศุสัตวเ์ป็นร้อยละ60ของยอดมูลค่าการผลิตการ เกษตรของทิเบต ส่วนใหญ่เลี�ยงตวัจามรี 
แกะทิเบตและแพะทิเบต เลี�ยงจามรีมากที�สุด จามรีเป็นสัตวบ์นที�ราบสูง มีลกัษณะพิเศษที�ทน
หนาว ทนตอ่ออกซิเจนที�เบาบางและชอบความชุ่มชื�น ไดส้มญานามว่าเป็นเรือของที�ราบสูง 
เนื�อจามรีสามารถนาํไปรับประทานเป็นอาหาร  ขณะเดียวกนักใ็ชเ้ป็นพาหนะ  
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ภาพที� 3 แสดงลกัษณะการใชจ้ามรีไถนา 

 
 
ที�มา: roparat.com/2012/08/tibet-notes 
 
1.2ปัจจยัทางดา้นพนัธุสั์ตว ์
 พนัธุส์ัตวเ์ป็นสิ�งสาํคญัสิ�งหนึ� งที�มีผลต่อการเลี�ยงสัตว ์เนื�องจากเมื�อเรามีพนัธ์ุสัตวที์�ดี 
ก็จะส่งผลไปถึงการขยายพนัธุ ์การไดร้าคาเมื�อนาํไปขาย การมีสุขภาพที�ดีของสัตว ์เป็นตน้ 
 จามรีเป็นสัตวพื์�นเมืองของทิเบต ซึ� งเป็นสัตวที์�อยูอ่าศยับริเวณนั�นตั�งแต่อดีต ยอ่มมี
การปรับตวัต่อทั�งสภาพภูมิประเทศและภมิูอากาศไดเ้ป็นอยา่งดี และทิเบตกมี็ทุ่งหญา้ธรรมชาติ 
ซึ� งมีหญา้ที�มีคุณค่าทางโภชนาการสูงใชใ้นการเลี�ยงจามรี ทาํใหจ้ามรีมีสุขภาพที�ดี ทาํให้เห็นได้
ว่าทิเบตมีความเหมาะสมในการเลี�ยงจามรีเพื�อใชใ้นการบริโภคหรือทาํกิจการอยา่งอื�น 
1.3ปัจจยัทางดา้นการจดัการฝงูสัตว ์
 การจดัการฝงูสัตว ์คือ การดูแลสัตวที์�เราเลี�ยงทั�งการทาํโรงเรือนให้นอน การใหอ้าหาร 
การดูแลสุขภาพ  
ชาวทิเบตมีการเลี�ยงจามรีแต่เดิมจะยา้ยตามฝงูสัตวไ์ปเรื�อยๆตามฤดูกาลและแหล่งที�มีทุ่งหญา้ 
เมื�อชาวทิเบตเจอแหล่งอาหารของสัตวก์จ็ะตั�งแคม้ป์อยูต่รงสถานที�เพื�อใหสั้ตวไ์ดกิ้นหญา้ จน
เมื�อหญา้หมดกจ็ะยา้ยไปที�อื�น ปัจจุบนัยงัพบวิถีชีวิตแบบนี�อยู ่แต่ก็มีบางครอบครัวที�มีบา้นและ
เลี�ยงจามรีไว ้โดยตอนเชา้จะพาฝงูจามรีเดินขึ�นไปตามที�ราบสูงที�มีหญา้ เพื�อให้จามรีไดกิ้น
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หญา้ตามธรรมชาติ มีการดูแลสุขภาพของจามรี ให้อาหารที�มีประโยชน์ มีการตรวจสุขภาพ
ของจามรี  
 
2.พฒันาการการเลี�ยงจามรีในทิเบต 

ทิเบตเป็นประเทศที�มีประวติัศาสตร์ยาวนานประเทศหนึ�งในโลก มีหลกัฐานทาง
ประวตัิศาสตร์เกี�ยวกบัความเป็นมาของชาวทิเบตนอ้ยมาก เดิมชาวทิเบตมีชื�อเรียกกนัวา่ ทาโบ
(Tabo) เป็นชนเผา่เร่ร่อนที�ยงัชีพดว้ยการล่าสัตวแ์ละเป็นนักรบที�เก่งกาจ ชาวจีนเรียกชาวทิเบต
ว่า เจีvยง หรือ ซีเจีvยง 
ชนร่อนเร่ในทอ้งทุ่งตั�งแคมป์ใกลน้ัมโซ (Namtso) ในปี ค.ศ.2005 ราว 40% ของชาวทิเบตเป็น
ชนร่อนเร่หรือชนกึ�งเร่ร่อน 

ในช่วงที�จีนและทิเบตมีปัญหาเรื�องชนชาติและชนกลุ่มนอ้ย การปกครองของทิเบต
ขึ�นอยูก่บัศาสนา ชนชั�นปกครองกดขี�แรงงาน ทาํให้การเกษตรไม่มีการพฒันา ผลผลิตที�ไดจึ้ง
ตํ�ามาก พืชหลกัที�ปลูกไดแ้ก่ จาํพวกขา้วตา่งๆ มีการใชเ้ครื�องมือที�ทาํดว้ยไมแ้ละเหลก็แลว้ ใช้
แรงงานววัในการลากไถ การทาํนาใชว้ิธีหว่านแลว้ปล่อยใหเ้จริญเติบโตตามธรรมชาติ ส่วน
บริเวณที�เป็นพื�นที�เลี�ยงสัตวย์ิ�งลา้หลงักวา่พื�นที�การเกษตร ชาวทิเบตเลี�ยงสัตวแ์บบปล่อยใหห้า
กินตามธรรมชาติ สัตวที์�เลี�ยงไดแ้ก่ แพะภูเขา ววั จามรี มา้ ลา ล่อเป็นตน้ แต่การเลี�ยงสัตวไ์ม่มี
วิทยาการดา้นปศุสัตวใ์ดๆ 

งานหัตถกรรมของชาวทิเบตไดแ้ก่ การถกั ทอ ปั�นดา้ย การทาํเครื�องไม ้เครื�องหนงั 
โลหะ กระเบื�อง และหิน แตเ่ครื�องมือการผลิตยงัคงลา้หลงั มีการใชเ้ครื�องมือที�ทาํดว้ยโลหะ
นอ้ยมาก โดยมากยงัเป็นเครื�องมือไมที้�ทาํขึ�นเองอยู ่ขา้วของเครื�องใชย้งัทาํจากวสัดุตาม
ธรรมชาติเช่น เชือกที�ฟั�นจากขนววัจามรี กระเป๋าที�เยบ็ดว้ยหนงัววั ถงันมที�ทาํจากไม ้การตดั
ขนสัตว ์การนวดหนงัสัตวเ์ป็นแผน่ยงัคงใชมื้อทาํ ไม่มีเครื�องมือใดๆ งานที�ผลิตไดเ้พียงสาํหรับ
ใชใ้นครัวเรือนเท่านั�น ยงัไม่พฒันาถึงขั�นผลิตเพื�อการคา้ เริ�มมีการใชเ้หรียญเงินในการซื�อขาย
สินคา้ แต่ส่วนมากยงัคงใชว้ิธีแลกเปลี�ยนสินคา้ซึ� งกนัและกนัอยู ่นอกจากอาชีพการเกษตร 
เลี�ยงสัตวแ์ละงานหัตถกรรมแลว้ ชาวทิเบตยงัประกอบอาชีพเกบ็ของป่าจาํพวกพืชสมุนไพร 
อาหารป่านาํมาแลกเปลี�ยนกบัสินคา้ อื�นๆ ดว้ย 

แตห่ลงัการก่อตั�งสาธารณรัฐประชาชนจีน เมืองนอ้ยใหญ่ต่างๆในดินแดนทิเบตไดรั้บ

การปลดปล่อย หลงัจากที�เมืองชางตู (昌都) ไดรั้บการปลดปล่อยแลว้ ทางการทิเบตไดเ้จรจา
กบัรัฐบาลจีนเกี�ยวกบัการปลดปล่อยดินแดนทิเบต และในวนัที� 23 พฤษภาคม ค.ศ. 1951 ได้
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ขอ้ตกลง 17 ขอ้ โดยมีดาไลลามะ (达赖喇嘛) เป็นผูส้นบัสนุนและดูแลขอ้ตกลงทั�ง 17 
ขอ้ดงักล่าว นบัแต่นั�นมาชาวทิเบตเริ�มประวตัิศาสตร์หนา้ใหม่ ดว้ยขอ้ตกลง 17 ขอ้นั�นเอง 
รัฐบาลกลางกระจายอาํนาจเขา้สู่ทิเบตที�เมืองลาซ่า ดว้ยนโยบายของรัฐบาลกลางที�ไดผ้ลจึง
สามารถรวมทิเบตเขา้เป็นหนึ�งเดียวกบัจีนได ้นโยบายดงักล่าวคือ การใหอิ้สระเสรีในการนบั
ถือศาสนา ใหสิ้ทธิทางการเมือง ให้ประชาชนเป็นหนึ�งเดียว ส่งเสริมความรักชาติ สร้างสังคมที�
สงบสุข พฒันาการเกษตร การเลี�ยงสัตว ์ส่งเสริมอาชีพและเศรษฐกิจของชาวทิเบต ทศันียภาพ
อนังดงามของดินแดนทิเบตดงัที�รู้จกักนัในนาม “ดินแดนหลงัคาโลก” เพราะเป็นดินแดนที�สูง
จากระดบันํ�าทะเลมากที�สุดในโลกนี� เอง ทาํให้ผูค้นจากทั�วทุกมุมโลกเดินทางมาเยอืนและ
สัมผสัชุมชนของชาวทิเบต อนัเป็นการนาํความเจริญและการพฒันาอุตสาหกรรมการท่องเที�ยว
มาสู่ดินแดนทิเบตอยา่งมหาศาล การที�รัฐบาลกลางส่งเสริมดา้นการพฒันาการเกษตรและการ
เลี�ยงสัตว ์ส่งผลให้ชาวทิเบตมีรายไดจ้ากผลผลิตทางการเกษตรมากขึ�น โดยเมื�อมีอุตสาหกรรม
การท่องเที�ยวเขา้มาในทิเบต ทาํให้ชาวทิเบตมีรายไดโ้ดยมีจามรีเป็นส่วนหนึ�งของการสร้าง
รายได ้และดว้ยความที�จามรีเป็นสัตวพ์ื�นเมือง ยิ�งทาํให้นกัท่องเที�ยวสนใจผลิตภณัฑต่์างๆที�ทาํ
ดว้ยจามรีและถือเป็นเหมือนสัตวส์ญัลกัษณ์ชนิดหนึ�งของชาวทิเบต ผลิตภณัฑที์�ทาํมาจากจามรี 
เช่น นม เนื�อ โยเกิร์ต หว ีขน เป็นตน้ นอกจากนี�รายไดอี้กอยา่งหนึ�งของชาวทิเบตจากการเลี�ยง
จามรีคือ การจูงจามรีไปตามที�ต่างๆ แตง่ตวัให้จามรีใหส้วยงามดว้ยชุดพื�นเมืองและให้
นกัท่องเที�ยวถ่ายรูป  
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 ภาพที� 4 แสดงลกัษณะการปล่อยจามรีให้หากินตามทุ่งหญา้ธรรมชาติ  

 
ที�มา:travel.truelife.com/detail/1977686 travel.truelife.com/detail/1977686  

 
 
 
3.อุตสาหกรรมที�ต่อเนื�องกบัการเลี�ยงจามรี 

ขอ้มูลมูลคา่อุตสาหกรรมภาคเกษตรกรรมของทิเบต ทิเบตมีผลผลิตที�สาํคญั ไดแ้ก่ 
ธญัพืช เนื�อสัตว ์ผกัสด และเมล็ดผกันํ� ามนั สาํหรับภาคอุตสาหกรรม ในปี 2551 ทิเบตมีมูลค่า
อุตสาหกรรมการก่อสร้างเท่ากบั 8.61 พนัลา้นหยวน ขยายตวัเพิ�มขึ�นร้อยละ 7.6 โดย
อุตสาหกรรมเบา มีมูลคา่ผลผลิตทั�งสิ�น 1.68 พนัลา้นหยวน เพิ�มขึ�นจากปีก่อนร้อยละ 34.3 

จะเห็นไดว่้าภาคเกษตรกรรมของทิเบตมีขอ้มูลตวัเลขมูลค่าที�สูงและเพิ�มขึ�นเรื�อยๆ 
การคา้เนื�อสัตวเ์ป็นอุตสาหกรรมที�มีผลผลิตที�สาํคญั นั�นคือเนื�อจามรีนั�นเอง นอกจากนี� จามรียงั
สามารถนาํมาทาํผลิตภณัฑอื์�นๆโดยแบ่งไดด้งันี�  
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1.ขนของจามรี   
ใชท้าํแส้จากขนจามรี ขนของจามรีมีหลายสี  ดาํ, นํ�าตาล, ขาว  ฯลฯ  คนจีนจะยอ้มขน

จามรีเป็นสีแดงแลว้ผกูไวป้ลายทวน เป็นความเชื�อของคนจีนโบราณ เชื�อกนัวา่ผีกลวั  และ
สามารถขบัไล่สิ�งชั�วร้ายได ้ การปัดแซ่ขนจามรีกเ็ชื�อกนัวา่ขบัไล่สิ�งชั�วร้ายได ้ยงัมีความเชื�ออีก
ว่าจามรีรักขนที�หางของมนัมากถา้จะเอาขนที�หางกต็อ้งฆ่ามนัทิ�งเสียก่อน ในทิเบตเราสามารถ
พบเห็นการขายแส้ขนจามรีในร้านขายของที�ระลึกนอกจากนี�ชาวทิเบตยงันิยมนาํขนจามรีที�
อ่อนนุ่มมาทอเป็นเครื�องนุ่งห่ม 

 
ภาพที� 5 แสดงแส้จากขนจามรี 
 

 
ที�มา:board.trekkingthai.com/board/show.php? 
 
2.นมจามรี 
นมจามรีใชท้าํเครื�องดื�มหลกัของชาวทิเบตนั�นคือ ชาเนย ชาเนยหวาน และเหลา้

บาร์เลย ์โดยที�ชาเนยคือ การผสมชาดาํเขา้กบัเนย และนมจามรี โรยเกลือเล็กนอ้ย เป็นเครื�องดื�ม
รสชาติกลมกล่อมหอมมนัอุ่นสบายทอ้ง สาํหรับแกห้นาวไดเ้ป็นอยา่งดี และช่วยไม่ให้ริมฝีปาก
แหง้ดว้ย เวลาไปเที�ยวบา้นชาวทิเบต เจา้ของบา้นกจ็ะนาํชาเนยมารับรองแขก ซึ� งเป็น
วฒันธรรมดั�งเดิมของชนชาติทิเบต ส่วนเหลา้บาร์เลยน์ั�นมาจากการหมกับาร์เลย ์เป็นเครื�องดื�ม
ที�นิยมของหนุ่มสาวชาวทิเบต 
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        ภาพที� 6 แสดงลกัษณะนมจามรีบรรจุขวดที�ขายทั�วไปในทิเบต 

 
ที�มา: http://www.tripdeedee.com/traveldata/tibet/tibet01.php 

• เนยทิเบต : ในทิเบตจะพบเห็นชาวปศุสัตวถื์อเนยเป็นกอ้น ๆ หรือวางขายตามแผง
ลอยทั�วไป ตามบา้นพกัอาศยัของชาวทิเบตกจ็ะมีเนยไวต้ิดบา้นเสมอถือเป็นสิ�งที�ขาดไม่ได ้ใน
ชีวิตประจาํวนั เนยทิเบตทาํมาจากการสกดันมววัและนมแพะ ซึ� งมีคุณคา่ทางโภชนาการสูง
มาก 
                    ภาพที� 7 ลกัษณะเนยที�ทาํจากนมจามรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

ที�มา:board.trekkingthai.com/board/show.php? 
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3.เนื�อจามรี 
ชาวทิเบตรับประทานเนื�อจามรี ซึ� งเชื�อวา่มีไขมนัที�ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย เนื�อจามรี

มีทั�งแบบสดและแบบแห้ง แตช่าวทิเบตมกันิยมทาํเนื�อจามรีแหง้เพราะเกบ็ไวบ้ริโภคไดน้าน 
เมื�อชาวทิเบตลม้จามรีหนึ�งตวั ก็จะนาํมาแร่เนื�อนาํไปตากแดดใหแ้หง้เพื�อเก็บไวรั้บประทาน
หรือจาํหน่ายแก่นักท่องเที�ยว นกัท่องเที�ยวนิยมซื�อเนื�อจามรี เพราะเชื�อวา่เป็นเนื�อที�ปลอด
สารพิษ เนื�อจามรีเป็นของสะอาด มีราคาสูง มีรสชาติดี เมื�อเดินตามตลาดจะพบเห็นเนื�อจามรี
จาํหน่ายอยูท่ ั�วไป 

 

            ภาพที� 8 ลกัษณะเนื�อจามรีที�วางขายในตลาด 
 

 

 

ที�มา:board.trekkingthai.com/board/show.php? 
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ภาพที� 9 เนื�อจามรียา่ง 
 

 

ที�มา: guru.google.co.th/guru/thread?tid=134f0226d2cc79ab  
4.เขาและกระดูกจามรี 

เขาและกระดูกของจามรีชาวทิเบตจะนาํมาทาํเครื�องประดบัหรือเครื�องราง เช่น หวีจาก
เขาจามรีซึ� งเชื�อว่าจะช่วยในการหมุนเวียนเลือดบริเวณศีรษะ กระดูกของจามรีมาทาํเครื�องราง
จาํพวก สร้อย รูปสลกัตา่งๆ นอกจากนี� ยงัใชท้าํอาวุธอีกดว้ย 

ภาพที� 10 ลกัษณะสินคา้ที�ทาํจากเขาและกระดูกจามรี 
 

 

        ที�มา:thai.cri.cn/461/2009/11/24/21s163913.htm 
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5.หนงัจามรี 
นิยมนาํมาทาํเป็นเครื�องหนงั ทั�ง รองเทา้และกระเป๋า เพราะมีความเชื�อวา่หนงัจามรีมี

ลกัษณะที�อ่อนนุ่ม ความทนทานมากวา่หนงัประเภทอื�นถึงสามเท่า สวมใส่สบาย มีราคา
ค่อนขา้งสูง บริษทัเกี�ยวกบัเครื�องหนงัชื�อดงัไดน้าํหนงัจามรีไปทาํเป็นรองเทา้เพื�อวางจาํหน่ายก็
ไดรั้บความนิยมจากลูกคา้เป็นอยา่งดีเพราะเชื�อว่ามีความทนทาน ใชง้านไดน้าน สวมใส่สบา 

 ภาพที� 11 รองเทา้ที�ทาํจากหนงัจามรี 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ที�มา:www.wanramtang.com/index.php?lay=show 
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สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวจิัย 
 การวิจยัเรื�องการเลี�ยงจามรเพื�อการคา้ในทิเบตในครั� งนี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษา
พฒันาการของการเลี�ยงจามรีเพื�อการคา้ในทิเบตตั�งแต่อดีตถึงปัจจุบนั ศึกษาปัจจยัการขยายตวั
ของการเลี�ยงจามรีและเพื�อศึกษาอุตสาหกรรมที�ต่อเนื�องกบัการเลี�ยงจามรี โดยไดเ้ก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากหนงัสือและสื�ออิเล็กทรอนิกส์ตา่งๆและวิเคราะห์ขอ้มูลซึ� งเกี�ยวขอ้งกบัวตัถุประสงค์
ที�ตอ้งการศึกษา ซึ� งสรุปผลการวจิยัไดด้งันี�  
 

อภิปรายผล 
 จามรีเป็นสัตวพื์�นเมืองของชาวทิเบต ซึ� งมีความสาํคญัทั�งทางดา้นเกษตรกรรมและ
อุตสาหกรรม ชาวทิเบตเลี�ยงจามรีเพื�อใชง้านทั�งทางดา้นการเกษตรกรรมไม่วา่จะเป็น การใชจ้ามรี
ในการไถนาเพื�อเพาะปลูก การใชจ้ามรีเพื�อขนสัมภาระตา่งๆเนื�องจากจามรีเป็นสัตวที์�อดทน การ
เลี�ยงจามรีเพื�อการคา้ ส่วนต่างๆของจามรีลว้นมีมูลคา่ทางเศรษฐกิจสร้างรายไดใ้หแ้ก่ชาวทิเบต
มากมาย ไม่วา่จะเป็น ขนจามรี นม เนื�อ เขาและกระดูก หรือแมแ้ต่หนงัจามรีกอ้ลว้นมีมูลค่า จามรี
สร้างรายไดม้ากมายให้แก่ชาวทิเบต แต่การจะเลี�ยงจามรีนั�นจาํเป็นตอ้งศึกษาปัจจยัในดา้นตา่งๆซึ�ง
ส่งผลตอ่การเลี�ยงจามรี  
 จากการที�ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเรื�อง การเลี�ยงจามรีเพื�อการคา้ในทิเบตทาํให้ไดพ้บวา่ จามรีเป็น
สัตวที์�มีประโยชน์ มีคุณคา่ต่อมนุษย ์การนาํส่วนต่างๆของจามรีไปใชใ้นการคา้มีมูลค่าทาง
เศรษฐกิจที�สูงมากสร้างรายไดแ้ก่ชาวทิเบตจาํนวนมาก การเลี�ยงจามรีเพื�อการคา้ในทิเบตนั�น มี
สาระสาํคญัตามวตัถุประสงคต์ามที�ผูวิ้จยัตอ้งการจะศึกษา  
1.ปัจจยัที�ทาํให้เกิดการเลี�ยงจามรีจะประกอบดว้ย 

1.1ปัจจยัดา้นสภาพทางภูมิศาสตร์ เป็นปัจจยัสาํคญัทาํให้เกิดการเลี�ยงจามรี ไม่วา่จะ
เป็นปัจจยัทางดา้นภูมิประเทศหรีอปัจจยัดา้นภมิูอากาศ 

 
 
1.2ปัจจยัทางดา้นพนัธุสั์ตว ์

 พนัธุส์ัตวเ์ป็นสิ�งสาํคญัสิ�งหนึ� งที�มีผลต่อการเลี�ยงสัตว ์เนื�องจากเมื�อเรามีพนัธ์ุสัตวที์�ดี 
ก็จะทาํให้มีผลผลิตที�ดี 
1.3ปัจจยัทางดา้นการจดัการฝงูสัตว ์
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 การจดัการฝงูสตัว ์คือ การดูแลสัตวที์�เราเลี�ยงทั�งการทาํโรงเรือนให้นอน การใหอ้าหาร 
การดูแลสุขภาพของสัตว ์
  
2.พฒันาการการเลี�ยงจามรีในทิเบต 

ทิเบตเป็นประเทศที�มีประวติัศาสตร์ยาวนานประเทศหนึ�งในโลก มีหลกัฐานทาง
ประวตัิศาสตร์เกี�ยวกบัความเป็นมาของชาวทิเบตนอ้ยมาก เดิมชาวทิเบตมีชื�อเรียกกนัวา่ ทาโบ
(Tabo) เป็นชนเผา่เร่ร่อนที�ยงัชีพดว้ยการล่าสัตวแ์ละเป็นนักรบที�เก่งกาจ ชาวจีนเรียกชาวทิเบต
ว่า เจีvยง หรือ ซีเจีvยง 
ชนร่อนเร่ในทอ้งทุ่งตั�งแคมป์ใกลน้ัมโซ (Namtso) ในปี ค.ศ.2005 ราว 40% ของชาวทิเบตเป็น
ชนร่อนเร่หรือชนกึ�งเร่ร่อน ชาวทิเบตเลี�ยงสัตวแ์บบปล่อยให้หากินตามธรรมชาติ สัตวที์�เลี�ยง
ไดแ้ก่ แพะภเูขา ววั จามรี มา้ ลา ล่อเป็นตน้ การเลี�ยงสัตวไ์ม่มีวทิยาการดา้นปศุสัตวใ์ดๆ ใน
ปัจจุบนัจะยงัคงพบเห็นวิถีชีวิตการเลี�ยงสัตวแ์บบปล่อยให้หากินตามธรรมชาติอยู ่ 
 
3.อุตสาหกรรมที�ต่อเนื�องกบัการเลี�ยงจามรี 

 ขอ้มูลมูลคา่อุตสาหกรรมภาคเกษตรกรรมของทิเบต ทิเบตมีผลผลิตที�สาํคญั ไดแ้ก่ 
ธญัพืช เนื�อสัตว ์ผกัสด และเมล็ดผกันํ� ามนั สาํหรับภาคอุตสาหกรรม ในปี 2551 ทิเบตมีมูลค่า
อุตสาหกรรมการก่อสร้างเท่ากบั 8.61 พนัลา้นหยวน ขยายตวัเพิ�มขึ�นร้อยละ 7.6 โดย
อุตสาหกรรมเบา มีมลูคา่ผลผลิตทั�งสิ�น 1.68 พนัลา้นหยวน เพิ�มขึ�นจากปีก่อน จะเห็นไดว่้าภาค
เกษตรกรรมของทิเบตมีขอ้มูลตวัเลขมูลค่าที�สูงและเพิ�มขึ�นเรื�อยๆ การคา้เนื�อสัตวเ์ป็น
อุตสาหกรรมที�มีผลผลิตที�สาํคญั นั�นคือเนื�อจามรี 
ปัญหาที5พบในการทํางานวิจัย 

-เนื�องจากการศึกษาเกี�ยวกบัการเลี�ยงจามรีเพื�อการคา้มีขอ้มูลนอ้ย ทาํให้การศึกษาและคน้ควา้หา
ขอ้มูลทาํไดย้าก 
ข้อเสนอแนะ 

-ผูว้จิยัมีความสนใจที�จะศึกษา การปศุสัตวใ์นทิเบต เป็นขอ้มลูเพิ�มเติม 
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