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ช่ือบทความวจัิย การท่องเท่ียวเชิงอาหารของประเทศเกาหลีใต ้

ช่ือผู้วจัิย  นางสาวกานดา พรรักษาสกุล รหัสนักศึกษา  05520744 

อาจารย์ทีป่รึกษาหัวข้อ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อภิเศก  ป้ันสุวรรณ 

บทคัดย่อ 

การท่องเท่ียวเชิงอาหารในประเทศเกาหลีใต ้เป็นการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ท่ีเกิดข้ึนจาก

กระแสวฒันธรรมเกาหลีท่ีกาํลงัไดรั้บความนิยมและมีช่ือเสียงเป็นอยา่งมาก โดยในงานวิจยัช้ินน้ีได้

นาํเสนอวฒันธรรมการบริโภคอาหาร ประเภทของอาหารเกาหลีและนโยบายและแนวทางการ

ดาํเนินการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารของประเทศเกาหลีใต ้รวมไปถึงรูปแบบการท่องเท่ียว

เชิงอาหารของประเทศเกาหลีใต ้จากผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า  วฒันธรรมการบริโภคอาหารของ

ชาวเกาหลีข้ึนอยูก่บัความคิดความเช่ือ วฒันธรรมท่ีสืบต่อกนัมา พื้นท่ีท่ีอยูอ่าศยัและทรัพยากรของ

แต่ล่ะพื้นท่ี ทาํใหอ้าหารแต่ละพื้นท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั  จนไดก้ลายเป็นสินคา้วฒันธรรมท่ีสําคญั

อย่างหน่ึงของประเทศ ในการสนับสนุนของรัฐบาลเกาหลีใต้ มีการจดัทาํนโยบายส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวโดยการนาํกระแสวฒันธรรมเกาหลีมาเป็นตวัประชาสัมพนัธ์และขบัเคล่ือนอุตสาหกรรม

การท่องเท่ียวประสบความสาํเร็จมากยิ่งข้ึนโดยการทอดแทรกวฒันธรรมการรับประทานอาหารเขา้

ไปในละครเกาหลี มีการจดัทาํสร้างพิพิธภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบัอาหารท่ีมีช่ือเสียง โดยการจดัรูปแบบการ

ท่องเท่ียวเชิงอาหารของประเทศเกาหลีใตน้ั้นจะสอดคลอ้งกบัวตัถุดิบ อาหารท่ีมีช่ือเสียงในแต่ละ

พื้นท่ีโดยการจดัเทศกาลอาหาร เพื่อเป็นการเผยแพร่อาหารประจาํชาติ อาหารพื้นบา้นและเรียนรู้

วฒันธรรมต่างๆของประเทศเกาหลีใต ้รวมไปถึงเป็นส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารให้เป็นท่ีรู้จกั

ของนกัท่องเท่ียวใหม้ากยิง่ข้ึน  

คําสําคัญ    อาหารเกาหลี , การท่องเท่ียว  , อุตสาหกรรมวฒันธรรม , กระแสวฒันธรรมเกาหลี ,

ประเทศเกาหลีใต ้ 
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บทนํา 

  อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวเป็นอีกหน่ึงอุตสาหกรรมท่ีมีความสําคญั ท่ีสามารถ

สร้างรายได้ให้แก่ประเทศต่างๆ ทาํให้อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวมีการเจริญเติบโตมากข้ึน 

วิทยาการความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีสมยัใหม่มีมากเท่าใด ก็ยิ่งทาํให้อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว

นั้นมีบทบาทมากข้ึนเท่านั้น (นิศา ชัชกุล : 2554) ดงันั้นแต่ละประเทศจึงมีการนาํแนวคิดต่างๆ      

มาผสมผสานกบัการท่องเท่ียว มีการจดัการท่องเท่ียวให้มีความหลากหลายและแตกต่าง เพื่อเชิญ

ชวนให้นักท่องเท่ียวมาเท่ียวในภายประเทศมากยิ่งข้ึน และหน่ึงในแนวคิดท่ีสามารถเพิ่มมูลค่า

ให้กบัการท่องเท่ียว นัน่ก็คือ แนวคิดเร่ืองอุตสาหกรรมวฒันธรรม โดยเป็นการนาํวฒันธรรมของ

ชาติของตนเอง โดยผ่านการนําเสนอในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการจงใจหรือแอบแฝงผ่าน

อุตสาหกรรมภาพยนตร์ ดนตรี  ฯลฯ ทาํให้สามารถกระตุน้ให้จาํนวนนกัท่องเท่ียวเพิ่มมากข้ึน อีก

ทั้งยงัทาํให้เกิดสถานท่ีท่องเท่ียวใหม่ๆท่ีนอกเหนือจากการท่องเท่ียวในแบบเดิม การท่องเท่ียวเชิง

อาหาร(Culinary tourism)ในประเทศเกาหลีใต ้เป็นอีกตวัอยา่งหน่ึงในการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ท่ี

ได้รับอิทธิพลของกระแสนิยมเกาหลีท่ีไดถ่้ายทอดวฒันธรรมอาหารเกาหลีให้เป็นท่ีรู้จกัของคน   

ทัว่โลก เช่น ละครเกาหลีอิงประวติัศาสตร์เร่ือง “แดจงักึม” โดยผูช้มจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัวฒันธรรม

อาหารเกาหลีและยาสมุนไพร นับว่าเร่ืองน้ีเป็นหน้าต่างทางวฒันธรรมเกาหลีท่ีผูช้มได้รู้จัก

วฒันธรรมเกาหลีมากยิ่งข้ึน (วไลลกัษณ์ นอ้ยพยคัฆ ์: 2551) จากกระแสนิยมเกาหลีในละคร ทาํให้

นกัท่องเท่ียวมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้วฒันธรรมอาหารของประเทศเกาหลีเพิ่มข้ึน โดยมีการเปิด

เส้นทางการท่องเท่ียวท่ีมีแต่การรับประทานอาหาร อีกทั้งยงัมีการสอนทาํอาหารเกาหลีตน้ตาํหรับ

และมีการสอนวฒันธรรมต่างๆนอกเหนือจากน้ีอีกดว้ย 

จากความน่าสนใจดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงใคร่ศึกษา การท่องเท่ียวเชิงอาหารของประเทศเกาหลี

ใต ้ในดา้นของวิธีการ การเผยแพร่ให้เป็นการท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยมมากข้ึน เพื่อนาํไปเป็น

กรณีศึกษาและนาํมาพฒันาการท่องเท่ียวเชิงอาหารของประเทศไทยต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1.เพื่อศึกษาวฒันธรรมการบริโภคอาหารและประเภทอาหารของประเทศเกาหลีใต ้

2.เพื่อศึกษานโยบายและแนวทางการดาํเนินการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารของ

ประเทศเกาหลีใต ้

3.เพื่อศึกษารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารของประเทศเกาหลีใต ้
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วธีิการดําเนินการศึกษา 

1. ศึกษาวฒันธรรมการบริโภคอาหารและประเภทอาหารของประเทศเกาหลีใต ้โดยการนาํ

ขอ้มูลท่ีเก่ียวกับวฒันธรรมอาหารของอาหารเกาหลี ประเภทของอาหารเกาหลี มาพิจารณาถึง

ความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาพทางภูมิศาสตร์ของประเทศเกาหลีใตก้บัอาหารเกาหลี โดยการวิเคราะห์

เชิงพรรณนาและนาํเสนอในรูปแบบของการใชแ้ผนท่ี 

2. ศึกษานโยบายและแนวทางการดาํเนินการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารของประเทศ

เกาหลีใต ้โดยการนาํขอ้มูลนโยบายการส่งเสริมดา้นการท่องเท่ียวของประเทศเกาหลีใต ้แผนการ

ส่งเสริมวฒันธรรมผ่านส่ือต่างๆ ท่ีทาํให้อาหารถูกนาํมาเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวใหม่ในประเทศ

เกาหลีใต ้โดยพิจารณาถึงการกาํหนดนโยบาย แผนการท่ีทาํให้การท่องเท่ียวเชิงอาหารของประเทศ

เกาหลีใตมี้ความนิยมมากยิง่ข้ึนโดยการวเิคราะห์เชิงพรรณนา 

 3.   ศึกษารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารของประเทศเกาหลีใต ้มาพิจารณาถึงปัจจยัท่ีทาํ

ให้เกิดรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารในประเทศเกาหลีใต้ในพื้นท่ีต่างๆ และการพฒันาของ

อุตสาหกรรมของการท่องเท่ียวเชิงอาหารของประเทศเกาหลีใตโ้ดยการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 

ทฤษฎแีละงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

1. ทฤษฎกีารท่องเทีย่วเชิงอาหาร 

“อาหาร”ถูกมองวา่เป็นองคป์ระกอบของการท่องเท่ียวสําหรับนกัท่องเท่ียว ตามร้านอาหาร 

โรงแรม รีสอร์ทเท่านั้น ก่อนปีพ.ศ. 2533 แต่ในปัจจุบนัอาหารถูกมองวา่มีความสําคญัต่อการ “เป็น

ตวัแทนท่ีจะนาํเสนอสังคมและรูปแบบการดาํเนินชีวิตของคนในสังคมนั้น” ซ่ึงสะทอ้นวฒันธรรม

ทอ้งถ่ินทั้งอดีตและปัจจุบนั จากความสาํคญัดงักล่าวมีการสรุปความสําคญัของการท่องเท่ียวอาหาร

ไวด้งัน้ี Thaifoodtourism (2555)อา้งอิงใน Boniface (2003) ; Hall (2003) ทาํให้นกัท่องเท่ียว

ตระหนักถึงความสําคญัของวฒันธรรมท้องถ่ิน ซ่ึงเป็นองค์ประกอบของการส่งเสริมการตลาด

ทางดา้นการท่องเท่ียวและองค์ประกอบในการพฒันาดา้นเกษตรกรรมและเศรษฐกิจของทอ้งถ่ิน 

โดยเป็นส่วนสําคญัในการแข่งขนัทางการตลาดกบัคู่แข่ง เป็นตวัช้ีวดัท่ีสําคญัของความเจริญทั้ง

ระดบัโลก ประเทศและทอ้งถ่ิน อีกทั้งเป็นสินคา้และบริการท่ีจาํเป็นต่อนกัท่องเท่ียว  
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ความหมายของการท่องเท่ียวอาหารนั้ น คือการผสมผสานของธรรมชาติของพื้นท่ี 

วฒันธรรม การบริการ ส่ิงอาํนวยความสะดวก การเขา้ถึง การเป็นเจา้บา้นท่ีดีและ เอกลกัษณ์เฉพาะ

พื้นท่ี ซ่ึงรวมเป็นประสบการณ์ท่ีนกัท่องเท่ียวไดจ้ากท่ีแห่งนั้น โดยเฉพาะการสามารถสัมผสัไดด้ว้ย

ประสาทสัมผสัทั้งการล้ิมลองอาหาร การเรียนรู้กระบวนการประกอบอาหารเป็นตน้ เป็นการเพิ่ม

มูลค่าให้แก่ประสบการณ์ของนกัท่องเท่ียว (Durand & Hearth : 2006)  ดงันั้นการท่องเท่ียวอาหาร

จึงหมายรวมถึง ประสบการณ์การท่องเท่ียวเก่ียวกับอาหารท่ีเป็นเอกลักษณ์ ซ่ึงแหล่งท่องเท่ียว

อาหารมิใช่เพียงเกิดจากร้านอาหารภตัตาคารราคาแพง เน่ืองจากราคาไม่ใช่ตวัช้ีวดัสําหรับคุณภาพ 

จากการศึกษาพบวา่นกัท่องเท่ียวท่ีเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวอาหารหรือเรียกไดว้า่เป็น ‘food tourist’ มี

ความประทบัใจกบัร้านอาหารราคาไม่แพง ตามริมทาง หรือร้านท่ีอาจไม่เป็นท่ีรู้จกัทัว่ไปไดเ้ช่นกนั 

หากสถานท่ีแห่งนั้นสามารถให้ “ประสบการณ์ท่ีน่าประทบัใจ” ให้แก่นกัท่องเท่ียวได ้(Tourism 

Queensland : 2003) 

การท่องเท่ียวอาหารน้ีมีอิทธิพลเก่ียวเน่ืองกบัวฒันธรรม สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และเศรษฐกิจ 

การท่องเท่ียวอาหารนั้นท่ีไดรั้บความสนใจ เน่ืองจากกระแสสังคมโลกไดใ้ห้ความสนใจกบัอาหาร

ในเชิงวฒันธรรมท่ีแตกต่าง มีการเกิดของแหล่งสถานท่ีรับประทานอาหารท่ีแปลกๆใหม่ๆ

หลากหลาย การส่งเสริมการตลาดท่ีใช้เร่ืองอาหารเป็นส่ิงดึงดูดเป็นแนวทางใหม่ท่ีสามารถสร้าง

ความนิยมใหแ้ก่นกัท่องเท่ียวได ้โดยอาหารเป็นการสร้างประสบการณ์มากกวา่การการรับประทาน

อาหารในบ้าน ถือเป็นการแลกเปล่ียนวฒันธรรมแบบหน่ึงของนักท่องเท่ียว และอาหารทาํให้

นกัท่องเท่ียวรู้สึกและสัมผสัแหล่งท่องเท่ียวนั้นอย่างเชิงลึก หรือเรียกไดว้า่ Sense of place เป็น

เอกลกัษณ์ของแหล่งท่องเท่ียวนั้นๆ แมว้า่ในสมยัปัจจุบนัน้ีอาหารในแหล่งต่างๆไดรั้บอิทธิพลจากท่ี

อ่ืนๆมากมายจนทาํใหย้ากท่ีจะแยกลกัษณะของอาหารไปตามเกณฑ์ภูมิศาสตร์ ลกัษณะอากาศ หรือ

ประวติัศาสตร์ แต่ถือเป็นวฒันธรรมท่ีเปล่ียนแปลงตามกาลเวลา และปัจจยัภายนอก (Hall : 2003) 

จากมุมมองของ Hall และ Mitchell (2005) ไดใ้ห้คาํจาํกดัความต่างๆท่ีครอบคลุม การ

ท่องเท่ียวอาหาร (Food tourism) ไวว้า่คือการเดินทางของนกัท่องเท่ียวท่ีเกิดจากแรงจูงใจท่ีจะไปยงั

แหล่งท่องเท่ียวท่ีมีเอกลักษณ์ด้านอาหาร หรือเก่ียวข้องกับการผลิตอาหาร เทศกาลอาหาร 

ร้านอาหาร หรือแหล่งท่องเท่ียวเฉพาะเร่ืองอาหาร ซ่ึงระดบัความหมายของการท่องเท่ียวอาหารใน

ภาษาองักฤษไดแ้ตกยอ่ยออกมาเป็น Gastronomic tourism หรือ Culinary tourism เป็นความหมาย 
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โดยมองระดบัความสนใจของนักท่องเท่ียวในเร่ืองอาหารเป็นภาพรวม มีความสนใจระดบัปาน

กลาง ซ่ึงอาจรวมถึงองค์ประกอบอ่ืนของแหล่งท่องเท่ียวด้วยเช่นวฒันธรรมทอ้งถ่ิน แต่ถ้าคาํว่า 

Cuisine tourism หรือ Gourmet tourism คือการท่ีนักท่องเท่ียวมีความสนใจเร่ืองอาหาร

เฉพาะเจาะจง เช่นสนใจประเภทใดประเภทหน่ึง เขา้ร่วมการอบรมการประกอบอาหารซ่ึงความ

สนใจและแรงจูงใจดา้นอาหารจะมีมากกวา่สองคาํแรก 

2.นโยบายการท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรมของประเทศเกาหลใีต้ 

องคก์ารส่งเสริมการท่องเท่ียวเกาหลี (2550) กล่าววา่ องคก์ารท่องเท่ียวเกาหลีใตไ้ดพ้ยายาม

พฒันาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวในการนาํเอา กระแสวฒันธรรมเกาหลีรวม เขา้กบัอุตสาหกรรม

การท่องเท่ียว นบัวา่เป็นแผนงานท่ีประสบความสําเร็จและไดรั้บความสนใจจากชาวต่างชาติเป็น

อย่างมาก โดยองค์การส่งเสริมการท่องเท่ียวเกาหลี ไม่เพียงแต่ตอ้งการกระตุน้อุตสาหกรรมการ

ท่องเท่ียวเท่านั้น แต่ยงัรวมไปถึงการเผยแพร่วฒันธรรมเกาหลีใหรู้้จกัไปทัว่โลกอีกดว้ย 

ผลการศึกษา 

1.วฒันธรรมการบริโภคอาหารและประเภทอาหารของประเทศเกาหลใีต้ 

   ชาวเกาหลีใต้มีว ัฒนธรรมการบริโภคอาหารข้ึนอยู่กับความคิดความเช่ือ 

วฒันธรรมท่ีสืบต่อกนัมา พื้นท่ีท่ีอยูอ่าศยั ทรัพยากรของแต่ล่ะพื้นท่ีนั้นๆ  อาหารเกาหลีส่วนใหญ่ท่ี

มีการบริโภคท่ีคลา้ยคลึงกนั คือ อาหารตามเทศกาลและประเพณี เช่น ซอลนัล (วนัปีใหม่) ตาม

ปฏิทินจนัทรคตินั้น จะถือเอาวนัท่ี 1 เดือน 1 แต่ตามสุริยคตินั้น จะเป็นเดือนมกราคมหรือ

กุมภาพนัธ์ ซ่ึงทั้งซอลนลัและชูซอกนั้น ถือเป็นวนัประเพณีท่ีสําคญัท่ีสุดของเกาหลี ในวนัซอลนลั

จะใส่เส้ือผา้ใหม่และทาํพิธีไหวบ้รรพบุรุษ อีกทั้งยงัตอ้งเยี่ยมสวสัดีปีใหม่ผูสู้งอายุ ท่ีเป็นเครือญาติ

และเพื่อนบา้น ซ่ึงเราเรียกวา่ เซแบ สําหรับอาหารประจาํเทศกาลปีใหม่นั้นจะทานต๊อกกุกกนั โดย

เป็นต๊อกสีขาวในนํ้ าซุปเน้ือ ซ่ึงเม่ือไหร่ท่ีทานต๊อกกุก เช่ือว่าอายุก็เพิ่มข้ึนหน่ึงปี และอาหารตาม

ฤดูกาล เช่น ฤดูใบไมผ้ลิ เป็นฤดูท่ีพืชผกัออกผล นิยมนําผกัท่ีออกในตน้ฤดูใบไมผ้ลิมายาํ และ

ประกอบอาหารชนิดอ่ืนๆ อาหารพิเศษในฤดูใบไมผ้ลิ เช่น โพมนามูลมูชิม(ยาํผกัใบไมผ้ลิ)นามุลกุ๊ก

(ซุปผกั) ทูลึมซุกเฮว(ยอดผกัทูลึมจิ้มกบัโคชูจงั) นามูลมูชิม(ยอดผกัหลายชนิดลวกแลว้นาํมาคลุกนํ้ า

ซอส) 
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 ส่วนการบริโภคอาหารท่ีมีแตกต่างกนั มีผลมาจากสภาพภูมิอากาศ ทรัพยากรในแต่ล่ะ

พื้นท่ี จึงทาํใหแ้ต่ล่ะพื้นท่ีมีอาหารท่ีนิยมบริโภคท่ีแตกต่างและหลากหลาย 

 กรุงโซลและเกยีงกโิด(คยองกโิด) 

 เป็นพื้นท่ีราบ สลบัภูเขา สภาพอากาศนั้นอากาศจะหนาวกว่าพื้นท่ีอ่ืน และเน่ืองจากกรุง

โซลเป็นเมืองหลวงของราชวงศ์โชซอนต่อเน่ืองเป็นเวลานานจึงได้รับวฒันธรรมท่ีมีลักษณะ

เฉพาะท่ีดูเป็นทางการ ผูค้นมกัจะเรียกคนในกรุงโซลว่ากกัเจงงีซ่ึงเป็นคาํเรียกสําหรับคนในเมือง

(หรือคนกรุง) ซ่ึงหมายถึงคนท่ีมีความสุภาพเรียบร้อยพิถีพิถนัและเคร่งครัดจึงทาํให้อาหารจึงมี

ลกัษณะของความเป็นทางการและพิถีพิถันอยู่ด้วยซ่ึงลกัษณะเด่นก็คืออาหารท่ีไม่เผ็ดหรือเค็ม

จนเกินไปสาํหรับในเขตเกียงกีโด อาหารทอ้งถ่ินท่ีมีช่ือเสียง คือ ขา้วจากเมืองอีชอน คาลบี (ซ่ีโครง

เน้ือววัหมกัซอสบาร์บีคิว)เมืองซูวอน ส่วนอาหารท่ีมีช่ือเสียงในกรุงโซล คือ ซมัเกทงั (ไก่ตุ๋นโสม) 

ต็อกโบกี (แป้งผดัซอสเผด็เกาหลี) พุลโกกิ (เน้ือยา่งเกาหลี) และซอลลองทงั (ซุปกระดูกเน้ือ) เป็น

ตน้ 

 

ภาพท่ี1 ซมัเกทงั(ไก่ตุ๋นโสม) 

ท่ีมา http://www.dek-d.com (2552) 

    ชุงชองโด 

สําหรับเขตชุงชองนั้นเป็นเขตภูเขา สภาพอากาศจึงมีความอบอุ่นกว่าและผูค้นในเขตน้ี

ค่อนขา้งพดูชา้และนุ่มนวลกวา่ซ่ึงการพูดและการทาํอะไรก็ตามมกัจะชา้กวา่ผูค้นในเขตอ่ืนๆทาํให้

อาหารในเขตชุงชอนนั้ นเป็นอาหารง่ายๆ สีสันจะไม่จัดจ้านรสชาติกลางๆมีกล่ินหอม                   

น่ารับประทานอาหารท่ีมีช่ือเสียง เช่น โอลเกียงอีกุก (ซุปทากนํ้าจืดเล็ก) กุลบบั (ขา้วอบหอยนางรม) 

ซ่ึงอาหารจานน้ีหาทานไดบ้ริเวณแถบทะเลทางตะวนัตกของเขตชุงชองโด 
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ภาพท่ี2 กุลบบั (ขา้วอบหอยนางรม) 

ท่ีมา http:// topicstock.pantip.com (2556) 

    จอนราโด 

เป็นพื้นท่ีราบและติดชายฝ่ังทะเลจึงมีทั้งพวกธญัพืชและอาหารทะเลโดยจะมีความโดดเด่น

กวา่พื้นท่ีอ่ืนในแง่ความหรูหราและความมากมายหลากหลายโดยมีคาํเปรียบเปรยถึงวา่โต๊ะอาหาร

ของชาวจอนราโดนั้นเตม็ไปดว้ยอาหารจึงทาํใหข้าโตะ๊หกัลงมา(เน่ืองจากอาหารเต็มโต๊ะไปหมด) มี

การใชเ้คร่ืองปรุงต่างๆและจอสคลั(ปลาหมกั) ค่อนขา้งมาก ทาํให้รสจดัและมีกล่ินหอมจึงทาํให้มี

ช่ือเสียงมากท่ีสุดอาหารท่ีมีช่ือเสียง เช่น พิพิมบบั (ขา้วยาํเกาหลี) คงนามุลกุกบบั(ซุปถัว่งอก)เมือง

ชอนจู ยองกวงั กุลบิ จองชิก (ปลาคอวีนาเหลืองตากแห้ง)เมืองยองกวงั เซพลันกัจี(หมึกชนิดหน่ึง

นิยมกินดิบ)เมืองมกโพ กมทงั(ซุบกระดูกเน้ือ)เมืองนาจู และแดนามูทงบบั (ขา้วหุงในไม่ไผ่) เป็น

ตน้ 

 

 
 

ภาพท่ี3 พิพิมบบั(ขา้วยาํเกาหลี) 

ท่ีมา http://sukanyad18.blogspot.com(2555) 

 

http://sukanyad18.blogspot.com(2555)/
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     กงัวอนโด(คังวอนโด) 

สําหรับกังวอนโดนั้นเป็นพื้นท่ีท่ีมีภูเขาสูงท่ีดินมีลกัษณะแข็งมีการปลูกธัญพืชและพืช

ประเภทหวัมากในเขตน้ีโดยเฉพาะอยา่งยิง่มนัฝร่ังเป็นท่ีนิยมเป็นอยา่งสูงมีคาํพดูลอ้เลียนเขตกงัวอน

วา่คมัจาบาวีซ่ึงมีความหมายวา่ภูเขามนัฝร่ังสําหรับในเขตน้ีมนัฝร่ังขา้วโพดและอาหารหลากหลาย

ประเภทท่ีทาํจากเมมิล(buckwheat) อาหารท่ีมีช่ือเสียง คือ กมัจา กยองดนั (แป้งมนัฝร่ังตม้) องชิมมี 

(มนัฝร่ังป้ันเป็นลูกทานคล้ายก๋วยเต๋ียว) มกักุกซู (ก๋วยเต๋ียวชนิดหน่ึงจากเส้นเมมิลใส่กิมจิและ

แตงกวา) และขา้วอบมนัฝร่ัง เป็นตน้ 

 
ภาพท่ี4 มกักุกซู ( ก๋วยเต๋ียวชนิดหน่ึงจากเส้นเมมิลใส่กิมจิและแตงกวา) 

ท่ีมา http:// dksgodnr.tistory.com(2556) 

      เกยีงซังโด(คยองซังโด) 

เป็นพื้นท่ีท่ีมีชายฝ่ังทะเล จึงอุดมสมบูรณ์ไปดว้ยอาหารทะเลชนิดต่างๆ อาหารจึงมีรสชาติ

เผ็ดและเค็มด้วยเน่ืองจากเป็นท่ีรวมของทั้งทะเลตะวนัตกและตะวนัออกดังนั้นอาหารทะเลก็มี

ช่ือเสียงดว้ยตลาดชากลัชีในเมืองพซูานนบัวา่มีช่ือเสียงท่ีสุดของประเทศในดา้นความสดของอาหาร

ทะเลชนิดต่างๆอาหารท่ีมีช่ือเสียง คือ มียอก(สาหาร่าย) อากจิูม (ผดัปลากระเบน) ทแวจีกุกบบั (ขา้ว

กบัแกงเผด็หมู)ยุกแกจงั (แกงเผ็ดเน้ือชนิดหน่ึง)ทงแน พาจอน (แพนเคก้หัวหอมใส่อาหารทะเล)

เมืองพซูาน อนัดง จิมตัก๊ (ไก่น่ึงอนัดง)เมืองอนัดง เป็นตน้  

 

ภาพท่ี5 ทงแน พาจอน (แพนเคก้หวัหอมใส่อาหารทะเล) 

ท่ีมา http://www.oknation.net (2551) 

http://www.oknation.net/blog/artemis-inside/2008/01/04/entry-1
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ภาพท่ี6  แผนท่ีประเทศเกาหลีใต ้ท่ีแสดงอาหารของแต่ละพื้นท่ี 

ท่ีมา http://img.kdbdw.com(2555) 

2. นโยบายและแนวทางการดําเนินการส่งเสริมการท่องเทีย่วเชิงอาหารของประเทศเกาหลใีต้ 

 รัฐบาลประเทศเกาหลีใต้ใช้นโยบายการส่งออกวฒันธรรมเป็นหลักและทาํให้

สินคา้วฒันธรรมนั้นเป็นตวัขบัเคล่ือนอุตสาหกรรมต่างๆ ในอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร

นั้น มีนโยบายและแนวทางการส่งเสริมโดย มีการจดัเทศกาลท่ีส่งเสริมทางดา้นอาหาร ในแต่ล่ะ

เดือน ในแต่ล่ะพื้นท่ี ท่ีมีจุดเด่นของอาหารแต่ล่ะชนิด ซ่ึงเป็นนโยบายท่ีกระทรวงวฒันธรรมและการ

ท่องเท่ียว ท่ีเก่ียวชอ้งกบัการใช้วฒันธรรมและชีวิตประจาํวนัของผูอ้าศยัทอ้งถ่ินเป็นฐานของธุรกิจ

การท่องเท่ียว และการส่งเสริมสินคา้ดา้นเกษตรกรรม อาหารพื้นบา้นและอาหารประจาํชาติ โดย

ระบุว่าเป็นเทศกาลวฒันธรรมของประเทศเกาหลีใต ้ทาํให้นกัท่องเท่ียวรู้จกัอาหารพื้นบา้น อาหาร

ประจาํชาติ รวมไปถึงเรียนรู้วฒันธรรมต่างๆของประเทศเกาหลีใต ้ยกตวัอย่างเช่น เทศกาลโสม      

กึมซาน เทศกาลกิมจิกวางจูและมีการสร้าพิพิธภณัฑ์เฉพาะทางเก่ียวกบัอาหาร เช่น พิพิธภณัฑ์กิมจิ

(พิพิธภณัฑ์กิมจิพุลมูวอน) ท่ีเป็นพิพิธภณัฑ์ท่ีจดัแสดงขอ้มูลเก่ียวกบั กิมจิ อาหารท่ีมีช่ือเสียงของ

ประเทศเกาหลีใต ้ตั้งแต่ขั้นตอนการทาํ การเก็บรักษา รวมไปถึงขอ้มูลทางด้านโภชนาการ และ

ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงการสร้าพิพิธภัณฑ์เหล่าน้ี ข้ึนนั้ น ตรงกับนโยบายการส่งเสริม
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อุตสาหกรรมทางดา้นวฒันธรรมท่ีให้ความสําคญักบัพิพิธภณัฑ์ ศูนยศิ์ลปะเพื่อเผยแพร่วฒันธรรม

เกาหลี ใหน้กัท่องเท่ียวและคนในประเทศไดศึ้กษาหาความรู้ อีกทั้งยงัมีการสอดแทรกอาหารเกาหลี

ผ่านละครเกาหลี รายการต่างๆของเกาหลี เน่ืองจากนโยบายการส่งออกทางด้านอุตสาหกรรม

วฒันธรรมของประเทศเกาหลีนั้น ประสบความสําเร็จเป็นอย่างมาก รัฐบาลจึงไดจ้ดัตั้งหน่วยงาน 

Korea Culture and Content Agency (KOCCA) เพื่อสนบัสนุนอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั

วฒันธรรมเกาหลี โดยเน้นกลยุทธ์การถ่ายทอด “เน้ือหาความเป็นเกาหลี” ออกไปทัว่โลก ทาํให้

ละคร รายการต่างๆนั้นเป็นส่วนหน่ึงท่ีสามารถถ่ายทอดวฒันธรรมเกาหลี ทาํให้คนทัว่โลกไดรู้้จกั

กบัวฒันธรรมการรับประทานอาหาร และอาหารต่างๆท่ีมีช่ือเสียง โดยผ่านตวัละครต่างๆในเร่ือง 

หรือผา่นเน้ือหารายการต่างๆ เช่น  ละครประวติัศาสตร์เร่ือง แดจงักึม ท่ีประสบความสําเร็จในการ

เผยแพร่อาหารเกาหลีให้รู้จกัไปทัว่โลก และยงัทาํให้คนทัว่โลกหันมารับประทานอาหารเกาหลี

เพิ่มข้ึน ทาํใหค้นเหล่าน้ีอยากลองชิมอาหารจากตน้ตาํหรับ เกิดการไปท่องเท่ียวในประเทศเกาหลีใต ้

อีกทั้งมีการสนบัสนุนและประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัการเรียนทาํอาหารแบบตน้ตาํหรับ ในโรงเรียนท่ี

มีช่ือเสียงของเกาหลี ทาํใหค้นอยากไปเรียนทาํอาหารและสนใจในอาหารเกาหลีเพิ่มมากข้ึน ปัจจยัน้ี

เองเป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํใหเ้กิด การท่องเท่ียวเชิงอาหารเกิดข้ึนอีกดว้ย 

 

ภาพท่ี7 ภาพการประกอบอาหารเกาหลีชาววงัท่ีปรากฏในละครเกาหลีใตเ้ร่ือง “แดจงักึม” 

ท่ีมา http://www.bcpark.net (2556) 
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3.รูปแบบการท่องเทีย่วเชิงอาหารของประเทศเกาหลใีต้ 

 รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารของประเทศเกาหลีใตน้ั้น ไดริ้เร่ิมข้ึนจากการส่งเสริมการ

ส่งออกวฒันธรรมผา่นการท่องเท่ียว โดยการใชอ้าหารในการทอดแทรกไปในส่ิงต่างๆ ยกตวัอยา่ง

เช่น ละครเกาหลี ทาํให้คนหันมาท่องเท่ียวในประเทศเกาหลีใต้มากยิ่งข้ึน ในการส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวในเชิงอาหารนั้น มีการจดัเทศกาลท่ีส่งเสริมทางดา้นอาหารเพื่อให้กลายเป็นทางเลือกอีก

รูปแบบหน่ึงในการท่องเท่ียว โดยท่ีนกัท่องเท่ียวสามารถเลือกเขา้มาท่องเท่ียวตามความสนใจได ้

ยกตวัอยา่งเช่น 

 เทศกาลโสมกึมซาน (Geumsan Ginseng Festival) เมืองจุมซาน,จงัหวดัชุงชองนมั-โด มี

ตลาดโสมท่ีใหญ่ท่ีสุดในเกาหลีใตซ่ึ้งส่งโสมเป็นอตัราร้อยละ 80 ของความตอ้งการในประเทศ 

สถานท่ีจดัเทศกาลคือโถงจดันิทรรศการโสมในคึมซาน-อึบ (Geumsan-eup) มีร้านประมาณ 980 

ร้านในตลาดท่ีจาํหน่ายผลิตภณัฑ์โสมนานาชนิดท่ีมีคุณภาพสูงสุดทั้งในรูปของโสม สด รากแห้ง 

เหง้า โสมสกัดและชาโสม รากโสมแผ่น โสมบดหรือรากโสมแช่นํ้ าผึ้ ง โสมแดงอบ รวมถึง

ผลิตภณัฑโ์สมอ่ืนๆในรูปของชา แคปซูล การผสมกบัตวัยาสมุนไพรอ่ืนๆ และผลิตภณัฑ์อ่ืนๆ การ

แสดงสาํคญัคือนิทรรศการโสมนานาชาติ การแข่งขนัปรุงโสมและสมุนไพร ทริปการเก็บเก่ียวโสม

การทาํโสมขวดท่ีระลึกและการทาํตุ๊กตาโสม การสาธิตการผลิตโสมท่ีไดอ้ายุ การแสดงพื้นบา้น

ของกึมซานและอ่ืนๆ โถงจดันิทรรศการโสมเป็นสถานท่ีท่ีใหญ่ท่ีสุดในเกาหลีซ่ึงมีการนาํเสนอใน

แบบ มลัติมีเดียถึงขั้นตอนการเจริญเติบโตและสรรพคุณของโสม 

 

ภาพท่ี8 เทศกาลโสมกึมซาน 

ท่ีมา http://www.u1pc.co.th  (2556) 

http://www.u1pc.co.th/webboard-%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B6%E0%B8%A1%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%99GeumsanInsam%28Ginseng%29Festival-1-140725-1.html
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 เทศกาลเห็ดป่าสนยางยาง (Yangyang Pine Mushroom Festival)จดัข้ึนท่ีเมืองยางยาง, 

จงัหวดั   คงัวอน-โด ลกัษณะทางธรรมชาติท่ีน่ีไดรั้บการอนุรักษเ์ป็นอยา่งดีซ่ึงอุดมสมบูรณ์ไปดว้ย 

เห็ดป่าสนท่ีถูกจดัอนัดบัวา่ดีท่ีสุดในโลกท่ีช่ือ ซอง-อี (song-I) ในเทศกาลจะมีการเก็บเห็ดและการ

ปรุงอาหาร ทริปการเดินทางไปตามเนินเขาและการแสดงแบบโบราณ อีกทั้งนกัท่องเท่ียวยงัจะได้

ลดัเลาไปตามป่าเขาเพื่อเก็บเห็ด อนัมีค่าซ่ึงพวกเขาอาจหาซ้ือไดใ้นราคาลดพิเศษ (เป็นท่ีนิยมใน

บรรดาผูรั้กเห็ดมตัสุตาเกะของญ่ีปุ่น) มีการเก็บค่าธรรมเนียมในการเขา้ไปเก็บเห็ด อาหารทาํจาก

เห็ดป่าสนทอ้งถ่ินมีใหบ้ริการเป็นบางคร้ัง 

 

ภาพท่ี9 เทศกาลเห็ดป่าสนยางยาง 

ท่ีมา http://www.u1pc.co.th  (2556) 

 เทศกาล พูซาน ชากลัชิ (BusanJagalchi Festival)จดัข้ึนทุกปีท่ีตลาดและถนนกวางบองโน

และเขตนมัโป-ดอง นาํเสนอการแสองซ่ึงมีเป้าหมายอยู่ท่ีการแนะนาํประเพณีของชาวประมงและ

ผลิตภณัฑ์ จากทะเลแก่ผูค้นจากหลายหลากสถานท่ี ไฮไลท์ของงานร่ืนเริงในตอนเยน็คือพิธีบูชา

สงฆข์องชาวประมง (เรียกวา่ยองวงักุทYong-wanggut) ซ่ึงเป็นการสวดอว้นวอนต่อราชามงักรแห่ง

ทอ้งทะเลขอให้คุม้ครองพวกเขาให้ ปลอดภยัในการเดินเรือและจบัปลาไดม้ากๆ ผูส้วดจะเอ่ยคาํวา่ 

โกซา (Gosa) เพื่อความเป็นสิริมงคลและปัดเป่าภยัชัว่ร้าย และการแสดงของวงดนตรีเคร่ืองเคาะ

จงัหวะ (ปุงมุลโลริ) (pungmullori) ซ่ึงนกัท่องเท่ียวจะไดอิ้สระในการร่วมแสดงช่วงเวลาแห่งความ

ต่ืนเตน้ดว้ย กนั ปุงมุลหมายถึงเคร่ืองเคาะจงัหวะท่ีปกติจะเล่นโดยชาวประมงในโอกาสเทศกาลงาน

http://www.u1pc.co.th/webboard-%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B6%E0%B8%A1%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%99GeumsanInsam%28Ginseng%29Festival-1-140725-1.html
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ต่างๆท่ีตลาด มีการสาธิตการลอกหนงัปลาไหลและการแล่เน้ือปลาของแม่คา้ปลา การจดัปลาในถงั

ดว้ยมือเปล่าเป็นโปรแกรมท่ีให้ทุกคนไดเ้ขา้ร่วมยกเวน้การแข่ง ขนัทาํอาหารเกาหลีซ่ึงมีไวส้ําหรับ

ชาวต่างชาติเท่านั้น นอกนั้นยงัมีการแข่งขนัทาํครัวดว้ยเน้ือปลาสําหรับพ่อครัวใหญ่และการแข่งขนั 

เรียกช่ือปลา (เพื่อทดสอบความรู้ด้าน โฮ หรือปลาสด) มีอาหารทะเลขายในราคาพิเศษระหว่าง

เทศกาล ท่ีน่ีคือสถานท่ีท่ีผูช่ื้นชอบอาหารทะเลจะไดเ้ลือกปลาสดคุณภาพดีท่ีสะพานปลา และในถงั

ปลาดว้ยตนเอง 

 

ภาพท่ี10 เทศกาล พซูาน ชากลัชิ 

ท่ีมาwww.ktown.wonderpons.com (2556) 

เทศกาลกมิจิกวางจู (GwangjuKimchi Festival)กิมจิเป็นอาหารท่ีขาดไม่ไดใ้นทุกๆม้ือของ

ชาวเกาหลี กิมจิมีช่ือเสียงไปทัว่โลกและไม่มีใครท่ีนึกถึงชาวเกาหลีโดยไม่นึกถึงกิมจิ รสชาติของ

มนัต่างกนัออกไปตามภูมิภาคหรือประเพณีการทาํของแต่ละบา้นข้ึนอยู่กบั ความหลายหลากของ

วตัถุดิบท่ีใชแ้ละเคร่ืองปรุง จากบรรดากิมจิท่ีมีอยูห่ลากหลายนั้น โดยเฉพาะของเขตโฮนมั (Honam) 

(ในจงัหวดั ชอลลาบก-โดและชอลลานมั-โด) ถูกมองวา่เป็นกิมจิรสชาติดีท่ีสุด เทศกาลกิมจิกวางจู 

ท่ีพิธภณัฑ์ชุมชนพื้นบา้นกวางจู จะแสดงกิมจิท่ีมีประมาณ 130 สูตรปรุงโดยมืออาชีพทัว่เกาหลี 

นกัท่องเท่ียวจะได้ดูขั้นตอนการทาํกิมจิ หรือมีส่วนในการทาํ พิพิธภณัฑ์ยงัมีนิทรรศการส่ิงของ

เก่ียวกบักิมจิอีกดว้ยเช่นบรรจุภณัฑ์ต่างๆ ท่ีใช้บรรจุกิมจิ เคร่ืองปรุงรสต่างๆ ปลาดอง และอาหาร

http://www.google.co.th/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=4629uo6Iz0ke1M&tbnid=U8wdfr-6Q-Cz6M:&ved=0CAcQjB0wADgT&url=http%3A%2F%2Fktown.wonderpons.com%2Fbbs%2Fboard.php%3Fbo_table%3Dk_2_64%26wr_id%3D2%26sca%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B7%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25B9%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2599&ei=EEUdUZrqI4fJrAfexYDYAw&psig=AFQjCNEIEBFHHVCqr9jWjFGWtKVqOT_nJA&ust=1360959120657505
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ทะเลอ่ืนๆ (เรียกว่า ช๊ทกลั (Jeotgal) หน่ึงในส่วนประกอบหลกั) อาหารท่ีใชกิ้มจิในการปรุง และ

การอา้งอิงทางประวติัศาสตร์ต่างๆ มีการเขา้ร่วมในการปรุงอาหารและการทาํกิมจิดว้ยตนเอง 

 

ภาพท่ี11 เทศกาลกิมจิกวางจู 

ท่ีมาwww.ktown.wonderpons.com (2556) 

ช่วงเวลาท่ีมีการจดัเทศกาลอาหารท่ีมีช่ือเสียงของประเทศเกาหลีใตท่ี้กล่าวมาขา้งตน้นั้นจดั

ข้ึนในช่วงเดือนกนัยายนถึงเดือนตุลาคม ดงันั้นหากตอ้งการท่ีจะท่องเท่ียวเพื่อเขา้ร่วมเทศกาลท่ีมี

ช่ือเสียง มีความหลากหลายและคุม้ค่าในการเดินทาง ควรเลือกเดินทางไปช่วงเดือนกนัยายนถึง

เดือนตุลาคม 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=4629uo6Iz0ke1M&tbnid=U8wdfr-6Q-Cz6M:&ved=0CAcQjB0wADgT&url=http%3A%2F%2Fktown.wonderpons.com%2Fbbs%2Fboard.php%3Fbo_table%3Dk_2_64%26wr_id%3D2%26sca%3D%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B7%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25B9%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2599&ei=EEUdUZrqI4fJrAfexYDYAw&psig=AFQjCNEIEBFHHVCqr9jWjFGWtKVqOT_nJA&ust=1360959120657505
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ตารางท่ี1  ตารางแสดงปฏิทินเทศกาลอาหารท่ีมีช่ือเสียงในประเทศเกาหลีใต ้

ท่ีมา : จดัทาํโดยผูว้จิยั(2556) 

  

 

 

 

 

ช่วงเวลา ม.ค ก.พ ม.ีค เม.ย พ.ค ม.ิย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค 

เทศกาล 

โสมกึมซาน                 

<—> 

 

 

  

เทศกาล 

เห็ดป่าสน 

ยางยาง                 

 

<—> 

 

  

เทศกาล 

พซูานชากลัชิ                  

<—> 

 

  

เทศกาล 

กิมจิกวางจู                  

<—> 
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ภาพท่ี 4ภาพแผนท่ีแสดงเทศกาลท่ีมีช่ือเสียงในแต่ละพื้นท่ี 

ท่ีมา : http://www.d-maps.com(2556) 

ส่วนรูปแบบการท่องเท่ียวในประเทศเกาหลีใต้ ของบริษทัทวัร์ในประเทศไทยนั้ น มี

รูปแบบการวางแผนการท่องเท่ียวเก่ียวกบัอาหารท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั พบว่าว่าบริษทัทวัร์ส่วน

ใหญ่มีเมนูอาหารท่ีคล้ายคลึงกันมาก และท่ีน่าสังเกตอีกประการคือ ในแต่ล่ะสถานท่ีท่ีพาไป

รับประทานอาหารเหล่านั้น มกัเป็นสถานท่ีเดียวกนั เช่น ทคัคาลบี(ไก่ผดัซอสเกาหลี) ท่ีบริษทัทวัร์

จะพาไปรับประทานท่ีเกาะนามิ เมืองชุนชอน จงัหวดัคงัวอนโด ส่วนพุลโกกิ(หมูยา่งเกาหลี) คาลบี 

(ซ่ีโครงเกาหลีย่าง)และซัมคเยทงั (ไกตุ๋นโสม)จะพาไปทานท่ีกรุงโซลหรือรอบๆกรุงโซล ใน

จงัหวดัคยองกิโด เป็นตน้ ซ่ึงเมนูอาหารเหล่าน้ีสอดคลอ้งกบัวตัถุดิบและอาหารท่ีข้ึนช่ือของในแต่

ละพื้นท่ีของประเทศเกาหลีใต ้  
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บริษัททวัร์ อาหารทีก่าํหนดในตารางทวัร์ 

Happy Korea ทคัคาลบี (ไก่ผดัซอสเกาหลี) 

ชาบูชาบู 

พลุโกกิ(หมูยา่งเกาหลี) 

คาลบี (ซ่ีโครงเกาหลียา่ง) 

ซมัคเยทงั (ไกตุ๋นโสม) 

จิมทคั (ไก่พะโล)้ 

Bangkok Travel Club ทคัคาลบี (ไก่ผดัซอสเกาหลี) 

ชาบูชาบู 

พลุโกกิ(หมูยา่งเกาหลี) 

คาลบี (ซ่ีโครงเกาหลียา่ง) 

ซมัคเยทงั (ไกตุ๋นโสม) 

โอซมั พลุโกกิ (ปลาหมึกและหมูผดัซอสเกาหลี) 

Luxe Travel ทคัคาลบี (ไก่ผดัซอสเกาหลี) 

ชาบูชาบู 

พลุโกกิ(หมูยา่งเกาหลี) 

คาลบี (ซ่ีโครงเกาหลียา่ง) 

ซมัคเยทงั (ไกตุ๋นโสม) 

จิมทคั (ไก่พะโล)้ 

พิพิมบบั (ขา้วยาํเกาหลี) 

ตารางท่ี1  ตารางแสดงรายช่ืออาหารตามตารางทวัร์ในปะเทศเกาหลีใต ้ของบริษทัทวัร์ในประเทศ

ไทย 

ท่ีมา : จดัทาํโดยผูว้จิยั(2556) 

อภิปรายผลการศึกษา 

การท่องเท่ียวเชิงอาหารในประเทศเกาหลีใต้ เป็นการท่องเท่ียวโดยใช้อาหารและ

วฒันธรรมในการรับประทานอาหารท่ีมีเอกลกัษณ์รวมไปถึงความแตกต่างของแต่ล่ะพื้นท่ีนาํมาเป็น

ทางเลือกหน่ึงในรูปแบบการท่องเท่ียวของประเทศ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

ของThaifoodtourism (2555)รวมทั้งของ Boniface (2003) และHall (2003)ว่า การท่องเท่ียวเชิง

อาหารนั้น คือการผสมผสานของธรรมชาติของพื้นท่ี วฒันธรรม การบริการ ส่ิงอาํนวยความสะดวก 

การเขา้ถึง การเป็นเจา้บา้นท่ีดีและ เอกลกัษณ์เฉพาะพื้นท่ี ซ่ึงรวมเป็นประสบการณ์ท่ีนกัท่องเท่ียว 
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ได้จากท่ีแห่งนั้น โดยเฉพาะการสามารถสัมผสัได้ด้วยประสาทสัมผสัทั้งการล้ิมลองอาหาร การ

เรียนรู้กระบวนการประกอบอาหารเป็นตน้ เป็นการเพิ่มมูลค่าให้แก่ประสบการณ์ของนกัท่องเท่ียว 

ซ่ึงในประเทศเกาหลีใต้ จดัรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารในรูปแบบของเทศกาลวฒันธรรม 

เทศกาลอาหารในแต่ฤดูกาล ในแต่ละเดือน เพื่อเป็นการเผยแพร่อาหารประจาํชาติ อาหารพื้นบา้น

และนกัท่องเท่ียวยงัไดเ้รียนรู้วฒันธรรมต่างๆของประเทศเกาหลีใต ้โดยมีรัฐบาลให้การสนบัสนุน

การเผยแพร่วฒันธรรมเกาหลีในทุกดา้น สอดคลอ้งกบันโยบายของการส่งเสริมการท่องเท่ียวของ

ประเทศเกาหลีใตท่ี้ไดพ้ยายามพฒันาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวโดยการนาํเอา กระแสวฒันธรรม

เกาหลีรวมเขา้กบัอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว เพื่อดึงดูดความสนใจจากชาวต่างชาติให้มาท่องเท่ียว

ในประเทศเกาหลีใต ้รวมไปถึงการเผยแพร่วฒันธรรมเกาหลีใหรู้้จกัไปทัว่โลกอีกดว้ย 

สรุปผลการศึกษา 

          จากผลการศึกษาพบวา่วฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวเกาหลีส่วนใหญ่ท่ีมีการบริโภคท่ี

คลา้ยคลึงกนั คือ อาหารตามเทศกาลและประเพณีตามความคิดความเช่ือ ส่วนการบริโภคอาหารท่ีมี

แตกต่างกนั มีผลมาจากสภาพภูมิอากาศ ทรัพยากรในแต่ล่ะพื้นท่ี จึงทาํใหแ้ต่ล่ะพื้นท่ีมีอาหารท่ีนิยม

บริโภคท่ีแตกต่างและหลากหลายเหล่าน้ีจึงทาํให้อาหารเกาหลีมีเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่น จนต่อมา

อาหารเกาหลีไดก้ลายเป็นสินคา้วฒันธรรมท่ีสําคญัอยา่งหน่ึงของประเทศอีกทั้งการสนบัสนุนของ

รัฐบาลเกาหลีใตท่ี้มี     การจดัทาํนโยบายส่งเสริมการท่องเท่ียวโดยการนาํกระแสวฒันธรรมเกาหลี

มาประชาสัมพนัธ์และขบัเคล่ือนอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวประสบความสําเร็จมากยิ่งข้ึนโดยการ

ทอดแทรกวฒันธรรมการรับประทานอาหารเขา้ไปในละครเกาหลี มีการจดัทาํสร้างพิพิธภณัฑ์ท่ี

เก่ียวกบัอาหารท่ีมีช่ือเสียง เพื่อเป็นการเผยแพร่อาหารเกาหลีให้เป็นท่ีรู้จกัในการจดัรูปแบบการ

ท่องเท่ียวเชิงอาหารของประเทศเกาหลีใตน้ั้นจะสอดคลอ้งกบัวตัถุดิบ อาหารท่ีมีช่ือเสียงในแต่ละ

พื้นท่ีโดยการจดัเทศกาลอาหาร ในแต่ฤดูกาล ในแต่ละเดือน เพื่อเป็นการเผยแพร่อาหารประจาํชาติ 

อาหารพื้นบ้านและเรียนรู้วฒันธรรมต่างๆของประเทศเกาหลีใต้ รวมไปถึงเป็นส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวเชิงอาหารใหเ้ป็นท่ีรู้จกัของนกัท่องเท่ียวใหม้ากยิง่ข้ึน 
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ข้อจํากดัทางการศึกษา 

ข้อจํากัดในการวิจัยนั้ น ผู ้วิจ ัยมีข้อจํากัดทางการศึกษาในด้านเน้ือหาในการเข้าถึง

แหล่งขอ้มูลของการท่องเท่ียวเชิงอาหาร  เช่น ขอ้มูลของนโยบายในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง

อาหาร,ขอ้มูลรูปแบบการวางแผนการท่องเท่ียวเชิงอาหาร เป็นต้น  เพราะลกัษณะของขอ้มูลท่ี

คน้ควา้ไม่ตรงกบัจุดประสงคท่ี์ผูว้จิยัตอ้งการอีกทั้งขอ้มูลอาหารเกาหลี ท่ีเก่ียวกบัวตัถุดิบและแหล่ง

ของดีท่ีมีช่ือเสียงในประเทศเกาหลี ผูว้ิจยัไม่ไดเ้ดินทางไปเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ส่งผลให้ไดข้อ้มูล

ในการวจิยัไม่เหมือนกบัแผนท่ีไดว้างไว ้

ข้อเสนอแนะ 

งานวจิยัท่ีแนะนาํใหศึ้กษาในอนาคต ผูว้จิยัขอเสนองานวจิยัเร่ือง “รูปแบบการท่องเท่ียวเชิง

อาหารของประเทศญ่ีปุ่น”และ “รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารของประเทศจีน” โดยนาํงานวิจยัทั้ง

สามมาเปรียบเทียบกนั ว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกนัอย่างไร ในการดาํเนินนโยบายของการ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวของในแต่ล่ะประเทศเพราะอาหารของแต่ล่ะชาตินั้นต่างก็เป็นสัญลกัษณ์และ

เป็นสินคา้ทางวฒันธรรมของทั้งประเทศเกาหลีใต ้ประเทศญ่ีปุ่นและประเทศจีน ดงันั้นการศึกษา

เร่ืองน้ีส่งผลให้งานวิจยัมีความละเอียด เห็นถึงความเหมือนและความแตกต่างกนัของรูปแบบการ

ท่องเท่ียวของทั้งสามประเทศในเอเชียตะวนัออกไดอ้ยา่งชดัเจนมากยิง่ข้ึน 
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