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บทคัดย่อ 

 บทความวจิยัเล่มน้ีเป็นการศึกษาวเิคราะห์ตวัละครวยัรุ่นในนวนิยายเร่ือง ฉนัหายไปในวนัหยดุ จาก

บทประพนัธ์ของ โอตสึ อิจิ ในรูปแบบบทความ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและวเิคราะห์ตวัละครเอกของ

เร่ืองท่ีเป็นวยัรุ่นโดยใชห้ลกัจิตวยิาวยัรุ่นในการท าความเขา้ใจพฤติกรรมวยัรุ่นท่ีปรากฏในนวนิยายเร่ือง ฉนั

หายไปในวนัหยดุและการช้ีทางออกของปัญหาวยัรุ่นท่ีผูเ้ขียนไดน้ าเสนอไวใ้นหนงัสือ บทความน้ีถูกแบ่ง

ออกเป็น 4ส่วนคือ ส่วนท่ี1 บทน า ประกอบดว้ย ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา ส่วนท่ี2 ปัญหาทาง

ใจวยัรุ่นท่ีพบในนวนิยายเร่ืองฉนัหายไปในวนัหยดุ ส่วนท่ี3 การแกปั้ญหาทางใจวยัรุ่นในนวนิยายเร่ืองฉนั

หายไปในวนัหยดุ ส่วนท่ี4 เน้ือเร่ืองยอ่ และส่วนท่ี5 สรุปผลการศึกษา 
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บทน า 

“ปัญหาทางใจวยัรุ่นในนวนิยายเร่ือง “ฉันหายไปในวนัหยุด” ของ โอตสึ อจิิ” 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

วยัรุ่น เป็นวยัท่ีมีอายรุะหวา่ง 13-20 ปี เป็นวยัท่ีเปล่ียนแปลงเขา้สู่วฒิุภาวะทั้งร่างกายและจิตใจ อารมณ์ 

และสังคม นบัวา่เป็นวกิฤตช่วงหน่ึงของชีวติเน่ืองจากเป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อของวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่ เกิดการ

เปล่ียนแปลงมากมายเกิดข้ึน การเปล่ียนแปลงดงักล่าวจะมีผลกระทบต่อความสัมพนัธ์ระหวา่งวยัรุ่นและ

บุคคลรอบขา้ง แต่ถา้การเปล่ียนแปลงท่ีวา่ ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ใกลชิ้ดอยา่งเหมาะสม ก็จะช่วยใหปั้ญหา

ผลกระทบต่างๆบรรเทาลง และช่วยใหพ้ฒันาการดา้นอ่ืนๆเป็นไปไดด้ว้ยดี(สุชา จนัทน์เอม, 2516: 26-27) 

ในปัจจุบนัมีเด็กชาวญ่ีปุ่นมากกวา่ 1,000,000 คน เกิดภาวะโรคจิตซึมเศร้าท่ีเรียกวา่โรคฮิกิโกโมริ 

ส่วนมากจะเป็นเด็กนกัเรียนท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนปลายและพบไดใ้นคนวยัหนุ่มสาวเช่นกนั ผูท่ี้เป็นโรค

ดงักล่าวมกัจะมีปัญหามาจากการปรับตวัท่ีผดิปกติขณะอยูใ่นโรงเรียน เช่น การถูกกลัน่แกลง้จากเพื่อน ๆ 

หรือการเกิดความรู้สึกผดิหวงั จากการพา่ยแพใ้นการแข่งขนัดา้นการเรียน ผูท่ี้มีปัญหาเหล่าน้ีจะมีพฤติกรรม

ท่ีผดิปกติไป เช่น ขงัตนเองในหอ้งนอนหรือห้องใดห้องหน่ึงในบา้นและไม่ตอ้งการท่ีจะไปไหนมาไหน

หรือไม่ตอ้งการท่ีพบปะหรือมีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน รวมทั้งมีวถีิการด ารงชีวิตท่ีผิดปกติจากคนทัว่ไป 

การมีพฤติกรรมท่ีผดิปกติดงักล่าว นกัจิตวทิยาไดว้เิคราะห์วา่เป็นผลกระทบท่ีมาจากการพฒันา

ประเทศใหเ้จริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็ว กล่าวคือ ภายหลงัสงครามโลกคร้ังท่ีสองประเทศญ่ีปุ่นไดมี้การ

เจริญเติบโตดา้นเศรษฐกิจและความเจริญกา้วหนา้ดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอียา่งรวดเร็ว ก่อใหเ้กิด

การเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมของ ชาวญ่ีปุ่นอยา่งรุนแรง โดยเฉพาะพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดการแข่งขนัทาง

เศรษฐกิจอยา่งรุนแรงและการแข่งขนัในระบบการศึกษาท่ีท าใหเ้กิดความเครียดในเด็กรุ่นใหม่ นอกจากน้ียงั

มีเร่ืองเก่ียวกบัความเบ่ียงเบนในพฤติกรรม ต่าง ๆ อีกมากมาย ส่วนพฤติกรรมการหลีกหนีสังคมมกัจะเกิด

จากการท่ีเด็กรุ่นใหม่รู้สึกเจบ็ปวดจากความผดิหวงัท่ีไดรั้บ จึงแยกตนเองจากสังคมมาอยูก่บับา้นเป็น

เวลานานหลายวนัจนถึงหลายเดือน(บญัญติั สุขศรีงาม, 2550) 

ปัจจุบนัน้ีมีงานเขียนมากมายท่ีผูเ้ขียนพยายามสะทอ้นวยัรุ่นโดยใชต้วัละครหลกัเป็นวยัรุ่น เช่นเร่ือง
ฉันหายไปในวันหยุด ท่ีตวัเอกเป็นวยัรุ่นท่ีมีปัญหาครอบครัว แทจ้ริงแลว้ปัญหาทั้งหลายนั้นเกิดจากความคิด
ของตวัละครเอง คิดไปเองวา่ไม่มีใครรัก ไม่มีใครใส่ใจ แต่ในความเป็นจริงนั้น ความรักความห่วงใยนั้นมีอยู่
รอบๆตวัเธอ 
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 นวนิยายเร่ืองฉันหายไปในวันหยุดนั้น ไดรั้บความนิยมอยา่งมากในญ่ีปุ่น เพราะนวนิยายเป็นบนัเทิง
คดีท่ีสะทอ้นความคิดของวยัรุ่น มีเน้ือเร่ืองน่าต่ืนเตน้ชวนใหติ้ดตาม ท าให้นวนิยายเร่ืองน้ีถูกน ามา
สร้างสรรคเ์ป็นหนงัสือการ์ตูนและภาพยนตร์ เพื่อเขา้ถึงผูอ่้านไดห้ลายวยัตามรสนิยมการบริโภคส่ือ 

 

กรอบแนวคดิทีใ่ช้ในการศึกษา 

กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการท าความเขา้ใจนวนิยายสะทอ้นปัญหาวยัรุ่นญ่ีปุ่น เร่ือง ฉันหายไปในวนัหยุด

จ าเป็นตอ้งใชก้รอบความคิดเก่ียวกบัจิตวทิยาวยัรุ่นมาประกอบการวเิคราะห์ดงัน้ี 

สุชา จนัทน์เอม (2516) เขียนหนงัสือเร่ือง “จิตวทิยาวยัรุ่น” ไดใ้หค้  าจ  ากดัความวยัรุ่นไวว้า่ วยัรุ่น เป็นวยั

ท่ีมีอายรุะหวา่ง 13-20 ปี เป็นวยัท่ีเปล่ียนแปลงเขา้สู่วฒิุภาวะทั้งร่างกายและจิตใจ อารมณ์ และสังคม นบัวา่

เป็นวกิฤตช่วงหน่ึงของชีวิตเน่ืองจากเป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อของวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่ เกิดการเปล่ียนแปลง

มากมายเกิดข้ึน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดงักล่าวจะมีผลกระทบต่อความสัมพนัธ์ระหวา่งวยัรุ่นและบุคคลรอบ

ขา้ง แต่ถา้การเปล่ียนแปลงท่ีวา่ ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ใกลชิ้ดอยา่งเหมาะสม ก็จะช่วยใหปั้ญหาผลกระทบ

ต่างๆบรรเทาลง และช่วยใหพ้ฒันาการดา้นอ่ืนๆเป็นไปไดด้ว้ยดี 

อ าไพ อินฟ้าแสง (2524) เขียนหนงัสือเร่ือง “จิตวทิยาวยัรุ่น” กล่าวถึงสาเหตุของความขดัแยง้ระหวา่ง

วยัรุ่นกบัผูใ้หญ่ไวว้า่ เป็นการต่อสู่เพื่ออิสรภาพของวยัรุ่นฝ่ายหน่ึง กบัการรักษาไวซ่ึ้งอ านาจคุม้ครองเล้ียงดู

ของผูใ้หญ่ฝ่ายหน่ึง ผลของการท าสงครามไดอ้อกมาในรูปการปรับตวัดว้ยวธีิต่างๆ และจากความสัมพนัธ์

ระหวา่งวยัรุ่นกบัพอ่แม่น้ีเอง วยัรุ่นไดเ้รียนรู้บทบาททางเพศ และเรียนรู้ท่ีจะเป็นตวัของตวัเอง 

ตามกฎของพฒันาการแลว้ ไดก้ล่าวถึงการเปล่ียนแปลงในช่วงเปล่ียนวยัวา่ความตอ้งการดา้นบุคลิกภาพ

จะมีอิทธิพลต่อความตอ้งการของวยัรุ่นมากกวา่ความตอ้งการทางกาย ความตอ้งการทางบุคลิกภาพท่ีส าคญัๆ

คือ ตอ้งการเป็นคนส าคญั และตอ้งการใหส้ังคมยอมรับ ตอ้งการเป็นอิสระ ตอ้งการเป็นผูใ้หญ่ ตอ้งการ

ความส าเร็จ และตอ้งการปรัชญาชีวติ จุดของความขดัแยง้ต่อความสัมพนัธ์อนัดี อยูท่ี่ความตอ้งการของ

บุคลิกภาพน่ีเอง 

ตามทฤษฎีพฒันาการทางจิต-สังคมของอีริคสัน (Erikson, 1987 อา้งถึงในศรีเรือน แกว้กงัวาล 2540 : 43) 

ไดก้ล่าววา่ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กวยัรุ่น โดยเฉพาะช่วงอายรุะหวา่ง 12-18ปี เม่ือไม่ไดรั้บการช้ีแนะการ

แกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งยอ่มท าให้เด็กวยัรุ่นผูน้ั้นกลายเป็นผูท่ี้มีอตัลกัษณ์สับสน เป็นวนัรุ่นท่ีวา้เหว ่ไม่เป็นตวัของ
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ตวัเอง เหงาหงอย วติกกงัวล ตดัสินใจไม่ได ้รู้สึกวา่ตนถูกทอดทิ้ง จนกลายเป็นอนัธพาล ติดยาเสพติด ขาด

ความรูสึกรับผดิชอบต่อตนเอง และกลายเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีบุคลิกภาพท่ีสับสนไม่มัน่คงในอนาคตได ้

จากแนวคิดดา้นจิตวทิยาวยัรุ่นท่ีกล่าวถึงขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ปัญหาทางใจวยัรุ่นนั้นก็คือ ความตอ้งการ

เป็นคนส าคญั  ตอ้งการการยอมรับ ตอ้งการอิสระตอ้งการเป็นผูใ้หญ่ มีความไม่ลงตวัในเร่ืองความสัมพนัธ์

กบัผูอ่ื้น นอกจากนั้นวยัรุ่นยงัเป็นวยัท่ีข้ีเหงา วติกกงัวล มีบุคลิกภาพสับสน 

ลกัษณะดา้นจิตวทิยาวยัรุ่นดงักล่าวน้ี ผูศึ้กษาจะอธิบายใหช้ดัเจนในนวนิยายเร่ืองฉันหายไปในวนัหยุด

เป็นกรณีศึกษา 

 

ผลการวจิัย 

ผลวเิคราะห์ปัญหาทางใจวยัรุ่นในนวนิยายเร่ือง ฉันหายไปในวนัหยุด 

ปัญหาทางใจวยัรุ่นท่ีพบในนวนิยายเร่ืองฉันหายไปในวนัหยุดคือ ปัญหาของนาโอนั้น อาจสรุปไดด้งัน้ี 

1. ความรู้สึกไม่มั่นคงในชีวติ คือความรู้สึกไม่ปลอดภยั หมดหวงั ไม่สามารถคาดเดาอนาคตได ้นาโอคิด

วา่ตนไม่มีสายเลือดของตระกลูซึกะวะระ จึงคิดเสมอวา่สักวนัตนจะถูกไล่ออกจากบา้น 

 “แต่ละวนัฉนัมีชีวติอยูด่ว้ยความหวาดวติก ไม่รู้วา่ตวัเองจะถูกไล่ออกจากบา้นเม่ือไหร่ 

คลา้ยนกัโทษรอค าพิพากษาประหารชีวตินัน่แหละ ทวา่ผา่นไป1สปัดาห์ก็แลว้ หน่ึงเดือนก็

แลว้ ศาลผูน่้าเกรงขามก็ไม่ประกาศวนัเวลาประหารชีวติสกัที แต่ถึงกระนั้นจิตใจฉนัหาได้

สงบสุขไม่ ฉนัสามารถอยูใ่นบา้นหลงัน้ีไดจ้ริงหรือ ท่ียงัไม่ขบัไล่ไสส่งฉนัออกไป คงเพียง

เพื่อรักษาภาพลกัษณ์ใหดู้ดีกระมงั ใจจริงแลว้ทุกคนคิดรังเกียจฉนัแน่นนอน ความวติกกงัวล

ดงักล่าววนเวยีนอยูใ่นใจทุกวนั” 

(ฉนัหายไปในวนัหยดุ : 19) 

2. การเรียกร้องความสนใจ เป็นการตอ้งการทางสังคม รู้สึกพอใจเม่ือท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้มีคนอ่ืนมี

ปฏิกิริยาตอบสนอง เพราะความไม่มัน่คงในชีวติ นาโอจึงอยากเป็นคนส าคญัของครอบครัวซึกะวะระ แต่

เม่ือไดเ้ห็นคนในครอบครัวพูดคุยกนัอยา่งมีความสุขขณะท่ีตนหายตวัไป นาโอจึงมีความคิดท่ีจะท าลาย

ความสุขของคนในบา้นดว้ยการสร้างเร่ืองลกัพาตวัตวัเองข้ึนมา 
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 “ฉนัไดย้นิเสียงพดูคุยกนั เสียงหวัเราะของอาเอริ เคียวโกะ และป๊ะป๋าดงัออกมาจากใน

บา้น มนัเป็นเสียงหวัเราะท่ีแสนอบอุ่น ดูเหมือนทุกคนก าลงันัง่ลอ้มโตะ๊ตวัหน่ึงในหอ้งท่ีเปิด

เคร่ืองท าความร้อนไวจ้นอุ่นพอดี ทุกคนคงจะกินอาหารเยน็กนัเสร็จแลว้และนัง่ดูทีวกีนัอยู ่

ฉนัรู้สึกไดถึ้งความรักใคร่กลมเกลียวในน ้ าเสียงท่ีพดูและหวัเราะอยา่งมีความสุข”  

“เกือบลืมไปเสียสนิทวา่เสียงจากหอ้งดา้นหลงัของตึกใหญ่กบัตวัฉนัไม่มีอะไรเช่ือมโยงกนั

มาตั้งแต่แรกแลว้ ความเสียใจกรูกนัเขา้มาท าร้ายฉนัพร้อมกบัความโกรธซ่ึงพลุ่งข้ึนในอก เม่ือ

นึกถึงภาพวนัก่อนจากหอ้งคุนิโกะ ภาพป๊ะป๋าเดินวนเวยีนไปมาดว้ยความเป็นห่วงฉนักลบัยิง่

รู้สึกวา่ถูกป๊ะป๋าหกัหลงั คิดอยา่งนั้นฉนัยิง่โกรธหนกัข้ึน โกรธจนอยากจะกระโดดเขา้ไปนัง่ท่ี

ใตโ้ตะ๊อุ่นขาแลว้ทุบหนา้โตะ๊ใหด้งัปังหลายๆคร้ัง” 

“ฉนัหยบิกระดาษข้ึนมา แลว้ลงมือเขียนจดหมายดว้ยความรู้สึกมุ่งร้าย ประโยคท่ีป๊ะป๋าพดู

เม่ือวนัก่อนผดุข้ึนมาในความคิด 

“เราลกัพาตวัลูกสาวของคุณมาแลว้ ถา้อยากไดคื้น จงท าตามท่ีบอก...” 

นัน่คือเน้ือความในจดหมาย 

ฉนัอยากจะใหป๊้ะป๋าและทุคนเป็นกงัวล อยากจะท าลายภาพท่ีทุคนในครอบครัวคุยหวัร่อต่อ

กระซิกกนัอยา่งมีความสุขจนส้ินซาก” 

(ฉนัหายไปในวนัหยดุ : 51-52) 

3. การต้องการมีอ านาจเหนือ/ต้องการเอาชนะ คือการกดผูอ่ื้นใหอ้ยูต่  ่ากวา่เรา เพื่อท่ีเราจะไดช่ื้อวา่เป็น

ผูช้นะ หรือผูท่ี้มีอ านาจ เพราะการเขา้มาในบา้นซึกะวะระของเคียวโกะท าใหค้วามวติกกงัวลเร่ืองสถานะ

ของตนในบา้นนั้นมีเพิ่มมากข้ึน นาโอจึงยอมท าทุอยา่งเพื่อท่ีจะเอาชนะเคียวโกะ 

 “เวลาเจ็บใจเคียวโกะ ฉนัจะท าเป็นลูบคล าผา้เช็ดหนา้เก่าๆ ซ่ึงเป็นของดูต่างหนา้แม่

ใหป๊้ะป๋าเห็น เดิมมนัเป็นผา้เช็ดหนา้ไหมสีขาวสะอาด แต่ตอนน้ีเป็นสีเหลืองอ๋อยแลว้ ความ

จริงถา้จะท้ิงไปฉนัก็ไม่ไดรู้้สึกอะไร แต่แม่รักผา้เช็ดหนา้ผนืน้ีมาก เวลาฉนัท าเป็นลูบคล ามนั

พร้อมถอนหายใจใหป๊้ะป๋าเห็น ป๊ะป๋าจะลืมเคียวโกะจนหมดส้ิน รีบพดูปลอบประโลมฉนั

ทนัทีวา่ “โธ่ นาโอ...ลูกยงัคิดถึงแม่ขนาดน้ีเชียวหรือ” สีหนา้ท่าทางของเคียวโกะเวลานั้นตลก

มาก นบัวา่ผา้เช็ดหนา้เป็นอาวธุทรงพลงัท าลายลา้งสูงส าหรับเคียวโกะลองมาคิดดูแลว้ บา้นซึ

กะวะระมีเพียงฉนักบัเคียวโกะเท่านั้นท่ีไม่ไดมี้สายเลือดตระกลูซึกะวะระ ฉนัจึงรู้สึกวา่ 

ระหวา่งเรามีแคค่นเดียวท่ีจะอยูบ่า้นหลงัน้ีได ้น่ีเป็นการต่อสูเ้พ่ือความอยูร่อด และอีกแง่หน่ึง

เป็นการต่อสู่เพ่ือสิทธิดว้ย” 
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(ฉนัหายไปในวนัหยดุ :25-26) 

4. ความเหงาหงอย คือความรู้สึกโดดเด่ียว ตอ้งการใครสักคนท่ีเขา้ใจ เม่ือนาโอไดอ้ยูค่นเดียว ขณะท่ีซ่อน

ตวัอยูใ่นตึกร้าง นาโอมองออกไปขา้งนอกตึก เห็นผูค้นเดินไปมา ก็นึกสะทอ้นตวัเองท่ีตอ้งอยูอ่ยา่งโดดเด่ียว

เพราะแผนการท่ีตอ้งการจะเอาชนะ 

  “ภายในตึกมีฉนัอยูฉ่นัอยูเ่พียงล าพงัท่ามกลางความเงียบ เสียงจอ้กแจก้ของ

ผูค้นบนถนนดา้นล่างแวว่มา เม่ือเทียบกบัโลกแห่งความจริงดา้นนอกท่ีใหค้วามรู้สึกของการ

ด ารงอยูแ่ละมีชีวติชีวา ภายในตึกวา่งเปล่าหลงัน้ีกลายเป็นเพียงถ ้าซ่ึงมีแต่ความมืดมิดเท่านั้น 

 ระหวา่งรอคอยการปรากฏตวัของคุนิโกะ ฉนันึกเสียใจในส่ิงท่ีตวัเองท าลงไป ท าไมถึง

ไดท้ าเร่ืองแบบน้ีนะ การโกหกเล่นๆแคต่ั้งใจจะหลอกคนในครอบครัว กลบัท าใหค้นมากมาย

ตอ้งพลอยวุน่วายไปดว้ย น่าอิจฉาผูค้นขา้งนอกนกั พวกเขาเดินดว้ยใบหนา้ยิม้แยม้

สนุกสนานถึแมจ้ะห่อตวัเพราะความหนาว ก่อนหนา้น้ีฉนัเองก็ใชชี้วติไดเ้ช่นคนปกติ 

สามารถเดินยิม้หวัเราะไดเ้หมือนคนเหล่านั้น แตเ่พราะความตอ้งการเอาชนะแบบโง่ๆคร้ัง

แลว้คร้ังเล่า ฉนัถึงไม่อาจออกไปปรากฏตวัใหใ้ครเห็นได”้ 

(ฉนัหายไปในวนัหยดุ : 108-109)  

5. ความหวาดวติก คือความหงุดหงิด ไม่สบายใจในสภาพการณ์ท่ีไม่สามารถคาดเดาได ้นาโอไม่สนิทใจ

กบัเคียวโกะ เพราะความกงัวลเก่ียวกบัสถานะของตนกบัคนในครอบครัวซึกกะวะระ เพราะทั้งนาโอและ

เคียวโกะต่างก็ไม่มีสายเลือดของตระกลูซึกะวะระ นาโอจึงกลวัท่ีจะถูกแยง่ความรักไป 

 “แมว้า่เคียวโกะจะเป็นภรรยาของป๊ะป๋า แต่หล่อนไม่เคยคิดจะท าหนา้ท่ีแม่ เคียวโกะมอง

ฉนัเป็นแคผู่อ้าศยัท่ีมาเกาะบา้นหลงัน้ีก่อนหล่อนจะเขา้มาไม่นาน ส่วนฉนัก็ไม่เคยคิดจะท า

ตวัเป็นลูกสาวของหล่อนเช่นกนั 

ฉนัไม่รู้วา่ท าไมถึงไม่สนิทใจกบัเคียวโกะ รู้แต่วา่การมาของหล่อนท าใหฉ้นัหวาดหวัน่ไม่

มัน่คง รู้สึกราวกบัวา่เสน้ดา้ยเบาบางท่ีฉนัพยายามผกูไวก้บัครอบครัวซึกะวะระดว้ยความ

ยากล าบากหลงัจากแม่ตายไปอาจถูกหล่อนตดัขาดสะบั้นไดโ้ดยง่าย” 

(ฉนัหายไปในวนัหยดุ : 25) 

6. ต้องการเป็นคนส าคัญ คือการตอ้งการการยอมรับจากสังคม เป็นคนท่ีสังคมใหค้วามส าคญั นาโอเกิด

นอ้ยใจคนในครอบครัวท่ีออกไปซ้ือของกนัขา้งนอกระหวา่งท่ีนาโอหายตวัไป 
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 “ฉนัถามคุนิโกะวา่ท าไมไม่มีใครอยูบ่า้นสกัคน เธอตอบเสียงอ่อยเหมือนคนง่วงนอนวา่

ครอบครัวของฉนัออกไปซ้ือของเตรียมฉลองคริสตม์าสกนั พวกนั้นสนุกสนานลืมลูกสาวท่ี

หนีออกจากบา้นอยา่งฉนัเสียสนิท ไปกนัแค่ไม่ก่ีคน ถึงกบัตอ้งนัง่รถลิมูซีนเชียวรึ รถคนันั้นมี

โซฟาอยา่งดีใหน้ัง่ด่ืมไวน์ไดส้บาย บนเพดานประดบัโคมไฟแบบช่อระยา้ดว้ย ลุงโอทสึคะ

คนขบัรถของบา้นซึกะวะระตอ้งเป็นคนขบัพาไปแน่ ส่วนป้าโอทสึคะกบัคุริบายาชิคงติดสอย

หอ้ยตามไปช่วยถือของ คุสึโนะคิ คุนิโกะเลยถูกสัง่ใหอ้ยูโ่ยงเฝ้าบา้น 

ฉนัเจบ็ใจมาก น่ีไม่ห่วงลูกสาวท่ีหนีออกจากบา้นโดยมาส่งข่าวคราวกนัเลยหรือ แถมพอ

ไม่อยู ่ยายเคียวโกะยงัแอบเขา้ไปในหอ้งฉนัอีก ทุกคนไม่เพียงไม่สนใจฉนั แต่ออกไปเท่ียว

ขา้งนอกกนัสนุกสนานดว้ย” 

(ฉนัหายไปในวนัหยดุ : 31)  

 

การแก้ปัญหาทางใจวยัรุ่นในนวนิยายเร่ือง”ฉันหายไปในวนัหยุด” 

1. การผ่านพ้นปัญหาด้วยตัวเอง 

- การให้นาโอสรุปบทเรียน  

ให้ตัวละครคิดได้เอง คือการตระหนกัรู้ถึงส่ิงท่ีไดก้ระท าลงไป ท าความเขา้ใจเร่ืองราวต่างๆไดด้ว้ย

ตวัเอง เม่ือนาโออยูต่ามล าพงัในขณะท่ีไม่รู้สถานการณ์ภายนอก นาโอก็ไดค้รุ่นคิดถึงส่ิงท่ีตนไดท้  าลงไป 

และคิดคิดถึงตวัเองวา่ไม่น่าท าเช่นน้ีเลย 

“การเปิดกวา้งของจิตใจแปรผนัตามความสูงของร่างกายหรือเปล่านะ ฉนัเป็นเพียงเด็กตวั

เลก็ๆ ถึงไดม้องขา้มความห่วงใยของคนรอบขา้ง และไม่รู้จกัขีดจ ากดัของตวัเอง ซ ้ ายงัเขา้ใจ

ไปวา่ โลกในความคิดของตวัเองคือทุกส่ิงทุกอยา่ง ฉนัมุ่งมัน่คิดแผนการท่ีมีแต่ช่องโหวเ่ตม็

ไปหมด แถมยงัเช่ือวา่มนัจะไร้อุปสรรคส าเร็จ คิดวา่ตวัเองจะเอาชนะฝ่ายตรงขา้มได ้แมว้า่อีก

ฝ่ายจะเป็นต ารวจจ านวนมาก ฉนัคิดผดิถนดั 

มิหน าซ ้ ายงัคิดไม่ดีกบัเคียวโกะดว้ย ทั้งท่ีไม่มีหลกัฐานแน่ชดั ฉนักลบัตดัสินวา่หล่อน

เป็นคนท่ีแอบเขา้ไปในหอ้ง ความจริงคงไม่มีใครแอบเขา้ไปในหอ้งฉนัหรอก ฉนัคิดฟุ้ งซ่าน

เพอ้เจอ้ไปเอง ความรู้สึกแปลกเวลาท่ีกลบัมาจากไปเท่ียว เป็นภาพลวงตาท่ีเกิดจากความ

โมโหแบบเด็กๆ ฉนัเกลียดตวัเองข้ึนมาทนัที” 

(ฉนัหายไปในวนัหยดุ : 109)  
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2. การผ่านพ้นปัญหาด้วยผู้อืน่ 

- การใช้คนกลางไกล่เกลีย่ 

การปรับความเข้าใจ คือการพูดคุยกนั หนัหนา้เขา้หากนั เปิดใจใหก้นั เพื่อใหรู้้ความในใจของกนั

และกนัเพื่อน าไปสู่ความเขา้ใจกนั คุนิโกะไดใ้ชส้ถานการณ์ท่ีตนไดคุ้ยกบัพอ่ของนาโอ ถามถึงความรัก

ท่ีพอ่มีใหน้าโอ เพื่อใหน้าโอไดรู้้วา่ จริงๆแลว้พอ่รักเธอมากแค่ไหน 

“ “นายท่านคงเป็นห่วงคุณหนูนาโอมากสินะคะ” คุนิโกะถามป๊ะป๋า 

“ฉนัก็ตอ้งเป็นห่วงสิ” 

“แมไ้ม่ไดมี้ความสมัพนัธ์กนัทางสายเลือดเหรอคะ” 

“ป๊ะป๋าเงียบไปครู่หน่ึง แมว้า่จะมองไม่เห็น แต่ฉนัรู้วา่ป๊ะป๋าก าลงัตกใจ ฉนัคิกวา่คุนิโกะถาม

เพ่ือใหฉ้นัไดย้นิค าตอบ ถามแบบนั้นไดย้งัไงนะ หวัใจฉนัหวัน่ไหวไปหมด ฉนัเล่ือนมือไปท่ี

หูฟังตั้งใจจะดึงหูฟังออก แต่ดูเหมือนหูของฉนัจะอยากฟังค าตอบของป๊ะป๋า ฉนัเลยเสียบหูฟัง

ไวต้ามเดิม 

“มนัไม่เก่ียวกบัสายเลือดหรอก...” เสียงของป๊ะป๋าอ่อนแรง ชวนใหนึ้กถึงเด็กหนุ่มผูไ้ม่มีความ

มัน่ใจ เสียงอ่อนระโหยคลา้ยเสียงสะอ้ืน “ฉนัรักแม่ของนาโอก็จริง แต่มนัไม่เก่ียวกบัเร่ืองนั้น

อีกต่อไปแลว้ ตอนน้ีฉนัแค่อยากเป็นพอ่ของนาโอ วนัท่ีไปเยีย่มชมการสอนของครู ฉนัก็ไปดู

ในฐานะผูป้กครอง เวลาฉนัตกต ่า นาโอก็คอยตบหลงัใหก้ าลงัใจฉนัต่อไป ถา้ฉนัไดไ้ป

ร่วมงานส าเร็จการศึกษาของนาโอ ไดร่้วมดีใจเม่ือนาโอสอบเขา้เรียนต่อได ้มนัจะดีขนาด

ไหนนะ แลว้พอถึงพิธีบรรลุนิติภาวะ นาโอเติบโตเป็นผูใ้หญ่เตม็ตวั ถา้ฉนัไดไ้ดย้นืเคียงขา้ง

นาโอซ่ึงแต่งหนา้และใส่เส้ือผา้สวยงาม ไดถ่้ายรูปร่วมกนั ก็คงดีไม่นอ้ย นาโอจะเขา้ท างานท่ี

ไหนซกัแห่ง คงจะใส่สูทไปท างานวนัแรก แลว้สกัวนัก็จะพบคู่ครองท่ีดีแลว้เป็นเจา้สาว ถึง

ตอนนั้น ผมของฉนัก็คงจะขาวโพลนเกือบทั้งหวั กลายเป็นตาแก่โทรมๆคนหน่ึง เม่ือนาโอมี

ลูก แกคงอุม้ทารกนอ้ยมาเยีย่มฉนัท่ีบา้นหลงัน้ี พอไดเ้ห็นหนา้หลาน ฉนัอาจจะดีใจจนลม้ตึง

ไปเลยก็ได ้ฉนัไม่ไดเ้ล้ียงดูนาโอเพราะหนา้ท่ี แต่เพราะความรักและผกูพนัตามธรรมชาติของ

มนุษยต์่างหาก”” 

(ฉนัหายไปในวนัหยดุ : 92-93) 

3. การผ่านพ้นด้วยการยอมรับปัญหาร่วมกนั 

- การใหคู้่กรณีคุยกนั 

การให้อภัย จะช่วยใหปั้ญหาต่างๆยติุได ้และยงัสามารถใหบุ้คคลสองฝ่ายเขา้ใจกนัไดดี้มากยิง่ข้ึน 

หลงัจากท่ีเหตุการณ์ทุกอยา่งคล่ีคลายลงแลว้ คุนิโกะก็เล่าความจริงเก่ียวกบัการซอ้นแผนลกัพาตวัใหน้า
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โอฟัง แมว้า่นาโอจะโกรธ แต่ความโกรธก็หายไปเพราะส่ิงท่ีติดคา้งอยูใ่นใจนาโอไดค้ล่ีคลายแลว้

นัน่เอง 

“ “ถึงวา่สิ หลงัจากส่งจดหมายฉบบัแรกไปแลว้ คุนิโกะมีท่าทางไม่อยากใหมี้ใครมาพบฉนั

เขา้ แลว้ยงัตามฉนัออกไปขา้งนอกดว้ย” 

“ใช่แลว้ค่ะ ถา้คุณหนูถูกเจอตวัเสียก่อนระหวา่งแผนการยงัไม่ส าเร็จก็แยสิ่คะ เวลาคุณหนู

มองออกนอกหนา้ต่าง หวัเราะเสียดงั จาม หรือออกจากหอ้งไปเขา้หอ้งน ้ า ฉนัเป็นกงัวลจน

หวัใจจะวายตายแน่ะคะ่” 

แต่สุดทา้ยเร่ืองท่ีฉนัซ่อนอยูใ่นหอ้งคุนิโกะก็ไม่มีใครรู้ ท่ีมนัส าเร็จไดไ้ม่ใช่เพราะใครหรอก 

เพราะตวัฉนัซ่ึงถูกลกัพาตวันัน่เอง ฉนัซ่ึงพยายามสุดชีวติไม่ใหใ้ครเห็น 

“โล่งใจจงัเลยค่ะ ฉนัคิดวา่คุณหนูรู้ความจริงแลว้จะโกรธฉนัซะอีก” 

ฉนัไม่ตอบ ไดแ้ตด่ื่มกาแฟท่ีคุนิโกะยกมาให ้

จะบอกวา่ไม่โกรธก็เท่ากบัโกหก แต่สิบเดือนก่อนเม่ือฉนัรู้ความจริงเป็นคร้ังแรก ฉนัโกรธแค่

แป๊บเดียวเท่านั้น  ต่อมาความโกรธวา่ถูกหกัหลงัจางหายไปไม่เหลือแมแ้ต่ร่องรอย” 

(ฉนัหายไปในวนัหยดุ : 124)  

4. การผ่านพ้นปัญหาด้วยวธีิทางวรรณกรรม 

- การใชเ้หตุบงัเอิญ 

ใช้เหตุบังเอญิ คือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ไดค้าดคิด  ขณะท่ีคุนิโกะก าลงัรอเวลาส่งมอบเงินเรียก

ค่าไถ่ เคียวโกะก็เขา้มาใหก้ าลงัใจ นาโอจึงไดฟั้งความในใจของเคียวโกะท่ีมีต่อเธอ 

“ “ฉนัเคยคิดถึงหวัอกของนาโอสกัคร้ังไหนหนอ” เคียวโกะพดูต่อ “ฉนัไม่เคยเสียแม่ ทุก

ช่วงเวลาของชีวติฉนัมีพอ่แม่อยูด่ว้ยเสมอ ถึงโดนใครด่าวา่ในโรงเรียน หรือถูกสงัคมมองขา้ม 

ฉนัก็ยงัมีบา้นใหก้ลบั พอรู้เร่ืองวา่เด็กคนนั้นถูกลกัพาตวัไป ฉนัจึงทบทวนเร่ืองน้ีดู””  

(ฉนัหายไปในวนัหยดุ : 96) 
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“แต่นาโอสูญเสียแม่ตั้งแต่อายแุคแ่ปดขวบ โชคดีวา่ไม่ถูกไล่ออกจากบา้น แต่บางทีแก

อาจคิดวา่ความรักของพอ่ซ่ึงไม่ใช่สายเลือดเดียวกนั อาจไม่จีรังก็เป็นได ้หน าซ ้ า จู่ๆฉนัยงั

โผล่มาอีก แกคงมองวา่ฉนัเป็นศตัรูท่ีจะมาแยง่เอาทุกส่ิงทุกอยา่งไป ฉนัคิดเร่ืองน้ีหลงัจากท่ี

นาโอถูกลกัพาตวัไป เลยไม่รู้วา่ตวัเองควรท าอยา่งไรดี” 

(ฉนัหายไปในวนัหยดุ : 97)  

 

ฉนัหายไปในวนัหยดุ เป็นเร่ืองราวของนาโอ เด็กสาวอายุ14ปี เป็นลูกเล้ียงของเศรษฐีตระกลูซึกะวะระ 

แต่เดิมนาโออาศยัอยูก่บัแม่ในอพาร์ตเมนตเ์ล็กๆจนนาโออายไุด6้ปี แม่ของนาโอก็แต่งงานใหม่และยา้ยเขา้

มาอยูใ่นบา้นซึกะวะระ 2ปีต่อมา แม่ของนาโอไดล้ม้ป่วยและตายไป ท าใหน้าโอคิดวา่ตนไม่มีอะไรเก่ียวขอ้ง

กบัตระกลูซึกะวะระเลย ไม่รู้วา่จะถูกไล่ออกจากบา้นเม่ือไร นาโออยูก่บัความรู้สึกเช่นน้ีตลอดมา 

ผา่นไป6ปี จนนาโออายไุด1้4ปี นาโอก็ยงัไม่ถูกไล่ออกจากบา้น แต่ความกงัวลเร่ืองสายเลือดก็ไม่ได้

คล่ีคลายลงเลย จนเม่ือพอ่ของนาโอแต่งงานใหม่กบัเคียวโกะ ก็ยิง่ท  าใหค้วามกงัวลวา่จะถูกไล่ออกจากบา้น

นั้นมีมากข้ึน เพราะนาโอกลวัวา่จะถูกแยง่ความรักไป นาโอกบัเคียวโกะมกัมีเร่ืองไม่ลงรอยกนัอยูเ่สมอๆ 

และนาโอก็สงสัยดว้ยวา่เคียวโกะแอบเขา้ไปในหอ้งของนาโอ ตอนท่ีนาโอไม่อยูบ่า้น วนัหน่ึง นาโอกบัเคียว

โกะเถียงกนั แต่พอ่เขา้ขา้งเคียวโกะ นาโอจึงหนีออกจากบา้นไปอาศยัอยูบ่า้นเพื่อน แต่เม่ือกลบัมาบา้น คนท่ี

บา้นก็ออกไปขา้งนอกกนั นาโอจึงเกิดนอ้ยใจท่ีไม่มีใครเป็นห่วง นาโอจึงตดัสินใจท่ีจะไปอยูท่ี่หอ้งของคน

ใชท่ี้ช่ือวา่คุนิโกะ เพราะห้องของคุนิโกะมีหนา้ต่างท่ีมองเห็นหอ้งของนาโอพอดี นาโอจึงคิดท่ีจะจบัผิดเคียว

โกะโดยการเฝ้าดูจากหนา้ต่าง เวลาผา่นไป13วนั นาโอก็ไม่เห็นเคียวโกะเขา้ห้อง นาโอจึงคิดจะกลบับา้น แต่

พอนาโอก าลงัจะเขา้บา้น ก็ไดย้นิคนในครอบครัวก าลงัคุยกนัอยา่งสนุกสนาน นาโอเกิดอาการนอ้ยใจจึง

ตดัสินใจท่ีจะก่อคดีหฤหรรษ ์เพื่อท าลายความสุขของคนในครอบครัวโดยการลกัพาตวัตวัเอง 

นาโอใชใ้หคุ้นิโกะน าจดหายเรียกค่าไถ่ไปส่ง พอ่ของนาโอจึงแจง้ต ารวจ ท าใหมี้ต ารวจมาอยูใ่นบา้น นา

โอจึงใหคุ้นิโกะเปิดสายโทรศพัทติ์ดตวัไว ้เพื่อท่ีนาโอจะไดรู้้ความเคล่ือนไหวต่างๆในบา้น ซ่ึงคุนิโกะมกัจะ

ถามเก่ียวกบัคดีลกัพาตวัของนาโอจากต ารวจเสียงแหบอยูเ่สมอๆ วนัหน่ึง ขณะท่ีนาโอและคุนิโกะออกไป

ซ้ือของขา้งนอก เกิดมีอุบติัเหตุเกิดข้ึน คุนิโกะจึงให้นาโอหนีไปโดยท่ีคุนิโกะจะรับผดิเอง ซ่ึงเหตุการณ์ท่ี

เกิดข้ึนน้ีท าใหคุ้นิโกะโดนไล่ออก นาโอไม่อยากใหคุ้นิโกะโดนไล่ออก จึงคิดแผนท่ีจะช่วยคุนิโกะโดยการ

ส่งจดหมายเรียกค่าไถ่ โดยระบุวา่ใหคุ้นิโกะเป็นคนส่งเงิน เพื่อท่ีคุนิโกะจะไดไ้ม่ถูกไล่ออกจากบา้น 
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ระหวา่งท่ีรอส่งมอบเงิน คุนิโกะไดถ้ามพอ่ของนาโอ วา่รักนาโอไหม พอ่ของนาโอจึงบอกวา่รักนาโอ

ดว้ยความผกูพนั ไม่ใช่รักตามหนา้ท่ี แลว้เคียวโกะก็เดินเขา้มาใหก้ าลงัใจคุนิโกะ แลว้กล่าววา่สงสารนาโอท่ี

ไม่มีแม่ ท่ีทะเลาะกนักท็  าไปเพียงแค่อยากเอาชนะ ไม่ไดเ้กลียดนาโอเลย นาโอไดย้นิทางโทรศพัทแ์ลว้ก็คิด

วา่ตนเกลียดเคียวโกะเพราะอะไร ไม่มีเหตุผลเสียเลย 

ขณะท่ีนาโอรอคุนิโกะเอาเงินค่าไถ่มาส่ง นาโอก็เห็นโจรมาแยง่เงินไป นาโอจึงวิง่ไปดกัโจร แต่ก็โดน

ชนจนสลบไป นาโอฟ้ืนมาก็ทราบวา่คุนิโกะลาออกไปแลว้ จนผา่นไป10เดือน นาโอไดจ้ดหมายจากคุนิโกะ 

นาโอจึงไดไ้ปพบกบัคุนิโกะคร้ัง แลว้คุนิโกะก็เล่าเร่ืองราวทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนวา่แทจ้ริงแลว้ คุนิโกะร่วมมือกบั

สามีท่ีสวมบทบาทเป็นต ารวจเสียงแหบไดว้างแผนเรียกค่าไถ่นาโอซอ้นแผนการลกัพาตวัตวัเองของนาโออีก

ที เพราะคุนิโกะรู้วา่ อยา่งไรเสียนาโอก็ไม่พดูเร่ืองท่ีตวัเองไดก่้อเร่ืองวุน่วายในบา้นแน่ๆ นาโอจึง

ประติดประต่อเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน บวกกบัหลกัฐานท่ีนาโอเจอก่อนหนา้น้ี แมว้า่นาโอจะโกรธคุนิโกะ แต่

ความโกรธก็จางหายไป เพราะนาโอไดรู้้ความจริงท่ีสงสัยมาเป็นเวลา10เดือนแลว้ 
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สรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษาและวเิคราะห์ตวัละครวนัรุ่นจากนวนิยายเร่ือง ฉนัหายไปในวนัหยดุตามวตัถุประสงค์

ท่ีตั้งไวคื้อเพื่อศึกษาและวเิคราะห์ตวัละครเอกของเร่ืองท่ีเป็นวยัรุ่นโดยใชห้ลกัจิตวยิาวยัรุ่นในการท าความ

เขา้ใจพฤติกรรมวยัรุ่นท่ีปรากฏในนวนิยายเร่ือง ฉนัหายไปในวนัหยดุและการช้ีทางออกของปัญหาวยัรุ่นท่ี

ผูเ้ขียนไดน้ าเสนอไวใ้นนวนิยายเร่ือง ฉนัหายไปในวนัหยุด พบวา่ผูเ้ขียนนวนิยายเร่ือง ฉนัหายไปในวนัหยดุ

ไดน้ าเสนอปัญหาทางใจวยัรุ่นโดยใชต้วัละครท่ีเป็นวยัรุ่นเป็นส่ือ ผา่นเร่ืองราวการผจญภยัเร่ืองราวน่า

ต่ืนเตน้ชวนติดตามเพี่อใหเ้ขา้ถึงผูอ่้านท่ีเป็นวยัรุ่นไดง่้าย  นอกจากน้ียงัน าเสนอทางออกปัญหาทางใจวยัรุ่น

สอดแทรกอยูใ่นเน้ือเร่ืองผา่นเหตุการณ์ท่ีท าให้ตวัละครไดค้รุ่นคิดถึงพฤติกรรมตวัเอง เป็นขอ้คิดสอนใจท่ีดี 

ซ่ึงเหตุการณ์เหล่านั้นก็สามารถสะทอ้นวยัรุ่นยคุปัจจุบนัไดเ้ช่นกนั 

 จากการศึกษาพบวา่ ปัญหาทางใจวยัรุ่นนั้น เกิดจากการคิดไปเองเสียส่วนใหญ่ คือไม่พยายามท า

ความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีมี ใชค้วามคิดของตนเป็นหลกั ท าใหปั้ญหาท่ีมีนั้นไม่ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ จน

ปัญหานั้นกลายเป็นปมติดตวัวยัรุ่นผูน้ั้นไป ส่วนทางออกส าหรับปัญหาวยัรุ่นก็คือ คนรอบตวัของวยัรุ่น

จะตอ้งท าความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาของวยัรุ่นก่อน เพื่อท าความเขา้ใจ น าไปสู่การปรับความเขา้ใจเพื่อท าให้

ความสัมพนัธ์ของวยัรุ่นและคนรอบตวันั้น กลบัมาดีดงัเดิม 
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