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บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาวเิคราะห์สารคดีอตัชีวประวติั เร่ืองบนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร ใน

ดา้นเน้ือหาที่เป็นขอ้เทจ็จริง ทรรศนะของผูเ้ขียน กลวธีิการเขียน และคุณค่าของวรรณกรรม ซ่ึงใชแ้นวคิด

การประเมินค่าวรรณกรรมโดยการศึกษาเน้ือเร่ืองและกลวธีิการเขียน ลกัษณะการใชภ้าษา และคุณค่าทาง

สงัคม 

 จากผลการศึกษาจะพบวา่เน้ือหาส่วนใหญ่เป็นเร่ืองที่เกิดขึ้นจริงกบัผูเ้ขียนโดยผูเ้ขียนไดแ้สดงให้

เห็นถึงขอ้เทจ็จริงต่างๆ และไดแ้สดงทรรศนะของผูเ้ขียนลงไปดว้ย และมีกลวธีิการเขียนที่ทาํใหเ้ขา้ใจง่าย  มี

การใชโ้วหารเพือ่ความเพลิดเพลินและเขา้ใจส่ิงที่ผูเ้ขียนไดเ้ขียนมากขึ้น อีกทั้งมีลกัษณะการใชภ้าษาที่เรียบ

ง่าย เขา้ใจไดง่้าย มีการใชภ้าพพจน์ เพือ่ใหเ้ขา้ใจถึงจินตภาพที่ผูเ้ขียนตอ้งการ และหนงัสือเล่มน้ียงัใหคุ้ณค่า

ทางสงัคมเพือ่ช่วยใหเ้กิดความเห็นใจบุคคลพกิาร  เพือ่ใหบุ้คคลทัว่ไปเขา้ใจและหนัมาเห็นความสาํคญัของ

คนพกิารมากขึ้น 

 

 

 

 

 

 



 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ปัจจุบนั คนพกิารไดรั้บการยอมรับจากคนในสงัคมมากขึ้น คนในสงัคมได้ ใหโ้อกาส และดูแลคน

พกิารมากขึ้นซ่ึงแตกต่างจากในอดีตที่คนพกิารมกัถูกมองวา่เป็นบุคคลที่ไม่มีคุณค่าและเป็นภาระแก่

ครอบครัวและบุคคลอ่ืนในสงัคม 

บันทึกน ้าตา ๑ ลิตร  เป็นเร่ืองราวที่ถ่ายทอดมาจากประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจริงของเด็กหญิงชาวญี่ปุ่ น

คนหน่ึง ที่กาํลงัอยูใ่น วยัวยัรุ่นเหมือนเด็กธรรมดาทัว่ไป  แต่ ตอ้งพบกบัเหตุการณ์ไม่คาดฝันคือ การรับรู้วา่

ตนเองเป็นโรคร้าย ที่ไม่มีวนัรักษาใหห้ายขาดได ้ซํ้ าอาการยงัคงแต่จะทรุดลงเร่ือยๆ จึงจาํเป็นตอ้งมีการจด

บนัทึกเร่ืองราวในแต่ละวนัลงในหนงัสือเล่มน้ี เพือ่ แพทยจ์ะไดใ้ชเ้ป็นขอ้มูลในการรักษาโรค  โดยส่วนหน่ึง

เพือ่เป็นกาํลงัใจใหก้บัตนเองและคนอ่ืนๆที่ประสบชะตากรรมเดียวกนัอีกประการเพือ่ทบทวนถึงเร่ืองราว

และเขียนคาํขอบคุณต่างๆ  เม่ือไดอ่้านบนัทึกเล่มน้ี อาจจะทาํใหรู้้วา่เหตุการณ์ที่ตวัเรากาํลงั พบอาจจะดูเบา

บางลงเม่ือเทียบกบัส่ิงที่เด็กสาวคนน้ีไดพ้บ ซ่ึงสมุดบนัทึกของอายะจงัน้ีมีจาํนวนถึง 46 เล่ม 

หนงัสือเล่มน้ี คิโต ชิโอกะ ผูเ้ป็นแม่ ไดร้วบรวม และคดัลอกจากบนัทึกของ อายะ คิโตะ ในช่วงที่

โรคเร่ิมแสดงอาการหนกัขึ้น จนตวัหนงัสือที่เขียนออกมานั้นอ่านไดย้ากมาก และไดรั้บการตีพมิพ ์เม่ือ 

เดือนกุมภาพนัธ ์ปี 1986 

หนงัสือเล่มน้ีจึงนบัไดว้า่ เป็นหนงัสือที่มีคุณค่าอยา่งมากเพราะเป็นหนงัสือที่เขียนโดยคนที่ป่วยจาก

โรคร้าย ทาํใหผู้อ่้านที่ป่วยเป็นโรค ต่างๆไดมี้กาํลงัใจในการต่อสู ้ นอกจากนั้นยงักระตุน้เตือนใหค้นปรกติ

ทัว่ไปหนักลบัมาใหค้วามสาํคญัและช่วยเหลือบุคคลที่พกิารใหอ้ยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสุขอีกดว้ย 

วตัถุประสงค์ในการศึกษา  

๑. เพือ่ศึกษากลวธีิการเขียนของ  วรรณกรรมแปลญี่ปุ่ นเร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร 

๒. เพือ่ศึกษาลกัษณะการใชภ้าษาใน วรรณกรรมแปลญี่ปุ่ นเร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร 

๓. เพือ่ศึกษาคุณค่าของ วรรณกรรมแปลญี่ปุ่ นเร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร  

ผลการวเิคราะห์  



๑. กลวธีิการเขียน  เป็นการเขียนในรูปแบบของการบนัทึก ซ่ึงการเขียนจะเป็นการเขียนตามวนัใปฏิท

ซ่ึงบนัทึกเป็นรายวนัวา่ในทุกๆวนัตนเองไดไ้ปทาํอะไร ที่ไหน มาบา้ง ตอ้งพบเจอกบัส่ิงใดบา้ง และ 

เขียนถึงความรู้สึกของตนเอง ต่อส่ิงนั้นๆ ที่ไดพ้บเจอ  

     ๒.  ลกัษณะการใชภ้าษา การใชส้าํนวน โวหารและภาพพจน์ เพือ่ใหเ้กิดความเพลิดเพลิน 

      ๓. คุณค่าดา้นเน้ือหา  - คุณค่าดา้นการใหแ้ง่คิด 

                 - คุณค่าดา้นทรรศนะ  

เนื้อเร่ืองย่อ 

อายะจงัเด็กสาวที่มีวยัเพยีงสิบหา้ปีที่ยา่งเขา้สู่วยัรุ่นที่แสนสดใส ทุกๆวนัเตม็ไปดว้ยส่ิงใหม่ๆที่ทา้

ทายให ้ เธอดาํเนินชีวติทุกยา่งกา้วอยา่งกระตือรือร้นดว้ยความตั้งใจที่จะไม่ปล่อยใหเ้วลาที่มีค่าตอ้งสูญเปล่า 

แต่แลว้วนัหน่ึงชีวติทั้งชีวติของเธอตอ้งเปล่ียนแปลงไป เม่ือเธอป่วยเป็นโรคทางสมองที่ทาํใหเ้ธอสูญเสีย

ความสามารถในการควบคุมและสัง่งานของร่างกายและที่โหดร้ายที่สุดคือ อาการป่วยมีแต่ทรุดลงเร่ือยๆและ

ไม่มีทางรักษา  ในแต่ละวนัอายะจงัตอ้งพบกบัเร่ืองราวที่เขา้มากระทบความรู้สึก  การใชชี้วติที่ตอ้งการความ

ช่วยเหลือจากเพือ่น หรือคนรอบขา้ง ตอ้งถูกกดดนัจากคนบางกลุ่ม มีทั้ง ใหก้าํลงัใจที่จะกา้วเดินต่อไป และ

การดูถูก เหยยีดหยาม เพราะเห็นวา่เป็นภาระของสงัคม  ท่ามกลางเร่ืองราวที่เลวร้ายเหล่าน้ี ส่ิงที่เป็นพลงั

ใหก้บัอายะจงัที่จะต่อสูน้อกจากความรักของคนในครอบครัวแลว้  ก็ยงัมีการจดบนัทึกเร่ืองราวใน แต่ละวนั 

ลงในหนงัสือเล่มน้ีจนอายะจงัอาย ุ20 ปี  ในช่วงสุ ดทา้ยของชีวติ  อาการป่วย ของอายะจงัทวคีวามรุนแรงขึ้น 

อายะจงัไม่สามารถเขียนตวัหนงัสือและส่ือสารออกมาเป็นคาํพดูได ้ทาํไดเ้พยีงใชก้ระดานอกัษรที่ทาํขึ้นเอง

ในการบอกความตั้งใจของตนเอง สุดทา้ยอายะจงั เสียชีวติลงในวนัที่ 23 เดือนพฤษภาคม ปี 1988  อาย ุ25 ปี 

ท่ามกลางบุคคลอนัเป็นที่รัก 

การวเิคราะห์สารคดีอตัชีวประวตัิเร่ือง บันทึกน า้ตา๑ลติร 

สารคดีเร่ือง บนัทึกนํ้ าตา  ๑ ลิตร ประกอบดว้ยขอ้เทจ็จริงและทรรศนะของผูเ้ขียน  เน้ือหาในส่วนที่

เป็นความรู้หรือขอ้เทจ็จริงนั้นไดใ้หค้วามรู้แก่ผูอ่้าน ไดแ้ก่ 

 



ลกัษณะอาการของโรค 

สารคดีอตัชีวประวติัเร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร มีเน้ือหากล่าวถึงเด็กสาวที่ตอ้งต่อสูก้บัโรคสไปโนซีรี

เบลลาร์อะแทก็เซีย ซ่ึง เป็นโรคที่มีภาวะพื้นที่ในสมองนอ้ย กา้นสมองและเซลลป์ระสาท ไขสนัหลงัที่ทาํ

หนา้ที่สัง่การเซลลป์ระสาทในกลุ่มที่ควบคุมเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวที่คล่องแคล่ววอ่งไวและรักษาสมดุลใน

การทรงตวัของร่างกายใหเ้ป็นไปอยา่งปรกติ ค่อยๆเส่ือมลงและหดตวัจนสูญหายไปในที่สุด  ซ่ึงในบนัทึก

การต่อสูน้ี้จะมีการสอดแทรกความรู้สึกของตวัผูเ้ขียนที่มีต่อการต่อสูก้บัโรคน้ี ซ่ึงเน้ือหา จะเป็นไปใน

แนวทางของความรู้สึกนึกคิด ส่ิงต่างๆ ที่เขา้มากระทบกระเทือนจิตใจ บางคร้ังก็ก่อใหเ้กิดปัจจยัในการต่อสู ้

และก่อใหเ้กิดปัจจยัในการทอ้ถอย ซ่ึงอาจมา จากบุคคลรอบขา้งคือปัจจยัภายนอกเช่นครอบครัว เพือ่น 

คุณครู หรือบุคคลที่ตอ้งมีชะตากรรมร่วมกนั และเกิดปัจจยัภายใน คือเกิดจากตนเองซ่ึงเกิดการสบัสนภายใน

จิตใจที่บางคร้ังจะมีความรู้สึกอยากต่อสู ้และความรู้สึกทอ้ถอยจากการที่ตอ้งเผชิญกบัโรคร้ายน้ี ตวัผูเ้ขียนจะ

เขียนบนัทึกในแต่ละวนั ซ่ึงเป็นส่ิงที่ตนเองไดพ้ บมา หรื อความรู้สึกต่อส่ิงที่เกิดขึ้นกบัตนเอง ความ

เปล่ียนแปลงของร่างกาย ความรู้สึกของคนรอบขา้งที่มีต่อตนเอง  

ในส่วนของอาการแรกเร่ิมของโรคน้ีที่พบมากที่สุด คือ ผูป่้วยจะรู้สึกไดเ้องวา่ร่างกายโงนเงน โดย

อาจจะคิดเอาเองวา่ตนเองอาจจะเหน่ือยเกินไป ตวัอยา่งเช่น  

“ฉนัตั้งคาํถามและพยายามหาคาํตอบให้กบัตนเองสารพดั ท่ีเป็นอยา่งน้ี เป็นเพราะทกัษะ                              

การเคล่ือนไหวท่ีไม่ดีเป็นเพราะเรานอนดึกเกินไป เป็นเพราะกินขา้วไม่เป็นเวลา...                                      

ตอ้งมีตรงไหนไม่ดีแน่ๆ เลยถึงตอ้งไปโรงพยาบาลพอคิดอยา่งน้ีแลว้ก็อดร้องไห้ไม่ได ้                                  

ร้องหนกัจนเจ็บตาไปหมด ”                

                                                                                                   (อายะ คิโตะ: ๑๗) 

จากนั้นผูป่้วยจะค่อยๆเดินไม่ตรงจนอาจถูกทกัจากผูค้นรอบขา้งวา่เมาหรือเปล่า  สายตาจะค่อยๆ

พร่ามวั มองเห็นส่ิงต่างๆเป็นภาพไหว หรือเป็นภาพซอ้น ดงัตวัอยา่ง เช่น“ อายะจงั พกัน้ีลูกเดินเหมือนหวั

ทิ่มไปขา้งหนา้ ดูไม่มัน่คงเลยลูกเองรู้สึกตวับา้งหรือเปล่า แม่เห็นแลว้เป็นห่วงนะ เราลองไปโรงพยาบาลกนั

ดูไหม ”.....“เด๋ียวน้ีแปลกๆ ยงัไงไม่รู้ ตาเบลอๆ แลว้รู้สึกหวัหมุน” (อายะคิโตะ: ๑๖,๑๐๘ ) 

“จอ้งตรงไปขา้งหนา้  พอหันขวบัไปมองทางขวา ตาก็เบลอเห็นวตัถุกลมๆ แดงๆ เป็นสองอนั คราวน้ี 

 มองไปทางซา้ย ดา้นซา้ยยงัเห็นภาพคลาดเคล่ือนนอ้ยกว่าท่าทางประสาทส่วนควบคุมการเคล่ือนไหว 

 ทางซีกขวาจะอาการหนกักว่า ”(อายะ คิโตะ : ๑๑๙-๑๒๐ ) 



อาการในขั้นต่อมา การโงนเงนของร่างกายจะรุนแรงขึ้นเร่ือยๆ เวลาเดินจะตอ้งมีคนคอยพยงุหรือ

ตอ้งการส่ิงยดึเกาะ เม่ือกา้วไปแลว้ก็จะไม่สามารถรวบเทา้และตั้งตวัใหย้นืตรงดว้ยตวัเองได ้การออกเสียง

ขณะที่พดูจะไม่ชดัเจนและไม่สามารถเวน้วรรคคาํไดอ้ยา่งเหมาะสมจนทาํใหค้นรอบขา้งฟังไม่เขา้ใจเช่น     

“ เร่ืองที่หน่ึง ตอนน้ีเร่ิมเดินไม่ถนดัขึ้นเร่ือยๆ ถา้เดินโดยไม่เกาะอะไรไวเ้ลยมกัจะลม้ รู้สึกวา่ขามนัเกร็งจน

ยกไดล้าํบากยิง่ตอนเชา้ยืง่เป็นหนกั ” (อายะ คิโตะ : ๒๗) 

“เซลลข์องสมองส่วนซีรีเบลลมักาํลงัค่อยๆถูกทาํลาย หรือเพราะอะไรนะตวัทั้ง ตวัเคล่ือนไหวไม่สัมพนัธ์กนั 

  ขาแข็ง งอเข่าไม่ค่อยได ้สัญญาณไม่ค่อยดีนกักาํลงัแสดงออกมาเวลาจะพดูอะไรก็พดูออกมาไดแ้ค่เป็นคาํๆ 

  ขาดช่วง และพดูไดเ้บาลง แมแ้ต่เสียงหัวเราะก็ยงัเปล่ียนไปและยงัชอบกลืนผดิจงัหวะอยูบ่่อยๆ ล้ินขยบัได ้

 ไม่มาก ” (อายะ คิโตะ : ๗๒ ) 

การขยบัมือและน้ิวมือก็ไม่สามารถทาํไดด้ัง่ที่ใจคิด ไม่สามารถจบัปากกาเขียนหนงัสือได ้หรือแม้

จะเขียนออกมาไดก้็แทบจะไม่เป็นตวัจนไม่สามารถอ่านได ้ และเวลาทานอาหาร ใชต้ะเกียบคีบไดล้าํบาก 

เวลากลืนอาหารลงคอจะตอ้งใชเ้วลานานมาก  และสาํลกัอาหารไดง่้าย ตวัอยา่งเช่น “ เร่ืองที่สอง เวลาที่กิน

ขา้วเร็วๆหรือเวลาที่ด่ืมนํ้ าชา มกัจะสาํลกั ”(อายะ คิโตะ: ๒๗) 

อาการดงัที่กล่าวมาจะเกิดขึ้นและพฒันาไปทีละนอ้ยๆ แต่จะค่อยๆเป็นไปเร่ือยๆ จนวนัหน่ึงก็ จะไม่

สามารถทาํอะไรได ้ไดแ้ต่ นอนน่ิงๆ อยา่งเดียวเท่านั้น ขยบัตวัลาํบาก ผูป่้วยตอ้งทุกขท์รมานกบัอาการต่างๆ

ที่กล่าวมา และจะเสียชีวติลงในระยะเวลาหา้ถึงสิบปี 

แนวทางการรักษา 

เน่ืองจากในปัจจุบนั ยงัไม่สามารถหาสาเหตุของโรคน้ีได ้จึงยงัไม่อาจคน้พบปัจจยัที่จะนาํไปสู่การ
วนิิจฉยัและรักษาโรคไดเ้ช่นกนั มีเพยีงการฉีดยาเพือ่ยบัย ั้งอาการของโรคไวช้ัว่ขณะหรือเพยีงชะลอไม่ให้
อาการทรุดหนกัลงอยา่งรวดเร็วเท่านั้นและใชก้ารบนัทึกภาพเพือ่ดูการเปล่ียนแปลงของร่างกาย เช่น  

“ คุณหมอยามาโมโตะฮิโรโกะ บอกว่าในท่ีสุดเราจะไดเ้ร่ิมฉีดยาตวัท่ีคาดว่าจะไดผ้ลกนัเสียที  
 ในการน้ีตอ้งทาํการบนัทึกภาพ (ดว้ยกลอ้งสิบหกมิลลิเมตร) ลกัษณะการเดินการข้ึนลงบนัได   
 หรือแมแ้ต่การติดกระดุม เพ่ือเปรียบเทียบความเปล่ียนแปลงระหว่างก่อนและหลงัการไดรั้บยา”  
 (อายะ คิโตะ: ๓๒) 

และตอ้งมีการรับประทานยา เพือ่บรรเทาอาการเจบ็ป่วยต่างๆ เช่น “ มีงานเพิม่เขา้มาอีกอยา่งหน่ึง
แลว้ ถา้กินยาแลว้ดีขึ้นละก็ แมจ้ะตอ้งกินยาเยอะจนแน่นทอ้งก็ บ่นอะไรมิได ้”(อายะ คิโตะ : ๑๙)และ 



“ฉนักินยาเมด็สีขาวต่อเน่ืองมาทุกวนัรวมถึงวนัน้ีก็ครบหน่ึงอาทิตยแ์ลว้จงัหวะการพดูเร็วข้ึนเล็กนอ้ย  
 กลืนอาหารไดดี้ข้ึน อาการตึงและเกร็งท่ีขาขา้งขวาก็ดูเหมือนทุเลาลงแต่ก็ยงักา้วขาไม่ออกเหมือนเดิม 
 แถมบางทียงัเจ็บอีกต่างหาก ”(อายะ คิโตะ : ๙๖ ) 

การทาํกายภาพบาํบดัอยา่งต่อเน่ืองเพือ่ป้องกนัไม่ใหก้ลา้มเน้ือลีบลงและใหผู้ป่้วยพยายามทาํส่ิง
ต่างๆในชีวติประจาํวนัดว้ยตนเองเป็นหนทางการรักษาที่ดีที่สุด โดยที่ผูป่้วยจะตอ้งไปโรงพยาบาลเพือ่ทาํ
การรักษา และการรับประทานยาประจาํ แต่เม่ือถึงช่วงเวลาที่ไม่สามารถเดินได ้ก็จะตอ้งมานอนพกัที่
โรงพยาบาล และตอ้งอยูใ่นการดูแลของพยาบาลดงัตวัอยา่งเช่น “คุณหมอยาโมโตะบอกวา่ มนัมีแต่จะค่อยๆ 
แยล่งไม่มีการดีขึ้นเราทาํไดเ้พยีงชะลอ ใหอ้าการชา้ลง โดยการทาํกายภาพ และทาํกิจกรรมต่างๆเองเท่าที่จะ
ทาํได ้เพือ่เป็นการกระตุน้สมอง ”(อายะ คิโตะ: ๑๓๒) 

ส่วนทางดา้นจิตใจ ก็เป็นส่วนหน่ึงในการรักษา โดยจะตอ้งใหผู้ป่้วยมีกาํลงัใจที่ดี และกระตุน้ให้
ผูป่้วยเกิดการอยากต่อสู ้เม่ือผูป่้วยมีกาํลงัใจที่ดีแลว้ ก็จะมีการกระตุน้ตนเองใหอ้ยากทาํกายภาพบาํบดั 

การด าเนินชีวติ 

ในตอนแรกผูเ้ขียนไดด้าํเนินชีวติ เหมือนเด็กสาววยัรุ่นทัว่ไป คือ การไปเรียนหนงัสือ การสอบเขา้
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  การเล่นกบัเพือ่น แต่เม่ือถึงวนัที่รู้วา่ตนเองป่วยเป็นโรค เดิม ตอ้งเขา้
โรงพยาบาลเพือ่รับการรักษา และตอ้ง รับปะทานยาเป็นประจาํ ทาํใหก้ารดาํเนินชีวติเปล่ียนแปลงไปอยา่ง
มาก ตอ้งมีการดูแลตวัเองมากขึ้น หา้มทาํส่ิงต่าง ๆที่อาจจะทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุ โดยเฉพาะการไปโรงเรียนที่
จะตอ้งใหเ้พือ่นคอยช่วยเหลือในการพยงุขณะเดินที่ต่างจากเดิมที่สามารถเดินไดป้รกติและ ตอ้งใชเ้วลาอยา่ง
มากในการเดิน 

ทรรศนะของผู้เขียน 

ทรรศนะ ความหมายตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน (๒๕๔๖:๕๐๒) หมายถึง ความเห็น การ

เห็น เคร่ืองรู้เห็น ส่ิงที่เห็น  

จากคาํจาํกดัความของคาํวา่ทรรศนะที่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ทรรศนะ คือ การแสดงความคิดเห็น  

สารคดีอตัชีวประวตัิ บนั ทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร เป็นสารคดีที่ นอกจากจะบอกถึงการรักษาโรคและการดาํเนินชีวติ

แลว้ยงัมีเน้ือหาที่เป็นส่วนทรรศนะของผูเ้ขียน ถึงแมผู้เ้ขี ยนจะไม่ค่อยไดแ้สดงทรรศนะเท่าไรนกั แต่จาก

การศึกษาไดพ้บทรรศนะ ดงัน้ี 

 



ทรรศนะต่อบุคคลรอบข้าง 

ผูเ้ขียนมีทรรศนะต่อคนรอบขา้งวา่เป็นบุคคลที่ช่วยเหลือตนมาตลอด รู้สึกอยากขอบคุณที่ไม่เห็น

ตนเองเป็นภาระและคอยช่วยเหลือตนเองมาโดยตลอด เช่น  “ ฉนัอยากพดูเสียงดงัๆ บอกกบัเพือ่นๆทุกคนวา่

ขอบคุณทุกๆคนมากที่คอยช่วยฉนัมาตลอดตลอดชีวติน้ี ฉนัจะไม่ มีวนัลืมเลย ”(อายะ คิโตะ :๗๐) หรือ

บางคร้ังผูเ้ขียนอาจจะไม่เขา้ใจในส่ิงที่บุคคลรอบขา้งทาํให ้แต่ผูเ้ขียนก็รู้สึก ถึงส่ิงที่คนอ่ืนๆมอบให ้ จนทาํให้

ตนเองรู้สึกพยายามที่จะสูต่้อไป เช่น “คร่ึงหน่ึงของบทกลอนบทนั้นยงัไม่เขา้ใจดีนกั แต่อยา่งนอ้ยที่สุดก็

เขา้ใจถึงกาํลงัใจที่คุณครูมอบใหแ้ก่ฉนัและบอกใหฉ้นัพยายามหวัใจเลยพองโตขึ้นมาพร้อมกบับอกตวัเองวา่

จะสูต่้อไป (อายะ คิโตะ: ๒๔) 

ผูเ้ขียนมีทรรศนะคติต่อบุคคลรอบขา้งวา่เป็นคนดี คอยรับฟังในส่ิงที่ตนเองพดูและคิดจนอยากอยูก่บั

เพือ่นดว้ยกนัตลอด เช่น “ ดีจงัเลยนะ เพือ่นเน่ีย... อยากอยูด่ว้ยกนัตลอดไปเลย” (อายะ คิโตะ: ๔๔)  

แต่ในบางคร้ังผูเ้ขียนเองก็รู้สึกต่อคนรอบขา้งวา่บุคคลเหล่านั้น แบ่งแยกตนออกจากสงัคม หรือ

กระทาํเหมือนผูเ้ขียนเป็นส่ิงของที่แปลกประหลาด เช่น 

“มีนกัเรียนประถมของฮิโรชิม่าเขา้มาในห้องจดัแสดงเต็มไปหมดเด็กๆพวกนั้นต่างมองฉนั 

ท่ีนัง่อยูบ่นรถเข็น มนัเหมือนกบัสายตาท่ีมองส่ิงของผพุงัไม่มีผดิฉนับอกกบัตวัเองเสมอว่า  

จะไปสนใจสายตาของผูค้นไม่ได ้ มนัก็แค่รถเข็น และคนท่ีใชร้ถเข็นเป็นของแปลก 

ในสายตาเขา  ฉนัคิดเช่นนั้น”  

(อายะ คิโตะ: ๑๑๓)  

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ จะสงัเกตไดว้า่ผูเ้ขียนมีทรรศนะต่อบุคคลรอบขา้งในดา้นบวก และดา้นลบ โดย

ส่วนใหญ่จะมีผลต่อความรู้สึกของผูเ้ขียน ทาํใหผู้เ้ขียนรู้สึกวา่ตนเองถูกแบ่งแยกออกจากสงัคมโดยคนรอบ

ขา้ง แต่ก็มีบุคคลอ่ืนๆที่เขา้ใจและพยายามใหก้าํลงัใจต่อผูเ้ขียน 

ทรรศนะทีม่ต่ีอการแต่งงาน 

ผูเ้ขียนมีทรรศนะต่อการแต่งงานวา่ การแต่งงานเป็นส่ิงที่ผูห้ญิงทุกคนปรารถนา  แต่ผูห้ญิงที่จะ

สามารถแต่งงานไดต้อ้งมีสุขภาพร่างกายที่แขง็แรงสมบูรณ์ เพือ่จะไดดู้แลบุคคลในครอบครัวได ้ผูห้ญิงที่

ป่วยอยา่งเธอไม่ควรแต่งงานเพราะ เป็นส่ิงที่ยากลาํบากสาํหรับตนเองที่เป็นเหมือนคนพกิาร มีขีดจาํกดัทาง



ร่างกาย  ที่ไม่สามารถดูแลตนเองได ้จึงเป็นเร่ืองที่เป็นไปไดย้ากที่จะ ดูแลคนอ่ืน  แต่อายะจงัเองก็ยงัอยาก

แต่งงาน และอยากมีชีวติคู่ มีครอบครัว เหมือนคนปรกติทัว่ไป เช่น “ไม่มีความรู้สึกเป็นหนุ่มเป็นสาว

เหลืออยูเ่ลย ไม่มีความหวงั กาํลงัใจ ไม่มีเป้าหมายในชีวติ ไม่รู้ว่ าอยูไ่ปเพือ่อะไร...” หรือตอนอายะคิดถึง

เร่ืองแต่งงานจนพดูกบัคุณหมอถึงการแต่งงาน “คุณหมอคะ หนู...แต่งงานไดไ้หมคะ”.....“ทาํไมล่ะคะ เพราะ

ลูกอาจเป็นอยา่งหนูเหรอ” (อายะ คิโตะ:๑๔๓,๑๘๔,๑๘๕ ) 

ทรรศนะต่อคนทีร่่วมชะตากรรม 

ผูเ้ขียนมีทรรศนะต่อคนที่ป่วยเป็นโรคน้ีวา่  การที่ตนเองตอ้งพบกบัเหตุการณ์เช่นน้ี เป็นเร่ืองที่น่าเศร้า 

เพราะตอ้งทนทุกขท์รมาน ทั้งต่อการรักษา และการดาํเนินชีวติ ที่ยากลาํบากใน การเคล่ือนไหวหรือทาํส่ิง

ต่างๆในชีวติประจาํวนั และผูเ้ขียน รู้สึกสงสารที่ตอ้งมาประสบกบัเหตุการณ์อนัเลวร้ายเช่นเดียวกนัและเห็น

ใจและตอ้งการเป็นกาํลงัใจใหก้บัคนที่ร่วมชะตากรรมเหมือนกบัตนเอง ดงัตวัอยา่ง คือ 

“วนัน้ีเจอเด็กชายK เขา้มารักษาตวั นอ้งเขาอาการคลา้ยกบัอายะจงัเลย”เด็กผูช้ายตวัผอมบางประมาณ 

 ประถมหกหรือมธัยมหน่ึง เป็นเด็กร่าเริงดูนอ้งเขาไม่สนใจ   กบัความผดิปกติของร่างกายตวัเองเลย  

 “ถา้ยาฉีดไดผ้ลก็ดีสิเนอะ จะไดห้ายเร็วๆ”ฉนัส่งกาํลงัใจให้นอ้งอยูใ่นใจ”(อายะ คิโตะ: ๓๖) 

บางคร้ังก็เห็นข่าวสารของบุคคลพกิารคนอ่ืนๆ ทาํใหอ้ายะจงัรู้สึกสะเทือนใจและสงสาร  จนตนเองมี

ความรู้สึกแปลกใจวา่บุคคลนั้นดาํเนินชีวติอยา่งปรกติไดอ้ยา่งไรและเป็นเร่ืองที่น่าเศร้าที่ตอ้งทนอยูก่บัสภาพ

นั้นต่อไป ดงัตวัอยา่งเช่น 

“ มีหญิงคนหน่ึงท่ีมีความผดิปรกติทางร่างกายอนัเกิดจากแม่ท่ีใชย้าเซริโดไมด ์       

(ยานอนหลบัชนิดหน่ึง)เธอให้กาํเนิดเด็กผูห้ญิงท่ีสุขภาพแข็งแรงสมบรูณ์เธอเปล่ียนผา้ออ้ม               

ให้ลูกดว้ยเทา้ทั้งสองขา้งและป้อนนมลูกดว้ยเทา้จะดีใจดว้ยดีไหมหรือน่าเศร้าเสียมากกว่า” 

                                                                                                                             (อายะ คิโตะ: ๔๕) 

ทรรศนะคติต่อพระเจ้า 

คนญี่ปุ่ นไม่ค่อยนบัถือศาสนา หรือประกาศใหศ้าสนาใดเป็นศาสนาประจาํชาติ จะมีก็แต่เพยีงลทัธิ

ธรรมดาเท่านั้น ดงันั้นคนญี่ปุ่ นจึงไม่ค่อยมีความคิดเห็นต่อเร่ืองศาสนา แต่ผูเ้ขียนเองมีความ เช่ือเร่ืองพระเจา้ 

ทั้งๆที่ตนเป็นคนญี่ปุ่ น โดยตวัผูเ้ขียนจะเขียนถึงส่ิงที่เช่ือวา่ส่ิงที่ตนเป็นอยูห่รือกาํลงัเ ผชิญอยูน่ั้น เป็นส่ิงที่

พระเจา้มอบมาให ้ดงัตวัอยา่งเช่น“ ฉนัเช่ือวา่พระเจา้มีอยูจ่ริง เพยีงแค่คิดวา่ พระเจา้กาํลงัลองใจฉนัอยู ่ ความ



หม่นหมองที่ครอบคลุมหวัใจก็มลายหายไปในทนัใดฉนัอยากจะรักษาความรู้สึกเช่นน้ีไวต้ลอดไป”...           

“ ปีน้ีอายสิุบเจด็ปีแลว้ จะตอ้งต่อสูไ้ปอีกก่ีปี พระเจา้จึงจะเมตตาฉนับา้ง ”(อายะ คิโตะ: ๕๘,๙๐) 

นอกจากนั้นผูเ้ขียนยงัใชค้าํสอนของพระเจา้เป็นส่ิงยดึเหน่ียวทางจิตใจ แต่กลบัทาํให ้ผูเ้ขียนเอง ยิง่

ทรมานมากขึ้นไปอีก โดยเช่ือวา่ส่ิงที่ตอ้งพบเจอเป็นส่ิงคาํที่พระเจา้ประทานมาให ้ดงัตวัอยา่งเช่น 

“ คาํสอนของพระเยซู เม่ือลองรับเขา้มาในแง่ของความรู้สึกเม่ือลองนาํมาขบคิดอยา่งสงบแลว้ ...   

 (ขอประทานอภยัพระผูเ้ป็นเจา้ความเช่ือและความศรัทธาของหนูยงันอ้ยเกินไป การจะเป็นศริสตศ์าสนิกชน 

 ท่ีเคร่งครัดคงเป็นเร่ืองยากเหลือเกิน ”หรือ “ คาํสอนของพระผูเ้ป็นเจา้จะทรมานฉนัไปถึงไหนวิธีคิดแบบนั้น 

 ทาํให้ฉนัยิง่อ่อนแอ ”(อายะ คิโตะ : ๖๖,๘๔) 

บางคร้ังผูเ้ขียนเองก็มีความคิดวา่พระเจา้เป็นคนใหค้วามทรมานคร้ังน้ีกบัตนถึงแมจ้ะพยายามหลีกหนี

หรือต่อตา้น สุดทา้ยแลว้ ก็ไม่มีใครที่สามารถหลีกเล่ียงได ้ทุกคนลว้นแต่จะตอ้งมีเร่ืองทุขท์รมานเห มือนกนั 

เช่น “ พระผูเ้ป็นเจา้ ! มีเหตุผลอะไร ถึงตอ้งหยบิยืน่ความทุกขท์รมานน้ีแก่หนู ”(อายะ คิโตะ: ๙๓ ) 

กลวธิกีารเขยีนสารคดอีตัชีวประวตัิ เร่ือง บันทกึน า้ตา ๑ ลติร 

ผูเ้ขียนเขียนเร่ืองบนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร ในรูปแบบของการบนัทึกประจาํวนัโดยเล่ารายละเอียดส่ิงต่างๆ

รอบตวั การเปล่ียนแปลงของร่างกายตนเอง และเขียนถึงบุคคลรอบขา้ง ซ่ึงการเขียน บนัทึกประจาํวนัซ่ึง

เขียนเก่ียวกบัเหตุการณ์ในทุกๆวนัวา่ตนเองไดท้าํอะไร ที่ไหน มาบา้ง ตอ้งพบกบัส่ิงใดบา้ง และเขียนถึ ง

ความรู้สึกของตนเอง ต่อส่ิงต่าง ๆ ที่ไดพ้บ  ตวัอยา่งเช่น“โรงพยาบาลก็กวา้งเหลือเกินเขาพาเดินไปตรงโนน้

ตรงน้ีจนเกือบจะหลง จริงๆจะเดินตรงไหนก็ได ้แต่ฉนัจะไม่หยดุยนือยูต่รงทางเดินที่สลวัๆ เพราะเด๋ียว

ความรู้สึกจะพานหดหู่ไปดว้ย ”(อายะ คิโตะ: ๓๒)นอกจากนั้นยงัปรากฏกลวธีิการเขียนดงัน้ี 

การเปิดเร่ือง 

การเปิดเร่ือง เร่ิมตน้ดว้ยการกล่าวถึง ครอบครัว และสตัวเ์ล้ียงของตนเอง เร่ิมตน้วนัแรกของการ

บนัทึกวนัเกิดในวยัอาย ุ๑๔ ปี กล่าวถึงบุคคลในครอบครัววา่มีใครบา้งและแต่ละคนมีนิสยัเป็นอยา่งไร  

พอ่            อาย ุ ๔๑ ปี บางคร้ังก็มีที่อารมณ์รุนแรงอยูบ่า้ง แต่ก็ใจดี 

แม่            อาย ุ ๔๐ ปี บางทีแม่ก็อารมณ์ขึ้นจนน่ากลวั 



ตวัเอง       อาย ุ ๑๔ ปี เร่ิมยา่งเขา้สู่วยัรุ่น เป็น ช่วงที่มีปัญหาเยอะหน่อย เป็นคนเจา้นํ้ าตา ชอบ

เก็บอารมณ์ไว ้โกรธง่าย หายเร็ว 

นอ้งสาว   อาย ุ ๑๒ ปี เหมือนกบัตวัผูเ้ขียนทั้งในเร่ืองการเรียนและนิสยั  

นอ้งชาย   อาย ุ ๑๑ ปี  นิสยัแปลกๆ น่ากลวั 

นอ้งชาย   อาย ุ๑๐ ปี ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นเลิศ ทาํอะไรไม่ค่อยระวงั 

นอ้งสาวคนสุดทอ้ง เพิง่จะ ๒ ขวบ ผมหยกัศกเหมือนแม่ แต่ไดห้นา้มาจากพอ่  

กล่าวถึงสตัวเ์ล้ียงที่ตาย เปรียบเสมือน เป็นการเร่ิมตน้เร่ืองดว้ยการจากลาจากส่ิงที่เป็นอดีต และกาํลงัเร่ิมตน้

ส่ิงใหม่ในชีวติ เหมือนกบัตวัผูเ้ขียนเองที่กาํลงัเร่ิมตน้ชีวติวยัรุ่นที่สดใส 

การด าเนินเร่ือง 

ผูเ้ขียนเป็นผูเ้ล่าเร่ืองโดยดาํเนินเร่ืองตามปฏิทิน ผูเ้ขียนเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัตวัผูเ้ขียนเอง โดยบนัทึก

ชีวติในแต่ละวนั วา่ตอ้งพบกบัส่ิงใด บรรยายถึงความเปล่ียนแปลงของร่างกายของตนเม่ือเป็นโรคน้ี การดูแล

รักษาและการใชชี้วติในแต่ละวนั 

 ผูเ้ขียนยงัไดน้าํบุคคลรอบขา้งมาใชใ้นการดาํเนินเร่ือง โดยบรรยายถึงความเป็นมาของบุคคลนั้น หรือ 

บรรยายความรู้สึกที่มีต่อบุคคลนั้นๆ โดยส่วนใหญ่แลว้ บุคลคลที่ผูเ้ขียนจะบรรยายถึง คือ แม่ของตวัผูเ้ขียน

เอง โดย แม่ของผูเ้ขียนเป็นตวัดาํเนินเร่ืองที่เด่น เพราะในแต่ละวนันั้ นแม่ของผูเ้ขียนจะเป็นคนดูแลผูเ้ขียน 

การดาํเนินเร่ืองนั้นผูเ้ขียนจะนาํชีวติของตนเองไปเปรียบกบัแม่เสมอ และโดยส่วนใหญ่จะเขียนใ นรูปแบบ

ของการขอบคุณแม่ หรือบุคคลรอบขา้งคนอ่ืนๆเสมอ 

การปิดเร่ือง 

การปิดเร่ือง เป็นการเขียนของแม่ ผูเ้ขียนเอง หลงัจากที่ ตวัผูเ้ขียนไม่สามารถเขียนหนงัสือได ้โดยได้

เขียนถึงอาการสุดทา้ยของอายะคิโตะก่อนจะจากไปวา่อายะคิโตะไม่มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสมัผสัหรือ

เสียงใดๆอีกแลว้ มีเพยีงแค่การประคองลมหายใจของตนเองเอาไวด้ว้ยการลาํเลียงออกซิเจนเขา้สู่ร่างกายดว้ย

เคร่ืองช่วยหายใจ ไม่สามารถหวงัอะไรไดอี้ก และบอกถึงความรู้สีกที่ อายะไดผ้า่นความทุกขท์รมานอนั

หนกัหนาสาหสัมาหมดแลว้ แต่ตอ้งมาจบลงแบบน้ีมนัโหดร้าย น่าสงสาร และน่าเศร้าเกินไป  



ทุกคนในครอบครัวมายนือยูข่า้งๆอายะจงั โดยไม่สามารถช่วยอะไรได ้ความดนัของอายะ จงัค่อยๆ

ตํ่าลง หวัใจเตน้คลา้ยจะส้ินแรง ค่อยๆเบาลง และเสน้หยกัที่แสดงการเตน้ของหวัใจเป็นเสน้ตรง  

 อายะ คิโตะ  เสียชีวติลงในวนัที่ ๒๓ เดือนพฤษภาคม พ .ศ.๒๕๓๑ เวลาเที่ยงคืน ๕๕ นาที โดยอายุ

เพยีง ๒๕ ปี ๑๐ เดือน การปิดเร่ืองน้ี ทาํใหรู้้สึกถึงการจากลา แต่เป็นการจากลา ดว้ยความสงบ ดว้ยความรัก

ของคนในครอบครัว แต่การจากลาเช่นน้ี เป็นส่ิงที่ไม่มีใครตอ้งการใหเ้กิดขึ้น ทั้งๆที่อายะคิโตะสูก้บัโรคน้ีมา

โดยตลอด เป็นการต่อสูท้ี่แสนทรมาน และตอ้งใชค้วามอดทนจากการดูถูกจากคนรอบขา้งมากมาย  

การใช้ภาษาและโวหารภาพพจน์ 

การใช้ภาษา 

ชลอ รอดลอย (๒๕๔๔:๒๔) ไดใ้หค้วามหมายของ ภาษาที่ใชใ้นการเขียนสารคดีวา่ ตอ้งเป็นภาษาที่  

เขียนอยา่งสละสลวย สอดคลอ้งกบัรู ปแบบใดรูปแบบหน่ึงของสารคดีที่มุ่งเสนอสาระขอ้เทจ็จริงและให้

ความเพลิดเพลินแก่ผูอ่้าน  

การใชภ้าษาที่พบในสารคดีอตัชีวประวตัิ เร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร จะเห็นไดว้า่ผูเ้ขียนมีการใชภ้าษาที่

เรียบง่าย ซ่ึงผูเ้ขียนมีกลวธีิการเขียนที่ไม่ซบัซอ้นเพือ่ช่วยใหเ้ขา้ใจง่าย นอกจากน้ียงัพบการใชภ้าษาที่

น่าสนใจ ไดแ้ก่ การใชโ้วหาร และการใชภ้าพพจน์  

การใช้โวหาร 

ชุมสาย สุวรรณชมภู (๒๕๔๘ : ๔๘) ไดใ้หค้วามหมายของ คือ ถอ้ยคาํที่ใ ชใ้นการส่ือสารดว้ยการ

เรียบเรียงอยา่งมีวธีิการชั้นเชิงและมีศิลปะ เพือ่ใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองราว เกิดจินตภาพและความรู้สึกตรงตามที่

ผูส่้งสารตอ้งการ  

จากการศึกษาสารคดีอตัชีวประวติั เร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร พบวา่มีการใชโ้วหารดงัน้ี 

บรรยายโวหาร 

บรรยายโวหาร คือ การเล่าเร่ืองราว เหตุการณ์อยา่งต่อเน่ืองเพือ่ใหเ้ห็นเหตุและผลที่เกิดขึ้นใน

เหตุการร์นั้นอยา่งแจ่มแจง้ จากสารคดี อตัชีวประวตัิ เร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร ผูเ้ขียนไดใ้ชก้ารบรรยาย

โวหารเม่ือกล่าวถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  



ผูเ้ขียนบรรยายเหตุการณ์ในการไปโรงพยาบาล  เช่น  “ ถึงโรงพยาบาลตอนสิบโมง (โรงพยาบาลแห่ง

มหาวทิยาลยันาโกยา่)ตอ้งรอตั้งเกือบๆสามชัว่โมง ระหวา่งที่รอ ฉนัอ่านหนงัสือ ”(อายะ คิโตะ: ๑๗ ) 

ผูเ้ขียนบรรยายถึงลกัษณะของคุณหมอและบรรยายการตรวจดูอาการของโรค  

“ ฉนันัง่บนเกา้อ้ีทรงกลม มองหนา้คุณหมอ ฉนัโล่งใจเพราะคุณหมอหนา้ตาใจดีสวมแว่นตา           

และใบหนา้ยิม้แยม้ คุณหมอหลบัตาลงแวบหน่ึง แลว้ผายมือทั้งสองขา้งออก                                   

ก่อนจะเอาน้ิวช้ีเขา้มาใกลห้มอตรวจดูอาการโดยให้ฉนัทาํนัน่ทาํน่ีหลายอยา่งยนืดว้ยขาขา้งเดียว               

นอนบนเตียงยดืขอ้และงอขา ใชค้อ้นเคาะป๊อกๆ ท่ีบริเวณหัวเข่า ” 

(อายะ คิโตะ: ๑๘) 

ผูเ้ขียนบรรยายถึงเหตุการณ์ที่เกิดอุบติัเหตุ จากอาการแรกเร่ิมของโรค  

“ ฉนัข้ึนรถเมลจ์ากตรงหนา้ประตูโรงเรียน แลว้ลงรถเพ่ือเปล่ียนไปข้ึนสายอาซาฮีบาชิ จากนั้น 

  ก็ขา้มถนนเดินไปท่ีป้ายรถเมลเ์พ่ือรอคนัต่อไป สัญญาณไฟจราจรเปล่ียนเป็นสีเขียว ฝนตกปรอยๆ  

  เด็กนกัเรียนชายชั้นประถมคนหน่ึงใจดี ให้เขา้ร่มเดินไปดว้ยกนั ฉนัก็รีบเดินกว่าปกติเพ่ือกา้วให้ทนันอ้ง 

  แลว้ก็เกิดเร่ืองจนได ้ฉนัลม้หนา้คะมาํไปขา้งหนา้ ”  

(อายะ คิโตะ: ๓๙) 

จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ ผูเ้ขียนไดใ้ชก้ารบรรยายเร่ืองราวและเหตุการณ์ เพือ่ใหผู้อ่้านเขา้ใจ

ถึงเหตุการณ์ต่างๆที่ตวัผูเ้ขียนไดพ้บมา โดยมีการเรียงลาํดบัเหตุการณ์ไปทีละขั้นตอน  

พรรณนาโวหาร 

พรรณนาโวหาร คือ การใชภ้าษาที่กล่าวถึงเร่ืองราว สถานที่ บุคคล ส่ิงของหรืออารมณ์ที่ผูเ้ขียน

ตอ้งการส่ือใหผู้อ่้านเกิดจินตภาพคลอ้ยตามจากสารคดีอตัชีวประวตัิ เร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร ผูเ้ขียนไดใ้ช้

การพรรณนาถึงเร่ืองราว สถานที่ บุคคล ส่ิงของและเหตุการณ์ ดงัที่ปรากฏต่อไปน้ี  

 

ผูเ้ขียนไดพ้รรณนาถึงบรรยากาศของธรรมชาติรอบตวัที่ทาํใหต้วัผูเ้ขียนเกิดความรู้สึกต่างๆ เช่น “ เรา

สามคนเดินขึ้นไปตากผา้ดว้ยกนับนดาดฟ้า ทอ้งฟ้าเป็นสีครามสวยงามกอ้นเมฆนอ้ยใหญ่ก็ขาวบริสุทธ์ิน่า

มอง สายลมพดัอุ่นๆรู้สึกดีรู้สึกเหมือนไดก้ลบัมาเป็นมนุษยท์ัว่ไปอีกคร้ัง ”(อายะ คิโตะ: ๓๓)หรือ  



“ ตน้ไมน้อ้ยใหญ่ แตกใบอ่อนงดงาม เขียวชอุ่มไหวๆเป็นประกายใตท้อ้งฟ้าฉํ่าฝนใบอ่อนสีเขียวอ่อนของตน้คุ

ซึกระทบกบัแสงของฟ้า หลงัฝนสะทอ้นลงบนลาํตน้สีดาํขลบัเห็นแลว้อยากสเก็ตชภ์าพ เก็บเอาไว”้ หรือ“ สาย

ลมฤดูใบไมผ้ลิเร่ิมพดัโชยมา แมแ้ต่หญา้ตน้นอ้ยก็ดูเหมือนจะยดืตวังอกงาม ”(อายะ คิโตะ:๑๑๓, ๑๔๘ ) 

จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ ผูเ้ขียนไดใ้ชพ้รรณนาโวหารน้ีในการบรรยายถึงธรรมชาติรอบตวั

ผูเ้ขียน  จากการศึกษาสารคดีอตัชีวประวตัิ เร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตรพบการใชพ้รรณนาโวหารมากที่สุด 

การใช้ภาพพจน์ 

ภาพพจน์ คือ ถอ้ยคาํที่ทาํใหเ้กิดภาพในใจ โดยใชก้ลวธีิหรือชั้นเชิงในการเรียบเรียงถอ้ยคาํใหมี้พลงัที่

จะสมัผสัอารมณ์ของผูอ่้านจนเกิดความประทบัใจ เกิดความเขา้ใจลึกซ้ึงและเกิดอารมณ์สะเทือนใจมาก กวา่

ถอ้ยคาํที่กล่าวอยา่งตรงไปตรงมา (ชุมสาย สุวรรณชมภู ๒๕๔๘: ๕๓) 

กล่าวโดยสรุป ภาพพจน์คือ กลวธีิการใชถ้อ้ยคาํ การเปรียบเพือ่ใหผู้อ่้านเห็นภาพและเกิดความเขา้ใจ 

จากการศึกษาสารคดีอตัชีวประวตัิ เร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตรปรากฏการใชภ้าพพจน์ คือ  อุปมา อุปลกัษณ์  

การกล่าวอา้งถึงและบุคลาธิษฐาน 

อปุมา 

อุปมา คือ การเปรียบเทียบส่ิงหน่ึงกบัอีกส่ิงหน่ึงที่โดยธรรมชาติแลว้มีสภาพที่แตกต่างกนั แต่ มี

ลกัษณะเด่นร่วมกนั และใชค้าํ ที่มีความหมายวา่ “เหมือน” หรือ “คลา้ย” เป็นการแสดงการเปรียบเทียบเพือ่

เนน้ใหเ้หมือนจริง จากการศึกษาสารคดีอตัชีวประวตัิ เร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร พบการใชค้าํอุปมา เช่น“ แม้

พระอาทิตยจ์ะตกไปอยา่งตกไปอยา่งรวดเร็วเหมือนแสงไฟของดอกไมไ้ฟที่ดบัวบูลง แต่ก็ใหค้วามสวา่ง

สดใส พระอาทิตยต์กดินสีสวยมาก สีเหมือนกบัผลแอปเป้ิลสุก ”หรือ  “แววตาของคุณครูดูอ่อนโยนเหมือน

แววตาของชา้งจริงๆดว้ย ” ( อายะ คิโตะ:๔๓,๑๔๕) 

อปุลกัษณ์ 

อุปลกัษณ์ คือ การเปรียบเทียบดว้ยการกล่าววา่ส่ิงหน่ึงเป็นอีกส่ิง หน่ึง โดยใชค้าํแสดงการเปรียบ วา่ 

“เป็น” หรือ “คือ”  จากการศึกษาสารคดีอตัชีวประวตัิ เร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร พบการใชอุ้ปลกัษณ์ดงัน้ี“ 

หอ้งกวา้งบนชั้นสองดา้นทิศตะวนัออก คือ อาณาจกัรของฉนักบันอ้งสา ว ”... “ส่วนใหญ่ที่เขาเรียกกนัวา่หวั

ดี คือส่ิงที่มนัออกมาจากภายใน ไม่ใช่ส่ิงที่รู้ไดเ้พยีงแค่ดูสมุดพก” .... (อายะ คิโตะ: ๑๐,๑๔,๓๔) 



 จะเห็นวา่ อุปลกัษณ์ ที่ปรากฏในสารคดี อตัชีวประวตัิ เร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร  มีการใชถ้อ้ยคาํ

เปรียบเทียบ ไดแ้ก่ “คือ” การใชภ้าพพจน์ประเภทน้ีทาํใหผู้อ่้านเขา้ใจขอ้ความที่ผูเ้ขียนตอ้งการเปรียบเทียบ

ไดช้ดัเจนยิง่ขึ้น 

การกล่าวอ้างถงึ 

การกล่าวอา้งถึงหรือการกล่าวเทา้ความ คือการกล่าวอา้งถึงบุคคล สถานที่ เหตุการณ์ในวรรณคดีอ่ืนๆ 

จากการศึกษาสารคดีอตัชีวประวตัิ เร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร ไดป้รากฏการใชภ้าพพจน์โดยการกล่าวอา้งถึง 

ดงัน้ี“ Toccata” ของ Paul Mauriat เพลงน้ีดีจริงๆ  ชอบซะแลว้สิ กินขา้วไปฟังไปแลว้รู้สึกวา่กิ นขา้วอร่อย

ขึ้นเยอะเลย”.... “ในสงัคมทุกวนัน้ีก็อาจจะเหมือนกบัในหนงัเร่ือง 007 ที่ทุกคนต่างตอ้งใชท้ั้งลกัษณะ

เฉพาะตวัและเทคนิคอ่ืนๆ เพือ่มีชีวติอยูก่็เป็นได ้” ....“อยากไดห้นงัสือช่ือ สวสัดีความเศร้า ของ Sagan อยาก

อ่านมาตั้งนานแลว้ค่ะ ” (อายะ คิโตะ:๑๖, ๒๒,๓๓) 

จะเห็นไดว้า่ การกล่าวอา้งถึง ที่ปรากฏในสารคดี อตัชีวประวตัิ เร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตรมีการกล่าว

อา้งถึงเพลง ภาพยนตแ์ละหนงัสือนิยาย ซ่ึงผูเ้ขียนตอ้งการใหผู้อ่้านเขา้ใจในเน้ือเร่ืองมากขึ้นและตอ้งการให้

ผูอ่้านเกิดความรู้สึกอยากติดตาม อีกทั้งยงัไดรั้บความเพลิดเพลินจากเน้ือหาอีกดว้ย 

บุคคลาฐิษฐาน 

บุคคลาฐิษฐาน คื อ การนาํส่ิงที่ไม่มีชีวติ หรืออาการนามมากล่าวใหเ้หมือนกบัส่ิงที่มีชีวติ หรือมี

คุณสมบติั หรือมีความรู้สึกอยา่งมนุษย ์จากการศึกษาสารคดี อตัชีวประวตัิ เร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร ใช้

ภาพพจน์บุคคลาฐิษฐาน เช่น “ ดอกไม.้..นกนอ้ยลว้นแจง้ประจกัษ”์... “อีกส่ีวนัก็จะถึงวนัพธีิสาํเร็จการศึกษา 

รู้สึกเหมือนนกกระเรียนทั้งพนัตวัจะอธิฐานแก่ฉนั (รู้สึกไปเองอีกแลว้)  ....“ทั้งตน้ทอ้ ตน้ซงัโช จ้ิงหรีดเร่ิม

ร้องระงมแลว้ (อายะ คิโตะ :  ๒๓,๖๘,๑๓๑ ) 

ภาพพจน์ที่พบมากที่สุดในสารคดีอตัชีวประวตัิ เร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตรคือ อุปลกัษณ์ซ่ึงเป็นการ

เปรียบเทียบที่พบในเน้ือหาทัว่ไป 

จากการศึกษาสารคดีอตัชีวประวตัิ เร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร ผูศึ้กษาพบวา่ผูเ้ขียนใชก้ลวธีิการเขียน

และการใชภ้าษาในการนาํเสนอเร่ืองราวที่เขา้ใจง่าย ใชภ้าษาที่ไม่ซบัซอ้น อีกทั้งกลวธีิการนาํเสนอที่

หลากหลาย เช่น  การเล่าเร่ือง การแทรกความรู้สึกของตนเอง ฯลฯ นอกจากน้ียงัเลือกใชภ้าษา โวหารและ

ภาพพจน์ไดส้อดคลอ้งกบัเร่ือง ทาํใหอ่้านไดอ้ยา่งเพลิดเพลิน และสามารถรับรู้ความรู้สึกไดอ้ยา่งแยบยล 



คุณค่าสารคดอีตัชีวประวตัิ เร่ือง บันทกึน า้ตา ๑ ลติร 

สารคดีอตัชีวประวตัิเร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร  เป็นสารคดีที่ใหค้วามรู้เก่ียวกบัโรคและอาการของโรค 

และใหแ้นวทางในการดูแลรักษา อีกทั้ง ยงัสะทอ้นการดาํเนินชีวติของตวัผูเ้ขียนไดอ้ยา่งชดัเจน ทั้งในดา้น 

การดาํเนินชีวติ การต่อสูก้บัโรค และปัจจยัที่ทาํใหผู้เ้ขียนต่อสู ้ ซ่ึงเป็นการใหคุ้ณค่าต่อผู ้ อ่านที่ป่วยเป็นโรค

ต่างๆ ใหมี้กาํลงัใจใน การต่อสู ้และใหค้นพกิารอยูร่่วมกบัสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข และนาํไปสู่การลดการ

แบ่งแยกทางสงัคมระหวา่งคนพกิารกบับุคคลปรกติทัว่ไป จากการศึกษา พบวา่ สารคดีอตัชีวประวติัเร่ือง 

บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร ใหคุ้ณค่าแก่ผูอ่้านในดา้นคุณธรรมจริยธรรม และดา้นความรู้ ดงัมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

คุณค่าด้านคุณธรรม  จริยธรรม 

              คุณค่าดา้นคุณธรรม จริยธรรมที่ใชใ้นการดาํเนินชีวติ เป็นคุณสมบติัของมนุษยใ์นการอยูร่่วมกนัใน

สงัคม เพราะการอยูร่่วมกนัของคนในสงัคมจะตอ้งไม่มีการแบ่งแยก ตอ้งมีนํ้ าใจและมีเมตตาต่อผูอ่ื้น จาก

การศึกษาสารคดีอตัชีวประวตัิเร่ือง บนัทึ กนํ้ าตา ๑ ลิตร  ผูเ้ขี ยนไดเ้ขียนบรรยายถึงการปฏิบตัิตนใน

ชีวติประจาํวนัดว้ยความยากลาํบาก การถูกแบ่งแยกจากสงัคม และการพยายามจะลดการแบ่งแยกจากสงัคม 

ทั้งไดรั้บการยอมรับจากสงัคม อีกทั้งยงัสอนเร่ืองความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ 

คุณค่าด้านความรู้ 

จากการศึกษาสารคดีอตัชีวประวติัเร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร พบคุณค่าดา้นความรู้เก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ

ไดด้งัน้ี 

ความรู้เก่ียวกบัโรคที่ผูเ้ขียนเป็น ในเร่ืองจะบอกถึงโรค สไปโนเบลลาร์อะแทก็เซียที่ตวัผูเ้ขียนเป็น

ซ่ึงเกิดจากภาวะพื้นที่ในสมองนอ้ย ทาํใหก้ลา้มเน้ือไม่ทาํงาน 

              ความรู้เก่ียวกบัการรักษาโรค การ เป็นโรคเช่นน้ี ไม่ทีทางที่จะรักษาใหห้ายขาดได ้และจะทรุดลง

เร่ือยๆ ทาํไดเ้พยีงแค่ทานยา ฉีดยา ทาํกายภาพบาํบดัเพือ่รักษาอาการใหค้งที่เท่านั้น 

              ความรู้เก่ียวกบัครอบครัวของคนญี่ปุ่ นในการดาํเนินชีวติประจาํวนั จากการบนัทึกของผูเ้ขียนที่

บนัทึกเร่ืองราวการใชชี้วติประจาํวนัทาํใหท้ราบถึงครอบครัวของคนญี่ปุ่ นที่รักและสามคัคีกนั ไม่ใช่แค่พอ่ 

แม่ พีน่อ้ง ยงัรวมไปถึงญาติคนอ่ืนๆอีกดว้ย ทาํใหท้ราบวา่ คนญี่ปุ่ นมีความรักบุคคลในครอบครัวดว้ยกนัเอง



เพราะถา้มองจากภายนอกประเทศญี่ปุ่ นอาจจะสะทอ้นภาพลกัษณ์ออกมาในดา้นการแข่งขนัและเฉยชาต่อส่ิง

ต่างๆ แต่เม่ือไดอ่้านหนงัสือเล่มน้ีทาํใหท้ราบเก่ียวกบัครอบครัวคนญี่ปุ่ นมากขึ้น 

             ความรู้เก่ียวกบัโรงเรียนและการสอบเขา้โรงเรียนของคนญี่ปุ่ น วา่ในประเทศญี่ปุ่ นเอง มีโรงเรียน

หลายประเภท เช่น โรง เรียนตามจงัหวดัต่างๆที่เป็นของรัฐ ที่ จาํเป็นตอ้งสอบเขา้ทาํใหมี้การแข่งขนัสูง หรือ

โรงเรียนที่เป็นเอกชน และโรงเรียนสงเคราะห์  ทาํใหท้ราบวา่ประเทศญี่ปุ่ นก็มีการเปิดกวา้งในเร่ืองของสิทธิ

คนพกิาร มีการใหสิ้ทธิเสรีเท่าเทียมกนั แต่การใชชี้วติประจาํวนัก็ยงัคงถูกแบ่งแยกออกจากบุคคลทัว่ไป 

            ความรู้เก่ียวกบัความเช่ือของคนญี่ปุ่ น ประเทศญี่ปุ่ นนั้นไม่มีการนบัถือศาสนาและไม่มีศาสนาประจาํ

ชาติ แต่คนญี่ปุ่ นเองคงหาที่ยดึเหน่ียวจิตใจโดยมีแค่นิกายเซน เท่านั้น  โดยส่วนใหญ่แลว้  คนญี่ปุ่ นเองก็เช่ือ

ในศาสนาศริสต ์และเช่ือวา่พะเจ้ามีอยูจ่ริง และทุกอยา่งที่เป็นไปนั้น ได้ ถูกพระเจา้กาํหนดไว ้ส่ิงที่ตนไดพ้บ

เจอ คือส่ิงที่พระเจา้หยบิยืน่มาให้ 

 

บทสรุป 

          จากการศึกษาสารคดีอตัชีวประวติั เร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร พบวา่ เน้ือหาส่วนใหญ่เป็นเร่ืองที่เกิด

ขึ้นกบัผูเ้ขียน โดยผูเ้ขียนได้ แสดงใหเ้ห็นถึงขอ้เทจ็จริงต่างๆ เช่น อาการป่วย ของผูเ้ขียนที่ป่วยเป็นโรคสไป

โนซีรีเบลลาร์อะแทก็เซีย  การรักษาโรค  และ การดาํเนินชีวติ ของผูเ้ขียน  

          ภายในเร่ืองมีการแทรกทรรศนะบา้งเล็กนอ้ย  เช่น ทรรศนะต่อบุคคลรอบขา้ง ทรรศนะเก่ียวกบัพระ

เจา้ และทรรศนะเก่ียวกบัการแต่งงาน  ส่วนดา้นกลวธีิการเขียนผูเ้ขียนเขียน โดยเรียงลาํดบัเหตุการณ์ตาม

ปฏิทินตั้งแต่เร่ิมป่วยเป็นโรค  การดาํเนินชีวติของผูเ้ขียน  โดยใชภ้าษาที่เรียบง่าย เขาใจง่าย มีการใชโ้วหาร

ต่างๆ เช่น บรรยายโวหาร พรรณนาโวหาร  อีทั้งยงัมีการใชอุ้ปมา อุป ลกัษณ์ ฯลฯ เพือ่ใหผู้อ่้านเขา้ใจ

เร่ืองราวตามที่ผูเ้ขียนตอ้งการ ใหเกิดความเพลิดเพลินและเขา้ใจมากขึ้น 

           สารคดีอตัชีวประวติัเร่ือง บนัทึกนํ้ าตา ๑ ลิตร นบัวา่เป็นสารคดีอตัชีวประวติัที่มีคุณค่าอยา่งยิง่ 

สมควรที่ผูอ่้านควรจะไดอ่้าน เพือ่เขา้ใจและเป็นกาํลงัใจใหก้บับุคคลที่พกิารเหล่าน้ี  
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