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บทคดัย่อ 

บทความวจิยัฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความหมายและความส าคญัของลทัธิบูชิโดในสังคม
ญ่ีปุ่น วธีิคิดแบบเซนท่ีมีอิทธิพลในสังคมญ่ีปุ่น และเพื่อศึกษาวธีิการแกปั้ญหาของตวัละครท่ีมีลกัษณะ
ผสมผสานระหวา่งวธีิคิดแบบซามูไรและวธีิคิดแบบเซนท่ีปรากฏในวรรณกรรมแปลญ่ีปุ่นเร่ืองซามูไรใน
สวนสน โดยมีสมมติฐาน คือ วรรณกรรมแปลญ่ีปุ่นเร่ืองซามูไรในสวนสน น าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการ
รักษาเกียรติและศกัด์ิศรีแบบซามูไร และการเผชิญหนา้กบัความเป็นจริงในวถีิแบบเซน แต่ผูเ้ขียนเลือกให้
คุณค่ากบัแนวคิดประการใดประการหน่ึงมากกวา่ ผลการวจิยัพบวา่ ผูเ้ขียนใหคุ้ณค่ากบัการเผชิญหนา้กบั
ความเป็นจริงในวถีิแบบเซนมากกวา่แนวคิดเก่ียวกบัการรักษาเกียรติและศกัด์ิศรีแบบซามูไร เน่ืองจาก
แนวทางการสอนของเซน เนน้สอนใหอ้ยูก่บัความจริง อีกทั้งยงัใชว้ถีิสวน วถีิเซน เป็นแนวทางในการ
แกปั้ญหาของตวัละครในเร่ือง  
 
 



1 
 

 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคญั 
  

ซามูไร(Samurai) เป็นชนชั้นนกัรบของญ่ีปุ่น ตามความหมายของภาษาญ่ีปุ่นโบราณแปลวา่ “ผูรั้บ
ใช”้ ดงันั้นกฏเกณฑท่ี์วางไวส้าํหรับซามูไรแทบทั้งหมดจะกล่าวถึงหนา้ท่ีรับใชต่้อหวัหนา้หรือผูน้าํของตน 
ในการต่อสู้ปราบศตัรูคนสาํคญัๆของหวัหนา้หรือของรัฐบาลนั้น กฏท่ีซามูไรยดึถือเป็นหลกัปฏิบติันั้นคือ 
ซามูไรทุกคนจะตอ้งเป็นผูอ้ยูใ่นสังกดัของเจา้นายในระบบศกัดินา จะตอ้งมีความซ่ือสัตย ์จงรักภกัดีต่อ
เจา้นายอยา่งมัน่คง ซามูไรจะตอ้งเป็นผูมี้เกียรติมีศกัด์ิศรีกลา้หาญไม่เกรงกลวัความตาย อีกทั้งจะตอ้งเป็นผูท่ี้
มีความเท่ียงธรรม และช่วยเหลือผูต้กทุกขไ์ดย้ากอยา่งมีเมตตาจิต 
 ในสังคมญ่ีปุ่นตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั มีแนวคิดของซามูไรแฝงอยูใ่นความคิดของคนญ่ีปุ่นอยา่ง
ต่อเน่ือง แมว้า่ระบบศกัดินาจะถูกยกเลิกไปแลว้ แต่วถีิของนกัรบท่ีถูกปรับเปล่ียนใหเ้ขา้กบัยคุสมยัไดผ้สม
กลมกลืนไปกบัวถีิชีวติของชาวญ่ีปุ่นอยา่งแยกไม่ได ้และมีอิทธิพลต่อการกระทาํต่างๆ ไม่วา่จะเป็นสังคม 
เศรษฐกิจ การเมืองญ่ีปุ่น การใชชี้วติหรือเร่ืองงาน เน่ืองดว้ยแนวคิดน้ี ดาํรงอยูใ่นกรอบความคิดพื้นฐานของ
คนญ่ีปุ่นโดยทัว่ไป และดว้ยสภาพสังคมของญ่ีปุ่นเองท่ีเอ้ือต่อการคงอยูข่องลทัธิบูชิโด ทาํใหแ้นวคิดน้ียงัคง
มีอิทธิพลต่อสังคมญ่ีปุ่นมาจนถึงปัจจุบนั 
 แนวคิดเร่ืองซามูไรในสังคมญ่ีปุ่นนั้นยงัมีปรากฏใหเ้ห็นอยูใ่นวรรณกรรมปัจจุบนั ดงัวรรณกรรม
เร่ืองซามูไรในสวนสน ของเกล สึกิยาม่า (Gail Tsukiyama) นกัเขียนหญิงเช้ือสายเอเชีย เธอมีพอ่เป็นชาว
ญ่ีปุ่น และมีแม่เป็นชาวจีน เกิดท่ีซานฟรานซิสโก ปัจจุบนัอาศยัอยูใ่นแคลิฟอร์เนีย ซ่ึงพื้นเพเดิมของ
ครอบครัวมาจากฮ่องกง เพราะฉะนั้นเธอจึงค่อนขา้งไดเ้ปรียบในการถ่ายทอดวฒันธรรมเอเชีย ทั้งจีน และ
ญ่ีปุ่น ซ่ึงผลงานของเธอเป็นเร่ืองเล่าท่ีตอ้งรสนิยมของนกัอ่านในโลกตะวนัตก นวนิยายของเธอไม่วา่จะเป็น 
“Women of the Silk” “The Language of Threads” “Dreaming Water” และ “The Street of a Thousand 
Blossoms” ลว้นมีลกัษณะร่วมกนัตรงความละเอียดอ่อนของอารมณ์ในการเล่าเร่ือง และแตะแตม้ดว้ย
รายละเอียดของวฒันธรรมตะวนัออกในการสร้างสัญลกัษณ์ส่ือความหมายทางจิตใจ  
 แนวคิดเร่ืองซามูไรท่ีปรากฏอยูใ่นวรรณกรรมเร่ืองน้ี เกลสึยาม่านาํเสนอผา่นรูปแบบการใชชี้วติ
เยีย่งซามูไรโบราณตามลทัธิบูชิโดของตวัละคร และนาํเสนอแนวคิดเร่ืองการฆ่าตวัตายตามลทัธิบูชิโด ท่ี
ส่งผลต่อความคิดและแนวทางการแกปั้ญหาของตวัละคร โดยลทัธิบูชิโด สอนใหเ้หล่าซามูไรยดึมัน่ในความ
ซ่ือสัตยต่์อหนา้ท่ีและจงรักภกัดีต่อเจา้นายของตน ซามูไรถือวา่ความตายเป็นเร่ืองเล็กนอ้ย ปรัชญาแห่งบูชิโด
กล่าวไวว้า่ “ความตายเป็นส่ิงเบาบางยิง่กวา่ขนนก” และบทบญัญติัท่ีสาํคญัท่ีสุดของซามูไรนั้น คือ 
บทบญัญติัท่ีวา่ดว้ย “ฮาราคีรี” อนัหมายถึง พิธีการฆ่าตวัตายอยา่งมีเกียรติของซามูไรโดยการควา้นทอ้ง  
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สาํหรับเหตุผลในการนาํเอาวิธีการ“ฮาราคีรี”มาใชก้บัพวกซามูไรแต่เพียงพวกเดียวนั้น เพราะถือวา่พวกน้ี
เป็นพวกท่ีมีความกลา้หาญยิง่กวา่ชนชั้นอ่ืนใด ดงันั้นหากพวกเขาจะตอ้งตายก็ควรจะเป็นการตายท่ีแสดงถึง
ความองอาจกลา้หาญอนัเหมาะสมกบัศกัด์ิศรีของพวกเขา นอกจากนั้นชาวญ่ีปุ่นถือวา่การฆ่าตวัตายโดยวธีิ
ฮาราคีรี เป็นการกระทาํอนัน่าเล่ือมใสและยกยอ่งยิง่ ก่อนหนา้นั้นไม่วา่เขาจะไดก้ระทาํความผดิหรือสร้าง
ความอปัยศร้ายแรงเพียงใด หลงัจากท่ีไดก้ระทาํการฮาราคีรีเสร็จส้ินแลว้ ความผดิและความอปัยศจะถูกลบ
หายไปทนัที ในอดีตแมก้ารกระทาํฮาราคีรีจะจาํกดัอยูแ่ต่พวกซามูไรเพียงพวกเดียว แต่เม่ือยคุสมยั
เปล่ียนแปลงไป แนวคิดน้ีไดส่้งผลต่อความคิดของชาวญ่ีปุ่นทัว่ไปและยงัคงดาํรงอยูใ่นจิตสาํนึกของชาว
ญ่ีปุ่น  

วรรณกรรมเร่ืองซามูไรในสวนสน ไม่เพียงแต่สะทอ้นแนวคิดแบบซามูไรเท่านั้น แต่ยงัปรากฎ
แนวความคิดเร่ืองเซนอีกดว้ย ซ่ึงแนวทางการสอนของเซนนั้น คือเนน้เผชิญหนา้อยูก่บัความจริง แนวคิดน้ี
เป็นแนวความคิดหลกัท่ีสาํคญัของเร่ืองท่ีส่งผลต่อความคิด ความรู้สึกของตวัละคร และเป็นแนวทางการ
แกปั้ญหาของตวัละครในเร่ืองน้ี โดยตวัละครหลกัทุกตวัในเร่ืองลว้นมีปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวติแตกต่างกนั 
เด็กหนุ่มคนหน่ึงเจบ็ป่วยทางกาย หญิงคนหน่ึงเจบ็ป่วยทางใจและสูญเสียทุกอยา่งนอกจากชีวติ และชายคน
หน่ึงอยูก่บัความลบัท่ีบอกใครไม่ได ้แนวทางการสอนของเซนจึงเขา้มาสนบัสนุนใหต้วัละครทุกตวักลา้
เผชิญหนา้กบัปัญหา และกลา้ท่ีมีจะชีวติอยูต่่อไป  

ในแง่ของการนาํเสนอนั้น เกล สึกิยา่ถ่ายทอดราวเร่ืองทั้งหมดในลีลาเรียบง่ายสมจริง ผา่นบนัทึก
ประจาํวนัของตวัละครเอก เป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในประวติัศาสตร์ช่วงปี ค.ศ.1937-1938 ซ่ึงญ่ีปุ่นส่งกาํลงัทหาร
เขา้รุกรานแผน่ดินจีน ดว้ยหวงัวา่จะใชเ้ป็นฐานท่ีตั้งท่ีมัน่คงท่ีสุดในโลก ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อน
สงครามโลกคร้ังท่ีสอง วรรณกรรมเร่ืองน้ีโดดเด่นมากในการใชฉ้ากหลงัอยา่งหมู่บา้นชนบท หมู่บา้นบน
ภูเขา สวนญ่ีปุ่น ตลอดจนดินฟ้าอากาศ ชายหาด ทอ้งทะเลในแต่ละฤดูกาล มาสนบัสนุนเหตุการณ์และ
อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของตวัละครไดอ้ยา่งเหมาะสมสวยงาม โดยเกล สึกิยา่มาใชว้ธีิการนาํเสนอเร่ืองราว
โดยแบง่เป็นบทอยา่งชดัเจนตามช่ือฤดูกาล ซ่ึงเร่ิมตน้เร่ืองดว้ยฤดูใบไมร่้วง เน่ืองจากเป็นตอนท่ีตวัเอกของ
เร่ืองผูป่้วยเป็นวณัโรค ตอ้งหยดุพกัการเรียน และพลดัพรากจากครอบครัวอนัเป็นท่ีรัก เพื่อมาพกัรักษาตวั 
ฟ้ืนฟูสุขภาพท่ีหมู่บา้นชนบทริมทะเล ในประเทศญ่ีปุ่น การแบ่งเร่ืองราวเป็นบทตามช่ือฤดูกาลนั้นเป็นการ
แสดงใหเ้ห็นถึงการมีนยัยะเปรียบเปรยในลีลาของบทกวีอยูอ่ยา่งเด่นชดั 

จากท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้จะเห็นวา่วรรณกรรมเร่ือง “ซามูไรในสวนสน” นั้นมีแนวคิดสาํคญัท่ีปรากฏ
ในเร่ือง สองแนวคิดหลกัดว้ยกนั นั้นคือ แนวคิดเร่ืองซามูไร และแนวคิดเร่ืองวถีิแบบเซน ดงันั้นผูว้จิยัจึง
สนใจท่ีจะศึกษาวเิคราะห์วรรณกรรมเร่ือง“ซามูไรในสวนสน” ของเกล สึกิยาม่า (Gail Tsukiyama) 
โดยเฉพาะในประเด็นเร่ืองความสาํคญัของลทัธิบูชิโดในสังคมญ่ีปุ่น วธีิคิดแบบเซนท่ีมีอิทธิพลในสังคม
ญ่ีปุ่น และศึกษาวธีิการแกปั้ญหาของตวัละครท่ีมีลกัษณะผสมผสานระหวา่งวธีิคิดแบบซามูไรและวธีิคิด
แบบเซนท่ีปรากฏในวรรณกรรมแปลญ่ีปุ่นเร่ืองซามูไรในสวนสน 
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วตัถุประสงค์ของการศึกษา  

 
1.เพื่อศึกษาความหมายและความสาํคญัของลทัธิบูชิโดในสังคมญ่ีปุ่น 
2.เพื่อศึกษาวธีิคิดแบบเซนท่ีมีอิทธิพลในสังคมญ่ีปุ่น 
3.เพื่อศึกษาวธีิการแกปั้ญหาของตวัละครท่ีมีลกัษณะผสมผสานระหวา่งวธีิคิดแบบซามูไรและวธีิคิด

แบบเซนท่ีปรากฏในวรรณกรรมแปลญ่ีปุ่นเร่ืองซามูไรในสวนสน 
 

สมมติฐานการศึกษา 
 
วรรณกรรมแปลญ่ีปุ่นเร่ืองซามูไรในสวนสน นาํเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการรักษาเกียรติและศกัด์ิศรี

แบบซามูไร และการเผชิญหนา้กบัความเป็นจริงในวถีิแบบเซน แต่ผูเ้ขียนใหคุ้ณค่ากบัแนวคิดประการใด
ประการหน่ึงมากกวา่ 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 

ศึกษาวรรณกรรมแปลญ่ีปุ่นเร่ือง ซามูไรในสวนสน ของเกล สึกิยาม่า (Gail Tsukiyama) แปลโดย 
ยทุธชยั วธีิกล จดัพิมพโ์ดย สาํนกัพิมพเ์อเอสเค มีเดีย 
 

วธีิการวจัิย 

1.กาํหนดความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา วตัถุประสงค ์สมมติฐาน ขอบเขตของการศึกษา 

และวธีิการศึกษา 

2.ศึกษาวรรณกรรมแปลญ่ีปุ่นเร่ืองซามูไรในสวนสนอยา่งละเอียด ในดา้นองคป์ระกอบทาง
วรรณกรรม รวมไปถึงคุณค่าในดา้นต่างๆ 

3.ศึกษาคน้ควา้และหาขอ้มูลจากหนงัสือหรือเอกสารงานวจิยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมแปล
ญ่ีปุ่นเร่ืองซามูไรในสวนสน และวตัถุประสงคข์องการศึกษาเพื่อนาํมาใชใ้นการวิเคราะห์ 

4.สรุปการคน้ควา้วรรณกรรมแปลญ่ีปุ่นเร่ือง ซามูไรในสวนสนและเสนอผลงานในรูปแบบ
บทความวจิยั 
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การทบทวนวรรณกรรม 
 
 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาวเิคราะห์วรรณกรรมแปลญ่ีปุ่นเร่ือง ซามูไรในสวนสน 

มีดงัต่อไปน้ี 

กลุ่มที ่1 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัซามูไรและลัทธิบูชิโด 
 
เสถียร พนัธรังสี (2508) เขียนหนงัสือเร่ือง “บูชิโด จรรยาของทหาร จิตวญิญาณของญี่ปุ่น”กล่าวถึง 

หลกัปฏิบติัตามหลกัของลทัธิบูชิโด 7 กลุ่มใหญ่ ไดแ้ก่ 1.ความกลา้หาญ 2.จรรยาของซามูไร 3.ความเป็น
สุภาพบุรุษ 4.ความจงรักภกัดี 5.การศึกษาอบรมเยีย่งซามูไร 6.ฐานะของสตรี และ 7.ความรักชาติ โดยแต่ละ
กลุ่มก็จะมีหลกัยอ่ยลงไป คือ จรรยาของซามูไร มีหลกัปฏิบติัเร่ืองฮาราคีรี, ความเป็นสุภาพบุรุษมีหลกั
ปฏิบติัตนเร่ืองความเมตตา มีความอ่อนหวาน รักษาความจริง และรักษาเกียรติยศ, ความจงรักภกัดี มีหลกั
ปฏิบติัเร่ืองความภกัดี ซ่ือสัตยต่์อเจา้นาย เคารพต่อครอบครัวและบรรพบุรุษ, การศึกษาอบรมเยีย่งซามูไร มี
หลกัปฏิบติัเร่ืองการข่มใจตนเอง และถา้กล่าวถึงพิธีกรรมของลทัธิบูชิโดนั้น กล่าวถึง พิธีฮาราคีรี หรือเซปปุ
กุวา่เป็นพิธีกรรมท่ีจะช่วยลา้งมลทินใหก้บัผูท่ี้มีทางเลือกในการรักษาช่ือเสียงของตนไวไ้ด ้อาจไดรั้บความ
ไม่เป็นธรรมจากผูใ้หญ่ ถูกใส่ร้ายทั้งๆท่ีตนไม่ไดท้าํความผดิอะไร ก็ยอมตายเสียโดยวิธีกระทาํการฮาราคีรี 
และเช่ือวา่เม่ือไดก้ระทาํการฮาราคีรีแลว้ ก็จะพน้จากมลทินทั้งหลาย และไดเ้กียรติยศสูงสุด และหนงัสือเล่ม
น้ียงักล่าวถึง มนุษยช์าติเช้ือซามูไรท่ีแทจ้ริงนั้น มีความกลา้หาญและอ่อนโยนอยูเ่ป็นปกติ มองเห็นชีวติมีค่า
ไม่มากเท่าเกียรติยศ เม่ือกระทาํความผดิอยา่งใดอยา่งหน่ึงลงไปก็พยายามเร่งวนัเร่งคืนเพื่อท่ีจะกระทาํการ
ฮาราคีรี และถึงแมย้คุสมยัจะเปล่ียนแปลงไป แนวความคิดเหล่าน้ีไม่หายไปตามกาลเวลา แต่ยงัมีหลงเหลือ
ในจิตสาํนึกของชาวญ่ีปุ่นเสมอมา จากการศึกษา ผูว้จิยัสามารถนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการวเิคราะห์เร่ือง
ความสาํคญัของลทัธิบูชิโด และหลกัปฏิบติัตามลทัธิบูชิโดท่ีมีต่อซามูไรและประเทศญ่ีปุ่น 

 
ภิรมย ์พุทธรัตน์ (2531) เขียนหนงัสือเร่ือง “ซามูไร ชนช้ันนักรบของญีปุ่่น” กล่าวถึง ความหมาย

และความสาํคญัของซามูไร ยคุสมยัและววิฒันาการของซามูไร พุทธศาสนานิกายเซนและลทัธิซามูไร 
ลทัธิบูชิโด และวถีิปฏิบติัของซามูไร โดยซามูไร(Samurai) มีความหมายวา่ “ผูรั้บใช”้ มีหนา้ท่ีรับใชต่้อ
หวัหนา้หรือผูน้าํของตน ในการต่อสู้เพื่อปราบปราบศตัรูคนสาํคญัๆของหวัหนา้หรือของรัฐบาลนั้น และ
บทบญัญติัท่ีสาํคญัท่ีสุดของซามูไรนั้น คือ บทบญัญติัท่ีวา่ดว้ย “ฮาราคีรี” อนัหมายถึง พิธีการฆ่าตวัตายอยา่ง
มีเกียรติของซามูไรโดยการควา้นทอ้ง สาํหรับเหตุผลในการนาํเอาวธีิการ“ฮาราคีรี”มาใชก้บัพวกซามูไรแต่
เพียงพวกเดียวนั้น เพราะถือวา่พวกน้ีเป็นพวกท่ีมีความกลา้เหตุยิง่กวา่ชนชั้นอ่ืนใด ดงันั้นหากพวกเขาจะตอ้ง
ตายก็ควรจะเป็นการตายท่ีแสดงถึงความองอาจกลา้หาญอนัเหมาะสมกบัศกัด์ิศรีของพวกเขา อีกทั้งเช่ือญ่ีปุ่น 
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โบราณยงัเช่ือวา่ช่วงทอ้งของร่างกายหรือภาษาญ่ีปุ่นโบราณเรียกวา่ “ฮารา” เป็นศูนยข์องวญิญาณและ
ความรู้สึกต่างๆ ดงันั้นการฆ่าตวัตายดว้ยการฮาราคีรี หรือการควา้นทอ้ง ถือวา่เป็นการปลดปล่อยวญิญาณ
ของตวัเองไปตลอดกาลนอกจากนั้นชาวญ่ีปุ่นถือวา่การฆ่าตวัตายโดยวธีิฮาราคีรี เป็นการกระทาํอนัน่า
เล่ือมใสและยกยอ่งยิง่ ก่อนหนา้นั้นไม่วา่เขาจะไดก้ระทาํความผดิหรือสร้างความอปัยศร้ายแรงเพียงใด 
หลงัจากท่ีไดก้ระทาํการฮาราคีรีเสร็จส้ินแลว้ ความผิดและความอปัยศจะถูกลบหายไปทนัที 
ประเด็นสาํคญัอีกส่วนหน่ึง กล่าวถึงพุทธศาสนานิกายเซนและลทัธิซามูไรวา่บทบญัญติัต่างๆในพุทธศาสนา
นิกายเซนนั้นสามารถนาํมาใชก้บัลทัธิซามูไรไดอ้ยา่งดียิง่ ทั้งน้ีเพราะซามูไรทุกคนต่างไดรั้บการอบรมและ
การฝึกฝนในการทาํจิตใจให้แขง็แกร่งไม่หว ัน่ไหวต่อส่ิงใดแมแ้ต่ความตาย ยิง่ไปกวา่นั้นซามูไรเป็นผูอุ้ทิศ
ชีวติและเสียสละเพื่อผูอ่ื้นท่ีเขานบัถือ ส่ิงสาํคญัอีกประการหน่ึงท่ีพุทธศาสนานิกายเซนเหมาะสมกบัประเทศ
ท่ีใชอ้าํนาจทางการทหารในการปกครองแผน่ดินก็คือ ปรัชญาความเช่ือถือสาํคญัท่ีวา่ ”สรรพส่ิงทั้งหลายใน
โลกมิไดเ้ป็นของใคร มนัมีทั้งความมีตวัตนและไม่มีตวัตนในเวลาเดียวกนั สาํหรับการปฏิบติัทางกายภาพ 
ทุกอยา่งของมนุษยน์ั้น ไม่ใช่การปฏิบติัเพื่อตนเองและเพื่อใครทั้งส้ิน แต่เป็นการปฏิบติัเพื่อความวา่งเปล่า
แห่งความเวยีนวา่ยตายเกิดท่ีไม่มีจุดคงท่ีแน่นอน” และดว้ยความเช่ือถือดงักล่าวน่ีเองจะเห็นไดว้า่พวก
ซามูไรทั้งหลายต่างไม่หวาดหวัน่ต่อส่ิงใด แมแ้ต่ความตายอนัเป็นความหวาดกลวัสูงสุดของมนุษย ์จาก
การศึกษา ผูว้จิยัสามารถนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการวเิคราะห์เร่ืองการรักษาเกียรติและศกัด์ิศรีแบบซามูไร
และความสัมพนัธ์ของเซนและซามูไร 
 
กลุ่มที ่2 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัเซนและความสัมพนัธ์ระหว่างเซนกบัซามูไร 

 
เตชิมารุ ไทเซน(2530) เขียนหนงัสือเร่ือง “วทิยายุทธ์เซน” กล่าวถึง ความเช่ือมโยงระหวา่งเซนและ

วทิยายทุธ์ โดยซามูไรส่วนใหญ่เกือบทั้งหมดนบัถือชินโตซ่ึงเป็นศาสนาประจาํชาติของญ่ีปุ่น ซ่ึงเป็นลทัธิ
เช่ือถือวิญญาณแต่ในขณะเดียวกนัพวกเขาก็ยงัสนใจในเซน ท่ีเนน้ความเรียบง่ายและการควบคุมตนเอง การ
ตระหนกัรู้ในทุกขณะจิต และจิตใจท่ีสงบในเวลาท่ีตอ้งเผชิญกบัความตายซ่ึงสอดคลอ้งกนัไดดี้กบัวถีิของ
ซามูไรท่ีตอ้งสู้รบกนัเสมอ โดยท่ีความแตกต่างระหวา่งชีวติกบัความตายข้ึนอยูก่บัการฟันดาบรวดเร็วเพียง
คร้ังเดียว แต่ส่ิงท่ีดีกวา่น้ีสาํหรับพวกซามูไรก็คือ ขอ้เทจ็จริงท่ีวา่ เซนใหว้ธีิฝึกท่ีเฉพาะเจาะจงทุกวนัคือ การ
ทาํสมาธิ หรือท่ีเรียกวา่ “ซาเซน” ทาํใหซ้ามูไรสามารถจดัการจิตท่ีส่ายน่ิงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และวทิยา
ยทุธ์สมยัใหม่อยา่งเช่น เคนโด คาราเต ้ยโูด และไอคิโดมีรากเหงา้มาจากการผสมระหวา่งเซนและบูชิโด อนั
เป็นจรรยาบรรณของซามูไรในยคุกลาง คาํวา่ “บูชิโด” ตามความหมายโดยพยญัชนะนั้น หมายถึง “วธีิทาง
แห่งนกัรบ” จากการศึกษา ผูว้จิยัสามารถนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการวเิคราะห์เร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่ง
เซนและซามูไร 
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สมภาร พรมทา (2532) เขียนหนงัสือเร่ือง“พุทธศาสนานิกายเซน”กล่าวถึง ความหมายและ

ความสาํคญัทัว่ไปของพุทธศาสนานิกายเซน แนวทางการสอนของเซน ความสัมพนัธ์ระหวา่งเซนกบั
ธรรมชาติและส่ิงต่างๆ โดยเซนเป็นลทัธิหน่ึงในพุทธศาสนาฝ่ายมหายานเป็นลทัธิท่ีใหญ่และมีศรัทธามาก
ลน้จากทัว่โลก แนวทางการสอนของเซนนั้น เนน้สอนใหอ้ยูก่บัความจริง ในการยอมรับตวัเองและศึกษา
ธรรมพิจารณาธรรม โดยอาศยัธรรมชาติของชีวติเป็นส่ิงท่ีสอน โดยมีจุดหมายสูงสุดดว้ยการบรรลุธรรม ตดั
ส้ินกิเลสตณัหา มนุษยต์อ้งเรียนรู้วธีิดาํรงชีวติอยูใ่นปัจจุบนั ไม่ใช่อดีตหรืออนาคต เซนสอนวา่ ชีวติตอ้งยดึ
ขณะปัจจุบนั โดยการอยูก่บัปัจจุบนั มนุษยต์อ้งสัมพนัธ์กบัตนเอง และส่ิงแวดลอ้มอยา่งเตม็ท่ีตอ้งไม่ทาํให้
พลงัของกระจายไป ตอ้งพร้อมเสมอในปัจจุบนั ไม่มีความเสียใจต่ออดีต โดยการคิดถึงแต่อนาคต ก็จะทาํให้
ปัจจุบนัเบาบางลง เวลาท่ีจะดาํรงอยูคื่อ "เด๋ียวน้ี"จากการศึกษา ผูว้จิยัสามารถนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการ
วเิคราะห์เร่ืองการเผชิญหนา้กบัความเป็นจริงในวถีิแบบเซน 

 

กลุ่มที ่3 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการศึกษาพฤติกรรมตัวละคร 

กนกอร เกตุพงษช์ยั (2553) เขียนสารนิพนธ์เร่ือง “การวเิคราะห์บทบาทของตัวละคร ส่ีซานกวาน 

ในเร่ืองคนขายชาติ”ของหยหูวัโดยศึกษาสภาพสังคมในยคุปฏิวติัวฒันธรรมซ่ึงอยูใ่นสมยัการปกครองของ

เหมา เจ๋อ ตุง และศึกษาลกัษณะตวัละครสาํคญัคือส่ีซานกวาน ซ่ึงเป็นตวัแทนของคนจีนในยคุปฏิวฒันธรรม 

ผลการศึกษาพบวา่ ประเทศจีนในช่วงยคุเหมาเจ๋อตุงไดถู้กมหาอาํนาจตะวนัตกรุกราน ทาํใหป้ระเทศจีนท่ี

กาํลงัพฒันาและเจริญรุ่งเรืองตอ้งประสบปัญหา เพราะถูกเอาเปรียบจากกลุ่มคนตะวนัตกท่ีเขา้มาแผอิ่ทธิพล

ร่วมมือกบักลุ่มผูมี้อาํนาจของจีน ผูเ้ขียนจึงไดจ้าํลองวรรณกรรมเร่ืองคนขายเลือด โดยกล่าวถึงในทาํนอง

เสียดสีผา่นการดาํเนินชีวิตของตวัละครเอก “ส่ีซานกวาน” ท่ีไดรั้บผลกระทบจากนโยบายเหมาเจ๋อตุง ทั้งการ

ไม่ไดรั้บการศึกษาเพราะเหมาเจ๋อตุงไม่มีนโยบายสนบัสนุนการศึกษาในระบบ แต่เนน้ใหเ้ยาวชนเรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริง นโยบายดา้นสังคมท่ีใหป้ระชาชนมีโอกาสไดแ้สดงออกความคิดเห็นวพิากษว์จิารณ์กนั 

กลบัเป็นโอกาสใหมี้การใส่ร้ายป้ายสีกนัจนทาํใหค้รอบครัวของส่ีซานกวานตอ้งใชชี้วติดว้ยความ

หวาดระแวงไม่มีความสุข ส่วนนโยบายดา้นเศรษฐกิจโดยเฉพาะการนาํระบบคอมมูนมาใช ้เป็นนโยบายท่ี

ผูเ้ขียนเสียดสีมากท่ีสุด เพราะเห็นไดจ้าก“ส่ีซานกวาน” ไม่มีทรัพยสิ์นเป็นของตนเอง แมแ้ต่ปัจจยัส่ีท่ีเป็น

ความจาํเป็นขั้นพื้นฐาน เม่ือ“ส่ีซานกวาน” ตอ้งการส่ิงจาํเป็นในการดาํรงชีพสาํหรับครอบครัว การขายเลือด

ของ “ส่ีซานกวาน” จึงแสดงใหเ้ห็นวา่นโยบายของเหมาเจ๋อตุง ทาํใหส่ี้ซานกวานซ่ึงเป็นภาพแทนของคนจีน

ไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นของตนเอง นอกจากชีวติและเลือดเน้ือ 



7 
 

 

ทิพาพร ไตรบรรณ์ (2553)  เขียนสารนิพนธ์เร่ือง “วเิคราะห์นวนิยายแปลญีปุ่่นเร่ือง คือฉันอกีคน” 

ของ ยามาโมโตะ ฟุมิโอะ โดยศึกษาวเิคราะห์เฉพาะประเด็นเร่ืองบทบาทของสตรีญ่ีปุ่นตามหลกัของลทัธิบูชิ

โดและศึกษาพฤติกรรมของตวัละครท่ีไม่สอดคลอ้งกบัค่านิยมของสังคมญ่ีปุ่นผลการศึกษาพบวา่ นวนิยาย

เร่ืองน้ีสะทอ้นในเร่ืองของการท่ีสตรีญ่ีปุ่นเม่ือแต่งงานไปแลว้ควรอยูใ่นโอวาทสามี ยามาโมโตะสร้างเร่ือง

ใหต้วัละครเอกหญิงมีการแบ่งภาคหรือการทาํให้เงานั้นสามารถมีชีวติไดจ้ริงๆ ซ่ึงตวัจริงและเงาของตวั

ละครหญิงในเร่ืองแตกต่างกนั เพราะการไปแต่งงานกบัผูช้ายคนละคนกนั โซโกะ Aหรือตวัจริงนั้นมีชีวติท่ี

เป็นอิสระ อยากทาํอะไรก็สามารถทาํไดเ้หมือนเป็นตวัแทนของหญิงสาวญ่ีปุ่นสมยัใหม่ แต่ขาดความรักและ

เอาใจใส่จากสามี ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเธอตอ้งการมาตลอดชีวิต ซ่ึงสะทอ้นถึงสภาพสังคมญ่ีปุ่นในปัจจุบนัเก่ียวกบั

ปัญหาของสตรีญ่ีปุ่นท่ีแต่งงานแลว้ และตวัละครโซโกะ B หรือเงานั้นไดรั้บความรักความเอาใจใส่จากสามี 

แต่ขาดอิสรเสรีในชีวติ ทาํให้ทั้งสองโหยหาในส่ิงท่ีตวัเองขาดไป ซ่ึงวถีิชีวติของตวัละครหญิงท่ีเป็นตวัจริง

นั้นขดัต่อหลกัในลทัธิบูชิโดของญ่ีปุ่น ภรรยาจะตอ้งปรนนิบติัสามีอยา่งไม่ขาดตกบกพร่อง ตอ้งทาํตวัใหอ้ยู่

ในโอวาทของสามี อนัเป็นสาเหตุทาํให้เกิดความขดัแยง้ข้ึนระหวา่งตวัละครหญิงซ่ึงเป็นตวัจริงกบัสามี 

ส่วนตวัละครเงานั้น ถึงแมจ้ะปรนนิบติัรับใชส้ามีถูกตอ้งตามหลกับูชิโดท่ีญ่ีปุ่นนบัถือก็จริง แต่ในส่วนทา้ย

ของเร่ือง ตวัละครเงาไปมีชู ้ซ่ึงผดิต่อหลกับูชิโดเช่นกนั ทาํใหต้วัละครเงาตอ้งประสบกบัปัญหาชีวติท่ีไม่

ราบร่ืน และเม่ือทั้งสองไดพ้บกนั ต่างฝ่ายต่างมองวา่ชีวติของอีกฝ่ายงดงาม เป็นทางชีวติท่ีปรารถนา ทั้งสอง

จึงสลบัตวักนั แต่จากประสบการณ์ทั้งหลายก็ทาํใหไ้ดเ้รียนรู้วา่ตวัเองนั้นไม่อาจเปล่ียนไปจากส่ิงท่ีเคยเป็น 

และไม่มีใครแทนท่ีคนสาํคญัซ่ึงตนตดัสินใจร่วมชีวิต นวนิยายเร่ืองน้ีจึงสะทอ้นให้เห็นถึงการใชชี้วติของ

ชาวญ่ีปุ่นและลกัษณะสภาพสังคมทางญ่ีปุ่นท่ีชีวติคู่นั้นมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัลทัธิบูชิโด เพราะในคติของชาวบู

ชิโดนั้นถือวา่ สามีเป็นผูน้าํและภรรยาเป็นผูต้าม หรือสามีภรรยาเป็นคนเดียวกนั ความรอมชอมในดา้นความ

คิดเห็นจะเป็นส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัในครอบครัวเสมอ จึงไม่ค่อยปรากฎวา่สามีและภรรยามีความคิดเห็น

ตรงกนัขา้ม และตวัละครหญิง โซโกะ Aและ B ต่างก็ทาํผิดต่อหลกับูชิโด คือการมีชู ้อนัเป็นท่ีนาํมาซ่ึงความ

แตกร้าวในชีวติคู่ 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัไดน้าํความรู้จากเอกสารต่างๆและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเหล่าน้ีมาศึกษา

ประกอบการวิเคราะห์วรรณกรรมแปลญ่ีปุ่นเร่ืองซามูไรในสวนสน เพี่อใหบ้รรลุตามประสงคท่ี์ตั้งไว ้ซ่ึงจะ

ไดก้ล่าวในบทต่อไป  
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ผลการวจิยั 

 

สตีเฟน : จากคนนอกสู่การเรียนรู้วถิีเซนของคนใน 
 

สตีเฟน เป็นเด็กหนุ่มชาวจีน ผูป่้วยดว้ยวณัโรค จนตอ้งหยุดพกัการเรียน และพลดัพรากจาก
ครอบครัว เพื่อเดินทางมารักษาตวัท่ีบา้นพกัตากอากาศในเมืองทารูมิ หมู่บา้นชนบทริมทะเลแห่งหน่ึงของ
ประเทศญ่ีปุ่น และมาอาศยัอยูก่บัมตัสุ ชายวยักลางคน ผูท้าํหนา้ท่ีดูแลบา้นและสวนของครอบครัว  
สตีเฟนตอ้งแบกรับความรู้สึกโดดเด่ียวเปล่ียวเหงาเน่ืองจากตอ้งพลดัพรากจากครอบครัว อีกทั้งยงัตอ้งรับรู้
เร่ืองร้ายจากแดนไกล ไม่วา่จะเป็นข่าวกองทพัญ่ีปุ่นโจมตีแผน่ดินจีนอยา่งโหดร้าย หรือข่าวการแตกแยกกนั
ของพอ่กบัแม่ ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีส่งผลต่อความคิดและสภาพจิตใจของเขาเป็นอยา่งมาก  

ตามลกัษณะวฒันธรรมของสังคมญ่ีปุ่น สตีเฟนนั้นเปรียบเสมือนคนนอกในสังคมญ่ีปุ่น เป็นคน
นอกทั้งดา้นเช้ือชาติ ครอบครัว วฒันธรรม และวธีิคิด อีกทั้งสงครามระหวา่งจีนกบัญ่ีปุ่นนั้นก็ไดเ้ป็นตวัขบั
เนน้ความเป็นคนนอกของสตีเฟนอยา่งชดัเจน สังคมญ่ีปุ่นจะใหค้วามสาํคญักบัเร่ืองคนนอกและคนในเป็น
อยา่งมาก คนใน หมายถึง บุคคลภายในครอบครัวตวัเองหรือบุคคลภายในหน่วยงาน  ส่วนคนนอกในสังคม
ญ่ีปุ่น หมายถึง บุคคลท่ีไม่ใช่คนในครอบครัวหรือบุคคลต่างหน่วยงาน ต่างเช้ือชาติและต่างวฒันธรรม  

สตีเฟนเป็นคนนอกของคนในหมู่บา้นทารูมิและยะมะกุจิทางดา้นเช้ือชาติ และสาํหรับตวัมตัสุเอง
นั้น ถึงแมม้ตัสุจะทาํงานใหก้บัครอบครัวสตีเฟนมาตั้งแต่รุ่นพอ่แม่ของเขา แต่ถึงอยา่งไรสตีเฟนก็
เปรียบเสมือนคนนอกของมตัสุ มตัสุไม่ใช่บุคคลในครอบครัว เป็นเพียงคนทาํงานให้เท่านั้น การปฏิบติั
ต่างๆจึงเป็นไปตามหนา้ท่ีของผูดู้แล ดงัตวัอยา่ง 

 
“สกัครู่ผมก็เคล้ิมไปกบัววินอกหนา้ต่างท่ีผา่นไปเร่ือยๆจนเร่ิมแสบตาและรู้สึกลา้ น่ีเป็น 

คร้ังแรกนบัตั้งแต่ออกจากบา้นท่ีรู้สึกวา่อยูต่วัคนเดียวจริงๆถา้ไม่นบัตอนท่ีอยูก่บัคุณพอ่เพียงไม่ก่ี 
ชัว่โมงท่ีโกเบ และคุณแม่ท่ีจะมาเยีย่มผมอีกหลายเดือนขา้งหนา้ หนา้ท่ีผมทาํไดต้อนน้ีคือสูดลม 
หายใจเอาทั้งความกลวัและความต่ืนเตน้ท่ีตอ้งเผชิญกบัส่ิงต่างๆ ท่ียงัไม่รู้จกัเขา้ไปใหเ้ตม็ท่ี 

 
( Gail Tsukiyama2537 : 17 ) 

 
จากตวัอยา่งขา้งตน้แสดงให้เห็นความรู้สึกของสตีเฟนขณะกาํลงัเดินทางโดยรถไฟเพื่อมุ่งหนา้ไปยงั

ทารูมิ แสดงถึงความวติกกงัวลใจ กลวัและต่ืนเตน้กบัการท่ีตอ้งไปทาํความรู้จกักบัสถานท่ีใหม่ๆ สังคม
ใหม่ๆ รวมถึงคนต่างเช้ือชาติ ต่างครอบครัวและส่ิงแวดรอบตวัท่ีไม่คุน้ชิน  

สตีเฟนเป็นคนนอกดา้นวธีิคิดของสังคมญ่ีปุ่นและมตัสุ การมาอยูท่ารูมิในช่วงแรก สตีเฟนไม่เขา้ใจ
และไมคุ่น้ชินกบัรูปแบบวถีิการใชชี้วติของมตัสุ เพราะสตีเฟนมีวธีิคิดท่ีแตกต่างออกไป เน่ืองจากทั้งสองคน 
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มีความต่างกนัดา้นวฒันธรรม วยั และประสบการณ์ชีวติ มตัสุเป็นคนเงียบขรึม เขม้แข็ง และรักในการทาํ
สวน ดงัตวัอยา่ง  

 
คุณพอ่บอกมตัสุอยูต่วัคนเดียว ดูแลบา้นริมหาดของคุณปู่มากกวา่สามสิบปีแลว้ หลงัจากท่ี 

พอ่แม่ตาย เขาก็ตอ้งเลือกระหวา่งมาอยูท่ี่บา้นของคุณปู่ท่ีฮ่องกง หรืออยูเ่ฝ้าบา้นท่ีญ่ีปุ่นน้ีคนเดียว มตัสุ 
ทาํงานกบัครอบครัวผมมาตั้งแตเ่ด็ก ส่วนพอ่แม่ก็ทาํงานใหคุ้ณปู่มาก่อนหนา้นั้นเสียอีก มตัสุคงจะอาย ุ
ราวๆหกสิบได ้ผิวหนงัสีนํ้ าตาลไหม ้เห่ียวยน่ ท่าทางไวต้วัและข้ีรําคาญ ดูเป็นคนท่ีชอบอยูค่นเดียว 
มากกวา่ จึงบอกไดไ้ม่ยากวา่ท่ีผมมาคร้ังน้ี จะตอ้งรบกวนโลกอนัเงียบสงบของเขาอยา่งแน่นอน 

 
( Gail Tsukiyama2537 : 19 ) 

  

จากตวัอยา่งขา้งตน้แสดงให้เห็นความรู้สึกนึกคิดของสตีเฟนท่ีมีต่อมตัสุเม่ือมาถึงหมู่บา้นทารูมิคร้ัง
แรก สาํหรับสตีเฟน มตัสุเป็นคนขึงจงั จริงจงั เงียบขรึม ค่อนขา้งไวต้วั และมีมนุษยสัมพนัธ์ไม่ค่อยดีนกั แต่
เม่ือต่างคนต่างไดเ้รียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ในเวลาต่อมาความคิดท่ีสตีเฟนมีต่อมตัสุก็เปล่ียนแปลงไป สตีเฟน
รู้จกัตวัตนของมตัสุมากข้ึน ทั้งคู่เร่ิมตน้ความสัมพนัธ์แบบคนแปลกหนา้ต่อกนั และค่อยๆทวคีวามผกูพนัอนั
อบอุ่นลึกซ้ึงข้ึนมาทีละนอ้ย ควบคู่ไปกบัการเปิดเผยความลบัต่างๆในชีวติของมตัสุ วา่แทจ้ริงแลว้นั้น มตัสุ
เป็นชายวยักลางคนผูเ้ป่ียมไปดว้ยนํ้าใจ กลา้หาญและมีหวัใจท่ีอ่อนโยนมากเพียงไร 

สถานการณ์ของสงครามระหวา่งจีนและญ่ีปุ่น ทาํใหห้มู่บา้นทารูมิไม่มีเด็กหนุ่มอาศยัอยู ่คนหนุ่ม
ส่วนใหญ่พากนัไปร่วมกองทพัญ่ีปุ่น ส่ิงน้ีจึงขบัเนน้ความรู้สึกความเป็นคนนอกของสตีเฟนอยา่งเด่นชดั ดงั
ตวัอยา่ง 
 

เดือนแรกท่ีผมมาอยูท่ี่บา้นริมชายหาดน้ี ผมคิดวา่การไดม้าอยูท่ี่ทารูมิจะช่วยใหผ้มอยูห่่างจาก 
ความวุน่วายในประเทศจีน แต่พอมานึกอีกทีก็ทาํใหใ้จหาย ในบรรดาชาวบา้นท่ีมาร่วมงานน้ี มีผมคน 
เดียวเท่านั้นท่ีเป็นคนหนุ่ม แมช้าวบา้นจะคุน้เคยกบัผมแลว้แต่ก็ยงัรู้สึกวา่ตวัเองเด่นเกินไปจนน่าอึดอดั 

 
( Gail Tsukiyama2537 : 119 ) 

  

จากตวัอยา่งขา้งตน้แสดงให้เห็นวา่สงครามเป็นส่ิงท่ีขบัเนน้รู้สึกความเป็นคนนอกของสตีเฟนอยา่ง
ชดัเจน สตีเฟนเป็นเด็กหนุ่มคนเดียวในหมู่บา้นทารูมิ ทาํใหต้วัสตีเฟนรู้สึกแปลกแยก และรู้สึกวา่ตนเอง
ไม่ใช่คนท่ีทารูมิ อีกทั้งส่ิงน้ียงัช่วยเนน้ย ํ้าวา่จีนและญ่ีปุ่นนั้นเป็นประเทศคู่สงครามกนั อยา่งไรก็ตามเม่ือสตี
เฟนใชชี้วติในทารูมิ เรียนรู้วิถีชีวติ และวฒันธรรมในสังคมญ่ีปุ่นไปไดร้ะยะหน่ึง ความรู้สึกถึงความเป็นคน
นอกของสตีเฟนก็เบาบางลง ไม่มีความรู้สึกแปลกแยกในการมาปรากฏตวัต่อท่ีสาธารณะในหมู่บา้นทารูมิ
อีกต่อไป ดงัตวัอยา่ง 
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ชาวบา้นท่ีน่ียงัคงใชชี้วติต่อไปตามปกติ พวกคนแก่ผูช้ายนัง่อยูท่ี่หนา้ร้านพดูคุยกนัถึงเร่ือง 

การหาปลา ครอบครัวและสงคราม พวกเขาพดูคุยกนัเบาๆ และใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั เวลาผมเดินผา่น 
ก็ไม่มีใครหนัหนา้มามองหรือหยดุคุยกนั เป็นคร้ังแรกท่ีรู้สึกวา่การมาปรากฏตวัท่ีหมู่บา้นทารูมิไม่ใช่ 
เร่ืองแปลกใหม่อะไรอีกต่อไป พวกผูห้ญิงแบกตะกร้าหรือไม่ก็ผูห้ญิงตวัเลก็ๆ ไวท่ี้หลงั เดินไปเดินมา 
เพ่ือซ้ือของใชป้ระจาํวนั รู้สึกวา่มีใครมาตีแขนเบาๆ เม่ือหนัไปเห็นเคโกะยนือยูข่า้งหลงั  

 
 ( Gail Tsukiyama2537 : 117 ) 

  
จากตวัอยา่งขา้งตน้ แสดงให้เห็นวา่สตีเฟนเร่ิมมีความสุขกบัการใชชี้วติในหมู่บา้นทารูมิ ไม่รู้สึก

แปลกแยกแตกต่างในความเป็นคนนอกของตน สตีเฟนสามารถเรียนรู้ ปรับตวัให้เขา้กบัสังคม และ
วฒันธรรมญ่ีปุ่น อีกทั้งยงัเร่ิมยอมรับวฒันธรรมความเป็นญ่ีปุ่นมากข้ึน 

สตีเฟนเป็นตวัละครท่ีแสดงถึงความปรารถนาของเกล สึกิยาม่าท่ีตอ้งการแสดงให้เห็นความสาํคญั
ของวธีิคิดของสังคมญ่ีปุ่นในเร่ืองวฒันธรรม และแนวปฏิบติัในการดาํเนินชีวติ สตีเฟนไดม้าเรียนรู้วถีิชีวติ 
วฒันธรรม และแนวความคิดของสังคมญ่ีปุ่นผา่นตวัละครสาํคญัสองตวัในเร่ืองคือ มตัสุและซาจิ โดยเฉพาะ
วถีิการใชชี้วติท่ีเขม็แขง็เยีย่งซามูไรโบราณของมตัสุ สตีเฟนไดเ้รียนรู้ผา่นการกระทาํทั้งของมตัสุเอง และ
ผา่นคาํบอกเล่าของซาจิ อีกทั้งสตีเฟนนั้นไดเ้รียนรู้เร่ืองการเผชิญหนา้กบัความจริงในวิถีแบบเซน และ
แนวทางการแกไ้ขปัญหาในชีวติของวฒันธรรมชาวญ่ีปุ่นผา่นมตัสุและซาจิเช่นกนั โดยเกล สึกิยาม่านาํเสนอ
ใหเ้ห็นการเป็นคนนอกสังคมญ่ีปุ่นของสตีเฟนถึงการยอมรับวฒันธรรมญ่ีปุ่นของเด็กหนุ่มชาวจีน โดย
ช้ีใหเ้ห็นวา่เม่ือสตีเฟนไดรู้้จกัมตัสุ ทาํใหค้วามคิด และแนวทางการแกไ้ขปัญหาของสตีเฟนเปล่ียนแปลงไป  
 

ซาจิ : คนในจากวถิีซามูไรสู่วถิีเซน 
 
ซาจิเป็นสาวงามแห่งทารูมิ ประเทศญ่ีปุ่น ผูป่้วยเป็นโรคเร้ือนตั้งแต่อายเุพียง 17 ปี โรคเร้ือนเป็นโรค

ท่ีน่ารังเกียจในสังคมญ่ีปุ่น ซาจิจึงตอ้งการฆ่าตวัตายเพื่อหนีปัญหา และเพื่อรักษาเกียรติและศกัด์ิศรีของ
ครอบครัวใหด้าํรงอยูต่่อไป ซ่ึงสาเหตุท่ีสนบัสนุนใหซ้าจิคิดฆ่าตวัตายนั้นมีหลายประการ ประการแรก คือ 
ซาจิดาํรงอยูใ่นสถานะผูห้ญิงคนหน่ึงในสังคมบูชิโด เธอจึงตอ้งดาํเนินชีวติตามความคาดหวงัของครอบครัว
และสังคม เม่ือเป็นโรคเร้ือนเธอจึงตอ้งอดทนอยูก่บัความขดัแยง้กดดนัของครอบครัวและสังคมญ่ีปุ่นท่ีไม่
ยอมรับ พร้อมทั้งบีบบงัคบัเธอ เพราะคิดวา่โรคเร้ือนท่ีเป็นอยูจ่ะเป็นการทาํใหค้รอบครัวมีมลทินและเสีย
เกียรติ ประการท่ีสอง คือ ซาจิเองนั้นไม่สามารถยอมรับตวัเองได ้เน่ืองจากโรคเร้ือนทาํใหค้วามสวยงามใน
วยัสาวของเธอหายไป และท่ีสาํคญันั้นรอยแผลท่ีเกิดจากโรคเร้ือนบดบงัความสวยงามในชีวติของเธอ โรค 
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เร้ือนทาํลายทุกอยา่งในชีวติเธอ ทาํใหค้นรักของเธอไม่สามารถยอมรับและรังเกียจในส่ิงท่ีเธอเป็นได ้
ทางเลือกในการแกปั้ญหาของเธอมีไม่มาก เธอจึงตดัสินใจฆ่าตวัตาย ดงัตวัอยา่ง  

 
เหมือนวา่ซาจิรู้วา่ผมคิดอะไรอยู ่เธอเงยหนา้ข้ึนมองแลว้วา่ “เวลาอาจจะเปล่ียนแปลง 

อะไรๆ ยงัจาํไดว้า่มีอยูค่ร้ังหน่ึงท่ีดิฉนัทนไม่ไดเ้วลาท่ีเห็นหรือไดก้ล่ินดอกไม ้ดิฉนัไม่รู้สึกอะไร 
กบัดอกไมเ้ลย ไม่วา่จะความสวยงามหรือความสงบเงียบของมนั” ซาจิช้ีไปท่ีสวนท่ีอยูเ่บ้ืองล่างนัน่  

“ ดิฉนัไม่ยอมใหม้ตัสุปลูกดอกไม ้ไม่วา่จะดอกอะไรก็ตามเพราะดอกไมพ้วกน้ีทาํใหนึ้ก 
ถึงความหลงั นึกถึงโทโมโกะ นึกถึงส่ิงต่างๆ ท่ีผา่นเขา้มาในชีวติและก็ผา่นเลยไปอยา่งรวดเร็ว  
นึกถึงความสวยเพียงชัว่ครู่ชัว่ยาม” 

 
( Gail Tsukiyama2537 : 138 ) 

 
จากตวัอยา่งเป็นบทสนทนาระหวา่งซาจิและสตีเฟน แสดงใหถึ้งความสวยงามในชีวติท่ีซาจิเคย

สูญเสียไปซ่ึงเป็นผลจากโรคเร้ือนท่ีเธอเป็น และเธอไม่ทาํใจสามารถยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดใ้นช่วงแรก 
การตดัสินใจแกปั้ญหาดว้ยวิธีการฆ่าตวัตายของซาจินั้น เพื่อหนีปัญหา และไม่ตอ้งการอดทนรับความ
ขดัแยง้กดดนัจากสังคมญ่ีปุ่นท่ีเอ้ือต่อการดาํรงอยูต่่อลทัธิบูชิโด และท่ีสาํคญันั้น คือ ซาจิตอ้งการรักษา
เกียรติและศกัด์ิศรีของครอบครัวใหด้าํรงอยูต่่อไป ซ่ึงเป็นรากฐานของแนวคิดเร่ืองซามูไรและลทัธิบูชิโดใน
เร่ือง แนวคิดเก่ียวกบัการรักษาเกียรติและศกัด์ิศรีแบบซามูไร กล่าวคือลทัธิบูชิโด เป็นหลกัปฏิบติัสาํคญัท่ี
ซามูไรยดึถือ และสอนสั่งสืบต่อกนัมา หลกัของบูชิโดนั้นจะสอนใหซ้ามูไรยดึมัน่ต่อความซ่ือสัตยต่์อหนา้ท่ี 
และจงรักภกัดีต่อเจา้ผูค้รองเมือง มีความสมถะ อ่อนนอ้ม รักศกัด์ิศรี และไม่หว ัน่เกรงต่อความตาย ซ่ึงผู ้
ยดึถือลทัธิบูชิโดถือวา่ ความตายเป็นส่ิงท่ีเบาบางกวา่ขนนก และความตายจะนาํมาซ่ึงเกียรติแห่งนกัรบ 
สามารถลา้งความอปัยศของซามูไรผูน้ั้น และสาํหรับบทบญัญติัท่ีสาํคญัท่ีสุดของซามูไร คือ บทบญัญติัท่ีวา่
ดว้ย “ฮาราคีรี” อนัหมายถึง พิธีการฆ่าตวัตายอยา่งมีเกียรติของซามูไรโดยการควา้นทอ้งเป็นพิธีกรรมท่ีจะ
ช่วยลา้งมลทินใหก้บัผูท่ี้มีทางเลือกในการรักษาช่ือเสียงของตนไวไ้ด ้และเช่ือวา่เม่ือไดก้ระทาํการฮาราคีรี
แลว้ ก็จะพน้จากมลทินทั้งหลาย และไดเ้กียรติยศสูงสุด แนวคิดดงักล่าวท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ปรากฏใน
วรรณกรรมเร่ืองน้ีผา่น ตวัละครซาจิท่ีตอ้งการหนีปัญหา และรักษาเกียรติและศกัด์ิศรีของครอบครัวใหด้าํรง
อยูต่่อไป ดงัตวัอยา่ง 

 
“ คุณพอ่เช่ือวา่ถา้ดิฉนัจบชีวติตวัเองแลว้ ท่านจะสามารถกูช่ื้อเสียงเกียรติยศของครอบ 

ครัวกลบัคืนมาได ้แตดิ่ฉนัก็ไม่ยอมทาํตามท่ีท่านตอ้งการ เพราะถา้ดิฉนัยอมตายก็จะถือวา่เป็นการทาํ  
“โกะ” หรือการยอมทาํตามความตอ้งการของท่าน ส่ิงน้ีถือเป็นภาระ เป็นหนา้ท่ีสูงสุดท่ีลูกจะตอ้ง 
ทาํตามความตอ้งการของพอ่แม่ แต่ดิฉนัทาํใหท่้านผิดหวงั”  

 ( Gail Tsukiyama2537 : 142 ) 
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จากตวัอยา่งเป็นบทสนทนาระหวา่งซาจิและสตีเฟนโดยเป็นเร่ืองราวท่ีพอ่และครอบครัวของซาจิ

ตอ้งการใหซ้าจิฆ่าตวัตายเพื่อรักษาเกียรติและศกัด์ิศรีของครอบครัวใหก้ลบัคืนมา แต่ซาจิกลวัและไม่กลา้
พอท่ีจะทาํตามความตอ้งการของครอบครัว จะเห็นไดว้า่แนวคิดการรักษาเกียรติและศกัด์ิศรีแบบซามูไรโดย
วธีิการฆ่าตวัตายนั้นยงัคงฝังรากลึกอยูใ่นความคิดของชาวญ่ีปุ่น ถึงแมปั้จจุบนัยคุสมยัจะเปล่ียนแปลงไป แต่
แนวความคิดเหล่าน้ีไม่หายไปตามกาลเวลา หากยงัคงมีหลงเหลือในจิตสาํนึกของชาวญ่ีปุ่นเสมอมา ลทัธิบูชิ
โดนั้นไดก้ลายเป็นส่วนหน่ึงของสังคม เป็นประเพณี และธรรมเนียมปฏิบติัท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของคนญ่ีปุ่น 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ วธีิคิดแกปั้ญหาของซาจิในลาํดบัแรก คือ วถีิแห่งซามูไร เธอจึง
เลือกฆ่าตวัตายเพื่อรักษาเกียรติของครอบครัว แต่เม่ือเธอไดพ้บกบัมตัสุ ชายวยักลางคน ซ่ึงเป็นพี่ชายของ
เพื่อนสนิทของเธอ วธีิการแกปั้ญหาของซาจิก็เปล่ียนไป ทั้งน้ีเน่ืองจากส่ิงท่ีมตัสุสอนซาจิ ก็คือ แนวคิดแบบ
เซน ในการแกปั้ญหาหรือเผชิญกบัปัญหา เน่ืองจากเซนเนน้สอนให้อยูก่บัความจริง สอนใหม้นุษยด์าํรงชีวติ
อยูก่บัปัจจุปัน มุ่งไม่ใหม้นุษยห์นีปัญหา และไม่ใชว้ธีิแกปั้ญหาโดยวธีิการฆ่าตวัตาย อีกทั้งซาจิยงัไดย้ดึ
มัน่มตัสุเป็นแบบอยา่งในการดาํเนินชีวติ และเม่ือมีโอกาสก็ส่งต่อทศันะหรือแนวทางการแกปั้ญหาใหแ้ก่
ผูอ่ื้น นัน่คือ สตีเฟน กล่าวคือ ซาจิไดบ้อกเล่าเร่ืองราวชีวิตของเธอท่ีมีมตัสุคอยช่วยเหลือทุกวถีิ และสอนให้
เธอกลา้เผชิญหนา้กบัปัญหา ไม่คิดแกปั้ญหาโดยการฆ่าตวัตาย ซาจิจึงเปรียบเสมือนสะพานท่ีเช่ือมระหวา่ง
สตีเฟนและมตัสุ 
 

มตัสุ : สะพานสู่วถิีสวน วถิีเซน 
 
แนวคิดเร่ืองซามูไรในวรรณกรรมเร่ืองซามูไรในสวนสน ยงัปรากฏผา่นตวัละครสาํคญัในเร่ืองอีก

ตวัหน่ึง โดยนาํเสนอผา่นตวัละคร “มตัสุ” ในเร่ืองรูปแบบการใชชี้วติและลกัษณะนิสัย โดยซามูไร แปลวา่ ผู ้
ถือดาบหรือผูรั้บใช ้ซามูไรเป็นชนชั้นนกัรบของญ่ีปุ่น  ดงันั้นกฏเกณฑท่ี์วางไวส้าํหรับซามูไรแทบทั้งหมด
จะกล่าวถึงหนา้ท่ีรับใชต่้อหวัหนา้หรือผูน้าํของตน ในการต่อสู้ปราบศตัรูคนสาํคญัๆของหวัหนา้หรือของ
รัฐบาลนั้น โดยทัว่ไปซามูไรตอ้งเป็นผูค้วบคุมตวัเอง ไม่อ่อนไหว ไม่แสดงอาการไม่วา่เจบ็หรือยนิดี ไม่บ่น
ไม่ร้องไห ้ตอ้งสงบน่ิงทั้งการกระทาํและจิตใจ อีกทั้งตอ้งปฏิบติัตนตามหลกับูชิโดอยา่งเคร่งครัด บูชิโด คือ 
"หนทางของอศัวนินกัต่อสู้" (the way of the fighting knight) หรืออาจแปลอีกอยา่งหน่ึงวา่ “มรรควธีิท่ีจะ
นาํไปสู่ความเป็นซามูไร”บูชิโดมีคุณสมบติัท่ีสาํคญั 7 ประการ คือ ความยติุธรรม ความกลา้หาญ ความ
เมตตากรุณา ความนบัถือซ่ึงกนัและกนั ความซ่ือตรง ความมีเกียรติ และความจงรักภกัดี 
            มตัสุชายชาวญ่ีปุ่นวยักลางคนมีหนา้ท่ีเป็นผูดู้แลบา้นและสวนใหก้บัครอบครัวของสตีเฟน มตัสุเป็น
คนขึงขงั จริงจงั เงียบขรึม พดูนอ้ย เป็นคนท่ีมีจิตใจแขม็แขง็ อ่อนโยน และค่อนขา้งเก็บตวั ลกัษณะภายนอก
ดูเหมือนปิดกั้นตนเองอยูใ่นโลกส่วนตวั มีเพียงการปลูกตน้ไมดู้แลสวนเป็นกิจกรรมหลกั ช่ืนชอบและรักใน
การจดัและดูแลสวน วถีิการใชชี้วติของมตัสุนั้นเปรียบดงัซามูไร แต่ไม่ใช่ซามูไรท่ีมีความแขง็กร้าวภายนอก 
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อยา่งนกัรบ หากแต่เป็นซามูไรท่ีมีความเขม็แขง็ภายในจากการทาํสวน ศิลปะการจดัสวนของญ่ีปุ่นถือเป็น
การขดัเกลาจิตใจใหม้ัน่คงหนกัแน่น เช่นเดียวกบัการฟันดาบของซามูไร  
 รูปแบบการใชชี้วิตของมตัสุตรงกบัวถีิของซามูไรตามหลกัลทัธิบูชิโด ในเร่ืองของความมีเมตตาจิต 
ไม่น่ิงดูดาย เม่ือเห็นคนตกทุกขไ์ดย้ากนั้นตอ้งรีบช่วยเหลืออยา่งเตม็กาํลงัความสามารถ ซ่ึงตวัละครมตัสุเป็น
ตวัละครท่ีมีลกัษณะดงักล่าว เขาช่วยเหลือตวัละครท่ีช่ือ “ซาจิ” ซาจิเป็นหญิงสาวสวยซ่ึงเป็นคนรักของเพื่อน
สนิทของมตัสุ เม่ือซาจิเป็นผูป่้วยโรคเร้ือน เธอไม่สามารถใชชี้วติอยูใ่นครอบครัวและในสังคมเดิมไดด้งัคน
ปกติ เพราะทุกคนต่างรังเกียจ โรคเร้ือนท่ีเธอเป็นอยูน่ั้นตามสังคมญ่ีปุ่นถือวา่เป็นโรคท่ีทาํใหค้รอบครัวมี
มลทิน เส่ือมเสียเกียรติยศและศกัด์ิศรี มตัสุจึงช่วยเหลือซาจิทุกวถีิทางและนาํพาเธอไปอยูใ่นโลกใบใหม่ท่ี
หมู่บา้นยะมะกุจิ ซ่ึงเป็นหมู่บา้นบนเขาอนัห่างไกล เป็นท่ีรวมตวักนัของผูป่้วยโรคเร้ือน มตัสุสอนใหซ้าจิ
เขม้แขง็และสู้ชีวติต่อไป ดงัตวัอยา่ง 

 
“ หลงัจากท่ีโทโมโกะตายไปแลว้เกือบปี แขนซา้ยของดิฉนัจึงเร่ิมมีผื่นขาวข้ึนขนาดใหญ่ 

ประมาณเหรียญเยนได ้ตอนแรกดิฉนัไม่ไดคิ้ดอะไรจนเร่ิมเป็นไขแ้ละเวยีนหวั ผื่นนั้นก็ไม่ยอมหาย 
ไปไหน ตอนนั้นดิฉนัถึงยอมรับวา่อาการทั้งหลายนั้น เป็นสญัญาณบอกวา่ตวัเองติดโรคเร้ือนเขา้แลว้  
ดิฉนัตกใจกลวัมาก เพ่ิงจะนึกออกวา่แผลท่ีตวัเองเป็นนั้นเหมือนกนัแผลท่ีเคยเกิดข้ึนอยูบ่นหนา้ของ 
โทโมะโกะ ดิฉนัซ่อนแผลไวใ้นเส้ือกิโมโนไม่ยอมใหใ้ครในบา้นเห็น บางทีแผลนั้นก็หายไป แต่อีก 
หลายเดือนตอ่มาก็กลบัมาใหม่ ตอนนั้นท่ีบา้นกาํหนดวนัแต่งงานใหดิ้ฉนักบัเคนโซ ถึงจะยงัเด็กอยู ่ 
แต่ดิฉนัก็ขอบคุณพระเจา้ท่ีทาํใหโ้ชคดีไดแ้ต่งงานกบัชายหนุ่มท่ีดิฉนัรัก เวลามองไปท่ีแผลท่ีข้ึนอยู ่
เป็นดวงนั้นดิฉนัก็รู้สึกเหมือนฝันร้ายทุกคร้ังไป ดิฉนัไม่รู้จะหนัหนา้ไปพ่ึงใครดี แลว้ก็นึกถึงมตัสุ 
ตั้งแต่ท่ีโทโมโกะฆ่าตวัตาย มตัสุเป็นคนท่ีใจดีมาก คอยเขา้อกเขา้ใจ เขาเป็นเพียงคนเดียวท่ีพดูถึง 
เร่ืองการตายของโทโมะโกะไดอ้ยา่งไม่กลวั เป็นคนเดียวท่ีบอกดิฉนัวา่โทโมโกะคงอยากใหดิ้ฉนั 
เขม้แขง็และสูชี้วติต่อไป ดิฉนัเช่ือวา่มตัสุจะช่วยใหดิ้ฉนักลา้เผชิญหนา้กบัส่ิงต่างๆได ้ไม่วา่เร่ือง 
อะไรต่อไปก็ตาม ” 

        
( Gail Tsukiyama2537 : 145-146 ) 

 
ซาจิเงยหนา้ข้ึนมองและยิม้ “การพยายามปกป้องหมู่บา้นไวไ้ม่ใช่ความกลา้หาญหรอก 

ค่ะ เป็นเพราะสญัชาตญาณต่างหาก ความกลา้หาญคือการท่ีคุณช่วยคนอ่ืนทั้งๆท่ีตวัเองไม่มีอะไร 
จะสูญเสีย มตัสุซงักบัคุณสิท่ีควรจะเรียกวา่ผูก้ลา้” 

 
( Gail Tsukiyama2537 : 134) 
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จากตวัอยา่งท่ีกล่าวมาขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นทั้งความเขม็แข็งภายในจิตใจ และวถีิชีวติท่ีเป่ียมดว้ย

ความเมตตาของมตัสุท่ีกลา้หาญ เด็ดเด่ียว มีนํ้าใจ สามารถเป็นท่ีพึ่งใหผู้ท่ี้อ่อนแอกวา่  
 นอกจากน้ีมตัสุยงัดูแลซาจิเป็นอยา่งดีในทุกดา้น สร้างท่ีอยูเ่ป็นของตนเองใหซ้าจิ รวมถึงสวนขา้ง

บา้นใหเ้ธอดูแล ผูป่้วยโรคเร้ือนในหมู่บา้นเปรียบมตัสุเป็นเทพเจา้ของยะมะกุจิ เพราะนอกจากซาจิแลว้ มตัสุ
ยงัช่วยเหลือผูป่้วยอ่ืนๆอยา่งเตม็ใจและเตม็กาํลงัความสามารถ ดงัตวัอยา่งเช่น 

 
“ แลว้พวกชาวบา้นขนวสัดุก่อสร้างข้ึนมาบนน้ีไดอ้ยา่งไรครับ ” ผมถาม เป็นคร้ังแรกท่ีผม 

นึกออกวา่ ไม่วา่จะทาํอะไรก็ตามท่ีหมู่บา้นยะมะกจิุน่ีตอ้งขนข้ึนภูเขามาฮิโรช้ีไปท่ีหอ้งท่ีมตัสุกาํลงั 
จดัเป็นหอ้งนอนคืนน้ี  “ ส่วนใหญ่มตัสุเป็นคนขนข้ึนมาใหค้รับ ” เขาตอบดว้ยเสียงดงัชดัเจน “ ตอนท่ี 
มาอยูท่ี่น่ีใหม่ๆถา้ไม่ไดม้ตัสุล่ะก็ พวกเราอยูไ่ม่รอดมาจนถึงทุกวนัน้ีหรอกครับ มตัสุเป็นเทพเจา้ประจาํ 
หมู่บา้นยะมะกจิุตวัจริง เขาถึงมาท่ีน่ีไดใ้นวนัน่ีไงครับ " 

  
( Gail Tsukiyama2537 : 135 ) 

 
จากตวัอยา่งเป็นบทสนทาระหวา่งสตีเฟนและฮิโรซงั ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ท่ีมตัสุข้ึนไปช่วยหมู่บา้นยะ

มะกุจิหลงัจากโดนไฟไหม ้มตัสุเปรียบเป็นกาํลงัท่ีแขง็เขม้และเป็นท่ีพึ่งของชาวบา้นในหมู่บา้นยะมะกุจิ 
และมตัสุเองก็ยงัเป็นแบบอยา่งในการดาํเนินชีวิตของสตีเฟน สตีเฟนไดม้าเรียนรู้วถีิชีวิต วฒันธรรม และ
แนวความคิดของสังคมญ่ีปุ่นผา่น มตัสุ โดยเฉพาะวถีิการใชชี้วติท่ีเขม็แขง็และกลา้หาญเยีย่งซามูไรโบราณ
ของมตัสุ 
 อยา่งไรก็ตามวรรณกรรมเร่ืองซามูไรในสวนสน ไม่เพียงแต่สะทอ้นแนวคิดเร่ืองซามูไรเท่านั้น 
แนวคิดท่ีน่าสนใจและปรากฏในเร่ืองซามูไรในสวนสนอีกแนวคิดหน่ึงคือ แนวคิดเร่ืองเซน 
 เซนเป็นลทัธิหน่ึงในพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน แนวทางการสอนของเซนนั้น เนน้สอนใหอ้ยูก่บั
ความจริง ในการยอมรับตวัเองโดยอาศยัธรรมชาติของชีวิตเป็นส่ิงท่ีสอน มนุษยต์อ้งเรียนรู้วธีิดาํรงชีวติอยู่
ในปัจจุบนั ไม่ใช่อดีตหรืออนาคต เซนสอนวา่ ชีวิตตอ้งยดึขณะปัจจุบนั โดยการอยูก่บัปัจจุบนั มนุษยน์ั้น
ตอ้งสัมพนัธ์กบัตนเอง และส่ิงแวดลอ้มอยา่งเตม็ท่ีตอ้งพร้อมเสมอในปัจจุบนั ไม่มีความเสียใจต่ออดีต โดย
การคิดถึงแต่อนาคต ก็จะทาํใหปั้จจุบนัเบาบางลง เวลาท่ีจะดาํรงอยูคื่อ "เด๋ียวน้ี" 
             แนวคิดเร่ืองเซนท่ีปรากฏในวรรณกรรมเร่ืองน้ีนั้นนาํเสนอผา่นตวัละคร ช่ือ “มตัสุ”เช่นกนั เน่ืองจาก
แนวทางการสอนของเซนนั้น เนน้การเผชิญหนา้อยูก่บัความจริง มตัสุสอนใหซ้าจิหญิงสาวผูป่้วยโรคเร้ือนท่ี
ตอ้งการหนีปัญหา และคิดวา่การฆ่าตวัตายนั้นจะเป็นวธีิแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด ให้รู้จกัเผชิญหนา้กบัปัญหา และ
กลา้ท่ีมีจะชีวติอยูต่่อไป นอกจากน้ีแนวคิดเร่ืองเซนท่ีปรากฏในเร่ืองน้ีอีกประการหน่ึงนั้นคือ การจดัสวน 
โดยเกลสึกิยาม่าใชศิ้ลปะการจดัสวนของญ่ีปุ่น เป็นแนวทางในการแกปั้ญหาของตวัละครต่างๆในเร่ือง 
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ศิลปะการจดัสวนของญ่ีปุ่น หมายถึง วถีิของเซนท่ีแสดงถึงธรรมชาติและความเงียบสงบ โดยศิลปะ

การจดัสวนของญ่ีปุ่นเป็นการขดัเกลาจิตใจใหม้ัน่คงหนกัแน่น การจดัสวนช่วยฟ้ืนฟูเยยีวยาปัญหาในชีวิต
ของตวัละครในเร่ืองต่างกนัออกไป โดยมี“มตัสุ” เป็นส่ือกลาง เป็นสะพานเช่ือมใหต้วัละครอ่ืนๆในเร่ืองได้
รู้จกักบัการจดัสวน  

ศิลปะการจดัสวนของญ่ีปุ่นท่ีมีส่วนช่วยฟ้ืนฟูเยยีวปัญหาของตวัละครท่ีเด่นชดัท่ีสุดในเร่ือง คือ 
ซาจิ หญิงสาวผูป่้วยเป็นโรคเร้ือน มตัสุเป็นคนนาํพาเธอใหรู้้จกักบัสวน มตัสุสร้างสวนใหซ้าจิดูแล และยงั
ส่งเสริมใหซ้าจิทาํสวนเพื่อฟ้ืนฟูชีวติของเธอ สวนนั้นสามารถรักษาเยยีวยาความเจบ็ปวดทางใจของซาจิได้
เป็นอยา่งดี ดงัจะเห็นไดจ้ากตวัอยา่ง 

 
“ ถา้ไม่ไดม้ตัสุช่วยก็คงไม่ไดอ้ยา่งน้ีหรอกค่ะ ” ซาจิวา่ “หลายปีท่ีมาอยูท่ี่น่ี ดิฉนัไม่เหลือ 

ความหวงัของการมีชีวติเลยค่ะ มีแต่มตัสุเท่านั้นท่ีบอกดิฉนัวา่เราควรจะมีสวนเป็นของตวัเองสกั 
สวนหน่ึง” 

  “ แลว้คุณก็เลยสร้างสวนน้ีข้ึนหรือครับ“ 
 “ มตัสุช่วยดว้ยค่ะ เขาทาํใหดิ้ฉนัเห็นวา่ชีวติไม่ไดม้าจากภายในเพียงอยา่งเดียว ชีวติภาย 
ในของเราจะแผข่ยายไปยงัส่ิงต่างๆรอบตวั ไม่วา่จะตั้งใจหรือไม่ก็ตาม เพราะอยา่งน้ี สวนแห่งน้ีจึง 
เป็นส่วนหน่ึงในชีวติดิฉนัค่ะ “ 

 
( Gail Tsukiyama2537 : 52 ) 

 
“ ซาจิยืน่คราดใหแ้ละหลีกใหผ้มลอง ผมค่อยๆลองคราดนั้นไปตามแนวกรวดหินท่ีอยู ่

เบ้ืองหนา้ พยายามไม่ไปโดนลายคล่ืนท่ีจดัไวแ้ลว้อยา่งสวยงามและดูอ่อนโยนระหวา่งท่ีลากคราด 
ไปมาบนกอ้นกรวดนั้นก็เกิดความรู้สึกประหลาด ต่างจากตอนท่ีทาํงานกบัวตัถุอ่ืน ไม่วา่จะเป็นฝี 
แปรง สี นํ้ า หรือวา่ดิน นํ้ าหนกัของกอ้นกรวดแต่ละกอ้นท่ีถ่วงคราดไวเ้วลาท่ีเราลากคราดไปเร่ือยๆ 
ทาํใหรู้้สึกถึงความเขม้แขง็และคงทนไดอ้ยา่งประหลาด 

  “ ดิฉนัจะเปล่ียนลวดลายใหก้อ้นกรวดพวกน้ีอยูเ่สมอแหละค่ะ“ ซาจิวา่  
  “ ตอนท่ีเร่ิมทาํสวนใหม่ๆบางคร้ังดิฉนัเปล่ียนลายวนัละหลายคร้ังเลยทีเดียว“ 
  “ แลว้มตัสุวา่อยา่งไรบา้งล่ะครับ“ ผมหยดุและหนัมาถามซาจิ 

 “มตัสุไม่ไดว้า่อะไร เขารู้วา่การไดท้าํสวนอยา่งน้ีเป็นหนทางเดียวท่ีจะทาํใหดิ้ฉนัมีจิตใจ 
ท่ีเขม้แขง็มัน่คงได ้“ 

  ผมน่ิงเงียบเพราะไม่รู้จะพดูอะไร 
 เสียงซาจิดงัข้ึนอีกคร้ัง “ใครจะรู้วา่มตัสุเป็นคนช่วยชีวติฉนัไว ้ดิฉนันึกเสมอวา่จะตอ้ง 
เป็นเคนโซ จนวนัท่ีชะตาลิขิตใหโ้ทโมโกะตอ้งฆ่าตวัตาย “  

 
( Gail Tsukiyama2537 : 87-88 ) 
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จากตวัอยา่งเป็นบทสนทนาระหวา่งสตีเฟนและซาจิ แสดงใหเ้ห็นวา่ชีวิตคนเราควรดาํเนินต่อไป
ดว้ยความหวงั เม่ือซาจิตอ้งพบเจอเร่ืองราวร้ายๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติ ไร้ซ่ึงความหวงั มตัสุจึงตอ้งการใหซ้าจิลุก
ข้ึนสู้อีกคร้ัง เขาตอ้งการสร้างความหวงัใหซ้าจิโดยการใหเ้ธออยูก่บัธรรมชาติ สร้างสวนใหเ้ธอเป็นของ
ตวัเองใหเ้ธอดูแล ความเพลิดเพลินกบัธรรมชาติและการจดัสวนจะเป็นส่ิงช่วยเติมเตม็จิตใจ ผอ่นคลาย
ความรู้สึก และทาํใหจิ้ตใจของซาจิกลบัมาเขม้แขง็มัน่คงอีกคร้ัง 

ตวัละครต่อมา คือ สตีเฟน เด็กหนุ่มชาวจีนผูป่้วยดว้ยโรควณัโรค สตีเฟนสามารถแขง็แรงข้ึนจาก
การช่วยเหลือของมตัสุและซาจิในการทาํสวนเช่นกนั การจดัสวนเป็นส่ิงท่ีช่วยเยยีวยาฟ้ืนฟูความเจบ็ปวด
ทางกายของสตีเฟน ดงัตวัอยา่ง 

 
“พอไดท้าํงานในสวนกบัซาจิ ผมก็แขง็แรงข้ึนทุกวนั อาการปวดหวัหายไป ตอนท่ีเอามือขดุลง 

ไปในดินสีดาํท่ีเยน็เฉียบ กล่ินดิน กล่ินสนแฉะๆ ลมเยน็ของตน้ฤดูหนาวทาํใหผ้มมีชีวติชีวามากข้ึน” 
 

( Gail Tsukiyama2537 : 66 ) 
 

จากตวัอยา่งแสดงให้เห็นวา่การจดัสวนช่วยฟ้ืนฟูร่างกายของสตีเฟนให้แขง็แรงและมีชีวติชีวามาก
ข้ึน นอกจากการจดัสวนจะช่วยฟ้ืนฟูเยยีวยาความเจบ็ปวดทางกายของสตีเฟน มตัสุยงัใชก้ารจดัสวนและ
ความสวยงามของธรรมชาติมาช่วยปลอบประโลมความเจบ็ป่วยทางใจ เพื่อช่วยสอนสตีเฟนใหเ้รียนรู้ และ
เขา้ใจชีวติของมนุษยเ์รามากข้ึนดว้ย  ดงัจะเห็นไดจ้าก 

 
“ก็ดีไม่ใช่หรือครับ สตีเฟนซงั” มตัสุกล่าว “บางคร้ังคนเราก็ตอ้งตดับางส่ิงออกไปเพ่ือใหม้นั 

โตข้ึนและแขง็แรงกวา่เดิม” 
ผมพยกัหนา้ 
“ ตอนแรกอาจจะรู้สึกเหงาและอา้งวา้งบา้ง แต่พอถึงฤดูใบไมผ้ลิก็จะมีดอกไมอ้อกมาอีกคร้ัง” 

 
( Gail Tsukiyama2537 : 204 ) 

 
มตัสุค่อยๆลุกข้ึนยนื กา้วถอยหลงัไปกา้วหน่ึง พลางมองตน้สนดาํอยา่งช่ืนชม “ ผมไม่ได ้

บอกวา่พวกเราท่ีเป็นมนุษยไ์ม่ตอ้งเรียนรู้อะไรอีกแลว้ บางคร้ังเรารักและเกลียดชงักนัโดยไม่ใชค้วาม 
คิดหรือเหตุผลเขา้มาเก่ียวขอ้ง เรามกัจะคาดหวงัจากอีกคนหน่ึงมากเกินไปและมกัจะผิวหวงัอยูเ่สมอ  
เก็บดอกไมน้ั้นมาสิครับ” เขาวา่พลางช้ีไปท่ีดอกเครปเมอร์เทิล “ดอกไมน้ี้มีอายสุั้นแต่คุณก็จะรู้วา่จะ 
คาดหวงัอะไรจากดอกไมน้ี้ไดบ้า้ง กลีบของดอกน้ีกาํลงักลายเป็นสีเหลืองทาํใหรู้้วา่อีกอาทิตยเ์ดียว 
เท่านั้น เร่ืองต่างๆดูซบัซอ้นข้ึน แต่ทา้ยท่ีสุดแลว้ สตีเฟนซงั คุณก็ไดม้องยอ้นหลงัไปถึงส่ิงต่างๆท่ีเกิด 
ข้ึนในชีวติ และเรียนรู้วา่ส่ิงเหล่าน้ีเกิดข้ึนโดยมีจุดมุ่งหมายทั้งนั้น ไม่วา่คุณจะไดเ้จอเคโกะซงัอีก 
หรือไม่ ก็ไม่มีใครสามารถพรากความทรงจาํท่ีคุณเคยไดพ้บเธอไปได ้ถา้เธอเป็นคนสาํคญัจริงๆ  
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แลว้ล่ะก็ เธอจะอยูก่บัคุณตลอดไป”  มตัสุวา่พลางยกกระบะดินข้ึน 

 
( Gail Tsukiyama2537 : 205 ) 

 

จากตวัอยา่งขา้งตน้ เป็นตอนท่ีสตีเฟนเขา้มาช่วยมตัสุตดัแต่งก่ิงไมใ้นสวน และสตีเฟนไดเ้ล่า
เร่ืองราวปัญหาทางจิตใจ วา่เขาจะไม่เจอเคโกะ หญิงสาวท่ีสตีเฟนแอบชอบไดอี้กต่อไป เน่ืองจากพี่ชาย 
เคโกะไดเ้สียชีวติจากสงครามการสู้รบระหวา่งญ่ีปุ่นเขา้ไปตั้งกองกาํลงัท่ีจีน จึงเป็นสาเหตุใหค้รอบครัวของ
เคโกะและสตีเฟนตอ้งกลายเป็นศตัรูกนั มตัสุจึงไวธ้รรมชาติรอบตวั มาเปรียบกบัชีวติของมนุษยเ์พื่อสอนให้
สตีเฟนเขา้ใจชีวติมากข้ึน 

การจดัสวนนอกจากจะช่วยเยียวยาซาจิ และสตีเฟน ทั้งจากการเจบ็ป่วยทางกายและทางใจแลว้ 
สาํหรับตวัมตัสุเองนั้น สวนก็ช่วยฟ้ืนฟูเยยีวยาความเจบ็ปวดทางใจท่ีเขาตอ้งสูญเสียนอ้งสาวและเพื่อนอนั
เป็นท่ีรักไปเช่นกนั ดงัตวัอยา่ง 

 
ผมพยายามวาดรูปอีกคร้ังแต่ก็ไม่ค่อยจะสาํเร็จเท่าไหร่ คอยคิดอยูแ่ต่เร่ืองซาจิตอ้งกลบัไป 

ยะมะกจิุอยา่งกะทนัหนั หลงัจากทะเลาะกบัเคนโซ มตัสุใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูค่นเดียวในสวน ซ่ึงบดัน้ี 
กลายเป็นท่ีล้ีภยัของเขาอีกคร้ัง เป็นท่ีเดียวท่ีเขารู้สึกสบายใจ สวนน้ีเองท่ีมตัสุเป็นศิลปิน คอยแต่งแตม้ 
ผสมสีสนัต่างๆ ถึงแมส้วนจะกลบัมาสวยงามเหมือนเดิม แต่วา่มีบางส่ิงขาดหายไป ซาจิซ่ึงคร้ังหน่ึงเคย 
ทาํใหผ้มกบัมตัสุและสวนแห่งน้ีหลงใหล บดัน้ีไดจ้ากไปเสียแลว้ ท้ิงไวเ้พียงความวา่งเปล่าท่ีไม่มีอะไร 
มาเติมใหเ้ตม็ได ้

 
( Gail Tsukiyama2537 : 83 ) 

 

จากตวัอยา่งเป็นเหตุการณ์ความไม่สบายใจของมตัสุ หลงัจากท่ีเขาไดท้ะเลาะอยา่งรุนแรงกบัเคนโซ 
มตัสุจึงใชก้ารจดัสวนเป็นวธีิแกปั้ญหาใหก้บัตนเอง โดยการนาํตวัเองเขา้ไปอยูก่บัสวนเพื่อสวนช่วยฟ้ืนฟู
เยยีวยาความเจบ็ปวดทางใจ การจดัสวนของตวัละครทั้งสามเป็นไปตามวถีิแห่งเซนท่ีสอนวา่ เม่ือคนเรามี
ปัญหา ก็จงนาํตวัเองไปอยูก่บัธรรมชาติ เพื่อใหธ้รรมชาติช่วยแกปั้ญหา และเยยีวยาจิตใจ 
 

กลวธิีการน าเสนอ 
 
วรรณกรรมแปลญ่ีปุ่นเร่ือง ซามูไรในสวนสน ผูเ้ขียน เกล สึกิยา่ถ่ายทอดราวเร่ืองทั้งหมดในลีลา

เรียบง่ายสมจริง ผา่นบนัทึกประจาํวนัของตวัละครเอก เป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในประวติัศาสตร์ช่วงปี ค.ศ.1937-
1938 ซ่ึงญ่ีปุ่นส่งกาํลงัทหารเขา้รุกรานแผน่ดินจีน ดว้ยหวงัวา่จะใชเ้ป็นฐานท่ีตั้งท่ีมัน่คงท่ีสุดในโลก ซ่ึงเป็น 
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เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อนสงครามโลกคร้ังท่ีสอง วรรณกรรมเร่ืองน้ีโดดเด่นมากในการใชฉ้ากหลงั

อยา่งหมู่บา้นชนบท หมู่บา้นบนภูเขา สวนญ่ีปุ่น ตลอดจนดินฟ้าอากาศ ชายหาด ทอ้งทะเลในแต่ละฤดูกาล 
มาสนบัสนุนเหตุการณ์และอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของตวัละครไดอ้ยา่งเหมาะสมสวยงาม โดยเกล สึกิยา่มา
ใชว้ธีิการนาํเสนอเร่ืองราวโดยแบ่งเป็นบทอยา่งชดัเจนตามช่ือฤดูกาล ผูเ้ขียนตั้งใจท่ีจะใชบ้รรยากาศของ
ฤดูกาลเป็นตวัส่งเสริมเร่ืองราวและเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในเร่ืองใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน ซ่ึงเร่ืองราวและเหตุการณ์
ต่างๆท่ีเกิดข้ึน รวมถึงอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของตวัละครนั้นดาํเนินไปตามทิศทางของฤดูกาล ซ่ึงเร่ิมตน้
เร่ืองดว้ยฤดูใบไมร่้วง ฤดูหนาว ฤดูใบไมผ้ลิ ฤดูร้อน และจบลงดว้ยฤดูใบไมร่้วงเช่นเดิม 
  

ฤดูใบไม้ร่วง เป็นฤดูของการเปล่ียนผา่น เกล สึกิยาม่าเร่ิมตน้วรรณกรรมเร่ืองน้ีดว้ยฤดูใบไมร่้วง 
เน่ืองจากเป็นตอนท่ีตวัเอกของเร่ือง สตีเฟนเด็กหนุ่มชาวจีนผูป่้วยเป็นวณัโรค ตอ้งหยดุพกัการเรียน และ
พลดัพรากจากครอบครัวอนัเป็นท่ีรัก เพื่อมาพกัรักษาตวัฟ้ืนฟูสุขภาพท่ีหมู่บา้นทารูมิ ประเทศญ่ีปุ่น เกล สึกิ
ยาม่าไดถ่้ายทอดเร่ืองราวและบรรยากาศใหเ้ห็นถึงความเปล่ียวเหงาอา้งวา้งในการใชชี้วิตแปลกท่ีพลดัถ่ิน
ของเด็กหนุ่มชาวจีน ซ่ึงตอ้งแบกรับปัญหาต่างๆของครอบครัวท่ีอยูห่่างไกล ไม่วา่จะเป็นชีวติแต่งงานท่ีร้าว
ฉานระหวา่งพ่อกบัแม่  อารมณ์วติกกงัวลใจจากข่าวคราวท่ีญ่ีปุ่นยกกองทพับุกโจมตีประเทศจีน อีกทั้งการท่ี
ตอ้งมาปรับตวัในสถานท่ีใหม่ และส่ิงแวดรอบตวัท่ีไม่คุน้ชิน ดงัตวัอยา่ง  

 
“บางคร้ังอดคิดไม่ไดว้า่การตอ้งมาอยูท่ารูมิน้ีก็เหมือนกบัค่อยๆ ตายไปอยา่งเงียบๆ แต่ลมทะเล 

ท่ีน่ีทาํใหผ้มหายใจไดค้ล่องกวา่ในฮ่องกง”  
 

( Gail Tsukiyama2537 : 14 ) 
 

จากตวัอยา่งขา้งตน้แสดงให้เห็นความรู้สึกนึกคิดของสตีเฟนท่ีมีต่อทารูมิ ก่อนท่ีเขาจะพลดัพราก
จากครอบครัว แลว้เดินทางไปพกัผอ่นฟ้ืนฟูร่างกายในสถานท่ีแห่งใหม่  

 
ฤดูหนาว เป็นฤดูแห่งความหนาวเยน็ มีสภาพอากาศแหง้แลง้ ส่ิงมีชีวติ รวมถึงพืชพรรณธรรมชาติ 

หากไม่มีภูมิคุม้กนัหรือไม่สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพอากาศไดก้็จะเจบ็ป่วย หรือลม้ตาย เป็นฤดูท่ีแสดง
ถึงความโหดร้ายในชีวติของคน เกล สึกิยา่เร่ิมตน้ฤดูหนาวดว้ยเหตุการณ์ท่ีแสดงถึงความโหดร้ายท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวติของซาจิ มตัสุ และเคนโซ เป็นเหตุการณ์ท่ีเคนโซมาหาสตีเฟนท่ีบา้น เพราะลืมเอาจดหมายถึงซาจิมา
ใหม้ตัสุ ซาจิเป็นหญิงสาวท่ีเคยถูกหมั้นหมายวา่จะแต่งงานกบัเคนโซ แต่ทั้งสองก็ไม่สามารถครองรักกนัได้
เพราะซาจิป่วยเป็นโรคเร้ือน เคนโซไม่สามารถยอมรับส่ิงท่ีซาจิเป็นหลงัจากเป็นโรคได ้แต่ก็ยงัคงไม่ลืมเธอ
อยูน่ัน่เอง จึงมีเพียงมตัสุท่ีคอยเป็นส่ือกลาง เม่ือเคนโซมายงับา้นของมตัสุ เคนโซไดพ้บกบัซาจิ เคนโซจึง 
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เกิดความเขา้ใจผดิ เน่ืองจากมตัสุเคยบอกเคนโซวา่ซาจิจะไม่ลงมาจากหมู่บา้นยะมะกุจิอีก ซ่ึงเป็นความจริง
มาตลอด จนกระทัง่ซาจิยอมลงมาหลงัจากเกิดพายใุนทารูมิ เพราะเป็นห่วงสตีเฟนและมตัสุ และเป็น
เหตุการณ์บงัเอิญท่ีทาํให้เคนโซมาพบเขา้ จึงเกิดความเขา้ใจผดิและทะเลาะกนั ดงัตวัอยา่ง 
 

“แกยงัมีหนา้มาโกหกอะไรฉนัอีกล่ะ” เสียงนั้นดงัจนเป็นเสียงตะโกน 
ไดย้นิเสียงมตัสุตอบวา่ “ฉนัไม่เคยโกหกนายเลยนะ เคนโซ” 
“แต่แกไม่เคยพดูความจริงเลย” 
“ไดโ้ปรดเถอะเคนโซซงั คุณไม่เขา้ใจหรอก” ผมไดย้นิเสียงซาจิขอร้อง” 

 
( Gail Tsukiyama2537 : 76 ) 

 
มตัสุเดินเขา้ไปหาเคนโซ เขาเอ้ือมมือไปจบัไหล่และเหวีย่งเคนโซออกไปนอกประตู จนเสีย 

หลกัลม้ลงกระแทกบนัไดไมแ้ละกล้ิงตกลงไปท่ีพ้ืนดิน มตัสุกา้วไปหยดุยนืดูท่ีประตู ผมตามออกไปดู 
 เห็นเคนโซรีบลุกข้ึน 

“น่ีฉนัเสียเวลามาหลายปีกบันงัสตัวป์ระหลาดน่ี” เคนโซตะโกน “ ตอนน้ีฉนัเขา้ใจแลว้ เขา้ใจ 
ทุกอยา่งแลว้ แกเอาไปเหอะมตัสุ ผูห้ญิงคนน้ีไม่มีใครเอาหรอก” 

 
( Gail Tsukiyama2537 : 77 ) 

 
จากตวัอยา่งขา้งตน้ ตวัอยา่งแรก เป็นเหตุการณ์ท่ีสตีเฟนเพิ่งกลบัมาถึงบา้น และเขา้มาเห็นเคนโซ 

มตัสุและซาจิทะเลาะ เพราะเคนโซเขา้ใจในความสัมพนัธ์ระหวา่งมตัสุและซาจิผดิ สตีเฟนจึงเขา้มาแอบดู
เหตุการณ์ขา้งประตูอยา่งเงียบๆ ตวัอยา่งท่ีสอง เป็นเหตุการณ์การทะเลาะกนัอยา่งรุนแรง มตัสุแสดงการใช้
กาํลงัเพื่อตอ้งการใหเ้คนโซหยดุต่อวา่ซาจิ และเป็นคร้ังแรกท่ีเคนโซไดเ้ห็นรอยแผลท่ีใบหนา้ซาจิอนัเป็นผล
มาจากโรคเร้ือน เคนโซตกใจและรับไม่ได ้เขาจึงใชว้าจาต่อซาจิอยา่งเสียหายและรุนแรงมาก ทั้งสามเสียใจ
กบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งมาก หลงัจากนั้นซาจิรีบกลบัข้ึนไปยงัยะมะกุจิอยา่งกะทนัหนั และเธอตั้งใจ
จะไม่กลบัลงมาทารูมิอีก เพราะคิดวา่การท่ีเธออยูท่ี่ทารูมิจะทาํใหทุ้กคนเสียเกียรติ  

และหลงัจากเหตุการณ์ท่ีทั้งสามทะเลาะกนัเพียงไม่นาน เคนโซมีจิตใจท่ีไม่แขง็แรงพอ ไม่สามารถ
ท่ีจะอดทนยอมรับความจริงได ้เขาจึงตดัสินใจผกูคอตาย เคนโซเปรียบดงัตน้ไมท่ี้ไม่สามารถอดทนกบัความ
หนาวเยน็ไดจ้นตอ้งตายในท่ีสุด ดงัตวัอยา่ง 

 
“ดิฉนัไม่อยากใหคุ้ณโกรธเคืองคนท่ีตายไปแลว้นะคะ สตีเฟนซงั เคนโซไม่รู้วา่ตวัเองตอ้งทาํ 

อะไร ตอนน้ีดิฉนัรู้แลว้วา่เร่ืองท่ีดิฉนัเป็นโรคนั้น มนัหนกัหนาสาหสัเกินไปสาํหรับเขา เขาเช่ือมาตลอด 
วา่ชีวติของเขาจะตอ้งเรียบง่ายและมีแบบแผน มีแตค่วามเป็นระเบียบและเกียรติยศ สุดทา้ยแลว้เขาก็อยู ่
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กบัดิฉนัในแบบของเขาเอง เป็นแบบเดียวท่ีเขารู้จกั” 

 
( Gail Tsukiyama2537 : 147 ) 

 
จากตวัอยา่งเป็นบทสนทนาระหวา่งซาจิ และสตีเฟน เป็นเหตุการณ์ท่ีสตีเฟนข้ึนไปหาซาจิท่ีหมู่บา้น

ยะมะกุจิ เพราะเป็นห่วงสภาพจิตใจซาจิ หลงัจากรู้ข่าววา่เคนโซผกูคอตาย จากบทสนทนาดงักล่าวเป็นตวั
สนบัสนุนใหส้ตีเฟนรู้จกัคนโซมากข้ึน เคนโซเป็นคนทะเยอทะยาน และมีระเบียบกบัการใชชี้วติ เขาใชชี้วิต
ไปตามแนวทางท่ีเขาวางไว ้เคนโซรักซาจิมาก เขาจึงรับความจริงในส่ิงท่ีซาจิเป็นหลงัเป็นโรคไม่ได ้
เน่ืองจากโรคเร้ือนเป็นโรคท่ีน่ารังเกียจในสังคมญ่ีปุ่น อีกทั้งยงัมีรอยแผลอนัน่ากลวัจากโรค ซ่ึงตอนทา้ยของ
ฤดูหนาวนั้น เกล สึกิยา่มาถ่ายทอดใหเ้ห็นถึงจุดจบของมนุษย ์และความน่ากลวัโหดร้าย รวมถึงความเศร้า
โศกของตวัละครไดอ้ยา่งลงตวั 

 
ฤดูใบไม้ผล ิ การผลิบานของดอกไมเ้ป็นเคร่ืองหมายท่ีบอกถึงการส้ินสุดของฤดูหนาวและการมา

เยอืนของฤดูใบไมผ้ลิ ในบทน้ีเกล สึกิยาม่าถ่ายทอดใหเ้ห็นถึงความสดใสของชีวติ หลงัจากผา่นพน้จากฤดู
หนาวอนัยาวนาน แลว้อะไรต่างๆท่ีเคยตายหรือหายไป ก็กลบัฟ้ืนคืนข้ึนมาสู้ชีวติใหม่ โดยเร่ิมตน้ฤดูใบไม้
ผลิดว้ยความรู้สึกเบิกบานในหวัใจของสตีเฟนท่ีไดพ้บเคโกะเด็กผูห้ญิงท่ีตนแอบชอบอีกคร้ัง หลงัจากท่ี
ไม่ไดเ้จอกนัมาระยะหน่ึง ดงัตวัอยา่ง 

 
หลายอาทิตยม์าน้ีอากาศอุ่นข้ึนมาก ตั้งแต่วนัท่ีไดพ้บเคโกะ ผมรู้สึกสบายใจข้ึน ราวกบั 

วา่ความมืดมิดแห่งฤดูหนาวไดจ้างหายไป ทุกๆวนั ผมเห็นฤดูใบไมผ้ลิใกลเ้ขา้มาทีละนอ้ย ดอกไม ้
สีชมพผูลิดอกออกมาจากพุม่ไม ้ฮิกัน เผยใหเ้ห็นกลีบซอ้นกนัเนสองชั้น โชยกล่ินหอมจางๆ ทุกคร้ัง 
เวลาท่ีเดินเขา้ไปในสวน 

 
( Gail Tsukiyama2537 : 127 ) 

 
จากตวัอยา่งแสดงให้เห็นถึงความสุข ความอ่ิมเอมใจของสตีเฟน หลงัจากท่ีไม่ไดจ้บเจอหนา้เคโกะ

มาตั้งแต่งานศพของเคนโซ  
ต่อมาเป็นเหตุการณ์ในหมู่บา้นยะมะกุจิถูกไฟไหม ้ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความโหดร้ายท่ีเล่นงานคนใน

หมู่บา้น แต่แลว้ทุกคนก็ช่วยกนัดบัไฟ และร่วมมือร่วมใจกนัสร้างหมู่บา้นข้ึนมาใหม่อีกคร้ัง แสดงถึงชีวติ 
แมผ้า่นเร่ืองราวโหดร้ายเพียงใดก็ตอ้งดาํเนินต่อไปไดอ้ยา่งมีความหวงั ชีวติตอ้งมีการสร้างส่ิงใหม่โดยมี
กาํลงัใจข้ึนมาแทนการสูญเสียเดิม ดงัตวัอยา่ง 
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ผมกบัมตัสุยนืดูเปลวไฟท่ีค่อยๆมอดลง ชาวบา้นพากนัมายนืลอ้มเปลวไฟนั้น สาดนํ้ าลง 

ไปท่ีเถา้ถ่านของซากบา้นเรือน ทาํใหมี้ควนัฟุ้ งข้ึนมา ผมมองดูเหตกุารณ์น้ีน่ิงๆ พร้อมสูดอาจารยท่ี์ 
เตม็ไปดว้ยควนัเขา้ไป ผา้คลุมหนา้และผา้พนัแผลสีดาํของพวกชาวบา้นหลุดร่วงลงมาขณะท่ีต่อสู ้
กบัเพลิงไหมอ้ยา่งเตม็ท่ี ถึงแมร่้างกายจะเตม็ไปดว้ยแผลท่ีดูน่าขยะแขยง บางคนจมูกแหวง่ บางคน 
ก็น้ิวกดุ บา้งก็แขนขาดว้นแต่ก็ไม่มีอะไรมาหยดุชาวบา้นพวกน้ีไม่ใหต้่อสูก้บัไฟและช่วยหมู่บา้น 
ยะมะกจิุใหร้อดพน้จากพระเพลิงได ้ชาวบา้นยนืลอ้มบา้นเรือนท่ีถูกเผาวอดไป ต่างก็เช็ดคราบเขม่า 
ควนัท่ีเป้ือนอยูบ่นใบหนา้ออก แต่ละคนมีสีหนา้ท่ีแสดงใหผ้มรู้วา่พวกเขาพร้อมท่ีจะสร้างบา้นเรือน 
น้ีข้ึนใหม่แลว้ 
     

( Gail Tsukiyama2537 : 132-133 ) 
               

            คืนท่ีมีการเล้ียงฉลองกนันั้นเป็นคํ่าคืนท่ีวเิศษท่ีสุดในชีวติผมเลยทีเดียว มีโคมไฟสีเหลืองจุด 
อยูร่ายลอ้มรอบพ้ืนท่ีตอนกลางของหมู่บา้น สวา่งไสวเป็นวงสวยงาม ผมกบัมตัสุนัง่อยูก่ลางวงในฐานะ 
ท่ีเป็นแขกพิเศษ ผมด่ิมเหลา้สาเก กินซูชิและขนมโมจิจุ่มซีฮ๋ิวและนํ้ าตาล ซาจิพดูคุยและหวัเราะอยา่งมี 
ความสุขแบบท่ีผมไม่เคยเห็นมาก่อน ส่วนฮิโรซงัก็ร้องเพลงและเล่าเร่ืองโน่นเร่ืองน้ีใหฟั้ง เหมือนกบัวา่ 
เสียงหวัเราะของทุกคนท่ีน่ีดงัไปไกลเป็นไมล์ๆ  บางทีอาจจะดงัลงไปจนถึงหมู่บา้นทารูมิขา้งล่างนั้น 
เหมือนเสียงของภูติท่ีล่องลอยไปตามสายลม 

 
( Gail Tsukiyama2537 : 171 ) 

 
จากตวัอยา่ง ตวัอยา่งแรกเป็นเหตุการณ์ไฟไหมห้มู่บา้นยะมะกุจิ ขณะนั้นสตีเฟนและมตัสุกาํลงัข้ึน

ไปหาซาจิ ทั้งสองจึงไดช่้วยชาวบา้นดบัไฟ ชาวบา้นในหมู่บา้นแมจ้ะเจอความโหดร้ายในชีวติ แต่ทุกคนต่าง
ไม่ยอมแพ ้และมีกาํลงัใจในการดาํเนินใชชี้วติต่อไป ไม่เหน่ือยต่อโชคชะตา และตวัอยา่งท่ีสองเป็นงานเล้ียง
ท่ีคนในหมู่บา้นยะมะกุจิจดัข้ึนเพื่อเล้ียงฉลองหลงัจากท่ีทุกคน รวมถึงสตีเฟนและมตัสุท่ีร่วมมือร่วมใจกนั
สร้างหมู่บา้นข้ึนมาใหม่ งานเล้ียงแสดงถึงความสุข สนุกสนาน แมห้มู่บา้นจะถูกความโหดร้ายหรือไฟไหม้
ทาํลายไปจดหมดส้ิน แต่มนัถูกสร้างใหม่มาแทนส่ิงเก่า ดว้ยพลงักาํลงัใจของชาวบา้นทุกคน  

 
ฤดูร้อน เป็นฤดูแห่งการพกัผอ่น ฤดูแห่งความสดใส ร่ืนเริง เกล สิกิยาม่าเปิดเหตุการณ์ในฤดูร้อน

โดยเคโกะชวนสตีเฟนไปท่องเท่ียวพกัผอ่นกนัท่ีศาลเจา้ทามะ ซ่ึงเป็นคร้ังแรกท่ีหนุ่มสาวทั้งสองออกไป
เท่ียวเล่นกนัสองต่อสอง แสดงใหเ้ห็นบรรยากาศท่ีน่ารักสดใส สวยงาม และความสุขของหนุ่มสาว อีกทั้งฤดู
ร้อนเป็นฤดูท่ีมีวนัหยดุอนัยาวนาน เป็นฤดูท่ีทุกคนในครอบครัวจะไดก้ลบัมาเจอกนัอีกคร้ัง เช่นเดียวกบัฟุมิ
โกะพี่สาวของมสัตุก็กลบัมาจากโตเกียวเพื่อมาร่วมงานเทศกาล โอะบ้ง เทศกาลน้ีจดัข้ึนไม่เพียงแต่เพื่อระลึก
ถึงคนท่ีตายไปแลว้เท่านั้นแต่ยงัเพื่อฉลอง “ฟุรุซาโตะ” หรือบา้นเกิดเพื่อสู่ขวญัหมู่บา้น ทุกปีคนท่ีเกิดและ 
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เติบโตในทารูมิจะกลบัมาท่ีบา้นเพื่อฉลองเทศกาล โอะบ้ง เม่ือไปทาํพิธีท่ีวดัศาสนาพุทธและไปไหวห้ลุมศพ
ของบรรพบุรุษแลว้ ชาวบา้นจะพากนัไปเล้ียงอาหารและมีการเตน้รําเพื่อสู่ขวญักนัอยา่งสนุกสนาน และการ
กลบัมาของฟุมิโกะนั้นส่งผลต่อความคิดท่ีสตีเฟนมีต่อมตัสุ ทาํใหส้ตีเฟนรู้จกัมตัสุ ดงัตวัอยา่ง 

 
วนัท่ีฟมิูโกะมาถึง ผมเดินไปท่ีทารูมิกบัมตัสุและรอรับพ่ีสาวของมตัสุท่ีสถานีรถไฟอยา่งใจ 

จดใจจ่อ ไม่ใช่เพราะผมต่ืนเตน้อยากเห็นสมาชิกในครอบครัวของมตัสุเท่านั้น ผมอดรู้สึกประหลาดใจ 
ไม่ไดว้า่เขาเองก็มีครอบครัวอยูเ่หมือนกนั ตลอดเวลาดูมตัสุเป็นคนท่ีอยูไ่ดด้ว้ยตวัเอง ไม่ตอ้งพ่ึงพาใคร 
 ผมลืมไปแลว้วา่คร้ังหน่ึงเขาก็เคยเป็นลูกชายของคนคนหน่ึงและปัจจุบนัน้ีเขาก็เป็นนอ้งชายของคนอีก 
คนหน่ึงดว้ย 

 
( Gail Tsukiyama2537 : 187 ) 

 
จากตวัอยา่งขา้งตน้แสดงให้เห็นความคิดท่ีสตีเฟนมีต่อมตัสุ เม่ือก่อนภาพท่ีสตีเฟนอาจมองเมตัสุ

เป็นภาพคลา้ยซามูไรคนหน่ึงท่ีมีความขึงขงั เขม้แขง็ สามารถอยูไ่ดด้ว้ยตนเอง แต่เม่ือพี่สาวกลบัมาภาพ
ความคิดท่ีสตีเฟนมีต่อมตัสุก็เปล่ียนแปลงไป ทาํใหม้องเห็นแง่มุมความเป็นมนุษยอ่ื์นๆ ในตวัมตัสุเพิ่มข้ึน 
อีกหลายแง่มุม  

 
ฤดูใบไม้ร่วง วรรณกรรมเร่ืองน้ีจบลงท่ีฤดูใบไมร่้วงเช่นเดิม ซ่ึงเป็นฤดูท่ีแสดงถึงการเปล่ียนผา่น สตี

เฟนตอ้งลาหมู่บา้นทารูมิเพื่อกลบัไปยงับา้นเกิดของเขาท่ีโกเบ เป็นการกลบัไปสู่สถานท่ีเดิมท่ีเคยจากมา อีก
ทั้งเร่ืองราวยงัทิ้งทา้ยไวด้ว้ยความขดัแยง้ระหวา่งเช้ือชาติของสตีเฟนเด็กหนุ่มชาวจีน และเคโกะเด็กสาวชาว
ญ่ีปุ่น ดงัตวัอยา่ง 

 
เรามกัมีเวลาไม่พอใหท้าํส่ิงท่ีอยากทาํ ไม่นึกเลยวา่การตอ้งจากไปจากทารูมิจะลาํบาก 

ขนาดน้ี แค่คิดก็นํ้ าตารินแลว้ ตอนเยน็ขณะท่ีมตัสุกาํลงัทาํกบัขา้วและทาํวทิยอุยูน่ั้น ก็ไดย้นิข่าว 
วา่เมืองหงัโจว ถูกพวกญ่ีปุ่นเขา้ยดึเรียบร้อย ผมยงัไม่อยากนึกเลยวา่ตอนน้ีท่ีเมืองจีนเกิดเร่ือง 
อะไรข้ึนบา้ง และก็ไม่อยากเช่ือเลยวา่เร่ืองเกิดข้ึนเร็วขนาดน้ี มตัสุรีบเดินไปปิดวทิย ุ

 
( Gail Tsukiyama2537 : 215 ) 

 
เคโกะลงัเลอยูค่รู่หน่ึงแลว้ตอบอยา่งรวดเร็ววา่ “ฉนัคงมาพบคุณอีกไม่ไดแ้ลว้ละค่ะ  

สตีเฟนซงั”  
“อะไรนะครับ” ผมถาม รู้สึกเหมือนวา่เพ่ิงโดนเคโกะตบหนา้ 
“ฉนัขอโทษค่ะ แต่ก็คงตอ้งเป็นอยา่งนั้นแหละค่ะ” เคโกะวา่พลางจอ้งตาผม  
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“ฉนัตอ้งไปเด๋ียวน้ีแลว้” 

( Gail Tsukiyama2537 :199 ) 

 
จากตวัอยา่งแรกเป็นความรู้สึกเศร้าใจของสตีเฟนท่ีรู้วา่อีกไม่นานตอ้งจากทารูมิเมืองอนัเงียบสงบ 

ท่ีเขาเร่ิมคุน้เคยเพื่อกลบัไปอยูโ่กเบเมืองอนัแสนวุน่วายบา้นเกิดของเขา และตวัอยา่งท่ีสองเป็นบทสนทนา
ระหวา่งสตีเฟนและเคโกะ เคโกะมาชายหาดเพื่อบอกลาสตีเฟนวา่ทั้งสองจะไม่สามารถพบกนัไดอี้ก 
เหตุการณ์ขา้งตน้แสดงถึงความขดัแยง้กนัระหวา่งเช้ือชาติ ท่ีทั้งสองประเทศทาํสงครามกนั พี่ชายของเคโกะ
ตายจากการไปรบท่ีหุโจวฟู ประเทศจีน ความบา้คลัง่ของสงครามทาํลายทุกส่ิง ไม่เพียงแต่ชีวติทหารท่ีรบอยู่
ในสงครามเท่านั้น สงครามกวาดลา้งทุกอยา่งท่ีขวางหนา้ ไม่มีใครหนีรอดไปได ้แมแ้ต่มิตรภาพท่ีสวยงาม
ของเด็กหนุ่มสาวทั้งสอง เหตุการณ์น้ีสร้างความเศร้าใจให้กบัสตีเฟนเป็นอยา่งมาก 

และตอนทา้ยของฤดูใบไมร่้วงตอนจบของเร่ือง เกล สึกิยาม่าจบวรรณกรรมเร่ืองน้ีดว้ยลีลาเรียบง่าย 
แต่งดงามแสดงให้เห็นมิตรภาพท่ีสวยงามของชายต่างวยั เป็นเหตุการณ์ท่ีมตัสุมาส่งสตีเฟนท่ีสถานีรถไฟ ทั้ง
สองร่ําลากนับรรยากาศอบอวลไปดว้ยความผกูพนั เศร้าใจและน่าใจหายท่ีทั้งสองตอ้งจากกนัเหลือไวเ้พียง
มิตรภาพท่ีแสนสวยงามไร้ซ่ึงความขดัแยง้ของเช้ือชาติ ดงัตวัอยา่ง 

 
ผมข้ึนไปนัง่ในรถไฟ อยากร้องไหเ้หลือเกิน ท่ีหนา้ต่างฝนสาดลงมาเป็นสาย  

แมค้นจะยงัไม่แน่นขบวนดี แต่ก็รู้สึกวา่ในน้ีร้อนแทบจะไม่มีอากาศหายใจ ผูค้นเร่ิมจบั 
จองท่ีนัง่ของตวัเอง ทนัใดนั้นผมสงัเกตเห็นวา่มีกล่องสีนํ้ าตาลซุกอยูต่รงกองสมัภาระ  
มองดูก็รู้ไดท้นัทีวา่เป็นของมตัสุ ผมรีบแกะกล่องออก ขา้งในเป็นสมุดปกหนงัสีดาํ 
สองเล่ม ในนั้นไม่มีขอ้ความอะไร ผมเอามือไลไ้ปตามหนา้ปกท่ีทาํจากหนงัหนา้นุ่ม 
และพลิกดูขา้งใน พอรถไฟเร่ิมเคล่ือนตวั เพ่ือมุ่งหนา้ไปยงัโกเบและท้ิงทารูมิไวเ้บ้ือง 
หลงั ผมหยบิปากกาหมึกซึมออกมา และบนัทึกหนา้ใหม่ก็เร่ิมตน้อีกคร้ัง 

 
( Gail Tsukiyama2537 : 224 ) 

 
จากตวัอยา่งขา้งตน้ แสดงให้เห็นถึงลีลาภาษาท่ีเรียบง่าย แต่แฝงสวยงามของผูแ้ต่ง ตอนจบของ

วรรณกรรม มตัสุมอบสมุดโนต้ไวใ้หส้ตีเฟน เน่ืองจากเขาตอ้งการใหส้ตีเฟนไดเ้ร่ิมตน้กบัชีวติใหม่อีกคร้ัง 
บนัทึกหนา้ใหม่เปรียบเสมือนการเร่ิมตน้ใหม่ สตีเฟนไดเ้รียนรู้ส่ิงต่างๆมากมายจากทารูมิ มตัสุตอ้งการให้
เก็บเร่ืองราวทารูมิไวใ้นความทรงจาํ และกลบัไปเร่ิมตน้ใหม่อีกคร้ังในโกเบบา้นเกิดของเขา  
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สรุปและอภิปรายผล 

วรรณกรรมแปลญ่ีปุ่นเร่ืองซามูไรในสวนสน นาํเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการรักษาเกียรติและศกัด์ิศรี

แบบซามูไร และการเผชิญหนา้กบัความเป็นจริงในวถีิแบบเซน แนวคิดเร่ืองเซนและแนวคิดเร่ืองซามูไรท่ี

ปรากฏในวรรณกรรมเร่ืองซามูไรในสวนสนนั้น มีทั้งส่วนท่ีสอดคลอ้งและไม่สอดคลอ้งกนั ส่วนท่ีไม่

สอดคลอ้งกนันั้น คือ แนวคิดเร่ืองการเผชิญหนา้กบัความตาย ซ่ึงวรรณกรรมเร่ืองน้ีเกล สึกิยาม่าไดแ้สดงให้

เห็นการปะทะกนัของแนวคิดเก่ียวกบัการรักษาเกียรติและศกัด์ิศรีแบบซามูไร และการเผชิญหนา้กบัความ

ตายและความเป็นจริงในวถีิแบบเซน จากการวจิยัพบวา่ ผูเ้ขียนใหคุ้ณค่ากบัการเผชิญหนา้กบัความเป็นจริง

ในวถีิแบบเซนมากกวา่แนวคิดเก่ียวกบัการรักษาเกียรติและศกัด์ิศรีแบบซามูไร เน่ืองจากแนวทางการสอน

ของเซน เนน้สอนใหอ้ยูก่บัความจริง สอนใหม้นุษยด์าํรงอยูก่บัปัจจุบนั ไม่ใช่อดีตหรืออนาคต  

นอกจากน้ีแนวคิดเร่ืองเซนท่ีปรากฏในเร่ืองน้ีอีกประการหน่ึงนั้นคือ การจดัสวน ศิลปะการจดัสวน
ของญ่ีปุ่น เป็นแนวทางในการแกปั้ญหาของตวัละครต่างๆในเร่ือง เน่ืองจากศิลปะการจดัสวนของญ่ีปุ่น 
หมายถึง วถีิของเซนท่ีแสดงถึงธรรมชาติและความเงียบสงบ โดยศิลปะการจดัสวนของญ่ีปุ่นเป็นการขดัเกลา
จิตใจใหม้ัน่คงหนกัแน่นการจดัสวนช่วยฟ้ืนฟูเยยีวยาปัญหาในชีวติของตวัละครในเร่ืองต่างกนัออกไป  

ในแง่ของกลวธีิการนาํเสนอ วรรณกรรมเร่ืองน้ีโดดเด่นมากในการนาํเสนอเร่ืองราวโดยแบ่งเป็นบท
อยา่งชดัเจนตามช่ือฤดูกาล ผูเ้ขียน เกล สึกิยา่ตั้งใจท่ีจะใชบ้รรยากาศของฤดูกาลเป็นตวัส่งเสริมเร่ืองราวและ
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในเร่ืองให้ชดัเจนยิง่ข้ึน ซ่ึงเร่ืองราวและเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึน รวมถึงอารมณ์ความรู้สึก
นึกคิดของตวัละครนั้นดาํเนินไปตามทิศทางของฤดูกาล ซ่ึงเร่ิมตน้เร่ืองดว้ยฤดูใบไมร่้วง ฤดูหนาว ฤดูใบไม้
ผลิ ฤดูร้อน และจบลงดว้ยฤดูใบไมร่้วงเช่นเดิม การแบ่งเร่ืองราวเป็นบทตามช่ือฤดูกาลนั้นเป็นการแสดงให้
เห็นถึงการมีนยัยะเปรียบเปรยในลีลาของบทกวอียูอ่ยา่งเด่นชดั  

ผูว้จิยัหวงัวา่บทความวจิยัช้ินน้ีจะสามารถเป็นประโยชน์ หรือใชเ้ป็นแนวทาง ความรู้ความเขา้ใจแก่
ผูส้นใจทัว่ไป และสามารถนาํบทความวจิยัช้ินน้ีมาประยกุตใ์ชเ้ม่ือตอ้งการศึกษาผลงานช้ินอ่ืนๆของเกล สิกิ
ยาม่า หรือบทความวจิยัอ่ืนๆท่ีอธิบายถึงสภาพสังคมของประเทศญ่ีปุ่น 
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