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บทคดัย่อ 

 บทความวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาหนงัสือสารคดีเร่ือง ส่ีปีนรกในเขมร เขียนโดย นาสึโกะ 

นะอิโตะ แปลโดย ผสุดี นาวาวจิิต ผูศ้ึกษาไดศึ้กษาเก่ียวกบัเน้ือหาหรือขอ้เทจ็จริงวถีิชีวติของคนเขมรและ

คนญี่ปุ่ น(ยาสึโกะ นะอิโตะ) ในช่วงการปกครองของเขมรแดง รวมทั้งศึกษาเน้ือหาดา้นทรรศนะอีกดว้ย 

 ผลการศึกษาพบวา่เน้ือหาหรือขอ้เทจ็จริงดา้นวถีิชีวติของคนเขมรและคนญี่ปุ่ น(ยาสึโกะ นะอิโตะ)  

ไดแ้ก่ ที่อยูอ่าศยั อาหารการกิน ความเจบ็ป่วยและการรักษา นโยบายการปกครองของเขมรแดง และเน้ือหา

ดา้นทรรศนะไดแ้ก่ ทรรศนะของยาสึโกะต่อคนเขมร ทรรศนะของคนเขมรต่อคนญี่ปุ่ น และทรรศนะของ

ยาสึโกะต่อการอยูร่่วมกนัในสงัคม 

 

 

 

 

 



บทน า 

 ประเทศกมัพชูา หรือประเทศเขมร มีช่ืออยา่งเป็นทางการวา่  พระราชอาณาจกัรกมัพชูา  ตั้งอยูใ่น

ส่วนใตข้องคาบสมุทรอินโดจีนในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้  มีประชากรประมาณ ๑๕.๒ ลา้นคน(พรรณงาม 

เง่าธรรมสาร , 2546:10) ชาวกมัพชูานบัถือศาสนาพทุธนิกายเถรวาทเป็นศาสนาประจาํชาติ เมืองหลวงของ

กมัพชูา คือ กรุงพนมเปญ ซ่ึงเป็นเมืองที่ใหญ่ที่สุดและถือเป็นเมืองอู่ขา้วอู่นํ้ าของประเทศกมัพชูา ในอดีต

ประเทศกมัพชูาตอ้งประสบกบัเหตุการณ์สาํคญัสองคร้ังที่ทาํใหป้ระเทศกมัพชูาเกิด การเปล่ียนแปลงเป็น

อยา่งมาก ไดแ้ก่ การล่าอาณานิคมอินโดจีนของฝร่ังเศส ในปี ค.ศ.๑๙๐๖(พรรณงาม เง่าธรรมสาร , 2546:214) 

ฝร่ังเศสขยายอิทธิพลเขา้ปกครองกมัพชูาเป็นเวลากวา่  ๙๐ ปี ทาํใหว้ถีิชีวติของชาวกมัพชูาเปล่ียนแปลง

กลายเป็นแบบตะวนัตกมากขึ้นจนกระทัง่ในปี  ค.ศ.๑๙๒๐ (พรรณงาม เง่าธรรมสาร , 2546:219) มีการ

เปล่ียนแปลงการปกครองภายใตฝ้ร่ังเศสเพือ่ใหก้มัพชูากลายเป็นส่วนหน่ึงของระบ อบปกครองอาณานิคม

อินโดจีน  

ในปี ค .ศ.๑๙๗๕  ประเทศกมัพชูา เกิดวกิฤตการณ์ทางการเมืองคร้ังใหญ่ มีกลุ่มที่เรียกตนเองวา่  

“เขมรแดง” โดยมี พอล พต เป็นผูน้าํฝ่ายคอมมิวนิสต์  ตอ้งการปฏิวติัใหป้ระเทศกมัพชูามีความเท่าเทียมกนั

ทัว่ทั้งประเทศ  จนทาํใหเ้กิดการฆ่าลา้งเผา่พนัธุ์  ประชาชนที่อาศยัอยูใ่นกรุงพนมเปญและเมืองบริเวณ

โดยรอบ  จากที่เคยใชชี้วติอยา่งหรูหรา ฟุ่มเฟือย ถูกสัง่ใหอ้พยพไปทาํงาน  ในชนบทเคียงบ่าเคียงไหล่กบั

ชาวไร่ชาวนา และประชาชนทัว่ไป  (พรรณงาม เง่าธรรมสาร , 2546:10) ในความพยายามอยา่งเร่งรีบเพือ่มุ่ง

พฒันาสงัคมในอุดมคติน้ีเอ ง ทาํใหป้ระเทศกมัพชูา เส่ือมโทรมลง ผูค้นยากจน หวาดกลวัภยัสงคราม  และ

ชาวกมัพชูากวา่ลา้นคน หรือประชาชนหน่ึงในเจด็ตอ้งเสียชีวติเพราะทาํงานหนกั ขาดแคลนอาหาร  เจบ็ไข้

แลว้ไม่ไดรั้บการรักษาอยา่งถูกตอ้ง และถูกสงัหารชีวติเป็นจาํนวนมาก  (พรรณงาม เง่าธรรมสาร , 2546:10) 

ไม่เพยีงแต่คนเขมรเท่านั้นที่ไดรั้บความเดือดร้อนจากวกิฤตการณ์ที่เกิดขึ้น  แต่ยงัมีชาว ต่างชาติที่อาศยัอยูใ่น

ประเทศกมัพชูาในขณะนั้นก็ไดรั้บความเดือดร้อนไม่ต่างกบัคนเขมรเช่นกนั 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา  

๑. เพือ่ศึกษาเน้ือหาหรือขอ้เทจ็จริงดา้นวถีิชีวติของคนเขมร และคนญี่ปุ่ นในยคุเขมรแดง จากสาร
คดีเร่ือง ส่ีปีนรกในเขมร 

๒. เพือ่ศึกษาทรรศนะต่างๆ จากสารคดีเร่ือง ส่ีปีนรกในเขมร 

 



ขอบเขตการศึกษา  

ศึกษาวถีิชีวติของคนญี่ปุ่ นและคนเขมรในยคุเขมรแดง จากหนงัสือสารคดีเร่ือง ๔ปีนรกในเขมร 
แปลโดย ผุสดี นาวาวิจิต          พมิพค์ร้ังที่ ๑๑ เม่ือ กนัยายน ๒๕๕๑ จดัพมิพโ์ดย สาํนกัพมิพ ์ผเีส้ือ 

 

ขั้นตอนการศึกษา 

๑. ศึกษาหนงัสือสารคดีเร่ือง4ปีนรกในเขมร ในดา้นทศันะของคนญี่ปุ่ นต่อคนเขมรและวถีิชีวติ  

ของคนเขมร 

๒.  กาํหนดความเป็นมาและความสาํคญั รวมถึงวตัถุประสงค ์ขอบเขตการศึกษา และวธีิการศึกษา 

๓.ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากหนงัสือและเอกสารต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัหนงัสือสารคดี เร่ืองส่ีปีนรกใน    

เขมร เพือ่นาํไปใชใ้นการวเิคราะห์                        

 ๔.สรุปการคน้ควา้หนงัสือสารคดี เร่ือง ส่ีปีนรกในเขมร และนาํเสนอผลงาน 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ๑. ทาํใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัทศันะของคนญี่ปุ่ น ต่อคนเขมร ที่ปรากฏในสารคดีเร่ือง 4 ปีนรกในเขมร 

 ๒.ทาํใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัวถีิชีวติของคนเขมรในช่วงภายใตก้ารปกครองของเขมรแดง ที่ปรากฏใน   
สารคดีเร่ือง4 ปีนรกในเขมร  

 ๓. ทาํใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัความคิด ความเช่ือของคนเขมร ที่ปรากฏในสารคดีเร่ือง 4 ปีนรกในเขมร 

 

 

 

 

 

 

 



เนื้อเร่ืองย่อ 

 ยาสึโกะ นะอิโตะ  ผูห้ญิงญี่ปุ่ นตระกูลซามุไรไดแ้ต่งงานกบัคนเขมรเป็นคนแรกในประวติัศาสตร์
ของ เขมรที่ไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ในคร้ังน้ี สามีของเธอคือ โส ทนัลนั เกิดในตระกูลผูดี้เขมร สาํเร็จ
การศึกษาจากประเทศฝร่ังเศส รับราชการในกระทรวงต่างประเทศ แลว้ถูกส่งไปประจาํการในประเทศญี่ปุ่ น  
จึงทาํใหท้ั้งคู่ไดพ้บและแต่งงานกนั จากนั้นโส ทนัลนั และยาสึโกะ  ตอ้งยา้ยกลบัมาอยูท่ี่กรุงพนมเปญ 
ขณะนั้นพนมเปญเป็นเมืองที่อุดมสมบูรณ์ สงบ และน่าอยู ่เวลาต่อมาก็ยา้ยไปอยูท่ี่ไซ่ง่อน ๓ ปี และไปอยูท่ี่
กรุงมอสโกลอีก ๔ ปีจนกระทัง่  ปี ค.ศ.๑๙๗๒ ก็ไดย้า้ยกลบัมายงัประเทศเขมรอีกคร้ัง  สามีของเธอได้
กลบัไปประจาํการกระทรวงต่างประเทศ  ในกรุงพนมเปญ  ประเทศที่เคยสงบ  และน่าอยูก่ลบักลายเป็น
ประเทศที่มีแต่ความวุน่วาย จากอิทธิของพวกเขมรแดง  ยาสึโกะและครอบครัวตอ้งอพยพไปอยูต่ามชนบท 
จากคนที่เคยมีชีวติสุขสบาย  ตอ้งอยูอ่ยา่งยากลาํบาก  เพราะตอ้งทาํงานหนกัเพือ่แลกกบัอาหารในการ
ดาํรงชีวติในแต่ละวนั ตอ้งต่อสู ้เพือ่ตนเอง และคนที่รักเพือ่ใหร้อดชีวติ  แต่ในที่สุดสามีและลูก ๆ ของเธอก็
ตอ้งจากเธอไปทีละคน ๆ เธอพยายามถ่ายทอดเร่ืองราวตลอดระยะเวลา ๔ ปี ตั้งแต่ ค .ศ.๑๙๗๕- ค.ศ.๑๙๗๙ 
โดยการจดบนัทึกเก่ียวกบัผูค้น ชีวติความเป็นอยู ่ความคิด ความเช่ือที่สะทอ้นความเป็นจริงของเหตุการณ์ใน
ยคุเขมรแดง  โดยผา่นทศันะของยาสึโกะ โดยเธอหวงัวา่วนัหน่ึงบนัทึกน้ีจะเป็นส่ิ งที่มีค่าในประวติัศาสตร์  
และจะเป็นส่ิงตีพมิพท์ี่มีประโยชน์ต่อผูท้ี่สนใจเรียนรู้เก่ียวกบัเหตุการณ์ ประวติัศาสตร์ ณ ช่วงเวลานั้น 

ผลการศึกษา 

เนื้อหาที่เป็นความรู้หรือความจริง 

สารคดีเป็นเร่ืองที่เขียนขึ้นจากเร่ืองจริงที่ผูแ้ต่งไดป้ระสบกบัเหตุการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้น ไม่ใช่เร่ืองที่
แต่งขึ้นจากการจินตนาการ โดยสารคดีที่ดีควรจะเป็นเร่ืองที่มีเน้ือหาใหค้วามรู้แก่ผูอ่้านตลอดจนทาํใหผู้อ่้าน
สามารถนาํไปวเิคราะห์ต่อไปได ้และเร่ืองส่วนใหญ่ควรจะเป็นเร่ืองที่น่าสนใจ ไม่วา่จะเป็นเหตุการณ์         
ในอดีตหรือเหตุการณ์ในปัจจุบนั  

สารคดีเร่ือง ส่ีปีนรกในเขมร ไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงการปกครองของประเทศเขมรในยคุเขมรแดงซ่ึง
เป็นการปกครองที่ผดิพลาด จนทาํใหป้ระชาชนเกิดความเดือนร้อน และไดรั้บความทุกข ์ยากลาํบาก 
เน่ืองจากตอ้งทาํงานอยา่งหนกัตามคาํสัง่หรือนโยบายของพวกเขมรแดง แต่ส่ิงที่ไดต้อบแทนจาก การทาํงาน
อยา่งหนกัคืออาหารซ่ึงเป็นส่ิงที่ทุกคนตอ้งการในการดาํรงชีวติใหอ้ยูร่อดนั้นมีไม่เพยีงพอต่อความตอ้งการ
ของประชาชน จนทาํใหช้าวเขมรตอ้งอดอยาก ขาดอาหาร เจบ็ป่วยและเสียชีวติในที่สุด อีกทั้งคนจาํนวนมาก
ถูกสงัหารทั้งที่ไม่มีความผดิ เช่น คนที่มีการศึกษา คนที่มีความ สมัพนัธ์ เก่ียวขอ้งกบั ประเทศสหรัฐ อเมริกา 
เพือ่ทาํใหทุ้กคนในประเทศมี ความเท่าเทียมกนั คือเป็นคน รากหญา้  ชีวติของคนเขมร และชาวต่างชาติ      



ในตอนนั้นไม่มีความแน่นอน เพราะตอ้งถูกสัง่อพยพไปอยูท่ี่อ่ืนตามชนบทที่ไกลออกไปจากกรุงพนมเปญ
อยูเ่ร่ือย ๆ ทาํใหเ้ห็นถึงสภาพวถีิชีวติในสภาวะของสงครามไดอ้ยา่งชดัเจน  

ผูเ้ขียนไดน้าํเสนอเร่ืองราวในอดีตของประเทศเขมรในช่วงเหตุการณ์เขมรแดงที่ปรากฏในสารดคี
เร่ืองส่ีปีนรกในเขมร เขียนโดยผูห้ญิงชาวญี่ปุ่ น ยาสึโกะ นะอิโตะ และแปลโดย ผสุดี นาวาวจิิตร โดยผูศ้ึกษา
ไดแ้บ่งเน้ือหาหรือขอ้เทจ็จริงที่เก่ียวกบัวถีิ ชีวติหรือสภาพความเป็นอยูข่อง ผูค้นในช่วงเหตุการณ์เขมรแดง
ออกเป็น ๕ ประเด็นดงัน้ี 

 ๑. ที่อยู่อาศัย 

ชาวเขมรมีวถีิชีวติที่เรียบง่าย ดงันั้นบา้นเรือนปกติทัว่ไปของคนช นบท ตวับา้นหรือโครงบา้นจะ
สร้างจากไมท้ี่หาไดใ้นป่า มีการยกใตถุ้นใหสู้งเพือ่ใหบ้า้นมีอากาศเยน็สบาย มุงหลงัคาดว้ยใบตาลที่ผกูมดั
เป็นตบั ๆ แต่ในภาวะของสงครามทาํใหป้ระชาชนเกิดความลาํบาก บางคนไม่มีที่อยู ่และการสร้างบา้นที่
ถาวรเป็นส่ิงที่ไม่จาํเป็น เพราะตอ้งอพยพอยูเ่ร่ือย ๆ ไม่มีที่อยูอ่าศยัเป็นหลกัแหล่ง การสร้างบา้นจึงเป็นไปใน
รูปของที่ พกัพงิชัว่คราว อยา่งกระท่อ ม อีกทั้ง คนที่มาจากในเมือง ไม่สามารถสร้างบา้นแบบชาวบา้นใน
ชนบทได ้จึงเลือกวธีิการสร้างที่ง่าย ๆ ใหพ้อเป็นที่อาศยัได ้ดงัตวัอยา่งการสร้างบา้นของครอบครัวยาสึโกะ 

 เม่ือเราข้ึนโครงบา้นและขึงผา้ใบจนเสร็จ โยโกะกบัลูก ๆ ก็มาขออยูด่ว้ย  เม่ือฉนัอนุญาต 

ลิมก็ตามมาอีกฅนหน่ึง แต่สามีของฉนัทาํหนา้ดุบอกว่า 

 “รู้จกัพ่ึงตวัเองเสียบา้งสิ โยโกะกบัลูก ๆ ของแกก็ไม่อยากอยูก่บัแกแลว้ เขาจากบา้นจาก

เมืองมาหวงัจะพ่ึงแก แลว้ตอ้งลาํบากดว้ยกนัอยา่งน้ี แต่วนั ๆ แกก็ไม่ไดช่้ วยอะไรเลย ไดแ้ต่

ทะเลาะกบัฅนโนน้ รบกบัฅนน้ี ---กลบัไปคิดให้ดี ๆ ว่า แกควรจะทาํตวัยงัไง” 

 ลิมซ่ึงแค่จะสร้างท่ีอยูก่็ไม่เป็น ไม่สามารถอยูฅ่นเดียวได ้พยายามจะแกต้วั พดูเสียง      

อ่อนลง 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๕๙) 

 การสร้างบา้นของชาวเขมร ที่อพยพ  จะมีการยกใตถุ้นขึ้นสูง เพือ่ทาํให้ ภายในบา้นไม่ร้อน  อากาศ

ถ่ายเทไดดี้ โดยหลงัคาจะใชใ้บตาลมดัรวมกนัเป็นตบั ผกูดว้ยเชือกที่ทาํจากกา้นใบตาล ดงัตวัอยา่ง 

 พวกทหารมาเร่งให้สร้างบา้น เราตอ้งสร้างบา้นเองเป็นหลงัแรกในชีวิต ค่อย ๆ ทาํไป

เร่ือย ๆ โดยสังเกตจากวิธีการของชาวบา้นฅนอ่ื น เราสร้างบา้นท่ีมีใตถุ้นสูงเหมือนชาวบา้น

ไม่ได ้เพราะไม่รู้วิธี ก็เลยเอากอ้นหินวางเรียงเป็นฐาน แลว้ปกูระดานไวข้า้งบน ปักเสาส่ีมุม 

หลงัคากบัฝาบา้นใชใ้บตาลเยบ็เป็นตบั ๆ  



 การข้ึนไปปีนตดัใบตาลบนตน้สูง 10 เมตร เป็นเร่ืองยากมากทีเดียว เราเอากา้นของมนัมา

ทาํเป็นเชือก โดยผา่และทุบให้น่ิมแลว้จึงควัน่ เอากระป๋องสังกะสีมาตดัเป็นช้ินสามเหล่ียม

เล็ก ๆ เจาะรู แลว้สอดเชือกท่ีทาํจากกา้นใบตาลเขา้ไปในรูนั้น ใชเ้ป็นเคร่ืองเยบ็ใบ              

ตาลให้เป็นตบั 

  

 กระท่อมหลงัเล็ก ๆ น้ี จะตอ้งใชใ้บตาลประมาณ 100 ใบ ถา้เผือ่ซ้ือท่ีเขาร้อยเป็นตบัเสร็จ

เรียบร้อยแลว้ดว้ยใบตาล 5 ใบจะตอ้งแลกดว้ยขา้วสาร 1 กระป๋องนม 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๖๑) 

 การอพยพจากที่หน่ึงไปยงัอีกที่หน่ึง หากอพยพไป ในที่ไม่มีพื้นที่พอที่จะสามารถสร้างบา้นหรือ

กระท่อมหลงัเล็ก ๆ ได ้ทางการก็จะจดัหาที่อยู่ ใหแ้ก่ผูอ้พยพ โดยการจดัสรรของทหาร ผูอ้พยพไม่สามารถ

เลือกที่อยูไ่ดต้ามชอบใจ แต่ เน่ืองจากสถานที่ที่จดัหาใหน้ั้น มีไม่มากและไม่ใหญ่พอที่จะรองรับผูอ้พยพได้

ทั้งหมด เน่ืองจากมีผูอ้พยพเป็นจาํนวนมาก วธีิการแกปั้ญหาก็คือการจดัใหห้ลาย ๆ ครอบครัวอยูร่วมกนั    

ในบา้นหลงัเดียว ทาํใหเ้กิดความอึดอดัและคบัแคบทั้งสถานที่และใจคน ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 เม่ือวานน้ี เขา้ไปอยูใ่นบา้นร้างท่ีเจา้ของอพยพไปอยูท่ี่อ่ืน บา้นหลงัหน่ึงอยูก่นัมากถึงสิบ

ครอบครัว ตอ้งปัดกวาดหยากไย ่ใยแมงมุม แลว้ใชผ้า้ขึงแบ่งเขตกนัเอง ใครแยง่ไดเ้ร็วกว่าก็

เลือกท่ีดี ๆ เอาไป ลมพดัลอดฝาบา้นและพ้ืนบา้นเขา้มาได ้ฅนท่ีอยบา้นเดียวกบัฉนัลว้นแต่

พดูภาษาจีน ฉนัเลยฟังไม่รู้เร่ือง เหมือนหลงเขา้มาอยูใ่นเมืองจีนทีเดียว 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๒๔) 

๒. อาหารการกิน 

ตามปกติชาวเขมรนิยมกินขา้วเป็นอาหารหลกั และกินพนืและสตัวท์ี่หาไดจ้ากธรรมชาติ ในทอ้งถ่ิน
นั้น ๆ หรือสตัวเ์ล้ียง เช่น ปลา หมู เป็ด ไก่  

ในสารคดีเร่ือง ส่ีปีนรกในเขมร เป็นเหตุการณ์ในช่วงยคุสงคราม เขมรแดงที่ผูค้นตอ้งอพยพจาก   
กรุงพนมเปญไปอยูต่ามชนบท อาหารที่กินกนัจึงเป็นอาหารที่แตกต่างจากอาหารที่กินในย ามบา้นเมืองสงบ  
โดยคนเขมรไดรั้บอาหารจาก 2 แหล่ง คือ 

 



 ๑.๑ อาหารที่ไดรั้บจากการปันส่วน 

 อาหารปันส่วนคือ อาหารที่ประชาชนเขมรไดรั้บจากทางการที่ไดจ้ดัเ ตรียมไวใ้หใ้น          
แต่ละวนั อาหารที่ไดรั้บปันส่วนจากทางการนั้นก็มาจากผลผลิตที่ชาวเขมรช่วยกนัปลูกตามคาํสัง่ของทหาร
เขมรแดงโดยอาหารที่ประชาชนไดรั้บนั้นมีจาํนวนนอ้ยมาก ส่วนใหญ่แลว้จะไม่เพยีงพอต่อความตอ้งการ
ของประชาชน บางวนัก็ไม่มีการปันส่วนของอาหาร ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  “อาหารที่ปันส่วนวนัน้ี เป็นขา้วตม้ 
ไดไ้ม่เตม็ถว้ยดี มีแต่นํ้ า น่าจะเรียกวา่นํ้ าขา้วมากกวา่ ทั้งตอนเชา้และตอนเยน็เหมือนกนั รวมเป็น 2 ถว้ย     
แมจ้ะไดกิ้นอาหาร 2 ม้ือ แต่ก็ยงัรู้สึกไม่มีแรงอยูน่ัน่เอง” (ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๒๐๑) และ 

  วนัน้ีอาหารลดปริมาณลงอีก และคงจะเป็นอยา่งน้ีต่อไปเหลือขา้วเพียงฅนละถว้ย 

แต่ฉนัไดพิ้เศษถึง 3 ถว้ย ฅน   อ่ืน ๆ บ่นกนัใหญ่ ---แยจ่ริง ๆ ไม่ให้กิน แต่จะให้ทาํงาน 

ทุกฅนโกรธท่ีโดนหลอกอยูต่ลอดเวลาว่า ชีวิตความเป็นอยูจ่ะดีข้ึน แต่ก็ไม่มีใครมีเร่ียวแรง

ต่อตา้น คนเราถา้ทอ้งหิวก็ไม่อยากจะคิดอะไร หรือแมจ้ะลุกข้ึนมาประทว้งอะไรสักอยา่ง 

เพียงคิดก็รู้สึกปวดหัวแลว้ 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๙๙-๒๐๐) 

 เม่ือถึงเวลารับอาหารปันส่วน ในแต่ละม้ือ จะมีสญัญาน จากทหารหรือหวัหนา้หมู่บา้น ใหค้นไปรับ

อาหาร โดยการเคาะแผน่เหล็ก ดงัตวัอยา่ง “มีเสียงเคาะแผน่เหล็กเป็นสญัญาณบอกใหทุ้กฅนไปรวมตวักนัที่

โรงครัวเม่ือถึงเวลากินขา้ว กินขา้วเสร็จแลว้ก็ตอ้งไปทาํงานต่อ” (ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๕๕) 

  ๑.๒ อาหารที่หาจากธรรมชาติ 

  เน่ืองจากในช่วงเหตุการณ์เขมรแดงทาํใหป้ระชาชนชาวเขมรเกิดความ ยากลาํบาก อาหารที่

ไดรั้บจากการปันส่วนไม่เพยีงพอต่อความตอ้งการของประชาชน ดงันั้นชาวเขมรจึงตอ้งอาหารจากธรรมชาติ

เท่าที่พอจะหาได ้แต่เน่ืองจากประเทศกมัพชูา เป็นประเทศที่มีความอุดมสมบูรณ์ จึงทาํใหก้ารหาอาหารจาก

ธรรมชาติไม่ใช่เร่ืองยาก อาหารที่ไดจ้ากธรรมชาติ เช่น 

 ปลา  

 ปลาเป็นสตัวน์ํ้ าที่คนเขมรสามารถหากินไดง่้าย เน่ืองจากประเทศเขมรมีแม่นํ้ าลาํคลองมาก  
ปลาที่หามาได ้นอกจากจะนาํมาตม้ ทอด หรือยา่งแลว้ก็จะนิยมนาํมาทาํเป็นปลาตากแหง้ หรือดองเกลือ    
ดงัตวัอยา่ง  “ที่น่ีมีฟาร์มเล้ียงปลา พวกเราจบัปลาและเก็บมะม่วงกนัตามชอบใจ เพราะไม่มี   ฅนเฝ้า เราเอา
ปลามาตากแหง้สาํหรับเป็นเสบียง ” และ “วนัน้ีมีฅนเอาของมาใหม้ากมาย ตั้งแต่เชา้ อิเรนเอาปลามาให ้      



ป้าขา้งบา้นเอาปลาตวัเล็ก ๆ มาใหห้น่อยหน่ึง ฅนจีนใหป้ลาดองเกลือกบัปลาสด ”  (ส่ีปีนรกในเขมร , 
๒๕๕๑:๔๒,๕๔) 

ปู 

  ปูเป็นสตัวน์ํ้ าอีกชนิดหน่ึงที่หาไดง่้ายในชนบทของเขมรชาวเขมรนิยมนาํมาประกอบอาหาร

กินกนั เช่นนาํมาเผากิน ซ่ึงตามชนบทมีแหล่งนํ้ ามากมาย ปูจึงหาไดไ้ม่ยาก ดงัตวัอยา่ง  “โทน่ีไปจบัปูนํ้ าจืดมา

เผากิน เราเอาปลาตวัเล็ก ๆ ที่จบัไดจ้ากหนองนํ้ า จาํนวน     6 ตวั แลกกบัขา้วสาร 1 กระป๋อง” (ส่ีปีนรกใน

เขมร, ๒๕๕๑:๖๒) 

  หอย 

  นอกจากสตัวน์ํ้ าเช่น ปลาและปูแลว้ หอยก็เป็นสตัวน์ํ้ าอีกชนิดหน่ึง ที่ชาวบา้น สามารถ หา 

ไดง่้าย  คนเขมรนิยมนาํมาทาํเป็นอาหาร โดยการนาํมาแกง หรือผดั  ดงัตวัอยา่ง  “อาหารไม่พอ ฉนัเอาเส้ือ

กระโปรงของฉนักบัผา้นุ่งของตีน่ีไปแลกขา้วสารมาได ้25 กระป๋องนม ของที่จะเอาไปแลกเร่ิมนอ้งลง โทน่ี

เดินตากฝนออกไปขดุหาหอยมาแกง ” ...“ไม่มีการปันส่วนขา้วสารตั้งแต่เม่ือวาน เราเก็บหอยทากมากิน  

เหม็นดิน ไม่อร่อยเลย” และ “วนัน้ีฉนัผดัหอยโข่งกบัหน่อไม ้เอาผงชูรสไปแลกเกลือเพือ่เอาเกลือมาทาํปลา

ยา่ง ทุกฅนดีใจมากที่ไดกิ้นปลายา่ง” (ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๕๓,๖๒,๖๔)  

  หนูนา 

  เน่ืองจากประเทศเขมรเป็นประเทศเกษตรกรรม ดงันั้นคนเขมรโดยเฉพาะคนต่างจงัหวดั    

จึงสามารถหาหนูนาไดง่้ายตามไร่นา ดงัตวัอยา่ง  “วนัน้ีไดกิ้นหนูนา อร่อยดี  หนูนาตวัใหญ่ลาํตวัยาว            

30 เซนติเมตร ดูสะอาดกวา่ที่คิดเพราะมนักินแต่หญา้กบัผลไม ้ขนนุ่มเหมือนขนม้ิงค ์เน้ือติดมนัก็เหมือน    

เน้ือไก่” (ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๖๑) 

  มดแดง 

  ชาวเขมรโดยเฉพาะคนที่อยูใ่นชนบทนิยมเก็บรังมดแดงมาทาํเป็นอาหารโดยการนาํมายาํ 

คลา้ยกบัยาํไข่มดแดงของคนอีสานในประเทศไทย ดงัตวัอยา่ง  “อุณห์เก็บรังมดแดงมาทาํอ าหาร แช่นํ้ าเกลือ

ทั้งรังใหม้นัตาย เสียก่อน แลว้จึงยาํกบัแตงกวา่ มีไข่มดอยูด่ว้ย เป็นอาหารที่วเิศษทีเดียว ” (ส่ีปีนรกในเขมร , 

๒๕๕๑:๑๗๑) 



  กบ 

  กบ เป็นสตัวท์ี่หาไดง่้ายเหมือนกบั ปู ปลา หอยที่อยูใ่นหนองนํ้ าของเขมรในชนบท ชาวเขมร

นิยมนาํมายา่ง หรือแกงเป็นอาหาร  ดงัตวัอยา่ง  “สามีของป้าไซใหก้บมา 3 ตวัฉนัยา่งกบกินตอนกลางวนั         

ตวัหน่ึง อีก 2 ตวัเล็ก ๆ ทาํแกงกินตอนกลางคืน” (ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๒๙) 

 อาหารที่ไดจ้ากธรรมชาติบางอยา่งเป็นส่ิงที่คนเขมรโดยปกตินาํมากินเป็นอาหาร เช่น ปลา กบ ปู แต่

อาหารบางอยา่ง คนเขมร ไม่ไดกิ้นในยามปกติ  หรือแมแ้ต่คนไทยก็ไม่นิยมนาํมาทาํเป็นอาหาร  เช่น สุนขั 

ตะกวด กระต่าย แมงป่อง ดงัต่อไปน้ี 

  แมงป่อง 

  แมงป่องเป็นสตัว์ เล้ือยคลาน ที่มีพษิ โดยปกติแลว้คนทัว่ไปจะไม่นิยมนาํมาทาํเป็ นอาหาร 

แต่ในสภาวะที่ลาํบากไม่สามารถเลือกกินอะไรไดม้าก คนเขมรก็นาํมาทาํเป็นอาหาร ดงัตอนที่ยาสึโกะเจอ

แมงป่อง “มีแมงป่องอยูใ่ตก้อ้นหินและไม่ผ ุๆ น่ากลวัมาก ชาวบา้นตดัหางมนั แลว้เอากลบัไปทาํอาหาร พวก

เขาบอกวา่อร่อยเหมือนกุง้” (ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๗๓) 

  สุนัข 

  โดยปกติแลว้สุนขัถือเป็นสตัวเ์ล้ียง ดงันั้นจึงไม่มีใครนาํมาทาํเป็นอาหาร แต่ในยาม         

ขาดแคลนอาหารสุนขัจึงกลายเป็นอาหารของชาวเขมร ดงัตวัอยา่ง 

  ฉนัไปธุระให้หมอท่ีสถานพยาบาล ไดพ้บกบัผูใ้หญ่บา้นเขาชวนว่า 

  “วนัน้ีเอาเน้ือหมามาทาํเป็นอาหาร กินเป็นไหม” 

  เม่ือคร้ังท่ีสามีของฉนัไปรับราชการอยูที่เวียดนาม ฉนัเคยเห็นร้านอาหารท่ีมี

เน้ือหมาขาย และแกงหมาก็นบัเป็นอาหารท่ีแพงท่ีสุด แต่ฉนัไม่เคยลองกิน วนัน้ีเลยล องกินดู 

เพราะเขาบอกว่า กินแลว้ทาํให้ร่างกายอบอุ่น 

  เน้ือหมาอร่อยดี 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๐๑) 

   



  กระต่าย 

  กระต่ายเป็นสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม กินหญา้และพชืผกัเป็นอาหาร ดงันั้นคนเขมรจึงหา

กระต่ายไดใ้นป่า และนาํมาทาํเป็นอาหาร ดงัตวัอยา่ง “ฉนักลบัจากทาํงานมดัหญา้มุงหลงัคา ฉนัเดินไปหาผกั

หาหญา้มากิน จึงกลบับา้นชา้ ป้าไซชวนไปกินขา้วที่บา้น วนัน้ีฉนัไดกิ้นเน้ือกระต่าย อร่อยจริง ๆ ” (ส่ีปีนรก

ในเขมร, ๒๕๕๑:๑๒๐) 

  ตะกวด 

  ตะกวดเป็นสตัวเ์ล้ือยคลานที่อาศยัอยูต่ามก่ิงไม ้แต่หากินตามพื้นดิน มกัอาศยัอยูต่า มป่า

โปร่งมากกวา่ป่าทึบ ดงันั้นคนเขมรจึงสามารถหาตะกวดเพือ่นาํมาทาํเป็นอาหารไดต้ามป่าในชนบท           

ดงัตวัอยา่ง  “วนัน้ี ฉนัไปกินใบหม่อน และกลบัมาสาวไหม  อาหารเชา้คือแกงตะกวด ” (ส่ีปีนรกในเขมร , 

๒๕๕๑:๑๘๖) 

  

 ๓. ความเจ็บป่วยและการรักษา 

 ในภาวะของสงครามเช่นน้ี นอกจากจะทาํใหป้ระชาชนเกิดความอดอยากและลาํบาก เพราะ

ประชาชนตอ้งทาํงานอยา่งหนกัจากคาํสัง่ของพวกเขมรแดง จนทาํใหต้อ้งลม้ป่วย บางคนถึงขั้นเสียชีวติ    

จากการที่ตอ้งทาํงานหนกัมากเกินไป ดงันั้นยาและการรักษาโรคจึงเป็นส่ิงจาํเป็น วธีิการรักษาส่วนใหญ่จะ

เป็นแบบแผนโบราณมากกวา่ แผนปัจจุบนั เป็นเพราะส่วนผสมของยา แผนโบราณ หาไดง่้ายจากธรรมชาติ   

ในทอ้งถ่ินตามชนบท ส่วนยาแผนปัจจุบนัมีอยูน่อ้ยมาก โดยผูศึ้กษาจะแบ่งตามลกัษณะของโรคต่าง ๆ ดงัน้ี 

  ๓.๑ อาการปวดต่างๆ 

  อาการปวดต่าง ๆ ของชาวเขม รและชาวต่างชาตินั้น ส่วนใหญ่เกิดมาจากการทาํงานหนกั

มากเกินไป โดยเฉพาะคนที่มีอายมุาก ก็ยิง่จะทาํใหเ้กิดโรคปวดต่าง ๆ ไดง่้าย เช่น อาการปวดตามร่างกาย 

ปวดหวั ปวดทอ้ง ชาวเขมรที่อยูต่ามชนบทก็มกัจะมีวธีิการรักษาแบบพื้นบา้นโดยการใชส้มุนไพรที่หาได้

จากธรรมชาตินาํมาทาํเป็นยารักษาคลา้ยกบัคนไทย  

 อาการปวดต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นปวดหวัตวัร้อน หรือปวดตามร่างกาย วธีิการรักษาของคนเขมรแบบ

แผนโบราณก็มกัจะใช ้ยาหมอ้ นํ้ ามนัโดยการทาไปตามบริเวณที่มีอาการปวด หรือใชว้ธีิการประคบคลา้ยกบั



ของไทยที่ใชส้มุนไพรเป็น ยาในการรักษา ดงัตวัอยา่ง ตอนที่โทน่ีลูกชายของยาสึโกะไม่สบาย ยาสึโกะ

ตอ้งการพาโทน่ีไปโรง พยาบาล แต่ไม่สามารถทาํไดเ้พราะกฎของเขมรแดงหา้ม ผูอ้พยพเดินทางออกจาก

หมู่บา้น ดงันั้นจึงตอ้งรักษาโดยการใชน้ํ้ ามนันวด และการกินยาหมอ้ ดงัตวัอยา่ง  “ฉนัพดูกบัผูใ้หญ่บา้นวา่ 

อยากพาโทน่ีไปโรงพยาบาล แต่เขาไม่ยอม บอกวา่ไม่มีโรงพยาบาล และไม่มีใครไดรั้บอนุญาตใหเ้ดินทาง

ออกจากหมู่บา้นดว้ย แต่ผูใ้หญ่บา้นก็ใหน้ํ้ ามนัที่ทาํจากสตัวม์าทา รวมทั้งยาหมอ้ดว้ย ” (ส่ีปีนรกในเขมร , 

๒๕๕๑:๖๓-๖๔) 

 เม่ือยาสึโกะรู้สึกไม่สบาย ก็ตอ้งรักษาโดยใชว้ธีิแบบชาวบา้น โดยการใชเ้หรียญขดูหลงัแรง ๆ และ

ทานํ้ ามนัหม่องเพือ่เป็นการลดไข ้ดงัตวัอยา่ง 

  รู้สึกคร่ันเน้ือคร่ันตวั ไม่ค่อยสบาย จึงไปสถานพยาบาลให้เขาเอาเหรียญท่ีลบ

ขอบเรียบ ทานํ้ามนัหม่อง แลว้กดบนหลงั ขดูแรง ๆ เพ่ือให้เลือดลมไหลเวียนดีข้ึน แรงกด

และแรงขดูทาํให้ผวิเน้ือบวมเป็นสีม่วง แต่ไขก้็ลดลงอยา่งน่าประหลาดใจ รู้สึกสบายข้ึน 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๐๙) 

 เม่ือยาสึโกะปวดทอ้ง คนเขมรก็จะใชว้ธีิการประคบเพือ่บรรเทาอาการปวด ดงัตวัอยา่ง  “หลงัอาหาร

เยน็ ปวดทอ้งมาก ฉนัขอใหไ้ซช่วยประคบให ้วธีิประคบคือ เอาสาํลีกอ้นโตใส่ในหมอ้ดิน แลว้จุดไฟเผาสาํลี 

พอหมอ้ร้อนก็เอามานาบที่ทอ้ง ทาํใหรู้้สึกสบาย” (ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๔๐) 

 นอกจากการรักษาอาการปวดต่าง ๆ ดว้ยวธีิแผนโบราณแลว้ หากมียาแผนปัจจุบนัก็สามารถใชใ้น

การรักษาอีกดว้ย แต่เน่ืองจากในสภาวะสงครามเช่นน้ี ยาแผนปัจจุบนันบัวา่เป็นส่ิงที่หายาก และมีอยูอ่ยา่ง

จาํกดั แต่ก็ยงัมีการรักษาแบบแผนปัจจุบนัอยูบ่า้งเช่น การใหย้าเม็ด การฉีดยา การใหน้ํ้ าเกลือ ดงัตวัอยา่ง 

 ฉนัรู้สึกปวดทอ้ง ขอลาหยดุงานดาํนาตั้งแต่ตอนบ่าย มีหมอผูห้ญิงมาถามท่ีบา้นว่า มีฅนไข้

หรือ ฉนัร้องไห้ รู้สึกเสียใจว่าหมอน่าจะมาเร็วกว่าน้ี 

 หมอให้ยาแกป้วดไว ้และปลอบใจว่า 

 “คุณจะไดก้ลบัไปพนมเปญเร็ว ๆ น้ี” 

 หมอให้นํ้ าเกลือโยโกะ และบอกว่าฉนัว่า 

 “อาการหนกั” 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๗๗) 



 ตอนที่ยาสึโกะป่วยเป็นมาเลเรียก็ใชย้าควนิินรักษา ทาํใหไ้ขล้ดและมีอาการที่ดีขึ้น ดงัตวัอยา่ง 

  ตอนเยน็ฉนัรู้สึกไม่สบาย มีไขสู้ง เพราะเป็นมาเลเรีย พอนอนหลบัก็ฝันเห็นสามี

มาบอกว่า มียาเหลืออยูอี่กเมด็    หน่ึง ให้รีบกินเสีย ฉนัคน้ดูในกระเป๋า เจอยาจริง ๆ 

หลงัจากกินยาแลว้ ไขก้็ลด ถึงแมว้่าเขาจะตายไปแลว้ แต่ก็ยงัคุม้ครองฉนัอยู่ 

  ภรรยาของหมอเอายาควินินมาให้สองเมด็ ฉนัถามเธอว่า 

  “เห็นตกัขา้วไปเยอะเม่ือเชา้น้ี เอาไปแลกกบันาน่ีมาหรือเปล่า” 

  เธอตอบว่า 

  “อยา่ไปคิดอะไรมากเลย พวกเราดีใจท่ีจะเห็นพ่ีสาวสบายดี” 

  ฉนัรู้สึกต้ืนตนัจนนํ้าตาไหล 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๐๐) 

  ๓.๒ โรคฝี 

  ฝีเป็นโรคที่เกิดขึ้นไดง่้ายจากเช้ือแบคทีเรีย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในภาวะของสงครามเช่น น้ี 

ชาวเขมรที่อาศยัอยูต่ามชนบท บางพื้นที่มีนํ้ าใชอ้ยา่งจาํกดั ดงันั้นการอาบนํ้ าจึงอาบไดไ้ม่บ่อยนกั อีกทั้ง ใส่

เส้ือผา้ที่ไม่ค่อยสะอาด จึงทาํใหเ้กิดการสะสมของเช้ือโรคจนเกิดเป็นฝี  

  การรักษาฝีตามแบบโบราณของชาวเขมร จะใชไ้ฟหรือความร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดฝี 

ยาที่ใชรั้กษาก็จะเป็นยาหมอ้สาํหรับไวต้ม้กิน ดงัที่ยาสึโกะเป็นฝี  

  ตลอดเดือนท่ีผา่นมา ฉนัไม่มีเวลาเขียนบนัทึกเลย สามีของฉนัทอ้งเสีย และเป็น

ไขม้าเลเรีย ฉนัเองก็มีอาการบวมท่ีตาตุ่มขา้งขวา ทาํให้เดินไม่สะดวก หัวหนา้กลุ่มเ อายาหมอ้

มาให้ฉนัตม้กิน มีหนองไหลออกมา และคนัท่ีแผลจนทาํอะไรไม่ได ้รําคาญมาก 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๘๗) 

 กระดาษและดินสอหมด ฉนัไม่มีอะไรสาํหรับเขียนบนัทึกตั้ง 3 เดือนกว่า ฝีท่ีขาอกัเสบ

มาก เจ็บ ๆ คนั ๆ จนนอนไม่หลบั ไซต่ืนข้ึนมาตอนดึก เพ่ือก่อไฟให้ฉนั เธอบอกว่า ถา้อากาศ

เยน็จะรู้สึกปวดฝี ให้ฉนัเขา้ไปอยูใ่กล ้ๆ เตาไฟ จะไดรู้้สึกอุ่นสบาย เธอช่างดีต่อฉนัเหลือเกิน 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๔๑) 



 นอกการการรักษาฝีโดยแผนโบราณแลว้ ก็ยงัมียาแผนปัจจุบนัอยา่งยาเพนนิซิลิน ที่ใชใ้นการรักษา

โรคฝีอีกดว้ย ดงัตอนที่ยาสึโกะเป็ นฝี “มีฝีขึ้นที่กน้ รู้สึกเจบ็ พอทายาของพวกเขมรก็ยิง่ลุกลามไปใหญ่ ฉนั

คน้เจอยาเพนนิซิลินซ่ึงเหลืออยูใ่นหลอด จึงเอามาทา” (ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๓๖) 

  ๓.๒ โรคเกี่ยวกับตา 

  ในสภาวะของสงครามเป็นช่วงเวลาแห่งความยากลาํบาก การอาบนํ้ านั้นเป็นเร่ืองที่บางคร้ัง

ไม่สามารถทาํได ้เพราะมีนํ้ าใชไ้ม่เพยีงพอ จึงทาํใหผู้อ้พยพในช่วงนั้นไม่ค่อยไดอ้าบนํ้ าจนเกิดโรคต่าง ๆ ได้

ง่าย หน่ึงในโรคนั้นคือ โรคเก่ียวกบัตาที่มาจากมือที่มีเช้ือโรคสกปรก การรักษาโรคเก่ียวกบัตาโดยวธีิแผน

โบราณนั้นก็จะใชน้ํ้ านมในก ารรักษา เพราะนํ้ านมถือเป็นนํ้ าที่บริสุทธิ ดงัตวัอยา่ง  “ฉนัไปขอยาหยอดตาที่

เรียก “นํ้ านมเสือ” จากสถานพยาบาล นํ้ านมเสือเป็นของหายากมาก” และ “สอนภาษาองักฤษใหโ้ฮกบักิมลั้ง 

กิมลั้งเอายาเม็ดมาให ้ฉนัเอาไปละลายนํ้ ากบันํ้ านมที่ขอมาจากแม่ลูกอ่อนฅน หน่ึง แลว้ใชห้ยอดตา ”            

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๘๔,๑๙๗) 

 

 ๔.ความเช่ือ 

 ความเช่ือต่าง ๆ ของคนเขมรมาจากความเช่ือตามหลกัศาสนาพราหมณ์ที่คนเขมรรับมาก่อนที่จะนบั

ถือศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจาํชาติ ความเช่ือตามแบบศาสนาพราหมณ์ เช่น การบวงสรวง การเสก       

เวทมนตค์าถา การทาํนายอนาคต และการสะเดาะเคราะห์ เป็นตน้ (อุบล เทศทอง,๒๕๔๘:๑๗๙) จากสารคดี

เร่ืองส่ีปีนรกในเขมรปรากฏความเช่ือดงัน้ี 

  ๔.๑ ความเช่ือเร่ือง การท านาย 

  ความเช่ือเร่ือง การทาํนายของคนเขมรมีอิทธิพลมาจากการที่เคยนบัถือศาสนาพราหมณ์    

ในอดีต จนปัจจุบนัก็ยงัมีความเช่ือในเร่ืองโชคลาง การทาํนายน้ีสามารถทาํไดห้ลายวธีิ เช่น การดูลายมือ 

ปรากฏการณ์จากธรรมชาติ ความเช่ือน้ีมีอยูท่ ัว่ไปในสงัคมเขมร โดยเฉพาะในสงัคมชนบท ในเหตุการณ์ ยคุ

เขมรแดง คนเขมรเช่ือวา่เป็นไปตามคาํทาํนายของพระในวดัที่อยูก่รุงพนมเปญที่ไดเ้คยทาํนายไว ้ดงัตวัอยา่ง 

  สามีของฉนัไดแ้ต่ปลอบใจว่า มนัเป็นโชคชะตา เขาเคยเล่าให้ฟังเก่ียวกบัคาํ

ทาํนายของพระในวงัท่ีพนมเปญว่า มีอีกาคาบผลไมก้ล่ินหอมมาจบัก่ิงไมอ้ยู ่กาตวันั้นตกใจ



อะไรสักอยา่ง พอส่ งเสียงร้อง ก็ทาํให้ผลไมห้ล่นลงมา ผลไมน้ั้นเน่า นํ้ าสกปรกจากผลไม้

ไหลท่วมเมืองพนมเปญ และน่ีเป็นเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในปี พ.ศ.2518 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๕๑) 

 คนเขมรนิยมการดูดวงจากลายมือ เห็นไดจ้ากตามวดัต่าง ๆ ของเขมรในปัจจุบนั จะมีหมอดูลายมือ

นัง่ดูดวงของคนที่เขา้มาทาํบุญ ไหวพ้ระ จากสารคดีเร่ืองส่ีปีนรกในเขมร เป็นการดูลายมือที่จะสามารถบอก

อนาคตของยาสึโกะวา่จะไดก้ลบัญี่ปุ่ นเม่ือไหร่ ดงัตวัอยา่ง 

  โยโกะจบัมือของฉนัไ ปดูลายมือและบอกว่า เส้นฝ่ามือบอกลางดี จะไดก้ลบั

ญ่ีปุ่นแน่ แมจ้ะไม่ใช่เด๋ียวน้ี ส่วนลายมือของเธอมีกากบาท อาจจะกลบัไม่ได ้น่าแปลกท่ีเธอ

เช่ือโชคชะตา ทั้ง ๆ ท่ีนบัถือศาสนาคริสต ์ฉนัปลอบใจเธอว่า ลายมือเปล่ียนได ้ไม่ตอ้งกลวั

หรอก แต่เธอบอกว่า ลายมือของเธอมีกากบาทมากเกินไป 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๗๒) 

  ขากลบัจากบา้นของอาเกา มีผูห้ญิงท่ีฉนัไม่รู้จกัเรียกฉนัไปขอดูลายมือ บอกว่า

จะไดก้ลบัญ่ีปุ่นเร็ว ๆ น้ี ถา้ไม่ใช่ภายในเดือนมีนาคม ก็คงเป็นเดือนกรกฎาคม และบอกว่า ปี

น้ีเป็นปีท่ีดี สาํหรับฉนั เสมือนฤดูดอกไมบ้าน 

 เวลามีใครพดูอย่ างน้ี แมจ้ะยงัไม่เห็นความจริงใกลเ้ขา้มา แต่รู้สึกดีใจและมีกาํลงัใจ      

มากข้ึน 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๑๓-๑๑๔) 

 นอกจากการทาํนายโดยการดูลายมือแลว้ ยงัมีการทาํนายโชคชะตาราศรีโดยวธีิการใชมี้ดเจียนหมาก 

เพือ่บอกทิศทางของอนาคตของยาสึโกะ ดงัตวัอยา่ง 

  แม่ของบุญศรี มาทาํนายโชคชะตาราศีให้ฉนั เธอบอกว่าฉนัจะไดก้ลบัญ่ีปุ่น

ภายในปีน้ี คาํทาํนายนั้นทาํให้ฉนัมีกาํลงัใจมากข้ึน 

  วิธีการทาํนายของเธอคือ ผกูปลายมีดเจียนหมากทั้งสองขา้งดว้ยเส้นไหม วาง
เมล็ดขา้วไวท่ี้ปลายมีดดา้นหน่ึง ให้ฉนัใชน้ิ้วมือแขวนเชือกของมีดเจียนหมากนั้ นไว ้เพ่ือ
สังเกตว่า มีดจะหมุนเอียงไปดา้นไหน หลงัจากนั้นจะทาํนาย ถา้หากมีเคราะห์ร้ายก็ตอ้งเอา
ขา้วสารไปให้เธอ 1 กระป๋องนม เธอจะหยบิขา้วสารเพียงเมด็เดียวจากกระป๋องนม แลว้คืนให้ 
1 ใน 4 เพ่ือให้นาํมาหว่านเป็นการสะเดาะเคราะห์ 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๖๕-๑๖๖) 



  ๔.๒ ความเช่ือเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

  ชาวเขมรนบัถือส่ิงต่าง ๆ ที่อยูใ่นธรรมชาติเช่น พระอาทิตย ์พระจนัทร์ ดวงดาว จึงเช่ือวา่

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติเป็นเร่ืองเหนือธรรมชาติและสามารถบอกเหตุการณ์ในอนาคตได ้โดยเฉพาะ

เหตุการณ์ในยคุเขมรแดง คนเขมรจะคาดเดาเก่ียวกบัอนา คตของบา้นเมืองโดยดูจากปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

ดงัตวัอยา่ง 

  ฉนัเห็นพระอาทิตยท์รงกลด และเห็นแสงจนัทร์เป็นกากบาท ฅนอ่ืนๆ ก็ไดเ้ห็น 

เขาพดูกนัว่า จะตอ้งมีอะไรเกิดข้ึนแน่ ๆ มนัอาจจะเป็นเพียงปรากฏการณ์ธรรมชาติ หรือเป็น

ลางสังหรณ์อะไรสักอยา่ง แต่ฉนัคิดว่า ไม่ว่าจะเกิดอะไรข้ึน สถานการณ์คงไม่เลวร้ายไปกว่าน้ี

อีกแลว้ 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๓๖) 

  เชา้วนัน้ี มีฅนเล่าลือกนัไปทัว่ว่า มีดาวหางชนกนั ส่งรัศมีเป็นประกายสีม่วง ตอน

แรกดาวดวงเล็กชนะ แต่ตอนหลงักลบักลายเป็นดาวดวงใหญ่ชนะ ฉนัไม่รู้ว่ามนัหมายความว่า

อยา่งไรหรือว่าดาวหางสองดวงจะโคจรสวนทางกนัในขณะท่ีทอ้งผา้มืดมองเห็นไม่ถนดั ทาํให้

ชาวบา้นคิดกนัไปต่าง ๆ นานา 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๖๐) 

  ๔.๓ ความเช่ือเร่ือง ผี วิญญาณ ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 

  คนเขมรมีความเช่ือเร่ืองอาํนาจเร้นลบัที่อยูใ่นธรรมชาติ ซ่ึงถือเป็นความเช่ือประจาํทอ้งถ่ิน 

โดยจะเกรงกลวัและบูชาเทวดา ฟ้า ดิน นํ้ า ลม ไฟ หินประหลาดตน้ไม่ใหญ่ ภูเขา แม่มด ภูตผปีีศาจ สถานที่

ศกัด์ิสิทธ์ิรวมทั้งอาํนาจไสยศาสตร์ เวทมนต ์คาถา คาํสตัยส์าบาน (อุบล เทศทอง ,๒๕๔๘ :๑๗๙ ) โดย         

คนเขมรมีความเช่ือในอาํนาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรืออาํนาจลึกลบัน้ีวา่ สามารถ ดลบนัดาลใหมี้ความสุข        

ประสบความสาํเร็จ หรือเกิดความทุกข ์เกิดเคราะห์กรรมได ้เม่ือมีความทุกขห์รือโรคภยัไขเ้จบ็ ก็มกัจะไป

บนบานขอใหห้าย โดยสญัญาวา่จะใหส่ิ้งต่าง ๆ เป็นการตอบแทน เม่ือโรคภยัไขเ้จบ็หายหรือไดรั้บผล       

สมความปรารถนา ก็ตอ้งนาํส่ิงของไปถวายตาม ที่ไดส้ญัญาไว้ (อุบล เทศทอง ,๒๕๔๘ :๑๘๕) ดงัตวัอยา่ง

ต่อไปน้ี      ในสารคดีเร่ือง ส่ีปีนรกในเขมร  มีความเช่ือเก่ียวกบัผ ีตอนที่โทน่ีปีนตน้ตาลแลว้ตกลงมา

จนไดรั้บบาดเจบ็    “โทน่ีเป็นฅนคล่องแคล่ว เขารู้ดีวา่ถา้ไม่ขึ้นไปตดัใบตาลเองก็จะตอ้งเอาขา้วไปแลก      



จึงรับอาสาไปตดัเอง มีความเช่ือกนัวา่ ถา้ขึ้นตน้ไมร้ะหวา่งเที่ยงจนถึงบ่ายโมงจะถูกผกีระชากขา ” (ส่ีปีนรก

ในเขมร, ๒๕๕๑:๖๓) 

 หลงัจากที่ลูก ๆ ของยาสึโกะเสียชีวติทีละคน ๆ รวมทั้งโทน่ีที่ตกจากตน้ตาลจนไดรั้บบาดเจบ็และ

เสียชีวติในที่สุด ผูใ้หญ่บา้นจึงพาหมอไสยศาสตร์มาทาํ พธีิกรรมเพือ่ป้องกนัไม่ใหค้นในครอบครัวของ

ยาสึโกะมีคนเสียชีวติอีก 

  ผูใ้หญ่บา้นพาหมอทางไสศาสตร์มาท่ีบา้นเรา เขาบอกว่าให้เอากอ้นหินวางไวท่ี้

หนา้บา้น ฉนัเองไม่อยากคิดอะไรมาก และไม่ค่อยอยากพดูกบัใครนาน ๆ ก็เลยทาํตาม ตอน

หลงัเมื่อถามสามีจึงไดรู้้ว่า กอ้นหินท่ีวางไวห้นา้บา้นนั้นจะคอยป้องกนัไม่ให้วิญญาณของฅน

ตายมาพาฅนท่ีมีชีวิตอยูต่ามเขาไป 

  ตอนน้ีบา้นของเราเหลือเพียง 2 ฅน สามีกบัตวัฉนัเท่านั้น 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๗๖) 

 การเกิดฝีที่เทา้ของยาสึโกะ ชาวบา้นคนเขมรมีความเช่ือวา่เก่ียวขอ้งกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ คือเจา้ที่เจา้ทาง

ที่ยาสึโกะอาจจะทาํอะไรบางอยา่งที่ไม่ถูกตอ้งตามความเช่ือ ดงัตวัอยา่ง “ป้าที่อยูข่า้งบา้นบอกวา่ ฝีที่ตาตุ่ม

ของฉนัคงจะเป็นเพราะถูกเจา้ที่เจา้ทาง ตอ้งไปปัดรังควานเสีย แกอาสาไปเตรียมของเซ่นไหว ้แลว้ก็เอาเส้ือ

ของฉนัไปสองตวั เพือ่ไปแลกของพวกนั้นมา” (ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๘๙) 

  

 ๕. นโยบายการปกครอง ของเขมรแดง 

 ภายหลงัจากการลม้เลิกระบบการปกครองแบบกษตัริยท์ี่กมัพชูาใชม้ากวา่พนัปี และกา้วเขา้สู่ระบบ

การปกครองแบบคอมมิวนิสต ์ทาํใหส้งัคมเขมรในตอนนั้นเกิดความวุน่วาย ดงันั้นพวกเขมรแดงจึงตอ้งออก

กฎขอ้บงัคบัและนโยบายต่าง ๆ เพือ่ควบคุมคนเขมรทัว่ประเทศใหเ้ช่ือฟังและปฏิบติัตามคาํสัง่ของตนเอง 

หากมีใครไม่ปฏิบติัตามจะตอ้งถูกลงโทษหรือฆ่าทิ้งทั้งคนที่มีความผดิและคนที่ไม่มีความผดิ นโยบายการ

ปกครองของเขมรแดงที่ปรากฏในสารคดีเร่ือง ส่ีปีนรกในเขมรมีดงัต่อไปน้ี 

   

 



๕.๑ ความเสมอภาค 

  การปกครองโดยมีแนวคิดที่ตอ้งการใหเ้กิด ความเสมอภาคหรือ ความเท่าเทียมกนัทัว่ทั้ง

ประเทศนั้น ทาํใหพ้วกเขมรแดงตอ้งทาํลายทุกอยา่งที่เป็นอุปสรรคต่์อการสร้างสงัคมใหม่เพือ่ ใหเ้กิดความ

เสมอภาค ดงัตวัอยา่ง 

  “ตอนน้ี บา้นท่ีอยูอ่าศยักนั หลงัใหญ่เล็กไม่เสมอภาคกนั จะร้ือบา้นลง

หมดในเร็ว ๆ น้ี แลว้แบ่งท่ีดินให้สร้างข้ึนใหม่ จะมีขนาดเท่า ๆ กนัหมด--- ยงัมีฅ

นขโมยหัวมนัอยูเ่ร่ือย ๆ ถา้จบัไดจ้ะตอ้งโดนประชาทณัฑ์--- มีฅนอยากหนีไปฝ่ัง

ไทย แต่เด๋ียวน้ีเมืองไทยกลายเป็นสังคมนิยมไปแลว้” 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๒๐๓) 

  ๕.๒ ยกเลิกการใชเ้งินและไม่ใหมี้ของมีค่าติดตวั 

  ความไม่เท่าเทียมกนั อนัไดแ้ก่ การศึกษา ฐานะ ชีวติความเป็นอยูข่องประชาชนทัว่ประเทศ

นั้น จะตอ้งถูกทาํลายลง ประชาชนตอ้งใชชี้วติอยา่งสมถะ ไม่ ใชชี้วติหรูหราอยา่งคนในเมืองพนมเปญ 

ดงันั้นเงินหรือส่ิงของมีค่าต่าง ๆ จึงเป็นส่ิงที่ไม่จาํเป็นและเป็นส่ิงตอ้งหา้มไม่ใหมี้ไวอ้ยูก่บัตวั  แต่ส่ิงที่

สามารถแทนเงินไดก้็คือส่ิงของต่าง ๆ  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

  พวกทหารฉีกธนบตัรท้ิง เงินคงใชไ้ม่ไดอี้กต่อไปแลว้ 

  เม่ือ 2-3 วนัก่อน ตอนท่ีเราไปซ้ือขา้วจากชาวบา้น เขาก็ไม่ยอมรับเงิน ขอเป็น

นาฬิกา และกางเกงแทน 

สามีภรรยาหนุ่มสาว กบัลูกสองฅน จมนํ้าไปพร้อมกบัรถ ไดย้นิว่ามีถุงพลาสติกใส่เงินเป็น

ฟ่อน ๆ ลอยนํ้าข้ึนมา 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๔๔-๔๗) 

  มีฅนจีนจากหมู่บา้นอ่ืนเอากาํไลมือทองขาวมาท้ิงไว ้จะขอแลกกบัไก่  1 ตวั เขา

บอกว่า อีก 3 วนัจะมาเอาไก่ เร่ืองแบบน้ีถือเป็นเร่ืองอนัตราย เพราะทหารไม่ยอมให้ใครมี

สมบติัติดตวั ฅนมีสมบติัก็อยากไดข้องกิน เพราะไม่มีอะไรจะกิน ส่วนฅนไม่มีสมบติัก็อยาก

ไดเ้ก็บไว ้เผือ่ว่าเม่ือสงครามสงบ ของมีค่าเหล่านั้นจะมีความจาํเป็นในการดาํรงชีพ 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๒๐๙) 



  ๕.๓ ไม่เก่ียวขอ้งกบัสหรัฐอเมริกา 

  ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นประเทศมหาอาํนาจ ซ่ึงเป็นประเทศระบบนายทุน ตอ้งการ ที่จะ

แสวงหากาํไรจากต่างประเทศรวมทั้งประเทศเขมรดว้ย ซ่ึงการเติบโต ทางเศรษฐกิจอยา่งรวดเร็วของเขมร    

ทาํใหผู้ค้นเกิดความเหล่ือมลํ้าทางชนชั้น ประชาชนเห็นแก่ตวั ส่ิงเหล่าน้ี เป็นส่ิงที่พวกเขมรแดงไม่ตอ้งการ

ใหเ้กิดขึ้น  ดงันั้นพวกเขมรแดงจึงกาํจดัความเป็นอเมริกาออกจากประเทศเขมร และสัง่หา้มไม่ใหมี้

ความสมัพนัธก์บัอเมริกา เพราะอเมริกาเป็นอุปสรรคต่อการปฏิวติัประเทศเขมร ดงัตวัอยา่ง 

  เราเอากางเกงสีกากี เป้สนาม เปลนอน ผา้ห่ม และอาหารกระป๋อง

ของอเมริกนั ไปถ่วงหินท้ิงในแม่นํ้ า เพราะถา้นาํติดตวัไปดว้ย ทหารของพอ

ลพตอาจคิดว่า เรามีส่วนเก่ียวขอ้งกบัอเมริกนัหรือทหารของลอนนอล หากพบ

ส่ิงของเหล่าน้ีอยูก่บัเรา ส่ิงเดียวท่ีพวกเขาจะทาํแก่เราก็คือ ฆ่าท้ิง เท่านั้นเอง 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๔๕) 

  ระยะน้ีมีเสียงเพลงปลุกใจของลทัธิคอมมิวนิสตด์งัมาจากลาํโพงท่ีติด

อยูต่ามตน้ไมทุ้กวนั เน้ือเพลงบอกว่า 

 “ให้ช่วยกนัหักร้างถางพง ปลูกถัว่ ขา้วโพด” 

 “พวกนายทุนเหยยีบย ํา่ฅนจน ลอนอนลกบัอเมริกนัเหยยีบย ํา่ประชาชน” 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๘๘) 

  ๕.๔ ทุกคนตอ้งทาํงาน 

  ประชาชนเขมรในช่วงเขมรแดงตอ้งทาํงานอยา่งหนกัเพือ่สงัคมโดยการทาํไร่ทาํนา   ไม่เอา

เปรียบ หรือเห็นแก่ตวั หากใครไม่ทาํงานก็จะไม่ไดรั้บส่วนแบ่งอาหารในแต่ละวนั คนเขมรนั้นจะถูกกระตุน้

ใหส้ร้างผลผลิตใหไ้ดม้าก ๆ โดยไม่ใหส้นใจเร่ืองอ่ืน ๆ ที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อความกา้วหนา้ของประเทศ  

ดงัตวัอยา่ง 

  ในท่ีประชุมของหมู่บา้นเม่ือวานน้ี มีการกาํหนดกฎเกณฑก์ารทาํงานข้ึน หรือ
เกณฑแ์รงงานนัน่เอง 

  โทน่ีกบัตีน่ีไปขอร้องกรรมการหมู่บา้นว่า พ่อแม่แก่แลว้ทั้งสองฅนจะทาํงาน
แทน ฉนักบัสามีจึงไดรั้บอนุญาตให้อยูบ่า้นโดยไม่ตอ้งออกไปทาํงาน 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๕๕-๕๖) 



  
  “อยา่เช่ือข่าวลือ อยา่เคล่ือนยา้ยไปไหน ให้คิดว่าท่ีน่ีเป็นบา้นจริง ๆ พยายาม

สร้างผลผลิต ถา้มีเวลาจะมานัง่นึกถึงความหลงัแลว้ละกอ้ ขอให้เอาเวลาพวกนั้นไปปลูกผกั

เสีย เราตอ้งกา้วต่อไปขา้งหนา้ ไม่ตอ้งหันกลบัไปมองขา้งหลงั อยา่เอาเวลาท่ีมีอยูไ่ปพดูคุยกนั

โดยเปล่าประโยชน์ ฅนท่ีสร้างข่าวลือจะถูกจบั” 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๙๒) 

  ๕.๕ การลกัขโมยเป็นความผดิร้ายแรง 

  ผลผลิตต่าง ๆ ที่ทุกคนช่วยกนัปลูกถือเป็นส่ิงที่มีค่ามากในช่วงเวลาของสงคราม เพราะ

ผลผลิตเหล่านั้นเป็นส่ิงที่นาํมาเล้ียงชีวติของชาวเขมร  ดงันั้นหากเกิดการลกัขโมยผลผลิต ที่ช่วยกนัสร้างจึง

ถือเป็นความผดิร้ายแรง จะตอ้งถูกลงโทษโดยการตดัมือ เช่นตอนที่โทน่ีขโมยขา้วโพด ดงัตวัอยา่ง 

  “วนัน้ีมีฅนขโมยขา้วโพด เป็นเร่ืองใหญ่ ขายหนา้หมู่บา้น การขโมยมีโทษหนกั 

คร้ังต่อไปถา้มีการขโมยเกิดข้ึนอีก จะตดัมือขวาท้ิง ไม่ให้ฅนอ่ืนเอาเยีย่งอยา่งอีกต่อไป 

ต่อไปน้ี ห้ามออกห่างหมู่บา้นเกินร้อยเมตร และห้ามออกนอกบา้นห ลงัหกโมงเยน็ ไม่งั้น

ทหารอาจจะยงิท้ิง เพราะนึกว่าเป็นศตัรู” 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๖๖) 

เนื้อหาด้านทรรศนะ 

 ทรรศนะดา้นต่าง ๆ ในสารคดีเป็นส่วนที่จะทาํใหส้ารคดีเล่มนั้น ๆ มีคุณค่าเพิม่มากขึ้น โดย

ทรรศนะของผูเ้ขียนแต่ละคนจะเป็นส่ิงที่จะสร้าง คุณค่าใหเ้กิดความ แตกต่างของหนงัสือที่เขียนขึ้นใน       

เร่ืองเดียวกนั จากสารคดีเร่ือง ส่ีปีนรกในเขมร ปรากฏทรรศนะดงัน้ี 

 ๑. ทรรศนะของยาสึโกะต่อคนเขมร 

 จากการศึกษาสารคดีเร่ืองส่ีปีนรกในเขมร พบวา่ ในสถานการณ์ของสงครามที่ไม่สงบแมว้า่        

ชาวเขมรต่างก็ตอ้งการที่จะมีชีวติรอด แต่คนเขมรส่วนใหญ่ก็ยงัมีนํ้ าใจต่อชาวต่างชาติอยา่งยาสึโกะ โดยการ

ใหค้วามช่วยเหลือในเร่ืองต่าง ๆ แมว้า่จะมีคนเขมรบางคนไม่ใหค้วามช่วยเหลือ ดงันั้นผูศึ้กษาจึงแบ่ง

ทรรศนะของยาสึโกะต่อคนเขมรดงัน้ี 

   



๑.๑ ทรรศนะดีต่อคนเขมร 

  ในช่วงสงครามเหตุการณ์เขมรแดง คนเขมร มีนํ้ าใจต่อ ยาสึโกะ  ทั้งๆที่ไม่ใช่คนเขมรดว้ย

กนัเอง แต่ก็ยงัมีคนเขมรที่ใจดีคอยใหค้วามช่วยเหลือทางดา้นส่ิงของ เช่นอาหาร หรือขา้วของเคร่ืองใช ้หรือ

การแสดงความมีนํ้ าใจโดยการใหก้าํลงัใจ จึงทาํใหย้าสึโกะมีความรู้สึกที่ดีต่อคนเขมร ยาสึโกะมีทรรศนะที่ดี

ต่อคนเขมร ดงัต่อไปน้ี 

   ๑.๑.๑ คนเขมรใหค้วามช่วยเหลือ 

  คนเขมรใหค้ วามช่วยเหลือยาสึโกะอยูเ่สมอ โดยการ ช่วยยาสึโกะและครอบครัว
ของเธอสร้างบา้น เพราะเน่ืองจาก ครอบครัวของยาสึโกะ ไม่เคยสร้างบา้นเองมาก่อน ชาวบา้นจึงช่วยกนั
สร้างที่อยูใ่ห ้ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี “ทหารฅนหน่ึงออกคาํสัง่วา่ “ใหถ้างป่า แลว้ก็สร้างบา้นกนัอยูท่ี่น่ี ” ฉนัได้
ยนิคาํสัง่นั้นถึงกบัเข่าอ่อน ร้องไหโ้ฮออกมาทนัที พวกฅนที่มาดว้ยกนั  ช่วยปลอบใจฉนั บอกวา่จะช่วย ” 
และ “ทุกฅนช่วยกนัเอาใบไมเ้ยบ็เป็นตบัเพือ่มุงหลงัคาใหเ้รา เพราะในที่ประชุมมีการบอกกล่าวฝากฝังวา่ ให้
ช่วยกนัสร้างบา้นใหผู้ห้ญิงญี่ปุ่ นใหเ้ร็วที่สุด” (ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๗๖,๙๕) 

   เน่ืองจากยาสึโกะเป็นชาวต่างชาติ จึงทาํให้ คนเขมรสนใจและใหค้วามช่วยเหลือ

เธอมากกวา่คนอ่ืน ๆ เช่นตอนที่ผูใ้หญ่บา้นช่วยประสานเร่ืองการส่งตวัเธอกลบัประเทศญี่ปุ่ น “ผูใ้หญ่บา้นมา

พบ บอกวา่จะแบ่งส่วนอาหารใหเ้ท่ากบัสองครอบครัว แต่เร่ืองการเดินทางกลบัประเทศญี่ปุ่ นของฉนักบัโย

โกะนั้น ยงัไม่สามารถติดต่อต่างประเทศได ้ใหร้อไปอีกหน่อย ฉนัรูสึกวา่เขาเป็นฅนดีเหลือเกิน ”  (ส่ีปีนรก

ในเขมร, ๒๕๕๑:๕๗)  

   คนเขมรคอยดูแลยาสึโกะเป็นอยา่งดีหลงัจากที่สามีแ ละลูก ๆของยาสึโกะเสีย ชีวติ

ไปหมดแลว้ คนเขมรก็ไดช้วนเธอมาอยูด่ว้ย และคอยดูแลเธอในยามเจบ็ป่วยเสมือนเป็นญาติคนหน่ึง           

ดงัตวัอยา่ง 

  ภรรยาของหมอเอายาควินินมาให้สองเมด็ ฉนัถามเธอว่า    “เห็นตกัขา้วไปเยอะ

เม่ือเชา้น้ี เอาไปแลกกบัยาน่ีมาหรือเปล่า” 

  เธอตอบว่า “อยา่ไปคิดอะไรมากเลย พวกเราดีใจท่ีจะไดเ้ห็นพ่ีสาวสบายดี ” ฉนั

รู้สึกต้ืนตนัจนนํ้าตาไหล  

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๐๐) 



  กระดาษและดินสอหมด ฉนัไม่มีอะไรสาํหรับเขียนบนัทึกตั้ง 3 เดือนกว่า ฝีท่ีขา

อกัเสบมาก เจ็บๆ คนัๆ จนนอนไม่หลบั ไซต่ืนข้ึนมาตอนดึก เพ่ือก่อไฟให้ฉนั เธอบอกว่า ถา้

อากาศเยน็ จะรู้สึกปวดฝี ให้ฉนัเขา้ไปอยูใ่กล้ๆ  เตาไฟ จะไดรู้้สึกอุ่นสบาย เธอช่างดีต่อฉนั

เหลือเกิน  

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๔๑) 

   ๑.๑.๒ คนเขมรแบ่งปันอาหาร 

   คนเขมรส่วนใจจะมีนํ้ าใจต่อยาสึโกะโดยการแบ่งปันอาหารให ้เพราะรู้วา่ยาสึโกะ

ไม่สามารถหาอาหารจากธรรมชาติเองได ้เพราะไม่คุน้เคยกบัชนบทจึงไม่รู้วธีิหาอาหารจากธรรมชาติ คนที่

รู้จกัยาสึโกะจึงมกัจะเอาอาหารมาแบ่งปันให ้และคอยดูแลยาสีโกะเป็นอยา่งดี ดงัตวัอยา่ง    

  เราออกเดินทางตั้งแต่ตีส่ี ผูใ้หญ่บา้นช่วยพยงุฉนัข้ึนเกวียนแลว้แอบเอาขนมมา

ให้ กบัปลาอีกตวัหน่ึง บอกว่าให้ไปกินกลางทาง เราตอ้งออกเดินทางไปในทางทิศตรงขา้ม

กบัพนมเปญ (หมายถึงตอ้งเดินทางมุ่งหนา้สู่ชายแดนท่ีติดต่อกบัประเทศไทย : ผูแ้ปล ) 

ผูใ้หญ่บา้นใจดีกบัเรามาก  

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๘๐) 

  หมอท่ีสถานพยาบาลและภรรยาชวนฉนัไปอยูด่ว้ย เพราะเห็นว่าฉนัอยูฅ่นเดียว

คงจะเหงา ฉนัก็เลยไปอยูก่บัเขา ไม่อยากกลบับา้นซ่ึงไม่มีใครอยูอี่ก 

  เม่ือไปถึงบา้น หมอเอาไข่มาให้กิน เพราะรู้ว่าฉนัไม่ไดกิ้นขา้วมาตั้งแต่เม่ือวาน 

ฉนัโชคดีท่ีไดพ้บฅนดีอยูเ่สมอ 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๙๘) 

  ตอนบ่าย แม่ของลีนมาชวนไปบา้น เธอบอกว่าพ่อของเธอเป็นเพ่ือนกบัสามี

ของฉนั จนถึงตอนเยน็ ฉนัไดกิ้นขนมตะไป (ขา้วหมาก) ท่ีบา้นของลีน พวกเขาชวนฉนัไปอยู่

ดว้ย และบอกว่า พรุ่งน้ีจะทาํก๋วยเต๋ียวเป็นอาหารกลางวนั ให้ฉนัแวะมากินดว้ยกนั 

  ครอบครัวน้ีใจดีต่อฉนัมาก  

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๐๘) 



  ฅนช่ือบุญ ซ่ึงเป็นอาสาสมคัรของหมู่บา้น มาถามฉนัว่าอยากกินอะไรบา้งหรือ

เปล่า บุญเป็นนอ้งเขยของไซ ในหมู่บา้นท่ีไม่มีทหารประจาํการอยา่งน้ี พวกอาสาสมคัรมี

อาํนาจหนา้ท่ีหลายอยา่ง  

  ฉนัตอบไปว่าอยากกินขา้วโพด ไม่รู้เหมือนกนัว่าทาํไมถึงอยากกินขา้วโพด 

ทั้งๆท่ีทอ้งเสียอยา่งน้ี บุญรีบข่ีจกัรยานไปท่ีไร่ขา้วโพดอ่อนมาตม้ให้ ฉนักิน 5 ฝัก อร่อย

เหลือเกิน ฉนักินฅนเดียวหมด และรู้สึกต้ืนตนัในความโอบออ้มอารี มีนํ้ าใจของเขา  

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๙๓) 

   ๑.๑.๓ ใหก้าํลงัใจ 

   นอกจากคนเขมรจะคอยใหค้วามช่วยเหลือต่างๆ แก่ยาสึโกะ เช่น แบ่งปันอาหาร 

สร้างที่อยูใ่ห ้คอยดูแลเม่ือยามเจบ็ป่วย คนเขมรทั้งคนที่ยาสึโกะรู้จกัและไม่รู้จกัก็ยงัแสดงความเป็น           

มิตรไมตรีที่ดีต่อยาสึโกะ โดยการใหก้าํลงัใจแก่เธอ เพือ่เธอจะมีแรงสูต่้อไปจนกวา่จะไดก้ลบัประเทศญี่ปุ่ น 

จนทาํใหย้าสึโกะรู้สึกซาบซ้ึงต่อชาวเขมรมาก      ดงัตวัอยา่ง    “ฅนรู้จกักนัระหวา่งทางเดินทางเขา้มาแสดง

ความยนิดีกบัเรา พวกเขาใหก้าํลงัใจวา่ ฉนัจะไดก้ลบัประเทศแน่ๆ และอยา่ลืมพวกเขา ” และ “ฅนที่ไม่รู้จกั

มาเยีย่มหลายฅน บอกว่ าไดย้นิข่าวของฉนัแลว้ก็อยากมาเยีย่มใหก้าํลงั ใจ ทุกฅนช่างมีจิตใจดีเหลือเกิน ”        

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๘๖,๙๐) 

 ๑.๒ ทรรศนะไม่ดีต่อคนเขมร 

 แมว้า่คนเขมรส่วนใหญ่ที่ยาสึโกะรู้จกันั้นจะเป็นคนดีที่คอยดูแล และใหค้วามช่วยเหลือเธอ
มาโดยตลอด แต่ในภาวะของสงคราม ก็ไม่สามารถปฎิเสธความยากลาํบากได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่สาํหรับ    
คนพนมเปญที่ยา้ยมาอยูใ่นชนบท ตอ้งลาํบากมากกวา่คนทอ้งถ่ินเพราะไม่คุน้เคยกบัความเป็นอยูแ่บบชนบท 
และชาวบา้นตามชนบทก็มกัจะแกลง้คนที่มาจากกรุงพนมเปญ เพราะมีเหตุผลวา่คนที่อยูใ่นเมืองหลวงอยา่ง
กรุงพนมเปญมีชี วติที่หรูหรา และอยูก่นัอยา่งสุขสบาย ดงัตวัอยา่ง  “การทาํนาทาํใหเ้หน่ือยมาก ชาวบา้น
แกลง้ใชเ้รา เพราะเห็นวา่เราป็นคนพนมเปญจึงใหท้าํงานหนกั เขา มีเหตุผลวา่ พวกเราสบายมานานแลว้ ”     
(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๗๕) 

  เน่ืองจากโดยปกติแลว้ยาสึโกะเป็นคนที่มีอธัยาศยัดี มีนํ้ าใจ และรักความสงบไม่ทะเลาะกบั

ใคร จึงทาํใหบ้างคร้ังถูกคนเขมรบางคนแกลง้และเอาเปรียบ เพราะคิดวา่ยาสึโกะเป็นคนเงียบ                ไม่มี

ปากมีเสียง ดงัตวัอยา่ง  “หวัหนา้กลุ่มใหน้ํ้ าตาลทรายมาสองชอ้นโตะ๊ บอกใหไ้ปใส่ยาใหส้ามี จะไดช่้วยให้



กินง่ายขึ้น แต่ยายป้าขา้ง บา้นรีบมาขอแบ่งไปเสียคร่ึงหน่ึง” และ “วนัน้ีแกลง้หยดุงาน พอไดห้ยดุสกัวนัแลว้

อยากจะหยดุอีก แต่ถา้อยูบ่า้น ยายอินก็มากวนอยูเ่ร่ือย ฉนัตากผา้ไว ้   แกก็แกลง้ทาํใหผ้า้ของฉนัตกจากราว 

และเอาผา้ของตวัเองไปตากแทน” (ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๙๑,๑๑๗) 

  หลงัจากที่สามีและลูก  ๆ ของเธอเสียชีวติไปหมดแลว้ยา้ยมาอยูบ่า้นของหมอที่คอย

ช่วยเหลือยาสึโกะมาโดยตลอด แต่ภรรยาและลูกของหมอ ก็ปฏิบติักบัยาสึโกะแบบผูอ้าศยัไม่ใช่ความรู้สึก

เหมือนคนในครอบครัว คือตอ้งการใหย้าสึโกะทาํงานบา้นตอบแทนที่ใหย้าสึโกะมาอาศยัอยูด่ว้ย ดงัตวัอยา่ง 

  ภรรยาของหมอเอาเส้ือผา้ท่ีมีกล่ินเหมน็สาบของฅน  ขา้งบา้น วางกองไว้

ตรงหนา้ฉนั แลว้บอกให้ช่วยปักชุกให้ดว้ย   ฉนัหยบิดา้ยและเข็มข้ึนมาทาํ เพราะ

รู้สึกเป็นหน้ีบุญคุณอยู ่

  ฉนัร้องให้อีก ดว้ยความรู้สึกชํ้าใจ  

   ญากระทบกระเทียบฉนัอยูเ่ร่ือยๆ พอฉนักลบัมาจากอาบนํ้า เธอก็พดู
ทาํนองว่า ไหน ๆ ออกไปอาบนํ้าแลว้ ทาํไม่ไม่ตกันํ้ ามาใชบ้า้ง เธอเอาขยะกองไว้
บนรองเทา้ฉนั พอฉนัสะบดัออก เธอก็เอาไมก้วาดกวาดดินใส่อีก ฉนัทาํเป็นไม่รู้ไม่
ช้ี เพราะคิดว่าไม่มีประโยชน์ท่ีจะไปต่อลอ้ต่อเถียงกบัเธอ   

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๑๓) 

 ๒.ทรรศนะของคนเขมรต่อคนญี่ปุ่ น 

 ในสารคดีเร่ือง ส่ีปีนรกในเขมร นอกจากผูเ้ขียนคือ ยาสึโกะ นะอิโตะ ซ่ึงเป็นชาวญี่ปุ่ นจะแสดง

ทรรศนะที่มีต่อชาวเขมรแลว้ ยงัไดท้ะทอ้นทรรศนะของคนเขมรที่มีต่อคนญี่ปุ่ นอีกดว้ย 

 คนเขมรมีทรรศนะที่ดีต่อคนญี่ปุ่ น เพราะในสงครามโลกคร้ังที่สอง แมว้า่ญี่ปุ่ นจะเขา้มาตั้งฐานทั พ

ในกมัพชูา แต่พวกทหารญี่ปุ่ นก็ไม่ไดท้าํใหค้นเขมรรู้สึกวา่พวกเขาเดือดร้อน หรือลาํบาก แต่ไดรั้บความมี

นํ้ าใจ และความช่วยเหลือจากทหารญี่ปุ่ น ทาํใหค้นเขมรมีความรู้สึกที่ดีต่อคนญี่ปุ่ น ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

  ฅนเขมรส่วนใหญ่รู้สึกท่ีดีต่อชาวญ่ีปุ่น เขาพดูกนัว่า ตอนสมั ย
สงครามโลกคร้ังท่ีสอง ทหารญ่ีปุ่นท่ีเขา้มาในเขมร ไม่ไดท้าํให้ชาวเขมรรู้สึกเกลียด
ชงั ถา้เผือ่คาํบอกเล่าเหล่านั้นเป็นจริง ฉนัก็ตอ้งขอบคุณทหารญ่ีปุ่นในสมยันั้นเป็น
อยา่งมาก นอกเหนือจากนั้นคือ ประเทศกมัพชูาเป็นเมืองพุทธ ฅนยากจน ต่าง
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั แม่จะมีบางฅนท่ีไม่ไดเ้ป็นเช่นนั้น 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๑๑๔) 



 ๓.ทรรศนะยาสึโกะต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม 

 ยาสึโกะมีความเขา้ใจต่อการอยูร่่วมกนัในสงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี คือเขา้ใจวา่การที่คนเราจะสามารถอยู่

กบัคนที่มีความแตกต่างทางเช้ือชาตินั้น จะตอ้งปรับตวัเองใหส้อดคลอ้งกบัประเทศและผูค้นที่อยูใ่นสงัคม

นั้น ๆ ใหไ้ด ้เพือ่ที่จะสามารถอยูใ่นสงัคมนั้น ๆ ไดอ้ยา่งเขา้ใจ และมีความสุข ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

  คาํพงัเพย “เขา้เมืองตาหล่ิวตอ้งหล่ิวตาตาม ” นั้น ฉนัยดึถือว่า เม่ือไปอยู่

เมืองอ่ืน ถา้มวัแต่คิดว่าตวัเองเป็นคนญ่ีปุ่น และวางตวัแป็นฅนญ่ีปุ่น ก็จะอยูย่าก ฉนั

ตอ้งพยายามใกลชิ้ดกบัฅนทุกชั้น เป็นมิตรกบัทุกฅน และพยายามทาํความเขา้ใจ

พวกเขา แมต้อนท่ีฉนัทาํงานไม่ได ้ทุกฅนก็ยงัแบ่งอาหารให้ ปฏิบติัต่อฉนัราวกบั

เป็นญาติของเขาฅนหน่ึง 

(ส่ีปีนรกในเขมร, ๒๕๕๑:๒๔๕) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษาสารคดีเร่ือง ส่ีปีนรกในเขมร ทาํใหเ้ห็นถึงเน้ือหาที่สะทอ้นเก่ียวกบัวถีิชีวติ ของคน

เขมรและชาวต่างชาติที่ประสบกบัเหตุการณ์ในยตุเขมรแดง ทั้งในดา้นที่อยูอ่าศยั อาหารการกิน              

ความเจบ็ป่วยและการรักษา  ความเช่ือ และนโยบายการปกครอ งของเขมรแดง  ซ่ึงเน้ือหาเหล่าน้ีถูกหล่อ

หลอมเป็นความรู้ที่มีคุณค่าสาํหรับผูอ่้าน นอกจากน้ียงัไดเ้ห็นถึงทรรศนะของคนญี่ปุ่ นคือ  ยาสึโกะ นะอิโตะ 

ที่มีต่อประเทศเขมรในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ทรรศนะของยาสึโกะต่อคนเขมร และทรรศนะของการอยูร่่วมกนั

ในสงัคม อีกทั้งยงัมีทรรศนะของคนเขมรที่มีต่อคนญี่ปุ่ น ซ่ึงเน้ือหาทั้งหมดน้ีเป็นขอ้มูลเชิงลึกเพราะเขียนขึ้น

ในระหวา่ง การเกิดเหตุการณ์ ดงันั้นเน้ือหาน้ีจะสามารถเป็นส่วนเติ มเตม็รายละเอียดเก่ียวกบั เหตุการณ์

สะเทือนใจของคนเขมร ในช่วงเขมรแดง ที่ในหนงัสือประวติัศาสตร์ไม่ไดเ้ขียน  เพราะผู ้ เขียนเขียนจาก

ประสบการณ์ที่ตนเองไดป้ระสบ สารคดีเร่ือง ส่ีปีนรกในในเขมร จึงนบัวา่เป็นหนงัสือสารคดีที่มีคุณค่าทาง

ประวตัิศาสตร์ เพือ่ใหผู้ท้ี่สนใจศึกษาเก่ียวกบัเหตุการณ์เขมรแดง 
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