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บทคัดย่อ 

 เชอเกียม ตรุงปะ ริมโปเช วชัราจารยค์นสําคญัชาวทิเบต ผูที้3นาํพุทธศาสนาวชัรยานแบบ
ทิเบตเขา้มาสู่ทวีปอเมริกา ซึ3 งขณะนั6นสังคมอเมริกาในทศวรรษ 1990 เต็มไปด้วยความวุ่นวาย
สับสนตอ้งเผชิญหนา้กบัขบวนการบุปผาชนที3รุ่งเรืองสุดขีด ผูศึ้กษาสนใจศึกษาแนวความคิดความ
เชื3อพื6นฐาน ลกัษณะเฉพาะของพุทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตและแนวทางการเผยแผพุ่ทธศาสนา
วชัรยานแบบทิเบตของเชอเกียม ตรุงปะ ซึ3 งถา้หากพิจารณาจากภายนอกอาจพบวา่เป็นศาสนาที3ดู  
งมงายไสยศาสตร์เวทยม์นตม์ากกวา่จะมีหลกัธรรมคาํสอน แต่แทจ้ริงแลว้พุทธศาสนาวชัรยานแบบ
ทิเบตกลบัสะทอ้นให้เห็นถึงศาสนาที3มีลกัษณะเฉพาะที3ผสมผสานระหวา่งลทัธิดั6งเดิมพุทธศาสนา
เขา้ไวด้้วยกนั อีกทั6งยงัสามารถใช้เป็นเหตุผลอธิบายความสําเร็จในการวางรากฐานพุทธศาสนา
วชัรยานแบบทิเบตของเชอเกียม ตรุงปะ ไดว้า่มีที3มาอยา่งไร 
 ผลการศึกษาพบว่า การประสบความสําเร็จของเชอเกียม ตรุงปะ ริมโปเช ในการ
วางรากฐานพุทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตในโลกตะวนัตก ไม่ไดเ้กิดจากปัจจยัเพียงปัจจยัเดียว การ
นาํเอาพุทธศาสนาแบบทิเบตซึ3 งมีแนวคิดไม่ตดัตนออกจากสังคมแต่ทาํตนอยูภ่ายในสังคมเพื3อไปสู่
การบรรลุธรรม  ทาํให้คนในโลกตะวนัตกเริ3มหันมาสนใจ สิ3 งที3สําคญัที3สุดคือ ความมุ่งมั3นและ
ตั6งใจที3จะเผยแผพุ่ทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตในโลกตะวนัตกอยา่งจริงจงัโดยไม่ไดป้รับเปลี3ยน
วฒันธรรมหรือรากเหง้าเดิม แต่กลบัมีแนวทางที3ผสมผสานพุทธศาสนาแบบทิเบตและวิถีชีวิต
ตะวนัตกให้เขา้กนัได้อย่างลงตวั ซึ3 งถือว่าเป็นการนาํวิถีแห่งตนัตระซึ3 งถือเป็นยานสูงสุดมาปรับ
ใชไ้ดอ้ยา่งมีนยัยะสาํคญั 

คําสําคัญ : เชอเกยีม ตรุงปะ  
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บทนํา 

ทิเบต เมื3อเอ่ยถึงดินแดนแห่งนี6 เรามกันึกถึงพื6นที3ห่างไกลที3ปกคลุมดว้ยป่าที3อุดมสมบูรณ์ 

ถูกห้อมลอ้มดว้ยภูเขาสูง เทือกเขาจากตะวนัตกเฉียงเหนือทอดขวางไปทางตะวนัออกเฉียงใต ้หุบ

เขาบางแห่งลึก บางแห่งตื6น อีกทั6งยงัเป็นดินแดนที3กินเนื6อที3กวา้งไกล ในแต่ละพื6นที3จึงมีความ

แตกต่างกนัทั6งลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ ปัจจยัดงักล่าวสามารถใชอ้ธิบายถึงความเชื3อและ

ศาสนาช่วงยุคแรกๆของทิเบตไดว้า่เป็นความเชื3อที3สะทอ้นใหเ้ห็นจินตนาการที3มีต่อธรรมชาติ ใน

สภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศของทิเบตนั6นรุนแรงและโหดร้าย สภาพภูมิประเทศทาํให้ทิเบตถูก

ตดัขาดจากโลกภายนอก อีกทั6งถูกภยัธรรมชาติคร่าชีวิตผูค้นการแสวงหาที3พึ3 งทางใจจึงเป็นสิ3 ง

สาํคญัในยคุนั6นส่งผลใหพ้ื6นฐานประเพณีและวฒันธรรมดั6งเดิมของทิเบตคือลทัธิบอน ลทัธินบัถือผี

และนิยมการทรงเจา้ สําหรับในยุคโบราณลทัธิบอนรุ่งเรืองมาก จนกระทั3งในปลายศตวรรษที3 7 

ทิเบตไดเ้ขา้ยึดครองดินแดนที3พุทธศาสนาเขา้ไปเผยแผอ่ยูแ่ลว้ ทาํให้เริ3มไดรั้บอิทธิพลจากคาํสอน

พุทธศาสนาเช่น เรื3 องกฎแห่งกรรม สังสารวฏั และความหลุดพน้จากความทุกข์ ลทัธิบอนและ

พระพุทธศาสนาต่อสู้กนัอยูห่ลายศตวรรษ ในที3สุด พระพุทธศาสนามีบทบาทเหนือกวา่และดาํรง

สถานะเป็นวฒันธรรมทิเบตมาจนถึงปัจจุบนั อย่างไรก็ตาม ลทัธิบอนไม่ไดสู้ญหายไป เพียงแต่มี

ความเปลี3ยนแปลงเกือบทุกด้าน เช่นมีการเขียนคมัภีร์โดยอาศยัพระพุทธศาสนาเป็นแบบ และมี

เนื6อหาสะทอ้นอิทธิพลของพุทธศาสนามิใช่น้อย ฯลฯ ซึ3 งการผสมผสานกนัด้านศรัทธาระหว่าง

พระพุทธศาสนากบัลทัธิบอนทาํใหพ้ระพุทธศาสนาแบบทิเบตมีลกัษณะพิเศษมีลกัษณะหลากหลาย 

รูปแบบองค์กร ศาสนพิธี ศรัทธาในวิถีชีวิต และแนวคิดเชิงปรัชญา  ไม่เพียงแต่เท่านี6พุทธศาสนา

แบบทิเบตยงัมีลกัษณะพิเศษจาํเพาะอีกมากมายที3ทาํใหช้าวทิเบตปรับประยุกตห์ลกัธรรมคาํสอนให้

เขา้กบัวถีิชีวติจนกลายเป็นภาพลกัษณ์ของชาวทิเบต ที3ทาํใหบุ้คคลภายนอกมองเห็น จดจาํชาวทิเบต

ที3มีชีวิตผกูพนัธ์อยูก่บัศาสนาไดเ้ป็นอยา่งดี ซึ3 งนั6นส่งผลให้มีผูค้นจาํนวนไม่นอ้ยที3สนใจที3จะศึกษา

พุทธศาสนาแบบทิเบตอยา่งจริงจงั  

จุดสําคญัที3ทาํให้ความรุ่งเรื3 องไปสู่ความเสื3อมถอยและถือเป็นจุดเริ3มตน้ของพุทธศาสนา

แบบใน     ทิเบตในโลกตะวนัตกเริ3มตน้ขึ6น 1949 เมื3อพรรคคอมมิวนิสต์เขา้ปกครองประเทศจีน 

หลงัจากนั6นไมน่านกไ็ดป้ระกาศเจตนารมณ์ที3จะยึดครองทิเบต โดยถือวา่ทิเบตเป็นมณฑลหนึ3งของ

จีน ตอ้งเลิกใหมี้ศาสนาของคนเถื3อนและเปลี3ยนลทัธิไปเป็นมาร์กซิส ในตอนแรกจีนคิดวา่จะไดรั้บ
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การตอ้นรับในฐานะผูป้ลดแอกทิเบตจากจกัรวรรดินิยมและศกัดินา แต่กลบัตรงกนัขา้ม ชาวทิเบตมี

ปฏิกิริยาไม่ตอ้นรับอยา่งรุนแรงจีนจึงสรุปเอาเองวา่หนทางเดียวที3จะปลดแอกทิเบต คือการทาํลาย

ประเทศนี6  โดยนาํระบบนารวมมาใช ้ส่งกองทพัเขา้ยึดอาวุธและทรัพยสิ์น ทหารจบัพระสงฆ์และ

สามเณรีทรมานและฆ่าทิ6งกลางที3สาธารณะ ซึ3 งแรงกดดนันี6ทาํให้เกิดกบฏต่อตา้นสถานการณ์ทวี

ความรุนแรงขึ6 นเมื3อมีการประกาศว่าองค์ทาไลลามะผู ้นําศาสนาแห่งทิเบตอาจถูกลักพาตัว 

เหตุการณ์ในครั6 งนี6 เป็นเหตุให้ เชอเกียม ตรุงปะ ริมโปเช ตุลกู คนสําคญัที3สุดท่านนึงของทิเบตตอ้ง

อพยพลี6ภยัออกจากทิเบตและนั6นถือเป็นจุดเริ3มตน้ของการออกนอกประเทศและการเผยแพร่พุทธ

ศาสนาแบบทิเบตที3เกิดขึ6นมาในภายหลงั ท่านถือเป็นบุคคลแรกๆที3นาํพุทธธรรมมาสอนสั3งแก่

ชาวตะวนัตก ท่านได้รับทุนการศึกษาจากมหาวิทยาลัยOxford ที3นั6นเองทาํให้ท่านได้สานต่อ

ปณิธานที3จะเผยแพร่พระธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้ถึงระดบัปรมตัถสัจจ ์การลดทอนสถานภาพ

ทางศาสนาของตน เพื3อที3จะสามารถสื3อสารอยา่งตรงไปตรงมากบัผูค้นที3ท่านพบดว้ยเหตุนี6ท่านได้

สละบลัลงักบ์ริวารรับใช ้หลีกเลี3ยงความสะดวกสบายเหมือนผูลี้6ภยัคนอื3นๆใชชี้วติเยี3ยงบุคคลสามญั

ธรรมดารวมไปถึงการแต่งงานมีครอบครัว ท่านและครอบครัวยา้ยที3อยูไ่ปยงัสหรัฐอเมริกาหลงัจาก

อาศยัอยูใ่นองักฤษนาน 7ปี เนื3องจากมีลูกศิษยจ์ริงจงัอยูไ่ม่กี3คน และมีนอ้ยรายที3สามารถซึมซมัใน

สิ3งที3ท่านให้  ซึ3 งในช่วงปีแรกๆที3สหรัฐฯเชอเกียม ตรุงปะ ริมโปเชตอ้งเผชิญกบัความเคลื3อนไหว

ของขบวนการฮิปปี6 ที3กาํลงัรุ่งอยา่งสุดขีด ผูค้นในยุคนั6นแสวงหาตนเองหนุ่มสาวเริ3มหันมาต่อตา้น

วถีิชีวติเก่าๆ และคน้หาสิ3งใหมที่3ยดึเหนี3ยวใหก้บัตนเอง โดยตรุงปะพูดคุยดว้ยภาษาเดียวกนั แต่งตวั

ตามสบาย อีกทั6งยงัร่วมวงดื3มเหลา้เสพยากบัคนพวกนี6  เพื3อที3จะไดเ้ขา้ถึงและเผยแพร่คาํสอนไดอ้ยา่ง

ตรงไปตรงมาและหยั3งรากลึกไม่ใช่เพียงแต่ผิวเผินแต่ตอ้งการปลูกฝังอย่างแทจ้ริงโดยไม่ใส่ใจ

รูปลกัษณ์ภายนอก  ขณะนั6นเองดว้ยจิตใจอนัเปิดกวา้งและความสับสนไดก้ลายเป็นพื6นฐานเปิดรับ

การเขา้มาของพุทธศาสนา และสภาวะเช่นนี6 เองที3ท่านริมโปเช ได้ประสบผลสําเร็จในการจดัตั6ง

ชุมชนผูป้ฏิบติัสาย      ทิเบตนิกายขึ6นเป็นครั6 งแรกในโลกตะวนัตก 

           มหาวทิยาลยันาโรปะ หรือสถาบนันาโรปะ มหาวทิยาลยัเชิงพุทธศึกษา ขนาดเล็ก ตั6งอยูก่ลาง

เมืองโบลเดอร์    รัฐโคโลราโด ประเทศสหรัฐอเมริกา ก่อตั6งโดย เซอเกียม ตรุงปะ ริมโปเช ลามะ

ชาวทิเบตที3ลี6 ภยัจากทิเบตในช่วงที3เกิดในช่วงที3ทิเบตถูกจีนรุกรานถือเป็นตวัอย่างความประสบ

ความสําเร็จของพุทธศาสนาแบบทิเบตหรือพุทธศาสนาวชัรยานตนัตระที3สามารถแทรกซึมเขา้สู่
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สังคมที3เรียกไดว้า่เป็นสังคมทุนนิยมเต็มรูปแบบอยา่ง สหรัฐอเมริกา อาจยงัไม่เป็นที3รู้จกันกัแต่ก็ถือ

วา่ไดท้าํให้โลกตะวนัตกที3มีศาสนา ความเชื3อลทัธิต่างๆดั6งเดิมอยูแ่ล้ว ไดเ้ริ3มและหันมาสนใจกบั

พุทธศาสนาจากโลกตะวนัออก จากผลวิจยัพบวา่ ชาวอเมริกนั 25% เริ3มหันมาสนใจและสมคัรเขา้

เป็นนกัศึกษาของมหาวทิยาลยัแห่งนี6   

              การที3ศาสนาพุทธสามารถเขา้ไปสู่สังคมระบบทุนนิยมไดถื้อวา่ไม่ใช่เรื3องง่ายและนบัเป็น

ประเด็นที3น่าสนใจทั6งๆที3 พุทธศาสนามีมากมายหลายนิกายดว้ยกนั แต่ทาํไมถึงตอ้งเป็นพุทธศาสนา

แบบทิเบต ที3คนส่วนใหญ่คิดว่าเป็นศาสนาที3ดูงมงาย  ไสยศาสตร์เวทย์มนตร์มากกว่าที3จะมี

หลกัธรรมคาํสอนอีกทั6งพุทธศาสนาแบบทิเบตมีเอกลกัษณ์เฉพาะ แตกต่างมีขอ้ดีหรือขอ้เสียอยา่งไร 

เหตุใดจึงสามารถทาํให้ผูค้นในโลกตะวนัตกรวมถึงในปัจจุบนัคนทั3วโลกเองเริ3มหันมาสนใจและ

เริ3มเรียนรู้อยา่งจริงจงัต่อศาสนาพุทธแบบทิเบต ดว้ยเหตุผลที3กล่าวมาขา้งตน้นี6  ผูว้ิจยัจึงใคร่ขอศึกษา

บทความวจิยันี6 เพื3อเป็นประโยชน์ต่อไป 

วตัถุประสงค์ 

1.เพื3อศึกษาชีวประวติั เชอเกียม ตรุงปะ ริมโปเช 

2.เพื3อศึกษาการเผยแผพุ่ทธศาสนาแบบทิเบตในโลกตะวนัตกของเชอเกียม ตรุงปะ ริมโปเช 

ขอบเขตการศึกษา 

 ในการศึกษาเรื3องการวางรากฐานพุทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตในโลกตะวนัตกของเชอ

เกียม    ตรุงปะ ริมโปเช กาํหนดกรอบเนื6อหาการศึกษาโดยศึกษาประวติัเชอเกียม ตรุงปะ วชัราจารย์

คนสาํคญั   ตั6งแต่ลี6ภยัออกจากทิเบตไดรั้บทุนการศึกษาจากมหาวิทยาลยัอ๊อกฟอร์ดจนกระทั3ง4ปีให้

หลงัท่านริเริ3มเผยแผ ่  พุทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตในโลกตะวนัตก โดยมุ่งเน้นการศึกษาไปที3

แนวทางการวางรากฐานจนถึงวธีิการเผยแผพุ่ทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตจนประสบความสาํเร็จ 
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ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

1.ไดท้ราบถึงประวติัและความเป็นมาของเชอเกียม ตรุงปะ ริมโปเช 

2.ไดท้ราบถึงวธีิการเผยแผข่องเชอเกียม ตรุงปะรวมถึงจุดสาํคญัที3ทาํใหพุ้ทธศาสนาแบบทิเบต

สามารถดาํรงอยูไ่ดใ้นโลกตะวนัตก 

วธีิการดําเนินการวจัิย 

1.กาํหนดความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

2.คน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลเกี3ยวกบัพุทธศาสนาแบบทิเบต และชีวประวติัของเชอเกียม ตรุงปะ ริม

โปเชจากหนงัสือ เอกสารต่างๆและสื3อออนไลน์ที3เกี3ยวขอ้งภาษาไทยที3เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา

คน้ควา้ 

3.วเิคราะห์และประเมินคุณค่า 

4.เรียบเรียงผลการศึกษาในรูปแบบบทความวจิยั 
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ผลการศึกษา 

พุทธศาสนาแบบทิเบต (Tibetan Buddhism) 

พุทธศาสนารูปแบบหนึ3 งซึ3 งถือปฏิบัติในทิเบตและปัจจุบันได้แพร่หลายไปในหลาย

ประเทศ ความรุ่งเรืองทางพุทธศาสนาในทิเบตมีมาตั6งแต่ในอดีต สังคมทิเบตผูค้นดาํรงชีวิตอยูด่ว้ย

คติความเชื3อ มองโลกไปในทิศทางบวก ชาวทิเบตถือวา่ดินแดนของพวกเขาศกัดิa สิทธิa และบริสุทธิa

(ส.ศิวรักษ2์546:15)สังคมทิเบตเปิดโอกาสใหทุ้กคนไดเ้ขา้ถึงพุทธธรรมไดอ้ยา่งแทจ้ริง จึงไม่แปลก

ที3จะพบวา่ชาวทิเบตมกัถือปฏิบติัศีลธรรมอยา่งเคร่งครัดและมกัจะมีพิธีการทางศาสนาอยูส่ม ํ3าเสมอ

อารยธรรมของชาวทิเบตผกูพนัจนถึงขนาดสัมผสักบัพระพุทธเจา้หลายพระองค ์และพระพุทธองค์

นั6นดาํรงพระชนม์อยู่จริงๆ พระพุทธเจา้อยู่กบัแต่ละคน แต่ละสังคมทุกๆคนสามารถตรัสรู้เป็น

พระพุทธเจา้ไดถ้า้ไดบ้าํเพ็ญบารมีอยา่งแก่กลา้(ส.ศิวรักษ2์546:2) ทิเบตถือเป็นประเทศส่วนน้อย 

เมื3อเทียบกบัพุทธศาสนานิกายต่างๆในเอเชีย ที3ยงัคงรักษาตนัตระประเพณีที3ไดรั้บอิทธิพลจากพุทธ

ศาสนาในอินเดียไวไ้ด้ทั6งหมด ตนัตระยานปรากฏขึ6นในช่วงที3สามของพระพุทธศาสนาในชมภู

ทวีป ซึ3 งเน้นที3ตนัตระวิธีและมนตรยานคือเน้นที3การปฏิบติัธรรม และขณะปฏิบติัธรรม วิธีของ

ตันตระยานนั6 นอาจอัญเชิญท่านที3ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั6 งหลายเหล่านั6 น ให้มา

อนุเคราะห์ผูป้ฏิบติัธรรมในปัจจุบนัได ้สําหรับชาวทิเบต พระพุทธเจา้ไม่ไดเ้สด็จจากไปไหนเลย 

ยงัคงปรากฏอยูแ่ต่อาจจะอยูใ่นมิติอื3นๆ ทรงมีสถานะที3ชนะความตายและอยูข่า้งๆเพื3ออนุเคราะห์

พวกเขา พระพุทธเจา้ทุกพระองคท์รงไวซึ้3 งความสุข ความสงบและความงามและทรงไวซึ้3 งพุทธานุ

ภาพ ยิ3งกว่าใครอื3นทั6 งหมด เพราะพระพุทธเจ้าเข้าถึงอิสรภาพที3แท้จริง พน้ซึ3 งความทุกข์หรือ

อุปสรรคใดๆแมก้ระทั3งความตาย ก็ทรงไดรั้บชยัชนะเหนือไปจากมรณภาพแลว้ ชาวทิเบตเชื3อว่า

หลงัสมยัพุทธกาลแลว้ ก็ยงัจะมีพระพุทธเจา้องค์อื3นๆอีก ซึ3 งท่านเหล่านี6 ถือไดว้า่เป็นผูส้ร้างสรรค์

อารยธรรมของทิเบตขึ6น แต่สําหรับบางท่านที3ไม่ยอมดบัขนัธ์ เจริญบารมีกลบัมาเกิดใหม่เพื3อที3จะ

สั3งสอนผูค้นให้ไดต้รัสรู้ถือไดว้า่เป็นความสุข อนับริสุทธิa สูงสุด เชื3อกนัวา่สามญัมนุษยทุ์กคนอาจ

ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้ได ้พวกเขาอาจพิสูจน์ไดจ้ากคาํสั3งสอนและการปรากฏตนของหลายท่านที3

เขาเชื3อถือวา่เป็นพระพุทธเจา้ ที3มีชีวติร่วมสมยัอยูก่บัเขา 
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ลกัษณะเฉพาะของพุทธศาสนาแบบทิเบต 

 ลามะ 

 ลามะในภาษาทิเบต แปลว่า ครู หรืออาจารย์ผูชี้6 นําทางจิตวิญญาณ อาจเป็นภิกษุหรือ

ฆราวาสก็ได ้แต่ชาวไทยมกัเขา้ใจวา่ลามะจะตอ้งเป็นพระภิกษุ เมื3อเห็นลามะมีภรรยามีครอบครัว 

จึงเขา้ใจผิดวา่พระของทิเบตมีภรรยาได้ (ฉัตรสุมาลย ์กบิลสิงห์ ษฏัเสน2538:137)ชาวทิเบตเมื3อ

กล่าวถึงสรณาคมน์ จะระลึกถึงลามะวา่เป็นสรณะแรก ก่อนไตรสรณาคมน์ เพราะถือไดว้า่ไดเ้รียนรู้

ไตรสรณาคมน์จากลามะ จึงถือวา่ลามะวา่เป็นที3พึ3งที3ระลึกถึงเช่นกนั และเนื3องจากลามะถ่ายทอดคาํ

สอนเป็นสายสืบต่อกันมาจากพระพุทธองค์ การนับถือลามะคือการนับถือพระพุทธองค ์

ความสัมพนัธ์ระหวา่งลามะและศิษยเ์ริ3มตน้เมื3อศิษยเ์ขา้ไปขอคาํสอนและลามะตกลงสอนให้ เมื3อลา

มะสอนความรู้ที3ตนรู้แจง้ให้แก่ศิษย ์เมื3อศิษยป์ฏิบติัตาม ถือวา่วงลอ้ธรรมจกัรเคลื3อนไปขา้งหน้า

แลว้ เมื3อศิษยป์ฏิบติัไดส้ําเร็จเช่นเดียวกบัอาจารยก์็นบัเป็นลามะได ้ในการเขา้สู่ความหลุดพน้ของ

ปัจเจกบุคคลนั6น จะตอ้งมีการรักษาศีลแปด ประเภท ห้า ประเภทสําหรับผูที้3บวช และลามะที3จะให้

ศีลนี6 ไดต้อ้งเป็นพระภิกษุระดบัเจา้อาวาส จะตอ้งอธิบายศีลให้ผูป้ระสงคที์3จะบวชเขา้ใจ เพื3อจะได้

รักษาพระวนิยัไดถู้กตอ้ง ห้า ประเภทนี6 คือสามเณร สามเณรี สิกขมานา ภิกษุและภิกษุณี จากนั6นอีก 

สามประเภท คือศีลที3รับชั3ววนั และอุบาสกและอุบาสิกา ลามะที3ให้ศีลแก่ฆราวาส เรียกวา่อาจารย ์

นอกจากศีลแปด ประเภทที3กล่าวมาแลว้ พระผูใ้ห้ศีลในการบวชเรียกวา่ อุปัชฌาย ์และยงัตอ้งมีพระ

ธรรมวาจาจารยที์3คอยอบรมสั3งสอนพระบวชใหม่อีก ในฝ่ายของตนัตระนั6นจะมีลามะที3ทาํพิธีเพิ3ม

พลงั ลามะผูถ่้ายทอดสืบสายพระวนิยั และผูส้อนคาํสอนอนัลึกซึ6 ง 

การเพิ3มพลงั(Empowerment) 

ในการปฏิบติัตามสายตนัตระการเพิ3มพลงัเป็นเรื3องสําคญัก่อนที3จะทาํการเพิ3มพลงัเป็นเรื3องสําคญั 

ก่อนที3จะทาํการเพิ3มพลงัจะตอ้งเขา้พิธีอภิเษก(initiation)ในตนัตระชั6นตน้ (ฉัตรสุมาลย ์กบิลสิงห์ 

ษฏัเสน2538:139)มีเพียงการอภิเษกภาชนะในตนัตระ สองชั6นถดัมา มีการอภิเษกภาชนะรหัสยนยั 

ปัญญา และมนตร์ การถ่ายทอดคาํสอนอนัลึกซึ6 งนั6น ลามะจะอธิบายความหมายขึ6นลึกซึ6 งในคมัภีร์
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ให้แก่ศิษยใ์นลกัษณะที3เขา้ใจไดง่้าย คาํสอนบางส่วนในคมัภีร์ตนัตระยากแก่การทาํความเขา้ใจ ลา

มะผูส้อนจะตอ้งเป็นผูที้3มีประสบการณ์ส่วนตวัในปัญหานั6น หรืออยา่งน้อยก็ตอ้งมีความเขา้ใจลุ่ม

ลึก สามารถอธิบายคาํสอนส่วนนี6 ได ้เมื3อศิษยท์าํสมาธิมีประสบการณ์อยา่งไรจะถ่ายทอดให้ลามะ

ฟัง ลามะจะสามารถแนะนาํการปฏิบติัจิตขั6นสูงขึ6นได ้ศิษยจ์ะนาํคาํชี6 แนะของอาจารยไ์ปพฒันาใน

การทาํสมาธิ จนกว่าจะได้ประสบการณ์ใหม่ก่อนที3จะได้รับคาํชี6 แนะต่อไป ลามะนั6นมีบทบาท

โดยตรงในการที3จะถ่ายทอดคาํสอนของพระพุทธองคใ์หแ้ก่ศิษย ์จึงไมแ่ตกต่างไปจากพระพุทธองค์

เอง หลกัสําคญัของการปฏิบติัคือการทาํสมาธิอยูใ่นนาบุญ ซึ3 งผูป้ฏิบติัจะเห็นภาพลามะของตน นั3ง

ลอ้มรอบอยูด่ว้ยเพทเจา้เพื3อสมาธิ ไดแ้ก่พระพุทธเจา้ พระโพธิสัตว ์ฑากินี และธรรมบาล ทาํการ

สวดมนตข์อพระและกุศล เพื3อการรู้แจง้ในโพธิญาณ คาํวา่ นาบุญหมายถึง ทอ้งทุ่งที3ราบอนัเป็นที3ที3

เราจะหวา่นบุญ ความสําคญัอยูต่รงที3วา่ ลามะนั6นเป็นผูเ้ชื3อมโยงตวัเราสู่เทพเจา้ทั6งหลายในนาบุญ

นั6น ที3ทาํให้ลามะมีบทบาทที3สําคญันกั เมื3อศิษยที์3เคยตรึกเห็นภาพลามะของตนมีสารัตถะเดียวกบั

เทพเจา้ทั6งหลายในนาบุญแล้วต่อมาปฏิเสธไม่ยอมรับลามะของตนเสียแล้ว ศิษยผ์ูน้ั6นจะหาทาง

กา้วหน้าในการปฏิบติัตนัตระไดย้ากเต็มที การทาํสมาธิและศรัทธาในเทพเจา้ในนาบุญเหล่านั6น

เกิดขึ6 นไม่ได้เมื3อไม่มีลามะเป็นผู ้ประสาทพรให้ ในลักษณะนี6 ลามะเป็นสายสัมพันธ์ที3 สืบ

เนื3องมาจากพระพุทธองค ์การปฏิเสธลามะจึงเป็นการตดัสายสัมพนัธ์ทีวา่นี6  พุทธศาสนาแบบทิเบต

อธิบายวา่ ความสัมพนัธ์ของกรรมเป็นสิ3งที3มีอิทธิพลยิ3ง หากลามะไดศิ้ษยที์3เคยมีความสัมพนัธ์กนั

มาแต่อดีตชาติ ศิษยก์็จะถึงซึ3 งความรู้แจง้ไดร้วดเร็วขึ6น หากไม่มีความสัมพนัธ์มาก่อนการพฒันาก็

อาจจะเป็นไปไดแ้ต่ชา้มาก ในการสวดมนตน์ั6น ศิษยจ์ะขอพรจากลามะ เป็นการปฏิบติัสําคญัที3พรที3

ลามะจะมอบให้เพื3อความสืบเนื3องในความรู้ศิษยน์ั6นมิได้ขึ6นอยูก่บัลามะ แต่ขึ6นอยูก่บัความตั6งใจ

ของศิษยเ์อง หากศรัทธาและความเคารพในลามะมีอยูสู่ง ศิษยก์็จะเปิดรับพรจากลามะไดม้าก แต่

หากความรู้สึกศรัทธาและเคารพต่อลามะคลุมเครือเหมือนมีเมฆหมอกมาปิดบงั เต็มไปดว้ยความ

สงสัยและไมแ่น่ใจ อิทธิพลที3ลามะจะมีต่อศิษยก์จ็ะถูกจาํกดัไปดว้ย ไม่วา่ลามะจะมีความรอบรู้หรือ

เก่งเพียงใด 

ตรรกวภิาษ 
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ส่วนหนึ3 งของการศึกษาพุทธศาสนาในระบบของทิเบตที3แตกต่างไปจากพุทธศาสนานิกายอื3นๆคือ

การฝึกฝนในเรื3องโตว้าทีโดยการใชต้รรกะ ในที3นี6 จึงเรียกวา่ตรรกวิภาษ(ฉตัรสุมาลย ์กบิลสิงห์ ษฏั

เสน2538:153)จุดประสงค์หลกัของตรรกวิภาษที3ฝึกฝนกนัในวดัของพระทิเบตนั6นเป็นไปเพื3อให้มี

ทศันะที3ถูกตอ้งและขจดัขอ้โตแ้ยง้ในทศันะที3ถูกตอ้งนั6นเพื3อจุดประสงคเ์ช่นนี6  การฝึกในตรรกวิภาษ

จึงเป็นการฝึกทางพุทธศาสนา เพื3อให้เข้าใจในธรรมชาติของความจริงโดยการวิเคราะห์อย่าง

รอบคอบและแมน่ยาํในสภาวธรรมชาติของสิ3งที3ปรากฏอยูบ่นพื6นฐานของความเป็นจริง การฝึกฝน

ในพุทธศาสนานั6นขึ6นอยู่กบัหลกัสามประการ นั3นก็คือ การฟังคาํสอน คิด และทาํความเขา้ใจใน

ความหมาย และทาํสมาธิภาวนา ในความหมายนั6น ตรรกวภิาษเป็นวธีิทางปรัชญาที3ใชไ้ดใ้นหลกัทั6ง

สามประการนี6  ทะไลลามะองคปั์จจุบนัทรงยืนยนัวา่การฝึกตรรกวิภาษเป็นวิธีที3จะช่วยให้พระสงฆ์

ขจดัความหลงผิด และเข้าใจในคุณลักษณะแห่งความเป็นพุทธโดยถ่องแท ้แต่ถ้าจะเก่งในทาง

ตรรกวิภาษแต่อยา่งเดียว โดยไม่นอ้มนาํเขา้สู่การละวางกิเลสก็ไม่ช่วยบุคคลผูน้ั6น โดยขั6นพื6นฐาน

แลว้ เราสามารถใช้ตรรกวิภาษในการขจดัความเห็นผิดที3มีอยู่มากมายทั6งในวิธีคิดของตวัเองและ

ของคนอื3น ความเชื3อและความเขา้ใจของคนที3ไม่ใช่ชาวพุทธที3เป็นความเห็นผิดที3ชดัเจนคือการ

ยอมรับวา่ธรรมชาตินั6นเที3ยง ชาวพุทธปฏิเสธความคิดนี6 โดยสิ6นเชิง ชาวพุทธจึงตอ้งรู้จุดยืนยนัของ

ตนและสามารถปกป้องจุดยืนของตนได้ หากฝ่ายตรงข้ามไม่สามารถชี6 ได้ว่า อีกฝ่ายหนึ3 งผิด

ตรงไหนเขาก็จะไม่สามารถบงัคบัให้อีกฝ่ายหนึ3 งยกเลิกความเห็นที3ตนเห็นวา่ผิดได้ จุดประสงค์

พื6นฐานของตรรกวิภาษ ก็คือการยืนยนัความถูกตอ้งในเรื3องกฎแห่งกรรม เป็นพื6นฐานขั6นแรกและ

เป็นขั6นที3สาํคญัที3สุด สาํหรับวธีิการของตรรกวิภาษนั6น เป็นสิ3งที3น่าดูอยา่งยิ3ง พระที3จะเป็นผูต้อบจะ

นั3งในขณะที3พระที3เป็นผูถ้ามจะยืน สถานที3มกัจะเป็นลานกวา้งของวดัทั6งในฤดูหนาวและร้อน 

ตรรกวิภาษที3พระภิกษุชาวทิเบตที3ฝึกฝนกนัในวดั เพื3อขจดัความเห็นผิด สร้างความเขา้ใจที3ถูกตอ้ง

ใหเ้กิดขึ6นแก่ตนและคู่สนทนา และรู้จกัขจดัปัญหาอุปสรรคในการสร้างความเขา้ใจหรือทรรศนะที3

ถูกตอ้ง การถามกลบัไปกลบัมาเป็นวธีิการที3ถา้ผูต้อบไมแ่น่ใจในความรู้ความเขา้ใจของตนก็จะหลง

ทางได ้ดงันั6นการฝึกการใชเ้หตุผลตามแบบตรรกวิภาษ จึงเป็นทั6งแบบฝึกฝน การละเล่นการรื3นเริง 

ที3ตั6งอยูบ่นพื6นฐานความเขา้ใจในหลกัคาํสอนของพุทธศาสนาทั6งสิ6น 
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ประวติัเชอเกียม ตรุงปะ ริมโปเช 

เชอเกียม ตรุงปะ เกิดในเดือนกุมภาพันธ์ ปี 1940 ในหมู่บ้านเล็กๆบนที3ราบสูงภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือของทิเบต เหนือหมู่บ้านมีขุนเขาปาโกอนัเลื3องชื3อ พุ่งสูงเสียดฟ้าที3ระดับ

เหนือกวา่หนึ3งหมื3นแปดพนัฟุต และถูกขนานนามวา่เป็น “เสาคํ6าฟ้า” (บุลยา2554:2)บิดามารดาเป็น

พวกเร่ร่อนเช่นเดียวกบัคนอื3นๆในดินแดนแถบนั6น ชาวคมัปาจะอยู่รวมกนัเป็นครอบครัวใหญ่ 

อาศยัอยู่ในกระโจมซึ3 งยา้ยที3ไปเรื3อยๆ เพื3อเลี6 ยงจามรีและดูแลฝูงแกะ ในขณะที3มีอายุได้เพียง 13 

เดือน ตรุงปะ กรรมาปะองค์ที3 16 ไดชี้6 วา่ ตุลกู ตรุงปะองคที์310ไดไ้ปเกิดใหม่แลว้ในหมู่บา้นแห่ง

หนึ3 งห่างจากอารามเซอร์มงัโดยตอ้งเดินเทา้เป็นเวลาห้าวนั อยูใ่นบา้นซึ3 งประตูหนัไปทางทิศใต ้ที3

บา้นมีสุนขัตวัใหญ่สีนํ6าตาลแดง บิดาของเด็กชื3อ เยเชคาร์เย มารดาชื3อ ชุงโช แต่เนื3องจากมารดาของ

ท่านแต่งงานใหม่ จึงมีการสับสนตอนชี6ตวัเด็ก เพราะชื3อของชายที3เธออยูกิ่นดว้ยไม่ใช่ชื3อเดียวกบั

บิดาแท้ๆ ของเชอเกียม ตามคาํพยากรณ์ เชอเกียมตอ้งผ่านการทดสอบตามประเพณีโดยมีการนาํ

สิ3งของชนิดเดียวกนัหลายชิ6นมาวางไวต้รงหนา้ แต่มีเพียงชิ6นเดียวเท่านั6นที3เป็นสมบติัของท่านเมื3อ

ชาติที3แลว้ เด็กเลือกของไดถู้กตอ้ง โดยเชอเกียมไดเ้ขียนไวใ้นหนงัสืออตัชีวประวติัของตนเองวา่

ท่านสามารถระลึกถึงเหตุการณ์ในชีวิตเมื3อชาติที3แลว้ซึ3 งก็คือตรุงปะที3 10 ไดอ้ยา่งชดัเจนจนอายุถึง 

13 ปี เชอเกียมไดรั้บการอภิเษกเป็นตรุงปะลาํดบัที3 11 โดยกรรมาปะที3 16 เป็นผูท้าํพิธี มีพระสงฆ์

กวา่หนึ3งหมื3นสองพนัรูปและฆราวาสจากทั3วทิเบตตะวนัออกมาร่วมในพิธีนี6  หลงัจากผา่นพิธีกรรม

นี6แลว้ทา่นยงัคงอยูก่บัมารดาของท่านโดยมีบริวารคอยดูแล และเริ3มเรียนหนงัสือเมื3ออายุได ้5 ขวบ 

พออายุได ้8 ขวบ เรียนรู้การประกอบพิธีกรรมหลายอยา่งทั6งการสวดการใช้บณัเฑาะว ์ระฆงั และ

ไดบ้รรพชาเป็นสามเณร หลงัจากพรรคคอมมิวนิสตเ์ขา้ปกครองจีนในปี 1949 หลงัจากนั6นไม่นานก็

ได้ประกาศเจตนารมณ์ที3จะยึดครองทิเบตโดยถือว่าทิเบตเป็นมณฑลหนึ3 งของจีน ต้องเลิกให้มี

ศาสนาของคนเถื3อนและเปลี3ยนไปเป็นลทัธิมาร์กซิสตซึ์3 งในขณะนั6นเชอเกียมมีอาย ุ19 ปี 
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 1 มกราคม 1950 จีนประกาศที3จะ“ปลดแอดกทิเบตจากจกัรวรรดินิยมต่างชาติ และรวมเขา้

เป็นหนึ3งเดียวกบัประเทศแม่” จากนั6นกองทพัมหึมาก็เคลื3อนพลเขา้มาในดินแดนหิมะ ในตอนแรก

จีนมีความคิดวา่ทิเบตจะให้ความตอ้นรับและปลาบปลื6มกบัการกระทาํครั6 งนี6  แต่ชาวทิเบตกลบัมี

ปฏิกิริยาต่อต้านอย่างรุนแรงจีนจึงคิดที3จะปลดแอกทิเบตด้วยการทาํลายประเทศ ในปี 1959 

สถานการณ์ทวีความรุนแรงขึ6น ความตึงเครียดผุดขึ6นทนัทีที3มีการประกาศวา่ องคท์ะไลลามะ ผูน้าํ

ทางศาสนาแห่งทิเบตอาจถูกลกัพาตวั  

วนัที3 28มีนาคม โจวเอินไลประกาศทางวิทยุวา่รัฐบาลทิเบตถูกลม้ลา้งและรัฐบาลจีนไดเ้ขา้

ยดึครองแลว้ส่วนองคท์ะไลลามะหนีไปอินเดียโดยปลอมองคเ์ป็นทหาร ในเวลานั6นเชอเกียม ก็โดน

ตามล่าตวัโทษฐานเป็นศตัรูทางการเมืองของจีนทาํให้ท่านไม่สามารถกลบัไปเซอร์มงัไดอี้ก ทีแรก

ตรุงปะหนีไปที3ลาซาก่อนแต่เมื3อทราบวา่องคท์ะไลลามะเสด็จออกนอกประเทศแลว้ จึงตดัสินใจหนี

ไปอินเดียเช่นกนั ถือวา่การเดินทางครั6 งนี6 คือการจาริกและแสวงบุญ ถึงแมก้ารเดินทางครั6 งนี6 เต็มไป

ดว้ยความยากลาํบาก แต่สามารถออกจากทิเบตไดส้ําเร็จ(พินทุสร ติวุตานนท2์552:94) และเดินทาง

มาถึงอินเดียในปี 1959 โดยทา่นพาํนกัอยูใ่นประเทศอินเดียตั6งแต่ปี1959-1963 นบัเป็นช่วงเวลาแห่ง

ความตื3นตาตื3นใจและกระหายใคร่รู้เมื3อเทียบกบัความลา้หลงัของทิเบต อินเดียในความรู้สึกของเชอ

เกียม อินเดียนบัเป็นประเทศที3ทนัสมยั มีโอกาสไดส้ัมผสักบัชาวต่างชาติที3นี3เป็นครั6 งแรก และนั6น

เป็นสิ3งที3กระตุน้ให้เชอเกียมตระหนกัถึงความจาํเป็นอยา่งยิ3งยวดที3จะตอ้งศึกษาภาษาต่างประเทศ

เพื3อใช้ในการเผยแผ่ธรรมะได้ ท่านได้ทาํหน้าที3เป็นที3ปรึกษาทางธรรมให้กบัโรงเรียนโฮมสคูล

สําหรับยุวะลามะซึ3 งได้รับการแต่งตั6 งจากองค์ทะไลลามะ ดิงโก เซ็นท์เซ ริมโปเช ครูสอน

ภาษาองักฤษของเชอเกียม เป็นผูจุ้ดประกายให้เชอเกียมเดินทางไปเผยแผห่ลกัธรรมคาํสอนไกลถึง

ทวีปยุโรป ด้วยความช่วยเหลือจากจอห์น ไดร์ฟเวอร์,ฟรีดา เบดี และสมาคมทิเบตแห่ง

ราชอาณาจกัร เชอเกียมไดรั้บทุนสปัลดิงให้เขา้ศึกษาในมหาวิทยาลยัอ๊อกฟอร์ดในปี 1963 โดยมีอะ

กองติดตามไปดว้ย การใช้ชีวิตในองักฤษเป็นไปไดด้้วยดีและได้เรียนรู้สิ3 งต่างๆมากมาย โดยได้

ศึกษาศาสนาและปรัชญาเปรียบเทียบรวมถึงวิชาอื3นๆ  เชอเกียมใฝ่ฝันที3จะไดเ้ผยแผส่ั3งสอนธรรม

และการเดินทางไปเยือนวดัพริงนาชและสํานักสงฆ์สแตนบรูค แสดงให้เห็นวา่การใช้ชีวิตอยูใ่น

โลกตะวนัตกและการภาวนานั6นสามารถไปดว้ยกนัได ้ดว้ยความช่วยเหลืออยา่งทุ่มเทและการจุด

ประกายจากเอสเม เครมเมอร์ โรเบิร์ต หนงัสือเรื3อง เลือดทิเบต จึงไดตี้พิมพค์รั6 งแรกในปี 1966 แต่ก็
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ยงัไมมี่โอกาสธรรมะออกมาแสดงอยา่งเหมาะสมและสมบูรณ์ อานนัท ์โพธิ ผูด้าํรงตาํแหน่งอาวุโส

ของสังฆวิหารแห่งองักฤษและผูก่้อตั6งศูนยป์ฏิบติัธรรมพุทธศาสนาจอห์นสโตนในสก็อตแลนด์ได้

เสนอใหเ้ชอเกียมและอะกองมาเป็นผูดู้แลกาํกบัศูนยฯ์คณะกรรมการศูนยจ์อห์นสโตนนิมนตไ์ปนาํ

การภาวนาที3นั6นและยงัไดมี้โอกาสกลบัไปเยือนอีกหลายครั6 ง ในที3สุดไดมี้การส่งมอบศูนยจ์อห์นส

โตนใหก้บัเชอเกียมและอะกองภายหลงัตั6งชื3อศูนยขึ์6นมาใหม่วา่ศูนยป์ฏิบติัธรรมซมัเย ่ลิง ต่อมาเชอ

เกียมไดรั้บจดหมายอนุมติัสัญชาติองักฤษในความรู้สึกของเชอเกียมนั6นเปรียบเสมือนสัญญาณเชิญ

ชวนใหล้งมือทาํงานเผยแพร่       พระสัทธรรมในโลกตะวนัตกที3มีจารีตของตนเอง วนัหนึ3งขณะขบั

รถในนอร์ทธมัเบอร์แลนดเ์ชอเกียมเกิดหมดสติขณะนั3งอยูห่ลงัพวงมาลยัรถแล่นตกจากถนนและพุง่

เขา้ชนร้านขายของตลก เชอเกียมถูกนาํตวัส่งโรงพยาบาลนิวคาลเซิลเจนเนอรัล ร่างกายซีกซ้ายเป็น

อมัพาต เชอเกียมตดัสินใจลาสิกขาและสมรสกบั      ไดอาน่า จูดิส ผูที้3ละทิ6งรากเหงา้ของตนและ

อุทิศชีวติใหก้บัการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา  

การแต่งงานครั6 งนี6 ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้มากมายในหมูส่านุศิษยข์องซมัเย ่ลิง อีกทั6งโอกาส

ในการเผยแผพุ่ทธศาสนาที3แทใ้ห้หย ั3งรากลึกลงในสหราชอาณาจกัรในขณะนั6นมีความเป็นไปได้

เพียงนอ้ยนิด     เชอเกียมตดัสินใจเดินทางไปยงัทวีปอเมริกา มีสานุศิษยช์าวอเมริกาจาํนวนหนึ3งซึ3 ง

เคยพาํนกัอยูที่3ซัมเย ่ลิงออกเดินทางมาก่อนเพื3อเตรียมตวัตอ้นรับพวกเขาซื6อที3ดินราว1,100ไร่ทาง

ตอนเหนือของเวอร์มอนทแ์ละตั6งชื3อไร่วา่ไร่หางเสือซึ3 งเป็นบรรยากาศของความไร้กรอบผสมผสาน

กบักลิ3นอายความเป็นนิวยอร์คความเคลื3อนไหวของขบวนการฮิปปี6 กาํลงัรุ่งสุดเหวี3ยงมีวิถีชีวิตที3

แหวกแนวจากจารีตนิยมเชื3อในสัญชาตญาณของตนเองและปฏิเสธสถาบนั จิตใจอนัเปิดกวา้งและ

ความสับสนของหนุ่มสาวในขณะนั6นไดก้ลายเป็นมูลฐานที3เปิดรับการเขา้มาของพุทธศาสนาได้

อยา่งง่ายดาย ในสภาวการณ์เช่นนี6 เองที3เชอเกียมตรุงปะ ประสบความสําเร็จในการจดัตั6งชุมชนผู ้

ปฏิบติัธรรมสายทิเบตนิกายขึ6นเป็นครั6 งแรกในโลกตะวนัตกซึ3 งยงัคงเป็นหนึ3 งในสํานกัที3สุดอยูแ่ม้

ในปัจจุบนั ทา่นไดก่้อตั6งมหาวทิยาลยั(เมื3อแรกเป็นสถาบนันาโรปะ ปัจจุบนัเรียกวา่มหาวิทยาลยันา

โรปะ)ก่อตั6งโรงเรียนสาํหรับเด็กๆและโครงการศึกษาสาํหรับบุคคลทั3วไป(การฝึกฝนแบบชมับาลา)

ริเริ3มการศึกษาจิตวิทยาแนววิปัสสนาธุระ(Maitri space Awareness)โรงเรียนการละคร (Mudra 

Space Awareness)และพิมพห์นังสือกบัรวบรวมบทกวีอีกหลายเล่มรวมทั6งมีการสร้างงานศิลปะ 

ศิลปะการเขียนอกัษรและภาพถ่ายอีกมากมาย ในปี1980ซึ3 งเป็นปีที3องคก์รรมาปะที3สิบหกมรณภาพ
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ดว้ยโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร สุขภาพของตรุงปะก็แยล่งดว้ย ประกอบกบัไดรั้บบาดเจ็บจาการ

หกลม้ตกบนัไดดา้นหลงัของสาํนกักลัป์ปะ ทา่นยงัคงทาํงานสอนในการอบรมกลัป์ปะและวชัรธาตุ

อยู ่แต่งดการเขา้ร่วมประชุมและงานฉลองต่างๆลงในปี 1984 ตรุงปะปลีกวิเวกกบัศิษยอ์าวุโสสอง

สามคนเป็นเวลาหนึ3งปีในระหวา่งนี6ท่านไดแ้สดงสภาวะจิตที3ต่างจากที3เคยเป็นคือเขา้หาไดย้ากเป็น

เวลานาน จนบางคนคิดวา่ทา่นกาํลงัจะละสังขาร ปลายปีของการวิเวก ตรุงปะกลบัมาติดต่อสัมพนัธ์

กบัลูกศิษยแ์ละโลกของท่านตามปกติ ท่านออกจากการปลีกวิเวกและเริ3มออกสอนตามตาราง ตรุง

ปะไดรั้บผลกระทบจากการดื3มแอลกฮอล์เกินขนาดเป็นเวลาหลายปี และจากการปฏิเสธที3จะนอน

ให้พอหรือใช้ชีวิตอยา่งสุขสบายตามฐานะที3พึงมี ตรุงปะมีอาการทรุดลงโดยลาํดบั ทวา่มีศิษยไ์ม่กี3

คนที3เห็นวา่นี3คือสัญญาณของการดบัขนัธ์ที3คืบใกล้เขา้มา นายแพทย ์มิทเซลเลวี3 แพทยป์ระจาํตวั

อธิบายว่า “ตรุงปะมีประวติัโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง ซึ3 งเป็นโรคประจาํตวัที3มีผลต่อ

ร่างกายได้หลายอยา่ง” เมื3อวนัที3 28 กนัยายน 1986 ตรุงปะมีอาการโรคหัวใจวาย อนัเนื3องมาจาก

โรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง(พินทุสร ติวุตานนท2์552:631) แมว้า่ท่านจะไดรั้บการรักษาจน

หวัใจกลบัมาเป็นปกติ และมีชีวิตอยูต่่อไดอี้กหกเดือนหลงัจากออกโรงพยาบาลแต่ก็ไม่สามารถฟื6 น

สภาพร่างกายกลบัไดเ้หมือนเดิม ทา่นเสียชีวติเดือนเมษายน ปี 1987 เนื3องจากอาการติดเชื6อ 

 ในพินยักรรม ท่านไดร้ะบุการแต่งตั6งตาํแหน่งวชัรเสนาและย ํ6าว่าบุตรชายชื3อโอเซล รัง

ดรอล มุกโป ซึ3 งไดส้มญัญาเป็นซาวงั และปัจจุบนัใชฉ้ายาวา่ ศากยอง มิพมั ริมโปเช นั6นสมควรเป็น

ผูสื้บทอดตาํแหน่งประมุขอาณาจกัรชมับาลาต่อจากท่าน(พินทุสร ติวุตานนท2์552:638)  เนื3องจาก

ไดรั้บการศึกษาเล่าเรียนมาเพื3อหน้าที3นี6 โดยเฉพาะ ท่านขอให้ศิษยทุ์กคนช่วยดาํรงสายปฏิบติัของ

ท่าน ช่วยปกป้องรักษาดูแลหลกัธรรมคาํสอนและโลกที3ท่านได้สร้างขึ6นโดยในเอกสารฉบบันั6น 

ทา่นไดเ้ขียนไวว้า่ 

เกิดมาเยี	ยงสงฆ์ 

ตายลงเยี	ยงราชันต์ 

ตราบเท่าสายฟ้าไม่หยดุคาํราม 

เราจักตามสิงสถิตในตัวท่าน  ร่วมกันกับดราละ 

ขอจงมีแต่ความสุขสวสัดี 

(เชอเกียม ตรุงปะ ริมโปเช) 
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แนวทางการเผยแผพุ่ทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตของเชอเกียม ตรุงปะ ริมโปเช 

- การฝึกปฏิบติัที3เรียบง่าย 

สิ3งแรกสําหรับผูที้3ตอ้งการจะศึกษาธรรมะ สิ3 งที3เชอเกียม ตรุงปะ เน้นย ํ6าพิเศษคือการฝึก

สมาธิและอยูก่บัตวัเองซึ3 งถือเป็นขั6นพื6นฐานที3สุดเพื3อให้เขา้ใจถึงธรรมชาติพื6นฐานของตวั

เรา และรู้จกัตวัตนที3แทจ้ริง เชอเกียมใชแ้นวทางนี6มาตลอดตั6งแต่เริ3มเขา้มาในทวีปอเมริกา

จนกระทั3งปัจจุบนั เมื3อมีคนตอ้งการให้สอนอะไรสิ3งแรกที3เชอเกียมจะให้บุคคลผูน้ั6นทาํคือ

การนั3งสมาธิ เชอเกียมไดอ้ธิบายไวว้า่ “สมาธิภาวนาในที3นี6หมายถึงสิ3งอนัเรียบง่ายและเป็น

พื6นฐานอยา่งยิ3ง ซึ3 งไมผ่กูติดกบัวฒันธรรมใดๆ เรากาํลงัพดูถึงการปฏิบติัที3เป็นพื6นฐานที3สุด 

นั3งลงบนพื6นจดัวางร่างกายให้อยูใ่นท่าทีที3เหมาะสม เจริญสติไวก้บัจุดที3เราอยูคื่อที3ที3เราอยู่

บนโลกใบนี6” (พินทุสร ติวตุานนท2์552:110)สาํหรับศูนยป์ฏิบติัธรรมต่างๆทั6งหมดที3ก่อตั6ง

โดยเชอเกียม ตรุงปะ กิจกรรมหลกัของศูนยคื์อการนั3งสมาธิ เวลาส่วนใหญ่จะเนน้ไปที3นั3ง

สมาธิแมก้ระทั3งในช่วงเวลาที3สอนธรรมะหรือแมแ้ต่ช่วงที3มีอาจารยส์าํคญัๆมาสอน 

- การถ่ายทอดคาํสอน 

การถ่ายทอดคาํสอนในวฒันธรรมทิเบตนั6น การถ่ายทอดให้ศิษยต์วัต่อตวัถือเป็นสิ3งสําคญั

มาก หวัใจของการสอนไมไ่ดอ้ยูที่3เนื6อหาสาระเพียงอยา่งเดียว การถ่ายทอดไม่ไดจ้ะเนน้ไป

ที3ตวัเนื6อหาทั6งหมดแต่จะเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์ของครูเกี3ยวกบัความรู้ความเขา้ใจที3

มีต่อโลกทั6งหมด จะเห็นไดช้ัดวา่เชอเกียมนาํวฒันธรรมทิเบตมาใช้ในการเผยแผค่าํสอน 

โดยหลกัๆนั6นเชอเกียมจะนาํเอาประสบการณ์ส่วนตวัหรือเรื3องเล่าต่างๆมาเล่าและเมื3อจบก็

จะนาํหลกัธรรมที3เกี3ยวขอ้งกบัเรื3องนั6นมาอธิบายเพิ3มเติมภายหลงั เชอเกียมใช้วิธีนี6 มาเป็น

เครื3องมือในการทาํให้ศิษยเ์ขา้ใจในเนื6อหาบทเรียนไดร้วดเร็วและลึกซึ6 งขึ6น ที3สําคญัที3สุด

คือเชอเกียมจะบรรยายธรรมเป็นภาษาตะวนัตกโดยไม่ใช่ล่าม เพราะจะทาํให้สื3อสารต่อกนั

ง่ายขึ6นอีกทั6งยงัจะช่วยทาํใหเ้กิดแรงบนัดาลใจที3จะฝึกปฏิบติัธรรมอีกดว้ย 

- การไมย่ดึติดแบบแผนดั6งเดิม 

เชอเกียม ตรุงปะ มีวิธีในการเผยแผส่ั3งสอนพุทธศาสนาที3เป็นเอกลกัษณ์ซึ3 งมีความแตกต่าง

จากอาจารยท์่านอื3นๆ เชอเกียมจะสอนตามลกัษณะของแต่ละบุคคล ตามสถานการณ์หรือ

สิ3งแวดลอ้มขณะช่วงเวลานั6นจะไมย่ดึติดตามแผนการสอนที3วางไวล่้วงหนา้เสมอไป ไม่ยึด
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ถือเอาตามแบบแผนดั6งเดิมที3ถือปฏิบติัอย่างเคร่งครัดในทิเบตคือจะตอ้งสอนตามคมัภีร์

บรรทดัต่อบรรทดั โดยเชอเกียม ตรุงปะ จะนาํเอาประสบการณ์โดยตรงของตนเองมาเป็น

บทเรียนเพื3อเล่าให้แก่ผูที้3มาฟังหรือลูกศิษยเ์พื3อใหเ้ขา้ถึงธรรมะไดอ้ยา่งแทจ้ริง อีกทั6งการ

ทาํเช่นนี6 ยงัจะส่งผลให้ความสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบัศิษยแ์น่นแฟ้น ขยบัช่องวา่งระหวา่งครู

กบัลูกศิษย์ได้มากขึ6น เชอเกียม ตรุงปะ ใช้ความใกล้ชิดระหว่างตวัเขาและลูกศิษย์เป็น

เครื3องมือในการให้ลูกศิษยเ์ขา้ถึงธรรมะอยา่งลึกซึ6 ง สิ3งนี6 ถือเป็นสิ3งที3ทาํให้เกิดแรงบนัดาล

ใจใหผู้ค้นหนัมาสนใจอยา่งจริงจงัโดยไมต่อ้งสนใจถึงแบบแผนอนัเคร่งครัด 

- การประยกุตชี์วติประจาํวนัใหเ้ป็นพื6นฐานธรรมะ 

ในปีแรกๆของการใช้ชีวิตในอเมริกา เชอเกียม ตรุงปะสอนญาณทศันะตนัตระเพื3อเป็น

พื6นฐานสําหรับการก่อตั6งและเผยแผพุ่ทธธรรม(พินทุสร ติวุตานนท2์552:216)ตรุงปะสอน

ใหน้าํเอาประสบการณ์ในชีวติประจาํวนัมาเป็นตวัช่วยในการทาํความเขา้ใจธรรมะ ตรุงปะ

จะสนบัสนุนให้ศิษยส์ร้างสัมพนัธ์กบัคนรอบตวัให้แข็งแรง มีครอบครัว ทาํหน้าที3ของตน

ในสังคมใหดี้ที3สุด ใหรู้้จกัอยูก่บัสถานการณ์และความวุน่วายทั6งหลายให้ได ้สิ3งสําคญัที3สุด

คือตรุงปะต้องการให้ศิษย์นําเอาหลักตนัตระมาปรับใช้กับชีวิตประจาํวนั สามารถใช้

ชีวติประจาํวนัอยูไ่ดป้กติสุขโดยที3มีหลกัธรรมเป็นเครื3องชี6นาํไม่ตอ้งตดัขาดจากโลกเพื3อให้

เขา้ใจธรรมะ ใช้สถานการณ์ความวุ่นวายมาเป็นแรงกระตุน้ให้สามารถดาํรงอยู่ภายใน

สังคมไดโ้ดยตั6งมั3นอยูใ่นสติ 

- การตั6งศูนยป์ฏิบติัธรรม 

ตั6งแต่การลี6 ภยัจนกระทั3งเสียชีวิต เชอเกียม ตรุงปะความมุ่งมั3นในการเผยแผ่พุทธศาสนา

ของเชอเกียม ตรุงปะไมเ่คยลดถอย ตั6งแต่ยงัอยูที่3องักฤษเชอเกียมไดก่้อตั6งศูนยป์ฏิบติัธรรม

ซัมเย ่ลิง ต่อมาเมื3อยา้ยมายงัทวีปอเมริกาก็ได้จดัตั6งศูนยป์ฏิบติัธรรมร็อกกี6  เมาน์เทนดว้ย

ความที3ศูนยป์ฏิบติัธรรมแห่งนี6 ขยายตวัอยา่งรวดเร็วส่งผลให้ในเวลาต่อมาเกิดการอบรม

วชัรธาตุขึ6นเป็นครั6 งแรก และในเวลาต่อมาก็เกิดศูนยป์ฏิบติัธรรมและกิจกรรมที3เกี3ยวขอ้ง

กบัพุทธศาสนาเป็นจาํนวนมาก อาทิ มหาวิทยาลัยนาโรปะ โรงเรียนการละคร(Mudra 

Space Awaremess) โครงการศึกษาสาํหรับบุคคลทั3วไป(การฝึกฝนแบบชมับาลา) เป็นตน้  
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- การอบรมธรรมะ  

เชอเกียม ตรุงปะ คิดคน้วธีิการเพื3อใหผู้ที้3ตอ้งการจะศึกษาธรรมะมีพื6นฐานเพื3อเตรียมพร้อม

ศึกษาธรรมะในขั6นที3ลึกขึ6นไป หลกัสูตรฝึกปฏิบติัธรรมเป็นระยะเวลาสามเดือน ในช่วง

อบรมผูที้3เขา้อบรมจะตอ้งถือศีลห้า ละเวน้จากการทาํลายชีวิต ฉ้อโกงทรัพยสิ์นของผูอื้3น 

พดูเท็จ กิจกรรมทางเพศ(ถือพรหมจรรย)์ เสพเหลา้และยาเสพติด โดยช่วงเวลาแต่ละเดือน

ของการอบรมจะทุ่มเทให้การศึกษาทีละยาน เริ3มตั6งแต่หีนยาน มหายานและวชัรยาน โดย

แบง่เวลาอยา่งเทา่เทียมกนัระหวา่งการปฏิบติัอยา่งเขม้ขน้และการศึกษาพุทธธรรม(พินทุสร 

ติวตุานนท2์552:174)ทาํให้สามารถเขา้ใจและมีประสบการณ์ในการปฏิบติัต่อเนื3องและตั6ง

มั3นอยูใ่นพุทธมรรค นอกจากหวัใจสาํคญัอยูที่3การบรรยายธรรมของเชอเกียม ตรุงปะแลว้ ก็

จะมีการบรรยายธรรมของศิษย์รุ่นใหญ่ พื6นฐานโปรแกรมอบรมจะประกอบด้วยสาม

บทเรียนยอ่ยกบับทเรียนใหญ่ที3ตรุงปะสอนเอง ก่อนหนา้นั6นจะมีการเสนอบทเรียนให้เลือก

หกเรื3อง โดยบงัคบัให้เรียนหนึ3 งหรือสองเรื3องในจาํนวนนั6นส่วนเรื3องที3สามจะให้ผูที้3เขา้

อบรมเลือกกนัเอง ซึ3 งแต่ละปีบทเรียนจะแตกต่างกนัไป เรื3องที3นาํมาให้ศึกษาไดแ้ก่ประวติั

ความเป็นมาของวิทยาศาสตร์ กวีนิพนธ์ธรรมะ โยคาจารและมาธยมิกะ คมัภีร์มรณศาสตร์

ของทิเบต เทวนิยมและอเทวนิยม พระอภิธรรม สายธรรมปฏิบัติ  และอธิษฐาน

วฒันธรรมชมับาลาซึ3 งเป็นบนัทึกของตรุงปะในปีที3ผา่นมาถูกพิมพอ์อกมา และยงัมีการตั6ง

กลุ่มขึ6นมาศึกษาและทบทวนคาํสอนในปีที3จดัอบรมดว้ยในภาคปฏิบติัจะมีกิจกรรมหลาย

อยา่งเช่น ออโยกิ ซึ3 งเป็นการรับประทานอาหารอยา่งมีสติ โดยนาํมาจากแนวปฏิบติัของ

เซน คิวโดหรือการยิงธนูแบบญี3ปุ่น และการทาํมณฑลของดอร์เจ กาซุง(พินทุสร ติวุตา

นนท2์552:175) 

- การทดสอบศิษย ์

เชอเกียม ตรุงปะจะขอใหศิ้ษยม์าทาํการสอนในทุกๆวนัศุกร์ เพื3อตอ้งการให้ศิษยเ์ขา้ใจแจ่ม

แจง้ในคาํสอนที3ไดรั้บไป บางครั6 งจะให้ลูกศิษยบ์างคนบรรยายธรรมสั6นๆทาํให้ศิษยต์อ้ง

พฒันาตนเองเพื3อจะไดไ้ม่ตอ้งคอยพึ3งแต่คาํสอนของครู สามารถเขา้ถึงธรรมไดใ้นรูปแบบ

ของตนเอง ตามที3เชอเกียมเคยเขียนไวใ้จ Medition in Action “ ผมขอพูดไว้ ณ ที	นี9ว่า 

ธรรมะข้อใดที	คุณได้บรรลุและถ่ายทอดสิ	 งนั9นต่อผู้ อื	นได้ นั	นแหละคือหนทางเดียวที	จะ
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พัฒนาตัวคุณเอง”(พินทุสร ติวุตานนท2์552:171) โดยหลกัที3เชอเกียมมกัจะบอกศิษยเ์สมอ

คือ ใชค้าํพดูที3เขา้ใจง่ายออกมาจากใจ อยูก่บัปัจจุบนัในขณะที3เราพดู 

- การสอนยานทั6งสาม 

จากการศึกษาคมัภีร์โบราณหลายเล่ม เชอเกียมเน้นถึงความสําคญัที3ทุกคนต้องเริ3 มต้น

ปฏิบติัในแนวหีนยานก่อน ตรุงปะไม่เห็นดว้ยกบัการที3สอนการปฏิบติั และการเพ่งนิมิต 

การท่องบ่นมนตรา หรือประกอบพิธีต่างๆตามแบบทิเบตให้ผูที้3เพิ3งเริ3มตน้ เชอเกียมใช้

หีนยานเป็นพื6นฐานในการให้ชาวตะวนัตกเขา้ใจธรรมะ โดยตรุงปะเปรียบเทียบยานทั6ง

สามไวว้า่ หีนยานเปรียบเสมือนการลงหลกัปักเสาบา้น ส่วนมหายานเป็นการสร้างตวับา้น 

ตนัตระคือการสร้างหลงัคาทองคาํรอบตวับา้น ดงันั6นหากเราจะเริ3มด้วยการสร้างหลงัคา

ก่อนวางรากฐานยอ่มเป็นเรื3องที3น่าขนั (พินทุสร ติวุตานนท2์552:185) โดยเชอเกียมจะให้

ศึกษาทีละยาน อย่างไม่รีบเร่ง ตอ้งทาํความคุน้เคยกบัประสบการณ์ของแต่ละยานให้ได้

ก่อนที3จะขา้มไปศึกษายานต่อไป  

หีนยานทางสายแคบ ความหมายสําคญัของหีนยานคือ การดาํรงชีวิตเยี3ยงผูที้3หมายรู้วา่ตน

เป็นใครอย่างแท้จริง ไม่ใช่หมายมั3นว่าเราจะเป็นใคร (พินทุสร ติวุตานนท์2552:186)

หีนยานหมายถึงการพิจารณาดูทุกข ์และเขา้ใจวา่เราสร้างมนัขึ6นมาเยี3ยงไร ดว้ยความยึดมั3น

ถือมั3นในร่างกาย และอตัลกัษณ์ของเรา   

มหายานทางสายกวา้ง คือการตั6งเป้าหมายบรรลุธรรมเพื3อปลดปล่อยทุกสรรพชีวิตออกจาก

สังสารวฏั โดยปรัชญาหลกัๆของมหายานคือการส่งผูอื้3นไปยงันิพพานก่อนตนเอง สร้าง

จิตสํานึกรู้วา่ผูอื้3นมีความสําคญัยิ3งกวา่ตน เชอเกียม ตรุงปะพยายามสอนให้ศิษยเ์ขา้ใจและ

รับรู้ถึงตนเองเสียก่อนก่อนที3จะมอบหรือแผ่ความรู้สึกของตนเองไปยงัผูอื้3น เพราะ

ไมเ่ช่นนั6น กไ็มส่ามารถเขา้ถึงหลกัธรรมที3แทจ้ริงได ้ 
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วชัรยาน ทางลดั ถึงวชัรยานและมหายานจะมีความแตกต่างกนั แต่เป้าหมายยงัคงเน้น

ความสําคญัของการอุทิศตนเพื3อประโยชน์สุขของสรรพสัตวท์ั6งหลาย วชัรยานมีแนวคิดที3

ความกรุณาตอ้งเกิดขึ6นอย่างฉับพลนั ด้วยความเชื3อมั3นศรัทธาอย่างแรงกล้าและแน่วแน่

(พินทุสร ติวุตานนท2์552:193) ทุกๆครั6 งของการอบรมเชอเกียมจะสอนเรื3องวชัรยานอยา่ง

มีระบบ ละเอียด และแตกต่างกนัไปในแต่ละปี และในการสอนแต่ละครั6 งยงัช่วยให้ตวัเขา

เองกบัศิษยมี์ความใกลชิ้ดกนัมากขึ6นอีกดว้ย 
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สรุปผลการศึกษา 

ผลที3ได้จากการศึกษาแนวทางการวางรากฐานพุทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตในโลก

ตะวนัตกของเชอเกียม ตรุงปะ ริมโปเช พบวา่ ตั6งแต่การลี6ภยัออกจากทิเบตของเชอเกียม ตรุงปะ 

ไม่ไดมี้ความทอ้ถอยในการที3จะธาํรงรักษาพุทธศาสนาแบบทิเบตให้คงอยู ่แมจ้ะตอ้งระหกระเหิน

มายงัต่างแดน แต่ยงักลบัมีความมุ่งมั3นที3จะนาํพุทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตมาสู่โลกตะวนัตก ซึ3 ง

เป็นสังคมทุนนิยม เตม็ไปดว้ยความทนัสมยั อีกทั6งยงัมีศาสนานิกายต่างๆรวมถึงวฒันธรรมที3ถือเป็น

รากเหงา้ดั6งเดิมในโลกตะวนัตกอยูแ่ลว้ สําหรับวฒันธรรมในทิเบตนั6นการถ่ายทอดหลกัธรรมต่างๆ

ครูหรือลามะถือเป็นผูที้3มีความสําคญัมาก ตรุงปะนาํหลกัศาสนาที3เคร่งครัดจากทิเบตมาผสมผสาน

กบัแนวทางของตน เชอเกียม ตรุงปะ อุทิศตวัเพื3อที3จะเป็นผูเ้ผยแผแ่ละถ่ายทอดหลกัศาสนาอยา่ง

จริงจงัโดยไม่ห่วงประโยชน์ส่วนตน ตรุงปะเล็งเห็นวา่สมาธิและการรู้จกัตวัเองคือสิ3งที3สําคญัที3สุด 

ที3จะทาํใหค้นในโลกตะวนัตกเขา้ใจธรรมะไดง่้ายขึ6นโดยไมฉ่าบฉวย ใชว้ถีิตนัตระมาปฏิบติั ตั6งศูนย์

ปฏิบติัธรรมขึ6นให้เหมาะกบัคนทุกเพศ ทุกวยั มุ่งให้ผูค้นนําหลักธรรมมาใช้ประโยชน์ได้ใน

ชีวิตประจาํวนั ไม่ตอ้งตดัขาดจากสังคม นาํสถานการณ์รอบตวัมาเป็นแรงกระตุน้ให้เกิดสติและ

สามารถดาํรงชีวิตกบัคนรอบขา้งไดอ้ยา่งมีความสุข ไม่ยึดติดกบัแบบแผนดั6งเดิม แต่จะสอนหรือ

ถ่ายทอดสิ3งต่างๆตามสถานการณ์หรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคล โดยตวัเขาเองนั6นเรียนรู้ภาษา

ตะวนัตก เพื3อที3จะสื3อสารกบัผูที้3สนใจในธรรมะและยงัไม่ตอ้งการให้ภาษาเป็นอุปสรรคในการ

เขา้ถึงพุทธธรรมอยา่งแทจ้ริง การที3เชอเกียม ไมต่อ้งการให้ผูที้3มาศึกษาธรรมะตอ้งปรับเปลี3ยนภาษา

หรือวฒันธรรมเพื3อจะเขา้ใจธรรมะแต่ให้นาํธรรมะมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนัโดยไม่มีแบบ

แผนโดยมีตวัเขาเองเป็นผูถ่้ายทอดและให้ความใกลชิ้ดกบัผูที้3สนใจ  คงเป็นเหตุผลที3ทาํให้เชอเกียม 

ตรุงปะสามารถวางรากฐานพุทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตไดใ้นสังคมตะวนัตกและยงัคงดาํรงอยู่

ไดจ้นถึงปัจจุบนั 
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