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บทคดัย่อ 

 การศึกษาบทความวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1.) เพื่อศึกษาถึงความหมายของค าว่า  

“ อิสรภาพท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์” ตามแนวทางปรัชญาของจวงจ๊ือ  โดยศึกษาจากนิทานปรัชญาจวงจ๊ือ  และ 2.) 

เพื่อวเิคราะห์ถึงแนวคิดของจวงจ๊ือ เพื่อหาสาเหตุของความไร้อิสรภาพของมนุษย ์และแนวทางสู่อิสรภาพตาม

มรรควิธีของจวงจ๊ือ  จากนิทานปรัชญาจวงจ๊ีอ โดยเลือกศึกษาจากหนงัสือ จวงจ๊ือจอมปราชญ ์โดย บุญศกัด์ิ 

แสงระว ีรวมไปถึงคมัภีร์จวงจ๊ือ เร่ืองราวชีวประวติัจวงจ๊ือ และหนงัสือปรัชญาเต๋า ซ่ึงไดร้วบรวมขอ้มูล ศึกษา

วิเคราะห์ และสรุปผลการศึกษา  โดยผลการศึกษาพบว่า  หลักปรัชญาของจวงจ๊ือนั้นเป็นปรัชญาแนว

ธรรมชาตินิยม  อนัเป็นแนวทางของเต๋า  โดยเต๋าของจวงจ๊ือนั้น คือการมีจุดมุ่งหมายท่ีจะหลุดพน้จากโลก

ภายนอกท่ีเตม็ไปดว้ยปัญหา ความวุน่วาย อนัมีเคร่ืองพนัธนาการต่างๆท่ีมนุษยถู์กยดึติดไว ้ จวงจ๊ือนั้นไดเ้สนอ

แนวคิดท่ีแตกต่างออกไป คือ การปลดปล่อยตวัเองสู่อิสรภาพ โดยไม่ยดึติดกบัปัจจยัภายนอกทางโลกส่ิงท่ีเป็น

รูปธรรม ในเร่ือง ยศ อ านาจ ช่ือเสียง เงินทอง ซ่ึงน่ีท าให้เป็นปัญหาพื้นฐานของมนุษย ์วา่คนเราเหตุใดจึงไม่มี

อิสรภาพ  โดยจวงจ๊ือเห็นว่าสาเหตุหลักของมนุษย์อันก่อให้เกิดปัญหาความไร้ซ่ึงอิสรภาพของมนุษย์

ประกอบดว้ย สาเหตุ 3 ประการ ไดแ้ก่ 1.) ขอ้จ ากดัดา้นภาษาของมนุษย  ์  2.) การอิงอาศยัภาวะตรงขา้ม 3.) 

เกณฑ์ตดัสินความจริงและคุณค่าของทุกส่ิงมีลกัษณะสัมพทัธ์ และมรรควิธีจวงจ๊ือ แนวทางสู่อิสรภาพ แสดง

ให้เห็นถึงแนวคิด ท่ีจะใช้ในการด าเนินชีวิตไดแ้ก่ หลกัอกรรม การกระท าโดยไม่กระท า  การอ่อนน้อมถ่อม

ตน  แนวคิดเร่ืองความสุขท่ีแทจ้ริง และ  การแปรเปล่ียน ชีวิตกบัความตาย และท่ีหลกัส าคญัอีกประการหน่ึง 

คือ การรู้จกัตวัตน การท าตนให้เป็นส่วนหน่ึงของเต๋า นั้นจึงจะน าไปสู่ทางแห่งอิสรภาพท่ีแทจ้ริงได ้ซ่ึงใน

ความเป็นจริงจะน าแนวทางมรรควิถีเน้นไปทาวนามธรรมมากกว่าและหากจะน ามาใช้ปฏิบติัจริงคงถือเป็น

เร่ืองยากส าหรับมนุษยปุ์ถุชนท่ียงัตอ้งพึ่งพาปัจจยัส่ีเพื่อตอบสนองความสุขบนโลกใบน้ี 
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บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

   จวงจ๊ือ  ( 莊子) เป็นนกัปราชญเ์มธีท่ีแห่งลทัธิเต๋าในยคุราชวงศโ์จวตะวนัออก หรือยคุจั้นกัว๋ เป็นหน่ึง

ในแปดของนักปราชญ์ของจีนในยุคก่อนก าเนิดลทัธิศาสนาของจีน ซ่ึงแนวคิดหลกันั้นมีอิทธิพลมาสู่พุทธ

ศาสนาทั้งในจีน ไทย ญ่ีปุ่น รวมถึงประเทศอ่ืนๆดว้ย   จวงจ๊ือ เป็นชาวรัฐซ่ง หรือมณฑลเหอหนานในปัจจุบนั  

ท่านเคยรับราชการชนชั้นผูน้้อย ท่านเป็นผูท่ี้เฉลียวฉลาด เป็นผูใ้ฝ่ศึกษาหาความรู้ตั้งแต่วยัเยาว ์ท่านชอบ

ท่องเท่ียวไปยงัรัฐต่างๆเพื่อศึกษาถึงประเพณีนิยมพื้นเมือง แต่แนวคิดของท่านกลบัเป็นปฏิปักษ์ และต่อตา้น

จารีตประเพณีเหล่านั้น จวงจ้ือ ถือหลกัการท่ีวา่ ตอ้งท าตนให้หลุดพน้ออกจากโลกภายนอกท่ีวุน่วาย สู่อิสระท่ี

แทจ้ริง ในช่วงนั้นบา้นเมืองอยูใ่นสถานการณ์ของสงคราม ท่านยงัปฏิเสธท่ีจะรับราชการต่อไป โดยลาออกมา

เล้ียงชีพดว้ยการการถกัรองเทา้ และเลือกท่ีจะไปถ่ายทอดแนวคิดลทัธิเต๋าดว้ยวถีิของตนต่อไป 

หลักปรัชญาของจวงจ๊ือนั้นเป็นปรัชญาแนวธรรมชาตินิยม  คือ มุ่งปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับ

ธรรมชาติ  จวงจ๊ือ มองว่า ชีวิตมนุษยน์ั้นเต็มไปดว้ยพนัธนาการ เต็มไปดว้ยกฎระเบียบแบบแผน และมนุษย์

นั้นเองเป็นผูท่ี้ก าหนดความสุข และความทุกข ์  การปล่อยวา่ง ตามแนวทางของลทัธิเต๋า ซ่ึงต่างแนวคิดของ

ส านกัขงจ๊ือ ท่ีมุ่งเนน้ให้ปฏิบติัตาม กฎเกณฑ์ แบบแผน ตามจารีตประเพณี ตามครรลองคลองธรรม ส าหรับ

จวงจ๊ือนั้นได้เสนอแนวคิดท่ีแตกต่างออกไป คือ การปลดปล่อยตวัเองสู่อิสรภาพ โดยไม่ยึดติดกับปัจจยั

ภายนอกทางโลกส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม ในเร่ือง ยศ อ านาจ ช่ือเสียง เงินทอง ซ่ึงน่ีท าให้เป็นปัญหาพื้นฐานของ

มนุษย ์วา่คนเราเหตุใดจึงไม่มีอิสรภาพ   

 ผลงานการประพนัธ์หนังสือ จวงจ๊ือ ไม่ได้ถูกเขียนรูปแบบของต าราทัว่ๆไป แต่ได้มีการแต่งเป็น

นิทานสุภาษิต เล่าเร่ืองราวเปรียบเทียบเพื่อใหผู้ศึ้กษาไดเ้ขา้ใจโดยง่าย  แสดงอุดมคติของตนอนัเป็นเอกลกัษณ์

เฉพาะตนของจวงจ๊ือ  ดงัเช่น ตอน จกัจัน่กบัเต่า ตน้ชูท่ีไร้ประโยชน์ โจรก็มีศีลธรรม  เป็นตน้ มรรควิธีของ

จวงจ๊ือนั้น ท่ีปรากฏในนิทานปรัชญานั้น เต็มไปดว้ยแง่คิดสอนใจ ท่ีมนุษยพ์ึงควรตระหนกั จึงควรน ามาเป็น

แนวทางปฏิบติัในการด ารงชีวติ อนัน าไปสู่ความสงบสุขท่ีแทจ้ริง  นบัไดว้า่ไดว้า่คมัภีร์เล่มน้ีน้ีเป็นวรรณกรรม

ปรัชญาท่ีดี ท่ีสุดเล่มหน่ึงของโลก ผูเ้ช่ียวชาญทั้งจีนและต่างประเทศ ต่างยกยอ่ง จวงจ๊ือวา่เป็นนกัปรัชญาท่ีมี

ความรอบรู้ในวชิาการต่างๆอยา่งกวา้งขวาง และมีภาษาหนงัสือท่ีน่าอศัจรรยท่ี์สุด    

เน่ืองด้วยความเป็นมาท่ีกล่าวมาข้างต้น นั้นได้แสดงให้เห็นถึงความส าคญั และจดัว่าเป็นเร่ืองท่ี

น่าสนใจแก่การศึกษายิ่ง ผูศึ้กษาจึงมีความประสงค์ท่ีจะศึกษาถึงหลกัปรัชญาจวงจ๊ือ แห่งลทัธิเต๋า โดยศึกษา
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และวเิคราะห์จากนิทานปราชญข์องจวงจ๊ือ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงและสามารถน ามาเป็นแนวทางใน

การศึกษาต่อไป อีกทั้งแนวคิดท่ีไดจ้ากเร่ืองยงัสามารถน ามาปฏิบติัในการด ารงชีวติไดอี้กดว้ย 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา  

1. เพื่อศึกษาถึงความหมายของค าวา่  “ อิสรภาพท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์ ” ตามแนวทางปรัชญาของจวงจ๊ือ  

โดยศึกษาจากนิทานปรัชญาจวงจ๊ือ  

2. เพื่อวิเคราะห์ถึงแนวคิดของจวงจ๊ือ เพื่อหาสาเหตุของความไร้อิสรภาพของมนุษย ์และแนวทางสู่

อิสรภาพตามมรรควธีิของจวงจ๊ือ  จากนิทานปรัชญาจวงจ๊ีอ 

 ขอบเขตในการศึกษา 

1. ศึกษาถึงนิยามความหมายท่ีแทจ้ริงของ ค าวา่ “ อิสรภาพท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์” ตามแนวทางปรัชญา

จวงจ๊ือ ท่ีปรากฏขอ้คิดในนิทานปรัชญาจวงจ๊ือ โดยเลือกศึกษาแนวคิดหลกัในหนงัสือ เร่ือง จวงจ๊ือ 

จอมปราชญ ์โดย บุญศกัด์ิ แสงระว ี

2. ศึกษาถึงสาเหตุท่ีท าใหม้นุษยไ์ร้ซ่ึงอิสรภาพ จากนิทานปรัชญาจวงจ๊ือ โดยศึกษาแนวคิดหลกัใน

หนงัสือ เร่ือง จวงจ๊ือ จอมปราชญ ์โดย บุญศกัด์ิ แสงระว ี

3. ศึกษาในเร่ือง วถีิทางสู่ทางอิสรภาพ ตามมรรควถีิของจวงจ๊ือ แห่งลทัธิเต๋า โดยวเิคราะห์ผา่นนิทาน

ปรัชญาจวงจ๊ือ จากหนงัสือ เร่ือง จวงจ๊ือ จอมปราชญ ์โดย บุญศกัด์ิ แสงระวี 

วธีิการด าเนินงานวจัิย 

 การศึกษาแนวคิดเร่ือง ปรัชญาแห่งอิสรภาพ : มนุษยก์บัอิสรภาพท่ีแทจ้ริง จากนิทานคติ จวงจ๊ือจอม

ปราชญ ์ เร่ิมตน้โดยการการรวบรวมขอ้มูลขั้นปฐมภูมิและขั้นทุติยภูมิเป็นหลกั โดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน

ดงัน้ี 

1. รวบรวมขอ้มูลหนงัสือและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง จวงจ๊ือ นิทานปรัชญา และแนวคิดจวงจ๊ือ ทั้งเอกสาร

ภาษาไทยและเอกสารแปล รวมถึงส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

2. ศึกษาแนวคิดท่ีไดจ้ากนิทานการ์ตูนปรัชญา จวงจ๊ือ  และหนงัสือท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดจวงจ๊ือและ

มรรควถีิของจวงจ๊ือ 

3. วเิคราะห์ขอ้มูลและหาขอ้คิดแฝงท่ีไดจ้าก นิทานปรัชญา จวงจ๊ือ  

4. สรุปผลการศึกษาคน้ควา้ น าเสนอผลงานในรูปแบบของบทความวจิยั  
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

1. ไดท้ราบถึง ความหมายถึงค าวา่ อิสรภาพท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์ในมุมมองของจวงจ๊ือ จากนิทานปรัชญา

จวงจ๊ือ 

2. ไดท้ราบถึงสาเหตุท่ีท าใหม้นุษยไ์ร้ซ่ึงอิสรภาพ วา่ส่ิงใดเป็นตวัก าหนดมิใหม้นุษยมี์วถีิชีวติท่ีอยูภ่ายใต้

กฎเกณฑต่์างๆ ซ่ึงขดักบัธรรมชาติ 

3. ไดท้ราบถึงแนวคิดแฝงท่ีไดจ้ากนิทานปรัชญาจวงจ๊ือ และสามารถน าแนวคิดน้ีไปเป็นแนวทางใน

การศึกษาและน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัต่อไปได ้

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

      เอกสารท่ีใชเ้ป็นกรอบความคิดท่ีใชว้จิยัไดแ้ก่  ไดแ้ก่ 1. เอกสารเก่ียวกบัเร่ืองชีวประวติัจวงจ๊ีอและ

แนวคิดทางปรัชญาจวงจ๊ือ       2. เอกสารเก่ียวกบัคมัภีร์จวงจ๊ือและมรรควธีิจวงจ๊ือ และ 3. เอกสารเก่ียวกบัเร่ือง

นิทานปรัชญาเต๋าจวงจ๊ือ 

เอกสารเกีย่วกบัชีวประวตัิจวงจ๊ือและแนวคิดทางปรัชญาจวงจ๊ือ 

 สุวรรณา สถาอานันท์  (2548) เขียนหนังสือเร่ือง กระแสธารปรัชญาจีน ข้อโต้แย้งเร่ือง ธรรมชาติ 

อ านาจ และจารีต กล่าวว่า ซือหม่าเฉียน ไดบ้นัทึกว่า จวงจ๊ือ มีชีวิตอยู่ในสมยัฮุ่ยอ๋อง แห่งรัฐเหลียงหรือเว่ย 

(ประมาณปี 370-319 ก่อนคริสตศ์กัราช )และสมยัเชวยีนอ๋อง แห่งรัฐฉี(ประมาณปี 319-301ก่อนคริสตศ์กัราช)

จวงจ๊ือมีถ่ินก าเนิดในมณฑลเหอหนาน เคยมีต าแหน่งเป็นคนดูแลสวนตน้รัก และต่อมาก็ลาออกมาใชชี้วิตเป็น

อิสรชน บนบนัทึกของซือหม่าเฉียน จบลงดว้ยเร่ืองท่ีจวงจ๊ือปฏิเสธต าแหน่งเสนาบดีเอก จากการทาบทามของ

ราชทูตแห่งเวย่อ๋อง แห่งรัฐฉู่  นอกจากน้ียงัมีเร่ืองเล่าวา่ จวงจ๊ือสานรองเทา้แตะขายเล้ียงชีพ มีชีวิตอยูต่ามซอก

ซอย มีกษตัริยอ์งคห์น่ึงเคยเห็นจวงจ๊ือปะทะคารมกบัผูป้ระสบความส าเร็จตามกระแสโลก ในคมัภีร์จวงจ๊ือ ค า

บอกเล่าเก่ียวกบัท่านมิใช่ในลกัษณะบรมปราชญผ์ูสู้งส่งห่างไกล แต่เป็นตวัอยา่งแห่งชีวิตขณะหน่ึงของปัจเจก

บุคคลท่ีมีชีวิตชีวาผุดข้ึนในใจผูอ่้านได ้ มีขอ้สังเกตเก่ียวกบับุคลิกภาพของท่านจวงจ๊ือ คือ ท่านใชอ้ารมณ์ขนั 
และ จินตนาการอนักวา้งไกล เป็นอาวุธต่อสู้กบัการแยกแยะทางตรรกวิทยาและระเบียบ ศีลธรรม ตามขนบ

สังคม    

สเถียร โพธินันธะ (2532) เขียนหนงัสือเร่ือง เมธีตะวนัออก กล่าววา่ จวงจ๊ือเป็นนกัปรัชญาจีนคนเดียว

ท่ีสอนใหส้ละโลกียว์สิัย รวมถึงดา้นการเมืองเขากลบัไดก้ล่าวถึงไวน้อ้ย แต่มิไดห้มายความวา่ความรู้ในดา้นน้ี

เขาจะบกพร่อง ตรงกันข้าม จวงจ๊ือเป็นผูเ้รียนรู้เจนจบในวิชารัฐประศาสตร์ และเศรษฐศาสตร์วิชาพิชัย
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สงคราม และวชิาอ่ืนๆอีก ช่ือเสียงเกียรติคุณของเขาเป็นท่ีรู้จกัอยา่งแพร่หลาย ตั้งแต่เจา้นายกรัฐมนตรี ขุนนาง 

ลงมาถึงเด็กเล้ียงควาย แต่จวงจ๊ีอกลับปลงตกกับลาภยศช่ือเสียง เขาหันหลังให้กับสังคม ใช้ชีวิตอยู่กับ

ธรรมชาติ ป่าเขาล าเนาพฤกษ ์มีความรักวิเวกและมกันอ้ยอยา่งยิ่ง ซ่ึงช้ีให้เห็นถึงทศันะชีวิตของจวงจ๊ือ ท่ีเห็น

ลาภยศเป็นส่ิงไร้ความหมาย ซ่ึงสมยัหน่ึงจวงจ๊ือนั่งตกปลาอยู่ริมแม่น ้ ากษตัริยรั์ฐฌอ้มีประสงค์ตอ้งการให้

จวงจ๊ือมาเป็นนายกรัฐมนตรีของพระองค์ จึงส่งราชทูตไปเชิญจวงจ๊ือมารับต าแหน่ง แต่จวงจ๊ือกลบักล่าว

ปฏิเสธ  

เอกสารเกีย่วกบัคัมภีร์จวงจ๊ือและหลกัค าสอนจวงจ๊ือ 

ส. ศิวรักษ์  (2533) เขียนหนงัสือเร่ือง มนุษย์ทีแ่ท้  กล่าววา่ มนุษยท่ี์แท ้ ก็คือคนธรรมดาๆ ท่ีเดินอยู่

ตามถนนหนทาง คือ คนท่ีรู้จกัท าผดิพลาด คนท่ียงัมีกิเลสและความบกพร่อง พดูง่ายๆก็คือสามญัชนท่ีมีทั้งดี 

และชัว่อยูใ่นตนเอง  ปรัชญาจวงจ๊ือ มีแนวคิดท่ีคลา้ยคลึงกบัพุทธศาสนา คลา้ยกบัโลกุตรธรรม ค าสอน

เก่ียวกบั อกรรม การสลดัความยดึถือในตวัตนก็ดี  ชีวติท่ีปลีกออกสู่วเิวกไม่เก่ียวกบัสังคมและกิจการของโลก 

ลว้นมุ่งเขา้สู่แนวทางโลกกุตรธรรมเป็นอนัมากปละดูเขา้กนักบัหลกัส าคญัทางพุทธศาสนา จางจ๊ือสอนวถีิแห่ง

โลกกุตรธรรมโดยมิปฏิเสธจริยธรรมและแบบแผนประเพณีของสามญัชนจะพึงปฏิบติั หากเม่ือพิจารณาตาม

หลกัพุทธศาสนาในเร่ืองอตัถะ 3 ประการคือ 1.ทิฏฐธมัมิกตัถะ ประโยชน์ปัจจุบนั หมายถึง การแสวงหาและ

ไดม้าซ่ึงเป็นหลกัประกนัความมัน่คงของชีวิต ในส่วนโลกธรรม  2. สัมปรายกิตัถะ  ประโยชน์เบ้ืองหนา้ 

หมายถึง ความเจริญแห่งคุณธรรมความงอกงามของจิตใจ ขอ้ปฏิบติัอนัเป็นทางแห่งสวรรค ์ 3. ปรมตัถะ 

ประโยชน์สูงสุด หมายถึง การนิพพาน  การปฏิบติัตามหลกัโลกกุตรธรรมไม่ใช่แค่ ขอ้ปฏิบติัของพระสงฆ์

หรือผูท่ี้สละเหยา้เร่ือนออกไปอยูว่เิวกแลว้แต่ฝ่ายเดียว เป็นความเขา้ใจท่ีผิดพลาด แต่คฤหสัถค์นธรรมดาก็

สามารถยดึหลกัปฏิบติัไดเ้ช่นเดียวกนั เพราะส่ิงน้ีจะเป็นเคร่ืองช่วยทรงตวัและเชิดชูผูท่ี้อยูท่่ามกลางโลกีย

ธรรม ไม่ใหจ้มลงไปติดอยูก่บักิเลสส่ิงมวัเมา และยงัเป็นเคร่ืองด ารงรักษาและอ านวยอิสรภาพแก่มนุษย ์  จะ

เห็นไดว้า่แนวทางของจวงจ๊ือนั้นเขา้กนัไดก้บัพระพุทธศาสนา ค าสอนของท่านนั้นยงัเนน้ย  ้าในเร่ืองการ

ด ารงชีวิตอยา่งอิสระ การปลีกตวัวเิวก การไม่เขา้ไปยุง่กบักิจการของโลก หรือสรุปสั้นๆวา่ อยูใ่นโลกโดยไม่

วุน่กบัโลก 

 สุรัติ  ปรีชาธรรม (2554) เขียนหนังสือเร่ือง จวงจ่ือ ฉบับสมบูรณ์  กล่าวว่า  ท่านจวงจ๊ือเป็น

นกัปราชญฐ์านะยากจน แต่มีความสุขสงบใจ มีความเป็นอิสรเสรี ไม่ถูกผกูมดัพนัธนาการจากกรอบของสังคม

ปุถุชน ความอิสรเสรีของฝ่ายจวงจ๊ือนั้นน่าสนใจยิ่ง อุดมคติการครองชีวิตอยา่งอิสรเสรีเป็นส่ิงท่ีจวงจ๊ือพฒันา

ต่อยอดเพิ่มเติมจากค าสอนของเหลาจ่ือ ในเต๋าเต็กเก็ง ภาวะอิสรเสรีการเป็นมนุษยท่ี์แท ้คือ ภาวะท่ีหลุดออก

จากกิเลสทั้งปวง เม่ือหลุดพน้ออกจากกิเลสทั้งปวงท่ีปุถุชนเขามี เขาหลง เขายดึติด ชีวติเราจึงจะมีเสรีภาพอยา่ง
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แทจ้ริง ซ่ึงภาวะ อิสรเสรีของจวงจ๊ือ คลา้ยกบั ภาวะ “ต่ืนบรรลุธรรม” ของนิกายเซน หรือ ภาวะ “พระอรหนัต์” 

ในพุทธศาสนา นิกายเถรวาท จวงจ๊ือสอนใหล่้องลอยไปตามครรลองของเต๋า กฎธรรมชาติ เดินไปตามมรรคาคู่ 

แต่การครองชีวิตแบบเต๋านั้นเป็นเร่ืองยาก มนุษย์ย่อมต้องการปัจจยัส่ี และมกัต้องการอย่างไม่มีขีดจ ากัด 

กล่าวคือ มนุษยน์ั้นมีความโลภ นัน่เอง 

มานพ อุดมเดช (2526) เขียนหนงัสือเร่ือง มรรควธีิจางจ๊ือ : ก้าวย่างบนทางคู่ กล่าววา่ ในยคุท่ีอารย

ธรรมรุ่งโรจน์มนุษยน์ั้นใชค้วามเป็น อารยธรรมท่ีสร้างข้ึนอยา่งสูงส่งและดีงามนั้นเป็นมาเป็นมโนภาพและ

น าเอาส่ิงท่ีไดรั้บการอบรมสั่งสอนของทั้งดา้นประเพณีก็ดี หรือการจากการไดเ้รียนรู้จากประวติัศาสตร์ใน

อดีตก็ดีมาเป็นเกณฑว์ดัและตดัสิน น่ีคือความคิดท่ีมีลกัษณะแบ่งแยกและเปรียบเทียบเป็นธรรมชาติของมนุษย์

แต่เร่ิมแรก จนต่อมาเกิดการตั้งค  าถามท่ีวา่ แลว้ธรรมชาติของมนุษยน์ั้นท่ีชอบแบ่งแยกเป็นธรรมชาติท่ีแทจ้ริง

หรือไม่ ค  าตอบ คือ ไม่ มนุษยเ์ร่ิมแปลกแยกในตวัเอง มองธรรมชาติอยา่งแปลกแยก และท าใหธ้รรมชาติ

แปลกแยกตามทรรศนะ แทจ้ริงแลว้ โลกน้ีมีเอกภาพ แต่เราสร้างเกณฑก์ารตดัสินข้ึนเอง   ท่านจวงจ๊ือเป็นผู ้

เจริญรอยตามท่านเหล่าจ่ือ ในเร่ืองกฎแห่งความสมดุลในหลกัของปรัชญาเต๋า จวงจ๊ือมีความเห็นวา่ สารัตถะ

ของชีวตินั้นปรมตัถเ์สมือนเป็นวงกลมมิอาจหาจุดเร่ิมตน้และพบจุดจบส้ิน การท่ีปุถุชนมีทรรศนะแยกแยะ มี

ผดิ มีถูก มีเกิด มีตาย มีด า มีขาว หรืออ่ืนๆ เป็นเร่ืองคู่ตรงกนัขา้มนั้น เป็นส่ิงท่ีห่างจากสัจธรรมของเต๋า การ

ขอ้งแวะอยูด่ว้ยมายาเหล่าน้ี ก็ยอ่มมิอาจท่ีจะพบคุณค่าท่ีแทจ้ริงของชีวติ จวงจ๊ือ เสนอวา่ ท าไมเราจึงไม่ละเสีย

ส่ิงเหล่าน้ีซ่ึงจะท าใหพ้บกบัความสมบูรณ์แห่งสารัตถะของชีวติ 

ชาตรี แซ่บ้าง  (2551)  เขียนหนงัสือเร่ือง ปรัชญาเต๋า  วถิีแห่งคน  วถิีแห่งใจ  กล่าววา่  ใตฟ้้าน้ีทุกคนรู้

วา่ความงามเป็นความงาม ก็เพราะมีความน่าเกลียดอยู ่ ทุกคนรู้วา่ความดีเป็นความดี ก็เพราะมีความไม่ดีอยู ่

ดงันั้นส่ิงท่ีมีและส่ิงท่ีไม่มีเกิดมาดว้ยกนั ความยากและความง่ายส่งเสริมกนัใหส้มบูรณ์   นั้นหมายถึงสรรพส่ิง

และเร่ืองราวต่างๆ บนโลกใบน้ีประกอบดว้ยส่ิงตรงกนัขา้ม หรือเรียกวา่ส่ิงท่ีขดัแยง้  มีทั้งความดีความน่า

เกลียด ความยากและความง่าย ความสั้นและความยาว ความทุกขแ์ละความสุข  ส่ิงตรงกนัขา้มน้ีจะอยูคู่่กนั

เสมอ จะขาดฝ่ายฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงมิได ้ และยงัเป็นปัจจยัซ่ึงกนัและกนั เราสามารถรู้ฝ่ายหน่ึง ก็เพราะมีอีกฝ่าย

หน่ึง  นกัปราชญจึ์งเขา้ใจถึงกฎขอ้น้ีเป็นอยา่งดี จึงปฏิบติัเป็นแบบอยา่งในการกระท าท่ีดี กระท าจากตนเอง ก็

สามารถท าผูอ่ื้นเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีได ้  ยดึหลกักระท าโดยไม่กระท า ไม่ไปแทรกแซง สร้างสรรคใ์ห้

ก าเนิดแลว้ไม่เอามาเป็นของตน ช่วยเหลือแลว้ไม่เอาความดี ไดรั้บความส าเร็จแลว้ไม่ยดึครอง เม่ือไม่เอาก็ไม่มี

อะไรท าใหเ้สียไป ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีนบัเป็นหนทางของเต๋า หนทางแห่งธรรมชาติ ส าคญัยิง่ส าหรับชีวิตมนุษย ์

ปัจจุบนัคนเรานิยมวตัถุยิง่ข้ึน วตัถุยิง่เจริญ แต่ปัญหาสังคมเกิดข้ึนมากมาย ทั้งดา้น ครอบครัว ส่ิงแวดลอ้ม 
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สุขภาพความเป็นอยู ่ กลบัเลวร้ายลง เพราะระบบความคิดและการกระท าของคนเราขดัแยง้กนั ซ่ึงเราสามารถ

หนัมาศึกษาวธีิด ารงชีวิตท่ีถูกตอ้งตอ้งและควรเห็นความส าคญัต่อการศึกษา ปรัชญาเต๋า 

เอกสารเกีย่วกบัเร่ืองนิทานปรัชญาเต๋าจวงจ๊ือ 

 บุญศักดิ์  แสงระว ี (2548) เขียนหนงัสือเร่ือง จวงจ๊ือ จอมปราชญ์ กล่าววา่  ปัญหาพื้นฐานของมนุษย์

เรานั้นอยูท่ี่ ความไร้ซ่ึงอิสรภาพ มนุษยน์ั้นต่างตอ้งพึ่งพาอาศยัวตัถุจึงด ารังชีวติอยูไ่ด ้ โดยตอ้งอาศยัความ

ผกูพนัทางใจ อาศยัความรู้ อาศยัศิลปะ อาศยัพระผูเ้ป็นเจา้ เป็นตน้ การพึ่งพาอาศยัเช่นน้ี  ท าใหค้นเราตกอยูใ่น

ภาวะ “ ไร้อิสรภาพ ” หากคนเราประสงคจ์ะท าใหอิ้สรภาพปรากฏเป็นจริงข้ึน ก็พึงละทิ้งจิตใจพึ่งพาอาศยัไป

เสีย  คนเรานั้นตอ้งด ารงอยูอ่ยา่งมีจิตส านึก เคล่ือนไหวโดยสอดคลอ้งกบักาลเทศะและอวกาศอนัปราศจาก

ขอบเขตซ่ึงเป็นโลกธรรมชาติ และเก่ียวพนักนัอยูแ่ทบทุกลมหายใจ ตอ้งใชธ้รรมชาติไปพิจารณา กล่าวอีกนยั 

คือ คนเราอยา่แยกตวัเองออกจากคนอ่ืน อยา่แยกตวัเป็นคนออกธรรมชาติ อยา่แยกคุณค่าออกจากส่ิงซ่ึงไร้

คุณค่า อยา่แยกปัจจุบนัออกจากอดีต ดงัน้ีจึงตอ้งตั้งตวัอยูเ่หนือพนัธนาการและไดรั้บอิสรภาพ  ปรัชญาของ

จวงจ๊ือนั้น มิใช่เขียนเป็นต าราอ่านยาก แต่ไดใ้ชนิ้ยายเปรียบเทียบ หรือนิยายสุภาษิตมาแสดงออกซ่ึงทศันคติ

ของตนอยา่งลึกซ้ึง  ก็น่าอ่านน่าขบคิดเป็นอยา่งยิง่ ซ่ึงผูอ่้านจะไดรั้บการจรรโลงใจจากขอ้คิดเหล่านั้น 

 

 เสถียรพงษ์  วรรณปก (ม.ป.ป.) เขียนหนงัสือเร่ือง นิทานปรัชญาเต๋า กล่าววา่ จวงจ๊ือ ปรัชญาเมธีจีนผู ้

รักสันโดษ ไม่ฝักใฝ่สูงในทางการเมือง กษตัริยรั์ฐฌอ้ ปรารถนาแต่งตั้งจวงจ๊ือให้ให้เป็นนายกรัฐมนตรี จึงส่ง

ราชทูตไปเชิญจวงจ๊ือ แต่จวงจ๊ือกลบัถามกบัราชทูตวา่ “ ขา้พเจา้ไดย้นิมาวา่ ท่ีนครฌอ้มีเต่าศกัด์ิสิทธ์ิอยูต่วัหน่ึง 

ตายมาแลว้สามพนัปี และกษตัริยถื์อวา่เป็นของขลงัศกัด์ิสิทธ์ิเก็บมนัไวใ้นห้อผา้อยา่งดี แลว้ตั้งบูชาในเทวาลยั  

ขา้พเจา้ขอถามหน่อยเถิด ถา้เป็นท่าน ท่านจกัยนิดีเป็นเต่าตายซากเหลือแต่กระดองใหค้นเขาสักการบูชาหรือวา่

เป็นเต่าเป็นๆ ท่ีเท่ียวคลานหากินตามบึงตามทุ่งดี ”  ราชทูตตอบวา่ “ ขา้พเจา้ยินดีจะเป็นเต่าธรรมดาท่ีหากิน

ผกับุง้ตามทุ่งนาดีกวา่ ” จวงจ๊ือตอบกลบัไปวา่ “ ถา้เช่นนั้น ก็เชิญท่านกลบัไปกราบทูลพระเจา้อยู่หวัเถิด  ตวั

ขา้พเจ้าจวงจ๊ือก็ปรารถนาจะขอเป็นเต่าเป็นๆท่ีหากินอยู่ตามบึง ตามทุ่งมากกว่าเป็นเต่าตายซากเหลือแต่

กระดองให้เขาสักการบูชา ”  น่ีก็เป็นตวัอยา่งนิทานตอนหน่ึง เร่ือง ขอเป็นเต่าธรรมดาดีกวา่ ซ่ึงเร่ืองนั้นมีการ

ใช้อุปมาอุมยัเปรียบเทียบ โดยอาศยัสัตวซ่ึ์งอยู่ตามธรรมชาตินั้นคือ เต่า มาเปรียบเทียบกบัการด ารงชีวิตของ

มนุษย ์ว่าไม่ว่าอะไรบนโลกน้ีลว้นทั้งส่ิงมีชีวิตทั้งคนและสัตว ์แทจ้ริงนั้นต่างก็ตอ้งการอยู่อย่างอิสระและมี

ความเป็นอยูท่ี่สงบสุขทั้งส้ิน โดยไม่ตอ้งการผกูติดหรืออยูภ่ายใตอ้  านาจของใคร 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมดงักล่าว ท าให้ศึกษาทราบถึงชีวประวติัและแนวทางของจวงจ๊ือในการ

ด ารงชีวิตของท่าน ซ่ึงการเลือกหนทางท่ีจะปฏิเสธสังคมทางโลก และปลีกตวัสู่ธรรมชาติ เพื่อแสวงหา

ความสุขสงบ โดยผลงานของ  สุวรรณา สถาอานันท์  (2548) และ สเถียร โพธินันธะ (2532) ได้กล่าวถึง

ชีวประวติัของจวงจ๊ีอว่า  จวงจ๊ือ ชีวิตของท่านเร่ิมแรกนั้นท่านถือเป็นนกัปราชญ์ผูท่ี้เรียนรู้เจนจบในทั้งดา้น

การเมือง การปกครอง รวมถึงวิชาพิชยัสงคราม และวิชาในสาขาอ่ืนๆ ท่านมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกัในทุกชนชั้น 

อีกทั้งความสามารถท่ียกยอ่งของท่านจนเป็นท่ีหมายตาของกษตัริยถู์กไดรั้บการเชิญไปให้เขา้รับราชการให้เขา้

มาปกครองเมือง แต่จวงจ๊ีอกลบัปฏิเสธท่ีจะรับต าแหน่งนั้น ท่านเลือกท่ีจะสละ เกียรติยศ เงินทอง ช่ือเสียง และ

ปลีกตวัเองมาใชชี้วิตแบบธรรมดา ประกอบอาชีพสานรองเทา้แตะขาย อยูต่ามตรอกซอกซอย ซ่ึงเป็นอุดมคติ

ในการด ารงชีวิตของจวงจ๊ือนั้นเป็นไปแบบเรียบง่าย พอเพียง พึ่งตนเองอยูก่บัธรรมชาติ นบัเป็นแบบอยา่งท่ีดี

การด ารงชีวิตอย่างหน่ึงท่ีน่ายกย่องและปฏิบติัตามยิ่ง ส่วนผลงานของ ส. ศิวรักษ์  (2533) และ สุรัติ  ปรีชา

ธรรม (2554) ไดมี้การน าแนวทางของจวงจ๊ือไปเปรียบเทียบกบัพุทธศาสนา นั้นกล่าววา่ ปรัชญาเต๋าของจวงจ๊ีอ

นั้นมีแนวคิดทางปรัชญาคลา้ยคลึงกบัศาสนาพุทธศาสนา   ในเร่ืองของของโลโลกุตรธรรมธรรม หมายถึงการ

พน้จากโลก ค าสอนเก่ียวกบั อกรรม คือการไม่กระท า การสลดัความยึดถือในตวัตนก็ดี  การไม่ยึดติดกบัส่ิงใด  

รวมถึงการนิพพาน คือ ความวา่งเปล่า หรือการหลุดพน้อนัสูงสุด  ส่วนในเต๋าเต็กเก็ง ภาวะอิสรเสรีในการเป็น

มนุษยท่ี์แท ้คือ ภาวะท่ีหลุดออกจากกิเลสทั้งปวง หากเม่ือใดท่ีมนุษยเ์ราหลุดพน้จากวตัถุทางโลกท่ีปุถุชนต่าง

ยึดติดไขว่ควา้มนั  หากตดัส่ิงทั้งปวงออกไปไดน้ั้นเราก็จะพบกบัความเป็นอิสระท่ีแทจ้ริง ซ่ึงลกัษณะเช่นน้ี 

คลา้ยกบั ภาวะ “ต่ืนบรรลุธรรม” ของนิกายเซน หรือ ภาวะ “พระอรหนัต์” ในพุทธศาสนา นิกายเถรวาท  อนั

เป็นภาวะอนัสูงสุดของผูบ้รรลุธรรม  

ดา้นผลงานของ  ชาตรี แซ่บ้าง  (2551) และ มานพ อุดมเดช (2551) ไดก้ล่าวถึง ค าสอนในปรัชญาเต๋า

วา่ ทุกส่ิงท่ีอยูบ่นโลกใบน้ีลว้นเกิดข้ึนมา และยอ่มมีดบัไป ทุกอยา่งต่างมีคู่ตรงขา้มของมนั เช่น สวยงามกบัน่า

เกลียด ความสุขกบัความทุกข์  สั้ นกบัยาว ง่ายกบัยาก  หากจะขาดฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไปมิได ้หากแต่ว่ามนุษย์

พยายามท่ีจะท าตวัขดัแยง้กบัธรรมชาติเอง จนท าให้เกิดปัญหาต่างๆในปัจจุบนั ซ่ึงสังคมเรากลายเป็นสังคม

แบบวตัถุนิยม ความตอ้งการท่ีไม่ส้ินสุด และแปลกแยกไปกบัธรรมชาติ  หากเราลองหันไปพึงปฏิบติัตาม

แนวทางของเต๋า หนทางแห่งธรรมชาติ น่าจะเป็นแนวทางท่ีดีในการการด ารงชีวิตส าหรับมนุษย ์ และในส่วน

ผลงานของ บุญศักดิ์  แสงระว ี(2548) และเสถียรพงษ์  วรรณปก (ม.ป.ป.) ไดก้ล่าวถึงนิทานปรัชญาเต๋าจวงจ๊ือ 

วา่ มนุษยเ์ราอยูบ่นโลกน้ีไดต่้างตอ้งพึ่งพาอาศยัวตัถุส่ิงต่าง ปัจจยัท่ีส าคญัในการด ารงชีวิตจึงสามารถด ารงอยู่

ได ้ดงันั้นชีวติยงัตอ้งมีการผกูพนัและถูกยดึติด ทั้งทางกายและทางใจ ซ่ึงน าไปสู่ สภาวะไร้ซ่ึงอิสรภาพ  ดงันั้น
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คนเรานั้นอย่าอย่าแยกตวัเองออกจากคนอ่ืน อย่าแยกตวัเป็นคนออกธรรมชาติ ดังน้ีจึงต้องตั้งตวัอยู่เหนือ

พนัธนาการและไดรั้บอิสรภาพ   โดยค าสอนทางปรัชญาจวงจ๊ือนั้นมีลกัษณะพิเศษท่ีน่าสนใจคือ แต่ได้ใช้

นิยายหรือนิทานเปรียบเทียบ มีสุภาษิตสอนใจ เพื่อให้ง่ายต่อการเขา้ใจ ให้ผูอ่้านไดข้บคิด เน้ือหายงัสนุกและ

น่าขนั สร้างความสนุกและจรรโลงใจแก่ผูอ่้านเป็นอยา่งดี   

 อน่ึง การศึกษาแนวคิด ปรัชญาจวงจ๊ือ ในหัวขอ้เร่ือง  “มนุษยก์บัอิสรภาพท่ีแทจ้ริง”  จากนิทาน

ปรัชญาจวงจ๊ือนั้น   นบัว่าเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจและยงัมีผูศึ้กษาไม่มากนกั        ดงันั้น  ผูศึ้กษาจึงประสงค์จะ

ศึกษา เร่ือง “ปรัชญาแห่งอิสรภาพ: มนุษยก์บัอิสรภาพท่ีแทจ้ริง จากนิทานปรัชญา จวงจ๊ือจอมปราชญ์ ” เพื่อ

สร้างองค์ความรู้และขยายขอบเขตการศึกษาทั้งในเร่ืองหลกัค าสอน นิทานปรัชญา และมรรควิธีจวงจ๊ือ ให้

ลึกซ้ึงมากยิง่ข้ึน 
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ผลการศึกษา 

ชีวประวตัจิวงจือ๊ 

จวงจ๊ือ  ( 莊子) เป็นนกัปราชญเ์มธีท่ีแห่งลทัธิเต๋าในยคุราชวงศโ์จวตะวนัออก หรือยคุจั้นกัว๋ เป็น

หน่ึงในแปดของนกัปราชญข์องจีนในยคุก่อนก าเนิดลทัธิศาสนาของจีน ซ่ึงแนวคิดหลกันั้นมีอิทธิพลมาสู่พุทธ

ศาสนาทั้งในจีน ไทย ญ่ีปุ่น รวมถึงประเทศอ่ืนๆดว้ย  ซือหม่าเฉียน ไดบ้นัทึกวา่ จวงจ๊ือมีชีวติอยูใ่นสมยัฮุ่ยอ๋อง 

แห่งรัฐเหลียงหรือเวย่ (ประมาณปี 370-319 ก่อนคริสตศ์กัราช )และสมยัเชวยีนอ๋อง แห่งรัฐฉี(ประมาณปี 319-

301ก่อนคริสตศ์กัราช)จวงจ๊ือมีถ่ินก าเนิดในมณฑลเหอหนาน เคยมีต าแหน่งเป็นคนดูแลสวนตน้รัก และต่อมา

ก็ลาออกมาใชชี้วติเป็นอิสรชน ออกมาสานรองเทา้แตะเล้ียงชีพตนเองใชชี้วติอยูต่ามซอกซอย  บนบนัทึก

ของซือหม่าเฉียน ไดก้ล่าววา่ในช่วงก่อนหนา้นั้นจวงจ๊ือได ้ถูกทาบทามของราชทูตแห่งกษตัริยเ์วย่อ๋อง แห่งรัฐ

ฉู่ ใหไ้ปด ารงต าแหน่งเสนาบดีเอก แต่ท่านกลบัปฏิเสธโดยส้ินเชิง และเลือกท่ีจะออกจากไปใชชี้วติตามวถีิ

ตนเอง  

จวงจ๊ือเป็นนกัปรัชญาจีนคนเดียวท่ีสอนใหส้ละโลกียว์สิัย รวมถึงดา้นการเมือง แมว้า่เขาไดก้ล่าวถึง

ไม่มากนกั แต่มิไดห้มายความวา่ความรู้ในดา้นน้ีเขาจะบกพร่อง จวงจ๊ือเป็นผูท่ี้ใฝ่เรียนรู้เจนจบในวชิารัฐประ

ศาสตร์ และเศรษฐศาสตร์วิชาพิชยัสงคราม และวชิาอ่ืนๆอีกเท่าท่ีมีอยูใ่นสมยันั้น ช่ือเสียงเกียรติคุณของเขา

เป็นท่ีรู้จกัอยา่งแพร่หลาย ตั้งแต่เจา้นายกรัฐมนตรี ขนุนาง ลงมาถึงเด็กเล้ียงควาย แต่จวงจ๊ีอกลบัปลงตกกบัลาภ

ยศช่ือเสียง เขาหนัหลงัใหก้บัสังคมใชชี้วติอยูก่บัธรรมชาติเพราะเบ่ือหน่ายชีวิตรับราชการงานการเมือง 

ผลงานของจวงจ๊ือนั้น ท่านไดนิ้พนธ์ คมัภีร์จวงจ๊ือ ซ่ึงนกัวชิาการไดส้ันนิษฐานวา่ คมัภีร์น้ีน่าจะเกิด

ในช่วงประมาณปี 320 ก่อนคริสตศ์กัราช ซ่ึงคมัภีร์ตน้ฉบบัเดิม แบ่งเน้ือหาออกเป็น 3 เล่มสมุด ไดแ้ก่ สมุดใน 

สมุดนอก และ สมุดปกิณฑกะ และจากการศึกษาคน้ควา้ของศาสตราจารย ์เอซ่ี แกรม นกัวชิาการจีนศึกษา ได้

จดักลุ่มแบ่งส่วน คมัภีร์จวงจ๊ือ ซ่ึงฉบบัปัจจุบนันั้น ไดแ้ก่ ของ Kuo Hsiang  แบ่งออกเป็น 3 ส่วนไดแ้ก่  1.) 

กลุ่มบทแกน (บทท่ี 1-7) เป็นนิพนธ์ซ่ึงประกอบดว้ย บทสนทนา เร่ืองสั้น โคลงกลอน เป็นตน้ ซ่ึงบทน้ีถูกเด

รียบเรียงจากบทบนัทึกของจวงจ๊ือเอง 2.) กลุ่มบทประกอบ (บทท่ี8-22) โดยบทท่ี 8 ถึงบทบางส่วนของบทท่ี 

11 ถือวา่เป็นบทนกัคิดกลุ่ม บรรพนิยม ส่วนท่ีเหลือเป็นขอ้เขียนจากส านกัขงจ๊ือ และนกัคิดแบบผสมผสาน 

และ 3.) กลุ่มบทผสมผสาน (บทท่ี 23-33) มีทั้งบทแนวคิดของหยางจู (บทท่ี 28-31) และบทเบด็เตล็ดต่างๆซ่ึง

บางตอนคลุมเครือมาก บางส่วนอาจเป็นบทบนัทึกของจวงจ๊ือเอง แต่เน้ือหาสั้นเกินไป ผูเ้รียบเรียงจึงไม่

สามารถรวมเขา้ไปในบทแกนได ้  การแบ่งบทเหล่าน้ีเป็นเพียงเคร่ืองอ านวยควาสะดวกเท่านั้น มิใช่การ

แบ่งเป็นบทๆโดยแยกออกจากกนัโดยเด็ดขาด (สุวรรณา สถาอานนัท ์, 2548  )  
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คมัภีร์จวงจ๊ือนั้นไดจ้ดัวา่เป็นต าราท่ีแสดงแนวคิดหลกัในปรัชญาเต๋า โดยแสดงหลกัการพื้นฐาน

แนวคิดสายน้ี คือ การมุ่งตา้นทานกระแสปัญหาสังคมต่างๆ โดยหวงัวา่จะปลดเปล้ืองตนเองใหห้ลุดพน้เป็น

อิสระจากส่ิงพนัธนาการทั้งปวงท่ีเหล่ามนุษยเ์ป็นผูก้  าหนดกฎเกณฑข้ึ์นทั้งส้ิน   สารัตถะในคมัภีร์จวงจ๊ือนั้น มี

การน าเสนอดว้ยลีลาการประพนัธ์ท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั อนัไดแ้ก่ การระดมเขียนในรูปแบบต่างๆ ทั้งนิทาน

เร่ืองเล่า เกร็ดประวติัศาสตร์ ส านวนโวหารเชิงเปรียบเทียบ การสนทนาโตเ้ถียงระหวา่งบุคคลท่ีมีทั้งความ

ลึกซ้ึงและเฉียบคม โดยเฉพาะนิทานเร่ืองเล่านั้นมีแนวการประพนัธ์ท่ีมีการแฝงอุดมคติของจวงจ๊ือและอารมณ์

ขนั ท าใหผู้อ่้านเพลิดเพลิน ทั้งยงัมีกลวธีิการเขียนท่ีต่ืนเตน้สลบัซบัซอ้นชวนใหติ้ดตาม ซ่ึงวงการศึกษา

ปรัชญาของโลกต่างใหก้ารยอมรับและยกยอ่งให ้ คมัภีร์จวงจ๊ือ นั้นเป็นงานปรัชญาวรรณกรรมเพชรน ้าเอก

หน่ึง (สุรัติ ปรีชาธรรม, 2554) 

 

นิทานปรัชญาจวงจือ๊ กบั แนวคดิทีไ่ด้จากเร่ือง 

 ค าสอนของจวงจ๊ือ เร่ือง ความเป็นอิสรภาพของมนุษย ์นั้นจวงจ๊ือไดแ้สดงแนวคิดผ่านเร่ืองราวการ

ประพนัธ์ในรูปแบบของเร่ืองเล่า นิทานปรัชญา โดยรูปแบบการเล่าเร่ืองนั้นมีความแปลกประหลาด ชวน

จินตนาการ น่าสนใจ และสร้างความอศัจรรยใ์จแก่ผูอ่้าน คือ การสมมุติตวัละครต่างๆข้ึนเป็นตวัด าเนินเร่ือง 

ทั้งใชต้วัละครท่ีเป็นสัตว ์ ตน้ไม ้สัตวป์ระหลาด ธรรมชาติ สร้างตวัละครใหมี้ชีวติและสามารถเจรจาได ้บุคคล

สมมุติ และรวมถึงการอ้างถึงบุคคลผูเ้ป็นปรมาจารยมี์ช่ือเสียง ดังเช่น เหล่าจ๊ือ ขงจ๊ือ และเม่งจ๊ือ  ซ่ึงการ

เผยแพร่แนวคิดค าสอนของจวงจ้ือนั้นได้ถูกแสดงออกมารูปแบบนิทาน โดยมีการใช้ภาษาส านวนในเชิง

อุปมาอุปไมย  บทสนทนาท่ีมีค าพดูเป็นปริศนาปรัชญาให้ชวนคิด ชวนให้ผูอ่้านไดคิ้ดตาม  โดยนิทานปรัชญา

จวงจ๊ีอนั้นมีจ านวนมากให้ได้ศึกษา โดยแต่ละเร่ืองก็ได้แฝงแนวคิด ท่ีจะท าให้เข้าใจถึง เร่ือง ความเป็น

อิสรภาพ ซ่ึงสามารถศึกษาได ้จากนิทานปรัชญาดงัต่อไปน้ี 

   ต้นชูทีไ่ร้ประโยชน์ 

ฮุ่ยชือกล่าวแก่จวงจ๊ือวา่    “ ขา้พเจา้มีตน้ไมใ้หญ่อยูห่น่ึงตน้ เรียกกนัวา่ตน้ชู ล าตน้มนับิดเบ้ียวเป็นปุ่ม

เป็นปม ก่ิงกา้นของมนัคดงอไม่เป็นระเบียบ ไม่ตอ้งดว้ยลกัษณะของไมดี้ ตน้ไมน้ี้ปลูกอยูข่า้งทาง แต่ไม่มีช่าง

ไมค้นไหนเอาใจใส่มนัเลย  ถอ้ยค าท่ีท่านกล่าวไว ้ขา้พเจา้เห็นวา่  ก็เหมือนกบัตน้ไมต้น้น้ีใหญ่แต่ไร้ประโยชน์  

มีใครบา้งท่ีจะใหค้วามเช่ือถือ ”   
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จวงจ๊ือว่า “ ท่านเคยเห็นสุนขัจ้ิงจอกกบัแมวป่าบา้งหรือเปล่า วิ่งไปทางโน้นที เตน้มาทางน้ีที เพื่อ

แสวงหาอาหาร โดยไม่ค  านึงว่าจะเป็นท่ีสูงหรือท่ีต ่าสักแค่ไหน  ในท่ีสุดก็พลดัเขา้ไปในกบัดกั ตกตายอยู่ใน

หลุมพราง ส่วนจามรีแมจ้ะตวัโตเหมือนดัง่กอ้นเมฆยอ้ยลงมาจากฟากฟ้า แต่มนัก็ไม่สามารถจะจบัหนูได ้” 

เวลาน้ีท่านมีตน้ไมใ้หญ่อยู่ตน้หน่ึง   แต่กลบักลดักลุ้มเพราะมนัใช้อะไรไม่ได้  ถ้าเช่นนั้นเหตุไฉน

ท่านจึงไม่ปลูกมนัไวใ้นท่ีโล่งกวา้งเล่า  จะได้นั่งพกัผ่อนอยู่ใต้ร่มไม้อย่างสบายใจ ในเม่ือต้นไม้น้ีไม่มี

ประโยชน์อยา่งอ่ืน  ก็ยอ่มจะไม่มีใครไปตดัมนัเป็นธรรมดา แต่มนัก็มิไดเ้ป็นพิษเป็นภยัแก่ใครอ่ืน ท่านจะตอ้ง

เป็นกงัวลในเร่ืองของมนัไปไยเล่า  

จากนิทานเร่ืองนี้ได้กล่าวถึง  ตน้ชู ซ่ึงลกัษณะล าตน้ของมนัมีลกัษณะท่ีคดงอ เป็นปุ่มเป็นปม หาก

เทียบกบัตน้ไมพ้นัธ์ุอ่ืน จดัเป็นตน้ไมท่ี้มีคุณสมบติัไม่เหมาะสม เพราะมนัไม่สวยงาม ไม่เหมาะแก่การน ามาใช้

งานใดๆ ซ่ึงผูค้นต่างมองขา้มมนัไป ช่างไมย้งัเห็นวา่มนัไร้ประโยชน์ แมว้า่มนัจะเป็นตน้ไมก้็ตาม  จวงจ๊ือจึง

ไดก้ล่าวเปรียบถึง สุนขัจ้ิงจอก และแมวป่า ท่ีมีนิสัยท่ีชอบอยากรู้อยากเห็นและมกัออกหากินในเวลากลางคืน 

ท าให้พวกมนัพลาดไปติดกบัดกันายพรานไดง่้าย เพราะไม่ทนัระวงัตวั แมพ้วกมนัจะถูกมองวา่เป็นสัตวป่์าท่ี

วอ่งไว แต่สุดทา้ยสัตวป่์าก็ยอ่มตกเป็นเหยือ่ของมนุษย ์ ส่วนจามรีถึงจะเป็นสัตวท่ี์ตวัใหญ่ ลกัษณะรูปร่างมนัดู

น่าเกรงขาม แต่แทจ้ริงแลว้จามรีเป็นสัตวท่ี์ค่อนขา้งเช่ืองช้า กลวัคนแปลกหนา้และยงักินหญา้เป็นอาหาร ซ่ึง

การท่ีมนัไล่จบัหนูตวัเล็กๆนัน่ก็ยงัไม่สามารถท าได ้ แต่เพราะนัน่มนัเป็นธรรมชาติของสัตว ์ ซ่ึงต่างจากมนุษย์

เราท่ีมีความคิด มีมนัสมองและฉลาดกวา่  ดงัเช่นตน้ไมใ้หญ่ตน้น้ี ท่ีทุกคนต่างมองขา้มไป เพียงเพราะรูปร่าง

ของมนัไม่สวยงาม  มนุษยเ์ราแต่เดิมถูกปลูกฝังความคิดในการแยกแยะส่ิงต่างๆ โดยมีหลกัเกณฑ์เป็นขอ้จ ากดั

การตดัสินวา่อนัไหน ดีหรือไม่ดี อยา่งใดท่ีเรียกวา่ สวยงาม หรืออปัลกัษณ์  ซ่ึงมนุษยเ์ป็นผูก้  าหนดข้ึนเอง  แต่

หากเราจะสามารถใชป้ระโยชน์ส่ิงนั้นๆใหเ้กิดประโยชน์หรือไม่ ท าส่ิงท่ีไร้ค่าใหมี้คุณค่า ดงัตน้ชูตน้น้ีถึงแมล้ า

ตน้ของมนัจะไม่เหมาะแก่การตดัไปเพื่อปลูกสร้างบา้นเรือน หรือท าเฟอร์นิเจอร์ใดๆได ้ในความเป็นจริงแลว้

ประโยชน์ของตน้ไมใ้หญ่ นั้นคือให้อากาศบริสุทธ์ิและความร่มเงา  หากปลูกมนัไวต้รงท่ีโล่งแจง้ ก็สามารถ

อาศยัใตร่้มไม ้ใช้เป็นท่ีนั่งพกัผ่อนหย่อนใจหรือหลบฝนได้เช่นกนั  ดงันั้นส่ิงต่างๆมนุษยน์ั้นเป็นผูก้  าหนด

คุณค่าของมนัเอง ข้ึนอยูก่บัวา่มนุษยเ์ลือกท่ีจะท าลาย หรือการน าส่ิงนั้นมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
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 ไก่ป่าในสุ่ม 

 ไก่ป่าในป่าเขาแมจ้ะแสวงหาอาหารไม่ง่ายนกั ย  ่าไปกา้วจึงจะไดห้นอนกินสักตวั  เดินไปร้อยกา้วจึง

จะไดน้ ้าด่ืมสักอึก  แต่มนัก็ไม่ตอ้งการท่ีจะอยูใ่นสุ่ม  เพราะเม่ืออยูใ่นสุ่ม แมจ้ะไม่ตอ้งห่วงเร่ืองอาหารการกิน  

ขนหรือก็เป็นเงางาม  แต่ทางจิตใจแลว้ ไม่อิสระเหมือนดงัท่ีอยูใ่นทุ่งกวา้ง 

 จากนิทานเร่ืองน้ีแสดงให้เห็นถึง  หลกัการใช้ชีวิตของมนุษย ์โดยอุปมาถึงชีวิตไก่ป่า ทัว่ไปแลว้เรา

มกัจะเห็นไก่เดินหาอาหารกินเอง ดงัเช่นไก่บา้น ซ่ึงชาวบา้นจะใช้วิธีเล้ียงตามแบบพื้นเมือง คือผูเ้ล้ียงก็จะ

ปล่อยให้ไก่เดินหาอาหารเองตามธรรมชาติ เน่ืองจากเป็นวิธีการเล้ียงแบบดั้ งเดิม วิธีน้ีจะส่งผลดีต่อการ

เจริญเติบโตของไก่นั้นแข็งแรง และยงัมีให้ไก่มีฤดูกาลฟักไข่ตรงตามฤดูกาล  เพราะมนุษยรู้์ดีว่ามนัเป็นส่ิงท่ี

อยูคู่่กบัธรรมชาติอยูแ่ลว้นัน่ก็เป็นเพราะสัญชาติญาณความเป็นสัตวท่ี์มนัก็ตอ้งการความเป็นอิสระในการออก

หากิน  หากแต่กล่าวถึงไก่ป่าในสุ่ม ท่ีจวงจ๊ือไดไ้ว ้ ไก่ป่าย่อมตอ้งอยู่ในป่า ถึงแมว้่ามนัจะตอ้งเดินออกหา

หนอนกินเองอยา่งยากล าบากเพียงใด  แต่สุดทา้ยแลว้มนัก็สามารถแสวงอาหารกินเองไดต้วัของมนัเอง  เพราะ

มนัยอ่มรู้ตวัดีวา่จะตอ้งมีชีวติเอาตวัรอดอยา่งไรในป่าเขาแห่งนั้น  หากเม่ือเราไปจบัมนัมาเล้ียงไวใ้นสุ่ม แมใ้ช่

วา่เราจะเล้ียงให้อาหารดูแลมนัอยา่งดี โดยท่ีมนัไม่ตอ้งออกหาอาหารกินในป่าให้ยากล าบากตามเคย  แต่นัน่ก็

เหมือนเป็นการฝืนธรรมชาติการใช้ชีวิตของมนั หากนึกถึงในแง่จิตใจของไก่ป่า มนัก็คงไม่อยากถูกจ ากดั

อิสระใหอ้ยูแ่ต่ในสุ่มไก่ โดยท่ีวนัๆไปไหนก็ไม่ไดเ้ลย    ดงันั้นความรู้สึกของไก่ป่า ก็ไม่ต่างไปจากความรู้สึก

ของมนุษยท่ี์ตอ้งการความเป็นอิสระ ไก่ป่าท่ีใช้ชีวิตอยู่ในธรรมชาติ ก็เปรียบได้กบั การใช้ชีวิตของมนุษย ์ 

มนุษยเ์ราย่อมเลือกแนวทางการใชชี้วิตของตนเองไดอ้ย่างอิสระ ข้ึนอยู่กบัวา่เราเลือกใช้ชีวิตเป็นหรือไม่  เรา

เองนั้นควรรู้จกัเลือกใชว้ธีิการใชชี้วติของตนเอง รู้จกัประมาณตนเอง ท าในส่ิงท่ีควรจะกระท า และเลือกท าใน

ส่ิงท่ีดี   

 

   คนมกัจะลมืมรรควถิี 

 จ่ือกง้ถามขงจ๊ือวา่ “ท่านเหตุไฉนจึงเอาแต่ท่องเท่ียวไปภายในแควน้เราตอ้งทนรับการผกูมดัจาก

ขนบธรรมเนียมประเพณีเหมือนดัง่นกัโทษท่ีถูกคุมขงัฉะนั้น เหตุใดจึงไม่ออกไปท่องเท่ียวยงันอกแควน้เรา

บา้ง”   

ขงจ๊ือตอบวา่ “ จะไปท่องเท่ียวนอกแควน้เป็นการชัว่คราวบา้งก็ได ้” 

จ่ือกง้ถามอีกวา่ “ใคร่ขอถามวา่จะมีวธีิใดบา้ง ? ” 
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ขงจ๊ือตอบวา่ “ ชีวิตของปลาจะตอ้งไดน้ ้ าจึงสุขสบายชีวิตคนจะตอ้งไดม้รรคจึงสุขสบายท่ีไดน้ ้ าแลว้

จึงสุขสบายนั้น เพียงแต่ในหนองเต็มเป่ียมก็เพียงพอแล้ว ส่วนท่ีตอ้งได้มรรคจึงจะสุขสบายนั้นเพียงแต่ได้

มรรคแห่งธรรมชาติ ท าให้ใจคอสงบ ก็ไดใ้ชแ้ลว้เช่นกนั เพราะฉะนั้นจึงกล่าววา่ ปลาอยูใ่นแม่น ้ าล าคลอง ขอ

แต่มีน ้ าเป่ียม ปลาก็สามารถท่ีจะอยูอ่ยา่งอิสระเป็นตวัของตวัเอง ลืมไปวา่ตนเองนั้นอยูใ่นน ้ า คนเราเม่ืออยูก่บั

ธรรมชาติเพียงแต่ไดม้รรคเท่านั้นก็จะมีความเบิกบานพึงพอใจ ลืมการด ารงอยูข่องมรรควถีิไปเสียส้ิน ” 

 จากนิทานเร่ืองนี้แสดงให้เห็นว่า  จากค ากล่าวของขงจ๊ือท่ีวา่ ชีวติของปลาจะตอ้งไดน้ ้าก็สุขสบายแลว้

ก็เพียงพอแลว้ เพราะปลายอ่มตอ้งอาศยัน ้าซ่ึงเป็นปัจจยัหลกัในการด ารงชีวิต หากเม่ือใดท่ีปลาขาดน ้า ปลาก็

ไม่สามารด ารงชีวิตอยูต่่อไปได ้ มนุษยเ์ราก็เช่นเดียวกนัมนุษยเ์ราตอ้งอาศยัปัจจยัต่างๆในการด ารงชีวติ อากาศ 

น ้า อาหาร ยารักษาโรค ส่ิงเหล่าน้ีหากมนุษยข์าดไปก็ยอ่มไม่สามารถอยูไ่ดเ้ช่นกนั ส่ิงเหล่าน่ีก็สามารถเปรียบ

ไดก้บัมรรค  มรรคคือ วชิา แนวทาง วถีิการด ารงชีวิต มนุษยเ์รามกัแสวงหาวชิาความรู้ในโลกท่ีกวา้งไกลแม้

เหน่ือยยากเพียงใด แต่เม่ือไดรั้บรู้วชิา วธีิทางด าเนินชีวิตนั้น  แต่ไม่ไดน้ ามาปฏิบติั เพียงเพราะมนุษยพ์อใจท่ีจะ

ไดรู้้จกั รับรู้ รับฟัง  เพียงเพื่อใหเ้กิดความส าราญใจเท่านั้น แต่ลืมท่ีจะน าวถีิแนวทางนั้นมาปฏิบติัใชใ้นการ

ด ารงชีวิต  ดงันั้นหากมนุษยมี์ความรู้แต่ไม่สามารถน ามาปฏิบติัใชก้็ถือวา่เป็นส่ิงท่ีสูญเปล่า  แมว้า่จะมีส่ิงท่ีมีค่า

มีประโยชน์แต่ไม่กลบัน ามาใช ้ยอ่มไม่เกิดผลดี ซ่ึงอาจน าไปสู่แนวทางการใชชี้วติท่ีผิดพลาดได ้

 

  ขาเป็ดส้ันเกนิไปหรือ 

 ยาวตามธรรมชาติ  ไม่เรียกวา่ยาวเกิน สั้นตามธรรมชาติ ไม่เรียกวา่สั้นเกินไป ขาของเป็ดแมจ้ะสั้นมาก 

ท่านก็ไม่สามารถจะต่อใหม้นัยาวข้ึน ถา้ต่อยาวมนัก็จะเสียใจ ขาของนกกระเรียน แมจ้ะยาวมาก ท่านไม่

สามารถจะตดัใหม้นัสั้นลงไป  ถา้ตดัสั้นมนัก็เศร้า เพราะวา่เป็ดขาสั้นแต่คอยาว นกกระเรียนขายาวแต่คอสั้น 

ต่างสอดรับซ่ึงกนัและกนั 

 จากนิทานเร่ืองนี้แสดงให้เห็นว่า  ในความเป็นธรรมชาตินั้น สรรพส่ิงท่ีธรรมชาติสร้างข้ึนแลว้ ลว้น

ถูกก าหนดข้ึนโดยตวัเองของมนัเอง  มนัจึงเป็นความสมดุลท่ีมนุษยเ์ราไม่อาจไปประเมินค่าวา่เหมาะสม

หรือไม่  ขาของเป็ดท่ีเราวา่มนัสั้นเกินไป หรือขาของนกกระเรียนท่ียาวเกินไป เพราะเราจะมิอาจมาตรฐานใดๆ

เป็นตวัก าหนดวา่สั้นดีหรือยาวดี ถา้หากต่อขาเป็ดใหม้นัยาวข้ึน เป็ดมนัก็คงเสียใจ หรือไปตดัขาของนกของนก

กระเรียนมนัก็ดูเหมือนวา่กลายเป็นนกท่ีพิการไม่สมกบัเป็นนกกระเรียน หากเม่ือใดท่ีมนุษยพ์ยายามเขา้ไป

แกไ้ขจากเดิมยอ่มไม่ท าใหเ้กิดความสมดุล สอดคลอ้งกนัของมนัอยูแ่ลว้ ธรรมเป็นผูใ้หก้  าเนิดและมีความ
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สมบูรณ์อยูใ่นตวัของมนั ซ่ึงหมายความวา่มนัไดส้ร้างค าตอบทั้งเป็นเหตุเป็นผลให้สอดคลอ้งกนัของมนัอยู่

แลว้นัน่เอง 

 

   มติรของธรรมชาติ 

 ผูท้รงคุณธรรมซ่ึงเรียนรู้ในสติปัญญาของธรรมชาติ  ค  าสอนของเขา จะประหน่ึงความสัมพนัธ์

ระหวา่งเรือนร่างและเงา  ประหน่ึงเสียงและเสียงสะทอ้นฉะนั้น มีถามก็จะตอ้งมีตอบ มีความรู้สึกก็จะตอ้งมี

ปฏิกิริยาเพราะวา่เรือนร่างของเขารวมเป็นหน่ึงเดียวกบัธรรมชาติ เม่ือเขาหยดุก็จะปราศจากสุ้มเสียง เม่ือเขา

เคล่ือนไหวก็จะปราศจากร่องรอย เพราะฉะนั้นเขาจึงสามารถท่ีจะน ามนุษยโ์ลกซ่ึงหลงใหลฟ่ันเฟือนกลบัคืน

ไปสู่มรรคแห่งธรรมชาติ ผูท่ี้เขา้ใจวา่มีเรือนร่างเป็นของตนเองนั้น เป็นสุภาพชนในอีก 3 ชัว่คนต่อมา ผูท่ี้

เขา้ใจวา่ไม่มีเรือนร่างเป็นของตนเองนั้น จึงจะเป็นมิตรของธรรมชาติ 

 จากนิทานเร่ืองนี้แสดงให้เห็นว่า การด ารงชีวิตใหเ้ป็นดงัมิตรของธรรมชาติในตามวถีิของเต๋านั้น

หมายถึง ตอ้งท าตนใหเ้ป็นหน่ึงเดียวกบัธรรมชาติ  ความความสัมพนัธ์ระหวา่งเรือนร่างกบัเงา ท่ีใดปรากฏ

รูปร่างแลว้ยอ่มเกิดแสงเงาข้ึน ดงัเสียงท่ีเกิดข้ึนไม่วา่จะมาจากท่ีใด ยอ่มมีเสียงสะทอ้นตามมา เม่ือเกิดค าถามก็

ตอ้งมีค าตอบ เม่ือมนุษยเ์กิดความรู้สึกใดๆแต่เม่ือใดท่ีมนุษยท์  าตวัใหเ้ป็นหน่ึงเดียวกบัธรรมชาติแลว้ส่ิง

สะทอ้นต่างๆเหล่านั้นยอ่มหยดุน่ิง  ผูใ้ดท่ีเขา้ใจและยดึติดกบัเรือนร่างของตนยอ่มเป็นการแปลกแยกจาก

ธรรมชาติ นัน่หมายถึงผูท่ี้มีซ่ึงความเห็นแก่ตวั ยดึถือตนเองเป็นหลกั ซ่ึงนบัส่วนผูท่ี้เขา้ใจวา่ ไร้ตวัตน ไร้ซ่ึง

เรือนร่างนั้นนัน่ หมายถึง การไม่ยดึตนเอง การไม่เห็นแก่ตวั จึงสอดคลอ้งกบัมรรคแห่งธรรมชาติ 

 

    นกนางนวลกบัอกีา 

 ขงจ๊ือไปเยีย่มค านบัเหล่าตนัเพื่ออภิปรายเมตตาธรรม เหล่าตนักล่าววา่ “นกนางนวลมิใช่อาบน ้าทุกวนั

จึงขาว  อีกามิใช่ยอ้มสีด าทุกวนัจึงด า  ด ากบักบัขาวลว้นเกิดจากธาตุแทข้องธรรมชาติ เพราะฉะนั้นท่านจึงมิ

อาจกล่าวไดว้า่  ขาวน่าดู  ด าไม่น่าดู  ท่านใชเ้มตตาธรรมมาจ าแนกความดีกบัความเลว เม่ือมองในทศันะของผู ้

เขา้ใจในมรรคแลว้ ความผดิท่ีท่านไดก้ระท า ก็เหมือนดงัเช่นเหตุผลท่ีกล่าวมาน้ีเอง ” 

 จากนิทานเร่ืองน้ีแสดงใหเ้ห็นถึง ทศันะของการแยกแยะ ความดีความเลวขาวหรือด า ดงัอุปมาท่ีเหล่า

ตนักล่าว นกนางนวลมิใช่อาบน ้าทุกวนัจึงขาว ส่วนอีกามิใช่ยอ้มสีด าทุกวนัจึง  ด าขาวนั้นเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ
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เดิมอยูแ่ลว้  หากใชห้ลกัเมตตาธรรมในการตดัสินแยกแยะ เมตตาธรรม คือจิตส านึกในคุณธรรมของมนุษย ์ซ่ึง

หมายถึง จริยธรรมเป็นกฎเกณฑศี์ลธรรมท่ีด ารงอยูท่างภววสิัย อนัเป็นพื้นฐานของจารีตประเพณี  นัน่หมายถึง 

คนดี คือ สีขาวท่ีบริสุทธ์ิ  คนชัว่ คือ สีด า ท่ีเตม็ไปดว้ยมืดมน ดงันั้นการจะตดัสินคนดว้ยระบบศีลธรรมจารีต 

มองวา่คนชัว่ยอ่มตอ้งชัว่เสมอไป ไม่มีทางจะเปล่ียนเป็นคนดีได ้และสมควรตอ้งถูกสังคมประณาม  ส่วนคนท่ี

ดี นั้นตอ้งถูกมองวา่ดีเสมอไป และสมควรไดก้ารยกยอ่งเชิดชู  ซ่ึงการมองดงัผูท่ี้เขา้ใจมรรคแลว้นั้น ไม่วา่ด า

หรือขาว  ไม่มีส่ิงท่ีใดท่ีเรียกวา่น่าดูหรือไม่น่าดู  ไม่มีส่ิงใดแยกออกจาก สรรพส่ิงคือหน่ึงเดียวกนั ทุกอยา่ง

เสมอกนั 

 

   กบก้นบ่อ 

 ทางทะเลตะวนัออกมีตะพาบน ้าใหญ่อยูต่วัหน่ึง คลานไปพบบ่อน ้า กบตวัหน่ึงท่ีอยูใ่นบ่อเม่ือเห็น

ตะพาบน ้าเขา้ ก็รีบเช่ือเชิญข้ึนวา่ “เชิญ ท่านเป็นแขกท่ีหายากของขา้เชิญเขา้มาท่ีอยูข่องขา้ไดเ้ลย ” 

ตะพาบถามวา่  “ เจา้อยูใ่นบ่อน้ีสุขสบายดีอยูห่รือ ” 

กบตอบวา่  “ ขา้ครองน ้าทั้งบ่อน้ีอยูผู่เ้ดียว เหมือนราชารัฐหน่ึงหน่ึง จะไม่สบายไดย้งัไงกนั  เจา้เห็น

ไหม พอขา้กระโดดลงไปในบ่อ น ้าก็ช่วยพยงุแขนทั้งสองขา้งของขา้ คอยชูคอใหข้า้ดว้ย เม่ือขา้พอใจด าลงไป

ใตน้ ้า โคลนเลนก็รีบมานวดขาใหข้า้ พอตกเวลากลางคืน ขา้ไม่อยากอยูใ่นน ้า ขา้กระโดดข้ึนไปปากบ่อนอน

ฝันอยา่งสบายใจเฉิบ พอฟ้าสางขา้ก็กระโดดไปเดินเล่นอยูต่ามลานขา้งบ่อ ขา้มีความสุขอยูอ่ยา่งน้ีทุกๆวนั แต่

ขา้เห็นเจา้ปูเจา้ลูกออ๊ด เจา้หนอนแดงในบ่อ พวกมนัไม่เห็นมีความสุขอยา่งขา้เลย ” 

 ดงันั้น ตะพาบน ้าจึงคิดจะลงไปดูกน้บ่อ แต่พอมนัยืน่ขาซ้ายลงไปในบ่อ ขาขวาของมนัก็ติดอยูก่บัปาก

บ่อ ขยบัไปไหนไม่ได ้ตะพาบน ้าจึงจ าตอ้งถอยออกมา  

ตะพาบน ้าจึงพดูกบักบวา่  “ บ่อของเจา้เล็กเกินไป ขา้เขา้ไปไม่ได ้เม่ือสักครู่ขา้มาจากทะเลตะวนัออก 

ขอให้ขา้เล่าความสุขในทะเลตะวนัออกให้เจา้ฟังแล้วกนั ทะเลตะวนัออกทั้งกวา้งทั้งลึก ใช้พนัล้ีมาวดัก็ไม่

พอท่ีจะบรรยายความกวา้งใหญ่ของมนัได ้ใชค้วามสูง 8 พนัเชียะมาหยัง่ก็ไม่อาจจะบรรยายความลึกของมนัได ้

ในสมยัพระเจา้หยี ่ใน 10 ปี มี 9 ปีท่ีจะตอ้งเกิดอุทกภยั แต่ทวา่ทะเลก็มิไดเ้พิ่มมากข้ึน ในสมยัพระเจา้ทงั ใน  8 

ปี มี 7 ปีท่ีเกิดภยัแลง้ แต่น ้ าทะเลก็ไม่เคยลดนอ้ยลงเลย ดงัน้ี ทะเลไม่เปล่ียนแปลงเพราะกาลเวลายาวหรือสั้น 

ไม่เพิ่มหรือลดเพราะน ้าฝนมากหรือนอ้ย น่ีคือความสุขของทะเลใหญ่ ” 
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เม่ือกบไดฟั้งแลว้ ก็ไดแ้ต่ท าตาเหลือก ค่อยๆขยบัตวัถอยหลงัไปทีละนอ้ยๆตกตะลึงพรึงเพริดไปดว้ย

ความฉงนสนเท่ห์ 

จากนิทานเร่ืองนี ้แสดงให้เห็นว่า  การท่ีมีความรู้นั้นยอ่มท าใหค้นยิง่ใหญ่ แต่ความรู้นั้นก็อาจท าให้คน

เป็นผูน้อ้ยไดเ้ช่นเดียวกนั  ดงัเช่นความสุขของกบท่ีไดค้รอบครองบ่อน ้าของตน เพียงเพราะคิดวา่คงไม่มีผูใ้ดท่ี

จะโชคดีเหมือนตนเองแลว้     การท่ีกบอาศยัอยูแ่ต่ในบ่อน ้ านั้นก็ท าให้กบมีทศันะท่ีแคบและจ ากดั เป็นเพราะ

กบไม่เคยออกไปยงัโลกภายนอกซ่ึงไม่อาจรับรู้เลยวา่โลกอนักวา้งใหญ่ไพศาลนั้นยงัมีมหาสมุทรท่ีใหญ่กว่า

บ่อน ้ าของตนอยูอี่กหลายสิบเท่า  กบคิดวา่คงไม่มีผูใ้ดท่ีจะโชคดีเหมือนตนเองแลว้ แต่แลว้ตะพาบก็ไดเ้ล่าถึง

ความสุขของตะพาบ นัน่ก็คือ มหาสมุทรตะวนัออก ทั้งลึกและกวา้งใหญ่ หาอะไรมาเทียบก็ยงัมิได ้เม่ือใดท่ีท่ี

เกิดอุทกภยั น ้ าทะเลก็ไม่ได้เพิ่มข้ึน เม่ือใดท่ีเกิดภัยแล้ง น ้ าทะเลก็ไม่ได้น้อยลง ทะเลนั้นสามารถรักษา

ระดบัน ้ าทะเลให้คงท่ีไม่ว่าฝนจะตกมากหรือน้อยก็ตาม ซ่ึงเป็นขอ้ดีของทะเลและเป็นความสุขของตะพาบ  

ดงันั้น การท่ีกบนั้นอยูใ่นบ่อ ก็ยอ่มไม่มีทางรับรู้วา่ความสุขของมหาสมุทรนั้นเป็นอยา่งไร เพราะมนัเกิดในบ่อ

ใชชี้วติอยูแ่ต่ในบ่อ  ตะพาบก็เช่นเดียวกนั ตะพาบก็ไม่มีทางเขา้ใจวา่กบนั้นมีความสุขอยูใ่นบ่อน ้ าน้ีไดอ้ยา่งไร 

เป็นเพราะตะพาบไม่ใช่กบ ไม่เคยใชชี้วิตอยูใ่นบ่อน ้ า ยอ่มไม่เขา้ใจ  ผูใ้ดท่ีไม่เขา้ใจปรัชญา ก็เพราะสติปัญญา

ของผูน้ั้นมีจ ากดัจึงไม่อาจเขา้ถึงปรัชญาอนัลึกซ้ึง 

 

   เส้ือผ้าจื่อกงัขาวราวหิมะ 

 หยวนเซียนกบัจ่ือกง้เป็นศิษยข์องขงจ๊ือ เม่ือคร้ังท่ีหยวนเซียนพ านกัอยูใ่นแควน้หลู่นั้น ในบา้นไม่มี

อะไรเลย หลงัคาก็ร่ัว ประตูก็แตกเป็นรู แต่เขาลว้นมิไดใ้ส่ใจ   ส่วนจ่ือกง้มีวาทศิลป์ เม่ือไดเ้ป็นขนุนางใหญ่โต

แลว้ ก็วางท่ายโส 

 วนัหน่ึงจ่ือกง้ไปเยีย่มหยวนเซียน เม่ือรถใหญ่ของเขาไปถึงปากตรอก ก็ติดเขา้ไปมิได ้ จ่ือกง้จึงจ าตอ้ง

ลงจากรถ เดินเขา้ไป จ่ือกง้เห็นหยวนเซียนยนือยูห่นา้บา้น ส้นรองเทา้ก็หลุดหายไป 

  จ่ือกง้จึงถามวา่ “ท่านยงัคงยากจนอยูเ่หมือนเดิม หมู่น้ีท่านยงัคงสบายดีอยูห่รือ ? ” 

 หยวนเซียนตอบวา่ “ ขา้พเจา้สบายดี ”  

 จ่ือก้ง เข้าไปนั่งในบ้าน เห็นบนพื้นค่อนข้างช้ืนแฉะ อากาศมีกล่ินเหมือนเหม็นอับ ก็ รู้ สึก

กระสับกระส่าย หยวนเซียนจึงหวัเราะกล่าววา่ “ ใครท่ียากจนเกินไปยอ่มไม่ดี แต่การอนุโลมจากโลกธรรมจน
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ละทิ้งอุดมคติ กระท าชัว่แต่กลัป์แอบอา้งเมตตาธรรมนั้น แมเ้ส้ือผา้ของคนจะขาวราวหิมะ รถพาหนะหรูหรา

สักปานใดก็ตาม ขา้พเจา้ก็ยงัเห็นวา่ มิสู้ยากจนจะดีกวา่ ”  จ่ือกง้ไดฟั้งดงันั้นก็รู้สึกหนา้ชา 

 จากนิทานเร่ืองนี้แสดงให้เห็นถึง  การใช้ชีวิตอย่างสมถะ รู้จกัอย่างประมาณตน อยู่อย่างพอเพียง 

หยวนเซียวซ่ึงเป็นเพื่อนกบัจ่ือกง้ ทั้งสองต่างเป็นสหายกนัและเป็นศิษยข์องขงจ๊ือ แต่วิถีชีวิตของแต่ละคนกลบั

แตกต่างกนัอยา่งส้ินเชิง จ่ือกง้ซ่ึงมีความสามารถและประสบความส าเร็จจนไดรั้บราชการเป็นขุนนางใหญ่โต 

ดว้ยยศช่ือเสียงน้ีจึงท าให้จ่ือกง้เป็นคนท่ีหยิ่งยโส และดูถูกเหยียดหยามคนท่ีดอ้ยกวา่ นัน่คือ หยวนเซียว ท่ีมี

ฐานะยากจน อาศยัอยูใ่นตรอกซอยแคบ และมีบา้นท่ีซอมซ่อ         จากบทสนทนาท่ีหยวนเซียวไดต้อบค าถาม

จ่ือกง้ท่ีมีท่าทีไม่พอใจ และไดก้ล่าววา่ “ ใครท่ียากจนเกินไปยอ่มไม่ดี แต่การอนุโลมจากโลกธรรมจนละทิ้ง

อุดมคติ กระท าชัว่แต่กลัป์แอบอา้งเมตตาธรรมนั้น แมเ้ส้ือผา้ของคนจะขาวราวหิมะ รถพาหนะหรูหราสักปาน

ใดก็ตาม ขา้พเจา้ก็ยงัเห็นวา่ มิสู้ยากจนจะดีกวา่ ”  ซ่ึงหมายถึง การท่ีมีชีวิตอยูย่ากจนแร้นแคน้ ยอ่มท าให้ชีวิต

ล าบากก็จริง แต่หากการมีชีวิตท่ีร ่ ารวยฟุ้งเฟ้อพึงยึดติดแต่มายาทางโลกนั้น จนไร้ซ่ึงอุดมคติการใชชี้วิตแบบ

ของตน  จนตอ้งใช้ชีวิตเบ้ืองหน้าแอบอา้งสร้างภาพตนในทางท่ีดี แต่เบ้ืองหลงักระท าชัว่ ก็ไม่สมควรยิ่ง แม้

ภายนอกจะแต่งกายดว้ยเส้ือผา้ขาวสะอาด มีรถยนตท่ี์หรูหราก็ตาม หากตอ้งมีชีวิตท่ียากจนจะดีกว่า ท่ีจะตอ้ง

กระท าเช่นนั้น  

 

   ไม่ยอมเสียสละ 

 มีคนอยากเชิญจวงจ๊ือไปเป็นขนุนาง  จวงจ๊ือกล่าววา่  “ ท่านไม่เคยเห็นววัท่ีถูกเล้ียงไวเ้พื่อสังเวยดอก

หรือ ?  แมจ้ะกินหญา้นุ่มถัว่เหลืองอยูทุ่กวนั บนตวัก็คลุมดว้ยผา้ปักเป็นลวดลายสวยงาม  แต่วนัหน่ึง เม่ือถูกจุ

งออกไปบูชายญัยงัหอบวงสรวง  แมม้นัจะคิดออกไปยงัทอ้งทุ่ง เป็นววัอยูต่ามล าพงัก็ท  าไม่ไดเ้สียแลว้ ” 

 จากนิทานเร่ืองนีแ้สดงให้เห็นถึง สังคมมนุษยท่ี์ยดึติดกบัลาภยศ เกียรติยศช่ือเสียง เพราะมนุษยเ์ลือกท่ี

จะใชชี้วติอยา่งสุขสบาย โดยรายลอ้มและถูกอ านวยความสะดวกไปดว้ยปัจจยัต่างๆ โลกแห่งวตัถุ ท าให้มนุษย์

ยอมตกเป็นทาสตกอยูภ่ายใตอ้  านาจวตัถุเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึง เงินทอง ลาภยศ ช่ือเสียง และเม่ือใดท่ีกา้วเขา้สู่อ านาจ

ท่ีลุ่มหลงมวัเมาน้ีแลว้ ก็เป็นการยากท่ีจะถอนตวัออกมาจากส่ิงผกูมดัเหล่านั้นและสุดทา้ยก็อาจจะพบจุดจบใน

ท่ีสุด  เหมือนดัง่อุปมาววัท่ีจะถูกสังเวย มนัจะถูกเล้ียงดูเป็นอย่างดี ไดกิ้นอาหารชั้นดี ไดรั้บเคร่ืองแต่งกายท่ี

สวยงาม แต่การถูกกระท าเช่นน้ีนั้นมีจุดประสงคเ์พื่อน ามนัไปท าพิธีบวงสรวง ซ่ึงววัจะไม่มีทางรู้เลยวา่ตวัมนั

เองก าลงัถูกมนุษยน์ าไปปลิดชีวิตในพิธีบูชายญัในไม่ชา้  ววัอาจมีความสุขกบัการกินหญา้ท่ีนุ่มและถัว่เหลือง
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ชั้นดี  แต่ถา้เม่ือใดท่ีววัรู้ตวัว่ามนัจะถูกปลิดชีวิตแลว้ ส่ิงท่ีมนัคิดจะท าคือการเลือกหนีไปใช้ชีวิตอยู่กลางทุ่ง 

เป็นววัธรรมดาตวัหน่ึงก็คงไม่ทนัการเสียแลว้ 

 

   จวงจื๊อใกล้ตาย 

 จวงจ๊ือใกลต้ายแลว้ ลูกศิษยข์องเขาชุมนุมปรึกษาหารือกนั เตรียมจะจดัการฝังศพเขา้อยา่งมโหฬาร 

เพื่อตอบแทนบุญคุณของเขา 

 จวงจ๊ือหวัเราะกล่าววา่ “ จ าเป็นดว้ยหรือ ? เม่ือเราตายแลว้ ใชฟ้้าดินเป็นเปลือกโลง ใชด้วงเดือนดวง

ตะวนัเป็นผนงัโลง ใชด้วงดาวเป็นไข่มุก ใชส้รรพส่ิงเป็นเคร่ืองเซ่นไหว ้ ดงัน้ีพิธีฝังศพของเราก็มิใช่สมบูรณ์

ท่ีสุดแลว้หรือ ? ยงัจะมีพิธีฝังศพท่ีดีกวา่น้ีท่ีใดเล่า ? ” 

 บรรดาลูกศิษยก์ล่าววา่  “ พวกเราเป็นห่วงวา่ท่านอาจารยจ์ะถูกแร้งกาเอากินไปหมด ” 

 จวงจ๊ือกล่าวว่า “ อยู่บนพื้นดินก็อาจจะถูกแร้งกากินไปหมด อยู่ใตดิ้นก็อาจจะถูกมดปลวกกินหมด 

เหตุไฉนพวกเจา้จึงตอ้งไปแยง่เรามาจากปากแร้งปากกาเอาไปให้มดปลวกกินเล่า ? ท าเช่นน้ีจะมิเป็นการเลือก

ท่ีรักมกัท่ีชงัไปหน่อยหรือ ? ” 

 จากนิทานเร่ืองแสดงให้เห็นว่า  ความตายส าหรับจวงจ๊ีอนั้นมิใช่การสูญเสียหรือการส้ินสุด ทั้งท่ี 

โดยทัว่ไปมนุษย์เรานั้นมีท่าทีต่อความตายว่าเป็นการสูญเสีย และเป็นเร่ืองน่าโศกเศร้า ซ่ึงจะต้องแสดง

ขนบธรรมเนียมโดยการจดัพิธีศพเพื่อแสดงความเคารพต่อผูเ้สียชีวิตและในความเช่ือท่ีว่าเป็นส่งผูเ้สียชีวิตสู่

สรวงสวรรค์ แต่ในทางกลบักนั  จวงจ๊ือไม่เห็นชอบกบัทศันคติเช่นนั้น ไม่จ  าตอ้งมีการแสดงความโศกเศร้า

หรือจดัพิธีศพใดๆข้ึนเพื่อให้ยากล าบากเหล่าลูกศิษย ์จงถือว่าฟ้าดินเป็นเปลือกโลง ดวงจนัทร์เป็นผนังโลง 

และดวงดาวเป็นไข่มุก  จวงจ๊ือถือวา่ร่างกายของตนเป็นเดิมเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ เกิดมาจากธรรมชาติ 

เม่ือตายก็ตายกบัธรรมชาติ   ฉะนั้นแลว้การตายจึงไม่ใช่และไม่ใช่การส้ินสุดหรือการดบัสูญ  เป็นเพียงการ

แปรเปล่ียนของสรรพส่ิงกลบัสู่จุดเร่ิมตน้ตามเดิม  เพราะโลกและเวลานั้นยงัด าเนินหมุนเวียนแปรเปล่ียนอยู่

ตลอดเวลา ดงันั้นการตายส าหรับจวงจ๊ือนั้นจึงไม่ใช่การสูญเสียอยา่งแทจ้ริง 
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หลกัค าสอนของจวงจือ๊ กบั อสิรภาพ 

      ความหมาย ของ ค าว่า อสิรภาพ ในมุมมองปรัชญาจวงจื๊อ 

  เม่ือกล่าวถึง ค าวา่ อิสรภาพ เราจะเขา้ใจในความหมายทัว่ไปท่ีวา่ การอยูใ่นสภาวะท่ีเป็นอิสระ การไม่
ถูกจ ากดัหรือกกัขงั  ซ่ึงสามารถนิยามความหมายต่างๆไดต้ามประเภท 

อิสรภาพ ตามความหมายในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  ให้ความหมายไวว้่า 

หมายถึง ความเป็นใหญ่ ความเป็นไทแก่ตวั การปกครอง  

อิสรภาพ ตามความหมายในแง่มุมของพุทธศาสนา นั้นหมายถึง  การหลุดพน้จากความทุกข ์โดยไม่

ตกอยูใ่นอ านาจของกิเลส ตณัหาทั้งปวง อนัเป็นหลกัส าคญัของพุทธศาสนา ท่ีตอ้งการให้ชาวพุทธหลุดพน้จาก

ความทุกขใ์นการด ารงชีวติประจ าวนั และเป้าหมายสูงสุด คือการดบัทุกขโ์ดยส้ินเชิง คือ นิพพาน 

  แต่หากจะกล่าวถึงปรัชญาของจวงจ๊ือนั้น สารัตถะส าคญัหลกัของจวงจ๊ือ อาจประมวลไดด้ว้ยถอ้ยค า

เพียงหน่ึงค า นัน่คือ อิสรภาพ โดยแก่นแท ้แลว้บรรดานกัปราชญจี์นโบราณลว้นครุ่นคิดคน้หาค าตอบเดียวกนั 

นั่นคือมนุษยจ์ะใช้ชีวิตอย่างไรอยู่ในโลกท่ีสับสนวุ่นวาย ไร้สาระ และเต็มไปด้วยความทุกข์ได้ออย่างไร 

นกัปราชญส์ านกัอ่ืนลว้นแลว้แต่ใหค้  าตอบในเชิง รูปธรรม ทั้งส านกัขงจ๊ือ ส านกัมัว่จ่ือ และส านกันิติธรรม ซ่ึง

มีแนวทางท่ีแตกต่างกนัไปแต่ยงัตั้งในบนแนวการแกไ้ขปัญหาอยา่งเป็นเหตุเป็นผล และทุกส านกัลว้นมุ่งเนน้

ไปทางการปฏิรูปสังคมมนุษย ์การเมืองและจริยธรรมโดยทั้งส้ิน แต่กล่าวถึง แนวทางของจวงจ๊ือ ค าตอบของ

จวงจ๊ือต่อปัญหาทั้งมวลคือ “ จงปลดปล่อยตวัเองใหเ้ป็นอิสระจากโลก ”  (สุรัติ ปรีชาธรรม , 2554)  เป็นเพราะ

มนุษยน์ั้นถือเป็นผูผ้กูติดยึดติดกบัทุกส่ิงท่ีพบเห็น  มนุษยเ์ป็นผูก้  าหนดโลก สร้างกฎเกณฑ์ตามมาตรฐานของ

ตนเอง ซ่ึงเรียกได้ว่า โลกสมมติ ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหา ทั้งระบบปรัชญา ศาสนา เศรษฐกิจ ระบบการเมือง 

สงคราม และวฒันธรรม ซ่ึงส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตผูค้นจ านวนมากในโลกปัจจุบนัน้ี  จวงจ๊ือมองว่า ปัญหา

พื้นฐานท่ีสุดของมนุษยอ์ยูท่ี่การยึดติดกบัการแยกแยะท่ีมนุษยเ์ป็นผูก้  าหนดข้ึนมาเอง ดงันั้น ความหมายค าวา่ 

อิสรภาพของจวงจ๊ือ คือการปลดปล่อยตวัเองให้หลุดพน้จากส่ิงพนัธนาการต่างๆ ในสังคมท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ท่ี

เตม็ไปดว้ยปัญหา ความวุน่วาย และมีจุดมุ่งหมาย สู่อิสรภาพท่ีแท ้
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คมัภีร์เต๋าของจวงจ๊ือนั้นมีจุดมุ่งหมายมุ่งเน้นให้มีความพยายามท่ีจะไม่ขอ้งเก่ียวกบัโลกและสังคม 

จวงจ๊ือแสวงหาซ่ึงความหลุดพน้ และมุ่งไปสู่การประกาศอิสรภาพ จวงจ๊ือมองวา่เต๋าเป็นส่ิงท่ียากจะหยัง่ถึงได้

อยา่งลึกซ้ึง  แต่มนุษยก์็สามารถเขา้ใจโดยผา่นภาษาเป็นตวัส่ือความหมาย  เต๋านั้นเราสามารถพบไดทุ้กหนทุก

แห่งเต๋าไดผ้ลึกรวมสรรพส่ิงให้เป็นหน่ึงเดียวกนั ดีหรือเลว สวยหรือข้ีเหร่ ขาวหรือด า ความแตกต่างระหวา่ง

ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีคือ ความสมบูรณ์ท่ีเตม็เป่ียม และความสมบูรณ์ของส่ิงเหล่าน้ีก็คือ ความขาดพร่อง ไม่นบัวา่ส่ิง

ใดท่ีสมบูรณ์หรือขาดพร่องไป แต่ทุกส่ิงถูกรวมเขา้เป็นหน่ึงเดียว 

จวงจ๊ือสอนวา่ โลกกบัชีวติเป็นส่ิงอนิจจงัหมุนเวยีนแปรเปล่ียนไม่แน่นอน เต๋านั้นเป็นสภาวะอนัเท่ียง

แทนิ้รันดร์  มนุษยน์ั้นเกิดจากธรรมชาติเป็นผูส้ร้าง มนุษยจึ์งอนุภาคส่วนหน่ึงอนัอยูภ่ายใตก้ฎธรรมชาติ หาก

จะคน้หาวิถีเพื่อให้เขา้ใจถึงธรรมชาติจึงอาจคน้ได้ภายใจตวัมนุษยเ์อง แต่อะไรท่ีเป็นประธานควบคุมกฎ

ธรรมชาติน้ี นัน่ คือ เต๋า นั้นไม่มีรูปร่างลกัษณะเป็นเพียงนามธรรม แต่ชีวิตมนุษยเ์รานั้นเกิดมาแลว้ก็มีรูปร่าง

ลกัษณะ เกิดมาแล้วก็เสวยชีวิตอย่างสุขสราญท่ีรายล้อมไปด้วยโลกวตัถุ ในโลกมายาซ่ึงหาความจริงมิได ้ 

จากนั้นรอเวลาให้ผ่านพน้ไปจนกระทัง่วาระสุดทา้ย นั่นคือความตาย  ท่ีมนุษยทุ์กคนต่างตอ้งเผชิญ ดงันั้น 

ตลอดชีวติแมว้า่จะเสาะแสวงหาส่ิงใดๆเพื่อให้ประสบความส าเร็จ ทั้งการงาน เงินทอง เกียรติยศ ช่ือเสียง  แม้

จะตอ้งหาแสวงหาแยง่ชิงกนัดว้ยความเหน่ือยยากเพียงใด แต่ก็ไม่มีทางไดรั้บผลส าเร็จเป็นอมตะอยา่งแทจ้ริง  

เราไม่จ  าเป็นตอ้งไปแสวงปัจจยัภายนอกในชีวติ เพราะภายในจิตของทุกๆคนนั้นลว้นมีจิตภาวะท่ีเป็นอมตะอนั

แทจ้ริงอยูแ่ลว้ทั้งส้ิน  เพียงขอใหม้นุษยน์ั้นจงมีอุดมคติอนัแทจ้ริงก็เพียงพอแลว้  

ค  าสอนและเร่ืองราวต่างๆท่ีปรากฏในคมัภีร์นั้นจวงจ๊ือเปรียบเสมือน การเดินทาง ท่ีท่องโลกออกไป

แดนไกล ซ่ึงกล่าวไดว้่าเป็นการเดินทางทางความคิดให้ออกจากกรอบมาตรฐานเดิมมนุษยท่ี์ใช้แยกแยะส่ิง

ต่างๆในโลก ขอ้จ ากดั ซ่ึงสังคมมนุษยเ์ป็นผูก้  าหนดไวน้ั้น และมุ่งสู่หนทางแนวคิดแห่งอิสรภาพ โดยเฉพาะ

ปัญหาต่างๆในสังคมท่ีเกิดข้ึนนั้นมาจากสาเหตุท่ีว่า มนุษยเ์ราต่างยึดติดกบัความถูกผิด การแบ่งแยก ท่ีเป็น

ขอ้จ ากดัชีวิตมนุษย ์ท่ีตั้งข้ึน โดยแต่ละกลุ่ม แต่ละบุคคล ต่างก็มีกฎเกณฑ์เป็นของตนเอง และต่างเห็นเกณฑ์

ของตนดีท่ีสุด  จึงท าใหต้นเอง แสวงหาส่ิงท่ีคิดวา่ถูกตอ้ง ทั้งๆท่ีแทจ้ริงแลว้มนัอาจจะไม่เป็นเช่นนั้น เน่ืองจาก

มนุษยต์ดัสินเองว่าอะไรถูก หรืออะไรผิด  ดงันั้นส่ิงเหล่าน้ีจึงเป็นตน้ตอของสาเหตุท่ีก่อให้เกิดปัญหา ความ

วุน่วาย ความขดัแยง้ต่างๆในสังคมนัน่เอง 
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 แนวคดิเร่ือง  อสิรภาพ  จากนิทานปรัชญาจวงจือ๊ 

สาเหตุของปัญหากบัการไร้ซ่ึงอิสรภาพของมนุษย ์

 จากตวัอยา่งนิทานปรัชญาจวงจ๊ือนั้น จวงจ๊ีอไดแ้สดงแนวคิดเก่ียวกบัสาเหตุของปัญหากบัความไร้ซ่ึง

อิสรภาพของมนุษยน์ั้น มีสาเหตุหลกัมากจาก ปัญหาโดยพื้นฐานของมนุษยอ์ยูท่ี่การยึดติดและการแยกแยะท่ี

มนุษยก์ าหนดข้ึนมาเองซ่ึงถูกปลูกฝังแต่เดิมมาจนกลายเป็นส่ิงท่ีฝังรากลึกอยูใ่นวิถีชีวิตมนุษยป์กติโดยแท ้ซ่ึง

สรุปสาเหตุของปัญหาหลกัได ้ 3 ประการไดแ้ก่  ประการแรกคือ ขอ้จ ากดัดา้น ภาษาของมนุษย ์ ประการท่ี

สอง คือ การอิงอาศยัภาวะตรงขา้ม และประการท่ีสาม คือ เกณฑ์ตดัสินความจริงและคุณค่าของทุกส่ิงมี

ลกัษณะสัมพทัธ์  ซ่ึงพิจารณาไดด้งัต่อไปน้ี 

1. ปัญหาเร่ืองข้อจ ากดัภาษาของมนุษย์ 

 มนุษย์นั้นก าหนดตดัสินส่ิงต่างๆผ่านภาษาซ่ึงยึดติดกับความหมายราวกับว่าเป็นส่ิงคงท่ี 

จวงจ๊ือ ว่า “ ค  าพูดมิใช่เพียงแค่ลมปาก ค าพูดนั้นบ่งบอกอะไรบางอย่าง แต่ถ้าส่ิงท่ีค  าพูดบ่งบอกมิใช่ส่ิงท่ี

ตายตวั เช่นนั้น จะหมายความวา่ ค  าพูดจะบ่งบอกอะไรจริงๆหรือไม่ หรือค าพูดมิไดบ้อกอะไรเลย ผูค้นเขา้ใจ

ว่าค าพูดของมนุษยแ์ตกต่างจากเสียงร้องจ๊ิบๆของลูกนก แต่จริงๆแลว้แตกต่างกนัหรือไม่ มรรควิธีนั้นเป็น

อย่างไรจึงจะมีความจริง หรือ เท็จ ค าพูดของมนุษยเ์ป็นอย่างไรจึงจะมีความถูกหรือผิด เป็นไปไดอ้ยา่งไรท่ี

มรรควิธีจะสูญหายไป เป็นไปได้อย่างไรท่ีมีค าพูดของมนุษย์ แต่ไม่เป็นท่ียอมรับ เม่ือมรรควิธีตั้ งอยู่บน

ความส าเร็จอนัเล็กนอ้ย และค าพูดตั้งอยูบ่นการแสดงตนอนัไร้แก่นสาร เม่ือนั้นเราก็มีความถูกผิด ของพวก

ขงจ๊ือและมัว่จ๊ือ ส่ิงท่ีกลุ่มหน่ึงบอกว่าถูก อีกกลุ่มหน่ึงบอกว่าผิด แต่ถ้าอยากแก้ไขความผิดให้เป็นถูกและ

พิสูจน์ส่ิงท่ีพวกเขาเรียกวา่ถูกให้เห็นวา่ผิด เราตอ้งใชค้วามกระจ่างเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุด ”  (สุวรรณา สถาอานนัท์, 

2532 ) ค  าพูดของมนุษยเ์ป็นเพียงส่ิงสมมุติท่ีเราเขา้ใจมนัและท ามนัให้แตกต่าง และเช่ือวา่มนัเป็นภาษาท่ีบ่ง

บอกความจริง ส่ิงใดจริงหรือเท็จ ซ่ึงในความเป็นจริงนั้นเราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ส่ิงใดนั้น ทั้งๆท่ีภาษาของแต่ละ

กลุ่มต่างก็ไม่มีความคงท่ีดว้ยกนัทั้งส้ิน  

ภาษาจึงเคร่ืองมืออนัเป็นสัญลกัษณ์ส าคญัท่ีท าให้เราส่ือสารไดเ้ขา้ใจซ่ึงกนัและกนัได ้แต่ทว่า ภาษา

ของมนุษยน์ั้นก็มีขอ้จ ากดั  ภาษาของมนุษยท่ี์ใช้ในการสนทนาในชีวิตประจ าวนัอาจจะท าให้มนุษยเ์ขา้ใจ

ตรงกนัแต่งบางคร้ังภาษาก็ไม่สามารถแสดงความหมายไดอ้ยา่งลึกซ้ึง และไม่อาจแสดงถึงความจริงไดท้ั้งหมด  

ดงันั้นจวงจ๊ือจึงพยายามแสดงปรัชญาของตนเองโดยการประพนัธ์คมัภีร์ข้ึน โดยแสดงผา่นเร่ืองเล่านิทาน ทั้ง

เป็นเร่ืองราวเหนือจินตนาการ  อา้งถึงธรรมชาติและสรรพส่ิง และเร่ืองเล่ากล่าวถึงบุคคลต่างๆ ซ่ึงการเลือกใช้

ภาษานิทานของจวงจ๊ือนั้นจะเป็นตวัส่ือความหมายให้ผูอ่้านไดเ้ขา้ใจถึงคติต่างๆท่ีแฝงอยูใ่นนิทานจวงจ๊ือ อีก
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ทั้งยงัแสดงอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง  ดว้ยเหตุน้ีจวงจ๊ือจึงไดแ้สดงหลกัปรัชญาและค าสอนต่างๆไวใ้น

รูปแบบของนิทานนัน่เอง    

2. แนวคิดเร่ืองการองิอาศัยภาวะตรงข้าม 

   สรรพส่ิงบนโลกต่างมีคู่ตรงข้ามก่อก าเนิดข้ึนซ่ึงกนัและกัน แต่ละส่ิงมีด้านแต่ละด้าน มี

ความถูกตอ้ง ก็ตอ้งมีความผิดพลาด เกิดข้ึนควบคู่กนัไป มีขาวก็ตอ้งมีด า ข้ึนอยู่กบัว่าเราจะก าหนด แต่หาก

เม่ือไรท่ีทุกอยา่งถูกมองใหมี้ ดา้นดี ถูกตอ้ง เพียงอยา่งเดียวและกลบัมองไม่เห็นดา้นไม่ดีในส่ิงนั้นๆ มนุษยค์ง

กลายเป็นผูท่ี้ไม่ซ่ือสัตยต่์อความจริง และดูเป็นการไม่ยุติธรรมแก่โลกน้ี  ดงันั้นปราชญย์อ่มไม่คิดจากดา้นใด

ดา้นเดียว แต่จะท าใหทุ้กอยา่งกระจ่างดว้ยแสงสวา่งแห่งสวรรค ์นัน่คือทางแห่งมรรควิธี  ซ่ึงวิธีน้ีจะเป็นวิธีท่ีดี

ท่ีสุด  จวงจ๊ือไม่เพียงช้ีใหเ้ห็นวา่ทุกส่ิงต่างมีดา้นหลายดา้น แต่ยงัแสดงใหเ้ห็นวา่ส่ิงตรงขา้มนั้นก่อให้ก าเนิดซ่ึง

กนัและกนั นัน่หมายความวา่ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงต่างตอ้งมีเพื่อพึ่งพิงอาศยั เคียงคู่กนัไป หากขาดฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงยอ่ม

ไม่ท าใหเ้กิดความสมบูรณ์   

ดังนิทานปรัชญา เร่ือง นกนางนวลกับอีกา  ท่ีแสดงถึงทศันะถึงภาวะตรงกันข้าม  “ นก

นางนวลมิใช่อาบน ้าทุกวนัจึงขาว อีกามิใช่ยอ้มสีด าทุกวนัจึงด า ด ากบักบัขาวลว้นเกิดจากธาตุแทข้องธรรมชาติ 

ดงันั้นจึงมิอาจกล่าวไดว้่า  นกนางนวลดี และ อีกาไม่ดี ขาวน่าดู หรือ ด าไม่น่าดู  เพราะสีของนกถูกสร้างข้ึน

โดยก าเนิดเพื่อเป็นลกัษณะเฉพาะตวัของสัตวแ์ต่ละประเภทตามธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ จึงมิอาจตดัสินวา่นก

นางนวลเป็นนกท่ีน่าดูดี และอีกาเป็นนกไม่ดี  หรือการมองว่า ขาของเป็ดสั้นเกินไปหรือไม่ และ ขานกกระ

เรียนยาวเกินไปหรือไม่   ความสั้นความยาวตามธรรมชาติแลว้นั้นก็มิอาจจะไปประเมินค่าไดเ้ช่นกนัว่าสั้ นดี

หรือยาวดี   หากเม่ือใดท่ีเราพยายามเขา้ไปแกไ้ขมนัไปจากเดิมยอ่มไม่ท าให้เกิดความสมดุล   เพราะสรรพสัตว์

ต่างถูกสร้างข้ึนเองและเกิดเป็นความสมดุลในตนเองอยูแ่ลว้   ถา้หากเปรียบเทียบกบัมนุษยบ์นโลกใบน้ี มีทั้ง

คนดี และคนชัว่ ปะปนกนัไป แต่หากมีแต่คนดี คนชัว่ก็ยอ่มไม่เกิด และหากมีแต่คนชัว่ คนดีก็มิอาจบงัเกิดได้

เช่นกนั ดงันั้น ภาวะตรงกนัขา้มทั้งสองส่ิงต่างลว้นตอ้งเกิดข้ึนเคียงคู่กนัเสมอไป   

  3.  แนวคิดเร่ืองเกณฑ์ตัดสินความจริงและคุณค่าของทุกส่ิงมีลกัษณะสัมพทัธ์ 

  ความรู้สึกของมนุษยถู์กใชใ้นการตดัสินแยกแยะส่ิงต่างๆโดยผ่านกฎเกณฑ์ท่ีก าหนดข้ึนเอง 

ซ่ึงในความจริงแลว้ซ่ึงจวงจ๊ือไดต้ั้งค  าถามไวว้า่   เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่มนัเป็นความจริง จะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ส่ิงท่ี

เรารู้นั้นเรารู้จริงหรือไม่ มนุษยกิ์นเน้ือสัตวท่ี์กินหญา้ กวางกินหญา้ ตะขาบกินเน้ืองูแลว้วา่อร่อย นกเหยี่ยว นก

อินทรยช์อบกินหนู ในบรรดาสัตวเ์หล่าน้ีตวัไหนจึงจะรู้ว่าอาหารควรจะมีรสชาติอยา่งไรท่ีเรียกวา่อร่อย  จริง

หรือไม่ท่ี ปลาไดเ้ห็นสาวงามเพราะตกใจในความงามนั้น จึงรีบด าน ้ าหนีหายไปในล าธาร ถา้นกเห็นหญิงงาม
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ก็รีบบินหนีไป ถา้กวางเห็นเขา้ กวางก็รีบวิ่งหนี ในบรรดาสัตวต่์างๆเหล่าน้ี แลว้ตวัไหนจะรู้เขา้ใจว่าเกณฑ์

ความงามบนโลกน้ีวา่เป็นอยา่งไร (สุวรรณา สถาอานนัท์, 2532 ) ในความเห็นของจวงจ๊ือ กฎของคุณธรรม

และความถูกตอ้งนั้น วถีิทางแห่งความถูกหรือผดิลว้นแลว้แต่บิดเบ้ียว สับสนไม่แน่นอนโดยทั้งส้ิน  

ดงันิทานจวงจ๊ือ  เร่ืองตน้ชูท่ีไร้ประโยชน์  เพียงเพราะล าตน้ของมนัคดงอ บิดเบ้ียวไม่สวยงาม 

และถูกผูค้นมองวา่มนัไร้ค่า  ไม่เหมาะแก่การน ามาใชป้ระโยชน์  ช่างไมย้งัเห็นวา่มนัไร้ประโยชน์ แมว้า่มนัจะ

เป็นตน้ไมใ้หญ่ก็ตาม  เป็นเพราะมนุษยเ์รามองขา้มส่ิงๆหน่ึงไป และไม่รู้จกัจะท าส่ิงท่ีไร้ประโยชน์ให้เป็น

ประโยชน์  เหมือนดงั สุนขัจ้ิงจอกหรือแมวป่า  แมจ้ะเป็นสัตวท่ี์ดูเหมือนฉลาดและว่องไว แต่สุดทา้ยก็ตกลง

ไปในหลุมพรางกบัดกันายพรานเพราะไม่ทนัระวงัตวั  หรือจามรี แมจ้ะมีลกัษณะเป็นสัตวใ์หญ่และดูน่าเกรง

ขาม แค่ความเป็นจริงแลว้จามรีเป็นสัตวท่ี์เช่ืองช้า ต่ืนกลวัง่าย และกินพืชเป็นอาหาร หากจะให้มนัไปวิ่งจบั

สัตวต์วัเล็กซ่ึงเป็นไปไม่ไดเ้ลย  นัน่ก็เป็นธรรมชาติของสัตวป่์า  พวกมนัดอ้ยกวา่มนุษยต์รงท่ีมนุษยมี์มนัสมอง

ท่ีมีพฒันาการเหนือกว่าฉลาดกว่า  เพราะมนุษยเ์ดิมทีนั้นถูกปลูกฝังให้มีความคิดในการแยะแยะ ก าหนด

กฎเกณฑ์ ตดัสินความจริงต่างๆ ซ่ึงก าหนดข้ึนโดยมนุษยเ์องทั้งส้ิน จึงท าให้การมองส่ิงต่างๆอาจถูกเบ่ียงเบน

ไปจากความจริง และบางทีก็อาจมองขา้มคุณค่าของส่ิงๆต่างไดเ้ช่นกนั  

     ดงันั้นเกณฑต์ดัสินต่างๆนั้นจึงมีขอ้จ ากดัเชิงตรรกะ  นอกจากน้ีเกณฑ์ต่างๆลว้นมาจากสภาพ

วิถีชีวิตท่ีต่างกนัของส่ิงมีชีวิตจากธรรมชาติ ธรรมชาติแต่ละส่ิงย่อมมีเง่ือนไข ปัจจยัในตนเอง สรรพส่ิง สัตว ์

ธรรมชาติ ท่ีเกิดข้ึนนั้นต่างก็มีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัอย่างกลมกลืน มนุษยไ์ด้ก าหนดกฎเกณฑ์เพื่อให้

สัมพทัธ์สอดคลอ้งกบัสภาพชีวิตมนุษยเ์ช่นเดียวกนั มนุษย ์จึงข้ึนช่ือวา่เป็นจุดศูนยก์ลางแห่งสรรพส่ิงในโลก

ทั้งมวล เพราะหากเม่ือใดท่ีไม่มีมนุษย ์ไม่มีเกณฑก์ลาง สรรพส่ิงก็จะเหมือนกนัทั้งหมด 

 

    มรรควถิีจวงจื๊อ กบั แนวทางสู่อสิรภาพในการด าเนินชีวติ  

วิถีทางของจวงจ๊ือนั้น ไม่ตอ้งการให้มนุษยแ์สวงหาพอกพูนบุญกุศลหรือคุณความดีเพื่อแลเห็นผล

แห่งความดีนั้น เพราะถา้พยายามแสวงหาก็ยิ่งหายไป  เม่ือโลกทั้งโลกยอมรับแต่ความดี ความดียอ่มกลายเป็น

ความชัว่ เพราะความดีกลายเป็นส่ิงท่ีไม่มีอยูใ่นตน หากเป็นส่ิงท่ีตอ้งพยายามขวนขวายแสวงหาจนเขา้ถึงไม่ได ้

(ส.ศิวลกัษณ์, 2535) หากใช้ หลักวิธีอกรรม (อู่ เว่ย) คือ การกระท าโดยไม่กระท าใดๆ โดยท่ีไม่หวงัผล ไม่

วางแผนการณ์ใดๆอยา่งจริงจงั และไม่มีจุดมุ่งหมาย นัน่มิไดห้มายความวา่จะไม่ตอ้งกระท าการใดๆแต่เป็นการ

กระท่ีไม่ด้ินรน และเป็นไปตามธรรมชาติ  เพราะเม่ือใดท่ีกระท าโดยหวงัผลแลว้ ยอ่มก่อให้เกิดความยึดติด 
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และถือวา่เป็นโมหจริต ซ่ึงไม่ต่างกบัผูท่ี้มีชีวติวุน่วายในสังคมดว้ยการพยายามท าตนให้เป็นคนดี และพยายาม

ยดัเยยีดความดีใหก้บัฝ่ายตรงขา้มท่ีไม่เห็นดว้ย ซ่ึงถือวา่เป็นศตัรูกบัความดี   

ความถ่อมตน คือ การอ่อนนอ้มถ่อมตน ไม่ใช่เพื่อถ่อมตวัเพื่อให้ผูอ่ื้นยกยอ่งหรือเพื่อลดความรู้สึกใน

เร่ืองความส าคญัของตวัลดลง ซ่ึงการถ่อมเช่นน้ีไม่บริสุทธ์ิเพราะยงัหวงัผล จวงจ๊ือย  ้าเร่ืองการ ละทศันคติท่ีจะ

เอาชนะ และแสดงให้เห็นถึงภยัท่ีมาจากการแสดงออกถึงการท าตนเหนือกวา่ผูอ่ื้น ความโออ้วด และคุณงาม

ความดีนั้น มีค ากล่าวท่ีว่า ความรู้ท่วมหัวเอาตวัไม่รอดว่า เสือตายเพราะหนงัของมนัสวยงาม จึงเป็นเหตุพา

อนัตรายมาแก่ตน เพราะว่าคนปรารถนาอยากได ้ ซ่ึงนัน่หมายความการมีซ่ึงความรู้ การมีคุณค่า ก็น ามาซ่ึง

ความหายนะไดเ้ช่นเดียวกนั  ดงัในนิทานปรัชญาเร่ือง เส้ือผา้จ่ือกง้ขาวราวหิมะ ถึงแมว้า่จ่ือกง้จะเป็นถึงขุนนาง

ใหญ่โต มียศถาบรรดาศกัด์ิ แต่งกายดว้ยเส้ือผา้สะอาดหรูหรา แต่ดว้ยความทะนงตวัในอ านาจของตนกลบัท า

ให้จ่ือกง้เป็นคนท่ีหยิ่งยโส และดูถูกคนท่ีดอ้ยกวา่ และบางทีก็อาจแอบอา้งเมตตาธรรมกระท าดีแต่เบ้ืองหน้า

แต่ลบัหลงักระท าชัว่ก็เป็นได ้ซ่ึงไม่นานผลของการกระท าก็อาจน าภยัมาสู่ตนได ้ ซ่ึงต่างกบั หยวนเซียว ท่ี

แมว้า่จะฐานะยากจนใชชี้วติอยา่งคนธรรมดา แมจ้ะแต่งกายและอยูบ่า้นซอมซ่อ แต่ก็ยงัไม่ละทิ้งอุดมคติการใช้

ชีวิตของตน เขารู้จกัถ่อมตน รู้จกัประมาณตนเองและใช้ชีวิตแบบพอเพียงไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ใคร 

เม่ือใดท่ีร ่ ารวย เงินทอง มีเกียรติยศ ช่ือเสียง ตอ้งมีผูค้นทั้งสรรเสริญ ยกย่อง แลว้ย่อมตอ้งมีผูค้นท่ีชงั อิจฉา

ริษยา จนอาจมาสู่การถูกปองร้ายไดเ้ช่นกนั ดงันั้นจึงมนุษยค์วรตั้งตนให้อยูใ่นความพอดี และพอใจในส่ิงท่ีตน

มีอยู ่

 ค  าสอน เร่ืองความสุขที่แท้ ของจวงจ๊ือนั้น จากค ากล่าวท่ีวา่ “ จะหาความสุขไม่ได ้จนกว่าจะหยุด ” 

นั้นไม่ไดห้มายความวา่มนุษยจ์ะตอ้งพยายามหยดุแสวงหาความสุขและหนีจากกิจกรรมของสังคมโลก และไป

อยูอ่ยา่งเดียวดาย และก็ไม่ไดห้มายความวา่จะตอ้งแสวงหาแบบทะเยอทะยาน หรือ ไม่รู้จกัประมาณตนหรือ

คิดไม่พอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู ่แต่เพราะการด าเนินกิจกรรมในสังคมนั้นถือเป็นประสบการณ์ส าคญัท่ีมนุษยต่์าง

ตอ้งด าเนินต่อไป เพราะมนุษยย์งัตอ้งการส่ิงจ าเป็นปัจจยัส่ี   เราจะหาความสุขไดทุ้กหนทุกแห่ง  โดยเรียนรู้ถึง

การกระท าท่ีอิสรเสรี ดงันิทานเร่ือง ไม่ยอมเสียสละ  ววัท่ีถูกเล้ียงดูอยา่งดีเพื่อรอการสังเวย ถึงแมว้า่จะไดรั้บ

อาหารชั้นดี ไดแ้ต่งกายสวยงาม และจุดประสงคสุ์ดทา้ยแลว้เพื่อน ามนัปลิดชีวิต เพื่อใชใ้นพิธีบวงสรวง เพราะ

ววัไม่รู้เลยวา่มนัก าลงัจะถูกฆ่า แต่ต่อใหม้นัรู้ตวัในเวลานั้นก็คงสายเสียแลว้  ดงัมนุษยท่ี์ก าลงัพยายามแสวงหา

ความสุขท่ีห้อมลอ้มไปดว้ย วตัถุ เงินทอง ช่ือเสียง เม่ือใดท่ีไดก้า้วเขา้ไปในห้วงมายา จนลุ่มหลงมวัเมาแลว้ ก็

ยากท่ีจะถอนตวัออกมาออกมาจากส่ิงพนัธนาการเหล่านั้น และสุดทา้ยก็อาจมีจุดจบดัง่ววัท่ีถูกสังเวย  

  ส าหรับ การแปรเปลี่ยนชีวิตกับความตาย นั้น จวงจ๊ือเน้นให้เห็นถึงคุณค่าของชีวิต การใช้ชีวิตนั้น

ควรรักษาตนเองเป็นอนัดบัแรก ไม่ด าเนินชีวิตท่ีบัน่ทอนตนเอง แต่ทั้งน้ีก็ไม่กลวัความตาย ความตายส าหรับ
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จวงจ๊ือมิใช่การสูญเสียและไม่ใช่การส้ินสุด ความแปรเปล่ียนของสรรพส่ิง  เหมือนเป็นการเร่ิมตน้ใหม่ตาม

กระแสแห่งการเปล่ียนแปลงท่ีด าเนินไปตลอดเวลา การตายอาจมิใช่การสูญเสียอย่างแทจ้ริง มนุษยเ์ราจึงไม่

ควรหวาดหวัน่กบัการแปรเปล่ียนสู่ความตาย เพราะการมีชีวิตอยู่กบัความตายนั้นมีค่าเสมอกนั ดงัช่วงชีวิต

สุดทา้ยของจวงจ๊ือท่ีก าลงัละสังขารจากโลกและไดก้ล่าวกบับรรดาลูกศิษยถึ์งเร่ืองความตายว่า การตายเป็น

เพียงการแปรเปล่ียนของสรรพส่ิงกลบัสู่จุดเร่ิมตน้ตามเดิมอนัคือธรรมชาติ  เพราะโลกและเวลานั้นยงัด าเนิน

หมุนเวยีนแปรเปล่ียนอยูต่ลอดเวลา ดงันั้นการตายส าหรับจวงจ๊ือนั้นจึงไม่ใช่การสูญเสียอยา่งแทจ้ริง ดงันั้นจึง

ไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งจดัพิธีศพเพื่อแสดงความอาลยั เสียใจ หรืออยา่งใด  

     ส่ิงหน่ึงท่ีส าคญัและจะสามารถท าใหชี้วติมีความสุขและพบกบัอิสรภาพท่ีแทไ้ดน้ั้น คือ  

การรู้จักตัวตน  คือ จะตอ้งรู้จกัตวัของตวัเองวา่เป็นส่วนหน่ึงของเต๋า   ความรู้ภายนอก เป็นเพียงส่ิงท่ี

ไม่แน่นอนปราศจากขอบเขต ซ่ึงจะไม่ท าให้เขา้ถึงความสุขท่ีแทจ้ริงได ้ ซ่ึงการเท่ียวแสวงหาความรู้ภายนอก

ยอ่มท าให้ความทุกข ์เพราะมนัเป็นการฝืนธรรมชาติ   ดงัในนิทานท่ีวา่ คนมกัลืมมรรควิถี  ดงัชีวิตของปลาท่ี

ด ารงชีวิตอยูใ่นน ้ า เพียงแค่มีน ้ าเต็มเป่ียมในหนองก็เพียงพอแลว้ ชีวิตของปลาจะตอ้งไดน้ ้ าจึงสุขสบาย   ชีวิต

คนจะตอ้งไดม้รรคจึงสุขสบายเช่นกนั  เม่ือใดท่ีปลาขาดน ้ าปลาก็อยูไ่ม่ได ้ มนุษยเ์ราต่างก็ตอ้งอาศยัปัจจยัส่ีใน

การด ารงชีวติเช่นกนั ส่ิงเหล่าน้ีก็เสมือนดงั มรรค วชิา ความรู้ แนวทางด าเนินชีวิต เม่ือมนุษยพ์ยายามแสวงส่ิง

เหล่าน้ีไดม้าแลว้ ก็ไม่ควรจะปล่อยทิ้งมนั แต่ควรจะน ามาปฏิบติัใช ้   เน่ืองดว้ยมนุษยม์กัจะเช่ือการยอมรับของ

สังคมและส่วนใหญ่  ส่ิงไหนท่ีใครมี ใครเป็นใครได้ และเห็นว่าดี   ก็จะเห็นพอ้งด้วยและก็จะพยายาม

ประพฤติตนตามแบบกนัไปให้เป็นท่ียอมรับของสังคมส่วนใหญ่ และให้มีให้เป็นดัง่ เหมือนบุคคลเห็นพอ้ง

ดีกว่า เหนือกว่า ซ่ึงการกระท าเช่นน้ีถือว่าเป็นบุคคลท่ีสูญเสียความเป็นอิสรภาพในการด าเนินชีวิต  เพราะ

เลือกท่ีจะไปยดึติดกบัสังคมวตัถุนิยมมากเกินไป  

สรุปไดว้า่ มรรควิถีจวงจ๊ือแนวทางสู่อิสรภาพกบัการน ามาใชใ้นการด ารงชีวิตประจ าวนั นั้นส าหรับ

มนุษย์ปุถุชนธรรมดานั้นคงเป็นเร่ืองยากเพราะมนุษย์เรายงัคงตอ้งการวตัถุปัจจยัส่ีท่ีต้องมาเล้ียงชีพ และ

แสวงหาส่ิงปรนเปรอเพื่อความสะดวกสบาย แต่ส่ิงท่ีจะกระท าไดน้ั้นก็คือ การใช้ชีวิตอยู่อย่างพอเพียง รู้จกั

ประมาณตน ดงันั้นเราควรจะเลือกใชชี้วติอยา่งอิสระ ท าอยา่งไรให้ชีวิตสามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข ท า

ในส่ิงท่ีควรจะท าและเห็นวา่ดี ท าโดยไม่หวงัผลตอบแทน  และท่ีส าคญัท่ีสุดคือ การเป็นมิตรกบัธรรมชาติและ

ด าเนินชีวติใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ ซ่ึงน่ีจะน าไปสู่ แนวทางอิสรภาพท่ีแทจ้ริง  
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สรุปและอภปิรายผล 

 ปรัชญาของจวงจ๊ือนั้นเป็นปรัชญาแนวธรรมชาตินิยม   ในคมัภีร์เต๋าของจวงจ๊ือ  แสดงถึงแนวคิดและ

หลกัค าสอนผา่นรูปแบบการประพนัธ์ในรูปแบบต่างๆทั้งการเล่าเร่ืองราว  เกร็ดประวติัศาสตร์  ส านวนโวหาร 

บทสนทนา และนิทานแฝงคติธรรมและอารมณ์ขนั   โดยสารัตถะส าคญัคือการมีจุดมุ่งหมายสู่ความเป็น

อิสรภาพท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์   ซ่ึงความหมายของค าว่า  อิสรภาพ ในมุมมองของจวงจ๊ือนั้น  คือการหลุดพน้

จากโลกภายนอกท่ีเตม็ไปดว้ยปัญหา ความวุน่วาย อนัมีเคร่ืองพนัธนาการต่างๆท่ีมนุษยถู์กยึดติดไว ้ จวงจ๊ือนั้น

ไดเ้สนอแนวคิดท่ีแตกต่างออกไป คือ การปลดปล่อยตวัเองสู่อิสรภาพ โดยไม่ยึดติดกบัปัจจยัภายนอกทางโลก

ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม ในเร่ือง ยศ อ านาจ ช่ือเสียง เงินทอง ซ่ึงน่ีท าให้เป็นปัญหาพื้นฐานของมนุษย ์วา่คนเราเหตุ

ใดจึงไม่มีอิสรภาพ   

จากการศึกษาและวิเคราะห์นิทานปรัชญาจวงจ๊ือ  แสดงให้เห็นถึงสาเหตุอนัก่อให้เกิดปัญหาความไร้

ซ่ึงอิสรภาพของมนุษยป์ระกอบดว้ย สาเหตุ 3 ประการ ไดแ้ก่ 1.) ขอ้จ ากดัดา้นภาษาของมนุษย ์ มนุษยน์ั้น

ก าหนดตดัสินส่ิงต่างๆผา่นภาษาซ่ึงยดึติดกบัความหมายราวกบัวา่เป็นส่ิงคงท่ี  และตดัสินวา่ส่ิงใดถูกและส่ิงใด

ผดิ  แต่ความเป็นจริงแลว้ค าพูดเป็นเพียงส่ิงซ่ึงไร้แก่นสาร ไม่มีอะไรแน่นอนตายตวั ดงันั้นภาษาของมนุษยจึ์ง

ไม่ใช่อาจเช่ือไดว้า่เป็นความจริง  2.) การอิงอาศยัภาวะตรงขา้ม  จวงจ๊ือแสดงให้เห็นวา่สรรพส่ิงบนโลกลว้นมี

ภาวะตรงกนัขา้ม ซ่ึงเกิดมาเพื่อเก้ือกูล พึ่งพาอาศยักนั และหากขาดฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไปมิไดก้็จะไม่ท าให้เกิด

ความสมบูรณ์  มนุษยค์วรจะเขา้ใจถึงสรรพส่ิงทั้งหลาย ไม่ควรแบ่งแยก กีดกนั และไม่ควรมองและตดัสินส่ิง

ใดเพียงดา้นเดียวโดยท่ีไม่พิจารณาดา้นอ่ืน  3.) เกณฑ์ตดัสินความจริงและคุณค่าของทุกส่ิงมีลกัษณะสัมพทัธ์  
มนุษยถู์กจดัเป็นศูนยก์ลางของโลกใบน้ี อารมณ์ความรู้สึกของมนุษยถู์กใชเ้ป็นเกณฑ์ตดัสิน วดัคุณค่าของส่ิง

ต่างๆ แต่เกณฑ์ต่างๆลว้นมาจากสภาพวิถีชีวิตท่ีต่างกนัของส่ิงมีชีวิตจากธรรมชาติ แลว้ยอ่มอยูภ่ายใตเ้ง่ือนไข

ของมนัเอง และมรรควิธีจวงจ๊ือ กบั แนวทางสู่อิสรภาพ แสดงให้เห็นถึงแนวคิด ท่ีจะใช้ในการด าเนินชีวิต

ไดแ้ก่ หลกัอกรรม การกระท าโดยไม่กระท า  การอ่อนนอ้มถ่อมตน ไม่แสดงตนโออ้วด เพราะการแสดงตน

เหนือกวา่ผูอ่ื้นอาจนพาหายนะมาสู่ตนเองได ้  มนุษยค์วรตั้งตนอยู่ในความพอดี ส่วนแนวคิดเร่ืองความสุขท่ี

แทจ้ริงนั้นเราสามารถพบมนัไดทุ้กหนทุกแห่ง นัน่คือการด ารงชีวติแบบธรรมดาโดยท่ีไม่ตอ้งพยายามแสวงหา

แบบทะเยอทะยาน  ในเร่ือง การแปรเปล่ียน ชีวิตกบัความตาย เป็นเพียงการแปรเปล่ียนของสรรพส่ิงกลบัสู่

จุดเร่ิมตน้ตามเดิม  เพราะการตายไม่ใช่การดบัสูญหรือการส้ินสุด และแนวคิดสุดทา้ยท่ีส าคญั คือ การรู้จกั

ตวัตน การตระหนกัรู้ตนเอง  ใชชี้วิตตามแนววิถีของตนเอง ไม่ยึดติดกบัปัจจยัภายนอก เพื่อไม่ให้เกิดความไร้

อิสรภาพในการด ารงชีวติ 
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มรรควถีิจวงจ๊ือแนวทางสู่อิสรภาพกบัการน ามาใชใ้นการด ารงชีวติประจ าวนั นั้นส าหรับมนุษยปุ์ถุชน

ธรรมดานั้นคงเป็นเร่ืองยากเพราะมนุษย์เรายงัคงต้องการวตัถุปัจจัยส่ีท่ีต้องมาเล้ียงชีพ และแสวงหาส่ิง

ปรนเปรอเพื่อความสะดวกสบาย แต่ส่ิงท่ีจะกระท าไดน้ั้นก็คือ การใช้ชีวิตอยู่อยา่งพอเพียง รู้จกัประมาณตน 

ดงันั้นเราควรจะเลือกใชชี้วิตอยา่งอิสระ ท าอยา่งไรให้ชีวิตสามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข ท าในส่ิงท่ีควร

จะท าและเห็นวา่ดี ท าโดยไม่หวงัผลตอบแทน  และท่ีส าคญัท่ีสุดคือ ด าเนินชีวติใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ    

 

ข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาในเร่ืองปรัชญาจวงจ๊ือ ในเร่ือง อิสรภาพ ท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์จากนิทานปรัชญาจวงจ๊ือ นั้น

เป็นเป็นเพียงหัวขอ้หน่ึงท่ีน่าสนใจ อีกทั้งยงัมีผูศึ้กษาวิจยัในเร่ืองน้ีจ านวนไม่มากนัก  หากผูใ้ดท่ีสนใจก็

สามารถน าไปเป็นหวัขอ้ศึกษาต่อไปได ้  เพราะนอกจากน้ี ยงัมีเร่ืองราวท่ีน่าสนใจต่างๆอีกมากมายท่ีเก่ียวกบั

จวงจ๊ือ ทั้งชีวประวติั วถีิชีวติจวงจ๊ือ ผลงานการประพนัธ์  และแนวคิดในดา้นอ่ืนๆของจวงจ๊ีอ อนัเป็นเร่ืองราว

ในประวติัศาสตร์ทรงคุณค่าท่ีน่าศึกษายิง่   หากผูใ้ดท่ีตอ้งการศึกษาก็สามารถศึกษาขอ้มูลโดยตรงจาก หนงัสือ

ท่ีเก่ียวข้องกับปรัชญาจวงจ๊ีอ  คมัภีร์จวงจ๊ือ ฉบับสมบูรณ์ และยงัสามารถค้นควา้ข้อมูลเพิ่มเติมได้จาก

แหล่งขอ้มูลต่างๆทั้ง หนังสือภาษาต่างประเทศ  บทความของนักวิจยั บทสัมภาษณ์ของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง และ

แหล่งขอ้มูลออนไลน์ไดเ้ช่นกนั   
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