
1 
 

ชื่อเร่ือง   นักบวชหญิงกับโลกสังคมสงเคราะห กรณีศึกษามูลนิธิฉือจี้ไตหวัน 

ชื่อผูวิจัย   น.ส. ศรุดา   กอเกียรติสกุล รหัสนักศึกษา 05520586 

อาจารยท่ีปรึกษา   ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค บุญหนุน 

ปการศึกษา    2555 

บทคัดยอ 

บทความวจิัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประวัติผูกอต้ัง ความเปนมาของมูลนิธิฯ รูปแบบ

การบริหารจัดการมูลนิธิฯ  รวมถึงแนวคิดและบทบาทดานสังคมสงเคราะหของมูลนธิิพุทธฉือจี้

ไตหวนั 

ผลการศึกษาพบวามูลนิธิฉือจี้ไตหวันแมจะมีจุดเร่ิมตนเล็กๆจากความสะเทือนใจของ

ภิกษณุหีญิงรูปหนึ่ง ตอสภาพสังคมท่ีใหอํานาจกับเม็ดเงินมากกวาจิตใจในการชวยเหลือเพื่อน

มนุษย กอเกดิเปนแรงผลักดนัใหทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียนรวมรวบลูกศิษยและอาสาสมัครเพ่ือ

ทํางานชวยเหลือสังคม เพราะมูลนิธิฉือจี้มีระบบการจัดการท่ีดีจึงสามารถปฏิบัติภารกิจและกระจาย

ขาวสารไดอยางท่ัวถึง อาสาสมัครของมูลนิธิท่ีเร่ิมจากคนกลุมเล็กๆกลับขยายตัวไดอยางรวดเร็ว

และกระจายอยูท่ัวทุกมุมโลก  ภายใตการนําของทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียนซ่ึงสามารถนํา

เทคโนโลยีทันสมัยมาเปนส่ือกลางในการประสานการทํางานของอาสาสมัครไดอยางดีเยีย่ม สงผล

ใหมูลนิธิฯกลายเปนองคกรท่ีมีประสิทธิภาพในระดับโลก 

คําสําคัญ : ทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียน มูลนิธิพุทธฉือจี้ไตหวนั อาสาสมัคร ทํางานชวยเหลือสังคม 
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บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

ไตหวนั เปนเกาะในมหาสมุทรแปซิฟก ต้ังอยูทางทิศตะวนัออกเฉียงไตของจีน

แผนดินใหญ ปจจุบันปกครองโดยสาธารณรัฐจีน ซ่ึงปนเอกเทศจากสาธารณรัฐประชาชนจนี แต

เดิมไตหวันมีชาวพ้ืนเมืองเปนชาวหมูเกาะในมหาสมุทรแปซิฟก ภายหลังจึงถูกรุกรานจากตางชาติ

แตชาวจีนแผนดินใหญเร่ิมเขารุกรากไตหวันในสมัยราชวงศหมิงและราชวงศชิงผนวกเอาไตหวัน

เขาไปเปนสวนหน่ึงของมณฑลฝูเจี้ยนในเวลาตอมา จึงทําใหไตหวนัเร่ิมรับอิทธิพลทางดาน

ศิลปวัฒนธรรมและศาสนาจากจีน 

ชาวจีนมากกวา 1 ลาน 5 แสนคน อพยพตามมาอยูท่ีเกาะไตหวนัในยุคท่ีเหมา เจอตงมี

อํานาจเต็มท่ีในจีนแผนดินใหญ สงผลใหนายพล เจยีง ไคเช็ก ตองอพยพครอบครัวและสมาชิก

พรรคกกมินต๋ังมาต้ังถ่ินฐานในไตหวนั และเร่ิมขยายอํานาจปกครองไตหวันเปนเวลานาน จึงทําให

ไตหวนัไดรับอธิพลความคิดแบบขงจื่อเขามาในสังคม  

ในปจจุบันเปนท่ีนาสังเกตวามีองคกรศาสนาพุทธมากมายในไตหวัน แตท่ีโดดเดนท่ีสุดคือ 

มูลนิธิฉือจี้ ของทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียน ท่ีเปนภกิษณุีแตกลับไดรับความนยิมอยางมากในไตหวนั 

ซ่ึงเปนท่ีเขาใจวา ไตหวันคือสังคมท่ีใหอํานาจแกเพศชาย ตามแนวคิดของขงจื่อ  

มูลนิธิพุทธฉือจี้ในไตหวัน มีลักษณะเดนหลายประการทีด่งึดูดความสนใจของคนท่ัวไป 

ไมวาจะเปนการมีผูนําองคกรท่ีเปนนักบวชสตรี, การวางตัวเปนกลางไมสนับสนุนและไมขัดแยง

กับกลุมการเมืองใด ประสิทธิภาพในการปฎิบัติภารกิจของอาสาสมัคร และความสามารถในการ

ขยายเครือขายอาสาสมัครออกไปท่ัวโลก จนเกิดเปนพลังแหงการทําความดีเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน 

นอกจากนี้ยังมีวิธีการเผยแพรธรรมะและประชาสัมพันธแนวคิดใหแพรหลายชองทางผานส่ือท่ี

ทันสมัย (พิชญรัชต บุญชวย ๒๕๕๑ : ๑๓๗) 

ดังนั้นจึงทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเกีย่วกบัมูลนิธิฉือจี้ไตหวนั 
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ขอบเขตการวจัิย 

 ศึกษาวเิคราะหมูลนิธิพุทธฉือจี้ไตหวันในเร่ืองประวัติความเปนมาและแนวคิด,  ระบบการ

บริหารจัดการมูลนิธิ, และบทบาทดานสังคมสงเคราะหของมูลนิธิ  

 

ผลการวิจัย 

ประวัติทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียน 

ทานธรรมาจารยเจิ้งเหยยีนกาํเนิดเม่ือ วันท่ี ๑๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๘๐ ท่ีตําบลชิงสุย 

เมืองไทจุง ตอนกลางของไตหวัน เดิมช่ือวา “ หวัง จิน่ หยิน”  เม่ือจิ่นหยินมีอายไุด ๑๕ ป มารดา

ปวย ตองรักษาดวยการผาตัดแตการผาตัดในสมัยนัน้นับวาอันตรายมาก  จิ่นหยินจึงสวดมนตภาวนา

เจาแมกวนอิมดวยความศรัทธาเพื่อสะเดาะเคราะหใหแกมารดา และไดต้ังจิตอธิษฐานวาถาหาก

มารดาหายจากการปวยคร้ังนี้ จิ่นหยินจะขอลดอายุขัยของตนเองลงสิบสองปและจะทานอาหาร

มังสวิรัติเพื่ออุทิศสวนกุศลนีเ้ปนการเพิ่มอายุขัยใหแกมารดา 

๕ ปตอมาบิดาของจ่ินหยินปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง วันหนึ่งในเดือนมิถุนายนบิดา

ของทานรูสึกปวดศีรษะอยางเฉียบพลัน จิน่หยนิเหน็บิดานอนปวดศีรษะอยูบนโซฟา จึงรีบใหคน

ไปตามแพทยประจําบานมาตรวจดูอาการ พบวาขณะนัน้ความดันโลหติสูงมาก แพทยจึงฉีดยาและ

ส่ังใหนอนพกัความดันโลหติจะไดคอยๆลดลงแตจิ่นหยนิกลัววาท่ีหองทํางานมีเสียงรบกวนมากคิด

จะใหบิดาไปนอนพักท่ีบานจึงส่ังใหคนข่ีสามลอมารับทานกลับไปบาน (ในสมัยนัน่ยังไมมีรถยนต

สวนตัวผูท่ีมีฐานะดจีะมีสามลอไวใช) แตเม่ือถึงบานบิดาก็เดินและพดูไมไดแลว จิ่นหยินจึงรีบตาม

แพทยมาตรวจดูอาการอีกคร้ัง แตหมดหนทางเยียวยา วนัรุงข้ึนบิดากถึ็งแกกรรม ซ่ึงการเสียชีวิตของ

บิดาทําใหจิ่นหยินเศราโศกเสียใจมาก 

หลังจากนัน้เพือ่นของจิ่นหยนิคนหนึ่งแนะนําใหไปท่ีวดัฟงเหยยีน ทานธรรมาจารยท่ีวัด

มอบหนังสือใหแกจิ่นหยินเลมหนึ่งมีเนื้อหาเกีย่วกับเร่ืองกฎแหงกรรม ในหนังสือเลมนั้นมีคําพูดท่ี

กลาววา“คนเราเม่ือมีเกิดก็ตองมีตาย” ตอมาเพื่อนอีกคนหนึ่งพาไปท่ีวดัฉือหยนิเพื่ออานหนังสือ “เห
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ลียงหวางเปาซาน” จิ่นหยินจงึเขาใจอยางลึกซ้ึงวา “คนเราเม่ือตายไปแลวจะเอาอะไรติดตัวไปไมได

จะมีแตกรรมดหีรือ กรรมช่ัวท่ีเราทําในชาตินี้ติดตัวไปเทานั้น” 

แตเหตุการณท่ีทําใหจิน่หยินตัดสินใจออกบวชอยางจริงจังคือหลังไดพบกับทานธรรมา

จารยซิวเตาและขบคิดปญหาวา “ผูหญิงท่ีหิว้ตะกราซ้ือกับขาวเปนผูท่ีมีความสุขท่ีสุด” เพราะจ่ินห

ยินกลับคิดวา ผูหญิงไมเพียงแตมีสิทธิท่ีจะบริหารเงินในกระเปาของตนเองและทํางานเพื่อ

ครอบครัวของตนเทานั้น แตนาจะแบกภาระหนาท่ีของสังคมไดเชนเดียวกับผูชาย จิ่นหยินจึง

ตัดสินใจวาวันหนึ่งหากตนเองออกบวชจะพยายามสรางสังคมท่ีเปยมดวยจติเมตตากรุณาใหกระจาย

ไปสูมนุษยชาติ เอาจิตใจท่ีรักครอบครัวขยายไปสูการรักสังคม และสรรพสัตวโลกน้ีจะมีความสุข

อยางแทจริง  ดังนั้นเม่ือทานธรรมาจารยซิวเตาไดชักชวนจ่ินหยินพรอมสานุศิษยจํานวนหนึ่งใหรวม

เดินทางไปยังวัดตางๆทางฝงตะวนัออกของเกาะไตหวนั  ท่ีเมืองฮวาเหลียนในป พ.ศ.๒๕๐๕ จิ่นห

ยินจึงตัดสินใจปลงผมของทานเองเปน “ภิกษุณ”ี ท้ังท่ีตามหลักพุทธศาสนาแลวการปลงผมเปนภิกษุ

หรือภิกษุณกี็ตาม สําเร็จดวยสงฆ ตรงนี้เปนขอสําคัญและเปนตัวตัดสิน (พระพรหมคุณาภรณ  

๒๕๕๐ : ๑๘๓ – ๑๘๔) แตจิ่นหยินไมรีบรอนท่ีจะหาพระอุปชฌายกลับปลอยใหเปนไปตามฟา

ลิขิต  การใชชีวิตของนักบวชท้ังสองเปนไปอยางยากลําบากเพราะภูมิประเทศทางตะวันออกของ

ไตหวนัมีลักษณะแหงแลงและดอยพัฒนา ชาวบานในแถบน้ันจึงมีฐานะยากจน ทานอาจารยและ

สานุศิษยทุกคนจึงพักในศาลเจารางและตองทํางานอยางหนัก สูกับภัยธรรมชาติทุกรูปแบบ อยูแบบ

อดม้ือกินม้ือ ตามกฎท่ีทานต้ังไววา “วันใดไมทํางาน วนันั้นจะไมกิน” รวมท้ังเลือกท่ีจะไมปฏิบัติ

ตามกฎของศาสนา คือการไมรับบิณฑบาตจากชาวบานและไมประกอบพิธีกรรม กลับใชชีวิตอยาง

เรียบงาย เก็บถ่ัวลิสงและมันเทศท่ีหลงเหลือจากการเก็บเกี่ยวของชาวบานมาประทังชีวิต นอกจาก

จะปลูกผักไวกนิเองแลว ยังทําสินคาออกจําหนายดวย เชน นําดายจากโรงงานท่ีเขาท้ิงแลวมาถักเปน

เส้ือกันหนาว ถักรองเทาเด็กขาย เย็บถุงสําหรับใสอาหารสัตว เปนตน 

  ป พ.ศ.๒๕๐๖ จิ่นหยินเดนิทางไปวัดหลินจี ้เมืองไทเป เพือ่ลงทะเบียนเขารวมในพิธี

สมาทานศีลเปนเวลา ๓๒ วนัเพื่อเปนภิกษณุีอยางเปนทางการ โดยการอุปสมบทภิกษุณีในไตหวนั

จะกระทําแบบปเวนป (ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ๒๕๓๒ : ๖๑-๖๒) 
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จิ่นหยินเดินทางถึงไทเปกอนประกอบพิธีหนึ่งวนั พักอยูท่ีธรรมศาลาโพธ์ิจึงไปสมัครท่ีวัด

หลินจี้ แตตามกฎผูท่ีไมมีพระอุปชฌายปลงผมใหจะมาสมาทายศีลไมได ดังนั้นทานจงึตองกลับไป

ท่ีธรรมศาลาโพธ์ิ ทานธรรมาจารยฮุนยินท่ีธรรมศาลาโพธ์ิรูสึกเห็นใจจิน่หยนิมากท่ีไมสามารถเขา

รวมพิธีสมาทานศีล แตขณะนั้นจิ่นหยนิตองการหาซ้ือหนังสือ “สรรพนิพนธของทานธรรมาจารย

ไทซี” ทานธรรมาจารยฮุนหยินจึงไปเปนเพื่อนหาซ้ือหนงัสือ ทําใหจิ่นหยินไดพบกับทานธรรมา

จารยยิน่ซุนท่ีดูออกวาจิ่นหยินเปนชีบวชใหม และดวยการชวยเหลือของทานธรรมาจารยฮุนหยิน

ประกอบกับความรูสึกถูกชะตาท่ีทานธรรมาจารยยิน่ซุนมีตอจิ่นหยิน  จิน่หยนิจึงไดรับการ

อุปสมบทโดยมีทานธรรมาจารยยิ่นซุนเปนพระอุปชฌายและมอบฉายา “เจิ้งเหยียน” แกทาน และ

ทานธรรมาจารยยิ่นซุนยังมอบคําสอนแกทานธรรมจารยเจิ้งเหยียนวา “เม่ือบวชแลว จงทําทุกอยาง

เพื่อพุทธศาสนาและมวลมนุษย” 

ป พ.ศ. ๒๕๐๙ ทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียนพบเหตุการณท่ีกระทบกระเทือนใจอยางรุนแรง 

เม่ือไปเยีย่มอุบาสกผูหนึ่งท่ีเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลเอกชนท่ี ฟงหลิน และทานอาจารยไป

พบกองเลือดกองใหญนองอยูบนพื้น สอบถามไดความวาเปนกองเลือดของผูหญิงชนบทแทงลูก 

ญาติพามาโรงพยาบาลใชเวลาเดินทาง ๗-๘ ช่ัวโมง แตตองพากลับไปรักษาท่ีอ่ืนเพราะไมมีเงิน 

๘,๐๐๐ เหรียญสําหรับจายคามัดจํากอนท่ีแพทยจะลงมือผาตัดชวยชีวิต 

เหตุการณคร้ังนั้นทําใหทานอาจารยต้ังปณธิานแนวแนวาจะตองทํางานเพื่อหาทาง

ชวยเหลือผูยากไรท่ีขาดท่ีพึง่พิง และในท่ีสุดก็เกิดความคิดท่ีจะรวบรวมชาวพุทธเขาดวยกันเพื่อ

รวมกันสรางกศุลกรรมโดยการชวยเหลือผูยากไรอยางเปนรูปธรรมดวยความเมตตากรุณาและไม 

หวังผลประโยชนตอบแทน ซ่ึงหากทําได ทุกคนก็จะเปนพระโพธิสัตวไดทันที ไมตองรอสวดมนต

ออนวอนภาวนาตอเจาแมกวนอิมเพื่อใหไดเปนพระโพธิสัตว ความทุกขยากในสังคมและในโลกก็

จะบรรเทาเบาบางลงไปได 

จากนั้นทานอาจารยกใ็ชหลัก “ลงมือทําทันที” เร่ิมดวยการชักชวนสานศิุษยท่ีเปนแมบาน

ธรรมดา ๓๐ คนใหออมเงินเพื่อการนี้คนละ ๕๐ เซ็นตตอวัน เกบ็ไวในกระปุกไมไผ โดยมีคําขวญั

วา “แมเงิน ๕๐ เซ็นต ก็ชวยเหลือผูยากไรได” 
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ความเปนมาของมูลนิธิพุทธฉือจี้ 

 ไตหวนั เปนเกาะในมหาสมุทรแปซิฟก ต้ังอยูทางทิศตะวนัออกเฉียงใตของจีน

แผนดินใหญ ปจจุบันปกครองโดยสาธารณรัฐจีน ซ่ึงปนเอกเทศจากสาธารณรัฐประชาชนจนี แต

เดิมไตหวันมีชาวพ้ืนเมืองเปนชาวหมูเกาะในมหาสมุทรแปซิฟก ภายหลังจึงถูกรุกรานจากตางชาติ 

แตชาวจีนแผนดินใหญเร่ิมเขารุกรากไตหวันในสมัยราชวงศหมิงและในสมัยราชวงศชิงจึงผนวกเอา

ไตหวนัเขาไปเปนสวนหน่ึงของมณฑลฝูเจี้ยน  จึงทําใหไตหวนัเร่ิมรับอิทธิพลทางดาน

ศิลปวัฒนธรรมและศาสนาจากจีนในเวลาตอมา 

ชาวจีนมากกวา 1 ลาน 5 แสนคน อพยพตามมาอยูท่ีเกาะไตหวนัในยุคท่ีเหมา เจอตงมี

อํานาจเต็มท่ีในจีนแผนดินใหญ สงผลใหนายพล เจยีง ไคเช็ก ตองอพยพครอบครัวและสมาชิก

พรรคกกมินต๋ังมา 

ต้ังถ่ินฐานในไตหวนั และเร่ิมขยายอํานาจปกครองไตหวันเปนเวลานาน จึงทําใหไตหวันไดรับ

อิทธิพลความคิดแบบขงจื่อเขามาในสังคม  

ในปจจุบันเปนท่ีนาสังเกตวามีองคกรศาสนาพุทธมากมายในไตหวัน แตท่ีโดดเดนท่ีสุดคือ 

มูลนิธิฉือจี้ ของทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียน ท่ีเปนภกิษณุีแตกลับไดรับความนยิมอยางมากในไตหวนั 

ซ่ึงเปนท่ีเขาใจวา ไตหวันคือสังคมท่ีใหอํานาจแกเพศชาย ตามแนวคิดของขงจื่อ แตในความเปนจริง

นั้นคนไตหวนัไมไดมีทรรศนะความเช่ือตามแนวทางของขงจ่ือเลย ในทางกลับกันคนไตหวันยดึม่ัน

ในการปฏิบัติตนเพ่ือประโยชนสุขของสวนรวม ในสมัยกอนคนไตหวนัมีความเช่ือวาปรมาจารยทุก

รุนเม่ือตายไปแลวจะมีกระดกูหรืออัฐิเปนพระธาตุเนื่องจากสรางกุศลมาก และปฏิบัติชอบตามหลัก

คําสอน (พระอาจารยธวัชชัย : ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕) การทําความดีเพื่อคนหมูมากตามแบบของ

พระโพธิสัตยตางๆ แตท่ีเปนท่ีนิยมมากท่ีสุดคือพระโพธิสัตยกวนอิมปางพันเนตรพนักร ซ่ึงตรงกบั

ท่ีทานธรรมาจารยเจิ้งเหยยีนไดเคยศึกษา “สัทธรรมปุณฑริกสูตร” จนไดรูแจงถึงแกนแทของ

ขอความในพระสูตรท่ีวา “เมล็ดพันธุเพียงเมล็ดหนึ่งแตกออกเปนเมล็ดจํานวนมาก และเมล็ดพันธุ

จํานวนหลังนีจ้ะขยายพันธุไดเปนอเนกอนนัต” ทานไดตีความวา หากปลุกกุศลจิตของคนไดคน

หนึ่ง และผูนัน้ไมคลายศรัทธา ก็สามารถปลุกศรัทธาคนตอๆไป จนทุกคนมีกุศลจติเปนจํานวนนับ
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ไมถวน ถาเปนดังนี้องคพระโพธิสัตวกวนอิมปางพันเนตรพันกรนัน้ ก็อยูในดินแดนมนุษยนั่นเอง 

(พิชญรัตน บุญชวย ๒๕๕๑ : ๑๔๓)  

อวโลกิเตศวร จีนเรียกวากวนอิมหรือกวนซีอิม เปนโพธิสัตวองคเดียวท่ีไดรับการเคารพทุก

ยุคทุกสมัย มีท้ังเพศชายและเพศหญิง และเปนท่ีเคารพนบัถือถึงปจจุบัน 

ในการสรางรูปเคารพของพระโพธิสัตวกวนอิมของจีน แมวาจะยังยดึคัมภีร

พระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาจากอินเดียเปนเคร่ืองกาํหนดลักษณะสําคัญในการสรางรูปเคารพ 

แตก็มีปรากฏวาในชวงรัชสมัยราชวงศถัง (พ.ศ. ๑๑๖๑ – ๑๔๕๐) กไ็ดเร่ิมมีการสรางพระโพธิศัตว

เปนเพศหญิงบางแลว โดยเฉพาะในปางท่ีเรียกวา กวนอิมมอบบุตร ตอมาในสมัยราชวงศซง (พ.ศ. 

๑๕๐๓ – ๑๘๒๒) การสรางพระโพธิสัตวเปนเพศหญิงก็ไดเพิม่มากข้ึน อยางไรก็ตามในความเช่ือ

ของพระพทุธศาสนามหายานในแนวจีน ซ่ึงถือวาคัมภีรพระสัทธรรมปุณฑริกสูตรเปนคัมภีรสูงสุด  

พระโพธิสัตวยอมทรงปรากฏพระกายใหเหมาะสมกับการโปรดสัตวในภพภูมิตางๆ และตาม

ลักษณธฐานะและจริตของสัตวท่ีพระองคจะทรงโปรด (ผาสุก อินทราวธุ ๒๕๔๓ : ๑๙๕) 

แตตํานานหรือเร่ืองเลาเกี่ยวกับพระโพธิสัตวกวนอิมปางพันเนตรพนักรนั้นมีมากมาย โดย

หลักๆแลวจะมีอยู ๓ ความเชื่อท่ีโดดเดนคือ แตเดิมพระโพธิสัตวกวนอิมเปนพระธิดาแหงฮองเต

เม่ียวจู(ถูกมารครอบงําทําใหไมเช่ือทางธรรมและมุงท่ีจะทําลายศาสนา) พระนางมีความฝกใฝใน

ธรรม จึงปรารถนาจะออกบวช พระบิดาจงึขัดขวางแตไมสําเร็จ ในภายหลังฮองเตประชวรเปนโรค

ผิวหนังรายแรง ไมมีผูใดรักษาได เม่ือพระนางทราบเร่ือง จึงสละดวงตาและแขนสองขางเพื่อนํามา

ปรุงยา รักษาอาการประชวรจนหาย หลังจากนั้นฮองเตกส็ละราชบัลลังกและออกหาผูท่ีชวยชีวติตน 

และเม่ือพบความจริงวาเปนธิดาของตน จึงเศราเสียใจและหันมาฝกใฝทางธรรม ดวยผลบุญกุศลคร้ัง

นี้พระนางจึงบรรลุเปน พระโพธิสัตว ดวงตาและแขนก็งอกกลับมาดังเดมิ ในสวนของโพธิสัตว

กวนอิมปางพนัเนตรพันกรนั้น เกดิจาก พระโพธิสัตยตองนั่งสมาธิและถอดจิตลงไปชวยเสดจ็พอใน

นรก (จากผลกรรมท่ีเคยมุงทําลายศาสนา) แลวเสียแขนไปขางหนึ่งเพื่อเปนอาหารแกภูตผีท่ีมา

ขัดขวาง ชาวบานท่ีอยูบนโลกมนุษยเม่ือรูเขาก็ชวยกันปนมือข้ึนมาพันมือแลวติดเขากับตัวของโพธิ

สัตย ทําใหเกิดโพธิสัตวกวนอิมปางพันกร (วีดีโอกาํเนิดเจาแมกวนอิม เขาถึงเม่ือ ๑๙ ธันวาคม 

๒๕๕๕) 
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 อีกตํานานหน่ึงมาจากทางพทุธศาสนาฝายมหายานวาในขณะท่ียังเปนโพธิสัตยช้ันปฐมภูมิ

ไดรับฟงพระมหากรุณาธารณีสูตรจากพระพุทธเจาเพียงคร้ังเดียวก็ไดสําเร็จเปนโพธิสัตยช้ันท่ี๘ 

และกลาวเปนสัจจะฐานบารมีตอหนาพระพุทธองควา “ถาในอนาคต ขาพระพุทธเจาจะสามารถ

สรางประโยชนและความสุขแกสรรพสัตวท้ังหลายแลว ขอใหขาพระพุทธเจาจงมีพนัหัตถพันเนตร

ในบัดดล” เม่ือกลาวคําอธิษฐานจบลง ก็บังเกิดมีพนัหัสถพันเนตรขึ้นในทันที (วดีีโอประวัติเจาแม

กวนอิม เขาถึงเม่ือ ๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๕)    

 และอีกตํานานหนึ่งคือพระสหัสสหัตถสหัสสเนตร หรือกวนอิม ๑๐๐๐กร ๑๐๐๐เนตร ภาค

นี้ถือเปนภาคท่ีรับภาระทุกขของสัตวมากที่สุด เพราะประจําอยูในนรกภูมิสัตวท่ีทําบาปตองตกนรก

ในวนัหนึ่งๆมีมากมายเหลือคณา ดังนัน้จึงตองมี ๑๐๐๐มือ ๑๐๐๐ตาคอยชวยเหลือ เม่ือเห็นวาสัตว

นรกนั้นสํานกึบาป และพอชวยได 

พระสหัสสหัตถสหัสสเนตรอวโลกิเตศวร (จีนเรียก เชียนโสวกวนอิม 千手欢音) เปน

พระโพธิสัตวท่ีสรางข้ึนจากแนวความคิดในคัมภีรมหากรุณาธารณีสูตร เปนปางท่ีเช่ือวามีฤทธ์ิ

อํานาจมาก ทรงโปรดสัตวทุกภพทกุ๓มิในจักรวาลทั้งสิบทิศ การสรางโพธ์ิสัตวปางนีน้ิยมสรางให

มีพระกรที่เหน็ไดชัดระหวาง ๒๐ พระกร ถึง ๔๒ พระกร โดยมีพระกรคูหนึ่งอยูในทาอัญชลี สวน

พระกรอื่นๆถือส่ิงของซ่ึงเปนสัญญลักษณของมหาปณิธานในการโปรดสัตวของพระองคสําหรับ

พระกรอื่นๆอีกกวา ๙๐๐ พระกรนั้น สรางไวในลักษณะของรัศมีเปนวงรอบพระโพธิสัตวในฝาพระ

หัตถแตละพระหัตถมาตาหนงตา (ผาสุก อินทราวุธ ๒๕๔๓ : ๑๙๖) 

 ดวยเหตุนี้มูลนิธิพุทธฉือจี้ของทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียนจึงกอต้ังข้ึนในป พ.ศ.๒๕๐๙ ตาม

ปณิธานอันแนวแนของทานธรรมาจารยท่ีตองการชวยเหลือผูยากไรใหเหมือนกับพระโพธิสัตย

กวนอิม โดยเร่ิมจากตัวทานธรรมาจารยเองและกลุมภกิษณุีเก็บสะสมทุนดวยการถักรองเทาเด็กเพื่อ

ขายราคาคูละ ๔ เหรียญ เม่ือครบ ๑ ป จึงมีเงินสํารองถึง ๘,๖๔๐ เหรียญ ไวเปนคามัดจําในการ

รักษาพยาบาลคนยากไร ขณะท่ีเว็ปไซตของมูลลนิธิพุทธฉือจี้ไทย บรรยายวา ชวงเวลาเดียวกันนั้น 

ทานไดชักชวนแมบานท่ีเปนลูกศิษยจํานวน ๓๐ กวาคน ใหประหยัดคากับขาววนัละ ๕๐ เซนต ใส

ในกระบอกไมไผทุกวัน เพือ่นํามาสงเคราะหคนยากไร (พิชญรัตน บุญชวย ๒๕๕๑ : ๑๔๓)  แตใน
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ปจจุบันมีอาสาสมัครกวา ๑๒ ลานคนท่ัวโลกท่ีคอยชวยเหลือผูยากไรและเผยแผคําสอนใหผูม่ังมี

แบงปนทรัพยสินและส่ิงของใหแกผูท่ียากไร 

 วิธีการสะสมทุนขางตนจึงเทากับวา มูลนธิิฯไดเปดโอกาสใหกลุมสตรีสามารถแสดงพลัง

ทางสังคม จากเดิมท่ีถูกจํากดับทบาทอยูในครอบครัว มีอํานาจเต็มท่ีเพียงการจับจายเงินเทาท่ีมีใน

กระเปาเพื่อซ้ือกับขาวในตลาด แตเม่ือแมบานเหลานั้นทราบวา “เงินเพียง ๕๐ เซนตชวยคนได” จึง

เกดจิตศรัทธาเขารวมสะสมทุนมากข้ึนเร่ือยๆ นอกจากนีก้ารนํากระบอกไมไผมาเปนสัญลักษณ ยัง

เปนการส่ือความหมายในแงของความเทาเทียมและความเสมอภาคในการทําความดี และชวยสราง

ความรูสึกมีสวนรวมใหแกกลุมคนดอยโอกาสผูไมมีบทบาทในสังคม ไมวาจะเปนสตรี, คนยากจน, 

หรือคนจีนฮกเกี้ยน (พิชญรัตน บุญชวย ๒๕๕๑ : ๑๔๓) 

นอกจากนี้มูลนิธิพุทธฉือจี้ในไตหวัน ยังมีลักษณะเดนอีกหลายประการท่ีดึงดูดความสนใจ

ของคนท่ัวไป ไมวาจะเปนการมีผูนําองคกรท่ีเปนนักบวชสตรี, การวางตัวเปนกลางไมสนับสนุน

และไมขัดแยงกับกลุมการเมืองใด ประสิทธิภาพในการปฎิบัติภารกิจของอาสาสมัคร และ

ความสามารถในการขยายเครือขายอาสาสมัครออกไปท่ัวโลก จนเกิดเปนพลังแหงการทําความดี

เพื่อชวยเหลือผูอ่ืน นอกจากนี้ยังมีวิธีการเผยแพรธรรมะและประชาสัมพันธแนวคิดใหแพรหลาย

ชองทางผานส่ือท่ีทันสมัย (พชิญรัชต บุญชวย ๒๕๕๑ : ๑๓๗) 

มูลนิธิฉือจี้ดําเนินงานดวยเงินบริจาคอยางสมํ่าเสมอจากสมาชิกราว ๑๐ ลานคน มีระบบ

บริหารจัดการท่ีดี และการเงินโปรงใสมากจนเปนท่ีเช่ือถือของคนท่ัวไป มีเงินมาใชทํากิจกรรม

ตางๆ อยางมากมายไมรูจบส้ิน ประมาณการกันวา เงินบริจาคท่ีมูลนิธิฯ ไดรับนาจะมีมูลคารวมเปน

หม่ืนเปนแสนลานเหรียญ (๑ เหรียญไตหวนัเทากับ ๑.๒ บาท) เพราะฉือจี้ไดขยายงานตางๆ ออกไป

มากมาย ซ่ึงแตละงานจําเปนตองใชเงินจาํนวนมหาศาล แตเม็ดเงินท่ีหล่ังไหลเขามูลนิธิฯ ยังไม

สําคัญเทากับทุนมนุษยและทุนทางจิตวิญญาณของสมาชิกและอาสาสมัครฉือจี้ ท่ีรวมกันเปน “มหา

เมตตา-มหากรุณา” มีความต้ังใจและพรอมจะลงมือทํางานสารพัดอยางเพ่ือชวยเหลือผูมีทุกขให พน

ทุกข ต้ังแตเร่ืองงายๆ อันไดแก งานชวยทําความสะอาดบานเรือน ชุมชน สถานท่ีสาธารณะ การคัด

แยกขยะ การชวยสงเคราะหบุคคลและครอบครัวผูยากไร ไปจนถึงการชวยเหลือกรณีภยัพิบัติท้ังใน
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และนอกประเทศ ท้ังยังมีอาสาสมัครฉือจี้ท่ีเปน “มืออาชีพ” ในสายงานหลายแขนงเขามารวม

บริหารงานดานตางๆ ของมูลนิธิฯ ใหดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 

การกอต้ังมูลนธิิพุทธฉือจี้จัดเปนขบวนการเคล่ือนไหวทางสังคมแนวใหม (New Social 

Movements หรือ NSMs) กรณีของฉือจี้นั้น สวนหนึ่งเกิดจากความลมเหลวของรัฐในการประกัน

สิทธิทางสุขภาพอยางเสมอภาคใหแกประชาชน เพราะตกอยูภายใตเง่ือนไข “การรักษาท่ีตอง

วางเงินมัดจําลวงหนา” ของการดาํเนนิธุรกิจในระบบทุนนิยม ดวยเหตุนี้ จึงกลาวไดวา การ

เคล่ือนไหวเพือ่กอต้ังมูลนิธิฯ ของกลุมอาสาสมัครฉือจี้ในยุคตนๆ เปนการเปดพื้นท่ีใหมทางสังคม 

ท่ีไมใชพื้นท่ีการกระทําของ “รัฐ” (The State) หรือ เศรษฐกิจ (Economy) แตเปน “พืน้ท่ีสาธารณะ” 

ซ่ึงมวลชนทุกภาคสวนสามารถเขามามีสวนรวมในการเปล่ียนแปลงระบบคุณคาและสถาบันของ

สังคม (พิชญรัชต บุญชวย ๒๕๕๑ : ๑๔๖) 

รวมท้ังบริบทของสังคมไตหวันท่ีตองเผชิญภัยธรรมชาติและการคุกคามทางการเมืองมา

โดย ตลอด ไดหลอหลอมใหคนไตหวันมีความเขมแข็ง ขยันขันแข็ง และเอาจริงเอาจัง ประกอบกับ

สายเลือดชาวจีนท่ีมีนิสัยขยนั หนักเอาเบาสู ใฝเรียนรู ชอบบริการ และนอบนอมถอมตน สงผลให

คนไตหวันสวนใหญมีอุปนสัิยดานท่ีเปนบวกคอนขางสูง และเม่ือสังคมการเมืองไตหวนัเปดโลก

ประชาธิปไตย ใหเสรีภาพแกประชาชน เปดเสรีทางส่ือสารมวลชน เสรีทางศาสนา จึงมีผลทําให

พัฒนาการดานจิตวิญญาณ คุณธรรม ความดีงาม อยางขบวนการฉือจีเ้ติบโตไดอยางมีพลัง จน

กลายเปนแกนหลักท่ีสําคัญในดานคุณธรรมจริยธรรมของไตหวนัดังเชนทุกวนันี ้ถาสังคมใดเปน

ระบบปด มีวฒันธรรมอํานาจนิยมครอบงํา เสรีภาพดานตางๆ ของสังคมถูกกดทับ โอกาสท่ีจะเกิด

ส่ิงดีๆ อยางขบวนการฉือจีก้็คงเปนไปไดยากทีเดียว หรือหากเกดิข้ึนไดดวยศรัทธา ก็มักจะ

ดําเนินการผิดทิศทาง คือกลายเปนการสะสมรวบทุกอยางไวท่ีศูนยกลางเสมอๆ 

 

รูปแบบขององคกรและการจัดการมูลนิธิฯ 

รูปแบบการจดัการมูลนิธิฉือจี้ไตหวันเกิดจาก ๕ ปจจัยหลัก ดังนี ้
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๑. ขบวนการฉือจี้เปนการนาํพุทธธรรมท่ีใชแนวความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

(แนวทางพระโพธิสัตว) เปนเข็มทิศนําทาง ทําใหทุกคนสามารถใชหลักศาสนามาปฏิบัติไดจริง และ

ปฏิบัติไดอยางงายๆ ในชีวิตนี้ คือ การทํางานชวยเหลือผูอ่ืนไมวาจะดวยทรัพย ดวยแรง ดวยปญญา 

ฯลฯ โดยถือวาท้ังหมดนีก้็คือการปฏิบัติธรรม เปนการไดฝกเปนพระโพธิสัตวในชาตินี้ และทําให

เร่ืองพุทธศาสนาเปนเร่ืองเขาใจงาย เขาถึงงาย ไมแยกสวนออกจากชีวติจริง ทุกคนจงึสามารถทําได

อยางทันทีและทันสมัยอยูเสมอ 

๒. การมีผูนําทางจิตวิญญาณท่ีเปนผูทรงธรรมะอันงดงาม มีวัตรปฏิบัติท่ีเปนแบบอยางท่ี

ทุกคนเหน็ไดสัมผัสได คือ ทานอ้ินซุน (หลวงปูผูเปนพระอุปชฌายของทานเจิ้งเหยียน) และทาน

ธรรมาจารยเจิง้เหยยีน จึงเปนศูนยรวมแหงศรัทธาและความมุงม่ันในการทําดี ทําใหเกิดภาวะผูนําท่ี

สมาชิกและอาสาสมัครฉือจี้จํานวนเปนแสนเปนลานสามารถ ยึดถือเปนศูนยรวมจิตใจและเปน

แบบอยางใหเจริญรอยตามไดอยางม่ันใจและ อยางเปนรูปธรรม การที่ผูนําทรงไวซ่ึงความเมตตา

กรุณาอยางสูง ดําเนินชีวิตอยูอยางเรียบงาย กินนอย อยูนอย ใชนอย ไมสะสม เบียดเบียนผูอ่ืนและ

สรรพส่ิงนอย นอบนอมถอมตน ลดตัวเองใหเล็กอยูเสมอ มีแตคิดจะทําเพื่อผูอ่ืนอยางสุดใจ จึงเปน

เสมือนตนแบบนําทางใหแกศิษยอยางเปนรูปธรรม ซ่ึงเหนือกวาคําสอนใดๆ 

๓. แนวทางพทุธฉือจี้ท่ีเคารพยกยองใหเกยีรติแกคนทุกคนอยางไมเลือกช้ันวรรณะ ไม

แบงแยก เคารพในคุณคาและศักดิ์ศรีของทุกคน กอใหเกดิปฏิสัมพันธระหวางผูคนท้ังหลายแบบ

แนวราบ กอใหเกิดความสรางสรรค ความรัก ความผูกพนั ตรงขามกับความสัมพันธแนวดิ่งท่ีเกดิ

แรงกดทับและปฏิสัมพันธกนัเชิงอํานาจ ทําใหความรัก ความดี ความงาม เกิดข้ึนไดยากกวา 

๔. แนวทางพทุธฉือจี้มีลักษณะท่ีนาจะเรียกไดวาเปนปรากฏการณ “รวมเขาเพื่อกระจาย

ออก” คือเปนการรวมคน รวมความรักความศรัทธา รวมทรัพยากร ปญญา องคความรู การปฏิบัติ

ตางๆ เขามาสูศูนยรวมแหงศรัทธา คือผูนําทางจิตวิญญาณ แตการรวมทุกส่ิงทุกอยางเหลานั้นมิใช

รวมเขามาเพื่อพอกพูนสะสมไวท่ี ศูนยกลาง ตรงกันขาม การรวมสรรพส่ิงเหลานั้นเปนไปเพื่อ

กระจายสูมหาชนคนยากไร คนตกทุกขไดยาก อยางกวางขวางไมมีท่ีส้ินสุด จุดนี้ถือเปนความ

งดงามอยางยิง่ของแนวพุทธฉือจี้ 
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๕. การดําเนนิงานของขบวนการฉือจี้ไมปฏิเสธความเปนไปของสังคมและของโลกท่ีมีการ 

เปล่ียนแปลงอยางเปนพลวัตตลอดเวลา รูจักนําจุดเดนบางอยางมาใชอยางชาญฉลาด เชน นําเอาองค

ความรูดานการจัดการ การตลาดเชิงสังคม เทคโนโลยีสารสนเทศ การบริหารจัดการอยางมืออาชีพ 

ฯลฯ มาใชในการดําเนนิงานดานศาสนาอยางกลมกลืนและมีประสิทธิภาพ ตรงนี้ก็นับวาเปนจุดเดน

ท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง 

โดยภาพรวมอาจสรุปไดวา การดําเนินงานของขบวนการพุทธฉือจี้ตลอด ๔๐ ปมานี้มี

หลักการสําคัญอยูท่ีการเนนหัวใจของความเปนมนุษย โดยมียุทธศาสตรสําคัญ ๓ ประการ คือ 

๑. ศรัทธา คือการสรางศรัทธาในการทําความดีเพื่อผูอ่ืน โดยมีทานธรรมาจารยเปนผูนํา

และมีคําสอนแนวพุทธโพธิสัตวเปนหลักยึด 

๒. ปญญา ฉือจี้รับเอาองคความรู เทคโนโลยีสมัยใหม เขามาปรับใชเพื่อสานเจตนารมณ

ตลอดเวลา ไมไดปลอยใหเร่ืองศาสนาเปนเร่ืองครํ่าครึ เปนเร่ืองอดีตท่ีแยกสวนออกจากปจจุบัน จึง

เขาถึงคนท้ังรุนเกาและรุนใหมไดตลอดเวลา 

๓. การจัดการ ในกระบวนการทํางานของฉือจี้ มีการจัดการอยางเปนระบบและเปนมือ

อาชีพในทุกระดับ แมแตการทํางานของอาสาสมัครก็มีกระบวนการทํางานอยางเปนข้ันตอน มี

ระบบ มีระเบียบ ไมใชแบบ “ชวยๆ กันไป” การทําไดอยางนี้คือการนํา “การจัดการ” มาใชในทุก

เร่ืองและทุกข้ันตอนนั่นเอง (อําพล จินดาวฒันะ ๒๕๔๙ : www.doctor.co.th) 

 

กิจกรรมสังคมสงเคราะห 

กวา ๔๐ ปท่ีผานมา มูลนิธิพุทธฉือจี้ไดกอต้ังข้ึนอยางเปนรูปธรรมดวยแรงศรัทธาในการ 

“ชวยคนจน สอนคนมี” พรอมดวยปณิธาน ๔ ประการ คือ 

๑. การสรางกุศลบุญทาน 

๒. การรักษาพยาบาล 
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๓. การใหการศึกษา 

๔. การสงเสริมและรักษาวฒันธรรม 

และยังไดขยายพันธกจิรอง ๔ ประการท่ีสําคัญ เพื่อท่ีจะดําเนินการไปพรอมๆกัน หรือ

เรียกวา “เดินเพียงกาวเดยีว เกิดเปนรอยเทาท้ังแปด” คือ 

๑. การบรรเทาทุกขระหวางประเทศ 

๒. การบริจาคไขกระดกู 

๓. การอนุรักษส่ิงแวดลอม 

๔. การเปนอาสาสมัครชุมชน 

อาสาสมัครฉือจี้มีลักษณะรวมท่ีสําคัญคือ มีจิตใจดี สุภาพออนนอม ชอบชวยเหลือผูอ่ืน ให

เกียรติคนอ่ืน ยิ้มแยมแจมใส และเปนสุขเสมอเม่ือไดบริการใครๆ อาสาสมัครฉือจี้ท่ีไปทํางานอาสา

ไมวาท่ีไหน ลวนมีบุคลิกไมแตกตางจากนี้ ดวยวาเขาสอนใหรักเพื่อนมนุษยทุกคนโดยไมแยกรวย

แยกจน ไมแยกฐานะ เช้ือชาติ ฝกใหทุกคนมีจิตใหญ (มหจิต) ท่ีจะรักเพือ่นมนุษยเหมือนกับวาทุก

คนบนโลกน้ีเปนคนในครอบครัวเดียวกนั ในหมูชาวฉือจี้เองก็ไมมีการแบงช้ันวรรณะ ไมวาจะเปน

กรรมกร ชาวนา ครู นายจาง ลูกจาง หมอ พยาบาล ฯลฯ ทุกคนตางเปนชาวฉือจี้เหมือนกันหมด 

แนวพุทธของฉือจี้มองวา คนทุกคนมีเมล็ดพันธุแหงความดี มีธาตุของความรักความเมตตา

อยูในตัว ทุกคนจึงควรฝกฝนจิตใหรูจักรักและขอบคุณสรรพส่ิงรอบตัว ชาวฉือจีจ้ึงนิยมฝกฝน

ขอบคุณผูอ่ืนอยางจริงใจและนอบนอม แมไปชวยเหลือใครๆ ก็ยังขอบคุณผูท่ีใหตนชวยเหลือ การ

รูจักขอบคุณ (กั่นเอิน) นี้ถือเปนการฝกท่ีจะรักและเคารพในผูอ่ืน เปนการพัฒนาจิตอยางสมํ่าเสมอ  

สําหรับหลักการฝกตนเปนชาวฉือจี้ ทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียนสอนเพยีงใหเขาถึงจิต

วิญญาณท่ีมีความรักความเมตตาจริงๆ โดยแสดงผานพฤติกรรมออกไป ไมใชแคปรัชญาทฤษฎี

เหตุผล เชน พระพุทธองคสอนเร่ืองเมตตา ก็ใหออกไปรักไปเมตตาคนอ่ืนใหจริง ไปใสใจผูปวย 

ผูบาดเจ็บ คนยากจนโดยตรง โดยวิธีท่ีจะบรรเทาความทุกขของคนปวย คนจนทองหิวก็คือ ใหทาน

วัตถุกอน สวนคนรวยซ่ึงมีความทุกขใจท้ังๆ ท่ีมีกินมีใช กต็องเปดโอกาสใหเขาไดเหน็คนทุกขยาก 
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เห็นอริยสัจส่ี เห็นถึงอนิจจัง ความไมเท่ียง โดยพาเขามารวมทําประโยชน จนเขาเองเกิดความรูสึก

วาการชวยเหลือคนอ่ืนเปนความสุข เขาก็จะยิ่งยินดีท่ีจะเสียสละมารวมกระบวนการเชนนี้ คนไขคน

จนท่ีไดรับความรักความเมตตา ก็จะเก็บความประทับใจนี้ไวในใจ ตอไปเม่ือมีโอกาส เขาก็อยากจะ

ทําเชนนี้กับคนอ่ืนบาง เพราะเขาเคยไดรับจากคนอื่นมากอนแลว เหลานี้คือส่ิงท่ีทานธรรมาจารยเจิ้ง

เหยยีนสอน ซ่ึงกคื็อการสอนใหเปนคนท่ีมีฝามือควํ่า (ให) มากกวาจะเปนคนฝามือหงาย (รับ) 

ตัวอยางงานอาสาสมัครฉือจี้ท่ีสะทอนใหเห็นถึงการมุงฝกฝนตนเองจากการลง มือปฏิบัติ

จริงอยางไมยอทอก็คือ งานอาสาสมัครแยกขยะตามชุมชนตางๆ บรรดาอาสาสมัครท่ีเลือกทํางานนี้

เปรียบเหมือนมดงานโพธิสัตวหรือพระโพธิสัตว รากหญาท่ีกมหนากมตาแกปญหาสิ่งแวดลอมอยู

ท่ัวไตหวัน กลุมอาสาสมัครเหลานี้จะมีหนวยทํางานกระจายแทรกตัวอยูตามชุมชนตางๆ โดยจะ

ขอใหประชาชนในละแวกน้ันนําขยะมาท้ิงใหในวนัท่ีทางการไมมาเก็บ จากนั้นบรรดาอาสาสมัคร

ฉือจี้ก็จะขนยายขยะ นํามาคัดแยก โดยไมรังเกียจวาเปนงานตอยตํ่า เลือกท่ีเปนประโยชนไปรีไซเคิล 

ไปขาย ไดเงินเขามูลนิธิฯ รวมแลวปละเปนรอยลานเหรียญ เรียกวาไดท้ังเงินไดท้ังบุญและยังได

ฝกฝนตนเองอยางสมํ่าเสมอ 

งานสังคมสงเคราะหท่ัวไป เชน การชวยเหลือผูยากไร เชนท่ีเคยทํามาต้ังแตอดีตกไ็มหยุด 

ในขณะเดยีวกนัก็ขยายไปจับงานใหญและใหญมาก เชน การเขาไปชวยเหลือประชาชนท่ีประสบภยั

แผนดินไหวคร้ังใหญทางตอนใตของ ไตหวันเม่ือป ๒๕๔๒ มูลนิธิฉือจี้ ทํางานชวยเหลือหลายดาน

อยางตอเนื่องนานถึง ๕ ป โดยชวยรัฐบาลกอสรางโรงเรียนทดแทนใหชุมชนตางๆ มากถึง ๕๑ แหง 

ทุกแหงกอสรางดวยเทคโนโลยีทันสมัยเพือ่ปองกันแผนดินไหวในอนาคต จึงตองใชเงินหลายหม่ืน

ลานเหรียญ โดยคอยๆระดมเงินบริจาคและขยายขอบขายการรับบริจาคออกไปเร่ือยๆ ใชเวลา

ดําเนินงาน ๒ ปกวาจึงแลวเสร็จ 

นอกจากการทาํงานสังคมสงเคราะหในประเทศแลว อาสาสมัครฉือจี้ยังขยายการทํางาน

ออกไปท่ัวโลก ดวยมองเหน็วาในปจจุบันโลกเสียสมดลุจากฝมือของมนุษย เชน เหตุการณสึนามิใน

ปพ.ศ. ๒๕๔๗ อาสาสมัครฉือจี้ถือเปนกลุมแรกท่ีเขาชวยเหลือ โดยเฉพาะในประเทศอินโดนีเซีย 

อินเดีย และศรีลังกา รวมถึงเหตุการณแผนดินไหวท่ีปากสีถาน อาสาสมัครฉือจี้ก็ชวยเหลือ

ผูประสบภัยพบัิติอยางจริงจงั 



15 
 

นับถึงปจจุบัน มูลนิธิฉือจี้ไดออกไปชวยเหลือบรรเทาทุกขแกประชาชนในประเทศตางๆ 

ถึง ๖๑ ประเทศ ท้ังยังมีเครือขายสาขาฉือจี้อยูใน ๔๖ ประเทศ รวมท้ังในประเทศไทยดวย 

อาสาสมัครทานหนึ่งของมูลนิธิฯคุณเซียจิ่งกุย ซ่ึงเคยประสบความสําเร็จในอาชีพและมี

รายไดมหาศาลแตดวยพลังศรัทธาตอทานธรรมาจารยเจิ้งเหยียนท่ีมีเมตตาตอเพื่อนมนุษย อยาง

ยิ่งใหญ เขาจึงตัดสินใจเปล่ียนเสนทางชีวิตมาเปนอาสาสมัครฉือจี้ตลอดชีวิต โดยต้ังใจแนวแนวาจะ

ไมแตงงานเพ่ือไมใหมีภาระ จะไดทํางานชวยเหลือเพื่อนรวมโลกท่ีทุกขยากและชวยเยียวยาโลกได

อยางเต็มท่ี  คุณเซียกลาววา “ชาวฉือจี้เช่ือในคําสอนขอหนึ่งท่ีวา “ชาวพุทธจงเปนชางให

พระพุทธเจา แตถาจะเปนชางใหพระพุทธเจาขี่ ตองยอมเปนมาเปนวัวใหแกประชาชนกอน”” ดวย

ความเช่ือเชนนี้นี่เอง ท่ีทําใหอาสาสมัครฉือจี้ภาคภูมิใจและเต็มใจยิ่งนักท่ีจะไดอาสาเปนผูชวย เหลือ

ทําการงานใหแกผูอ่ืนโดยไมเลือกงานและไมเลือกเขาเลือกเรา นับเปนขบวนการจติอาสาท่ีใหญยิ่ง  

ดังท่ีกลาวไปในขางตนถึง ๘ภารกิจหลักของฉือจี้ ซ่ึงแขนงงานเหลานีเ้ปรียบไดกับ
กิ่งกานสาขาของไมใหญท่ีแผออกไปสรางรมเงา เอ้ือประโยชนใหแกสรรพชีวิต และตอไปนี้คือ
สวนหนึ่งของกิ่งกานอันงามสมบูรณของไมใหญนามฉือจี้ 

โรงเรียนสอนแพทยใหเปนมนษุย / โรงเรียนแพทย 

 คณะแพทยศาสตร มูลนิธิฉือจี้ท่ีฮ่ัวเหลียน เปดดําเนนิการมาต้ังแตป ๒๕๓๗ โรงพยาบาล
นั้นกอต้ังข้ึนตามภารกิจหลักของฉือจี้ท่ีมุงชวยเหลือผูตกทุกข ไดยากตามปณิธานของทานธรรมา
จารยเจิ้งเหยยีนต้ังแตสมัยอดีต และเม่ือสรางโรงพยาบาลแลวจึงถือโอกาสกอต้ังคณะแพทยศาสตร
ข้ึนดวย ทวาจดุมุงหมายสําคัญมิไดอยูท่ีเพยีงการผลิตแพทยเทานัน้ หากยังมุงหวังใหไดแพทยท่ีมี
หัวใจของความเปนมนุษย มีจิตวิญญาณ ควบคูไปกับการมีองคความรูทางเทคนิค เพือ่ใหไดแพทยท่ี
เกงท้ังการรักษาโรค รักษาใจ พรอมดูแลผูปวยเสมือนญาติ และทําหนาท่ีโอบอุมโลกใบนี้ 
คณะแพทยแหงนี้ใช “พรหมวิหาร ๔“ อันเปนแนวทางพระโพธิสัตวท่ีชาวฉือจี้ยดึถือมาเปนคําขวัญ
ประจําคณะ คือ 

เมตตา ฝกการมีจิตใจตองการใหผูอ่ืนมีความสุข 

กรุณา ฝกลงมือทําเพื่อชวยใหผูอ่ืนพนทุกข 
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มุทิตา ฝกเรียนรู เขาใจ และกตัญูในสรรพส่ิง 

อุเบกขา ฝกเขาใจความเปนธรรมชาติธรรมดา สามารถลดตัวตนและปลอยวาง 

ในการผลิตแพทย นอกเหนือจากเทคนิควิชาการทางการแพทยแลว ยังเนนการฝกอบรม
ดานศิลปวัฒนธรรม มนุษยศาสตร และการพัฒนาจิตวิญญาณควบคูกนัไป นักศึกษาแพทยท่ีนีจ่ึงมี
ช่ัวโมงเรียนการจัดดอกไม การเขียนพูกนัจนี การชงชา การเดิน-นั่ง-ยกโตะเกาอ้ีแบบไมใหเกิดเสียง 
ฯลฯ เพื่อฝกใหเปนคนประณีต ละเอียดออน เขาถึงสภาวะของจิต ไมหยาบกระดาง นอกจากนี้ก็
ยังใหนักศึกษาแพทยไปทํางานอาสาสมัครตางๆ เพื่อฝกการบริการรับใชผูอ่ืน ฝกลดตัวตน ฝกให
รําลึกถึงบุญคุณผูอ่ืน จนเขาไปอยูในจิตสํานึก 

อยางหลักสูตรการจัดดอกไม ผูสอนจะสอดแทรกแงคิดวา ดอกไมใบไมยอมมีท้ังเกาและ
ใหม ท้ังแกและออน หากไมยอมเด็ดดอกใบท่ีรวงโรยท้ิงบาง ก็อาจจัดดอกไมไดไมงดงาม ฉันใดก็
ฉันนั้น ในการทํางาน การดํารงชีวิต ก็ตองกลาเสียสละในบางเร่ืองเพ่ือใหเกิดการลงตัวอยางสมดุล 
มีใหมีรับอยางเหมาะสม สวนหลักสูตรการเขียนพูกนัจนีนั้นกเ็พื่อพัฒนาสมาธิและจิต เพราะเวลา
ตวัดพูกันแตละคร้ัง จะตองทําดวยจิตใจท่ีมีสมาธิ สงบ ม่ันคง  

การชงชาก็เปนศิลปะ ๒ ดาน ฝายหนึ่งฝกการบริการผูอ่ืน และอีกฝายหนึ่งเรียนรูการเปนผู
รอ รูรับกล่ิน รูรับรส รูรับน้ําใจจากผูอ่ืน และฝกการทํางานอยางมีสมาธิ มิใชแคการชงชาเพื่อดื่ม
เพียงเทานั้น  เหลานี้เปนตัวอยางเพยีงบางสวนท่ีแสดงวา เขาใหความสําคัญกับการพัฒนาทางจิตใจ
ของนักศึกษาแพทยท่ีจะตองจบออกไปเปน แพทยท่ีเขาใจในเพื่อนมนษุย มีจติใจดีงาม ประณีต
ละเอียดออน และตองมีความรูความสามารถดานเทคนิคอยางดีดวย ซ่ึงการฝกอบรมบมนิสัยเชนนี้
เขาใชกับทุกหลักสูตรการศึกษาต้ังแตอนุบาลจน ถึงมหาวทิยาลัย 

กรณีท่ีเดนสําหรับคณะแพทยศาสตรแหงนี้ก็คือ การจัดการเรียนการสอนวิชากายวิภาค
ศาสตร ซ่ึงนักศึกษาแพทยตองเรียนผาศพอาจารยใหญ  (“อาจารยใหญ” เปนคําเรียกผูอุทิศศพของ
ตนใหนักศึกษาแพทยไดเรียน โดยท่ัวไปศพอาจารยใหญ ๑ ทานสามารถใหนักศึกษาแพทยเรียน
พรอมๆ กันได ๔ คน) เขาสรางระบบท่ีทําใหนักศึกษาเหน็ความสําคัญและรําลึกในพระคุณของ
อาจารยใหญ อยางสูงยิ่ง โดยใหนักศึกษาแพทยท่ีจะตองเรียนผาศพไดทําความรูจักกับครอบครัว
ของ อาจารยใหญเพื่อใหนักศึกษาแพทยรูสึกตนเสมือนเปนสมาชิกในครอบครัวนั้น ดวย นักศึกษา
แพทยจะไดเรียนรูประวัติชีวติของอาจารยใหญต้ังแตกอนเรียนผาศพ เพือ่ใหรูวารางของอาจารย
ใหญมิใชเปนแคศพ แตเปนเรือนรางของเจาของชีวิตท่ีเคยมีเลือดเนื้อ มีลมหายใจ มีคุณงามความดี 
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และมีจิตใจท่ีดงีาม เปนการปลูกฝงใหนักศึกษาแพทยมีจติใจท่ีรูจักเคารพผูอ่ืน แมวาเขาเหลานั้นจะ
เสียชีวิตเปนศพไปแลวก็ตาม เม่ือนักศึกษาแพทยเรียนผาศพ เขาก็จะปฏิบัติตอศพนั้นดวยความ
เคารพเหมือนเปนญาติผูใหญ มิใชมองเห็นเปนแคศพศพหน่ึงท่ีไมมีชีวติจิตใจแลวเทานั้น ลูกของ
อาจารยใหญทานหนึ่งพดูฝากกับนกัศึกษาแพทยวา  “นักศึกษาแพทยจะกรีดผาศพของบิดาเรา
ผิดพลาดสักก่ีรอยคร้ังก็ไมเปนไร เราอนญุาตใหทําไดเต็มท่ี แตเม่ือจบไปเปนแพทยแลว ขออยาได
ผาตดัใครผิดแมแตคร้ังเดยีว” 

อีกกรณหีนึ่งคือ มีอาจารยใหญทานหนึ่ง กอนเสียชีวิตปวยเปนมะเร็งระยะสุดทาย ดวย
ความมุงม่ันท่ีตองการบริจาครางกายใหนกัศึกษาแพทยไดศึกษา จงึไมรับยาเคมีบําบัด ไมรับการ
ผาตัด เพราะจะทําใหศพใชผาศึกษาไมได เพียงขอรับแตยาแกปวดบรรเทาอาการเจ็บปวดจนกระท่ัง
ส้ินชีวิต และกอนส้ินชีวิตไดมีโอกาสพูดฝากถึงนักศึกษาแพทยโดยอาจารยบันทึกภาพเปน วีซีดไีว
ใหนกัศึกษาไดดูกัน เพื่อใหเห็นถึงความเสียสละและความต้ังใจจริงของอาจารยใหญ  นี่เปนการทํา
ใหศพอาจารยใหญ “พูดได” หาใชศพคนตายท่ีไรความรูสึกรูสาไม 

เม่ือนักศึกษาแพทยเรียนผาศพจบหลักสูตร พวกเขาจะนําช้ินสวนของอาจารยใหญท่ีผา
ศึกษาแลวซ่ึงแยกเก็บรักษาไวกลับมา เย็บปะติดปะตอเทาท่ีทําได แลวหอดวยผาขาวสะอาด ปดคลุม
ดวยผาแพรพรรณอยางสวยงาม จากนัน้ท้ังนักศึกษาแพทย ญาติของอาจารยใหญ และครูอาจารย ก็
จะมารวมพิธี ชวยกันแบกศพอาจารยใหญเดินเรียงแถว จัดขบวนแหศพดวยความเคารพระลึกถึงใน
บุญคุณ กอนทําการฌาปนกิจ นักศึกษาแพทยจะเขียนคําระลึกถึงอาจารยใหญของพวกเขาใสโลงศพ
ไปดวยเพื่อ คารวะอาจารยใหญเปนคร้ังสุดทาย หลังจากฌาปนกิจแลว จะเก็บอัฐิบางสวนใสโกศ
คริสตัลสวยงาม จารึกช่ือแซไว แลวนําไปเก็บไวในหองพระโพธิสัตวบนอาคารคณะแพทยศาสตร 

ดวยระบบการจัดการท่ีใหเกยีรติแกอาจารยใหญ สงผลใหมีผูแสดงความจํานงบริจาค
รางกายใหนักศึกษาแพทยท่ีนี่นับหม่ืนรายกระท่ังมีศพมากเกินความตองการ ตองบริจาคตอไปยัง
คณะแพทยศาสตรแหงอ่ืน แตมีขอแมวาคณะแพทยศาสตรท่ีรับบริจาคศพไปจะตองจดักระบวนการ
และพิธีการตางๆ ตามนี้เชนกัน 

โรงพยาบาลพระโพธิสัตว 

 ฉือจี้สรางโรงพยาบาลแหงแรกท่ีฮ่ัวเหลียนเม่ือราว ๒๐ ปกอน ปจจุบันมีโรงพยาบาลรวม 
๕ แหง ท้ังท่ีอยูในตางจังหวดัและชานเมืองไทเป เปนโรงพยาบาลท่ีสรางข้ึนอยางม่ันคงสวยงาม
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และนาจะใชงานไดเปนรอยๆ ป ท้ังยังปองกันแผนดินไหวไวพรอมสรรพ คากอสรางท้ังหมดมาจาก
เงินบริจาคของสมาชิกฉือจี้ 

ในชวงท่ีทานธรรมาจารยเจิง้เหยยีนจะสรางโรงพยาบาลแหงแรกนั้นยงั ไมมีเงินเลย 
ทางการทราบเจตนารมณก็ติงวา เม่ือไมมีเงินก็ควรคิดทํากิจกรรมอยางอ่ืนท่ีใชเงินนอยกวานี้ไม
ดีกวาหรือ แตทานธรรมาจารยม่ันใจวาจะทําได เม่ือเร่ิมโครงการ มีนักธุรกิจชาวญ่ีปุนท่ีเคยอยูท่ี
ไตหวนัมากอนแสดงความจาํนงขอบริจาคเงิน กอนใหญใหสรางโรงพยาบาล ทานธรรมาจารยไม
รับเพราะตองการใหคนไตหวันสวนใหญไดรวมกนัเปนเจาของโรงพยาบาลดวยการรวมบริจาคคน
ละเล็กคนละนอยมากกวา 

ปจจุบันฉือจี้มีโรงพยาบาล ๕ แหง (ขนาดใหญกวา ๑,๐๐๐ เตียง ๓ แหง และขนาดเล็ก ๒ 
แหง) เคร่ืองมือและเทคโนโลยีทางการแพทยอยูในระดบัแนวหนาของไตหวนัและได
มาตรฐานสากล สามารถใหการรักษาและผาตัดไดอยางมีประสิทธิภาพ แตจดุสําคัญอยูท่ีการ
จัดระบบท่ีใหความสําคัญกับมิติความเปนมนุษยและจิตวิญญาณอยางสูง ซ่ึงโรงพยาบาลของฉือจี้ใช
พรหมวหิาร ๔ เชนเดยีวกับองคกรอ่ืนๆ ของฉือจี้  

โรงพยาบาลของฉือจี้มีการรณรงคเพื่อสรางจิตวิญญาณการแพทยท่ีมีหวัใจของ ความเปน
มนุษย เรียกวา “The mission to be a human doctor” เพื่อสงเสริมการพัฒนาจิตใจของผูใหบริการทุก
ระดับใหใสใจในคุณคา ศักดิศ์รีและความเปนมนุษยของผูอ่ืน ใหเกยีรติและใหความเคารพแกคนทุก
คนทุกระดับช้ัน และใหระลึกในพระคุณของผูปวยและญาติท่ีมาใชบริการ ดังท่ีแพทยฉือจี้ทานหนึ่ง
กลาววา “แพทยพยาบาลและทีมงานมีหนาท่ีชวยเหลือเพือ่นมนุษยซ่ึงเปนภารกจิอันยิ่ง ใหญ ทุกคน
ตองลดตัวตนใหเล็กท่ีสุด จึงจะทําภารกิจท่ีสําคัญนั้นได” 

ธนาคารไขกระดูกอันดับหนึง่ของเอเชีย 

ธนาคารไขกระดูกของมูลนธิิฉือจี้กอต้ังมาต้ังแต พ.ศ. ๒๕๓๗ ดวยการเชิญชวนผูมีจติ
ศรัทธาแสดงความจํานงบริจาคไขกระดกู (bone marrow registry) เพื่อชวยเหลือผูปวยท่ีมีปญหา
เกี่ยวกับความผิดปรกติของเม็ดเลือด เชน ผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาว โรคโลหิตจางบางชนิด มะเร็ง
ตอมน้ําเหลืองบางชนิด โรคไขกระดูกฝอ เปนตน 

โดยท่ัวไปผูปวยสามารถรับบริจาคไขกระดูกไดจากญาติพี่นองรวมสายเลือด เนื่องจากมี
เนื้อเยื่อเขากันได รางกายผูปวยจึงไมปฏิเสธไขกระดูกท่ีฉีดเขาไป แตในบางกรณี แมเปนญาติรวม
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สายเลือดกัน แตหากเนื้อเยื่อเขากันไมได รางกายกจ็ะปฏิเสธไขกระดูกท่ีฉีดเขาไปนัน้ ดังนั้นในกรณี
ท่ีผูปวยไมสามารถรับไขกระดูกจากญาติพี่นองได ก็ตองรอคอยรับบริจาคไขกระดูกจากผูอ่ืนซ่ึงมี
โอกาสเขากันไดประมาณ ๑ ใน ๕๐,๐๐๐ ดังนั้นหากมีการลงทะเบียนผูบริจาคไขกระดูกไวมาก
เทาไร ก็มีโอกาสท่ีผูบริจาคจะมีเนื้อเยื่อเขากับผูปวยไดมากเทานั้น (ไมตองบริจาคไขกระดูกไปเก็บ
ไวในธนาคาร แตเปนการเจาะเลือดเก็บไวดวยเทคนิคพิเศษ ตอเม่ือตรวจพบวาเนื้อเยื่อของเราเขาได
กับผูปวยพอดี จึงจะเขาสูกระบวนการเจาะไขกระดูกจากตัวเราไปใหผูปวย) ซ่ึงก็มีคนสวนนอย
เทานั้นท่ีมีโอกาสบริจาคไขกระดูกใหแกผูปวยจริงๆ ใครท่ีลงทะเบียนบริจาคไวแลวไดบริจาคจริงก็
ถือวาไดโอกาสทําบุญทํากุศลอันยิ่งใหญ 

ปจจุบันธนาคารไขกระดกูของฉือจี้นับเปนธนาคารไขกระดูกท่ีใหญท่ีสุดใน เอเชีย มีผู
แสดงความจํานงบริจาคไขกระดูกมากถึงเกือบ ๓ แสนคน มีการบริจาคไขกระดกูชวยเหลือผูปวย
จริงๆ ท้ังในไตหวนัและประเทศอ่ืนๆ ไปแลวกวา ๘๐๐ รายใน ๒๐ ประเทศ ท่ีเขาทําไดดังนี้ เพราะ
มีทานธรรมาจารยเจิ้งเหยยีนเปนศูนยรวมความศรัทธาและผูคนมีความ เช่ือม่ันตอระบบการ
ดําเนินงาน ประกอบกับมีการนําองคความรูและเทคโนโลยีทางการแพทยท่ีทันสมัยมาใชได อยาง
เหมาะสมนัน่เอง 

โรงเรียนสราง “คน” ใหเปน “มนุษย” 

หนึ่งในส่ีภารกิจสําคัญของมูลนิธิฉือจี้ ก็คือ การจัดการศึกษา โดยการศึกษาท่ีวานี้มี
เปาหมายสําคัญอยูท่ีการสราง “คน” ใหเปน “มนุษย” คือผูมีจิตใจสูง ไมใชมุงสอนคนใหมีแตความ
เกงเพื่อไขวควาหาโอกาสท่ีเหนือคน 

 โรงเรียนอนุบาลของฉือจี้ท่ีเมือง ฮ่ัวเหลียน เปดดําเนินงานมาได ๕ ปแลวภายใตการดูแล
ของมหาวิทยาลัยฉือจี้ โดยมีเปาหมาย ๔ ประการ คือ สรางนักเรียนใหมีวิสัยทัศนกาวไกลถึงระดับ
สากล เปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม เปนผูมีวฒันธรรมท่ีดีงาม มีทักษะการทํางานและทักษะชีวิต  และ
เพื่อใหบรรลุเปาหมายขางตน จึงเนนปลูกฝง ๕ ดาน คือ 

๑. การดําเนนิชีวิตประจําวันท่ีเรียบงาย 
๒. ฝกใหเปนผูมีคุณธรรมในการใชชีวิตท่ีถูกตอง มีความรักในผูอ่ืนเหมือนเปนญาติพี่นอง
รวมครอบครัวเดียวกัน 
๓. ใหรูจักบริการผูอ่ืนอยางนอบนอมถอมตน ใหเกียรติผูอ่ืน 
๔. ใหรูจกัขอบคุณส่ิงท่ีเกิดข้ึนและทุกส่ิงท่ีเขามาในชีวติ รูจักสํานึกในบุญคุณของคนอ่ืน
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และส่ิงรอบตัว 
๕. ใหมีทักษะท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตและการทํางานในอนาคต 

ส่ิงสําคัญมากอีกอยางหนึ่งท่ีเด็กนกัเรียนทุกคนจะไดฝกฝนควบคูไปกบัการ เรียนวิชาการ
ตามหลักสูตรก็คือ การฝกเปนอาสาสมัครซ่ึงมีสารพัดรูปแบบ เชน ฝกเปนอาสาสมัครจิ๋วเก็บขยะ 
แยกขยะ ไปเยีย่มผูยากไร ชวยกันทําความสะอาดโรงเรียน บริการซักผาใหเพื่อน ใหนอง ใหครู และ
ในชวงปดเทอมเด็กนกัเรียนจะไดมีโอกาสไปเขาคายท่ีสมณารามเพื่อเรียน รูวัฒนธรรม ธรรมะ และ
ไดทํางานอาสาสมัครดวย 

สถานีโทรทัศนสีขาว 

มูลนิธิฉือจี้มีสถานีโทรทัศนของตนเอง ช่ือวา สถานีโทรทัศนตาอาย (大爱 : 
สถานีโทรทัศนแหงความรักอันยิ่งใหญ) การดําเนินงานสถานีโทรทัศนใชมืออาชีพทํางานรวมกับ
อาสาสมัครท่ีมีความรูและความสามารถดานนี้โดยตรง โดยมีเปาหมายการพัฒนามาตรฐานการ
ทํางานใหเทียบไดกับ CNN และ BBC ปจจุบันแพรภาพวันละ ๖ ชวงเวลาท้ังในไตหวันและยังสง
สัญญาณภาพไปยังประเทศตางๆ เกือบจะท่ัวโลกดวย คาบริหารจัดการเดือนละหลายรอยลาน
เหรียญก็ไดมาจากเงินท่ีผูชมและสมาชิกฉือจี้บริจาคให โดยหนึง่ในส่ีไดมาจากขยะรีไซเคิลท่ี
อาสาสมัครฉือจี้ท่ัวไตหวนัชวยกันคัดแยกและนําไปขาย ไมมีการลงโฆษณาสินคาใดๆ 

รายการท่ีตาอายทํามุงเนนเผยแพรเร่ืองราวทางบวก ไมนําเสนอเร่ืองความรุนแรง ไมมีการ
มอมเมาดวยวตัถุนิยม บริโภคนิยม แตจะเผยแพรเร่ืองเชิงคุณธรรม เร่ืองราวของชีวิตคนท่ีทําดี 
ปฏิบัติดี ผานทางละคร ดนตรี นิทาน เพลง และรูปแบบอ่ืนๆ เพื่อเสริมสรางกําลังใจใหคนทําดีและ
สรางความประทับใจในส่ิงดีงาม เชน รายการสารคดีตัวอยาง ท่ีจะเลือกชีวิตอาสาสมัครชาวบานมา
ถายทําเปนสารคดีตอนส้ันๆ นําเสนอใหเหน็ชีวิตโพธิสัตวชาวบาน ทําใหผูชมท่ีเปนประชาชน
ท่ัวไปเกิดความประทับใจ ท้ังยังเปนกําลังใจใหอาสาสมัครฉือจี้หลายแสนคนท่ัวโลกไดเกิดความ
มุงม่ัน ท่ีจะออกไปชวยเหลือบรรเทาทุกขใหแกผูคนท่ีเดอืดรอน ลาสุดป ๒๕๔๘ นี้ 
สถานีโทรทัศนตาอายไดรับการโหวตจากคนไตหวันใหเปนสถานีโทรทัศนชองท่ี มีอิทธิพลตอชีวิต
มากท่ีสุด (อําพล จินดาวัฒนะ ๒๕๔๙ : www.doctor.co.th) 
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สรุปผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาทําใหทราบวา ถึงแมมูลนธิิฉือจี้ไตหวนัจะเกิดจากเหตุสะเทือนใจของหญิง

สาวผูหนึ่งท่ีมีตอโชคชะตาของตัวเอง แตเร่ืองราวทางจิตใจน้ีเองท่ีทําใหเธอตัดสินใจเขาสูเสนทาง

สายธรรมะและมุงม่ันทําประโยชนเพื่อคนหมูมากตามรอยของพระโพธ์ิสัตวกวนอิม จนเกิดเปน

มูลนิธิท่ีมีศักยภาพมากท่ีสุดในระดับโลก ท่ีมีแรงขับเคล่ือนในการทํางานคือ จิตใจ ท่ีเช่ือม่ันใน

สังคมแหงการแบงปน การชวยเหลือเกื้อกลูกันระหวางเพื่อนมนุษย โดยมองขามอํานาจของเงินตรา

และความรูสึกยึดม่ันในตัวของทานธรรมจารยเจิ้งเหยียนท่ีส่ังสอนวา “ใหเปนคนท่ีมีฝามือควํ่า (ให) 

มากกวาจะเปนคนฝามือหงาย (รับ)”  และมูลนิธิยังยดึม่ันในหลักพรหมวิหาร๔ คือ 

เมตตา ฝกการมีจิตใจตองการใหผูอ่ืนมีความสุข 

กรุณา ฝกลงมือทําเพื่อชวยใหผูอ่ืนพนทุกข 

มุทิตา ฝกเรียนรู เขาใจ และกตัญูในสรรพส่ิง 

อุเบกขา ฝกเขาใจความเปนธรรมชาติธรรมดา สามารถลดตัวตนและปลอยวาง 

รวมท้ังฉือจี้ยังมีแนวคิดท่ีนาสนใจอีกคือ แนวพุทธของฉือจี้มองวา คนทุกคนมีเมล็ดพันธุ

แหงความดี มีธาตุของความรักความเมตตาอยูในตัว ทุกคนจึงควรฝกฝนจิตใหรูจักรักและขอบคุณ

สรรพส่ิงรอบตัว ชาวฉือจีจ้ึงนิยมฝกฝนขอบคุณผูอ่ืนอยางจริงใจและนอบนอม แมไปชวยเหลือ

ใครๆ ก็ยังขอบคุณผูท่ีใหตนชวยเหลือ การรูจักขอบคุณ (กั่นเอิน) นี้ถือเปนการฝกท่ีจะรักและเคารพ

ในผูอ่ืน เปนการพัฒนาจิตอยางสมํ่าเสมอ ทําใหอาสาสมัครของฉือจี้พรอมท่ีจะขับเคล่ือนพลังแหง

ความดีใหแผขยายออกไปในวงกวางมากข้ึนเร่ือยๆ ประกอบกับการมีอาสาสมัครท่ีมาจาก

หลายหลากอาชีพควบคูกับเทคโนโลยีท่ีทันสมัยสงผลใหการทํางานยิง่มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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