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บทคัดย่อ 

บทความวจิยัน้ีเป็นการศึกษาถึง ความคิดความเช่ือท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัรูปแบบพิธีกรรมธรรมเนียม

ปฏิบติัและขอ้หา้มในวนัตรุษจีน  โดยไดศึ้กษาถึงรูปแบบพิธีกรรมธรรมเนียมปฏิบติัและขอ้หา้มในวนั

ตรุษจีน  เพื่อน าไปวเิคราะห์วา่มีความคิดความเช่ืออะไรบา้งท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั รูปแบบพิธีกรรมธรรมเนียม

และขอ้หา้มในวนัตรุษจีน 

จากการศึกษาพบวา่ พิธีกรรมในวนัตรุษจีนประกอบไปดว้ย การไหวเ้จา้ การไหวบ้รรพบุรุษ

และบางครอบครัวก็มีการไหวผ้ไีร้ญาติ  ในพิธีกรรมการไหวเ้จา้สะทอ้นความคิดความเช่ือเก่ียวกบัลทัธิ

บูชาธรรมชาติท่ีคนจีนสมยัโบราณยงัขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึนในธรรมชาติและ

เช่ือวา่มีเทพเจา้สถิตอยูใ่นธรรมชาติ  จึงมีการแสวงหาวธีิการท าใหเ้ทพเจา้เหล่านั้นพอใจ  ปรัชญาและ

ศาสนาขงจ่ือก็สอนใหย้ดึถือพิธีกรรมการไหวเ้จา้ท่ีมีมาแต่โบราณ  ปรัชญาและศาสนาเต๋าก็ยงัเนน้ใหมี้

การไหวเ้จา้ทุกๆปี และพุทธศาสนามหายานก็จะเนน้ใหมี้การไหวเ้จา้ท่ีเป็นพระโพธิสัตวใ์นมหายาน

อยา่งเจา้แม่กวนอิมดว้ย     พิธีกรรมการไหวบ้รรพบุรุษสะทอ้นแนวคิดทางปรัชญาขงจ่ือในดา้นความ

กตญัญูซะส่วนใหญ่เพราะขงจ่ือสอนใหมี้การร าลึกถึงบรรพบุรุษของตนอยูเ่สมอนอกจากนั้นก็ยงั

สะทอ้นความคิดเก่ียวกบัระบบอาวโุสดว้ยดูไดจ้ากขั้นตอนการไหวต้อ้งมีการเรียงล าดบัตามความ

อาวโุส  พิธีกรรมไหวผ้ไีร้ญาติมีการท าเป็นบางครอบครัวเพราะคนจีนมีความคิดวา่ผีเป็นเสมือนพี่นอ้งท่ี

ดีของเรา อีกนยัหน่ึงก็อาจจะคิดวา่เพื่อป้องกนัไม่ใหผ้ไีร้ญาติเหล่าน้ีมาแยง่เคร่ืองบูชาท่ีตนจดัไวส้ าหรับ

บรรพบุรุษ  นอกจากน้ียงัมีธรรมเนียมต่างๆก็ยงัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความคิดเก่ียวครอบครัวเช่นการ

รับประทานอาหารร่วมกนัหลงัพิธีกรรมการไหวบ้รรพบุรุษ 
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บทน ำ 

หลกัการและเหตุผล 

ประเทศจีนเป็นประเทศท่ีมีอตัลกัษณ์และเป็นแหล่งอารยธรรมยคุเร่ิมแรกของโลก  ดว้ย

ระยะเวลาท่ียาวนานกวา่ 5,000ปีของประวติัศาสตร์  ประเทศจีนจึงเป็นแหล่งก าเนิดเทศกาลส าคญัต่างๆ 

ยกตวัอยา่งเช่น  เทศกาลตรุษจีน  เทศกาลขนมจา้ง  เทศกาลเชงเมง้  เป็นตน้   

 เทศกาลท่ีส าคญัของชาวจีนก็คงไม่ต่างไปจากเทศกาลของชนชาติอ่ืน ท่ีประกอบไปดว้ย  

ต านานเร่ืองเล่า  ความเป็นมาของเทศกาล  ความคิดความเช่ือในธรรมเนียมท่ีตอ้งปฏิบติัหรือหา้มปฏิบติั

ในช่วงเทศกาลนั้นๆ    เน่ืองจากชาวจีนเป็นชนชนาติกลุ่มใหญ่  มีทั้งกลุ่มคนท่ีตั้งถ่ินฐานอยูใ่นประเทศ

จีน   และกลุ่มคนท่ีอพยพไปต่างถ่ินในประเทศอ่ืนๆ  ก็ลว้นปฏิบติัตามธรรมเนียมท่ีมีมาตั้งแต่ดั้งเดิม  ท า

ใหเ้ทศกาลของจีนยงัคงความเป็นเอกลกัษณ์และแพร่ขยายกนัเป็นท่ีรู้จกัทัว่โลก อีกทั้งวถีิชีวติ

ของชาวจีนก็ใหค้วามส าคญัแก่ครอบครัวเป็นหลกั  ดงันั้น ครอบครัวจึงเป็นตวัประกอบหลกัของ

เทศกาลต่างๆ  กล่าวคือ  กิจกรรมในเทศกาลจีนหมายถึง การสร้างความสัมพนัธ์กนัของสมาชิก

ครอบครัว  และมีการเช่ือมโยงความคิดเร่ืองการใหค้วามเคารพต่อผูสู้งอายทุั้งท่ีมีชีวติอยูแ่ละล่วงลบัไป

แลว้  การสร้างความสัมพนัธ์ในลกัษณะน้ีชาวจีนจึงไม่ละทิ้งธรรมเนียมดั้งเดิมของตนท าใหเ้ทศกาล

ต่างๆของจีนยงัเป็นท่ีนิยมและแพร่หลายมาจนปัจจุบนั 

 ตรุษจีน (คนจีนเรียก “ชุนเจ๋ีย” หมายถึง เทศกาลในฤดูใบไมผ้ลิ)  เป็นเทศกาลท่ีส าคญัท่ีสุดของ

ชาวจีน  ไม่ปรากฏชดัเจนวา่เกิดข้ึนมาตั้งแต่เม่ือไหร่  ตรุษจีนหรือปีใหม่ตามปฏิทินจนัทรคติของจีน 

เป็นเทศกาลท่ีมีความหมายต่อชีวติของเกษตรกรจีนมาก เน่ืองจากมีการด ารงชีวติท่ีตอ้งข้ึนอยูก่บัฤดูกาล  

ในสมยัโบราณเม่ือชาวนาวา่งจากการท านาก็จะจดังานฉลองกนั เป็นการพกัฟ้ืนก าลงัเพื่อรองานหนกัท่ี

จะตอ้งท าในฤดูใบไมผ้ลิ ในเทศกาลตรุษจีนมีธรรมเนียมหลายอยา่ง ทั้งท่ีตอ้งปฏิบติัและหา้มปฏิบติั 

อาทิเช่น ก่อนถึงวนัตรุษจีนจะมีการท าความสะอาดคร้ังใหญ่ ในวนัตรุษจีนก็จะมีการไหวเ้ทพเจา้ ไหว้

บรรพบุรุษ การให้อัง่เปา การจุดประทดั การเชิดสิงโตและมงักร การหา้มแตะตอ้งของมีคม การน าไม้

กวาดไปซ่อน เป็นตน้ หากเราเขา้ใจในธรรมเนียมของเทศกาลตรุษจีน เราก็จะเขา้ถึงความคิดความเช่ือ

ของชาวจีนได ้ ดงันั้นผูว้จิยัจึงคิดวา่จะศึกษาประเพณีดั้งเดิม ในเทศกาลตรุษจีนเพื่อใหส้ามรถเขา้ใจถึง

ความคิดความเช่ือท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัธรรมเนียมเหล่าน้ี และเขา้ใจวถีิชีวติของชาวจีนทั้งท่ีอยูใ่นประเทศจีน 

ต่างแดน รวมถึงชาวไทยเช้ือสายจีนท่ียงัคงปฏิบติัธรรมเนียมต่างๆท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและยงั
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ยดึถือกนัมาอยา่งเหนียวแน่น ธรรมเนียมต่างๆจึงเป็นภาพสะทอ้นรากฐานทางความคิดความเช่ือท่ีรับ

อิทธิพลมาจากศาสนาต่างๆของจีน ท่ีท าให้จีนมีความโดดเด่นทางวฒันธรรมมาจนปัจจุบนั  

 วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
      1. ศึกษาถึงรูปแบบพิธีกรรมธรรมเนียมปฏิบติัและขอ้หา้มในวนัตรุษจีน 
     2. ศึกษาถึงความคิดความเช่ือของจีนท่ีสะทอ้นจากพิธีกรรมธรรมเนียมท่ีปฏิบติัและหา้มปฏิบติั       
         ในวนัตรุษจีน 
 
 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
     1. ทราบถึงพิธีกรรมธรรมเนียมปฏิบติัและขอ้หา้มในวนัตรุษจีน 
      2. ทราบถึงความคิดความเช่ือของจีนท่ีสะทอ้นผา่นธรรมเนียมท่ีปฏิบติัและหา้มปฏิบติัในวนั ตรุษจีน 
 
 วธีิกำรศึกษำ 
     ศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งจากหนงัสือ ต ารา บทความ รวมถึงส่ืออิเล็กทรอนิกส์  โดยการ
รวบรวม วเิคราะห์ขอ้มูล และน าเสนอในรูปแบบของบทความวจิยั 
 
 ขอบเขตในกำรศึกษำ 
     เนน้ศึกษารูปแบบพิธีกรรมธรรมเนียมปฏิบติัและขอ้ห้าม รวมถึงการศึกษาความคิดความเช่ือของจีนท่ี
สะทอ้นจากพิธีกรรามธรรมเนียมต่างๆในวนัตรุษจีนทั้งท่ีปฏิบติัและหา้มปฏิบติั โดยจะศึกษาชาวจีน
โพน้ทะเล 
 
 เอกสำรและงำนวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
      - เอกสำรทีเ่กีย่วข้องกบัประเพณจีีน 

 ส.พลำยน้อย (2542)  “ประเพณจีีน”  อธิบายวา่  ขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆของจีน ท่ี
เกิดจากความสนใจของผูเ้ขียนไดร้วบรวมข้ึน อยา่งเร่ืองความเป็นมาของประเพณีตรุษจีนท่ีคาดวา่มีมา
ตั้งแต่การเร่ิมใชป้ฏิทิน และกล่าวถึงต านานจีนท่ีเก่ียวกบัเทพเจา้ซ่ึงเป็นท่ีมาของตรุษจีน  นอกจากน้ียงั
กล่าวถึงเร่ืองธรรมเนียมต่างๆทั้งธรรมเนียมปฏิบติัและหา้มปฏิบติัในช่วงตรุษจีน เช่น ทุกบา้นตอ้งท า
ความสะอาดก่อนวนัตรุษจีนเพื่อรอตอ้นรับเทพเจา้ ในระหวา่งวนัตรุษจีนก็หา้มคนถือของมีคม พวกมีด 
กรรไกรโดยไม่จ  าเป็นเน่ืองจากกลวัโชคลาภของตนจะถูกตดั เป็นตน้   และยงักล่าวถึง การเชิดสิงโต
และการเตน้มงักรอีกดว้ย 
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  จิตรำ  ก่อนันทเกยีรติ (2550) “ตึ่ง หน่ัง เกีย้”  อธิบายวา่  การไหวเ้จา้เป็นธรรมเนียมประเพณี
ของคนจีนท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมา ตามความเช่ือท่ีจะตอ้งไหวเ้จา้และบรรพบุรุษ เพื่อเสริมความสิริมงคล 
และความเจริญใหแ้ก่ครอบครัว ในช่วงระยะเวลาหน่ึงปีจะมีการไหวเ้จา้ทั้งหมด8คร้ัง การไหวค้ร้ังแรก
ของปีคือ ตรุษจีนและกล่าวถึงธรรมเนียมต่างๆในวนัตรุษจีน. นอกจากน้ีก็ยงักล่าวถึงสถานท่ีท่ีลูกหลาน
จีนท่ีเคร่งครัดในประเพณีตรุษจีนท่ีนอกจากจะไหวเ้จา้และบรรพบุรุษท่ีบา้นแลว้ ก็ยงัน าของไหวไ้ป
ไหวต่้อท่ีศาลเจา้หรือวดัจีนท่ีนบัถือมากๆอีกดว้ย เช่น วดัเล่งเน่ยยี ่ศาลเจา้ไตฮ้งกง ศาลเจา้พอ่เสือ ซ าปอ
กง ชิกเซ้ียม่า  วดัและศาลเจา้ท่ีกล่าวไปน้ี แต่ละท่ีลว้นเป็นศูนยร์วมความศรัทธาท่ีผูค้นใหค้วามส าคญัมา
ไหวเ้จา้ท่ีน่ีกนัอยา่งเนืองแน่น  นอกจากน้ีก็ยงักล่าวถึงการดูวนัตรุษจีนใตแต่ละปีวา่ปีไหนตรงกบัวนั
อะไร 
 มอลเทจ  คัลเชอร์ (2551) “ประตูสู่วฒันธรรมจีน” อธิบายวา่ ประวติัศาสตร์อนัยาวนานของ
ประเทศจีนท่ีท าให้จีนมีเทศกาลต่างๆมากมายท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั  รวมถึงเทศกาลเหล่าน้ียงัแทรกซึม
ไปกบัวถีิชีวติของลูกหลานจีนและยงัเป็นส่ิงท่ียดึถือกนัมาอยา่งเหน๋ียวแน่นทั้งคนจีนท่ีอยูใ่น
แผน่ดินใหญ่และคนจีนท่ีอพยพไปตั้งถ่ินฐานในต่างแดน  และเทศกาลท่ีส าคญัท่ีสุดนบัตั้งแต่ยคุสมยั
เกษตรกรรมก็คือ ตรุษจีน เน่ืองจากเป็นเทศกาลแห่งการเร่ิมตน้ อีกทั้งยงัเป็นเทศกาลท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีห่างไกลกนัไปจะกลบัมารวมตวักนั และมีธรรมเนียมประเพณีท่ีปฏิบติักนัมา เช่น จะมีการ
ท าความสะอาดบา้นคร้ังใหญ่  การท าอาหารมงคลไหวเ้จา้และบูชาบรรพบุรุษ  การอวยพรข้ึนปีใหม่  
การใหซ้องอัง่เปาแก่หลานๆ  การจุดประทดั  การเชิดสิงโต เป็นตน้ 
 
 - เอกสำรทีเ่กีย่วข้องกบัควำมคิดควำมเช่ือของจีน 

 อวี ้, หรู อวี ้ (ม.ป.ป.)  “ประเพณคีวำมเป็นอยู่ของชำวจ้วง”  อธิบายวา่ ประเพณีความ
เป็นอยูข่องชาวจว้งในดา้นต่างๆ คือดา้นการแต่งตวั ดา้นการตกแต่งร่างกาย ดา้นอาหาร ดา้นประเพณีท่ี
อยูอ่าศยั และเทศกาลต่างๆในรอบปี  โดยผูศึ้กษาเนน้ศึกษาเร่ืองเทศกาลต่างๆในรอบปี  จากการศึกษา
ขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ เทศกาลส่วนใหญ่ของชาวจว้งเป็นเทศกาลท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการท านา 
เน่ืองจากชาวจว้งส่วนใหญ่เป็นชาวนา อาหารหลกัของการด ารงชีพคือพืชเกษตร ผลเก็บเก่ียวก็ข้ึนอยูก่บั
ลมฟ้าอากาศ อีกทั้งการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติก็มีอิทธิพลมากกวา่ก าลงัแรงมนุษย ์ ดงันั้นจึงมีการจดั
พิธีต่างๆท่ีเก่ียวกบัการบูชาธรรมชาติข้ึน และถือเป็นจุดเร่ิมตน้ของเทศกาลต่างๆของชาวจว้ง และ
เทศกาลต่างๆเหล่าน้ีค่อนขา้งมีความสอดคลอ้งกบัฤดูกาล เช่น เทศกาลฤดูใบไมผ้ลิก็จะเป็นการอธิษฐาน
ขอใหไ้ดผ้ลผลิตประจ าปี อีกทั้งชาวจว้งยงัมีความเช่ือเร่ืองเทพเจา้และวญิญาณอีกดว้ย จึงเป็นท่ีมาของ
พิธีบูชาเทพเจา้และวญิญาณ เช่นเทศกาลข้ึนปีใหม่ 
 สุชีพ ปุญญำนุภำพ (2523)  “ประวตัิศำสนำ”  อธิบายวา่  ประวติัของศาสนาและประวติัของ
ศาสดา การก าเนิดศาสนาต่างๆ คมัภีร์ค าสอนและ บรรยายถึงสภาวการณ์ อีกทั้งยงับรรยายถึงอิทธิพล
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ของศาสนาต่างๆตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั โดยผูศึ้กษาเนน้ศึกษาศาสนาขงจ๊ือ ศาสนาเต๋า และศาสนา
พุทธในประเทศจีน 
- ศาสนาขงจ๊ือ จะเนน้จดัระเบียบสังคม เช่น ลูกตอ้งเคารพพอ่แม่ และขงจ๊ือก็สนบัสนุน
พิธีกรรมท่ีบูชาบรรพบุรุษ เพราะถือวา่เป็นพิธีกรรมท่ีมีความกตญัญูเป็นรากฐาน และเป็นการแสดงออก
ถึงจริยธรรมอยา่งหน่ึง ในปัจจุบนัรูปแบบค าสอนของศาสนาขงจ๊ืออยูใ่นรูปแห่งพิธีกรรมของชาวจีนท่ี
เป็นเหมือนส่ิงท่ีช่วยขดัเกลาคนจีนใหมี้นิสัยท่ีขยนั อดทน และกตญัญูรู้คุณคน 
- ศาสนาเต๋า เดิมทีเป็นเพียงปรัชญา ต่อมาไดพ้ฒันามาเป็นศาสนา และเนน้หนกัไปทางเวท
มนต ์ของขลงั เกิดการแสวงหายาอายวุฒันะ เป็นตน้ แต่ในปัจจุบนัก็ยงัมีการน าบางค าสอนเดิมมาปฏิบติั 
เช่น ประเพณีการกินเจ การรับประทานอาหารมงัสวิรัติ 
- - ศาสนาพุทธ เนน้ใหถื้อธรรมเป็นใหญ่ และสอนใหม้นุษยย์ดึศีลธรรมเป็นจุดศูนยก์ลาง การ
ท าจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ และการด ารงชีวิตอยา่งมีสติค าสอนต่างๆเหล่าน้ีสืบทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนั อีกทั้ง
ยงัแพร่หลายไปในประเทศทางตะวนัตกอีกดว้ย 
 ฉัตรสุมำลย์ กบิลสิงห์และคณะ (2537) "ควำมรู้พืน้ฐำนทำงศำสนำ” อธิบายวา่         ความรู้
พื้นฐานของศาสนาต่างๆและศาสนาในประเทศจีน  โดยผูศึ้กษาเนน้ศึกษาเร่ือง ศาสนาเต๋า ศาสนาขงจ่ือ
ท่ีเกิดจากการพฒันาปรัชญาของขงจ่ือและเล่าจ่ือจนเกิดเป็นศาสนา 
 - ศาสนาเต๋า : เกิดจากความพยายามาอธิบายสรรพส่ิงทั้งปวงของเล่าจือและดว้ยอิทธิพลค า
สอนของเล่าจือท าใหผู้นิ้ยมชมชอบในค าสอนของเขาและพวกลูกศิษยข์องเขา ต่างก็เห็นความส าคญัของ
ธรรมชาติ   หลงัจากท่ีเล่าจ๊ือไดห้ายสาบสูญไป ก็เกิดการคน้ควา้พฒันาให้เต๋าเป็นศาสนาและถือวา่ “เต๋า 
เตก็ เก็ง” เป็นคมัภีร์อนัศกัด์ิสิทธ์ิของศาสนา และในระยะหลงัๆก็เกิดวธีิปฏิบติัไปต่างๆนาๆ เกิด
ความคิดเร่ืองเก่ียวกบัเวทมนตข้ึ์นซ่ึงแตกต่างจากความคิดเดิมของเล่าจ่ือ   อีกทั้งก็ยงัรวมเอาความเช่ือถือ
บูชาเทพเจา้ประจ าธรรมชาติซ่ึงเป็นความเช่ือเก่าแก่ดั้งเดิมของจีนรวมไปดว้ย 
 - ศาสนาขงจ่ือ : จีนในสมยัราชวงศฮ์ัน่ ศาสนาขงจ่ือและพุทธมีผลกระทบต่อกนั และชาวจีน
ท่ีอพยพเขา้มาในประเทศไทย ก็ไดน้ าความคิดความเช่ือทั้งสามศาสนาเขา้มาดว้ย และอิทธิพลจากความ
เช่ือเหล่าน้ีก็ส่งผลใหช้าวจีนในไทย ด ารงชีวิตอยา่งเขม้แข็ง อดทน มุมานะ ประสบความส าเร็จ 
 อนุมำนรำชธน (2485)  “ลทัธิของเพือ่นตอนลัทธิศำสนำของจีน” อธิบายวา่   
หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึง ศาสนาขงจ่ือ เต๋า พุทธศาสนา ดงัน้ี 
 ศาสนาขงจ่ือ เนน้ใหค้นท าดีเพื่อประโยชน์สุขในชาติน้ีมากกวา่ชาติหนา้ สอนให้คนนบัถือ
ความเช่ือเดิมท่ียดึถือกนัมานาน เช่น เร่ืองผ ีดงัท่ีขงจ่ือกล่าวไวว้า่ "จงเคารพผ ีแต่อยูใ่ห้ห่างไว"้ บ่งบอก
ไดว้า่ขงจ่ือเองก็เช่ือเร่ืองวญิญาณ. และนบัตั้งแต่โบราณ จีนก็เป็นประเทศท่ีมีพิธีกรรมในลทัธิคือ การ
เซ่นบูชาและแบ่งออกเป็นสองอยา่งคือ การบูชาวิญญาณและบูชาเทพเจา้ อีกทั้งยงัมีการเซ่นบูชา
ธรรมชาติ เช่น ฟ้า ดิน พระจนัทร์และพระอาทิตย ์พิธีเซ่นน้ีก็เพื่อจะแสดงความเคารพและขอบคุณท่ี
ปกป้องรักษา แต่เดิมทีนั้นผูท่ี้จะสามารถท าพิธีน้ีไดถู้กจ ากดัอยูแ่ค่ผูท่ี้เป็นพระเจา้แผน่ดิน  ในภายหลงัก็
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กลายเป็นพิธีกรรมท่ีขยายออกไป  มีความเช่ือกนัวา่วิญญาณคนตายอาจอ านวยผลดีผลร้ายใหแ้ก่
ลูกหลานดงันั้นพิธีบูชาวญิญาณจึงเกิดข้ึนเหมือนเป็นการท าเพื่อประจบวญิญาณเหล่าน้ี ส่วนการไหว้
บรรพบุรุษก็เป็นเหตุผลเดียวกนั 
 ศาสนาเต๋า กล่าววา่ สภาพเดิมของมนุษยสื์บทอดมาจากธรรมชาติโดยตรงและธรรมชาติคือ
ผูใ้หก้  าเนิด การพยายามท าบางส่ืงท่ีผดิจากเดิมท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติถือวา่เป็นการฝ่าฝืนกฎของธรรมชาติ
โดยตรง และหนงัสือเล่มน้ีก็ยงัมีการยกตวัอยา่งสุภาษิตของเต๋าจากคมัภีร์ เช่น จงตอบแทนความชัว่ดว้ย
ความดี อีกทั้งยงัมีการกล่าวถึงความสัมพนัฑข์องเต๋าและขงจ่ือวา่ไม่ถูกกนัแต่ทั้งสองก็มีการน าความคิด
ความอ่านตลอดจนพิธีรีตองของกนัและกนัไปใช ้จนในปัจจุบนัน้ีก็แยกออกจากกนัไดย้าก  ลทัธิเต๋าใน
สมยัราชวงศฮ์ัน่เกิดการแสวงหาของวเิศษซ่ึงแตกต่างไปจากความคิดดั้งเดิมของเต๋า อีกทั้งยงัเป็นช่วงท่ี
พุทธศาสนาเขา้ไปในจีน ทั้งสองลทัธิจึงเกิดการกระทบกระทัง่กนัข้ึน แต่ต่อมาก็กลายเป็นมิตรกนั และ
คนก็นบัถือทั้งสองลทัธิไปพร้อมกนัดว้ย 
 พุทธศาสนามหายาน เป็นลทัธิท่ีนบัถือกนัมากในจีนและมีความเจริญรุ่งเรืองอยา่งมากในช่วง
รัชกาลของพระเจา้บูเตใ้นราชวงศเ์หลืองเพราะท่านศรัทธามากและยงัเคยออกบรรพชาเป็นหลวงจีนถึง
สามคร้ัง 
 สรุปคือ ทั้งสามลทัธิน้ีเป็นลทัธิท่ีชาวจีนใหก้ารนบัถือไปพร้อมๆกนัและแยกออกจากกนัได้
ยากและเกิดเป็ค าพดูในภาษาจีนวา่ “ซมัก่า” หมายถึงค าสอนทั้งสาม 
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ผลกำรวจิยั 
 

1. รูปแบบพธีิกรรมธรรมเนียมปฏบัิติและข้อห้ำมในวันตรุษจีน 

1.1 พธิีกรรม 

1.1.1  กำรไหว้เจ้ำ 

การไหวเ้จา้เป็นธรรมเนียมประเพณีท่ีลูกหลานจีนปฏิบติัสืบทอดต่อกนัมา  ตามความเช่ือจีนท่ี

จะตอ้งไหวเ้จา้ท่ีและไหวบ้รรพบุรุษ เพื่อให้เป็นความสิริมงคล และน ามาซ่ึงความสุขความเจริญแก่

ครอบครัว ในหน่ึงปีจะมีการไหวเ้จา้ถึง 8 คร้ัง และการไหวเ้จา้คร้ังแรกของปีคือการไหวใ้นวนัตรุษจีน 

คือเดือนท่ี 1และวนัท่ี 1 ในภาจีนเรียกวนัน้ีวา่ “ง่วงตั้งโจ่ย”  

การไหวเ้จา้ในวนัตรุษจีนมีทั้งการไหวใ้นบา้นและการออกไปไหวน้อกบา้น การไหวเ้จา้ในบา้น

ก็จะมีการไหวเจา้ท่ี การไหวบ้รรพบุรุษ และการไหวผ้ไีร้ญาติ 

การไหวเ้จา้วนัตรุษจีนในบา้น เร่ิมแรกเลยจะเป็นการไหวเ้จา้ท่ี  เจา้ท่ีหมายถึง เทพเจา้ท่ีคอยดูแล

บา้นเรือน หรือส่ิงต่างๆรอบตวัเรา มีความเช่ือกนัวา่ท่านเป็นเทพหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีอ านวยความสะดวก

ใหเ้กิดความอุดมสมบูรณ์ ความมัง่คัง่และน าความสุขความร่มเยน็มาใหก้บัเจา้ของสถานท่ีนั้นๆ  เจา้ท่ี

ประจ าบา้นจีนเรียกกนัวา่ “ต่ีจู๋” เป็นผูดู้แลบา้นเรือน (กญักร ฤกษม์งคล 2553)    เทพต่ีจู่เอ๊ียซ่ึงเป็นเทพ

ลทัธิหยแูละยงัเป็นเทพท่ีท าหนา้ท่ีดูแลใหแ้ผน่ดินมีความอุดมสมบูรณ์  ของท่ีใชไ้หวต่ี้จู่เอ๊ีย คือ น ้าชา 5 

ถว้ย เหลา้ 5 ถว้ย ผลไม ้5 อยา่ง ขนมฟู 1 กอ้น ขนมอัง่อ๋ี 5 ถว้ย ขนมจนัอบั ขา้วสวย 5 ถว้ย และซาแซ  

  ไชซ้ิ้งเอ๊ียหรือเทพเจา้แห่งโชคลาภซ่ึงเป็นเทพเจา้ในลทัทธิหย ู การไหวไ้ชซ้ิ้งเอ๊ียทิศทางการ

ไหวจ้ะเปล่ียนแปลงทุกๆปี คือการไหวจ้ะหนัหนา้รับกบัทิศท่ีโลกจะหมุนเขา้หา ณ เวลาแรกของวนั

ตรุษจีน การไหวจ้ะไหวต้ามฤกษย์ามท่ีสามารถดูไดจ้ากจาก “แหล่ยกิเทา้”  การไหวไ้ชซ้ิ้งเอ๊ียมีการ

เปล่ียนแปลงทิศทางการไหวไ้ปทุกปีเป็นเพราะคนจีนเช่ือวา่เทพไชซ้ิ้งเอ๊ียจะกลบัสววรคไ์ปรายงานเร่ือง

เก่ียวกบัโลกในปีนั้นและเทพไชซ้ิ้งเอ๊ียก็จะเสด็จกลบัลงมา  ของท่ีใชไ้หวไ้ชซ้ิ้งเอ๊ีย มีดงัน้ี แจกนัดอกไม้

สด 1 คู่  เทียนแดง 1 คู่   กระถางธูป 1 ใบ โดยตอ้งเป็นกระถางธูปแยกออกมาตางหาก  เพราะเม่ือไหว้

เสร็จแลว้ ตอ้งอญัเชิญเขา้บา้น และตั้งบูชาไวต้ลอดปี  ธูป 3 ดอกต่อ 1 คน หง่ิงเต๋ีย 12 ชุด  กิมหง่ิงเตา้ 1 

คู ่ เทียงเถา้จ๊ี 1 ชุด  ผลไม ้5 อยา่ง สาคูแดงตม้สุก 5 ถว้ย  น ้าชา 5 ถว้ย ขา้วสวย 5 ถว้ย   เทียบเชิญแดง 1 

แผน่   ขนมจนัอบั 1 จาน  กระดาษสีเขียว 1 แผน่  เจไฉ่ 5 อยา่ง เช่น เห็ดหอม, เห็ดหูหนู, ดอกไมจี้น, วุน้

เส้น, ฟองเตา้หู ้ 
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การไหวไ้ชซ้ิ้งเอ๊ียเทพเจา้แห่งโชคลาภคนจีนเร่ิมท าตั้งแต่เทศกาลตน้ปีเลยเพราะคนจีนให้

ความส าคญัมากเก่ียวกบัเร่ืองโชคลาภ ความร ่ ารวยและคนจีนก็ไหวเ้พื่อขอพรใหค้รอบครัวมีความโชคดี

ตลอดปี 

 เทพต่ีจู๋ เอ๊ียและไชซ้ิ้งเอ๊ียเป็นเทพท่ีชาวจีนใหค้วามนบัถือ  นอกจากน้ีแลว้ก็ยงัมีพระโพธิสัตว์

ต่างๆท่ีชาวจีนใหค้วามนบัถืออยา่งมาก เช่น  เจา้แม่กวนอิมเป็นตน้   เม่ือถึงเทศกาลตรุษจีน การไหวเ้จา้

ในทุกๆปีจึงเป็นการไหวเ้จา้ทุกองคท่ี์ครอบครัวนั้นๆใหค้วามนบัถือ 

 การไหวเ้จา้ตรุษจีนนอกบา้นคือ คนจีนจะนิยมเอาของไหวไ้ปไหวเ้จา้ท่ีศาลเจา้หรือวดัจีนท่ีนบั

ถือมากๆ ตวัอยา่งวดัท่ีชาวไทยเช้ือสายจีนท่ีอยูใ่นกรุงเทพใหค้วามส าคญัมากก็จะมี วดัเล่งเน่ยยี ่ศาลเจา้

ไตฮ้งกง  และศาลเจา้พอ่เสือ(จิตรา  ก่อนนัทเกียรติ 2550) 

1.1.2 กำรไหว้บรรพบุรุษ 

การกราบไหวบู้ชาบรรพบุรุษคือหน่ึงในความเช่ือหลกัของชาวจีน   เร่ิมมีการกราบไหวต้ั้งแต่

สมยัใดไม่มีการระบุไวแ้น่ชดั  แต่ประวติัศาสตร์จีนสมยัก่อนราชวงศโ์จว มีลกัษณะการกราบไหวท่ี้ขอ้ง

เก่ียวกบัวรีบุรุษก่ึงเทพเจา้ผูซ่ึ้งไดว้างรากฐานเก่ียวกบัอารยธรรมจีนไวใ้หแ้ก่ชาวจีนเป็นคร้ังแรก 

การกราบไหวบ้รรพบุรุษเกิดข้ึนเพราะวา่คนจีนมีความเช่ือวา่หากบรรพบุรุษมีความพอในใน

ของไหวก้็จะมีแรงบลัดาลในการประทานพรและคุม้ครองผูท่ี้กราบไหวใ้หมี้แต่ความเจริญรุ่งเรือง  การ

กราบไหวบ้รรพบุรุษจะท าตอนสายโดยมีการจดัชุดของไหวท่ี้เป็นของคาว 5 อยา่ง ไดแ้ก่ หมู ไก่ ตบั 

ปลา และกุง้มงักร แต่เน่ืองจากวา่สมยัน้ีกุง้มงักรหายากจึงเปล่ียนมาเป็นเป็ดแทนและอาหารแต่ละอยา่งท่ี

น ามาใชล้ว้นมีความหมายท่ีดี หมูหมายถึงความมัง่คัง่ดว้ยความท่ีหมูตวัอว้นจึงสะทอ้นความกินดีอยูดี่ 

ไก่มีสองความหมายคือ หงอนของไก่เปรียบเสมือนหมวกขนุนางหมายถึงความเจริญกา้วหนา้ในหนา้ท่ี

และ ไก่จะขนัตรงเวลาทุกเชา้ หมายถึงการรู้หนา้ท่ีการงาน ตบัในภาษาจีนเรียกวา่ “กวั” หมายถึง ขนุนาง 

ส่วนปลา ในภาษาจีนออกเสียงวา่ “ฮ้ือ” หมายถึงเหลือกินเหลือใช ้ และกุง้มงักรมีลกัษณะท่ีหวัใหญ่มี

กา้มหมายถึง อ านาจวาสนา(จิตรา  ก่อนนัทเกียรติ 2550)   นอกจากน้ีของไหวข้องชาวจีนแต่ละเช้ือสายก็

จะต่างกนัออกไป เช่นชาวจีนฮกเก้ียนจะไม่ใชต้บัในการไหวบู้ชาบรรพบุรุษ ในส่วนของการไหวบ้รรพ

บุรุษของชาวจีนจว้งก็จะใชข้า้วเหนียว 5สี คือ ขาว แดง เหลือง ฟ้าและด าในการไหว(้อวี้  , หรู อวี้  ม.ป.ป) 

การไหวบ้รรพบุรุษของชาวจีนจะมีการไหวเ้รียงตามล าดบัความอาวุโสของบรรพบุรุษ คือเร่ิม

จากการวางรูปของบรรพบุรุษท่ีอาวโุสสุดทางซา้ยมือและต่อดว้ยบรรพบุรุษท่ีอาวโุสรองลงมาเร่ือยๆ

จนถึงผูอ้าวุโสนอ้ยสุด  เช่น การเร่ิมวางรูปเหล่ากงไวท้างซา้ยและเหล่าม่าผูมี้ความอาวุโสท่ีสุดไว้
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ทางขวาบนห้ิงและจากนั้นก็วางรูปของอากงและอาม่าผูมี้ความอาวุโสรองลงมาไวห้ิ้งท่ีอยูต่  ่ากวา่ของ

เหล่ากงเหล่าม่าอีกชั้นนึงและใชก้ระถางธูปใบเดียวกนัซ่ึงเป็นของเหล่ากง 

1.1.3 กำรไหว้ผไีร้ญำติ 

พิธีไหวผ้ไีร้ญาติ เป็นการไหวว้ญิญาณท่ีเร่ร่อนในเทศกาลตรุษจีน ภาษาจีนแตจ๋ิ้วเรียกวา่ ป๊า

ยห่อเฮียต๋ี แปลวา่ ไหวพ้ี่นอ้งท่ีดี เพราะคนจีนถือวา่ผไีร้ญาติหรือวิญญาณเร่ร่อนเป็นเสมือนพี่นอ้งท่ีดี

ของคน อีกทั้งยงัมีความเช่ือเดิมของคนจีนเก่ียวกบัวิญญาณไร้ญาติมาแยง่ของบูชาบรรพบุรุษจะท าให้

บรรพบุรุษใหพ้รแก่ผูก้ราบไหวไ้ดไ้ม่เตม็ท่ี จึงมีการจดัไหวว้ญิญาณไร้ญาติอยา่งใหญ่โตในตอนบ่าย 

ของท่ีไหวเ้ป็นอาหารคาวหวานหลายอยา่ง ทั้งเป็ด ไก่ หวัหมู ขา้ว ม่ีสั้ ว กระเพาะปลา แกงจืด พุทราจีน

เช่ือม และผลไมต่้าง ๆ แต่ท่ีจะขาดเสียมิไดคื้อ ขนมเทียนกบัขนมเข่ง อาหารท่ีไหวจ้ะยกมาไหวท้ั้ง

ภาชนะท่ีใชหุ้งตม้ และไหวด้ว้ยกระดาษเงินกระดาษทอง เจา้บา้นจะจุดธูปจ านวนมากไหวแ้ลว้ปักธูปท่ี

อาหารหรือภาชนะอยา่งละ ๑ ดอก คนอ่ืน ๆ จะใชธู้ปเพียงดอกเดียวไหว ้ เม่ือธูปหมดดอกตอ้งจุด

ประทดัเพื่อไล่ผท่ีีมาร่วมกินอาหารให้เตลิดไป การจุดประทดัน้ียงัใชไ้ล่ส่ิงชัว่ร้ายต่างๆ ใหพ้น้ไปดว้ย 

เพื่อวา่สิริมงคลจะไดเ้ขา้มาแทน  

 

1.2 ธรรมเนียมปฏบิัติ 

1.2.1 กำรท ำควำมสะอำดคร้ังใหญ่ 

การท าความสะอาดคร้ังใหญ่นั้น ตอ้งท าในวนัก่อนถึงเทศกาลตรุษจีน ดงันั้นทุกครอบครัวต่าง

พากนัท าความสะอาดคร้ังใหญ่ทั้งส่วนในและนอกของตวับา้นใหส้ะอาดหมดจดเป็นระเบียบเรียบร้อย

เพื่อตอ้นรับวนัปีใหม่ท่ีก าลงัจะมาถึง 

1.2.2  กำรรวมญำติรับประทำนอำหำรด้วยกัน 

ก่อนถึงวนัตรุษจีนหน่ึงวนั เรียกกนัวา่วนัส่งทา้ยปีเก่า คนในครอบครัวจะมารวมตวักนั ฉลอง

กินขา้วอยา่งพร้อมหนา้พร้อมตา คนจีนจะใส่ใจในความคิดและความรักของคนในครอบครัวมาก 

สามารถกล่าวไดว้า่อาหารรวมญาติเป็นอาหารม้ือท่ีส าคญัท่ีสุดไม่วา่จะแต่งงานออกเรือนไปและหรืออยู่

ต่างถ่ิน แต่พอถึงเทศกาลน้ีทุกคนก็จะพากนักลบัมารวมตวัท่ีบา้น 

1.2.3  อยู่ตลอดทั้งคืนสุดท้ำยของวันปีเก่ำ 

ชาวจีนมีธรรมเนียมอยูต่ลอดทั้งคืนในวนัส่งทา้ยปีเก่าเพื่อรอตอ้นรับวนัปีใหม่ท่ีจะมาถึง ธรรม

เนียมน้ีเรียกวา่ “โส่วซุ่ย” 
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1.2.4 กำรให้ซองอัง่เปำ 

ผูอ้าวุโสจะวางซองอัง่เปาให้แก่เด็กๆโดยจะวางไวท่ี้หมอนของพวกเด็กเพื่อรอให้เด็กๆเปิดซอง

ในเชา้วนัปีใหม ่ ตามประเพณีแลว้ซองอัง่เปานั้นคนท่ีแต่งงานแลว้จะตอ้งมอบใหก้บัคนท่ียงัไม่แต่งงาน 

ซองอัง่เปานั้นไม่ไดมี้ความหมายยอยูท่ี่จ  านวนเงินท่ีใส่ไป แต่การใหซ้องอัง่เปานั้นเปรียบเสมือนการ

อวยพรมอบความสุขและโชคลาภเป็นสิริมงคลใหแ้ก่ผูรั้บ 

1.2.5 กำรชิดมังกรและเชิดสิงโต 

ตามต านานเล่ากนัวา่ เทพมงักรเป็นผูค้วบคุมดูแลฝน ดงันั้นการเชิดมงักรในเทศกาลปีใหม่ เป็น

การขอใหฝ้นตกอุดมสมบูรณ์ตลอดทั้งปี ส่วนการเชิดสิงโตเป็นการเชิดเพื่อขบัไล่ส่ิงชัว่ร้าย ซ่ึงหมายถึง

การเกิดความเป็นสิริมงคล และปราศจากส่ิงอปัมงคลทั้งหลาย 

1.2.6 กำรจุดประทดั 

การจุดประทดันั้น ท าเพื่อขบัไล่ส่ิงอปัมงคลภูตผปีีศาจทั้งหลาย เน่ืองจากประทดัมีเสียงท่ีดงั 

นอกจากนั้นยงัช่วยเพิ่มบรรยากาศใหว้นัปีใหม่มีความครึกคร้ืน 

1.2.7 กำรอวยพรวันขึน้ปีใหม่ 

วนัแรกของปีนั้นทุกคนจะสวมเส้ือผา้ใหม่กนัและออกไปอวยพรวนัข้ึนปีใหม่กบัญาติและเพื่อน

ฝงู คนในบา้นจะเตรียมขนมหวาน อาหร เคร่ืองด่ืมต่างๆ เพื่อตอ้นรับแขกท่ีมาเยีย่มคาราวะและอวยพร

ในวนัข้ึนปีใหม่น้ีดว้ย ส่วนลุกหลานสาวคนไหนท่ีแต่งงานออกไปก็จะกลบัมาเยีย่มเพื่อคารวะและอวย

พรปีใหม่ในวนัท่ี2ของปี 

1.2.8 กำรให้ผลส้ม 

คนจีนจะน าผลส้ม 2หรือ 4ลูกไปมอบใหก้บัญาติๆและเพื่อนฝงูพร้อมกบัอวยพรปีใหม่ ผลส้ม

ในภาษาจีนกลางออกเสียงคลา้ยๆกบัค าวา่ทองในภาษากวางตุง้ ดงันั้นการมอบส้มใหก้็เหมือนกนัการให้

ทองนัน่เอง และเม่ือแขกกลบับา้น เจา้บา้นก็จะมอบผลส้มใหก้บัแขกเช่นกนัในจ านวนท่ีเท่ากบัส้มท่ี

แขกมอบให้ 
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1.3 ข้อห้ำมปฏบิัติ 

1.3.1 ห้ำมท ำควำมสะอำดบ้ำน 

ในวนัตรุษจีน ทุกๆครอบครัวจะตอ้งน าไมก้วาดไปซ่อน เพราะมีต านานเล่าวา่ เม่ือนานมาแลว้มี

พอ่คา้โอวหมิง ไดโ้ดยสารเรือเพื่อไปท าการคา้ วนัหน่ึงเม่ือเขาเดินทางมาถึงท่ีทะเลสาบผงิเจ๋อ ก็ไดเ้กิด

พายข้ึุนท าใหเ้รือท่ีเขาโดยสารมาถูกพดัมาสู่เกาะแห่งหน่ึง หลงัจากนั้นเขาไดรั้บความช่วยเหลือจาก

เจา้ของเกาะแห่งน้ี เจา้ของเกาะมีช่ือวา่ชิงหงจวิน ชิงหงจวินพาพอ่คา้โอวหมิงมาพกัท่ีบา้นของเขาและ

ใหก้ารตอ้นรับเป็นอยา่งดี อีกทั้งเจา้ของเกาะยงัมอบสมบติัมากมายใหแ้ก่พอ่คา้โอวหมิงโดยใหเ้ลือกวา่

พอ่คา้อยากไดช้ิ้นไหนตนก็จะยกให ้พอ่คา้โอวหมิงจึงเกิดความโลภและเลือกไม่ถูกเพราะท่ีน่ีมีสมบติั

มากมายนกั ขณะท่ีพอ่คา้โอวหมิงก าลงัเลือกก็มีพอ่บา้นของท่ีน่ีปรากฏตวัข้ึนและบอกกบัพอ่คา้วา่ “ท่าน

ค่อยๆเลือกเถิดแต่ก่อนนั้นขอเชิญท่านด่ืมน ้าชาก่อนขอรับ” และพอ่บา้นก็กระซิบบอกโอวหมิงวา่ 

“สมบติัท่ีแทจ้ริงคือ หรูเยวีย่น”  พอ่คา้โอวหมิงก็เกิดความสงสัยวา่อะไรคือหรูเยวีย่นและคิดวา่น่ีอาจจะ

เป็นส่ิงท่ีมีค่ามากกวา่เงินทองซะอีกละมั้ง  พอ่คา้จึงกลบัไปบอกเจา้ของเกาะวา่ “เน่ืองจากท่านเจา้ของ

เกาะเป็นคนใจกวา้ง ขา้จึงมิอาจปฏิเสธขอ้เสนอของท่านได ้ขา้ขอแค่หรูเยวีย่นก็พอแลว้ขอรับ” เจา้ของ

เกาะแสดงอาการตกใจเล็กนอ้ยหลงัจากไดย้นิอยา่งน้ีจากนั้นก็ตอบตกลงและเรียก หรูเหยวีย่นออกมา 

พอ่คา้โอวหมิงถึงกบัตะลึงเพราะหรูเยวีย่นเป็นสาวใชข้องเจา้ของเกาะและงดงามมาก เจา้ของเกาะสั่งให้

หรูเยวีย่นไปกบัโอวหมิง อีกทั้งเจา้ของเกาะยงัใหอ้ญัมณีมากมายกบัหรูเยวีย่นติดตวัไปดว้ย  เม่ือโอวห

มิงเห็นแบบน้ีจึงคิดวา่จะตอ้งเอาอญัมณีพวกน้ีมาเป็นของตนเองใหไ้ด ้ พอ่คา้โอวหมิงจึงไดพ้ยายามท าดี

กบัหรูเยวีย่นสารพดัอยา่งเพื่อใหเ้ธอไวใ้จเขา และแลว้ก็เป็นไปตามนั้น พอหรูเยวีย่นเกิดความไวใ้จ นาง

ก็มอบกุญแจของกล่องอญัมณีใหก้บัโอวหมิง หลงัจากนั้นมาโอวหมิงปฏิบติัต่อหรูเยวี่ยนเยีย่งคนใช ้ดุด่า 

ท าร้ายร่างกาย และจิกหวัใชใ้หท้  างานทุกอยา่งในบา้นตลอดทั้งวนั  อยูม่าวนัหน่ึงซ่ึงตรงกบัวนัแรกของ

วนัปีใหม่ เชา้วนันั้นหรูเยวีย่นต่ืนสาย  พอ่คา้โอวหมิงเห็นเขา้ก็รู้สึกเกิดความหมัน่ไส้วา่ท าไมเป็นสาวใช้

และเพิ่งจะมาต่ืนตอนไก่ขนั จึงไดต้รงเขา้ไปท าร้ายเฆ่ียนตีหรูเยวีย่น นางจึงวิง่หนีและไดไ้ปเจอไมก้วาด

ท่ีวางอยูต่รงตน้ไม ้นางจึงคิดวา่นางจะตอ้งหายตวัเขา้ไปในไมก้วาด พอนางเขา้ไปในไมก้วาดแลว้ นางก็

กวาดอญัมณีทั้งหมดในบา้นโอวหมิงหายเขา้ไปในไมก้วาดดว้ย ท าใหโ้อวหมิงกลายเป็นยากจก  

หลงัจากนั้นทุกๆบา้นเม่ือถึงวนัตรุษจีนจะน าไมก้วาดไปซ่อนเพราะกลวัวา่ไมก้วาดจะปัดส่ิงดีและค า

อธิษฐานของพวกเขาออกไป 
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1.3.2 ห้ำมถือของมีคมในวันตรุษจีน 

เน่ืองจากชาวจีนเช่ือวา่จะเป็นการตดัโชคดี ทุกวนัน้ีไม่ใช่วา่ชาวจีนทุกคนจะคงยงัเช่ือตามความ

เช่ือท่ีมีมาแต่ทุกคนก็ยงัคงยดึถือ และปฏิบติัตาม เพราะส่ิงเหล่าน้ีเปรียบเสมือนธรรมเนียม และ

วฒันธรรม โดยท่ีชาวจีน ตระหนกัดีวา่การปฏิบติัตามขนบธรรมเนียมมาแต่เก่าก่อนเป็นการแสดงถึง

ความเป็น ครอบครัวและเอกลกัษณ์ของตน 

 

2. ควำมคดิควำมเช่ือทีส่ะท้อนจำกรูปแบบพธีิกรรมธรรมเนียมปฏบัิติและข้อห้ำม 

2.1 ควำมคิดควำมเช่ือเร่ืองกำรบูชำเทพเจ้ำ 

ชาวจีนมีความเช่ือท่ีหลากหลาย หน่ึงในนั้นคือความเช่ือเร่ืองเทพเจา้ เน่ืองจากชาวจีนมีความ

เช่ือวา่เทพเจา้เป็นผูส้ร้างมนุษยแ์ละส่ิงต่างๆบนโลกน้ีข้ึนดงัต านานท่ีเก่ียวกบัการสร้างมนุษยท่ี์วา่ ใน

อดีตเม่ือนานมาแลว้ ตอนนั้นสวรรคแ์ละโลกมนุษยย์งัรวมตวักนัอยูโ่ดยมีรูปร่างเหมือนกบัฟองไข่ ผนักู่

ตามบรรพบุรุษต านานของชนชาติจีนถือก าเนิดข้ึนท่ีน่ี วา่กนัวา่ร่างกายของเขาสามารถยดืยาวไดถึ้ง 

90,000ล้ี  มาวนัหน่ึงเขาต่ืนข้ึนมาและไดท้  าลายไข่ฟองน้ีดว้ยพละก าลงัท่ีมหาศาล ท าใหเ้ปลือกไข่ฟอง

นั้นส่วนท่ีหนาแน่นกลายเป็นทอ้งฟ้า และส่วนท่ีหนานแน่นมากกวา่กลายเป็นพื้นดิน  ต่อมาผนืฟ้าและ

ผนืดินเคล่ือนตวัเขา้หากนัมากข้ึนเร่ือยๆ เขาจึงตอ้งใชร่้างกายของเขาคล ้ายนัใหผ้นืฟ้าและดินไม่ให้

เคล่ือนกลบัเขา้หากนัจนกระทัง่ผา่นไปหน่ึงหม่ืนปีผนืฟ้าและดินต่างก็แขง็ตวัจนไม่สามารถกลบัมา

รวมกนัไดอี้ก ส่วนตวัเขาเองก็เหน็ดเหน่ือยแสนสาหสั จึงลม้ลงและตายไปในท่ีสุด   หลงัจากท่ีผนักู๋ตาย

ดวงตาขา้งซา้ยก็กลายเป็นพระอาทิตย ์ดวงตาขา้งขวากลายเป็นพระจนัทร์ ร่างกายของเขาเปล่ียนเป็น

ภูเขา เลือดกลายเป็นสายน ้า เส้นผมกลายเป็นพืชพนัธ์ุไมต่้างๆ หยาดเหง่ือกลายเป็นฝนและเมฆหมอก 

หยาดเหง่ือกลายเป็นฝน ส่วนลมหายใจเฮือกสุดทา้ยเป็นสายลม      

  หลงัจากนั้นอีกนานแสนนาน  มีเทพธิดาองคห์น่ึงช่ือวา่ หน่ีวาไดล้งมายงับนโลก นางรู้สึกวา่

ท่ีน่ีเป็นท่ีท่ีสวยงามนกั  ขณะท่ีนางนัง่มองเงาของตนเองท่ีสะทอ้นจากน ้านางก็รู้สึกเดียวดายเพราะมีแค่

เพียงเงาของนางเท่านั้นท่ีอยูเ่ป็นเพื่อน  ตอนนั้นเองท่ีโคลนท่ีติดอยูท่ี่น้ิวของนางหยดลงไปในน ้าและเกิด

เป็นลูกออ๊ด นางจึงเกิดความคิดท่ีวา่จะน าโคลนมาป้ันเป็นสัตวต่์างๆเพื่อเป็นเพื่อนคุย แต่นางก็ยงัรู้สึก

เหมือนวา่ขาดอะไรบางอยา่ง นางจึงเร่ิมป้ันโคลนใหเ้ป็นส่ิงท่ีมีรูปร่างเหมือนตวัเองคือผูห้ญิง และนางก็
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ป้ันโคลนใหเ้ป็นผูช้ายเพื่อมาอยูเ่ป็นเพื่อนกนั และเพื่อใหโ้ลกมีชีวติชีวามากข้ึน(โกห์ ไป กิ 2551)       

จากความเช่ือของชาวจีนท่ีวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติมาจากทุกส่วนในร่างกายของผนักู๋ผู ้

เป็นบรรพบุรุษของตน ชาวจีนจึงเช่ือวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งเป็นหน่ึงเดียวกนั จึงไม่สามารถขาดอยา่งใดอยา่ง

หน่ึงได ้ 

จากความเช่ือของชาวจีนท่ีวา่เทพเจา้เป็นผูส้ร้างมนุษยแ์ละส่ิงต่างๆบนโลกน้ี ชาวจีนจึงหาวธีิท า
ใหเ้ทพเจา้พึงพอใจ จึงเกิดเป็น ความเช่ือต่างๆดงัน้ี 

2.1.1 ลทัธิบูชำธรรมชำติ 
ลทัธิบูชาธรรมชาติ ถือก าเนิดข้ึนก่อนสมยัปรัชญาเมธีจีน เป็นความคิดความเช่ือท่ีมีตั้งแต่สมยั

โบราณ เม่ือคร้ังท่ีเป็นสังคมเกษตร วถีิชีวติของชาวจีนสมยัน้ีตอ้งพึ่งพาอาศยัธรรมชาติ มนุษยใ์นสมยั
นั้นยงัขาดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีตนตอ้งเผชิญอยู ่จึงเกิดความ
หวาดกลวัและพากนัเช่ือวา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติเหล่าน้ีถูกบงการดว้ยส่ิงๆ หน่ึงท่ีพวกเขาใหค้  าจดั
ความวา่เทพเจา้ ชาวจีนในสมยัโบราณนั้นเช่ือกนัวา่ เทพเจา้เหล่าน้ีจะสถิตอยูใ่นธรรมชาติ แต่ละส่ิงใน
ธรรมชาติจะมีเทพเจา้ประจ าส่ิงนั้นอยู ่เช่น เทพแห่งสายน ้ า เทพแห่งดิน เทพแห่งพระอาทิตย ์เป็นตน้ วา่
กนัวา่ เทพเจา้เหล่าน้ี มีลกัษณะรูปร่างหนา้ตาและมีอารมณ์ความรู้เหมือนมนุษย ์แต่ละองค ์ก็มีประวติั
ความเป็นมา มีลกัษณะนิสัยท่ีต่างกนั แต่ส่ิงท่ีมีเหนือกวา่นั้น คือ พลงัอ านาจ   นอกจากนั้นคนจีนในสมยั
โบราณก็ยงัมีความเช่ือวา่ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ตามธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน ชาวจีนเช่ือกนัวา่แปรผนัตาม
อารมณ์ของเทพเจา้เหล่านั้น หากอารมณ์ดีก็จะฝนตกตอ้งตามฤดูกาล มีน ้าอุดมสมบูรณ์ หากอารมณ์ไม่ดี
ฟ้าฝนก็จะแปรปรวนบางคร้ังก็เกิดพายฝุน บางคร้ังก็เกิดภาวะแหง้แลง้ ชาวบา้นก็จะไดรั้บความ
เดือดร้อนจากภยัธรรมชาติเหล่าน้ี  ดงันั้นคนจีนจึงตอ้งมีการไหวเ้จา้อยูป่ระจ าทุกๆปี 

แนวคิดเร่ืองลทัธิบูชาธรรมชาติถือเป็นจุดเร่ิมตน้ของลทัธิความเช่ือและศาสนาต่างๆในเวลา
ต่อมา ลทัธิศาสนาของจีนแยกไดอ้ยา่งคร่าวๆเป็น 3 คือ ขงจ่ือ เต๋า และพุทธมหายาน โดยจีนจะมีค าพดู
วา่ “ซมัก่า” ซ่ึงหมายถึงค าสอนทั้งสามท่ีชาวจีนยดึถือปฏิบติักนัมาจนไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้

2.1.2 ปรัชญำและศำสนำขงจ่ือ   
ปรัชญาขงจ่ือ เนน้จดัระเบียบสังคม เช่น ลูกตอ้งเคารพพอ่แม่ และขงจ๊ือก็สนบัสนุนพิธีกรรมท่ี

บูชาบรรพบุรุษ เพราะถือวา่เป็นพิธีกรรมท่ีมีความกตญัญูเป็นรากฐาน และเป็นการแสดงออกถึง
จริยธรรมอยา่งหน่ึง    ในปัจจุบนัรูปแบบค าสอนของศาสนาขงจ๊ืออยูใ่นรูปแห่งพิธีกรรมของชาวจีนท่ี
เป็นเหมือนส่ิงท่ีช่วยขดัเกลาคนจีนใหมี้นิสัยท่ีขยนั อดทน และกตญัญูรู้คุณคน 

ศาสนาขงจ่ือ เนน้ใหค้นท าดีเพื่อประโยชน์สุขในชาติน้ีมากกวา่ชาติหนา้ สอนให้คนนบัถือ
ความเช่ือเดิมท่ียดึถือกนัมานาน เช่น เร่ืองผ ีดงัท่ีขงจ่ือกล่าวไวว้า่ "จงเคารพผ ีแต่อยูใ่ห้ห่างไว"้ บ่งบอก
ไดว้า่ขงจ่ือเองก็เช่ือเร่ืองวญิญาณ. และนบัตั้งแต่โบราณ จีนก็เป็นประเทศท่ีมีพิธีกรรมในลทัธิคือ การ
เซ่นบูชาและแบ่งออกเป็นสองอยา่งคือ การบูชาวิญญาณและบูชาเทพเจา้ อีกทั้งยงัมีการเซ่นบูชา
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ธรรมชาติ เช่น ฟ้า ดิน พระจนัทร์และพระอาทิตย ์พิธีเซ่นน้ีก็เพื่อจะแสดงความเคารพและขอบคุณท่ี
ปกป้องรักษา แต่เดิมทีนั้นผูท่ี้จะสามารถท าพิธีน้ีไดถู้กจ ากดัอยูแ่ค่ผูท่ี้เป็นพระเจา้แผน่ดิน  ในภายหลงัก็
กลายเป็นพิธีกรรมท่ีขยายออกไป  มีความเช่ือกนัวา่วิญญาณคนตายอาจอ านวยผลดีผลร้ายใหแ้ก่
ลูกหลานดงันั้นพิธีบูชาวญิญาณจึงเกิดข้ึนเหมือนเป็นการท าเพื่อประจบวญิญาณเหล่าน้ี ส่วนการไหว้
บรรพบุรุษก็เป็นเหตุผลเดียวกนั 

2.1.3 ปรัชญำและศำสนำเต๋ำ 
ปรัชญาเต๋า ชาวจีนในสมยัโบราณมีความเคารพธรรมชาติ เช่น ภูเขา แม่น ้า ตน้ไม ้ฯลฯ เป็น

อยา่งสูง แต่อนัท่ีจริงเป็นการนบัถือวญิญาณ (Spirits) ในระดบัต่าง ๆ จากสูงมาหาต ่า ไดแ้ก่ วญิญาณ
แห่งสวรรคว์ญิญาณภาคพื้นดิน วญิญาณมนุษย ์และวญิญาณสัตวท์ั้งหลาย สวรรคถื์อวา่เป็นวญิญาณ
สูงสุด เป็นบรรพบุรุษของฮ่องเตห้รือพระจกัรพรรดิ และเป็นหวัหนา้วญิญาณของบรรพบุรุษสวรรค ์ 
ฮ่องเตจ้ะตอ้งท าการบูชาสวรรคแ์ละแผน่ดินปีละคร้ังประชาชนธรรมดาไม่อาจบูชาสวรรคแ์ละโลกง่าย
นกั จึงบูชาบรรพบุรุษผูล่้วงลบัของตนแทน เช่ือกนัวา่วิญญาณของบรรพบุรุษยงัด ารงอยู ่และจะคอย
ช่วยเหลือบุคคลท่ีกระท าการบูชาใหมี้ความเจริญรุ่งเรืองในชีวติ มีการกินเล้ียงฉลองอยา่งมโหฬาร การ
บูชาเป็นเร่ืองส่วนตวั และโดยตรง ไม่ใช่เพราะมีความกลวั หรือใชเ้วทมนตร์คาถา ตามความคิดเก่าแก่
ของจีน นกัปราชญจี์นโบราณ 

ศาสนาเต๋า เดิมทีเป็นเพียงปรัชญา ต่อมาไดพ้ฒันามาเป็นศาสนา และเนน้หนกัไปทางเวทมนต ์
ของขลงั เกิดการแสวงหายาอายวุฒันะ เป็นตน้ แต่ในปัจจุบนัก็ยงัมีการน าบางค าสอนเดิมมาปฏิบติั เช่น 
การไหวเ้จา้และบูชาบรรพบุรุษ 

2.1.4 ศำสนำพุทธมหำยำน 
พุทธศาสนามหายานเขา้สู่ประเทศจีนประมาณพุทธศตวรรษท่ี 6 และไดผ้สมผสานกบัเต๋าและ

ขงจ่ือ   หลกัใหญ่ๆของมหายานคือการ นบัถือพระโพธิสัตว ์ และเช่ือวา่พระโพธิสัตวมี์มากมายดงัเมด็
ทรายในมหาสมุทร นัน่คือแนวคิดวา่มนุษยทุ์กคนลว้นเป็นพระโพธิสัตวไ์ดห้ากบ าเพญ็บารมีความดี    
แนวคิดมหายานมีวา่ การปฏิบติัธรรมจะตอ้งประกอบดว้ย ปัญญาและกรุณาควบคู่กนัไป  การบ าเพญ็
เพียรของมหายานเป็นการประกอบกรรมดีตามคุณธรรมของพระโพธิสัตว ์ คือการไม่ค  านึงถึงตนเอง 
การคิดถึงผุอ่ื้น การรู้จกัท าทาน ช่วยเหลือคนอ่ืนและสังคม  ท าในส่ิงท่ีควรกระท าท าและมีจิตใจเมตตา
กรุณา 

พระโพธิสัตวใ์นพุทธศาสนานิกายมหายานท่ีส าคญัองคห์น่ึงซ่ึงเป็นท่ีเคารพสักการะของชาวจีน
คือ เจา้แม่กวนอิม เป้นพระโพธิสัตยท่ี์มีผลต่อจิตใจของชาวจีนและวถีิปฏิบติัอยา่งมาก คือการท าทาน
และการมีจิตใจช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

จากการศึกษาพบวา่การไหวเ้ทพเจา้ของคนจีนนั้น คนจีนใหค้วามส าคญัแก่เทพเจา้ในสาม

ศาสนาน้ี โดยดูไดจ้ากเม่ือถึงเทศกาลตรุษจีน ชาวไทยเช้ือสายจีนนิยมกนัไปไหวเ้จา้ท่ีตนเองนบัถือ
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อยา่งเช่นเจา้แม่กวนอิม และยงัไหวเ้ทพเจา้ต่ีจู่เอ๊ียหรือเทพเจา้แห่งพื้นดิน ผูมี้หนา้ท่ีดูและใหพ้ื้นดินมี

ความอุดมสมบูรณ์เทพเจา้องคน้ี์ส าคญัมากต่อชาวจีนท่ีมีอาชีพเป็นเกษตรกรและช่วยคุม้ครองครอบครัว

ชาวจีนทัว่ไปใหอ้ยุก่นัอยา่งร่มเยน็เป็นสุข  อีกทั้งยงัไหวเ้จา้ไชช้ิ้งเอ๊ียเทพเจา้แห่งโชคลาภเพราะส าคญั

ต่อคนจีนท่ีท าอาชีพคา้ขาย  การไหวเ้ทพไชว้ิง้เอ๊ียมีการเปล่ียนแปลงทิศทางการไหวทุ้กๆปีเป็นเพราะคน

จีนมีความเช่ือวา่เทพไชซ้ึ้งเอ๊ียจะมีการเสด็จกลบัสวรรคเ์พื่อไปเขา้เฝ้าเง็กเซียนฮ่องเตแ้ละรายงาย

เร่ืองราวต่างๆท่ีเกิดข้ึนบนโลก  และจะมีเทพไชซ้ิ้งเอ๊ียจะเสด็จกลบัลงมาอีกคร้ังและทิศทางท่ีเสด็จกลบั

ลงมามีการเปล่ียนแปลงทิศทางทุกปี  ความเช่ือเร่ืองการเสด็จกลบัสวรรคแ์ละเสด็จมาบนโลกอีกคร้ัง

ของเทพเจา้ของคนจีนนั้นสะทอ้นใหเ้ห็นถึง “ความคิดเก่ียวกบัระบบราชการ” 

ก่อนถึงวนัตรุษจีนจะมีพิธีกรรมส่งเจา้กลบัสวรรค ์ซ่ึงมีความเช่ือกนัวา่เจา้ท่ีตอ้งข้ึนไปรายงาน

ตวับนสวรรค ์ ซ่ึงไปเขา้เฝ้าเง็กเซียนฮ่องเตซ่ึ้งถือเป็นเทพเจา้สูงสุดของจีน เพื่อรายงานผลปฏิบติังานบน

โลกมนุษย ์และน าความปรารถนาของมนุษยท่ี์เก่ียวเน่ืองในการด าเนินชีวิตไปแจง้แก่เทพบนสวรรค ์ 

เปรียบไดก้บัการรับราชการจีนท่ีขา้ราชการจีนในสมยัโบราณตอ้งเขา้เฝ้าฮ่องเตเ้พื่อรายงานความเป็นอยู่

ของราษฎรวา่มีความเป็นอยูอ่ยา่งเป็นสุขมั้ย   ส่ิงเหล่าน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงระบบราชการของจีนท่ี

เก่ียวขอ้งกบัเทพไชซ้ิ้งเอ๊ียท่ีมีการเสด็จกลบัไปรายงานตวับนสวรรคแ์ละเสด็จกลบัมาใหช้าวจีนสักการะ

กราบไหวข้อโชคลาภ 

2.2 ควำมคิดเร่ืองกำรบูชำบรรพบุรุษ 

จากความเช่ือท่ีวา่มีเทพเจา้ต่าง ๆ สถิตอยูใ่นธรรมชาติของจนเกิดการกราบไหวบู้ชาธรรมชาติ 

ชาวจีนโบราณยงัเช่ืออีกวา่ในบรรดาเทพเจา้ต่าง ๆ เหล่าน้ีมีเทพเจา้องคห์น่ึงท่ีชาวจีนเรียกกนัวา่ เทียน 

แปลวา่ ฟ้า หรือสวรรค ์นั้นหมายถึงจอมเทพเป็นเจา้แห่งสวรรคน์ั้นเอง หรือเรียกวา่ เง็กเซียนฮ่องเต ้ ซ่ึง

เป็นจอมเทพท่ีมีพลงัอ านาจเหนือเทพองคอ่ื์นๆ  เช่ือกนัวา่วนัเกิดของเง็กเซียนฮ่องเตคื้อวนัท่ีเกา้เดือน

หน่ึงตามปฏิทินจนัทรคติของจีน  

มีความเช่ือกนัวา่เง็กเวยีนฮ่องเต ้ส่งกษตัริยซ่ึ์งถือวา่เป็นตวัแทนของพระองคม์าปกครองมนุษย ์

จึงเป็นพิธีบูชาเทพเจา้ข้ึนแต่ถูกจ ากดัใหส้ามารถบูชาไดเ้ฉพาะกษตัริยเ์ท่านั้น ท าใหป้ระชาชนคนทัว่ไป

ไม่สามารถบูชาเทพเจา้ได ้ดงันั้นคนทัว่ไปจึงหนัมานบัถือบรรพบุรุษของตนเองแทนเพราะมีความเช่ือวา่

วญิญาณของบรรพบุรุษจะคอยปกป้องคุม้ครองลูกหลาน หากกราบไหวบู้ชาบรรพบุรุษก็จะบนัดาลใหผู้ ้

ท่ีกราบไหวบู้ชาเจริญรุ่งเรือง แต่หากไม่กราบไหวบ้รรพบุรุษก็จะไม่พอใจและบนัดาลใหค้นเหล่านั้นอยู่

อยา่งไม่สงบสุข 
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ราชวงศ ์ชาง เป็นราชวงศแ์รกของจีน ประมาณ 1,500 ปีก่อนค.ศ. ท่ีเมืองอนัยาง มณฑลโฮนาน 

เร่ิมมีการตั้งชุมชน และการปกครองแบบนครรัฐ ลกัษณะเป็นสังคมเกษตรกรรม มีการประดิษฐอ์กัษร

ภาพ 5,000 ตวัเขียนบนกระดองเต่า มีเทพเจา้ท่ีส าคญัคือเทพเจา้แห่งความอุดมสมบูรณ์ มีการประกอบ

พิธีบูชาบรรพบุรุษ เซ่นไหวเ้ทพเจา้  ราชวงศน้ี์ส้ินสุด ประมาณ 1,000 ปีก่อนค.ศ. พิธีกรรมเหล่าน้ีมี

สืบเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั 

การไหวบ้รรพบุรุษของชาวจีนมีรากฐานมาจากลทัธิบูชาธรรมชาติเพราะจีนสมยัโบราณนั้นไม่

สามารถบูชาเทพเจา้ไดเ้พราะวา่การบูชาเทพเจา้สมยันั้นถูกจ ากดัอยูแ่ค่ผูเ้ป็นกษตัริย ์ประชาชนทัว่ไปจึง

หนัมาไหวบ้รรพบุรุษของตนเองแทน และต่อมาเม่ือเกิดปรัชญาขงจ๊ือข้ึน เป็นปรัชญาท่ีคนจีนยดึเป็นค า

สอนหลกั พิธีกรรมการบูชาบรรพบุรุษก็ยงัคงด าเนินอยูอี่กทั้ง ตวัขงจ๊ือเองก็ยงัสนบัสนุนการไหวบ้รรพ

บุรุษ ดงันั้นขงจ๊ือก็เป็นรากฐานหน่ึงท่ีท าใหลู้กหลานจีนไม่วา่จะเป็นจีนแผน่ดินใหญ่หรือแมแ้ต่จีนโพน้

ทะเลก็ยงัคงปฏิพิธีกรรมน้ีอยูทุ่กปี 

การไหวบ้รรพบุรุษของชาวจีนจะเร่ิมไหวโ้ดยการไหวเ้รียงตามล าดบัความอาวุโสของบรรพ

บุรุษ คือเร่ิมจากการวางรูปของบรรพบุรุษท่ีอาวโุสสุดทางซา้ยมือและต่อดว้ยบรรพบุรุษท่ีอาวโุส

รองลงมาเร่ือยๆจนถึงผูอ้าวุโสนอ้ยสุด  เช่น การเร่ิมวางรูปเหล่ากงไวท้างซา้ยและเหล่าม่าผูมี้ความ

อาวโุสท่ีสุดไวท้างขวาบนห้ิงและจากนั้นก็วางรูปของอากงและอาม่าผูมี้ความอาวุโสรองลงมาไวห้ิ้งท่ีอยู่

ต  ่ากวา่ของเหล่ากงเหล่าม่าอีกชั้นหน่ึงและใชก้ระถางธูปใบเดียวกนัซ่ึงเป็นของเหล่ากง  และอาหาร

ส าหรับไหวก้็จะเป็นชุดอาหารมงคลมากมายทั้งคาวหวาน 

จากการศึกษาพบวา่ พิธีกรรมการไหวบ้รรพบุรุษเกิดข้ึนเพราะชาวจีนยดึหลกัความกตญัญูของ

ขงจ๊ือเป็นหลกัคุณธรรมในการด าเนินชีวิต และมีความเช่ือวา่เม่ือบรรพบุรุษตายแลว้ไม่ไดจ้ากไปไหน

และยงัคงมีอิทธิพลต่อคนในตระกลูท่ียงัมีชีวติอยู ่คอยปกป้องคุม้ครองดูแลใหลู้กหลานอยูเ่ยน็เป็นสุข 

ดงันั้นเพื่อเป็นการแสดงความกตญัญูต่อบรรพบุรุษจึงมีการแสดงความเคารพดว้ยการเซ่นไหว ้ การไหว้

บรรพบุรุษทุกๆปี สมาชิกในตระกลูจะตอ้งมารวมตวักนัท่ีหนา้โตะ๊บูชา และการบูชาบรรพบุรุษนั้น

สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเช่ือเร่ืองระบบอาวโุสคือการไหวจ้ะเร่ิมจากการวางรูปของบรรพบุรุษท่ีอาวุโส

สุดทางซา้ยมือและต่อดว้ยบรรพบุรุษท่ีอาวโุสรองลงมาเร่ือยๆจนถึงผูอ้าวโุสนอ้ยสุด   อีกทั้งคนจีนยดึ

หลกัความสัมพนัธ์ทั้งหา้ในเร่ืองหนา้ท่ีระหวา่งบิดามารดาและบุตรและธิดา คือขงจ๊ือสอนใหบิ้ดามารดา

เล้ียงดูและใหค้วามเมตตาต่อบุตรและธิดา ส่วนบุตรธิดานั้นก็ตอ้งกตญัญูกตเวทีต่อบิดามารดา แมว้า่บิดา

มารดาจะไม่อยุแ่ลว้ก็ตอ้งร าลึกถึงอยูเ่สมอ ดงันั้นการไหวบู้ชาบิดามารดาหรือบรรพบุรุษต่างๆจึงเป็น

การสร้างใหคุ้ณธรรมความกตญัญูยงัคงอยูใ่นจิตใจของชาวจีนมาจนทุกวนัน้ี และการไหวโ้ดยเรียงตาม
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ความอาวุโสก็ยงัเป็นการย  ้าระบบโครงสร้างเร่ืองอ านาจของครอบครัว  และเน่ืองจากความกตญัญูเป็น

คุณธรรมท่ีอยูใ่นจิตใจลูกหลานจีนอยา่งแทจ้ริงจึงท าใหไ้ม่วา่จะเป็นคนจีนแผน่ดินใหญ่หรือจะเป็นคน

จีนท่ีอพยพยา้ยถ่ินฐานไปท่ีอ่ืนทัว่โลกก็ยงัคงยดึมัน่ในพิธีกรรมน้ี 

2.3 ควำมคิดเร่ืองครอบครัวของคนจีน 

สังคมจีนในยคุจีนโบราณเป็นสังคมเกษตร ซ่ึงใหค้วามส าคญัเร่ืองการกินอยูเ่ป็นอยา่งมาก  สมยั

นั้นมีนกัปราชญค์นส าคญัของส านกัหย ู(แปลวา่นกัวชิาการ)ไดแ้ก่ “ขงจ๊ือ”  ขงจ๊ือเป็นนกัปรัชญาเมธีท่ีมี

ช่ือเสียงท่ีสุดของจีน เป็นผูท่ี้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด มีความรู้ในวชิาประวติัศาสตร์ ปรัชญา และการ

ดนตรี เขาไดเ้ดินทางไปตามแคว้นต่าง ๆ เพื่อใหค้  าปรึกษาและขอ้คิดในกิจการเก่ียวกบัการปกครองแก่

บรรดาเจา้ผูค้รองแควน้และเสนาบดีท่ีเล่ือมใสศรัทธาเขา  ขงจ๊ือไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นทั้งนกัปกครอง

และนกับริหารท่ีสามารถ มุ่งหนา้สั่งสอนการประพฤติชอบและการปกครองชอบ สั่งสอนใหป้ระพฤติ

ความดีประโยชน์และความสุขในโลกน้ีมากกวา่โลกหนา้ หลกัค าสอนของขงจ๊ือจะเนน้เร่ือง ความเป็น

ระเบียบทางสังคมคือสังคมจะมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ถา้ทุกคนรู้จกัหนา้ท่ีและปฏิบติัตาม

ความสัมพนัธ์ต่อกนั 5 ประการ คือ 

  1. ความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดา กบับุตร  

 2.ความสัมพนัธ์ระหวา่งพี่กบันอ้ง  

3.ความสมพนัธ์ระหวา่งสามีกบัภรรยา  

4. ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูป้กครองกบัผูอ้ยูใ่ตก้ารปกครอง 

 5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งมิตร กบัมิตร 

ความคิดเร่ืองครอบครัวของคนจีน จีนยดึความกตญัญูและนบัถือผูอ้าวุโสตามหลกัค าสอนของ

ขงจ๊ือ ตามจารีตประเพณีเก่ียวกบัครอบครัวของจีนในสมยัโบราณคือ ผูค้นจะยกยอ่งเชิดชูครอบครัว

ใหญ่หรือครอบครัวขยาย การแยกออกไปตั้งครอบครัวใหม่จึงถือเป็นเร่ืองน่าละอาย ครอบครัวในอุดม

คติของคนในสมยันั้นจะตอ้งมีสมาชิกในครอบครัวส่ีหรือหา้รุ่นอยูร่วมในบา้นเดียวกนั คือ รุ่นอาวุโส

กวา่ ไดแ้ก่ พอ่แม ่ปู่ ยา่ และรุ่นอ่อนอาวุโสกวา่ไดแ้ก่ รุ่นลูกและรุ่นหลาน ระบบการปกครองภายใน

ครอบครัวใหญ่น้ีคือระบบอาวโุสและถือล าดบัรุ่นของสมาชิกในครอบครัวอยา่งเคร่งครัด หวัหนา้

ครอบครัวมีอ านาจเด็ดขาดในการจดัการเร่ืองราวต่างๆ ภายในครอบครัว โดยท่ีผูอ่้อนอาวโุสนั้นไม่มี

สิทธิแสดงความเห็นหรือตดัสินใจ  และชาวจีนถือวา่พ่อแม่นั้นใหก้ าเนิดและเล้ียงดูลูกจนเติบใหญ่ เม่ือ

พอ่แม่แก่เฒ่า ลูกๆ ก็ควรแสดงความกตญัญูกตเวทีดว้ยการเล้ียงดูบุพการีในยามท่ีท่านแก่เฒ่า 



17 
 

ส่วนลกัษณะครอบครัวจีนสมยัปัจจุบนัเปล่ียนแปลงไปมากคือ ตั้งแต่ศตวรรษท่ี 20 เป็นตน้มา 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ภายหลงัปี ค.ศ. 1949 ลกัษณะของครอบครัวจีนมีหลากหลายรูปแบบมากข้ึน 

เปล่ียนไปเป็นครอบครัวขนาดเล็กหรือครอบครัวเด่ียวมากข้ึน ปัจจุบนัการแยกครอบครัวออกมาเป็น

ครอบครัวเด่ียวกลายเป็นทางเลือกแรกของคนหนุ่มสาวทั้งในเมืองและชนบท โดยมากครอบครัวใน

เมืองจะประกอบข้ึนดว้ยสามีภรรยาและลูกหน่ึงหรือสองคน ส่วนในชนบทนั้น ครอบครัวจ านวนไม่

นอ้ยยงัคงสภาพครอบครัวใหญ่ท่ีมีสมาชิกสามรุ่นหรือสามรุ่นข้ึนไปอาศยัอยูใ่นบา้นเดียวกนั     ชาวจีน

ถือจารีตประเพณีในการนบัถือผูอ้าวุโสและใหค้วามรักความเมตตาแก่ผูน้อ้ยมาแต่โบราณ แมว้า่ใน

สังคมปัจจุบนัจะมีครอบครัวจ านวนมากท่ีพอ่แม่และลูกท่ีเจริญวยัแลว้ไม่ไดอ้าศยัอยูด่ว้ยกนั แต่ก็ยงัมี

การไปมาหาสู่ระหวา่งกนัอยา่งสม ่าเสมอ และในทางกฎหมายถือวา่ลูกท่ีบรรลุนิติภาวะแลว้มีหนา้ท่ีเล้ียง

ดูบิดามารดา ความรักความผกูพนัในครอบครัวและวงศต์ระกลูของชาวจีนนั้นแน่นแฟ้นมาก นอกจาก

เราจะเห็นชาวจีนไปมาหาสู่กบัพอ่แม่และลูกของตนแลว้ เรายงัสามารถสัมผสัถึงความอบอุ่นของสาย

สัมพนัธ์ในหมู่พี่นอ้ง นา้หลาน อาหลาน รวมไปถึงในหมู่เครือญาติอ่ืนๆ ทั้งฝ่ายพอ่และฝ่ายแม่ดว้ย 

จากการศึกษาพบวา่คนจีนให้ความส าคญัแก่ระบบครอบครัวและระบบความอาวโุสมาก ท่ีเม่ือ

ถึงเทศกาลตรุษจีนทุกคนในตระกลูจะกลบัมารวมกนัเพื่อช่วยกนัเตรียมไหวบ้รรพบุรุษและมีธรรมเนียม

ต่างๆท่ีปฏิบติักนั เช่น การรับประทานอาหารร่วมกนัเป็นเหมือนอาหารรวมญาติและเป็นอาหารม้ือท่ี

ส าคญัท่ีสุดก็วา่ไดเ้พราะทุกคนในตระกลูจะกลบัมารวมตวักนัอยา่งพร้อมหนา้พร้อมตา  ลูกสาวท่ี

แต่งงานออกเรือนไปแลว้ก็จะกลบัมา    การไปมาหาสู่กนัอยา่งการน าส้มแมนดารินไปใหผู้ใ้หญ่พร้อม

ทั้งอวยพรวนัข้ึนปีใหม่  อยา่งทางบา้นผูว้จิยัเองก็จะยดึหลกัความอาวุโสเช่นเดียวกนัคือ เม่ือถึงวนั

ตรุษจีนก็จะไปสวสัดีปีใหม่อากงซ่ึงถือเป็นผูอ้าวุโสท่ีสุดในบา้นเป็นคนแรก หลงัจากนั้นก็จะตามดว้ย

อาม่าและเรียงล าดบัความอาวโุสลงมาเร่ือยๆ และผูใ้หญ่ก็จะมีการมอบซองอัง่เปาใหแ้ก่ลูกหลานเปรียบ

เป็นการอวยพรใหมี้แต่โชคลาภและความเป็นสิริมงคล 
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สรุป 
พิธีกรรมต่างๆในวนัตรุษจีนอยา่งการไหวเ้จา้  การไหวบ้รรพบุรุษเป็นพิธีกรรมท่ีมีมาตั้งแต่สมยั

โบราณและเป็นพิธีกรรมท่ีลูกหลานจีนปฏิบติัสืบทอดต่อกนัมาจนถึงปัจจุบนั  และท าเพื่อใหเ้กิดความ

เป็นสิริมงคลแก่ครอบครัวของผูก้ราบไหว ้    และยงัมีพิธีกรรมการไหวผ้ไีร้ญาติเพราะคนจีนมีความเช่ือ

วา่ผไีร้ญาติก็เป็นเสมือนพี่นอ้งท่ีดีของตน         

 พิธีกรรมเหล่าน้ีเป็นพิธีกรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชาวจีนเพราะไม่วา่ชาวจีนจะอพยพไปอยูต่่าง

ถ่ินท่ีใดในโลกก็ยงัคงยดึมัน่ปฏิบติักนัเป็นขนบธรรมเนียม  อีกทั้งยงัมีธรรมเนียมและขอ้หา้มปฏิบติัใน

วนัตรุษจีนท่ีนิยมปฏิบติัต่อๆกนัมาอีกดว้ย 

ความคิดความเช่ือของจีนท่ีสะทอ้นผา่นรูปแบบพิธีกรรม ธรรมเนียมและขอ้หา้มในวนัตรุษจีน

มีดงัน้ี      

1. ลทัธิบูชาธรรมชาติ  ซ่ึงเป็นตน้ก าเนิดของพิธีกรรมการบูชาเทพเจา้เพื่อท าใหเ้ทพเจา้

พอใจและต่อมาก็เกิดการบูชาบรรพบุรุษข้ึน 

2. แนวคิดเร่ือง “ซมัก่า” หรือค าสอนทั้งสามของจีน   โดยเฉพาะขงจ่ือมีอิทธิพลในดา้น

ความเช่ือเร่ืองการไหวเ้จา้  การบูชาบรรพบุรุษ  และเร่ืองระบบความคิดเก่ียวกบั

ครอบครัวจีนอยา่งมาก  เพราะขงจ่ือเป็นหลกัค าสอนซ่ึงเป็นคุณธรรมในการด าเนิน

ชีวติ  ขงจ๊ือเนน้เร่ืองคุณธรรมและความกตญัญูมาก  ท าให้ชาวจีนรักษา

ขนบธรรมเนียมพิธีกรรมการบูชาบรรพบุรุษและการไหวเ้จา้ไวอ้ยา่งเหนียวแน่น   

ส่วนเต๋าเป็นปรัชญาท่ีสอนใหค้นใชชี้วติเรียบง่ายคู่ไปกบัธรรมชาติและยงัเช่ือวา่มี

เทพสถิตอยูใ่นธรรมชาติตอ้งมีการบูชาทุกๆปี อยา่งเช่นพิธีกรรมการไหวเ้จา้ต่างๆ      

และพุทธมหายานก็จะเป็นเร่ืองพระโพธิสัตวต่์างๆท่ีคนจีนใหค้วามนบัถืออยา่งเจา้

แม่กวนอิม  

3. ระบบราชการ คนจีนมีความเช่ือเร่ืองการไปกลบัสวรรคข์องเทพเจา้ เช่ือวา่เทพจะ

กลบัไปรายงานตวักบัเงก้เซียนฮ่องเตแ้ละน าความปราถนาของคนบนโลกไปบอก

ต่อเทพบนสวรรค ์และท่านก็จะเสด็จกลบัมาเพื่อใหค้นสักการะ 
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4. ระบบอาวุโส  คนจีนนบัถือขงจ่ือเป็นค าสอนหลกัและคุณธรรมในการด าเนินชีวติ 

และขงจ่ือก็เนน้เร่ืองระบบอาวโุสมาก  สังเกตุไดจ้ากขั้นตอนการไหวบรรพบุรุษคือ

การจดัโตะ๊ไหวจ้ะมีการเรียงล าดบัตามความอาวุโส 

สรุปไดว้า่พิธีกรรมธรรมเนียมต่างๆเหล่าน้ีสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงวถีิชีวิตและความคิดความ

เช่ือของคนจีนไดเ้ป็นอยา่งดี 
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