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การศึกษาการนับถือพระโพธิสัตว์มหากาล(Mahakala)ในธิเบต 
ชื่อผู้วิจัย นางสาวธันวรัตม์    รุ่งสิงห์ทอง   รหัสนักศึกษา 05520547 
อาจารย์ที่ปรึกษา   อาจารย์คมกฤช    อุ่ยเต็กเค่ง 
ปีการศึกษา   2555 
ค าส าคัญ : วัชรยาน  ,พระโพธิสัตว์มหากาล  ,ปางพิโรธ  ,ฮินดู  ,ธิเบต 
 

บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยเล่มนี้เป็นการศึกษาการนับถือพระโพธิสัตว์มหากาล(Mahakala)ในธิเบต มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเป็นมา รายละเอียด  เกี่ยวกับพระโพธิสัตว์มหากาล และ ความคิดและความเชื่อ
ที่เกี่ยวกับพระโพธิ์สัตว์มหากาลปางพิโรธในธิเบต โดยการศึกษาความเป็นมา รายละเอียด เกี่ยวกับพระ
โพธิสัตว์มหากาล สามารถแบ่งออกเป็น 2 ข้อ คือ ความเป็นมาของพระโพธิสัตว์มหากาลในธิเบตและ
รายละเอียดเของพระโพธิสัตว์มหากาลในธิเบต โดยรายละเอียดของพระโพธิสัตว์มหากาลสามารถแบ่งเป็น
รูปลักษณ์/โครงสร้าง ส่วนความคิดและความเชื่อที่เกี่ยวกับพระโพธิสัตว์ในธิเบตสามารถแบ่งออกเป็น 4 ข้อ 
คือ ข้อที่1 ความคิดความเชื่อเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติและภูมิศาสตร์ในธิเบต ข้อที่ 2 ความคิดในเชิงธรรมะ
ของพุทธในธิเบต  ข้อที่ 3 ความคิดเร่ืองเทพผู้พิทักษ์และเพื่อนของผู้ปฎิบัติธรรม(ยิดัม) และข้อที่ 4 ความคิด
ความเชือ่ที่มาจากศาสนาเพินและศาสนาฮินดู 
 
 ผลการศึกษาพบว่า การนับถือพระโพธิสัตว์มหากาล(Mahakala)ในธิเบต รายละเอียดรูปลักษณ์/
โครงสร้างสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท คือ 1. Yes shes mgon po 2.เล็ก เดน(Legs Idan) 3.พระ
โพธิสัตว์มหากาล 4 หน้า (dPal mgon zhal bzhi pa) และ 4.ลักษณะอื่นๆ ความคิดความเชื่อเกี่ยวกับสภาพ
ธรรมชาติและภูมิศาสตร์ เป็นปัจจัยหลักต่อความคิดความเชื่อของคนธิเบต   ความคิดความเชื่อในเชิงธรรมะ 
มีการศึกษาถึงเร่ืองเกี่ยวกับธรรมชาติของจิต การหลุดพ้น และสภาวะการตาย ความคิดความเชื่อเกี่ยวกับเทพ
ผู้พิทักษ์และเพื่อนของผู้ปฎิบัติธรรมเป็นการอธิบายถึงหน้าที่ของพระโพธิสัตว์มหากาล  นอกจากนี้ยังมี
การศึกษาความแตกต่างระหว่างความคิดความเชื่อที่ได้มาจากฮินดูและเพิน 
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บทน า 
 

ทิเบตดินแดนที่ราบสูงซึ่งอยู่สูงที่สุดในโลกหรือที่ได้รับการขนานนามว่าหลังคาโลกและถือเป็น

ดินแดนแห่งศาสนาโดยมีพระพุทธศาสนาเป็นหัวใจส าคัญของประเทศ พุทธศาสนาแบบทิเบตมีเอกลักษณ์

เฉพาะที่ไม่เหมือนใดในโลกเพราะเป็นการผสมผสานพุทธศาสนานิกายมหายานทั้งจากอินเดียและจีนได้รับ

อิทธิพลจากพุทธศาสนานิกายตันตระของอินเดีย อีกทั้งยังมีความคิดความเชื่อของศาสนาดั้งเดิมในพื้นที่จน

พัฒนากลายเป็นนิกายวัชรยานหรือตันตรยานขึ้นมาเห็นได้จากเทพเจ้าที่ชาวทิเบตนับถือมีทั้งพระพุทธเจ้า

พระโพธิสัตว์ ,เทพจากศาสนาฮินดู และเทพจากศาสนาดั้งเดิมที่น ามาพัฒนาจนกลายเป็นเทพเจ้าที่มีแต่ใน

พุทธศาสนาแบบทิเบตเท่านั้น  

หมู่เทพในพระพุทธศาสนาแบบทิเบตอาจถือได้ว่าเป็นหมู่เทพใหญ่ที่สุดก็ได้โดยมีลักษณะเหมือน

เทพฮินดูแต่แฝงด้วยอิทธิพลของพุทธศาสนาปรากฏอยู่มาก หมู่เทพในพระพุทธศาสนาแบบทิเบตมีความ

ศักดิ์สิทธิ์ในตนไม่ได้เป็นแค่เทวรูปลึกลับแต่แทรกซึมอยู่ในวิถีชีวิตของมนุษย์ ในพุทธศาสนาแบบทิเบตมัก

จัดหาคู่ครองซึ่งเป็นเพศตรงข้ามให้กับพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ต่างๆ เรียกว่าศักติซึ่งมีความหมายว่า

ชายาของพระพุทธเจ้าและมักจะปรากฏเทพเจ้าในปางต่างๆ นอกจากนั้นศาสนาพุทธแบบทิเบตมีการ

ก าหนดให้เทพเจ้ามี 2 แบบแบบปางสันติกับปางพิโรธ(ปางวัชระ) ปางสันติเป็นปางเป็นปกติที่สามารถพบ

เห็นได้ทั่วไป ส่วนปางพิโรธเป็นปางที่สามารถพบเห็นได้ในพุทธแบบทิเบตเท่านั้นซึ่งรูปลักษณ์โดยทั่วไป  มี

ใบหน้าที่ดุร้าย ถืออาวุธ เป็นต้น นอกจากนี้เทพเจ้าทั้ง 2 แบบ ยังมีการแสดงอาการเสพสังวาสหรือยับ-ยุมคือ

มีลักษณะโอบกอดศักติ (พระมหาสมจินต์ สมมาปญโญ:2547:หน้า79-80)  

พระโพธิสัตว์มหากาลเป็นเทพของพุทธศาสนาที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในดินแดนต่างๆที่

นับถือศาสนาพุทธ เช่น ในอินเดีย จีน เนปาล ญี่ปุ่นและธิเบต โดยจากข้อมูลพระโพธิสัตว์มหากาลอาจจะ

เป็นหนึ่งในเป็นเทพเจ้าเก่าแก่ที่ปรากฏข้อมูลการนับถือ ตั้งแต่ก่อนสมัยนิกายมหายานและวัชรยาน มีชื่อว่า 

“Great Black One”ซึ่ง Greatหมายถึง ยิ่งใหญ่หรือมหา ส่วน Blackone หมายถึงผู้มีกายด าหรือกาลแปลว่าด า 

ในธิเบตพระโพธิสัตว์มหากาลมีลักษณะมากกว่า 70 แบบ เช่น พระธรรมบาล คือ เทพผู้ปกป้องที่มีหน้าที่

ดูแลปกป้องพระธรรมผู้ปฎิบัติธรรมและปกป้องวิหาร เป็นต้น อีกทั้งยังเป็นยิดัมและสัมโภคกายที่ปรากฏขึ้น

ส าหรับการตรัสรู้และรู้แจ้ง ซึ่งยิดัมคือเทพที่ใช้ในการน่ังสมาธิขั้นอนุตรโยคะตันตระและอธิโยคะตันตระ

เพื่อการรู้แจ้ง ถึงแม้พระโพธิสัตว์มหากาลจะมีรูปร่างหน้าตาที่น่ากลัว แต่หน้าที่หลักของพรโพธิสัตว์มหา

กาลสอดคล้องกับค าสอนในเร่ืองกรุณาหรือความเมตตา ดังตัวอย่างใน สาธนมาลาที่ว่า  
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“ถ้าผู้ใดที่เพียรที่จะเกลียดชังครูผู้สอนและชอบที่เป็นปฎิปักษ์กับพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

และชอบทรมานสัตว์ คนผู้นั้นจะถูกจับกินโดยพระโพธิสัตว์มหากาล” 

จากกรณีนี้ท าให้เข้าใจได้ง่ายขึ้นเกี่ยวกับแนวความคิดของพระโพธิสัตว์มหากาลปางพิโรธที่

สอดคล้องกับหลักค าสอนแห่งความเมตตา เพราะคนผู้หนึ่งที่เปลี่ยนแปลงไม่ได้และตัวคนเดียวกระท า

ความผิดต่างๆมากมาย คนอันตรายเช่นน้ีจะต้องได้รับการก าจัดโดยพระโพธิสัตว์มหากาล เราไม่เห็นมีความ

จ าเป็นใดๆที่จะกินผู้กระท าผิดสดๆ แน่นอนนอกจากเสียว่ามันเป็นการสมมุติถึงสภาพจิตใจของผู้กระท าผิด

ที่จะเปลี่ยนแปลงในชาติโดยผ่านกระบวนการเปลี่ยนแปลงในท้องแห่งความเมตตาของพระโพธิสัตว์มหา

กาล(สาธนมาลา:1968:cxxvii)  สรุปพระโพธิสัตว์มหากาลจะมีลักษณะดุร้ายแต่โดยธรรมชาติแล้วท่านเป็น

พระโพธิสัตว์ประเภทที่มีความเมตตากรุณาที่ต้องแสดงออกในลักษณะที่พิโรธหรือดุร้ายก็เพื่อที่จะจัดการ

กับพลังงานในด้านลบโดยแบ่งพระโพธิสัตว์มหากาลเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1. Yes shes mgon po 2.เล็ก เดน

(Legs Idan) 3.พระโพธิสัตว์มหากาล 4 หน้า (dPal mgon zhal bzhi pa) และ 4.ลักษณะอื่นๆ (Emi 

Matsushita:2001:page60) 

วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อวิเคราะห์ความเป็นมา รายละเอียด  เกี่ยวกับพระโพธิสัตว์มหากาล 
 1.1.ความเป็นมาของพระโพธิสัตว์มหากาลในทิเบต 
 1.2.รายละเอียดเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์มหากาลในธิเบต 
  1.2.1. รูปลักษณ์/โครงสร้าง 
   1.2.1.1. Yes shes mgon po    แบ่งย่อยเป็น 4 ปาง 
    ก. พระโพธิสัตว์มหากาลปาง 4 แขน 
     1. พระโพธิสัตว์มหากาลปางจตุรภุช(Caturbhuja) 
     2. พระโพธิสัตว์มหากาลปางที่มีหัวใจเหมือนผลเบตะ(be-ta) 
     3.ปางยัมยุม(Yub-yum Mahakala) 

4. ปางยับยุมที่ถือผลไม้คล้ายหัวใจ(Yub-yum Mahakala 
holding a fruit-like object.) 

ข. พระโพธิสัตว์มหากาลปาง 6 แขน  
1.พระโพธิสัตว์มหากาลสีด าปาง 6 แขน (Myur mdzad yes shes   
kyi mgon po phyag drug pa nag po Bar chad kun 
sel/Shadbhuja) 
2.พระโพธิสัตว์มหากาลจินดามณี(Mgon bka’gnis pa / Mgon 
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dkar yid bzin nor bu) 
ค.  พระโพธิสัตว์มหากาลปัญชรนาถ(Gur gyi mgon po) 

    ง. พระโพธิสัตว์มหากาลปางหน้าอีกา 
   1.2.1.2. เล็กเดน(Legs ldan)  แบ่งย่อยเป็น 4 ปาง 
    ก.พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบอง(Club Mahakala) 
    ข.พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือมีด(Knife Mahakala) 
    ค.พระโพธิสัตว์มหากาลปางประทับบนสิงโต(Lion-seated Mahakala) 
    ง. ตรักเซ(Traksad Mahakala) 
   1.2.1.3.พระโพธิสัตว์มหากาลปางสี่หน้า(dPal mgon zhal bzhi pa) 

 1.2.1.4 พระโพธิสัตว์มหากาลปางอื่นๆ 
2.เพื่อศึกษาวิเคราะห์ ความคิดและความเชื่อที่เกี่ยวกับพระโพธิ์สัตว์มหากาลปางพิโรธในธิเบต  
 2.1 ความคิดความเชื่อเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติและภูมิศาสตร์ในธิเบต 
 2.2 ความคิดในเชิงธรรมะของพุทธในธิเบต 
  2.2.1 เกี่ยวกับธรรมชาติภายในจิตใจ 
  2.2.2 การหลุดพ้น 
  2.2.3 สภาวะความตาย(บาร์โด) 
 2.3 ความคิดเร่ืองเทพผู้พิทักษ์และเพื่อนของผู้ปฎิบัติธรรม(ยิดัม) 
  2.3.1 การปกป้องศาสนา ศาสนสถาน และผู้นับถือในพุทธศาสนาแบบธิเบต 

2.3.2 เป็นเพื่อนของผู้ปฎิบัติธรรม 
 2.4 ความคิดความเชื่อที่มาจากศาสนาเพินและศาสนาฮินดู 
  2.4.1 ศาสนาเพิน 
  2.4.2 ศาสนาฮินดู 
 
ขอบเขตการศึกษา 

1. ศึกษาเฉพาะรายละเอียดพระโพธิสัตว์มหากาลปางพิโรธของพุทธศาสนาวัชรยานในธิเบต 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ทราบถึงความเป็นมา รายละเอียดเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์มหากาลปางพิโรธในพุทธศาสนาวัชรยาน 
2. ทราบถึงความคิดความเชื่อที่เกี่ยวกับพระโพธิสัตว์มหากาลปางพิโรธในพุทธศาสนาวัชรยาน 
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ผลการศึกษา 
1.การวิเคราะห์ความเป็นมา รายละเอียด  เกี่ยวกับพระโพธิสัตว์มหากาล 

1.1.ความเป็นมาของพระโพธิสัตว์มหากาลในทิเบต 
ความเป็นมาของพระโพธิสัตว์มหากาลแตกต่างกันไปตามแต่ละปางและความคิดความเชื่อของแต่

ละนิกาย เช่น พระโพธิสัตว์มหากาลปัญชรนาถก าเนิดมาจากพระศรีเหวัชระ , พระโพธิสัตว์มหากาลปางจตุร
ภุชก าเนิดมาจากพระจักรสัมภวะ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการอธิบายอีกว่าพระโพธิสัตว์มหากาลก าเนิดมาจาก
พระอักโษกภยะพุทธะและพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร  โดยค าว่าก าเนิดมีความหมายในที่นี้ว่าเป็นปางพิโรธ
ของพระปางสันติองค์นั้นๆ  

1.2.รายละเอียดเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์มหากาลในธิเบต 
  1.2.1. รูปลักษณ์/โครงสร้าง 

1.2.1.1. Yes shes mgon po   บ่อเกิดแห่งปัญญา 

ก.พระโพธิสัตว์มหากาลปาง 4 แขน (Yes shes mgon po phyag bzhi pa)กล่าวกันว่า 
พระโพธิสัตว์มหากาลปาง 4 แขน มีต้นก าเนิดมาจากประเทศอินเดียเพราะว่ามีลักษณะเหมือนพระโพธิสัตว์
มหากาล 4 แขน ในอินเดีย สามารถแบ่งออกได้ 4 ปาง ตามลักษณะทางกายภาพ 
   1. พระโพธิสัตว์มหากาลปางจตุรภุช(Caturbhuja) 
   2. พระโพธิสัตว์มหากาลปางที่มีหัวใจเหมือนผลเบตะ(be-ta) 
   3.ปางยัมยุม(Yub-yum Mahakala) 

4. ปางยับยุมที่ถือผลไม้คล้ายหัวใจ(Yub-yum Mahakala holding a fruit-like 
object.) 

  
1.ปางจตุรภุช(Caturbhuja) 

พระโพธิสัตว์มหากาล 4 แขน ปางจตุรภุชอยู่ในประเพณีของท่านเก โลซาวา(Ga  
Lostsawa) , ท่านนาคารชุนและสองท่านรวมกันซึ่งเป็นพระโพธิสัตว์ปางพิโรธที่ส าคัญของนิกายนิงมะตาม
ประเพณีของธิเบต 
  ลักษณะของพระโพธิสัตว์ปางจตุรภุชตามที่ผู้วิจัยได้ศึกษา คือ มีหน้า 1 หน้ากับดวงตา 3 
ดวง กายมีสีด า/สีน้ าเงิน ส่วนพระเกศามีสีเหลืองหรือสีส้มตั้งชี้ขึ้นคล้ายเปลวไฟ แล้วสวมมงกุฎ 5 หัว
กะโหลก และเคร่ืองประดับกับเคร่ืองแต่งกายท ามาจากกระดูกและหนังเสือตามล าดับ โดยเคร่ืองแต่งกายจะ
สวมเฉพาะด้านล่างเท่านั้น   

อาวุธหรืออุปกรณ์ที่ถือไว้ทั้ง 4 แขน ได้แก่ แขนขวาหลักถือมีดวัชระ(มีดดอร์เจ) ส่วนแขน 
ข้างหลังขวาถือดาบแห่งปัญญา แขนซ้ายหลักถือถ้วยกะโหลกกปาล(Kapala)  ส่วนแขนซ้ายข้างหลังถือขัฏ
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วางคะ(Khatvanga)  ขัฏวางคะเป็นอาวุธชนิดหน่ึงมีลักษณะคล้ายกระบอง ประกอบไปด้วยหัวมนุษย์ 3 หัว 
หัวบนสุดเป็นหัวกะโหลก เรียกกันว่า ราคะ, หัวตรงกลางเป็นหัวมนุษย์เพศชาย เรียกว่า เทวษ , และหัวที่สาม
เป็นมนุษย์เพศชาย เรียกว่า โมหะ(Nitin Kumar:2005:page 6) และตรงปลายด้ามเป็นตรีศูลหรือวัชระ 

พระโพธิสัตว์มหากาลจตุรภุชประทับอยู่ในท่าลลิทาสนะ(Lalitasana) คือ ประทับอยู่ในท่า 

นั่งขัดสมาธิโดยขาข้างขวาห้อยลงมาและขาซ้ายพับขึ้นอยู่บนฐานและสามารถสลับข้างได้ โดยพระโพธิสัตว์
จตุรภุชประทับบนร่างมนุษย์ 1 หรือ 2 ร่าง แล้วฐานที่พระโพธิสัตว์มหากาลปางนี้ประทับคือดอกบัวหลากสี 

บริเวณโดยรอบของร่างกายนอกจากเปลวไฟที่โอบร่างของพระโพธิสัตว์มหากาลจตุรภุช  

แล้ว ยังปรากฏบริวาร พระพุทธะ และพระลามะอีกด้วย ได้แก่ พระโพธิสัตว์มหากาลปางหน้าอีกา,พระฑา
กินีหน้าสัตว์ เป็นบริวารมักจะประทับบริเวณด้านล่างสุดของภาพหรือทางด้านซ้ายและด้านขวาของภาพ  
และ พระข้างบนสุดของภาพจะเป็นที่ประทับของพระพุทธะกับพระลามะ ได้แก่ พระอักโษภยพุทธะ และ 
พระจักรสังวร แสดงถึงความสัมพันธ์ของพระโพธิสัตว์มหากาลจตุรภุชกับวงศ์พระจักรสังวรตันตระใน
ความเชื่อของนิกายซาร์มา(Sarma) 

             
    

2.พระโพธิสัตว์มหากาลปางที่มีหัวใจเหมือนผลเบตะ(be-ta) 
  อยู่ในประเพณีของTshalซึ่งหัวใจของพระโพธิสัตว์มหากาลมีลักษณะเหมือนกับผลไม้ใน
ขวาของพระโพธิสัตว์มหากาล ผลเบตะความดั้งเดิมหมายถึง”มะพร้าว” และมีอีกความหมายว่า “เป็นผลไม้ที่
รูปร่างเป็นรูปหัวใจประกอบด้วยเมล็ดที่จะท าไปท าเป็นลูกประค า  แต่ถ้าดูให้ชัดเจนจะพบว่าสิ่งของที่พระ
โพธิสัตว์มหากาลปางนี้ถือไม่ใช่มะพร้าวแต่เป็นผลไม้รูปร่างกลมมีสีแดงหรือสีน้ าตาลกับล าต้น  ซึ่งบริเวณ
รอบๆพระโพธิสัตว์ปรากฏ แปดฑากินี, เอกชติและเรมติ   แต่ถ้าตามแบบศิลปะของนิกายกาจูพระโพธิสัตว์
มหากาลปางที่มีหัวใจเหมือนผลบีฑาจะล้อมรอบไปด้วยพระโพธิสัตว์มหากาลปางหน้าอีกา, พระโพธิสัตว์
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มหากาลปางหน้าสัตว์,พัลเดนลาโม 2 แขน,พัลเดนลาโม 4 แขนถือกริชที่ใช้ในพิธีกรรมในมือซ้าย และจิตติ
ปัตติ(Cittipatti)  ส่วนด้านบนสุดตรงกลางเป็นที่ประทับของพระจักรสังวรขนาบข้างด้วยพระลามะในนิกาย
กาจ ูและถ้าตามแบบศิลปะของนิกายนิงมะจะพบว่าบริวารของพระโพธิสัตว์มหากาลปางที่มีหัวใจเหมือน
ผลเบตะ ได้แก่ พระราหปูระทับอยุ่ใต้สุดของภาพ เป็นต้น  

  ลักษณะของพระโพธิสัตว์มหากาลปางนี้
จากการศึกษาของผู้วิจัยพบว่าพระโพธิสัตว์มหากาลปางนี้
ลักษณะทางกายภาพเหมือนกับพระโพธิสัตว์มหากาลจตุร
ภุช คือ มีกายสีด าหรือสีน้ าเงิน มี 1 ใบหน้า 3 ดวงตา และมี 
4 แขน ประทับอยู่บนฐานดอกบัวในท่าที่คล้ายกับ
นั่งขัดสมาธิแต่ห้อยขาขวาลงมา และสิ่งที่แตกต่างไปจาก
พระโพธิสัตว์จตุรภุชคือที่แขนขวาเปลี่ยนจากถือมีดดอร์เจ
หรือมีดวัชระ เป็นถือถือผลไม้แทน  ผลไม้นั้นมีรูปร่างเป็น

วงรีหรือกลมและมีสีแดงหรือสีน้ าตาล ตรงกลางมีรอยหยัก ซึ่งด้านล่างมีข้อความที่จารึกว่า “ศรี มหา กา ลาล 
นโม” (Shri mahaa kaa la la  na mo) เป็นค าที่อุทิศให้แก่ พระโพธิสัตว์มหากาล   
   
   3.ปางยับยุม 4 แขน(Yub-yum Mahakala) 
  ลักษณะเหมือนพระโพธิสัตว์มหากาลจตุรภุช มี 4 แขน อาวุธและอุปกรณ์ที่ถือในแขนแต่
ละแขนเหมือนกันคือ แขนทางด้านขวาถือมีดดอร์เจหรือมีดวัชระและดาบแห่งปัญญาตามล าดับ ส่วนแขน
ทางซ้ายถือถ้วยหัวกะโหลกกปาล(Kapala)บรรจุเลือดไว้ภายในและขัฏวางคะ(Khatvanga)ตามล าดับ แต่ที่
แตกต่างคืออากัปกิริยาของพระโพธิสัตว์มหากาลปางยัมยุม 4 แขนที่อยู่ในอาการโอบอุ้มศักติไว้ ศักติมีชื่อ

ว่า”มหากาลี” นอกจากนี้ตามความเชื่อของนิกายนิงมะจะเรียกพระ
โพธิสัตว์มหากาลปางนี้ว่า Nag po chen po  
  สีกายของพระโพธิสัตว์มหากาลปางยับยุม 4 แขน ก็
เป็นอีกอย่างหนึ่งที่แตกต่างเพราะสีของพระโพธิสัตว์มหากาลปางนี้
ขึ้นอยู่กับว่ามีความสัมพันธ์กับพระธยานิพุทธะองค์ไหน เช่น ถ้าพระ
โพธิสัตว์      มหากาลมีสีขาวก็จะสัมพันธ์กับพระไวโรจนะพุทธะ 
หรือ มีสีแดงก็จะสัมพันธ์กับพระอมิตภะพุทธะ เป็นต้น โดยสีแห่งธยา
นิพุทธะเรียกว่าสีแห่งมันดาละทั้ง 5  ได้แก่ สีขาว,สีเหลือง,สีแดง,สี
เขียว และสีน้ าเงิน นอกจากนี้ก็ยังมีสีด าอีกด้วย 
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4.ปางยับยุมที่ถือผลไม้คล้ายหัวใจ(Yub-yum Mahakala holding a fruit-like 
object.)  

        มีลักษณะทางกายภาพเหมือนกับพระโพธิสัตว์ปางยับยุม 4 แขนข้างต้น แต่ตรงแตกต่างที่
มือหลักข้างขวาเปลี่ยนจากถือมีดดอร์เจหรือมีดวัชระ มาเป็นสิ่งของหรือผลไม้ทรงกลมสีแดงขนาดประมาณ
ลูกพลัมกับล าต้นสีขาวหรือสีเขียว ซึ่งสิ่งของชนิดน้ีปรากฏที่ด้านบนของศีรษะของพุทธะตรงกลางบนสุด
ของภาพ ส่วนต าแหน่งล่างสุดของภาพเป็นถ้วยหัวกะโหลกกปาล(kapala)  บริเวณโดยรอบของพระ
โพธิสัตว์มหากาลปางนี้ถ้าหากเป็นศิลปะของนิกายนิงมะจะปรากฏภาพของพระลามะและเทพบริวาร แต่
หากเป็นศิลปะของนิกายกาจู มือขวาถือผลไม้สีขาวล าต้นเขียว และขนาบข้างไปด้วยพระโพธิสัตว์มหากาล
หน้าอีกาและพัลเดน ลาโม 4 แขน และ พระจักรสังวร,แม่และพ่อบนสุดของภาพ เป็นต้น 
 
   

ข.พระโพธิสัตว์มหากาลปาง 6 แขน(Yes shes kyi mgon po phyag drug pa or 
Shadbhuja mgon po phyag drug pa)  

  เป็นปางที่พบได้มากในธิเบต หากตามประเพณีของอินเดียแล้วพระโพธิสัตว์มหากาลปาง 6 
แขนจะมี 3 หน้า ซึ่งพระพระโพธิสัตว์มหากาลรูปแบบนี้ในธิเบตจะพบแค่เพียงในปางยับ-ยุมเท่านั้น ส่วน
รูปแบบที่พบได้มากในธิเบตมีลักษณะ 6 แขน 1หน้า พระโพธิสัตว์มหากาลจะปรากฏในรูปแบบห้าสีได้แก่ 
สีขาว สีเหลือง สีแดง สีเขียว และสีน้ าเงิน ตามสีของวงศ์ธยานิพุทธะ แต่สีที่ได้รับความนับถือมากที่สุดของ
พระโพธิสัตว์มหากาลปาง 6 แขน คือสีขาวและสีด า 
    

1.พระโพธิสัตว์มหากาลสีด าปาง 6 แขน (Myur mdzad yes shes kyi mgon po 
phyag drug pa nag po Bar chad kun sel/ Shadbhuja)  

  พระโพธิสัตว์ปางนี้เป็นธรรมบาลหลักของพุทธศาสนาแบบธิเบตและยังเป็นยิดัมองค์หนึ่ง
ที่ได้รับความนิยมมากในนิกายศากยะและนิกายเกลุกปะ 
จากการศึกษาได้รับการยืนยันแล้วว่าต้นก าเนิดของพระ
โพธิสัตว์ปางนี้มาจากอินเดีย และในธิเบตพระโพธิสัตว์
มหากาลปาง 6 แขนมีลักษณะเฉพาะ ดังนี ้ตรงส่วนฐานที่
พระโพธิสัตว์มหากาลยืน คือ ดอกบัว โดยยืนในท่าปรัตย
ลิธ(Pratyalidha) คือ ขาซ้ายอยู่ในท่าเหยียดขา ส่วนขาขวา
อยู่ในลักษณะงอเข่า ซึ่งขาทั้งสองขาเหยียบอยู่บนตัวพระ
พิฆเนศ , สวมมงกุฎห้าหัวกะโหลก , มี 3 ตา , รอบกายมี
เปลวไฟล้อมรอบ , แขนทางด้านขวาที่เป็นแขนหลักถือ 
มีดดอร์เจ หรือ มีดวัชระและแขนด้านหลังถือกลองฑามรุ
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(Damaru)และลูกประค าที่ท ามาจากหัวกะโหลกหรือมงกุฎถ้วยกะโหลก  ตามล าดับ  แขนทางด้านซ้ายที่เป็น
แขนหลักถือถ้วยหัวกะโหลกกปาล(Kapala)ภายในบรรจุเลือดจนเต็มหรือหัวใจและแขนด้านหลังถือตรีศูล
และบ่วงเชือก ตามล าดับ และแขนด้านหลังทั้งซ้ายและขวาถือหนังช้างไว้ข้างหลัง , เคร่ืองแต่งกายท ามาจาก
หนังเสือ , สวมใส่พวงมาลัยหัวคน  รูปภาพของพระโพธิสัตว์มหากาลสีด าปาง 6  แขน บริเวณโดยรอบของ
รูปภาพจะปรากฏบริวารของพระโพธิสัตว์มหากาล ดังนี้ ทางซ้ายล่างสุดของรูปภาพคือพัลเดน ลาโม หรือ 
ศรีเทวี(ชื่อตามความเชื่อในอินเดีย)  รูปภาพด้านล่างตรงกลาง คือ เกษตรปา(Ksetrapala)  ส่วนด้านขวา
ล่างสุด คือ ชินมิตร(Jinamitra) ผู้ซึ่งมีกายสีแดง และด้านบนของรูปภาพทางซ้าย คือ ตรักเซ (Traksad) 
ด้านขวา คือ ตกกิราช(Takkiraja) ส่วนตรงกลางของรูปภาพด้านบนสุดจะปรากฏพระธยานิพุทธะในวงศ์ 
เช่น ในวงศ์พระอักโษภยะพุทธะ เป็นต้น โดยลักษณะบริเวณรอบๆรูปภาพนั้นอาจจะปรากฏหรือไม่ปรากฏ
ขึ้นอยู่กับคนเขียนภาพๆนั้น บางภาพปรากฏลามะนิกายเกลุกปะอยู่ทางด้านบนของภาพ 
    

2.พระโพธิสัตว์มหากาลจินดามณี(Mgon bka’gnis pa / Mgon dkar yid bzin nor 
bu) 

  พระโพธิสัตว์มหากาลจินดามณีมีลักษณะที่เด่นคือ มีร่างกายสีขาวเป็นพระโพธิสัตว์มหา
กาลเพียงองค์เดียวที่มีกายสีขาว ก าเนิดมากจากพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรและ เป็นที่นับถือมากใน
มองโกเลีย  พระโพธิสัตว์มหากาลจินดามณีหรือเรียกอีกอย่างว่า”พระโพธิสัตว์แห่งความร่ ารวย” โดย
ต าแหน่งพระธรรมบาลตามที่เรียงในภาพ tshogs shing อยู่ทางด้านขวาถัดจากพระโพธิสัตว์มหากาลสีด าปาง
6 แขน ตามที่ได้อธิบายถึงลักษณะของพระโพธิสัตว์มหากาลจินดามณี มี 1 หน้า ดวงตา 3 ดวงที่จ้องมองไป
ทุกทิศ ปากอยู่ในลักษณะที่เผยอออกจากกัน พระเกศาสีส้มลักษณะตั้งชขูึ้นคล้ายเปลวเพลิง โดยมงกุฎที่สวม
เป็นมงกุฎอัญมณีทั้ง 5 หรือ มงกุฎหัวกะโหลก 

  ลักษณะการยืนมีการอธิบายไว้ต่างกัน 
เช่น ยืนในท่าตริภังคะ(Tribhanga) หรือ 3 คด คือ ศีรษะ 
ล าตัว และ ขาเอียงไปในทิศทางที่ตรงกันข้ามกัน 
กล่าวคือ ขาและสะโพกเอียงไปทางขวา ล าตัวเอียงไป
ทางซ้าย และศีรษะ คอเอียงเล็กน้อยไปทางขวาอีกคร้ัง 
นอกจากนี้ยังมีอธิบายว่าพระโพธิสัตว์มหากาลจินดามณี
ยืนในลักษณะที่คล้ายกับท่าทางการเดินที่ลังเล หรือ ยืน
ตรง เป็นต้น ส่วนลักษณะขาทั้งข้างซ้ายและข้างขวา
เหยียบอยู่บนร่างของพระพิฆเนศ(พระพิฆเนศมี 2 องค์
ประทับอยู่ที่ขาองค์ละข้าง) และแขนข้างขวาแขนแรก
ถือจินดามณี(The Cintamani jewel or wish-fulfilling 
jewel)มีลักษณะเป็นช่อปลายมีด้ามจับอยู่ตรงหน้าอก
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ของพระโพธิสัตว์ แขนข้างขวาแขนที่สองถือกลองฑามรุDamaru) และแขนข้างขวาที่สามถือมีดดอร์เจหรือ
มีดวัชระ แขนข้างซ้ายแขนแรกถือถ้วยหัวกะโหลกที่มีแจกันภายในเต็มไปด้วยอัญมณี หรือ ถือแค่ถ้วยที่
ภายในเต็มไปด้วยอัญมณี แขนข้างซ้ายแขนที่สองถือบ่วง หรือ อังกุศะ(Ankusha or Elephant Goad)เป็น
อุปกรณ์ที่ใช้ฝึกและควบคุมช้างหรือสัตว์ใหญ่มีลักษณะคล้ายเคียว และแขนข้างซ้ายแขนที่สามถือตรีศูล 
หรือ ขัฏวางคะ(Khatvanga) และแขนที่สามทั้งข้างซ้ายและข้างขวาดึงหนังช้างไว้ ซึ่งลักษณะดึงหนังช้างนี้
แล้วแต่จิตรกรที่วาดว่าจะวาดหรือไม่วาด จะพบได้ว่าบางภาพก็ไม่ปรากฏท่าทางนี้  

การแต่งกายสวมหนังเสือ ผ้าไหม สายคาดเอว และผ้าคล้องคอหนังช้าง ไม่สีเขียวก็สีน้ าเงิน 
ที่คอและข้อมือประดับไปด้วยอัญมณี  และบริเวณรอบๆของพระโพธิสัตว์มหากาลจินดามณีปรากฏฑากินี 
หรือ ส่วนข้างใต้ของภาพมีสถูป นก และเสือที่กินศพคนตาย จากภาพแสดงถึงนรกหรือส่วนล่างของโลก  
 

ค.พระโพธิสัตว์มหากาลปัญชรนาถ(Mahakala Panjaranatha or Gur gyi mgon po) 

พระโพธิสัตว์มหากาลปัญชรนาถได้รับการนับถือว่าเป็น”ผู้ปกป้องแห่งวิหาร/ผู้ยิ่งใหญ่ 
แห่งวิหาร”(Great lord of tent or pavilion) พระโพธิสัตว์มหากาลปาง
นี้สามารถพบเจอได้ในนิกายต่างทั่วธิเบต โดยเฉพาะในนิกายศากยะที่
ให้ความเคารพพระโพธิสัตว์มหากาลปัญชรนาถเป็นพิเศษ ดังนั้นจึงมี
การเรียกพระโพธิสัตว์มหากาลปางนี้ว่า”พระโพธิสัตว์มหากาลศากยะ
(Sa skya mgon po)อีกด้วย ส าหรับผู้ปฏิบัติในทางตันตระยานแล้ว
พระโพธิสัตว์มหากาลปัญชรนาถจัดว่าเป็นพระโพธิสัตว์ที่อยู่ในขั้น

อนุตรโยคะและเป็นหนึ่งในสี่พระธรรมบาลพิเศษของเหวัชระตันตระ(Hevajra Tantra)  ถึงแม้พระโพธิสัตว์
มหากาลปางปัญชรนาถไม่สามารถหาพบได้ในอินเดีย แต่ลักษณะของพระโพธิสัตว์ปางนี้เกิดจากการ
มองเห็นของพระอินเดียนามว่า”Rin chen bzang po”  จากคัมภีร์
ประวัติศาสตร์ของนิกายศากยะ”Gur gon” กล่าวว่าพระโพธิสัตว์ปาง
นี้ก าเนิดขึ้นเมื่อช่วงเวลาที่ก าลังน าพระธรรมบาลจากอินเดียเข้าสู่ธิ
เบต  

ลักษณะทั่วไปของพระโพธิสัตว์มหากาลปัญช 
นาถคือ มีกายสีด าหรือสีน้ าเงิน, 1 ศีรษะ, มีดวงตา 3 ดวง, ปากมี
ลักษณะอ้าออกจากกันเผยให้เห็นเขี้ยว, พระเกศาสีเหลืองซึ่งมีลักษณะเหมือนเปลวไฟ, บนศีรษะสวมมงกุฎ 
5 หัวกะโหลก, ตรงคอสวมผ้าคล้องคอลายดอกไม้, สวมมาลัยหัวมนุษย์ 50 หัว, ประดับไปด้วยเคร่ืองประดับ
ที่ท ามาจากกระดูกและงู, สวมกระโปรงที่ท ามาจากหนังเสือ โดยแขนข้างขวาถือมีดดอร์เจหรือมีดวัชระและ
แขนข้างซ้ายถือถ้วยหัวกะโหลกกปาล(Kafpala)ภายในเต็มไปด้วยเลือด ซึ่งทั้งสองอยู่ในต าแหน่งที่ตรงกับ
หัวใจ 
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นอกจากนี้ตรงข้อพับของข้อศอกทั้งสองข้างยังมีคันติหรือฆ้องไม้(Gandi/Gandhi or  
wooden gong) คือแท่งไม้ที่ใช้ในวิหารส าหรับเรียกพระสงฆ์หรือแม่ชีในการประกอบวาทกรรมทางศาสนา
หรือพิธีการอ่ืนๆ ไม้คันติอยู่ในลักษณะแนวขวางพาดข้ามแขนทั้งสองข้าง อยู่ในระดับเดียวกับหน้าอกของ
พระโพธิสัตว์มหากาล 

ท่าประทับของพระโพธิสัตว์มหากาลปัญชรนาถคือนั่งย่องๆอยู่บนซากศพ ซึ่งตรงฐาน 
เป็นแผ่นพระอาทิตย์ทรงกลมกับฐานดอกบัวหลายสี 
  บริเวณรอบๆของพระโพธิสัตว์มหากาลประกอบไปด้วยผู้ส่งสาสน์และบริวาร ผู้ส่งสาสน์
ได้แก่ หมา นก และหมาป่า ส่วนบริวารประกอบไปด้วย บริวารชั้นในทั้ง 5 อยู่บริเวณใต้ฐานของพระ

โพธิสัตว์มหากาลได้แก่ พ่อ หรือ กาลยักษ์ หรือ 
กาลรากษส(Black Yaksa or Kala Rakshasa) แม ่
หรือ กาลยักษี หรือ กาลราษสี(Black Yaksi or 
Kala Rakshasi ) ลูกชาย 2 องค์ ได้แก่ กาล ปุตร
(Black Putra) อยู่ตรงใต้ฐานของพระโพธิสัตว์มหา
กาล และ กาล ภุรตฤ(Black Bhratr) อยู่ตรงมุมซ้าย
มือของภาพ ลูกสาวเอกชติ รากษสี( Ekajata 
Raksasi) หรือ Singmo อยู่ตรงมุมขวามือของภาพ 
และส่วนกลางของภาพทางด้านขวาปรากฏพระ
โพธิสัตว์มหากาลปางพรหมรูป
(Brahmanrupa)และทางซ้ายปรากฏพัลเดน ลาโม 
หรือ ศรีเทวี(Sri Devi) ส่วนด้านบนปรากกฎพระ
วัชระธาราพุทธะประทับตรงส่วนกลางของภาพ 

ทางซ้ายและทางขวาท้งสองข้างปรากฏเป็นพระลามะนิกายศากยะ 
  ในมองโกเลียพระโพธิสัตว์มหากาลปญัชรนาถได้รับความนิยมเป็นอย่างสูง ซึ่งใน
มองโกเลียท่านเป็นทั้งพระโพธิสัตว์ผู้คุ้มครองสังคมและเป็นพระโพธิสัตว์แห่งชัยชนะ นอกจากนี้พระ
โพธิสัตว์มหากาลปัญชรนาถยังได้รับความนับถือว่าเป็นผู้คุ้มครองแก่ชาวธิเบตที่เร่ร่อนอีกด้วยเรียกกันว่า 
“Lord of Charms”เจ้าแห่งมนต์เสน่ห์ 
 

  ง.พระโพธิสัตว์มหากาลหน้าอีกาหรือกากมุข(Les mgon bya rog gdon can or 

Kakamukha) 
  พระโพธิสัตว์มหากาลหน้าอีกามักจะปรากฏอยู่ในรูปแบบบริวารของพระโพธิสัตว์มหา
กาลปาง 4 แขน กล่าวกันว่าต้นก าเนิดพระโพธิสัตว์มหากาลหน้าอีกาพบในนิกายกาจู ซึ่งอีกามีความเกี่ยวข้อง
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กับพระธรรมบาล โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับพระ
โพธิสัตว์มหากาลและพระโพธิสัตว์ราหูในนิกาย
นิงมะ และในบางคร้ังพระโพธิสัตว์ปางนี้ยัง
ปรากฎอยู่ในภาพ tshogs shing ซึ่งเป็นภาพรวมใน
หมวดพระธรรมบาล 
  ลักษณะเด่นของพระโพธิสัตว์
มหากาลหน้าอีกาคือบนใบหน้ามีจะงอยปากขนาดใหญ่และมีปีก กล่าวกันพระโพธิสัตว์มหากาลปางนี้เป็น
อีกา ซึ่งพระโพธิสัตว์มหากาลหน้าอีกามี 1 หน้า 2 แขน 3 ตา ร่างกายเป็นสีด า/สีน้ าเงิน  แขนข้างขวาถือ
มีดดอร์เจหรือมีดวัชระ ส่วนแขนข้างซ้ายถือถ้วยหัวกะโหลกกปาล(Kapala) พระเกศาสีส้มตั้งสูงคล้ายเปลว
ไฟ บนศีรษะสวมมงกุฎหัวกะโหลก 5 หัว หรือ มงกุฎ 3 อัญมณี สวมมาลัยหัวมนุษย์ และเสื้อผ้าเป็นหนังเสือ
ใช้สวมเป็นกระโปรง  
  ท่าประทับของพระโพธิสัตว์หน้าอีกาประทับในลักษณะที่ขาขวางอและขาซ้ายเหยียดตรง

เรียกกันว่าท่าปรัตยลิธ(Pratyalidha) และยังมีปรากฏ
ในลักษณะที่ตรงกันข้ามคืองอขาซ้ายและขาขวา
เหยียดตรงอีกด้วย ใต้เท้าของพระโพธิสัตว์มหากาล
ปรากฏร่างคนมนุษย์เพศชายซึ่งอยู่ในลักษณะที่ถูก
เหยียบไว้ และมีฐานเป็นดอกบัว 
  ส่วนล่างสุดของภาพ คือ พระ
โพธิสัตว์มหากาลหน้าอีกา 3 องค์ เป็นบริวารของ
พระโพธิสัตว์มหากาลหน้าอีกาและบางภาพยัง
ปรากฏภาพของดอร์เจ ชุกเดนด้วย ส่วนบนของภาพ
ตรงกลางปรากฏพระจักรสัมภวะและด้านข้างทั้งสอง
เป็นพระลามะ นอกจากนี้บางภาพยังปรากฏพระ
โพธิสัตว์มหากาลปางสี่แขนตรงเหนือศีรษะของพระ
โพธิสัตว์มหากาลปางนี้ด้วย 

   
    

1.2.1.2 เล็กเดน ผู้เป็นเลิศ (Legs ldan The excellent one) 
  เล็กเดนท าให้เข้าใจเกี่ยวกับประเภทต่างๆที่หลากหลายตามแต่ละนิกายของพระโพธิสัตว์
มหากาล นอกจากนี้ยังเป็นการรวมเอาพระโพธิสัตว์มหากาลที่มีต้นก าเนิดในธิเบตหรือสิ่งของที่ถือเป็นของ
ที่ใช้ในพิธีการของธิเบตเอง 
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  ก.พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบอง(mGon po beng) 

  พระโพธิสัตว์มหากาลปางนี้จะปรากฏกายพร้อมกับกระบองไม้จันทน์ที่มือขวา  สวมเสื้อ
คลุมผ้าไหมสีด าแขนยาวที่มีปกเสื้อผาดทับกันที่กลางอก ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของพระโพธิสัตว์มหากาล
ประเภทนี้ นอกจากนี้พระโพธิสัตว์มหากาลปางเล็กเดน มักจะสวมรองเท้าบูทที่ท ามาจากหนังปลากระเบน
หรือไม่ก็ทองแดง โดยจากลักษณะดังกล่าวคาดเดาได้ว่าพระโพธิสัตว์มหากาลปาง เล็กเดน ไม่ได้มีต้นก าเนิด
ในประเทศอินเดีย แต่มีต้นก าเนิดในธิเบตเอง พระโพธิสัตว์ปางนี้สามารถแบ่งตามลักษณะทางกายภาพได้ 6 
ปาง 

1. พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบอง แขนซ้ายถือถ้วยเหล็ก(Iron bowl) 
2. พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบอง แขนซ้ายถือถ้วยหัวกะโหลก(Kapala) 
3. พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบอง แขนซ้ายถือกระบองไม้จันทร์

(Sandlewood club) 
4. พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบอง แขนซ้ายถือหอกหรือทวน(Spear or 

Lance) 
5. พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบองประทับบนหลังเสือ 

 
1. พระโพธิสัตว์มหากาลมหากาลปางถือกระบอง สวมเสื้อคลุมและแขนซ้ายถือ

ถ้วยเหล็ก(mgon p beng bka’ ma or Legs ldan nag po srid med kyi bu ) 
  จากการศึกษาของผู้วิจัยพบลักษณะของพระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบอง สวมเสื้อ
คลุมและแขนซ้ายถือถ้วยเหล็กนั้น มีลักษณะ 1 หน้า ดวงตา 3 ดวงที่มีลักษณะดุร้าย แขน  2 แขน โดยแขน
ข้างขวาถือกระบองขนาดใหญ่ที่ท ามาจากไม้จันทร์ตกแต่งด้วยอัญมณี กล่าวกันว่าในสงครามพยุหะระหว่าง
เทพและอสูรนั้น กระบองไม้จันทน์ได้เข้าร่วมสงครามด้วยโดยสามารถพ่นไฟได้ทางด้านบนและปล่อยน้ า
ออกทางด้านล่างได้  ส่วนแขนซ้ายถือถ้วยเหล็กที่ภายในบรรจุของเหลว มีการกล่าวกันว่าของเหลวนั้น
แท้จริงแล้วเป็นเชื้อโรคชนิดหน่ึง  

ส่วนร่างกายของพระโพธิสัตว์มหากาลปางนี้มีสีน้ าเงินหรือสีด า บนศีรษะสวมมงกุฎ 5 หัว
กะโหลก 

และรอบคอสวมมาลัยหัวมนุษย์ 50 หัว ส่วนเคร่ืองแต่งกายนั้นสวมเสื้อคลุมผ้าไหมขนาดใหญ่สีด า 
ปักลายดอกไม้สีทองพร้อมด้วยสายคาดเอวที่ท ามาจากทองค า และรองเท้าบูทที่ท ามาจากหนังกระเบน  โดย
พระโพธิสัตว์มหากาลปางนี้จะประทับยืนบนฐานดอกบัวในท่าปรัตยลิธ(Pratyalidha)  คือ ขาซ้ายอยู่ในท่า
เหยียดขา ส่วนขาขวาอยู่ในลักษณะงอเข่า  ซึ่งใต้เท้าของพระโพธิสัตว์มหากาลเหยียบศัตรูหรือซากศพอยู่ 
  บริเวณโดยรอบร่างของพระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบอง สวมเสื้อคลุมและแขนซ้าย
ถือถ้วยเหล็กนอกจากเปลวเพลิงที่ล้อมรอบแล้ว ยังมีบริวารอีก ได้แก่ พระศรีเทวี หรือ พัลเดน ลาโม ประทับ
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อยู่ทางซ้ายของพระโพธิสัตว์มหากาล และยังล้อมรอบไปด้วยเทพทั้ง 8 กลุ่ม และวิญญาณต่างๆอีก แต่ถ้าเป็น
รูปแบบตามแบบนิกายนิงมะจะประกอบไปด้วยพระโพธิสัตว์มหากาลปางต่างๆ เช่น ทางด้านขวาของพระ
โพธิสัตว์มหากาลปรากฏพระโพธิสัตว์มหากาลปางมานิง(Ma ning) และ พระโพธิสัตว์มหากาลปางยับยุม 4 
แขน ทางด้านมุมซ้ายของภาพ และพระโพธิสัตว์มหากาลปาง 6 แขน ทางด้านมุมขวาของภาพ 
นอกจากนั้นพัลเดน ลาโม , เอกชติ ,พระราหู และพระเวสสุวรรณ ปรากฏอยู่บริเวณรอบๆภาพ เป็นต้น  

  
  

2. พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบอง สวมเสื้อคลุมและแขนซ้ายถือถ้วยหัว
กะโหลก(mgon po anghora or Danda Mahakala or gon po beng leg den 
nag po sri me gyi bu)  

  เป็นผู้ปกป้องภูมิปัญญาองค์ส าคัญของ
นิกายนิงมะ ลักษณะคือ มี 1 หน้า และ 3 ดวงตาที่ดุร้าย 
และ 2 แขน โดยแขนข้างขวาถือกระบองไม้จันทน์ขนาด
ใหญ่ ส่วนแขนซ้ายถือถ้วยหัวกะโหลกกปาล
(Kapala)ภายในบรรจุเลือดและล าไส้ มีกายสีน้ าเงินหรือสี
ด า สวมใส่เสื้อคลุมผ้าไหมสีด า คาดเข็มขัดที่ท ามาจาก
ทองค า สวมรองเท้าบูทที่ท ามาจากทองแดง ประทับบน
ซากศพ บนฐานจานพระอาทิตย์และดอกบัว ประทับใน
ท่าปรัตยลิธ(Pratyalidha) คือ ขาซ้ายอยู่ในท่าเหยียดขา 
ส่วนขาขวาอยู่ในลักษณะงอเข่า  พระโพธิสัตว์มหากาล
ประทับอยู่ตรงกลางเมฆเพลิงที่ร้อนแรง 
    พระสหายที่อยู่บริเวณรอบๆของพระ
โพธิสัตว์มหากาลนั้น ทางซ้ายมือเป็นพระโพธิสัตว์มหา
กาลLeg ldan nag po ที่ประทับอยู่บนซากศพ ส่วน

ทางซ้ายมือเป็นพัลเดน ลาโมกายสีด า/สีน้ าเงิน ที่ขี่ลาสีแดง นอกจากนี้ทางด้านขวายังปรากฏฑากินีทั้ง 5 
(mkha' 'gro sde lnga) และทางด้านซ้ายยังปรากฏราชาที่ยิ่งใหญ่ทั้ง 4 (rgyal po bzhi) ด้วย  
 

3. พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบอง แขนซ้ายถือกระบองไม้จันทน์และสวม
เสื้อคลุม(Sandlewood club)  

เป็นพระโพธิสัตว์มหากาลที่มีกายสีน้ าเงินหรือสีด า มีใบหน้า 1 หน้า มีดวงตา 3 ตา  และมี
แขน 2 แขน โดยแขนทั้งสองข้างนั้นกวัดแกว่งกระบองไม้จันทร์ขนาดใหญ่ พระโพธิสัตว์มหากาล
สวมเสื้อคลุมยาวสีด า คาดเอวด้วยเข็มขัดทองค า สวมรองเท้าที่ท ามาจากหนังปลากระเบน  
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4. พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบอง แขนซ้ายถือหอกหรือทวน(mGon po 
lha chen dpal'bar jo bo'i lugs / Legs ldan nag po) 

เป็นพระโพธิสัตว์องค์ส าคัญของนิกายกะดัม  
ลักษณะของพระโพธิสัตว์มหากาลปางนี้คือ มีกายสีม่วงเข้ม มีใบหน้า 
1 หน้า มีตา 3 ตา บนศีรษะสวมมงกุฎหัวกะโหลก 5 หัว มีแขน 2 แขน 
แขนข้างขวาถือกระบองไม้จันทน์ขนาดใหญ่ที่ตรงปลายด้ามด้านล่าง
เป็นกริช แขนซ้ายถือหอกหรือบางคร้ังก็มีการเปลี่ยนแปลงไปถือถ้วย
หัวกะโหลกอีกแทน  เคร่ืองแต่งกายของพระโพธิสัตว์มหากาลเป็น
เสื้อคลุมผ้าไหมแขนยาวสีด า ตรงคาดด้วยเข็มขัดทองค า  และใส่
รองเท้าบูท สว่นบริเวณรอบๆของพระโพธิสัตว์มหากาลมีพระสหาย
หรือบริวารอยู่ เช่น พระเวสสุวรรณ และ พระโพธิสัตว์มหากาลปาง
อ่ืนๆ เป็นต้น 
    
    

5. พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบองประทับบนหลังเสือ(mGon po stag 
gzhon ma) 

พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบองประทับหลังเสือ หรือ ผู้ยิ่งใหญ่
ที่ขี่เสือ(The lord who  
ride a tiger) มีลักษณะเหมือนพระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบอง
แขนซ้ายถือถ้วยเหล็ก(mgon p beng bka’ ma) คือ มีกายสีด าหรือสีน้ า
เงิน มี 3 ตา มี 2 แขน แขนข้างขวาถือกระบองไม้จันทน์ขนาดใหญ่
หรือกระบองไม้จันทน์ที่มีปลายเป็นกริช ส่วนแขนซ้ายถือถ้วยเหล็กอยู่
ในท่าก าลังยกถ้วยไปทางปาก นอกจากนี้ยังมีรูปแบบอ่ืนอีกคือมือทั้ง
สองข้างถือถ้วยหัวกะโหลกวางข้างหน้าหน้าอก , แขนขวาถือกระบอง

ไม้จันทน ์ส่วนแขนซ้ายถือบ่วง เป็นต้น 
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ข.พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือมีด(Knife Mahakala) 

  สามารถแบ่งตามกายภาพได้ 2 ลักษณะ 
1. พระโพธิสัตว์มหากาลถือมีดดอร์เจ/มีดวัชระ(Knife Mahakala/mGon po gri 

gug) 
2. พระโพธิสัตว์มหากาลปางเสื้อคลุมสีด าถือมีดทองแดง 

 
1. พระโพธิสัตว์มหากาลถือมีดดอร์เจ/มีดวัชระ(Knife Mahakala/mGon po gri 

gug) 
พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือมีดดอร์เจหรือมีดวัชระนั้นจากการศึกษาพบว่าพระโพธิสัตว์  

มหากาลปางนี้มีต้นก าเนิดที่ประเทศอินเดีย แต่ปัจจุบันประเพณีในการนับถือพระโพธิสัตว์มหากาลปางถือ
มีดดอร์เจที่อินเดียนั้นได้สูญหายไปแล้วตามกาลเวลาแต่ยังคงได้รับการนับการนับถือในญี่ปุ่นและธิเบตแทน 
  จากการที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจึงพบว่าพระโพธิสัตว์มหากาลรูปแบบนี้ในธิเบตมีหลาย
รูปแบบหลายชื่อ แต่ลักษณะพื้นฐานของพระโพธิสัตว์มหากาลปางนี้ในแต่ละองค์นั้นเหมือนกัน ซึ่งความ
แตกต่างนี้สรุปได้ว่าเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของการนับถือในแต่ละนิกายหรือการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
องค์ประกอบโดยรอบองค์พระโพธิสัตว์มหากาล เช่น บริวาร และ แท่นประทับ เป็นต้น  ซึ่งผู้วิจัยสามารถ
แยกประเภทของพระโพธิสัตว์มหากาลปางถือมีดดอร์เจหรือมีดวัชระได้ 4 แบบ ตามชื่อและองค์ประกอบ
โดยรอบ ได้แก่ 1.dPal legs ldan nag po chen po  2.mGon po gri gug dpa  3.lHo mub mgon gri gug dmar po 
4.mGon po gri gug  5. Kartaridhara 
  ลักษณะพื้นฐานของพระโพธิสัตว์มหากาลปางนี้คือ มี 1 หน้า 3 ตา 2 แขน โดยแขนขวาถือ
มีดดอร์เจหรือมีดวัชระและแขนซ้ายถือถ้วยหัวกะโหลกกปาล(Kapala) ภายในบรรจุเลือด บนศีรษะสวม

มงกุฏหัวกะโหลกทั้ง 5 และเคร่ืองแต่งกายของ
พระโพธิสัตว์มหากาลสวมเฉพาะกระโปรงที่ท า
มาจากหนังเสือเท่านั้น ประทับในท่าปรัตยลิธ
(Pratyalidha) คือ ขาซ้ายอยู่ในท่าเหยียดขา ส่วน
ขาขวาอยู่ในลักษณะงอเข่า  โดยที่ใต้ฝ่าเท้าของ
พระโพธิสัตว์มหากาลมีซากศพปรากฏอยู่ จากที่
กล่าวมาข้างต้นนั้นเป็นลักษณะที่บ่งบอกว่าเป็น
พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือมีดดอร์เจหรือมีด
วัชระ 
  จากการศึกษาผู้วิจัยสามารถ
แบ่งพระโพธิสัตว์มหากาลปางถือมีดดอร์เจหรือ
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มีดวัชระได้ 4 แบบ  
1. dPal legs ldan nag po chen po  พระโพธิสัตว์มหากาลลักษณะนี้มีกายสีด าและเป็นผู้

ที่มีประกายของดวงอาทิตย์พันดวง มี 1 หน้า 2 แขน แขนข้างขวาถือมีดดอร์เจ ส่วน
แขนซ้ายถือถ้วยหัวกะโหลกกปาล(Kapala)ที่ภายในบรรจุเลือดของคนชั่ว มีพระเกศาสี
เหลืองแดงอยู่ในลักษณะตั้งขึ้น บริวารที่ปรากฏคือ อสูรสีน้ าเงิน(อ่อน)ทั้ง 8 ตน พร้อม
ทั้งศักติสีด า โดยจะปรากฏกายอยู่ทั้ง 8 ทิศ 

2.  mGon po gri gug dpa  พระโพธิสัตว์มหากาลลักษณะนี้ส่วนใหญ่นับถือในนิกาย
ศากยะ มีกายสีด า มี 1 หน้า 2 แขน แขน แขนข้างขวาถือมีดดอร์เจ ส่วนแขนซ้ายถือถ้วย
หัวกะโหลกกปาล(Kapala) 

3. lHo mub mgon gri gug dmar poหรือพระโพธิสัตว์มหากาลปางถือมีดดอร์เจกายแดง 
(The chopper red Mahakala) ในการนับถือพระโพธิสัตว์มหากาลลักษณะนี้ได้รับการ
แนะน ามาจากท่านอะติษะ(Atisa) ซึ่งมีลักษณะกายเป็นสีแดงเข้ม แขนขวาถือมีดดอร์เจ
เพลิง ส่วนแขนซ้ายถือถ้วยหัวกะโหลกกปาล(Kapala)ที่ภายในเต็มไปด้วยเลือด มี 3 ตา
และที่มุมปากมีเลือดหยดลงมา ที่คิ้วตกแต่งด้วยพระอาทิตย์และพระจันทร์ ส่วนบน
ศีรษะสวมมงกุฎห้าหัวกะโหลก ที่รอบคอมีบ่วงที่ใช้ส าหรับขัดขวางปีศาจ  ใช้หนังเสือ
เป็นเสื้อผ้า 
ในคัมภีร์ปริวาร(Parivara) มีเทพเจ้า 4  องค์ปรากฏรอบๆ ทางด้านขวาปรากฏYaksa 
bshan pa หรือ ผู้ที่ฆ่าสัตว์ มีกายสีม่วงเข้ม หัวเป็นแพะ แขนขวาแกว่งมีดดอร์เจ แขน
ซ้ายยกรากชีวิตของผู้ที่ท าลายค าสัจจะ ยกขึ้นไปทางปาก  ทางด้านซ้ายปรากฏนางMara 
snying za ma หรือ นางมารผู้ที่กินหัวใจ นางมารมีกายสีแดง แขนขวาควงมีดอาบยาพิษ 
ส่วนแขนซ้ายเงื้อมมือออกไปฉีกหัวใจศัตรูของพุทธศาสนา ทางด้านหลังปรากฏ gZa' 
bdud ที่มีกายสีแดงเข้ม มีร่างกายใหญ่โตเหมือนรากษส(ยักษ์) ทั้งหัวและร่างกายเต็มไป
ด้วยดวงตา ที่แขนที่ถ้วยและธนู และด้านหน้าตรงกลางปรากฏเทพเจ้า gSang ba'l 
mkha' 'gro ma ที่มีกายสีแดงเข้ม มีดวงตา 3 ดวง ถือมีดดอร์เจและถ้วยหัวกะโหลกก
ปาล(Kapala) 

4. mGon po gri gug  พระโพธิสัตว์มหากาลลักษณะนี้มีกายสีด า  2 แขน 3 ตา 1 หน้า 
แขนซ้ายถือถ้วยหัวกะโหลกกปาล(Kapala)และมือขวาถือมีดดอร์เจ สวมเสื้อผ้าที่ท ามา
จากหนังเสือเฉพาะท่อนล่าง ท่อนบนเปลือยกาย สวมมาลัยที่ท ามาจากกะโหลก โดย
ประทับอยู่บนฐานสามเหลี่ยมที่เป็นกรงเหล็กที่ไว้ส าหรับขังผู้ที่กระท าชั่ว ซึ่งภาพ
ทางด้านมุมด้านซ้ายเป็นพัลเดน ลาโมขี่ม้า ส่วนทางด้านมุมขวาเป็นผู้หญิงที่มีกายสีน้ า
เงินขี่หลังม้า ซึ่งบางคร้ังก็สามารถเปลี่ยนต าแหน่งกันได้  

5. Kartridhara  หรือ เจ้าแห่งความรุ่งโรจน์ พระโพธิสัตว์มหากาลลักษณะนี้ มีกายสีด า
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หรือสีน้ าเงิน มี 1 หน้า 2 แขน แขนซ้ายถือถ้วยหัวกะโหลกกปาล(Kapala)ภายในบรรจุ
หัวใจและเต็มไปด้วยเลือด ส่วนแขนขวาถือมีดดอร์เจ  มี 3 ตา  พระเกศามีลักษณะ
ตั้งขึ้นสีส้ม บนศีรษะสวมมงกุฎห้าหัวกะโหลก  ที่คอสวมสร้อยหัวมนุษย์,ผ้าพันคอสี
เขียวและสร้อยคอที่ท ามาจากงู และที่หัวยังประดับด้วยนาคห้าหัว  ส่วนเสื้อผ้าท ามา
จากหนังเสือใส่เฉพาะท่อนล่างของร่างกาย พระโพธิสัตว์มหากาลลักษณะนี้ประทับอยู่
บนซากศพ ตรงฐานเป็นแผ่นพระอาทิตย์และดอกบัวหลากสี และบางครั้งยังมีลักษณะ
ปรากฏอยู่กลางทะเลสาบสีน้ าเงิน  
 

2. พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือมีดดอร์เจสวมเสื้อคลุมด า(Ber nag zangs / 
mGon po ber nag zangs gri can / the Great Black-Cloak Vajra 
Mahakala) 

เป็นพระโพธิสัตว์มหากาลองค์ส าคัญของนิกายกาจูและ 
ยังได้รับการยกย่องว่าเป็นพระธรรมบาลพิเศษ พระโพธิสัตว์
มหากาลปางนี้เกิดมาจากประเพณีการเผยสมบัติของนิกายนิง
มะ  ซึ่งลักษณะของพระโพธิสัตว์มหากาลปางนี้เหมือนกับพระ
โพธิสัตว์มหากาลปางถือมีดดอร์เจ คือถือมีดดอร์เจและถ้วยหัว
กะโหลกกปาล(Kapala)และพระโพธิสัตว์มหากาลปางถือ
กระบอง คือ สวมเสื้อโค้ทไหม สีด าหรือสีน้ าเงินมีชั้นลดลั่นกัน 
9 ชั้น  มี 1 หน้า 2 แขน 3 ตา ซึ่งจากการวิจัยผู้ศึกษาพบว่ามีการ
อธิบายรูปร่างของพระโพธิสัตว์มหากาลปางถือมีดดอร์เจสวม
เสื้อคลุมด า เป็น 2 แบบ คือ แบบที่มีลักษณะเหมือนรากษส กับ 

แบบที่มีลักษณะตัวแคระและอ้วน นอกจากนี้ยังสวมเสื้อกั๊กแขนสั้นสีเขียวและสีขาว  สวมรองเท้าบูทที่ท ามา
จากหนังกระเบนสีน้ าตาล พระเกศาและคิ้วของพระโพธิสัตว์ปางนี้สีเหลืองตั้งขึ้น บนศีรษะสวมมงกุฎหัว
กะโหลกห้าหัว และต่างหู สร้อยคอ สร้อยข้อมือท ามาจากหัวมนุษย์สดๆ  ตรงฐานท ามากจากดอกบัวโดย
พระโพธิสัตว์ปางนี้ประทับบนซากศพ 
 

 

ค. พระโพธิสัตว์มหากาลปางประทับบนหลังเสือ(Tahogs bdag mgon po seng ge'i gdan 
can) 

เป็นพระโพธิสัตว์มหากาลปางที่นับถือหลักของนิกายศากยะ รูปของพระโพธิสัตว์มหากาล 
ปางประทับบนหลังเสือคือกายเป็นสีม่วงเข้ม แขน 4 แขน  แขนขวาถือดาบและตรีศูล ส่วนแขนซ้ายถือธงรูป
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วัวซึ่งเป็นสัญลักษณ์แห่งชัยชนะและบ่วง พระโพธิสัตว์มหากาลใส่ผ้าพันคอที่ท ามาจากช้างสดๆ และ เสื้อผ้า
ท ามาจากหนังเสือ 

 

ง. พระโพธิสัตว์มหากาลปางตรักเซ((Traksad Mahakala) 
จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่าข้อมูลที่อธิบายเกี่ยวกับตรักเซไว้ว่าตรักเซ เป็นหนึ่งในบริวารหลัก
ของพระโพธิสัตว์มหากาลปางสี่แขน , ปางหกแขน และปางถือกระบองไม้จันทน์  สามารถ
แบ่งได้ 2 ประเภท  

1.พระโพธิสัตว์มหากาลปางตรักเซ(Traksad Mahakala)   
2.พระโพธิสัตว์มหากาลปางตรักเซหน้ายักษ์และสุนัข(Yak-faced and Dog-faced 
Trak sad Mahakala) 

 
1. พระโพธิสัตว์มหากาลปางตรักเซ(Traksad Mahakala / mGon po traksad~ 

dvags po'i lugs)   
จากการศึกษาพระโพธิสัตว์มหากากาลปางนี้มีรูปลักษณ์คือมีกายสีด า มี 1หน้า และ 2 แขน  

แขนข้างขวาถือธงสงครามและตรีศูลหัวมนุษย์ ส่วนแขนขวาถือหัวใจ ปอด และ บ่วง  หรือ ถือถ้วยหัว
กะโหลกกปาล(Kapala) ตรักเซจะปรากฏกายอยู่บนหลังม้าสีด าหรือสีน้ าเงิน สวมใส่เสื้อคลุมผ้าไหมสีด า 
หรือ สีแดงที่ข้างบนเป็นสีเขียว และ สวมรองเท้าบูท  
 

2. พระโพธิสัตว์มหากาลปางตรักเซหน้ายักษ์และสุนัข(Yak-faced and Dog-
faced Trak sad Mahakala) 

จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่าพระโพธิสัตว์มหากาลลักษณะนี้มีต้นก าเนิดมาจากฑากินีหน้า 
สัตว์ พระโพธิสัตว์มหากาลปางตรักเซหน้ายักษ์(Las mkhan 'brong zhal nag po)นั้นลักษณะคือกายสีด า มี
หน้าเป็นยักษ์ แขนซ้ายถือมีดดอร์เจ ส่วนแขนขวาถือกระบองไม้จันทร์ สวมเสื้อคลุมยาวสีด ากับเข็มขัด
ทองค า สวมมงกุฏหัวกะโหลกและรองเท้าบูท และประทับอยู่บนหลังม้า  ข้างๆแขวนกระบอกใส่ธนูที่มา
จากหนังเสือ  พระโพธิสัตว์มหากาลปางตรักเซหน้าสุนัข (mGon po traksad gsang sgrub shva na'i zhal can) 
มีกายสีแดงเข้ม มีหน้าเป็นสุนัข มี 3ตา  2 แขน แขนขวาถือตรีศูลหัวมนุษย์หรือขัฏวางคะ(Khatvanga) แขน
ซ้ายถือหัวใจและปอดของศัตรู ใส่เสื้อผ้าที่ท ามาจากหนังเสือและพันผ้าพันคอที่ท ามาจากหนังมนุษย์  ซึ่ง
บางคร้ังพระโพธิสัตว์มหากาลตรักเซก็ปรากฏอยู่ในลักษณะ4 แขน 2 หน้า คอื หน้ายักษ์กับหน้าสุนัข แต่
อย่างไรก็ตามพระโพธิสัตว์มหากาลลักษณะนี้ก็หาดูได้ยาก  
  พระโพธิสัตว์มหากาลปางตรักเซหน้ายักษ์และหน้าสุนัขมักจะปรากฏในฐานะบริวารของ
พระโพธิสัตว์มหากาลปางสี่แขน 
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   1.2.1.3พระโพธิสัตว์มหากาลปางสี่หน้า(dPal mgon zhal bzhi pa) 
  หรือที่เรียกกันว่าเป็นเจ้าแห่งภูมิปัญญาที่ไร้มลทิน เป็นพระโพธิสัตว์มหากาลปางที่นิยมนับ
ถือกันมาก นอกจากนี้ยังกล่าวกันกันว่าเป็นบ่อเกิดของพุทธญาณพระมัญชุศรี  ลักษณะของพระโพธิสัตว์
มหากาลปางสี่หน้าคือหน้าแต่ละหน้าสีจะต่างกัน อยู่ในต าแหน่ง ตรงกลาง ด้านซ้าย ด้านขวา และข้างบน มี 
4 แขน  ซึ่งสามารถแบ่งตามความแตกต่างของสีแต่ละหน้าได้ดังนี้  

1. dPal mgon zhal bzhi pa bsnyen dus dang 'brei ba / Chaturmukha  เป็น
พระโพธิสัตว์มหากาลปางสีด า หน้าตรงกลางและข้างบนสีด า หน้าทาง
ด้านขวาและซ้ายสีเขียวเข้ม แต่ละหน้ามีตา 3 ตา  โดยแขนขวาถือมีดและวัชระ 
แขนซ้ายถือถ้วยหัวกะโหลกกปาล(Kapala)ที่ภายในบรรจุเลือดและหัวใจของ
ศัตรู และยังถือดาบเพลิงและลูกประค าหัวมนุษย์อีกด้วย  เคร่ืองแต่งกายสวม
เสื้อผ้าที่ท ามาจากหนังเสือ และเคร่ืองประดับท ามาจากเพชรพลอย งู และที่ข้อ
เท้าสวมกระดิ่งไว้ 

2. dPal mgon zhal bzhi pa sgrub dus dang 'brei ba เป็นพระโพธิสัตว์มหา
กาลปางสีด า หน้าตรงกลางสีด า ด้านซ้ายและด้านขวาสีขาว ส่วนหน้าด้านบน
สีควันบุหร่ี หน้าทั้งมีตา 3 ตา  โดยแขนทั้งสี่ถือ มีดดอร์เจ ถ้วยหัวกะโหลกก
ปาล(Kapala) ดาบเพลิง และ ลูกประค าที่ท ามาจากกระดูกคล้องไว้กับตรีศูล 
โดยที่ข้อพับมีภาชนะทองค าที่ภายในบรรจุน้ าอมฤตวางอยู่  เคร่ืองแต่งกาย
สวมเสื้อผ้าที่ท ามาจากหนังเสือ และเคร่ืองประดับท ามาจากเพชรพลอย งู และ
ที่ข้อเท้าสวมกระดิ่งไว้ 

3. Zhal bzhi pa las sbyor mgon po เป็นพระโพธิสัตว์มหากาลปางสีด า หน้า
ตรงกลางและด้านขวาสีน้ าเงิน ส่วนหน้าทางด้านซ้ายและข้างบนสี่เขียว โดย
แขนทั้งสี่ถือมีดดอร์เจ ถ้วยหัวกะโหลกกปาล(Kapala) ดาบเพลิง และภาชนะ
ทองค า  เคร่ืองแต่งกายสวมเสื้อผ้าที่ท ามาจากหนังเสือ และเคร่ืองประดับท ามา
จากเพชรพลอย งู และที่ข้อเท้าสวมกระดิ่งไว้ 

4. dPal mgon zhal bzhi pa dkar po tslle 'phel  เป็นพระโพธิสัตว์มหากาลปาง
สีขาว หน้าตรงกลางสีขาว ด้านขวาสีน้ าเงิน ด้านซ้ายสีแดง และ
ข้างบนสีควันบุหรี่ แขนทั้งสี่ถือถ้วยหัวกะโหลกกปาล(Kapala)และ
ภาชนะทองค าที่เต็มไปด้วยน้ าอมฤตอยู่ในท่าที่ก าลังยกเข้าปาก ส่วน
แขนที่เหลือถือมีดดอร์เจและตรีศูล เคร่ืองแต่งกายสวมเสื้อผ้าที่ท ามา
จากหนังเสือ และเคร่ืองประดับท ามาจากเพชรพลอย งู และที่ข้อเท้า
สวมกระดิ่งไว้  
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จากรูปแบบที่กล่าวมาข้างต้นเป็นพระโพธิสัตว์มหากาลของนิกายศากยะและ
ต่อมาถูกน ามานับถือในนิกายเกลุก 

5. dPa/l mgon zhal  bzhi pa ser po nor 
'phel คือพระโพธิสัตว์มหากาลผู้ปกป้องอัญมณี มีร่างกายและหน้าตรง
กลางเป็นสีเหลือง หน้าด้านขวาสีขาว ด้านซ้ายสีแดง และข้างบนสีเทา โดย
แขนทั้งสี่ถือลูกประค าที่ท ามาจากกระดูก ถ้วยหัวกะโหลกที่เต็มไปด้วย
เคร่ืองเพชร ดอร์เจ และภาชนะทองค าที่ภายในเต็มไปด้วยอัญมณี เคร่ือง
แต่งกายท ามาจากหนังเสือ เคร่ืองประดับทั้งหมดท ามาจากหิน และสวม
กระดิ่งข้อเท้า 

6. dPal mgon zhal bzhi pa dmar po 
dbang sdud เป็นพระโพธิสัตว์มหากาลปางสีแดงและหน้าตรงกลางก็สี
แดง  หน้าด้านขวามีสีขาว ด้านซ้ายสีน้ าเงิน ส่วนหน้าหน้าบนสีควัน
บุหร่ี  แขนด้านบนข้างหนึ่งถือตะขอไว้ส าหรับเกี่ยวหัวใจของศัตรูออก
จากร่าง ส่วนแขนอีกข้างโยนบ่วงไปคล้องคอศัตรูของพุทธศาสนา แขน
ด้านล่างทั้งสองถือลูกประค าที่ท ามาจากกระดูก และ ภาชนะที่เต็มไป
ด้วยเบียร์ธิเบต  เคร่ืองแต่งกายท ามาจากหนังเสือ เคร่ืองประดับทั้งหมด
ท ามาจากหิน และสวมกระดิ่งข้อเท้า 

7. dPal mgon zlwl bzhi pa sngon po 
nyams sgrol  เป็นพระโพธิสัตว์มหากาลปางสีน้ าเงิน หน้าตรงกลางสีน้ า
เงิน ด้านขวาสีขาว ด้านซ้ายสีแดง และหน้าด้านบนสีควันบุหร่ี โดยแขนขวา
ถือมีดดอร์เจและดาบ ส่วนแขนซ้ายถือถือถ้วยหัวกะโหลกกปาล
(Kapala)และตรีศูล แล้วใต้แขนด้านซ้ายยังมีขวดและลูกประค าอีกด้วย 

 
 
 

1.2.1.4 พระโพธิสัตว์มหากาลปางอื่นๆ  
1. พระโพธิสัตว์มหากาลปางมานิง(Mahakala Ma ning) 
2. .พระโพธิสัตว์มหากาลปางหน้าปีศาจ(Pisaca / Jackal-faced Mahakala / 

Slul za ce spyang gtlong can) 
3. dPal mgon zlwl bzhi pa gdon gnyan can 
4. พระโพธิสัตว์มหากาลปางพราหมรูป(Brahamanrupa) 
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1. พระโพธิสัตว์มหากาลปางมานิง(Mahakala Ma ning or Black Eunch) 

พระโพธิสัตว์มหากาลรูปแบบนี้ได้รับการยอมรับว่าเป็นผู้พิทักษ์ของนิกายนิงมะ และเป็นผู้ 
ปกป้องของประเพณีตอร์มาอีกด้วย จุดก าเนิดร่างกายของพระโพธิสัตว์มหากาลมานิงคือพระโพธิสัตว์มหา
กาลปางขี่เสือ , เจ้าแห่งปัญญาทั้งปวง และผู้ปกป้องค าสัตย์ของโลก นอกจากนี้ยังมีแหล่งก าเนิดของวาจาคือ
พระโพธิสัตว์มหากาลสีแดง แหล่งก าเนิดจิตใจคือพระโพธิสัตว์มหากาลปางถือมีดดอร์เจ จุดก าเนิดคุณธรรม
คือพระโพธิสัตว์มหากาลสีด า และ แหล่งก าเนิดกรรมคือพระโพธิสัตว์มหากาลปางตรักเซ(Traksad) 
  พระโพธิสัตว์มหากาลมานิงจะมีลักษณะ 1 หน้า , 3 ตา ,ร่างกายสีด าหรือสีน้ าเงิน , มี 2 แขน 
โดยที่แขนขวาถือตรีศูทร หรือ หอกเพลิงที่ชี้ขึ้นไปข้างบนและแขนซ้ายถือหัวใจสดและบ่วง  พระเกศาของ
พระโพธิสัตว์มหากาลมานิงนั้นมีงูสีด าแขวนอยู่รอบศีรษะและบนศีรษะสวมมงกุฎหัวกะโหลกทั้ง 5  
เคร่ืองประดับที่คอคือสร้อยคอหัวมนุษย์ 50 หัวและมาลัย
ที่ท ามาจากหัวใจและงูหรืออวัยวะที่น่ากลัว  เคร่ืองแต่ง
กายเป็นเสื้อคลุมผ้าไหมสีด าหรือสีสันแขนยาวมีหลายชั้น 
เข็มขัดท ามาจากทองค า และสายคาดเอวหนังมนุษย์ ที่
ส าคัญนั้นตรงช่วงเอวของพระโพธิสัตว์มหากาลมานิง
ปรากฏไม้คันติ(Gandi)ที่พาดทับเอวของพระโพธิสัตว์
มหากาลอยู่ และที่ฐานดอกบัวปรากฏซากศพที่พระ
โพธิสัตว์มหากาลมานิงเหยียบ แต่ในบางข้อมูลก็กล่าวว่า
พระโพธิสัตว์มหากาลปางนี้ประทับอยู่บนหลังม้าอีกด้วย 

 
 

2. พระโพธิสัตว์มหากาลปางหน้าปีศาจ(Pisaca / Jackal-faced Mahakala / Slul 
za ce spyang gtlong can) 

 คือผู้กินของสดหรือพระโพธิสัตว์มหากาลหน้าปีศาจหรือหน้าหมาใน(แตกต่างจากพระ 
โพธิสัตว์มหากาลหน้าสุนัข) มีหน้าเป็นสีแดงเข้ม โดยแขนข้างขวาถือมีดและข้างซ้ายถือถ้วยหัวกะโหลกก
ปาล(Kapala)ที่ภายในบรรจุเลือด เคร่ืองแต่งกายสวมใส่หนังเสือ และคาดเอวด้วยส าไส้ ปกติแล้วพระ
โพธิสัตว์มหากาลปางนี้จะปรากฏเป็นบริวารของพระโพธิสัตว์มหากาลสี่แขน 
 

3. dPal mgon zlwl bzhi pa gdon 
gnyan can  

เป็นพระโพธิสัตว์มหากาลปางสี่หน้า 6 แขน ที่แปลกมาก คือ 
ร่างกายและหน้าตรงกลางเป็นพระโพธิสัตว์มหากาลปางสีด าปกติ แต่
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หน้าด้านขวาเป็นหน้าช้างสีขาว(พระพิฆเนศ) ด้านซ้ายเป็นหน้าควายสีแดง  และหน้าด้านหลังเป็น
หน้าสิงโตสีน้ าเงิน โดยแขนทั้งหกถือของดังนี้ มีดดอร์เจ ถ้วยหัวกะโหลกกปาล (Kapala) กระบอง 
ขวาน บ่วง และมือหนึ่งดึงหนังช้างไว้ 

 
4. พระโพธิสัตว์มหากาลปางพราหม์รูป(Brahamanrupa) 

เป็นพระโพธิสัตว์มหากาลในรูปแบบมนุษย์ พระโพธิสัตว์
มหากาลปางพราหม์นั่งในท่าสบายๆ โดยแขนข้างขวาถือ
มีดดอร์เจ แขนข้างซ้ายถือถ้วยหัวกะโหลกกปาล(Kapala) 
พระโพธิสัตว์มหากาลปางนี้แสดงอาการดุร้ายออกทางตา
และปากเปิดอ้าออกให้เห็นเขี้ยวที่อยู่ข้างใน เคร่ืองแต่งกายท า
มาจากหนังเสือ และมีผ้าคลุมไหล่ โดยพระโพธิสัตว์มหากาล
ปางนี้จะประดับด้วยกระดูก 6 อัน ได้แก่ เคร่ืองประดับ ก าไล
ข้อมือ ข้อแขน ข้อเท้า เข้มขัด ต่างหูเลี่ยมเทอร์คอยส์ สวม
มาลัยหัวมนุษย์ ทรงผมเกล้าเป็นมวยแล้วกัดด้วยกระดูก มี
เครายาวลงมาจนถึงหน้าอก นอกจากนี้ยังไม่รูปแบบอื่นๆอีก 
เช่น ถือเคร่ืองเป่าในพิธีการของธิเบตที่ท ามาจากกระดูกต้น
ขา แต่ถ้าไม่ถือก็จะอยู่ในท่าจัดทรงผม 
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2. เพื่อศึกษาวิเคราะห์ ความคิดและความเชื่อที่เกี่ยวกับพระโพธิ์สัตว์มหากาลปางพิโรธในธิเบต 
 2.1 ความคิดความเชื่อเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติและภูมิศาสตร์ในธิเบต 
 จากการศึกษาวิจัยผู้วิจัยพบว่าสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศของธิเบตนั้นเป็นปัจจัยส าคัญต่อ

ความคิดความเชื่อของผู้คนในธิเบต เน่ืองจากธิเบตตั้งอยู่บนพื้นที่ราบสูงที่สูงที่สุดในโลก ซึ่งอยู่เหนือ

ระดับน้ าทะเลด้วยความสูงเฉลี่ย 4,000 เมตร พื้นที่ประกอบด้วยเทือกเขาเป็นจ านวนมาก ที่ยอดเขาปกคลุม

ด้วยหิมะขาวโพลนตลอดทั้งปี บางพื้นที่ของทิเบตแห้งแล้งมากจนเป็นทะเลทรายที่มีสันทรายและพายุทราย

ที่ร้ายกาจทารุณ นอกจากนี้ธิเบตยังมีกระแสลมแรงตลอดปี  เมื่อประชาชนธิเบตเห็นภูมิประเทศอันเป็นไป

ตามธรรมชาติที่มีลักษณะน่ากลัวก็มีจินตนาการที่ว่าปรากฏการณ์ต่างๆที่เห็นนั้นคงเกิดจากอ านาจของภูติผี

ปีศาจ ซึ่งมนุษย์ย่อมแบ่งภูติปีศาจออกเป็นสองพวก พวกหนึ่งเป็นชนิดใจดีไม่ดุร้ายและมักช่วยเหลือมนุษย์ 

พวกนี้มนุษย์ไม่กลัวเพราะมีแต่จะช่วยเหลือ อีกพวกหนึ่งดุร้ายทารุณมีแต่การท าความเดือดร้อนจนกระทั่งถึง

ตาย ตามธรรมชาติของมนุษย์ย่อมหวาดกลัวต่อพวกหลังมากเพราะมีแต่ท าร้ายและสร้างความเดือดร้อน 

ดังนั้นมนุษย์จึงต้องหาอุบายป้องกันและร้องของอ านาจปราบปราม  ท าให้รูปพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์

ต่างๆในธิเบตโดยมากจึงมีลักษณะดุร้ายน่ากลัว ที่เป็นเช่นนี้ก็เพื่อให้บรรดาภูตผีปีศาจที่ดุร้ายเห็น

พระพุทธเจ้าและรูปพระโพธิสัตว์ตกใจกลัว จนไม่กล้าท าร้ายมนุษย์หรือไม่ก็หนีไปแทน(เสถียรโกเศศ-นา

คะประทีป:มปป.หน้า304-305)  

 ศาสนาเพินนั้นมีต้นก าเนิดในธิเบต ดังนั้นความคิดความเชื่อต่างๆเกี่ยวกับรูปร่างหรือลักษณะของ

พระโพธิสัตว์มหากาลจึงมีความสอดคล้องกับความคิดดังเดิมที่เกี่ยวกับสภาพภูมิศาสตร์อันโหดร้ายในธิเบต  

ดังนั้นพระโพธิสัตว์มหากาลในความคิดความเชื่อแบบเพินสามารถเห็นได้จากลักษณะของพระโพธิสัตว์

มหากาลประเภทเล็กเดน(Legs ldan) ซึ่งลักษณะที่เห็นได้ชัดเจนคือ สวมเสื้อคลุมยาว , ใส่รองเท้าบูท , ถือไม้

กระบองไม้จันทน์ เป็นต้น ซึ่งสิ่งของและเคร่ืองแต่งกายเหล่านี้เป็นสิ่งที่บ่งบอกว่าพระโพธิสัตว์มหากาลปาง

นี้มีต้นก าเนิดมาจากธิเบต  

2.2ความคิดในเชิงธรรมะของพุทธวัชรยานในธิเบต 
 พระพุทธศาสนาในธิเบตมีเอกลักษณ์เฉพาะคือเป็นการผสมผสานระหว่างพระพุทธศาสนานิกาย

มหายานจากอินเดียและจีน ได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนานิกายตันตระของอินเดีย จนเกิดเป็นนิกาย

วัชรยานขึ้น  วัชรยานคือชื่อ เรียกโดยรวมในแนวคิดทุกทางทั้งวินัย สุตันตระ และอภิธรรม ส่วนตันตระคือ

วิธีปฏิบัติค าว่าตันตระคือการต่อเน่ืองซึ่งมีและไม่มีจุดเร่ิมต้นและจุดที่จบในขณะเดียวกันดังเช่นการด าเนิน
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ไปบนเส้นรอบวง พระพทุธศาสนาวชัรยานมีสาระอันเป็นแก่นแท้ คือการสอนให้พุทธศาสนิกตระหนกรู้ใน

ชีวิตและความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของชีวิต ที่ความตายจะเกิดขึ้นเมื่อไรก็ได้จึงควรต้องเรียนรู้พุทธธรรมเพื่อ

เข้าใจความหมายและคุณค่าของชีวิต กระบวนการตายและการเตรียมตัวตาย  การเผยแพร่พระพุทธศาสนา

วัชรยานในธิเบตแผ่จากอินเดียเข้าสู่ธิเบตโดยตรงกับแผ่จากอินเดียเข้าสู่จีนหลังจากนั้นจึงเข้าสู่ธิเบต อย่าง

กรณีแรกนั้นการแผ่พุทธศาสนาจากอินเดียเข้าสู่ธิเบตนั้นไม่ประสบความส าเร็จเนื่องจากในช่วงพ .ศ. 976 

นั้นธิเบตยังได้รับอิทธิพลอย่างมากจากศาสนาดั้งเดิมคือศาสนาเพินอยู่ และในกรณีที่สองในยุคกษัตริย์ซรอน

ซัน กัมโป(พ.ศ. 1173)ได้น าเอาศาสนาพุทธจากจีนเข้ามาเผยแผ่ในธิเบตอย่างสมบูรณ์ โดยพระเจ้าซรอนซัน 

กัมโปได้อภิเษกสมรสกับพระนางเหวินเฉิง พระธิดาของกษัตริย์ถังไท้จงแห่งจีน และพระนางภริคุติเทวี 

พระธิดาของพระเจ้าอัมสุวารมาแห่งเนปาล พระนางทั้งสองพระองค์ทรงนับถือพระพุทธศาสนามหายาน

อย่างเคร่งครัด ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้ศาสนาพุทธเผยแผ่เข้าสู่ทิเบตแทนที่ศาสนาบอนซึ่งเป็นศาสนา

ดั้งเดิมของทิเบต  

 นิกายของพุทธวัชรยานแบ่งเป็นหลากหลายนิกาย แต่ละนิกายล้วนมีสังฆราช หรือผู้ปกครองสุงสุด

ของคณะสงฆ์ในแต่ละนิกายนั้น ๆ แต่ทุกนิกายล้วนแต่ยึดสมเด็จองค์ดาไลลามะ (ทะไลลามะ) เป็นประมุข

ทางจิตวิญญาณ โดยมี 4 นิกายหลักคือ 1.นิกายญิงมะ 2.นิกายกาจู 3.ศากยะ และ4.นิกายเกลุก 

 ค าสอนของพระพุทธศาสนาวัชรยานแบบทิเบตแบ่งเป็น ๓ เร่ืองใหญ่ ๆ คือ ๑) พระสูตร (Sutra) 
เป็นวิถีแห่งการสละโลก (Renunciation) ๒) ตันตระ (Tantra) เป็นวิถีแห่งการเปลี่ยนโลก (Transformation) 
และ ๓) ซกเช็น (Dzogchen) เป็นวิถีแห่งการสลายด้วยตนเอง (Self–liberation) มีรายละเอียดดังน้ี  

1. พระสูตร (Sutra) ซึ่งเป็นวิถีแห่งการสละโลก ตามพระคัมภีร์ในภาษาสันสกฤต ถือกันว่าคาสั่ง
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือสิ่งที่ได้รับฟังกันมาแล้วจารึกไว้ ปรากฏอยู่ในพระสูตร เมื่อ
ฝึกฝนอบรมกาย วาจา และใจ ตามพระธรรมคาสอนแล้วจิตจะบรรลุธรรมเข้าถึงความวิมุตติหลุดพ้น   
2. ตันตระ (Tantra) เป็นวิถีแห่งการเปลี่ยนโลก หมายถึง คุยหมนตร์ ซึ่งเป็นความลี้ลับที่ไม่เขียนขึ้น
เพื่อให้ตีพิมพ์แพร่หลาย แต่จะอบรมสั่งสอนกันเฉพาะศิษย์ที่ใกล้ชิดและแสดงความตั้งใจเรียนรู้จน
อาจารย์ได้ประจักษ์ จึงจะได้รับการอภิเษกให้สืบต่อจากครูอาจารย์ที่ตรัสรู้ธรรมเป็นขั้น  ๆ ไป ถือ
กันว่าตันตระเป็นวัชรยาน คือพาหะอันเป็นเพชร ซึ่งคมกริบและอาจตัดกิเลสวาสนาให้ขาดได้โดย
สิ้นเชิง และผู้บรรลุธรรมนั้นปรารถนากลับมาเกิดเพื่อรับใช้สรรพสัตว์ต่อไปได้อย่างไม่จบสิ้น  เชื่อ
กันว่าท่านปทุมสมภพหรือปัทมสัมภวะ เป็นต้น ตันตระนิกายจากอินเดีย ตามตานานกล่าวว่าท่าน
เกิดจากดอกบัว หลังพุทธปรินิพพานเพียง ๘ ป ีท่านเกิดในแคว้นอุฑทิยานซึ่งนักวิชาการบางท่าน
เชื่อว่าคือประเทศปากีสถานในปัจจุบัน ต่อมาท่านได้ไปเผยแผ่พระธรรมคาสั่งสอนในทิเบต ราว

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%8B%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99
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คริสต์ศตวรรษที่ ๘ ท่านมีอิทธิฤทธิ์มากได้ใช้เวทมนตร์คาถาปราบภูติผีปีศาจ จนภูตผีเหล่านั้นยอม
สยบแล้วหันมาช่วยปกป้องพระพุทธศาสนา  เรียกว่าธรรมบาล  

ตันตระแบ่งออกได้เป็น ๔ ภาค คือ  
๑. กริยาตันตระ ว่าด้วยการกระท า  
๒. จริยาตันตระ ว่าด้วยความประพฤติ  
๓. โยคตันตระ ว่าด้วยโยควิธี หรือการภาวนาของผู้ปฏิบัติธรรม  
๔. อนุตรโยคตันตระ ว่าด้วยโยควิธีอย่างยิ่งยวด หรือการภาวนาอย่างถึงที่สุด  

3. ซกเช็น (Dzogchen) เป็นวิถีแห่งการสลายด้วยตนเอง ฝึกจิตให้เข้าถึงจิตเดิมแท้ เฝ้ามองสภาวะจิต 
(nature of the mind) ของตนเอง เข้าใจตนเอง เช่นขณะโกรธก็รู้ และเฝ้าดูอารมณ์โกรธนั้นจนมัน
สลายไปเอง ไม่หลีกเลี่ยง ไม่บังคับ สภาวะภายในจิตเป็นอย่างไร ก็เพียงตระหนักรู้ ซกเช็นไม่ตาม
ความคิดไป กิเลสสลายไปเอง  
สรุปว่าคาสอนของพุทธวัชรยานทั้ง 3 เรื่องนี้จะสอดคล้องและสนับสนุนกัน สามารถปฏิบัติไป

ด้วยกัน (กาญจนา จิตต์วัฒน:2553:หน้า131-133) 

2.2.1 เกี่ยวกับธรรมชาติภายในจิตใจ 
  จิตโดยธรรมชาติเดิมแท้ของมันเองนั้น ผ่องใสหรือบริสุทธิ์  ไม่ได้แปดเปื้อนสกปรกหรือมีสิ่งเศร้า

หมองเจือปนอยู่  แต่สภาพเศร้าหมองที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากอุปกิเลสที่เป็นของแปลกปลอมเข้ามาภายหลัง 
กล่าวคือ เหล่ากิเลสได้เข้ามาเจือปน ดังนั้นการช าระจิตให้สะอาดหมดจด จึงเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ กล่าวคือ
เพียงแต่น าออกเสียซึ่งกิเลสนั่นเอง ดังนั้นตามหลักการพื้นฐานแล้วนั้นสภาวะทางจิตน้ันเป็นสิ่งที่เราปรุงแต่ง
ขึ้นมาเอง 

จากการศึกษาเร่ืองพระโพธิสัตว์มหากาลกล่าวได้ว่าเหล่าพระโพธิสัตว์ศักดิ์สิทธิ์เหล่านี้เป็นเพียง
ภาพของจิตเป็นเสมือนกระจกสะท้อนถึงจิตใจเราอีกทีหนึ่ง อย่างตามที่ท่านเชอเกียม ตรุงปะได้กล่าวไว้ว่า  

“เหล่าทวยเทพดังกล่าวที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้ถือได้ว่าเป็นการแสดงออกของโลกใน
ท่ามกลางความเป็นจริง เทพเหล่านี้เป็นรูปปรากฏของพลังที่แตกต่างกันออกไปอันเราจักร
สบอยู่เสมอทั้งใจ ดาย จิต และอารมณ์ ถึงแม้ว่าเราจะไม่พินิจชีวิตของเราในแง่ของพลังงาน 
แต่ผลกระทบของมันก็บังเกิดขึ้นกับเราตลอดเวลา” 

ซึ่งพระโพธิสัตว์มหากาลนั้นบางลักษณะเป็นโพธิสัตว์ที่อยู่ในหมวดสมาธิหรือที่เรียกกันว่า”ยิดัม”(Yi-dam) 
ยิดัมตามความหมายที่ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ ษัฎเสนได้กล่าวไว้ว่า 

“ยิดัมคือเทพเจ้าหรือพระโพธิสัตว์ที่ใช้ในสมาธิ เป็นภาคของพระพุทธเจ้าและลามะ การปรากฏใน
รูปของเทพเจ้าหรือพระโพธิสัตว์ที่ใช้ในการสมาธิ ศิษย์จะถูกก าหนดให้อยู่ในมณฑลของยิดัมและ
รับอภิเษกจากยิดัม ยิดัมจึงเป็นบุคลาธิษฐานของพระพุทธเจ้าโดยทางอ้อมเพื่อประโยชน์ในการท า
พิธีอภิเษกให้ศิษย์(การอภิเษกในพุทธศาสนาวัชรยานนั้นเป็นเสมือนการเพิ่มพลังในการปฏิบัติโยคะ

javascript:na_open_window('win',%20'ex3.htm#%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA', 0, 0, 770, 220, 1, 0, 0, 1, 1)
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ซึ่งถ้าได้รับการอภิเษกแล้วจะสามารถปฏิบัติโยคะในขั้นโยคะตันตระกับอนุตรโยคะตันตระซึ่งเป็น
การปฏิบัติในขั้นที่สามและสี่ของการปฏิบัติตันตระทั้ง 4 )”  
“โดยยิดัมจะมีทั้งภาคสงบและภาคที่ดุร้าย แต่ปางดุร้ายจริงๆแล้วนั้นมีจุดประสงค์ในการขับไล่
อ านาจร้ายที่จะเข้ามาเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมของศิษย์ทั้งภายในและภายนอก  ยิดัมเองนั้น
มิได้ดุร้ายหรือมีความโกรธเกลียดแต่ที่แสดงว่าโกรธนั้นเท้จริงแล้วเป็นการกระท าที่มีพื้นฐานมาจาก
ความเมตตากรุณา เพราะหยั่งรู้ว่าสรรพสัตว์ที่ตกอยู่ในอิทธิพลของอกุศลนั้นย่อมต้องได้รับความ
ทุกข์ทรมานในอนาคต ดังนั้นยิดัมจึงต้องมีปางดุเพื่อปราบข่มขู่ให้สรรพสัตว์ตัดทอนอกุศลกรรม
ลง”  

พระโพธิสัตว์มหากาลที่เป็นยิดัม ได้แก่ พระโพธิสัตว์มหากาลสีด าปาง 6 แขน เป็นยิดัมองค์หนึ่งและได้รับ
ความนิยมมากในนิกายศากยะและนิกายเกลุกปะ เป็นต้น  

ดังนัน้จากความหมายเร่ืองธรรมชาติของจิตสามารถกล่าวได้ว่าพระโพธิสัตว์มหากาลไม่ใช่สิ่งเหนือ
ธรรมชาติและไม่ใช่สิ่งที่เกิดภายนอกแต่เป็นสิ่งที่สะท้อนความเป็นจริงของจิตใจเราเองที่ว่ามีลักษณะอย่างไร  
โดยถ้าในการน่ังสมาธินั้นพบพระโพธิสัตว์มหากาลที่รูปร่างน่ากลัวและดุร้าย และหนีหรือโกรธหรือกลัว
นั้นแสดงว่าเราไม่สามารถปล่อยวางต่อรูปลักษณ์ภายนอกนั้นได้ยังยึดติดกับรูป รส กลิ่น เสียงอยู่ แต่ถ้า
ยอมรับแล้วประสานเป็นหนึ่งเดียวกันกับพระโพธิสัตว์มหากาลหรือองค์ยิดัมประจ าตนได้แสดงว่าสามารถ
ปล่อยวางกับสิ่งที่เรายึดติดได้แล้ว  
 

2.2.2 การหลุดพ้น 
การหลุดพ้นของศาสนาพุทธแบบวัชรยานคือการปฎิบัติธรรมอันมีโพธิจิตเป็นรากฐานโดยเน้นการ  

ฝึกจิตให้เป็นสมาธิ บริสุทธิ์ ชัดเจน ใสกระจ่าง ว่าง และกว้างใหญ่ไพศาล มีมหากรุณาช่วยสรรพสัตว์ให้พ้น
ทุกข์ทางกายและใจ ทั้งในขณะที่มีชีวิตอยู่และเมื่อถึงเวลาใกล้ตายหรือตายแล้ว โดยค าสอนและวิธีการปฎิบัติ
เพื่อการหลุดพ้นแบ่งได้เป็น 9 ยาน 
 

สามยานขั้นต้น 

1. สาวกยาน  คือยานของพระสาวก ที่มุ่งเพียงอรหัตภูมิ รู้แจ้งในอริยสัจ 4 ด้วยการสดับจาก
พระพุทธเจ้า(หีนยาน) 

2. ปัจเจกพุทธยาน  คือยานของพระปัจเจกพุทธเจ้า ได้แก่ผู้รู้แจ้งในปฏิจจสมุปบาทด้วยตนเอง แต่
ไม่สามารถแสดงธรรมสั่งสอนสัตว์ให้บรรลุมรรคผลได้(หีนยาน) 

3. โพธิสัตว์ยาน คือยานของพระโพธิสัตว์ ซึ่งได้แก่ผู้มีน้ าใจกว้างขวาง ประกอบด้วยมหากรุณาใน
สรรพสัตว์ ไม่ต้องการอรหัตภูมิ ปัจเจกภูมิ แต่ปรารถนาพุทธภูมิ เพื่อโปรดสัตว์ (มหายาน) 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C


28 
 

สามยานในชั้นกลางหรือจัดเป็นตันตระต่ า 

4.       กริยาตันตระ ว่าด้วย การกระท า ผู้ปฏิบัติต้องมุ่งช าระกาย วาจา ใจให้บริสุทธิ์ โดยกินอาหาร

มังสวิรัติ ขนมหวานและผลิตภัณฑ์นมและพึงก าหนดว่าในระดับปรมัตถสัจจะสรรพสิ่งเท่าเทียมกัน

แต่ในระดับสมมติสัจจะ หมู่เทพเป็นนายศิษย์ทั้งหลายเป็นผู้รับใช้ ให้ทาน กล่าวค าอ้อนวอนและ

ท่องมันตระ การกราบอัษฏางคประดิษฐ์ 

5.       จริยะตันตระ ว่าด้วย ความประพฤติ ให้ความส าคัญกับการท่าทางไปพร้อมๆกับการฝึกจิต 

เน้นการท าสมาธิ สามารถเห็นองค์วัชรกาย,  เทพประจ าตัวหรือยิดัม,  พระโพธิสัตว์ และธรรมบาล 

ในฐานะกัลยามิตร หรือมีความสัมพันธ์ใกล้ชิด 

6.       โยคะตันตระ ว่าด้วย โยคะวิธี หรือการภาวนาของพระโยคาวจร เน้นการฝึกภายในมากกว่า

ภายนอก ในสมาธิจะเห็นตนเองในฐานะองค์วัชรกาย,  เทพประจ าตัวหรือยิดัม, พระโพธิสัตว์ และ

ธรรมบาล ต่อจากนั้นจึงเชื้อเชิญเทพแห่งปรัชญาน าเข้ามารวมกับตนบ าเพ็ญทาน  

ตันตระสูง 

7.      มหาโยคะตันตระ  การเสวยสุขจากทุกสิ่งโดยไม่ยึดถือในอันติมสัจจะ(ความจริงขั้นสูงสุด) 

สรรพสิ่งถูกรวมไว้เป็นสาระแห่งจิตและธรรมกาย พึงช าระภาวะทั้งปวงให้บริสุทธิ์ประดุจดังเหล่า

เทพ และเพ่งพิจารณาอทวิภาวะ(ภาวะไม่เป็นคู่ คือ โลกุตรธรรม อันอยู่เหนือดี-ชั่ว, บาป-บุญ)แห่ง

สุข สว่าง และสงบบุคคลสามารถตรัสรู้ได้ในชาติน้ี มหาโยคะเน้นในการสร้างมโนทัศน์ในสมาธิจิต 

8.      อนุตรโยคะตันตระ ว่าด้วย โยควิธีอย่างยิ่งยวดหรือการภาวนาอย่างถึงที่สุด เน้นการฝึกจิต

ภายในอย่างเดียว เข้ารวมกับองค์วัชรกาย เทพประจ าตัวหรือยิดัม พระโพธิสัตว์ และธรรมบาล เพื่อ

เข้าถึงรากฐานของจิตประภัสสร โดยขับพลังหยาบของจิตออกไป ซึ่งจะท าให้เข้าถึงศูนยตาในที่สุด  

9.       อธิโยคะตันตระ เป็นค าสอนสูงสุด ปรากฏการณ์ทั้งหลายเป็นภาพมายาของของจิตที่มีโมหะ

เป็นมิจฉาทิฏฐ(ิความเห็นผิดไปจากความเป็นจริง/ความเห็นผิด การเห็นกงจักรเป็นดอกบัว) ทั้งหมด

มีลักษณะเดียวกัน และมีภาวะบริสุทธิ์อยู่ในธรรมกาย อธิโยคะตันตระเป็นหลักการที่แนะน าให้รู้จัก

ธรรมชาติของจิตหรือธรรมชาติของสรรพสิ่งโดยวิธีการที่ละเอียดที่สุด  
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ซึ่งสามยานสุดท้ายเป็นตันตระที่มีเฉพาะในนิกายนิงมะเท่านั้น โดยอนุตรโยคะตันตระจัดเป็น

ตันตระสูงสุดของตันตระทุกระดับยกเว้น อธิโยคะตันตระ คุหยสมาช กาลจักร จักรสังวร ล้วนจัดอยู่ใน

อนุตรโยคะตันตระทั้งสิ้น ส่วนอธิโยคะตันตระหรือซกเชน ( มหาบารมี ) ถือเป็นตันตระพิเศษสูงสุดกว่า

ตันตระใดๆ ซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติของพระสมันตภัทรโพธิสัตว์เป็นวิธีการเจาะเข้าสู่พุทธภาวะโดยตรง 

นิกายนีก้่อนการปฎิบัติหรือเผยแผ่ค าสอนยังคงถือหลักการถ่ายมอบค าสอนด้วยวิธีผ่านการอภิเษก

จากอาจารย์เป็นส าคัญยิ่ง หากมิได้รับการอภิเษกแล้ว    จะร่ าเรียนประกอบโยคะกรรมอันใด   ก็ไม่ได้ผลเต็ม

สมบูรณ ์  การอภิเษกนั้น ก็เท่ากับการครอบวิชาให้นั้นเอง ในการรับพิธีอภิเษกจากอาจารย์นั้นหมายความว่า 

เราได้รับอนุญาตให้ท่องบ่นคัมภีร์เล่มนี้ สามารถท าสมาธิตรึกในเทพเจ้าหรือพระพุทธเจ้าองค์นั้น สามารถใช้

มนต์ของพระพุทธเจ้าองค์นั้นได้หากปราศจากการรับพิธีอภิเษกจะปฎิบัติตามพิธีตันตระไม่ได้ เมื่อรับพิธี

อภิเษกในตันตระ 3 ชั้นแล้ว ได้แก่ กริยาตันตระ จริยาตันตระ และโยคะตันตระ ศิษย์จะต้องปฎิบัติโยคะด้วย

การตรึกให้เห็นภาพเทพเจ้าและท่องมนตร์ ซึ่งเป็นการปฎิบัติเพื่อการพัฒนาให้จิตสงบ เมื่อจิตสงบแล้วจึงท า

สมาธิพิจารณาศูนยตา การท าสมาธิตรึกอยู่กับเทพเจ้า เพื่อให้เกิดวิปัสสนาญาณ(ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ ษัฏ

เสน:2538:หน้า140)  

จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่าวิธีการหลุดพ้นที่กล่าวมาข้างต้นนั้นมีความเกี่ยวข้องกับพระโพธิสัตว์มหา 
กาลปางดุร้ายในเร่ืองการประสานเป็นหนึ่งเดียวกันองค์วัชรกาย เทพประจ าตัวหรือยิดัม พระโพธิสัตว์ และ
ธรรมบาล เพื่อให้เข้าถึงรากฐานของจิตประภัสสรโดยอาศัยการภาวนามนตร์ประจ าเพระโพธิสัตว์องค์นั้นๆ
หรือการอภิเษกกับพระโพธิสัตว์ ยิดัม หรือธรรมบาล โดยพระโพธิสัตว์มหากาลนั้นเป็นทั้งโพธิสัตว์ปางวัชร
กายหรือปางดุ อีกทั้งยังเป็นยิดัม และธรรมบาลอีกด้วย เช่น พระโพธิสัตว์มหากาลปัญชรนาถเป็นพระ
โพธิสัตว์ที่อยู่ในขั้นอนุตรโยคะและเป็นหนึ่งในสี่พระธรรมบาลพิเศษของเหวัชระตันตระ (Hevajra Tantra) , 
พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือมีดดอร์เจสวมเสื้อคลุมด าเป็นพระโพธิสัตว์มหากาลองค์ส าคัญของนิกายกาจู
และยังได้รับการยกย่องว่าเป็นพระธรรมบาลพิเศษ เป็นต้น  
 เพื่อสรุปความเกี่ยวข้องระหว่างพระโพธิสัตว์กับการหลุดพ้นให้ชัดเจนขึ้น จึงขอยกข้อความของ
องค์ดาไลลามะมาประกอบดังต่อไปนี้ 

“พระคุณวิเศษของพระพุทธเจ้าหรือพระพุทธคุณ ซึ่งแสดงออกทางรูปธรรมนี้เอง คือสิ่งที่ส าคัญยิ่ง
ของตันตรยาน ถ้าพระโยคาวจรสามารถฝึกจิตใจให้น้อมน าตนเข้าเป็นอันหน่ึงอันเดียวกับพระ
พุทธคุณได้ก็ย่อมอาจเข้าถึงพุทธภาวะ คือเร่ิมจากถือพระคุณนั้นๆเป็นเทพตามที่ปรากฏในพระ
คัมภีร์ฝ่ายตันตระ ฝึกตนให้เคารพบูชาและว่ามนต์ตามเทพองค์นั้นๆจนพระคุณของเทพหรือพระ
พุทธคุณในส่วนน้ันๆเข้ามาประสานกับนิสัยสันดานของพระโยคาวจร จนความเห็นแก่ตัวของ
บุคคลคนนั้นหายไปกลายเป็นพระคุณวิเศษขึ้นมาแทนที่เท่ากับลดอัตตาวาทุปาทาน(ความยึดมั่นถือ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
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มั่นในกิเลส ที่เกิดขึ้นจากค าพูดของตน)ลงไปได้เร่ือยๆ ยิ่งเทพดุร้าย น่ากลัวหรือเสพกาม ตลอดจน
แสดงอาการอันมืดทะมึนต่างๆ แสดงว่าราคะ โทสะ โมหะ เข้ามาครอบง า ต้องเพ่งภาวนาหรือกา
อุบายจากรหัสยมนต์ ให้ไปพ้นอกุศลมูลนั้นๆให้จงได้ ยิ่งกามระคะด้วยแล้ว ครอบง าสัตว์หลาย
ขั้นตอน รูปเทพเละเทพธิดาจึงต้องแสดงมายากล ตลอดจนการเสพเมถุนธรรมด้วยประการต่างๆ
ทั้งนี้เพื่อล่อหลอกสัตว์ไว้ในวัฎฎสงสาร อันพระโยคาวจรต้องข้ามพ้นไปให้ได้” 

 
2.2.3 สภาวะความตาย(บาร์โด) 

“ความตาย (Death) หมายถึง ความจุติ ความเคลื่อนไป ความท าลายไป ความหายไป มฤตยู ความ
ตาย การท ากาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกายของเหล่าสัตว์นั้น ๆ  
จากหมู่สัตว์นั้น ๆ นี้เรียกว่า มรณะ และ ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์และในทางการแพทย์มีทัศนะ
ว่า “การที่สมองถูกท าลายไม่อาจท างานได้ ภายในเวลา ๒๐ นาที ก็จะท าให้การหายใจได้เองตาม
ธรรมชาติและการเต้นของหัวใจหยุดลง หมายถึง การสิ้นสุดของชีวิต”” 
( กาญจนา จิตต์วัฒน:2553:หน้า9) 

ชาวพุทธทิเบตมีความเชื่อในเร่ืองการตายแล้วเกิดใหม่ มีชาตินี้ ชาติหน้า ชาติก่อน ๆ ในอดีต 
มากมายนับภพชาติไม่ถ้วน และมีความเชื่ออย่างยิ่งในเร่ืองกฎแห่งกรรม ดังนั้นชาวธิเบตจึงด าเนินชีวิตด้วย
ความระมัดระวัง ไม่ประกอบอกุศลกรรม หลีกเลี่ยงอกุศลกรรมบถสิบ ประกอบแต่กุศลกรรมบถสิบซึ่งเป็น
หัวใจของการปฏิบัติธรรม ประพฤติธรรมให้เป็นอยู่ในวิถีชีวิต เพราะเขาเชื่อว่าคนและสัตว์ทั้งหลาย  เกิด
มาแล้วต้องแก่ เจ็บไข้ และตายอย่างแน่นอน ตายได้ทุกขณะเวลา และยังเชื่อว่าเมื่อกระบวนการตายสิ้นสุดลง 
จิตจะออกจากร่างและเดินทางเข้าสู่บาร์โด ชาวพุทธทิเบตจึงเตรียมตัวให้พร้อมน้อมรับความตายด้วยการ
เรียนรู้กระบวนการตายและความน่าสะพรึงกลัวที่จะเกิดขึ้นในบาร์โด 

ค าว่า”บาร์โด”เป็นภาษาธิเบต หมายถึงช่องว่าง/สังสารวัฏ/อันตรภพ(สภาวะระหว่างการตายและ
เกิด)  บาร์โดในวัฒนธรรมธิเบตมีวัตถุประสงค์ให้ระลึกถึงสภาวะแห่งชีวิตทุกขณะจิต ประสบการณ์บาร์โด
สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ระยะ  

1. ระยะด ารงชีวิต เรียกว่า บาร์โดธรรมชาติ คือบาร์โดแห่งชีวิต เป็นช่วงเวลาตั้งแต่ที่เรา
เกิดมาเป็นมนุษย์จนกระทั่งถึงก่อนที่เราจะตาย ซึ่งปราชญ์บางท่านแบ่งช่วงนี้ให้เห็น
การด ารงชีวิตอย่างชัดเจนออกไปอีก 3 บาร์โด คือ 1.บาร์โดแห่งการเกิด นับช่วงเวลา
ตั้งแต่เกิดจนถึงสัญญาณแรกแห่งความตายปรากฎ  2.บาร์โดแห่งความฝัน คือช่วงเวลา
ที่เราหลับแล้วฝัน 3.บาร์โดแห่งการปฏิบัติสมาธิ ส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมจะมีช่วงเวลาที่ดี
และสงบนี้ คือช่วงเวลาที่เร่ิมเข้าสู่สมาธิจนออกจากสมาธิ(กาญจนา จิตต์วัฒน:2553:
หน้า149)  ซึ่งประสบการณ์บาร์โดสามารถอุบัติกับเราตลอดเวลาในชีวิตประจ าวัน เช่น 
ความไม่แน่ใจในสภาพความเป็นอยู่ของเรา ,เราไม่รู้ว่าตนเองก าลังแสวงหาสิ่งใดหรือ
มุ่งสู่สิ่งใด เป็นต้น 
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2. ระยะใกล้ตายและระยะตาย เรียกว่า บาร์โดอันทุกข์ทรมาน คือบาร์โดแห่งการตาย  เป็น
ประสบการณ์ก่อนตายที่ต้องประสบ เช่น การแตกสลายภายนอกของธาตุทั้ง ๕ คือ 
ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม และวิญญาณธาตุ กับการแตกสลายภายใน ซึ่งหมายถึง 
การแตกสลายทางด้านความรู้สึกนึกคิดทั้งหยาบและละเอียด เช่น การสูญเสียสัมผัส
ทางกาย ความนึกคิดเร่ิมเกิดความไม่แน่นอนว่ายังท างานอยู่  ดังเช่นข้อความของเชอ
เกียม ตรุงปะ รินโปเชที่ว่า 

“คัมภีร์เล่มนี้พรรณนาถึงความตายในรูปขององค์ประกอบแห่งร่างกายในภาวะที่
ลุ่มลึกลงไปเร่ือยๆ คุณจะรู้สึกเหนื่อยล้าเป็นอย่างมากเมื่อธาตุดินสลายกลายเป็น
ธาตุน้ า เละเมื่อธาตุน้ าสลายกลายเป็นธาตุไฟ ระบบหมุนเวียนภายในตัวคุณดูจะ
หยุดยั้งลงและเมื่อธาตุไฟสลายกลายเป็นธาตุลม ความรู้สึกอบอุ่นหรือเติบโตก็จบ
สิ้นลง และเมือธาตุลมได้ละลายสู่อากาศธาตุคุณย่อมสูญเสียสายสัมพันธ์สุดท้ายที่
มีต่อโลก ในที่สุดเมื่อที่ว่างและมโนวิญญาณแปรเลี่ยนสู่ศูนย์กลางนาภีย่อมบังเกิด
แสงสว่างภายใน สรรพสิ่งจะน้อมสู่เบื้องในอย่างสิ้นเชิง”  

โดยการแตกสลายภายนอกและภายในของแต่ละธาตุและความรู้สึกนึกคิดหรือการรับรู้
ในจิตนั้นจะเกิดปรากฏการณ์เป็นชุดพร้อมกัน เมื่อการแตกสลายบังเกิดขึ้น
ประสบการณ์ต่อไปเป็นการประสบกับแสงสว่างซึ่งเป็นการเร่ิมเข้าสู่ภพภูมิทั้งหกแห่ง
จักรวาลที่เป็นแหล่งอาศัยในสังสารวัฏและเป็นบันไดก้าวต่อไปสู่ภูมิแห่งธรรมกาย คือ 
กายอันเป็นภาวะแห่งความจริงและกฎธรรมชาติ(เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช:2545:หน้า
14)  การเข้าสู่ภพภูมิทั้งหกเป็นไปตามผลกรรมที่ท าไว้และวาระจิตก่อนตายว่ามีจิต
สุดท้ายเป็นอย่างไร ก็จะไปเกิดในภพภูมิต่าง ๆ ดังนี ้ 

1.นรกภูมิ เป็นที่ไปของผู้มีโทสจริต ก้าวร้าว ในขณะสิ้นชีวิตนั้นความโกรธจะ
สร้างภาวะของจิตที่คล้ายคลึงกับสภาพในนรกซึ่งมีธรรมชาติที่โหดร้าย  ท าให้ผู้นั้นไป
เกิดใหม่ในนรกและได้รับความทุกข์ทรมานแสนสาหัสตามอกุศลกรรมที่ตนได้กระท า
ไว้ ซึ่งในนรกภูมิไม่ได้ถูกลงทัณฑ์จริงๆ แต่กลับถูกทรมานจากสภาพแวดล้อมอันน่า
กลัวที่ถูกพรรณาไว้ในรูปของท้องทุ่งและหุบเขาเหล็กร้อนแดงและบรรยากาศลุกไหม้
หากคิดจะหลบหนีก็จะถูกเผาไหม้เป็นเถ้าถ่าน โลกทั้งหมดกลายเป็นเหล็กร้อน ความ
ร้อนแผดเผาจากทุกที่ และรูปแบบนรกอีกแบบหนึ่งกลับเป็นในด้านตรงกันข้ามเป็น
ประสบการณ์แห่งหิมะและความหนาวเย็นเป็นโลกน้ าแข็งที่ทุกสิ่งแข็งตัวไปหมด เป็น
ความก้าวร้าวที่ปฎิเสธการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน เป็นความขุ่นเคืองที่มาจากทิฏฐิ
มานะอันแรงกล้า(เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช:2545:หน้า7-8) 

2.เปรตภูมิ เป็นที่ไปของผู้มีความหลงผิด ยึดมั่นถือมั่น ในขณะสิ้นชีวิตนั้นยังมี
ความโลภความอยาก ท าให้ผู้นั้นไปเกิดใหม่ในภูมิของเปรตซึ่งมีความหิวและทรมาน
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อยู่ตลอดเวลา  
3.เดรัจฉานภูม ิเป็นที่ไปของผู้ใช้ชีวิตอย่างงมงายไร้สาระ ขาดแคลนอารมณ์ขัน มี

ความโง่เขลาเบาปัญญา ก็จะไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานซึ่งจะมีความขลาดและหวาดกลัว
อยู่ตลอดเวลา  ไม่สามารถยิ้มหรือหัวเราะได้ ซึ่งสอดคล้องกับอวิชชาที่ครอบง าจิต
ในขณะสิ้นชีวิต  

4.มนุษย์ภูมิ เป็นที่ไปของผู้ใช้ชีวิตอย่างมีศีล มีธรรม มีสัมมาสต ิมีสัมปชัญญะ 
ประกอบแต่กุศลกรรม ท าความดีต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืนและต่อสังคม อยู่เสมอ แต่ก็มีความ
ใกล้เคียงกับเปรตภูมิในแง่ของการไขว่คว้าหาสรรพสิ่ง 

5.อสูรภูมิ เป็นที่ไปของผู้มีจิตอิจฉา ริษยาที่มีพื้นฐานอยู่บนการด้ินรนเพื่ออยู่รอด
และแสวงหาชัยชนะ จึงต้องไปเกิดในแดนแห่งความหวาดกลัว ผู้ตกอยู่ในแดนอสูร 
โดยเฉพาะหมายถึงพวกอสูรที่เป็นเปรตเท่านั้นจะมีแต่ความหวาดหว่ัน  ขลาดกลัวอยู่
ตลอดเวลา หาความสงบสุขแม้สักนิดหนึ่งก็ไม่ได้เลย ยกเว้นพวกเวปจิตติอสูรซึ่งเป็น
ข้าศึกของเทวดา และพวกเวปจิตติอสูรนี้จัดรวมเข้าในพวกเทวดาชั้นดาวดึงส์  

6.เทวดาภูมิ เป็นที่ไปของผู้หมั่นบ าเพ็ญฌานและใช้ชีวิตอย่างมีศีล มีธรรม 
ประกอบแต่กุศลกรรม ท าความดีต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน แต่เน่ืองจากความสุขที่ได้รับในภูมิ
นี้ท าให้ติดอยู่ในความหยิ่งยโสว่าตนเหนือผู้อ่ืน และไม่มีวิริยะจึงไม่สามารถหลุดพ้น
ได ้ 

3. ระยะหลังความตาย เรียกว่า บาร์โดอันแจ่มกระจ่าง คือบาร์โดแห่งธรรมดา  เกิดขึ้นเมื่อ 
ลมหายใจสุดท้ายหมดไป ช่วงเวลานั้นผู้ตายแล้วก็จะกลายเป็นอีกสภาพหนึ่ง เรียกว่า
สัมภเวสีหรือวิญญาณในอันตรภพ โดยระยะเวลาในอันตรภพตั้งแต่ 1 วันถึง 49 วัน 7 
สัปดาห์  ในระหว่างนี้ประสบการณ์อะไรก็ตามที่พบในระยะเวลาบาร์โดจะถูกแบ่งเป็นสอง
ระยะเท่าๆกัน(ระยะเท่ากับ 3 วันคร่ึงในหนึ่งสัปดาห์) ถ้าประสบการณ์ในบาร์โดผ่าน
มาแล้วสองสัปดาห์ แต่ละระยะจะนานหนึ่งสัปดาห์ ถ้าประสบการณ์ในบาร์โดผ่านมาแล้ว
สี่สัปดาห์ แต่ละระยะจะนานสองสัปดาห์ แต่ถ้าประสบการณ์ในบาร์โดจะถึงวันที่ 49 แต่ละ
ระยะจะนานกว่า 24 วัน สาเหตุที่เวลาในบาร์โดแต่ละช่วงไม่เท่ากันเป็นเพราะผู้ตายไม่
สามารถอยู่ในบาร์โดได้เกิน49 วัน ท าให้ต้องมีการยืดช่วงเวลาให้นานขึ้น ส าหรับผู้ที่ระลึก
ได้ล่าช้า(the XIIth Tai Situ Rinpoche:1995:)  แต่ก็มีพิเศษที่ไม่ต้องอยู่รอในบาร์โดคือจิต
วิญญาณที่มีแรงกรรมมากที่จะผลักดันให้เขาไปเกิดในชาติหน้า ดังเช่น หากผู้ตายที่เป็น
ผู้ปฎิบัตติันตระอาจใช้เวลาเพียงสัปดาห์แรกก็ไปเกิดในภพใหม่ได้หรือไม่ก็สามารถไปเกิด
ในภพใหม่ได้ในทันทีที่เสียชีวิตเพราะถือว่าเป็นผู้ที่สามารถระลึกหรือเข้าถึงความเป็นจริง
ของธรรมชาติของจิตได้แล้ว ส าหรับผู้ที่ไม่สามารถระลึกหรือเข้าใจในสิ่งที่ประสบใน
สภาวะบาร์โดได้ เขาก็จะวนเวียนอยู่ในบาร์โดขั้นที่3 ดังนั้นจึงต้องอาศัยคัมภีร์”วิมุตติโดย
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กาสดับฟัง”เป็นการช่วยให้ผู้นั้นระลึกได้เร็วขึ้น เพื่อสรุปเกี่ยวกับเร่ืองระยะกาลในบาร์โด
ให้ชัดเจนขึ้น จึงขอยกข้อความของส.ศิวรักษ์ดังนี้ 

“ระยะกาลที่นานสุดคือ 7 วัน แต่บางกรณีพอเข้าถึงอันตรภพแล้วก็ไปเกิดใหม่ได้
ในทันที เพราะขันธสันดานแห่งการเกิดใหม่พร้อมแล้ว จึงไม่เป็นการแน่ส าหรับ”
ระยะกาลอันสั้นที่สุด แต่ภายใน 7 วัน หากหาที่เกิดใหม่ไม่ได้จะมีการดังตอนตาย
จากร่างเดิมเกิดขึ้นอีกแล้วยังคงสภาพอยู่ในอันตรถพต่อไป หากถือว่าเป็นอันตร
ภพใหม่ ในพระคัมภีร์”ภูมิวัสดุ”ของท่านอสังคะ กล่าวว่า(การตายแล้วเกิดในช่วง
ละ 7 วันเช่นนี้) เป็นไปได้ภายใน 7 สัปดาห์ จากนั้น สัตว์จ าต้องไปเกิดใหม่”  
ในช่วงสัปดาห์แรกจะประสบกับเทพชั้นสูง ส่วนในสัปดาห์สุดท้ายประสบกับ

พระตถาคตทั้งห้าและเทพเฮรุกามากมาย หมู่เการิศ โดยในสภาวะบาร์โดจะประสบกับ 
เทพสันติ 42 องค์ และเทพพิโรธ 58 องค์ ซึ่งในระหว่างนี้ผู้ตายจะมีนิมิตต่าง ๆ อันเป็น
ปรากฏการณ์ของจิต ค าว่านิมิตไม่ได้หมายความว่าพวกเขาจะเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แต่พวกเขา
มีความรู้สึกว่าพวกเขาเป็นสิ่งนั้นหรือรับรู้สิ่งนั้น ตัวอย่างเช่น เมื่อประสบนิมิตพระ
โพธิสัตว์ปางพิโรธพวกเขาจะรู้สึกว่าสิ่งที่ประสบเป็นความจริง จะเกิดความกลัวอย่าง
ยิ่งใหญ่แต่จริง ๆ แล้วสิ่งที่ประสบคือประสบการณ์ของจิตของพวกเขานั่นเอง   

วันท่ีหนึ่ง นิมิตที่ปรากฏตามที่เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช ได้อธิบายไว้  ดังนี้ 
“พื้นที่ว่างแห่งอากาศธาตุจักเป็นสีคราม นิมิตที่ปรากฏขึ้นได้แก่พระไวโรจนพุทธ 
พระไวโรจนพุทธนั้นได้แก่ พระพุทธองค์ที่ปราศจากด้านหน้าแลด้านหลัง 
พระองค์เป็นรูปนิมิตที่แผ่ไพศาลซึมซาบไปในทุกแห่งหนโดยปราศจากศูนย์กลาง
แน่ชัด ดังนั้นพระองค์จึงปรากฏกายในท่วงท่าขัดสมาธิ มีพระพักตร์สี่ด้าน
ทอดพระเนตรออกไปในทิศทั้งสี่ มีพระวรกายสีขาว พระองค์ถือธรรมจักรเป็น
สัญลักษณ์การไปพ้นกาละและเทศะ สัญลักษณ์โดยรวมของพระไวโรจนพุทธ ได้
เก่การปราศจากที่มั่นศูนย์กลางและการครอบครองมุมมองอันไพศาล” 

วันท่ีสอง นิมิตที่ปรากฏตามที่เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช ได้อธิบายไว้ ดังนี้  
“เมื่อพ้นจากธาตุน้ า แสงนวลขาวก็ริบหร่ีลงและในทางทิศตะวันออก ณ ภูมิแห่ง
สุขาวดี พระตถาคตวัชรสัตว์หรือพระอักโษภยพุทธจะปรากฏขึ้น” 

วันท่ีสาม นิมิตที่ปรากฏตามที่เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช ได้อธิบายไว้ ดังนี้ 
“นิมิตแห่งรัตนะ ซึ่งก าเนิดจากความรุ่มรวยและความสง่างามสมเกียรติ ความมั่ง
คั่งจักแผ่กระจายไปในทุกแห่งหน” 

วันท่ีสี่ นิมิตที่ปรากฏตามที่เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช ได้อธิบายไว้ ดังนี้  
“ในวันที่สี่จักถึงคราธาตุบริสุทธิ์แห่งไฟ ที่ปรากฎตนในรูปพระอมิตาภพุทธใน
ปัทมสกุล พระอมิตาภพุทธ หมายถึง พระผู้มีรัศมีหาที่สุดมิได้” 
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วันท่ีห้า นิมิตที่ปรากฏตามที่เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช ได้อธิบายไว้ ดังนี้  
“ในวันที่ห้า แสงสีเขียวมรกต คุณลักษณ์อันบริสุทธิ์แห่งอากาศธาตุจะฉายฉาน 
และขณะนั้นเองพระอโมฆสิทธิพุทธผู้ศักดิสิทธิ์เจ้าพิภพแห่งวงแหวนจะปรากฎ
จากภูมิแห่งทิศเหนืออันเขียวขจี” 

           วันท่ีหก นิมิตที่ปรากฏตามที่เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช ได้อธิบายไว้ ดังนี้  
“บัดนี้ถึงวาระที่บรรดาเทพแห่งสันติสี่สิบสององค์ ตถาคตทั้งห้า จตุรบาลทั้งสี่ เทวี
ทั้งสี่ และภูมิทั้งหกจะอุบัติขึ้นอย่างพร้อมเพรียง เราตกอยู่ในสถานการณ์ที่สับสน
อลหม่าน ตถาคตทั้งห้าจักเติมเต็มที่ว่างจนแน่น ในทุกทิศทาง ในทุกแง่มุมของ
อารมณ์ ไม่มีรอยปริรอยแยก ไม่มีการหลบหนี ไม่มีการเบี่ยงเบน ทวารผ่านเข้า
ออกทั้งสี่จักถูกเฝ้าระวังโดยเทพเฮรุกาทั้งสี่” 

            วันท่ีเจ็ด นิมิตที่ปรากฏตามที่เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช ได้อธิบายไว้ ดังนี้  
“เหล่าวิทยาธรจักอุบัติเรืองรองออกจากล าคออันเป็นอวัยวะที่ใช้ในการสื่อสาร 
ในขณะที่เทพแห่งสันติเกี่ยวข้องกับดวงฤทัย เทพพิโรธเกี่ยวข้องกับสมอง” 
ถ้าหากหลังจากประสบกับเทพสันติ วิทยาธรและทักคินีจะได้ผ่านพ้นไปแล้ว เทพ 

พิโรธผู้กระหายเลือด 58 ตนจักปรากฏขึ้น(เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช:2545:หน้า 69)  
หัวใจในการทาความเข้าใจบาร์โดแห่งธรรมตาคือ  ประสบการณ์ทั้งหลายที่เกิดขึ้นใน

บาร์โดนี้ ไม่ว่าจะเป็นแสงสว่างเจิดจ้า แสงทึม ๆ มัว ๆ หรือหมอกควัน หรือเสียงคาราม
กึกก้อง ภาพน่าหลงใหล หรือภาพน่าสะพรึงกลัวเป็นต้น สิ่งเหล่านี้ล้วนฉายออกมาจากจิต
ของเราเอง ถ้ามีสติระลึกรู้ได้ทันและสามารถจาได้ว่าแท้จริงแล้วสิ่งเหล่านี้ก็คือพื้นภูมิของ
จิตเราที่สะสมกรรมทั้งดีและเลวไว้นั่นเอง  
4. ระยะการเกิดใหม่ เรียกว่า บาร์โดแห่งกรรม คือบาร์โดแห่งการถือก าเนิด  เรียกว่า สิปะ

บาร์โด คาว่า “สิปะ” แปลว่า “การถือก าเนิด”นอกจากนั้น ยังหมายถึง “ความเป็นไปได้” 
และ “สภาวะ” ในสิปะบาร์โดนั้นเน่ืองจากจิตใจไม่มีขอบเขตจ ากัดและไม่ถูกกีดขวาง
ด้วยร่างกายในโลกนี้“ความเป็นไปได้” ที่จะ “ถือก าเนิดใหม่” ในภพภูมิต่าง ๆ จึงมีไม่
สิ้นสุด บาร์โดนี้ไม่มีร่าง มีแต่จิต จึงมีความตื่นกลัวอย่างมากตลอดเวลา แต่ถ้าเมื่อมีชีวิต
อยู่ ได้ทาบุญมามาก ความกลัวและความทุกข์ทรมานทั้งหลายก็จะเบาบางลง  

จากการศึกษาพระโพธิสัตว์มหากาลจะปรากฏตนในฐานะยิดัมประจ าตนของผู้ตาย และ ปรากฎใน
บาร์โดภาวะแห่งเทพพิโรธ ดังที่กล่าวในคัมภีร์มรณะศาสตร์ว่า  

“ดูกร ทายาทแห่งอริยสกุล ถ้าท่านยังไม่อาจจดจ าความในค าสอนได้และยังคงหวาดกลัวอยู่ 
เทพสันติทั้งหลายจะปรากฏตนในรูปของมหากาละ ส่วนเทพพิโรธจะปรากฏในรูปของ
ราชันย์ธรรมะยมราชและท่านจะวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏที่ห้อมล้อมด้วยนิมตของท่านที่
แปรเปลี่ยนเป็นฝูงปีศาจ” 
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2.3 ความคิดเรื่องเทพผู้พิทักษ์และเพื่อนผู้ปฎิบัติธรรม(ยิดัม) 
 2.3.1 การปกป้องศาสนา ศาสนสถาน และผู้นับถือในพุทธศาสนาแบบธิเบต 

เทพผู้พิทักษ์หรือธรรมบาล(Dharmapala) คือเทพผู้ปกป้องมีหน้าที่ดูแลปกป้องพระธรรม
และผู้ปฎิบัติธรรม(ฉัตรสุมาลย์กบิลสิงห์ ษัฎเสน:2538:หน้า 151) โดยธรรมบาลจะต้องมีหน้าตาที่ดุ
ร้ายเพื่อคอยปราบปรามและข่มขวัญศัตรูของพระพุทธศาสนา พระธรรมบาลหลักของพุทธศาสนา
วัชรยานมี 8 องค์ ได้แก่ 

 พัลเดน ลาโม / ลหโม /กาลเทวี / ศรีเทวี 
 ตะสังสะละปะ / พระพรหม 
 เบคตลีธรรมบาล 
 พระยมธรรมบาล  
 ท้าวกุเวร / จัมปาลา / คูเบร่า /พระเวสสุวรรณ 
 หัยครีพ / ฮะยะกีวะ 
 มหากาล 
 ยมานตกะ 

โดยพระมหากาลและยมานตกะนั้นถือเป็นธรรมบาลโพธิสัตว์หรือธรรมบาลขั้นสูง  จาก 
การศึกษาเร่ืองพระโพธิสัตว์มหากาลสามารถยืนยันความคิดว่าพระโพธิสัตว์มหากาลเป็นพระธรรม
บาลในศาสนาพุทธวัชรยาน เนื่องจากผู้วิจัยพบข้อมูลเกี่ยวกับพระธรรมบาล ดังต่อไปนี้  
ในประเภทพระโพธิสัตว์ปางหกแขนที่กล่าวไว้ในวัตถุประสงค์ที่หนึ่งของงานวิจัย กล่าวถึง  

 พระโพธิสัตว์มหากาลปัญชรนาถซึ่งชาวธิเบตนับถือว่าเป็นผู้คุ้มครองแก่ชาวธิเบต
ที่เร่ร่อน   

 พระโพธิสัตว์มหากาลจินดามณี พระโพธิสัตว์ปางสีขาว ดังข้อความของ RENE 
DE NEBESKY ที่กล่าวถึงพระโพธิสัตว์มหากาลจินดามณีว่า 

“The place to the right of mGon po phyag drug painting the 
dharmapala row of the tshogs shing paintings” 

ค าแปล “ต าแหน่งของพระโพธิสัตว์มหากาลจินดามณีวาดอยู่ในแถวพระธรรม
บาลทางด้านขวาของพระโพธิสัตว์มหากาลสีด าปาง 6 แขน ในภาพtshogs shing” 

 พระโพธิสัตว์มหากาลสีด าปาง 6 แขน ถือเป็นธรรมบาลหลักของพุทธศาสนา
แบบธิเบต 

 พระโพธิสัตว์มหากาลหน้าอีกาหรือกากมุข  ตามที่ข้อความของ RENE DE 
NEBESKY ได้กล่าวไว้ว่า 

http://en.wikipedia.org/wiki/Dharmapala
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“he is occasionally included among the more prominent dharmapala 
depicted on the tshogs shing” 

 
โดยแปลว่า “ในบางคร้ังพระโพธิสัตว์ปางหน้าอีกาก็เป็นพระโพธิสัตว์ที่ส าคัญใน
ภาพ tshogs shing” 
 

  2.3.2 เป็นเพื่อนของผู้ปฎิบัติธรรม(ยิดัม) 
เพื่อนของผู้ปฏิบัติธรรมหรือยิดัม เป็นเทพที่ใช้ในการปฏิบัติสมาธิ เพื่อช่วยให้ผู้ปฏิบัติ

ธรรมเข้าใจในหลักค าสอนได้สมบูรณ์ขึ้น   
จากการศึกษาเร่ืองพระโพธิสัตว์มหากาล มีพระโพธิสัตว์มหากาลแค่สองปางที่มีหน้าที่ใน

การเป็นเพื่อนของผู้ปฎิบัติธรรมหรือยิดัม คือ  
 พระโพธิสัตว์มหากาลสีด าปาง 6 แขน ข้อความจากวัตถุประสงค์ที่หนึ่งกล่าวไว้ว่า 

พระโพธิสัตว์มหากาลปางนี้เป็นยิดัมองค์หนึ่งที่ได้รับความนิยมมากในนิกาย
ศากยะและนิกายเกลุกปะ 

 พระโพธิสัตว์มหากาลปัญชรนาถ จัดว่าเป็นพระโพธิสัตว์ที่อยู่ในขั้นอนุตรโยคะ
และเป็นหนึ่งในสี่พระธรรมบาลพิเศษของเหวัชระตันตระ(Hevajra Tantra) 

สรุปได้ว่าพระโพธิสัตว์มหากาลในฐานะที่เป็นเทพผู้พิทักษ์และเพื่อนผู้ปฏิบัติธรรม ส่วน
ใหญ่จะอยู่ในประเภทพระโพธิสัตว์มหากาลปาง 6 แขน เช่น พระโพธิสัตว์มหากาลสีด าปาง 6 แขน 
และพระโพธิสัตว์มหากาลปัญชรนาถ ที่เป็นทั้งยิดัมและพระธรรมบาลแตกต่างหน้าที่ไปตามค า
สอนแต่ละนิกาย ซึ่งทั้งสองปางจัดเป็นพระโพธิสัตว์ประเภทปาง 6 แขน ส่วนพระโพธิสัตว์มหากาล
หน้าอีกาหรือกากมุขและพระโพธิสัตว์มหากาลจินดามณีก็เช่นเดียวกับพระโพธิสัตว์มหากาลทั้ง
สองปางข้างต้น  
 

 2.4 ความคิดความเชื่อที่มาจากศาสนาเพินและศาสนาฮินดู 
 2.4.1 ศาสนาเพิน 

ศาสนาเพินหรือบอน(Bon) เป็นศาสนาพุทธดั้งเดิมของธิเบตและมีถิ่นก าเนิดในธิเบตเอง  
เมื่อประมาณ 18,000 ปีก่อน โดยปราศจากอิทธิพลของอินเดียอย่างสิ้นเชิง เพื่อจะอธิบายเกี่ยวกับศาสนาเพิน
ได้ชัดเจนขึ้น จึงขอยกข้อความของรศ.ดร.กฤษดาวรรษ หงศ์ลดารมภ์ ดังต่อไปนี้ 

“เพิน(Bon) แปลว่า ธรรมะ สภาวธรรม หรือธรรมชาติทั้งหลาย ซึ่งตรงกับค าว่า Dharma 
ในภาษาสันสกฤต ค าว่า เพิน ในที่นี้มีความหมายเฉพาะลงมาอีก คือหมายถึงค าสอนใน
พระพุทธศาสนาซึ่งมีชื่อเต็มว่า “ซังเจ ยุงตรุงเพิน”(Sangie Yungdrung Bon) แปลว่า พระ
ธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอันไม่มีวันเปลี่ยนแปลง(Everlasting Dharma) เป็น
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ค าสอนในพุทธศาสนาหายานที่เผยแผ่ในอาณาจักรซางซุง และธิเบตโดยพระพุทธเจ้า เชน
รับ มิโวเช(Shenrab Miwoche) เมื่อประมาณ 18,000 ปีก่อนและสือบทอดมาจนถึงกาล
ปัจจุบัน”  
ในช่วงอาณาจักรซางซุง(Zhang Zhung) อาณาจักรโบราณทางด้านตะวันตกของธิเบต 

บริเวณเทือกเขาไกรลาศ ศาสนาเพินเป็นศาสนาหลักประจ าอาณาจักรและมีอิทธิพลอย่างมากต่อความคิดและ
การใช้ชีวิตของประชาชนชาวซางซุง ต่อมาในศตวรรษที่ 7 อาณาจักรนี้เสียเอกราชให้แก่อาณาจักรยาลุงหรือ
ทูโบแห่งธิเบต ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาศาสนาเพินก็เร่ิมลดอิทธิพลลงและพ่ายแพ้ต่ออิทธิพลของศาสนาพุทธของ
อินเดีย โดยในประวัติศาสตร์ธิเบตนั้นจะพบว่าเกิดการบาดหมางกันระหว่างศาสนาเพินและศาสนาพุทธ
วัชรยานอยู่ตลอดเวลา สลับกันมีอิทธิพลสลับกันมีอ านาจสลับกันเสื่อมถอยเป็นเวลาเกีอบ 1,500 ปี แต่ผล
สุดท้ายแล้วศาสนาพุทธวัชรยานก็เป็นฝ่ายชนะและกลายเป็นศาสนาประจ าธิเบต  

จากการศึกษาวิจัยเร่ืองพระโพธิสัตว์มหากาลปางพิโรธลักษณะของพระโพธิสัตว์มหากาลที่ 
ได้ความคิดความเชื่อมาจากศาสนาเพิน ส่วนใหญ่จะเป็นลักษณะของเสื้อผ้าและสิ่งของที่พระโพธิสัตว์ถือ 
เช่น พระโพธิสัตว์มหากาลประเภทเล็ก เดน(Legs ldan) ที่มีเอกลักษณ์คือการถือไม้กระบองขนาดใหญ่ ซึ่ง
ไม้กระบองนั้นถือเป็นสิ่งของที่ใช้ในพิธีการของธิเบต ไม่มีปรากฏในรูปวาดหรือปั้นของอินเดีย  หรือพระ
โพธิสัตว์ปางดุร้ายที่สวมใส่เสื้อคลุมยาวกับรองเท้าบูท ลักษณะเช่นนี้เป็นลักษณะของเทพพื้นเมืองของธิเบต
ดังเช่น ชุกเดน ดอร์เจ ที่สวมใส่เสื้อคลุมยาว ใส่หมวก และรองเท้า เป็นต้น โดยลักษณะเช่นในพระโพธิสัตว์
มหากาลปรากฏอยู่ในหลายปางแต่ส่วนใหญ่จะอยู่ในประเภทเล็ก เดน(Legs ldan)   เช่น พระโพธิสัตว์มหา
กาลปางถือกระบอง แขนซ้ายถือถ้วยเหล็ก ,พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบอง แขนซ้ายถือถ้วยหัว
กะโหลก ,พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบอง แขนซ้ายถือกระบองไม้จันทร์ ,พระโพธิสัตว์มหากาลปาง
ถือกระบอง แขนซ้ายถือหอกหรือทวน ,พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบองประทับบนหลังเสือ และพระ
โพธิสัตว์มหากาลปางตรักเซ 

นอกจากนี้ยังมีลักษณะอื่นๆอีกที่บ่งบอกว่าเป็นพระโพธิสัตว์ที่มีต้นก าเนิดในธิเบต เช่น  
พระโพธิสัตว์หน้าสุนัข หน้าหมาใน ดังเช่นพระโพธิสัตว์มหากาลปางตรักเซหน้ายักษ์และสุนัขและ.พระ
โพธิสัตว์มหากาลปางหน้าปีศาจ เป็นต้น 

สรุปได้ว่าพระโพธิสัตว์มหากาลที่ต้นก าเนิดและความคิดความเชื่อมาจากธิเบต ส่วนใหญ่ 
จะจัดอยู่ในประเภทตรักเซและเล็ก เดน  

 
2.4.2ศาสนาฮินดู 
ศาสนาฮินดู เป็นศาสนาแบบพหุเทวนิยม โดยในศาสนาฮินดูมีความเชื่อที่ว่าพระโพธิสัตว์

มหากาลคือพระศิวะหรือพระอิศวร อีกทั้งยังมีความเชื่อที่ว่าพระโพธิสัตว์มหากาลเป็นหนึ่งในชื่อ
(ภาษาสันสฤตคือนาค(Gana))บริวารหลักของพระศิวะเหมือนกับโคอุศุภราช(Nandi) ซึ่งถือเป็นผู้
เฝ้ายามของพระศิวะ และมักจะปรากฎอยู่นอกประตูหลักของวิหารในภาคเหนือของอินเดีย  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
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จากการศึกษาผลที่ได้ท าให้ทราบว่าพระโพธิสัตว์มหากาลมีหลายปางที่มีต้นก าเนิดมาจาก
อินเดีย เช่น  

 พระโพธิสัตว์มหากาลปาง 4 แขนเพราะว่ามีลักษณะเหมือนพระโพธิสัตว์มหากาล 
4 แขน ในอินเดีย  

 พระโพธิสัตว์มหากาลปาง 6 แขน  ที่อินเดียพระโพธิสัตว์มหากาลปางนี้มี 6 แขน 3 
หัว แต่ที่ธิเบตลักษณะที่พบได้ทั่วไป มี 6 แขน เหมือนกันแต่ใบหน้ามีแค่ 1 หน้า
เท่านั้น  ส่วนลักษณะที่เหมือนกับอินเดียในธิเบตเป็นลักษณะของปางยับ-ยุม 

 พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือมีดดอร์เจ 
พระโพธิสัตว์มหากาลปางนี้มีต้นก าเนิดที่ประเทศอินเดีย แต่ปัจจุบันประเพณีใน
การนับถือพระโพธิสัตว์มหากาลปางถือมีดดอร์เจที่อินเดียนั้นได้สูญหายไปแล้ว  

 พระโพธิสัตว์มหากาลปางพราหม์รูป 
เป็นพระโพธิสัตว์มหากาลในรูปแบบมนุษย์ มีลักษณะเป็นพราหม์  

   
อุปกรณ์ที่พระโพธิสัตว์มหากาลถือและสวมใส่ที่ได้รับมาจากฮินดู 

 ขัฏวางคะ(Khatvanga)   
ขัฏวางคะมีต้นก าเนิดด้ังเดิมที่อินเดีย โดยเรียกกันอีกอย่างว่าคทาหัวกะโหลก พระ
โพธิสัตว์มหากาลที่ถือขัฏวางคะ ได้แก่  พระโพธิสัตว์มหากาลปาง 4 แขน ,พระ
โพธิสัตว์มหากาลจินดามณี ,พระโพธิสัตว์มหากาลปางตรักเซหน้ายักษ์และสุนัข 

 กระโปรงหนังเสือ 
เป็นเคร่ืองแต่งกายที่บ่งบอกความเป็นเทพพิโรธ ซึ่งกระโปรงหนังเสือยังเป็น
เคร่ืองแต่งกายของพระศิวะอีกด้วย พระโพธิสัตว์มหากาลที่สวมใส่หนังเสือมีดังนี้  
พระโพธิสัตว์มหากาลสีด าปาง 6 แขน ,  พระโพธิสัตว์มหากาลจินดามณี ,   พระ
โพธิสัตว์มหากาลปัญชรนาถ ,  พระโพธิสัตว์มหากาลหน้าอีกาหรือกากมุข ,  พระ
โพธิสัตว์มหากาลปางถือมีดดอร์เจกายแดง  ,  mGon po gri gug  , พระโพธิสัตว์
มหากาลปางสี่หน้า 

 ตรีศูล  
ตรีศูลถือเป็นอาวุธในศาสนาฮินดู แล้วจะพบว่าพระศิวะถือตรีศูลในแขนข้างขวา
เหมือนกัน พระโพธิสัตว์มหากาลที่ถือตรีศูลได้แก่  พระโพธิสัตว์มหากาลสีด าปาง 
6 แขน , พระโพธิสัตว์มหากาลจินดามณี , พระโพธิสัตว์มหากาลปางประทับบน
หลังเสือ, dPal mgon zhal bzhi pa sgrub dus dang 'brei ba , dPal mgon zlwl bzhi 
pa sngon po nyams sgrol   
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 ถ้วยหัวกะโหลกกปาล  
เป็นถ้วยที่ท ามาจากหัวกะโหลกมนุษย์ ข้างในถ้วยจะเต็มไปด้วยเลือดและหัวใจ 
เป็นเอกลักษณ์ของเทพเจ้าปางพิโรธ โดยพระโพธิสัตว์มหากาลที่ถือถ้วยหัว
กะโหลกกปาล มีดังต่อไปนี้ พระโพธิสัตว์มหากาลปาง 4 แขน , พระโพธิสัตว์มหา
กาลปาง 6 แขน , พระโพธิสัตว์มหากาลปัญชรนาถ , พระโพธิสัตว์มหากาลหน้า
อีกาหรือกากมุข , พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบอง สวมเสื้อคลุมและแขน
ซ้ายถือถ้วยหัวกะโหลก ,  พระโพธิสัตว์มหากาลถือมีดดอร์เจ/มีดวัชระ , พระ
โพธิสัตว์มหากาลปางถือมีดดอร์เจสวมเสื้อคลุมด า , พระโพธิสัตว์มหากาลปางต
รักเซ  เป็นต้น 

 สร้อยหัวมนุษย์ 
เป็นสร้อยคอที่ร้อยด้วยหัวมนุษย์สดๆ 50 หัว ในฮินดูสร้อยคอหัวมนุษย์มีปรากฏ
อยู่ในรูปภาพและรูปปั้นของพระนางกาลี และพระโพธิสัตว์มหากาลที่สวม
สร้อยคอหัวมนุษย์ ได้แก่ พระโพธิสัตว์มหากาลปางมานิง , พระโพธิสัตว์มหา
กาลปัญชรนาถ 

 จากข้อมูลข้างต้นจึงสรุปได้ว่าชาวธิเบตได้น าศิลปะของศาสนาฮินดูมาดัดแปลงให้กลายเป็นศิลปะ
แบบธิเบต สังเกตได้จากรูปภาพหรือรูปปั้นของพระโพธิสัตว์มหากาลที่ผสมผสานระหว่างศาสนาฮินดูและ
ศาสนาเพิน ดังเช่น พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือกระบอง สวมเสื้อคลุมและแขนซ้ายถือถ้วยหัวกะโหลก ที่
สวมเสื้อคลุมและสวมรองเท้าซึ่งเป็นลักษณะแบบธิเบต และนอกจากนั้นยังถือถ้วยหัวกะโหลกกปาลที่เป็น
ของศาสนาฮินดู และ ถ้าหากเป็นรูปภาพบริเวณรอบๆภาพจะปรากฎเหล่าบริวารและพระลามะที่แตกต่างไป
ตามแต่ละนิกาย ซึ่งลักษณะการวาดแบบมีบริวารและพระลามะอย่างนี้เป็นลักษณะที่มีเฉพาะธิเบตเท่านั้น ไม่
ปรากฏในอินเดีย  ดังนั้นจึงสรุปได้ว่ารูปแบบพระโพธิสัตว์มหากาลในธิเบตเป็นส่วนผสมระหว่างความคิด
ความเชื่อแบบฮินดูและความคิดความเชื่อแบบธิเบตดั้งเดิมหรือเพิน  จนกลายเป็นศิลปะที่มีรูปแบบเฉพาะตัว
และมีเอกลักษณ์ของธิเบต 

 
สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
  

การศึกษาการนับถือพระโพธิสัตว์มหากาล(Mahakala)ในธิเบต มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความ
เป็นมา รายละเอียด  เกี่ยวกับพระโพธิสัตว์มหากาล และ ความคิดและความเชื่อที่เกี่ยวกับพระโพธิ์สัตว์มหา
กาลปางพิโรธในธิเบต 

ผลจากการศึกษาพบว่า การศึกษาด้านรูปลักษณ์และโครงสร้าง แบ่งออกเป็น 4  
ประเภท ได้แก่ 1. Yes shes mgon po สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ พระโพธิสัตว์ปาง 4 แขนและพระ
โพธิสัตว์มหากาลปาง 6 แขน  2.เล็ก เดน(Legs Idan) แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ พระโพธิสัตว์มหากาลปาง
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ถือกระบอง  พระโพธิสัตว์มหากาลปางถือมีด  พระโพธิสัตว์มหากาลปางประทับบนสิงโต  และตรักเซ  3.
พระโพธิสัตว์มหากาล 4 หน้า (dPal mgon zhal bzhi pa) แบ่งออกเป็น 7 รูปแบบตามความแตกต่างของสีแต่
ละใบหน้า  คือ dPal mgon zhal bzhi pa bsnyen dus dang 'brei ba / Chaturmukha ,dPal mgon zhal bzhi pa 
sgrub dus dang 'brei ba  Zhal bzhi pa las sbyor mgon po ,dPal mgon zhal ,bzhi pa dkar po tslle 'phel  ,dPa/l 
mgon zhal  bzhi pa ser po nor 'phel  ,dPal mgon zhal bzhi pa dmar po dbang sdud และ dPal mgon zlwl 
bzhi pa sngon po nyams sgrol  4.ลักษณะอื่นๆ แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ  พระโพธิสัตว์มหากาลปางมานิง  
,พระโพธิสัตว์มหากาลปางหน้าปีศาจ  ,dPal mgon zlwl bzhi pa gdon gnyan can  และ พระโพธิสัตว์มหากาล
ปางพราหมรูป  ความคิดความเชื่อของการศึกษานี้แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ เกี่ยวกับธรรมชาติและสภาพ
ภูมิศาสตร์ ที่โหดร้ายจนท าให้เกิดความคิดเร่ืองเทพพิโรธขึ้นมา  เกี่ยวกับธรรมะในพุทธวัชรยาน ที่แบ่ง
ออกเป็นเร่ือง ธรรมชาติของจิต การปรากฎภาพพระโพธิสัตว์มหากาลนั้นไม่ใช่การนิมิตขึ้นแต่เป็นสิ่งที่
สะท้อนออกมาจากสภาพจิตใจเราเอง  การหลุดพ้น พระโพธิสัตว์มหากาลเป็นโพธิสัตว์ที่ใช่ในการน่ังสมาธิ
เพื่อน าไปสู่การหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด นอกจากนี้ยังมีเร่ืองสภาวะการตายหรือบาร์โด ในบาร์โด
นั้นพระโพธิสัตว์มีหน้าที่ท าให้ผู้ตายมีสติและระลึกได้เพื่อการไปเกิดในภพชาติใหม่หรือการหลุดพ้น  
เกี่ยวกับเทพผู้ทักษ์และเพื่อนผู้ปฏิบัติธรรม เทพผู้พิทักษ์มีหน้าที่ในการพิทักษ์ศาสนา วัด/วิหาร และผู้ปฎิบัติ
ธรรมให้ปลอดภัยจากอริที่มุ่งจะท าร้ายศาสนาพุทธ ส่วนหน้าที่ของเพื่อนผู้ปฎิบัติธรรมหรือยิดัม มีหน้าที่ท า
ให้ผู้ปฎิบัติบรรลุถึงแก่นแท้ของธรรมชาติของจิต ละทิ้งกิเลสทั้งปวง เพื่อเตรียมพร้อมกับประสบการณ์ใน
บาร์โดและน าไปสู่การหลุดพ้น  และเกี่ยวกับศาสนาฮินดูและศาสนาเพิน อิทธิพลด้านความคิดความเชื่อจาก
ศาสนาที่มีผลต่อพระโพธิสัตว์มหากาล ปรากฏออกมาในรูปแบบศิลปะ ทั้งรูปภาพและรูปปั้น 
การอภิปรายผลการศึกษา 
 จากการศึกษาการนับถือพระโพธิสัตว์มหากาลในธิเบต พบว่าพระโพธิสัตว์มหากาลไม่ได้มีการนับ
ถือเฉพาะในธิเบตเท่านั้น แต่ยังมีการนับถือในหลายประเทศ ได้แก่ เนปาล มองโกเลีย ญ่ีปุ่น และจีน  สิ่งที่
ได้รับจากการท าการศึกษานี้ ท าให้ทราบถึงความคิดความเชื่อของชาวธิเบตต่อพระโพธิสัตว์มหากาลปาง
พิโรธ เข้าใจถึงหลักค าสอนของศาสนาพุทธวัชรยานในการใช้อุบายเร่ืองเทพเจ้าปางพิโรธ เพื่อสอนให้คนได้
หลุดพ้น ทราบถึงความแตกต่างและข้อเปรียบเทียบระหว่างศาสนาฮินดูและศาสนาเพินในด้านความคิด
ความเชื่อที่มีต่อพระโพธิสัตว์มหากาล และ มีผลต่อศิลปะธิเบตในยุคถัดมา 
  
 
  
 
 

บรรณานุกรม 
หนังสือภาษาไทย 



41 
 

กาญจนา จิตต์วัฒน. “การบูรณาการการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับวัชรยาน .” วิทยานิพนธ์   
         ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553. 
เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช. คัมภีร์มรณศาสตร์แห่งธิเบต. แปลโดย อนุสรณ์ ติปยานนท์. พิมพ์ครั้งที่ 4.  
        กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง , 2545. 
ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ ษัฏเสน. พระพุทธศาสนาแบบธิเบต. กรุงเทพฯ : ศูนย์ไทยธิเบต , 2538. 
พระมหารุ่งเพชร ติกขวชิโร. ธิเบตท่ีอินเดีย. กรุงเทพฯ : ศูนย์ไทยธิเบต , 2553. 
พระวัชราจารย์โซนัมริมโปเช และ หนังสือบันทึกภาษาจีนของศิษย์วัชระอื่มหนยุก๊อง . ทุกอย่างก้าวคือการรู้   
        แจ้ง. แปลโดย นอรา ริมโปเช ริโวสถาน. สมุทรปราการ : ริโวเชสถาน , 2548. 
พระมหาสมจินต์ สมมาปญโญ. อารยธรรมพุทธศาสนาในทิเบต. กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ , 2547. 
ลาตรี เคนโป เกเช ญีมา ทรักปา ริมโปเช. ประตูสู่พุทธเพินแสงธรรมจากทิเบต. แปลโดย กฤษดาวรรณ หงส์    
        สกุล. กรุงเทพฯ : มูลนิธิพันดารา ,  2555. 
เสถียร โกเศศ-นาคะประทีป. ลัทธิของเพื่อน. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ : แพร่พิทยา, ม.ป.ป. 
ส.ศวิรักษ์. เตรียมตัวตายอย่างมีสติ. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : ใจสบาย, 2536. 
 
หนังสือภาษาอังกฤษ 
Benoytosh Bhattacharya. Sadhanamala.  2 nd ed. Baroda : University of Baroda, 1968. 
Emi Matsushita. “Iconography of Mahakala.” Thesis.”  Degree Master,  Faculty of Arts,  The Ohio State    
        University, 2001. 
Four-Armed Mahakala. n.p. : The Nakanda Translation ,2010.  
Nitin Kumar. The many forms of Mahakala,Protector of Buddhist monasteries. n.p. : Exotic India art,   
        2005. 
Rene De Nebesky-Wojkowitz. Oracles and Demons of Tibet. 2 nd ed. India : Book Faith India , 1996. 
 
สื่ออิเลคทรอนิกส์ภาษาไทย 
จิต คืออะไร อยู่ท่ีใด  และธรรมชาติของจิต. (ออนไลน์). วันที่ค้นข้อมูล 13 กุมภาพันธ์ 2556. เข้าถึงได้จาก  
        http://www.nkgen.com/jit.htm 
พุทธญาณ-ธรรมญาณ. เอกยาน-พุทธยาน-ปัจเจกพุทธยาน-สาวกยาน-โพธิยาน. (ออนไลน์).  วันที่ค้นข้อมูล    

        10  กุมภาพันธ์ 2556. เข้าถึงได้จาก  

        http://www.buddhapoem.com/index.php?lay=boardshow&ac=webboard_show&No=212509. 

http://www.nkgen.com/jit.htm
http://www.buddhapoem.com/index.php?lay=boardshow&ac=webboard_show&No=212509


42 
 

มดเอ๊กซ.์  นิงมะ กาจู สักยะ เกลุค วัชรยาน 4 สายส าคัญในธิเบต. วันที่ค้นข้อมูล 10 กุมภาพันธ ์2556. เข้าถึง  

        ได้จาก http://www.tairomdham.net/index.php/topic,839.0.html. 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. มหายาน.(ออนไลน์). วันที่ค้นข้อมูล 10 กุมภาพันธ์ 2556. เข้าถึงได้จาก               

        http://th.wikipedia.org/wiki  

Astro Neemo. พุทธศาสนาวัชรยาน. (ออนไลน์). วันที่ค้นข้อมูล 13 กุมภาพันธ์ 2556. เข้าถึงได้จาก  
        http://www.gonghoog.com/main/index.php/2012-11-19-04-36-27. 
 
สื่ออิเลคทรอนิคส์ภาษาอังกฤษ 

Dharma Protector : Mahakala. (Online). accessed 11 February 2013. Available from   

        http://www.thranguhk.org/buddhism/en_mahakala.html. 
Mahakala.(Online). accessed 11 February 2013. Available from   

        http://www.himalayanart.org/news/archives.cfm/category/mahakala . 

Tom Suchan and Chaya Chandrasekhar. Mahakala. (Online). accessed 14 February 2013. Available from  

        http://huntingtonarchive.osu.edu/Exhibitions/sama/Essays.   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
/ 
 
 

 

http://www.tairomdham.net/index.php/topic,839.0.html
http://th.wikipedia.org/wiki
http://www.gonghoog.com/main/index.php/2012-11-19-04-36-27
http://huntingtonarchive.osu.edu/Exhibitions/sama/Essays


43 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
     


