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     บทคดัย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความเป็นชาในของจีนวา่มีกระบวนการสร้างความน่าเช่ือถือ

ของชาอยา่งไรผลการศึกษาพบวา่ชาในแต่ละยคุดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้นมีลกัษณะการถ่ายทอดความ

น่าเช่ือถือท่ีแตกต่างกนัออกไป ทั้งน้ีเน่ืองมาจากบริบททางสงัคมท่ีแตกต่างกนัโดยการท่ีจะดูวา่ชาในยคุนั้นมี

จุดเด่นในดา้นไหนกข็อใหดู้ท่ีบริบทสงัคมรอบๆนั้น ซ่ึงความเป็นชาในสงัคมจีนสามารถแบ่งได ้3 ยคุคือ 1.

ยุคบุกเบิกของชาผูเ้ผยแพร่คือกษตัริยแ์ละขนุนาง  โดยใชเ้ร่ืองราวในต านานสร้างความน่าเช่ือเถือ ท าใหช้า

ใหก้ลายเป็นพืชปาฏิหาริย ์ สามารถรักษาโรคได2้.ยุคเผยแพร่ของชา ผูเ้ผยแพร่คือ บณัฑิต ขนุนางและพอ่คา้

โดยเผยแพร่วฒันธรรมการด่ืมชาผา่น ลทัธิความเช่ือต่างๆ เช่น ลทัธิเต๋าขงจ้ือหรือพทุธศาสนาถึงแมว้า่ชาจะมี

ความเช่ือแตกต่างกนัออกไป  แต่ทั้งสามต่างกย็อมรับวฒันธรรมชาร่วมกนั 3.3.ยุคชากบัการสร้างมูลค่าสินค้า 

ผูเ้ผยแพร่ในยคุน้ีคือพอ่คา้ นกัธุรกิจ หรือ รัฐบาล มีการสร้างความน่าเช่ือถือโดยการน าผลวิจยัทาง

วิทยาศาสตร์ขอ้มูลเชิงสถิติ บุคคลผูมี้ช่ือเสียงทางสังคม  หรือ ประสบการณ์ตรงจากผูบ้ริโภค  เป็นตน้ 
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บทนํา 

ประเทศจีนเป็นประเทศตั้งอยูภู่มิภาคในเอเชียตะวนัออก บนฝ่ังตะวนัตกของมหาสมุทรแปซิฟิกจีน

เป็นประเทศท่ีมีพื้นท่ีบนบกมากท่ีสุดเป็นอนัดบัท่ี 2 ของโลก ประมาณ 9.6 ลา้นตารางกิโลเมตร มีประชากร

มาก เป็นอนัดบัหน่ึงของโลก 93% ประชากรประมาณ 1,300 ลา้นคน จงกัว๋เป็นช่ือของช่ือจีนแปลวา่

อาณาจกัรกลางซึเป็นประเทศท่ีมีอารยธรรมยาวนานท่ีสุดประเทศหน่ึงโดยหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ท่ี

สามารถคน้ควา้ไดบ่้งช้ีวา่อารยธรรมจีนมีอายถึุง 5,000 ปีรากฐานท่ีสาํคญัของอารยธรรมจีนคือ การสร้าง

ระบบภาษาเขียนและการพฒันาแนวคิดลทัธิขงจ๊ือ เม่ือประมาณ ศตวรรษท่ี 2 ก่อน ค.ศ.ประวติัศาสตร์จีนมี

ทั้งช่วงท่ีเป็นปึกแผน่และแตกเป็นหลายอาณาจกัรสลบักนัไปในบางคร้ังกถู็กปกครองโดยชนชาติอ่ืน

วฒันธรรมของจีนมีอิทธิพลอยา่งสูงต่อชาติอ่ืนๆ ในทวีปเอเชียซ่ึงถ่ายทอดไปทั้งการอพยพ การคา้ และการ

ยดึครอง  (อารยธรรมจีน. [ออนไลน์]. เขา้ถึงไดจ้าก

http://202.143.144.83/~skb/computor/ganjana/east_china_data.htmวนัท่ีคน้ขอ้มูล : 20 กรกฏาคม2555.) 

สาํหรับวฒันธรรมจีนตั้งแต่ยคุโบราณซ่ึงเป็นท่ีรู้จกักนัดี ไดแ้ก่ การแล่นเรือสาํเภา  การป้ันเคร่ือง

สงัคโลก  การแต่งชุดก่ีเพา้  ในส่วนของวฒันธรรมการกิน ชาวจีนจะใหค้วามสาํคญักบัเร่ืองของอาหารการ

กินค่อนข้างมาก มีการนาํอาหารจีนไป ผกูติดอยูก่บัความเช่ือต่างๆ จนกลายเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมชาว

จีนท่ีปฏิบติัสืบทอดต่อๆกนัมา  เช่น เทศกาลขนมไหวพ้ระจนัทร์ เทศการการกินบะจ่าง การทานเก๊ียวในวนั

สุกดิบเพื่อท่ีจะไดมี้ชีวิตท่ีมัง่คัง่  และวฒันธรรมการด่ืมชาจีน     

วฒันธรรมการด่ืมชาจีน ประเทศจีนเป็นชนชาติแรกท่ีรู้จกัการด่ืมชา คาํวา่ ชา ภาษาจีนกลางจะออก

เสียงวา่ ฉา ซ่ึงไม่แตกต่างจากภาษาไทยมากนกัชาเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีขาดไม่ไดใ้นชีวิตประจาํวนัของชาวจีน 

ส่ิงของ 7 อยา่งในชีวิตประจาํวนัของคนจีนคือไม ้ขา้ว นํ้ ามนั เกลือ ซียิว้นํ้ าสม้และชา ซ่ึงหนงัสือโบราณ

เก่ียวกบัใบชาท่ีมีช่ือเสียงดงัท่ีสุดช่ือวา่ "ฉาจิง"แปลวา่ตาํราของชานบัเป็นหนงัสือเล่มแรกของโลกท่ีบนัทึก

ถึงประวติัศาสตร์การกาํเนิดชาการผลิตชา ประเภทของชา ประเพณีการด่ืมชาเป็นตน้ ผูเ้ขียนช่ือ "ลู่หยู"่ผูท่ี้มี

ความรู้และประสบการณ์เก่ียวกบัการผลิตชาและประเพณีการด่ืมชามากมายเป็นคนสมยัราชวงศถ์งั ห่างจาก

ปัจจุบนั กวา่ 1,500 ปีแลว้(วฒันธรรมการด่ืมชาของคนจีน. [ออนไลน์]. เขา้ถึงไดจ้าก 

http://www.bbrtv.com/2010/0419/4596.htmlวนัท่ีคน้ขอ้มูล : 20 กรกฏาคม2555.) 

 นอกจากน้ีชายงัมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัศาสนาพทุธ ประมาณปีค.ศ 713 – 741 ในพทุธศาสนานิกายเซน

ของจีน พระสงฆแ์ละศาสนิกในวดัตอ้งนัง่เขา้ฌานเป็นเวลานาน บางคร้ังรู้สึกง่วงและอยากกินของเล่น เจา้

อาวาสกคิ็ดวิธีใหด่ื้มชา ทาํใหป้ระสาทด่ืน หลงัจากนั้น วิธีน้ีกไ็ดเ้ผยแพร่ไปตามทอ้งถ่ินต่าง  ๆ ในช่วงเวลา

เดียวกนั ในสมยัราชวงศถ์งั ตามบา้นเศรษฐียงัมีการจดัหอ้งตม้นํ้าชา ชิมชาและอ่านหนงัสือโดยเฉพาะต่อมา

สมยัของราชวงศถ์งั  การด่ืมนํ้าชาเป็นท่ีนิยมมากข้ึนไปอีก  เน่ืองจากนํ้าชาเป็นส่ิงช่วยกระตุน้เร้าความคิดได้

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://202.143.144.83/~skb/computor/ganjana/east_china_data2.htm
http://www.bbrtv.com/2010/0419/4596.html
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อยา่งดี  บณัฑิตทั้งหล่ายต่างกพ็ากนัปลาบปล้ืมปรีดาการด่ืมชาและพากนัเขียนโคลงกาพยก์ลอนกบัวาด

รูปภาพโดยใชช้านั้นเองเป็นแม่บท  ในสมยัราชวงศซ่์งและราชวงศห์ยวนเกิดประเพณีสรรเสริญชาข้ึน  ผูท่ี้

ไดรั้บชยัชนะจะตอ้งมีชาท่ีมีคุณภาพชั้นยอด เป็นตน้ (ประเพณีด่ืมชา. [ออนไลน์]. เขา้ถึงไดจ้าก

http://thai.cri.cn/chinaabc/chapter18/chapter180301.htmวนัท่ีคน้ขอ้มูล : 20 กรกฏาคม2555.  ) 

ชา มีสถานะเป็นของสูง เป็นส่ิงท่ีบอกสถานะทางสงัคม รวมถึงเป็นส่ิงสาํคญัในงานพิธีกรรม มีการ

ใชช้าเป็นของขวญัในพิธีรับหมั้น เพราะถือเป็นส่ิงท่ีไม่เปล่ียนแปลง "ใน สมยัก่อนฮ่องเตจ้ะมีชาของตวัเอง 

ซ่ึงมีตราประทบัเป็นรูปมงักร ถา้เป็นฮองเฮาจะมีตราเป็นรูปหงส์ ส่วนในงานพิธีกรรมอยา่งงานแต่งงาน ก็

ตอ้งมีการยกนํ้าชาไปคารวะผูใ้หญ่ งานหมั้นกจ็ะตอ้งมีชาหน่ึงห่อเอาไปใชเ้ป็นเคร่ืองหมั้น งานวนัเกิดผูใ้หญ่

ท่ีเคารพกจ็ะตอ้งนาํชาไปคารวะ (วิธีการด่ืมชา ไม่ง่าย.[ออนไลน์]. เขา้ถึงไดจ้ากhttp://www.tea5555.com

วนัท่ีคน้ขอ้มูล : 20 กรกฏาคม2555.)การเล้ียงนํ้าชาเป็นประเพณีของชาวจีน  ท่ีเจา้บา้นจะชงชาตอ้นรับแขก

เพื่อแสดงออกใหเ้ห็นถึงการมิตรภาพ   และพบวา่แต่ละทอ้งถ่ินกจ็ะมีโรงนํ้าชาหรือร้านนํ้าชา เป็นสถานท่ี

พบปะสงัสรรคข์องชาวจีนทุกชนชั้น ตั้งแต่ขนุนางชั้นสูง จนถึงชาวนา ร้านนํ้าชาขนาดใหญ่บางแห่งอาจมี

การจดัการแสดงต่าง ๆเพื่อเอาใจแขก    

ในปัจจุบนัความนิยมการด่ืมชาจีนกย็งัไม่เส่ือมสลายไปและไดเ้กิดธุรกิจเก่ียวชามากมาย.. ทาํให้

ผูว้ิจยัมีความสนใจศึกษาเร่ืองชา  แต่การศึกษาท่ีผา่นมีการศึกษาชาเนน้ไปท่ีเร่ืองของประวติัศาสตร์หรือ

ประโยชน์ของชา แต่ยงัไม่มีผูศึ้กษาในเร่ืองการสร้างลกัษณะของชา หรือชุดคาํอธิบายเก่ียวกบัชาท่ีผูว้ิจยัขอ

ใชค้าํวา่  “ความเป็นชา  ”  ผูว้ิจยัไดมี้ขอ้สงัเกตวา่ความเป็นชาหรือจินตภาพของชาท่ีถูกสร้างข้ึนในแต่ละมียคุ

แต่ละสมยัมีลกัษณะท่ีไม่ไดห้ยดุน่ิงมีการเปล่ียนแปลงตามบริบทของสงัคม ซ่ึงในสมยัก่อนชาจะผกูติดอยูก่บั

ความเช่ือต่างๆ  เช่น  ลทัธิขงจ๊ือ  บณัฑิตจะด่ืมชาเพื่อเป็นแรงบลัดาลใจในการแต่งกลอน หรือ

พระพทุธศาสนา  พระสงฆจึ์งนิยมด่ืมชาขณะนัง่สมาธิ  ผูน้าํจีนในแต่ละสมยัพยายามจะสร้างชาใหเ้ป็น

สญัลกัษณ์ เพื่อแสดงถึงฐานะทางการเศรษฐกิจและการเมืองท่ีมัน่คงของตน อีกทั้งยงัมีการบญัญติัศพัทต่์างๆ

ท่ีเก่ียวกบัชาได ้สร้างภาพลกัษณ์ตน้แบบใหเ้ห็นถึงตวัตนของชาซ่ึงถือเป็นการควบคุมความคิดของผูค้นไป

ดว้ยในตวั  ก่อใหเ้กิดความภาคภูมิใจในวฒันธรรมชาข้ึน   วา่ชาเป็นส่ิงท่ีช่วยคํ้าจุนรักษาประเพณีวฒันธรรม

ดั้งเดิมของจีน  และคุณประโยชน์ของชา  ดงัเห็นไดจ้าก การมีตาํนานมากมายเล่าถึงการกาํเนิดของชาและ

ประเพณีการด่ืมชาซ่ึงมีเร่ืองหน่ึงเล่ากนัวา่ นานมาแลว้ในเมืองจีนเกิดการระบาดของอหิวาตกโรคผูค้นลม้

ตายกนัมาก มีหมอจีนคนหน่ึงสงัเกตเห็นวา่สาเหตุของโรคระบาดมาจากนํ้าสกปรกท่ีชาวบา้นใชด่ื้มกินจึง

พยายามหาวิธีท่ีจะใหช้าวบา้นหนัมาด่ืมนํ้าตม้สุกแทนนํ้าดิบโดยทดลองนาํใบไมห้ลายชนิดมาตม้นํ้าร้อน 
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เพื่อใหมี้กล่ินหอมและรสดีชวนด่ืมเม่ือชาวบา้นด่ืมนํ้าชากนัมากข้ึน โรคห่ากค่็อยๆ หมดไปในท่ีสุดตั้งแต่นั้น

มาชาวจีนกนิ็ยมด่ืมนํ้าชามาจนปัจจุบนั  

แต่ในสมยัปัจจุบนัหรือท่ีเรียกวา่ยคุโลกาภิวฒัน์ แมว้า่ความเป็นชามีลกัษณะท่ีเคร่ืองด่ืมท่ีรักษา

สุขภาพ ไม่ทาํลายสุขภาพเหมือนเคร่ืองด่ืมแบบตะวนัตก  เช่น  นํ้ าหวานยีห่อ้ต่างๆ  กาแฟ   และจะถูกทาํให้

กลายมาเป็นสินคา้  พร้อมกบัถูกทาํใหก้ลายเป็นเชิงวิทยาศาสตร์  ผกูติดอยูก่บัคุณประโยชน์หรือ

อรรถประโยชน์  เพื่อสนองต่อพลวตัทางสงัคม  

จากท่ีกล่าวขา้งตน้เห็นไดว้า่ความเป็นชา เป็นประเดน็ท่ีน่าสนใจศึกษาวา่ความเป็นชาในแต่ละยคุแต่

ละสมยัท่ีมีกระบวนการสร้างความน่าเช่ือถือของชาอยา่งไร  และแต่ละยคุแต่ละสมยัมีกระบวนการสร้าง

ความน่าเช่ือถือของชาอยา่งไร   เหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร    

 

วตัถุประสงค์ 

1.ศึกษาความเป็นชาในแต่ละยคุของจีน 

2. ศึกษากระบวนการสร้างความเป็นชาเพื่อใหเ้กิดความน่าเช่ือถือ 

ขอบเขตการศึกษา 

      1. ช่วงเวลา 

 -ในประเทศจีนตั้งแต่สมยัจกัรพรรดิเสินหนงจนถึงปัจจุบนั (เนน้ช่วงเวลาสมยัราชวงศ ์) 

      2. พื้นท่ี 

 -เมืองหางโจวมณฑลเจอ้เจียง 
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วธีิการศึกษา 

      1. เกบ็ขอ้มูลโดยใชแ้หล่งขอ้มูลทุติยภูมิ 

 1.1เกบ็ขอ้มูลจากหนงัสือ 

 1.2เกบ็ขอ้มูลจากฐานขอ้มูลบนอินเตอร์เน็ท 

     2. วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดม้าโดยนาํแนวความคิดและทฤษฎีทางสงัคมมาเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ 

  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.ทาํใหท้ราบถึงความเป็นชาในแต่ละยคุของจีน 

2. ทาํใหท้ราบถึงกระบวนการสร้างความเป็นชาเพื่อใหเ้กิดความน่าเช่ือถือ 

 

 ทบทวนวรรณกรรม 

ผู้ เขียนได้ทําการศกึษาประเดน็ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือท่ีจะได้มองเห็นแนวทางในการศกึษาท่ีเก่ียวข้องกบั

ชาจีน โดยขอยกตวัอยา่งหนงัสือท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาตามประเดน็สําคญัท่ีงานเขียนได้มุง่เน้นอธิบาย  

โดยแบง่เป็น แนวคดิทฤษฏีตา่งๆ และ เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

1.แนวคดิทฤษฏีต่างๆ 

 มีแหล่งข้อมูล 2 แหล่ง คอื 1. สือส่ิงตีพมิพ์        2.ฐานข้อมูลออนไลน์ 

 

ส่ือส่ิงตีพมิพ์   

1.หนังสือเร่ือง อตัลกัษณ์ โดย  อภิญญา  เฟ่ืองฟูสกลุ  

สจ๊วตฮออล์ได้เสนอแนวคดิเร่ือง articulated self ขึน้มาแทนมโนทศัน์ “ผู้กระทํา” (agency) 

ความหมายของคําวา่ articulate มีสองนยัยะซึง่สอดรับกบัความหมายทางทฤษฎีท่ีฮอลล์ต้องการเสนอ  ใน

ความหมายหนึง่คือ  การเปลง่เสียงหรือแสดงออกซึง่ความคดิหรืออารมณ์ภายใน  อนัเป็นการบง่ชี ้
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คณุสมบตัใินเชิงเป็นผู้กระทํา  อีกนยัหนึง่คือตวัตนท่ีปรากฏในวาทกรรมท่ีถกูนําเสนอออกมานัน่เอง  อีก

ความหมายหนึง่ของคํานีก็้คือข้อตอ่หรือการเช่ือมตอ่สว่นตา่งๆเข้ามาเป็นโครง   ซึง่บง่บอกวา่ความเป็น

ตวัตนดงักลา่วนัน้เป็นเพียง”ชิน้สว่น”  หลายๆชิน้ท่ีถกูประกอบรวมกนัขึน้มาเท่านัน้   

 ถ้าเป็นเช่นนีม้นษุย์ท่ีถกูกําหนดก็สามารถเป็นผู้เปล่ียนแปลงสถานการณ์ได้ด้วย  แตเ่ราต้องเข้าใจ

วา่การเปล่ียนแปลงเป็นผลพวงท่ีการกระทํานัน้ตอบสนองหรือตอบโต้กบัการกระทําอีกมากมายใน

สถานการณ์นัน้หรือสถานการณ์ก่อนหน้านัน้  ตวัอยา่งเช่น  เดก็ท่ีเกิดและเตบิโตในครอบครัวศลิปิน  ถกู

หลอ่หลอมมาภายใต้วาทกรรมท่ีเน้นการแสดงความคดิความรู้สกึได้อยา่งเสรี  เม่ือถกูย้ายไปอยูใ่นโรงเรียน

ท่ีเข้มงวดเร่ืองกฎระเบียบ  ก็อาจทําให้เดก็คนนีล้กุขึน้มาแสดงปฏิกิริยาท่ีท้าทายตอ่กฎระเบียบนัน้ได้   การ

กระทําของเดก็คนนีเ้ป็นผลของวาทกรรมเสรีนิยมท่ีถกูเคล่ือนย้ายมาอยูใ่นบริบทสงัคมอํานาจนิยม

นัน่เอง  มนษุย์คนหนึง่ๆเป็นผลรวมของวาทกรรมหลากหลายชดุท่ีอาจขดัแย้งหรือสง่เสริมกนั ลกัษณะ

เฉพาะตวัของคนแตล่ะคนเกิดจากการผสมผสานองค์ประกอบวาทกรรมเหลา่นัน้ไปในทิศทางท่ีแตกตา่ง

กนั  คนเราจงึสามารถสร้างอตัลกัษณ์ท่ีหลากหลายได้ในสถานการณ์ตา่ง  ๆ    

 สิง่สําคญัท่ีทําให้การนิยามอตัลกัษณ์ในสถานการณ์เฉพาะตา่งๆมีความเล่ือนไหลยืดหยุน่ได้สงูก็

คือ การท่ีองค์ประกอบตา่งๆของวาทกรรมนัน้ไมมี่ความจําเป็นเชิงตรรกะท่ีต้องเช่ือมตอ่กนัเสมอ

ไป  ตวัอยา่งเช่น “ความดี”  หากอยูใ่นบริบทวากรรมชาตนิิยมก็จะเช่ือมตอ่กบั “การยืนตรงเคารพธงชาต”ิ 

หรือ “การไมเ่ล่ียงการเสียภาษี”  แตห่ากมาอยูใ่นบริบทวาทกรรมขององค์กรพฒันาเอกชนก็จะเช่ือมตอ่กบั 

“การเห็นคา่ของภมูิปัญญาท้องถ่ิน” และ “การช่วยเหลือคนชายขอบ” เป็นต้น   จะเห็นได้วา่  มโนทศัน์

ประเพณีท่ีถกูเลือกสรร(selective tradition) ของวิลเลียมส์ และการประดษิฐ์ประเพณี (invention of 

tradition)ของฮอบสบอว์มล้วนชีใ้ห้เห็นวา่สิง่ท่ีเห็นเป็นเอกภาพท่ีมีความตอ่เน่ืองของอตัลกัษณ์ตา่งๆ ท่ีจริง

แล้วก็เป็นเพียงการเช่ือมร้อยองค์ประกอบของวาทกรรมในสถานการณ์เฉพาะหนึง่ๆเท่านัน้  เม่ือบริบท

เปล่ียนไป คํานิยามอตัลกัษณ์ก็สามารถเปล่ียนแปลงไปด้วย 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่  ตัง้แตอ่ดีตถึงถึงปัจจบุนันิยามความเป็นชาสามารถ

เปล่ียนแปลงได้เพ่ือให้เข้ากบับริบททางสงัคมหรือเหมาะแก่ยคุสมยั  นิยามท่ีสร้างขึน้ถกูทําให้เป็น

มาตรฐาน และสร้างกรอบความคดิของสงัคมจีนในแตล่ะยคุให้เป็นไปทิศทางเดียวกนั 

2. หนังสือคกึฤทธ์ิกบัประดิษฐกรรม "ความเป็นไทย" ของ สายชล สัตยานุรักษ์การสร้าง"ความเป็นไทย" 

ในสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย์   

                

 เม่ือเมืองไทยเผชิญหน้ากบัอารยธรรมตะวนัตกท่ีเข้ามาพร้อมกบัอํานาจท่ีเหนือกวา่  ชนชัน้นําของ

ไทยได้เลือกรับเอาความเจริญทางวตัถแุบบตะวนัตก และรักษาสว่นใหญ่ของ "ความเป็นไทย" ทาง
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วฒันธรรมเอาไว้  โดยสร้างความหมายใหมใ่ห้แก่สว่นประกอบตา่งๆของ "ความเป็นไทย" เพ่ือมิให้'ความ

เป็นไทย" ถกูมองวา่ป่าเถ่ือน 

    เพ่ือให้กระบวนการรวมอํานาจเข้าสูศ่นูย์กลางบรรลผุลสงูสดุ  พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้า

เจ้าอยูห่วั ทรงเน้นการนิยาม "ความเป็นไทย" ไปท่ีการสร้างความหมายใหมแ่ก่พระราชพิธีตา่งๆ และ การ

สร้างสญัลกัษณ์ท่ีทําให้พระมหากษัตริย์ทรงเป็นศนูย์กลางของรัฐท่ีมีพระราชอํานาจเดด็ขาดสงูสดุ  และ

ทรงเน้นอตัลกัษณ์ของข้ารสชการในฐานะผู้ มีเกียรตยิศอนัเกิดจากพระมหากรุณาธิคณุ  ทัง้นีโ้ดยอาศยัพระ

ราชพิธีท่ีถกูทําให้เป็น "แบบไทย" มากขึน้ ควบคูก่บัการเลือกใช้สญัลกัษณ์แบบ"สากล" บางประการเพ่ือให้ 

"ความเป็นไทย"ดํารงอยูอ่ยา่งมีเกียรตใินฐานะสว่นหนึง่ของโลกท่ีศวิิไลซ์ 

    ในรัชกาลท่ี6 พระบาทสมเดจ็พระมงกฏุเกล้าเจ้าอยูห่วั ทรงเผชิญกบัมโนทศัน์ "ชาตไิทย" ท่ีเป็นชาติ

ของราษฎร  ซึง่เสนอโดยนกัหนงัสือพิมพ์, ข้าราฃการบางกลุม่ , ขนุนางเก่าบางคนและลกูจีน  ซึง่อาจ

กลายเป็นฐานทางความคดิสําหรับการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงการปกครองได้โดยง่าย  ฉะนัน้จงึทรงนิยาม

ความหมายของ "ชาตไิทย"  ท่ีประกอบขึน้ด้วยคนท่ีมีวิถีชีวิตท่ีผกูพนักบัวฒันธรรมไทย และ จงรักภกัดีตอ่

หวัใจของ "ความเป็นไทย"  โดยทรงเน้นวา่วฒันธรรมไทยท่ีมีความเป็น"ไทยแท้"  คือมีลกัษณะเฉพาะท่ีสืบ

ทอดกนัมาแตโ่บราณ 

      

กลา่วได้วา่การสร้างจินตภาพ "ชาตไิทย" ท่ีมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นหวัใจ  จะสง่ผลให้เกิดความ

สํานกึในความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัของ "คนไทย" ทัง้ประเทศ สมเดจ็ฯ กรมพระยาวชิญาณวโรรสทรงทํา

ให้จินตภาพ "ชาตไิทย"ท่ีมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นหวัใจ และทรงนํา "ฃาตไิทย" ไปสูก่ารเป็นชาตท่ีิมีอารย

ธรรมเคียงบา่เคียงไหลช่าตติะวนัตก  กลายเป็นจินตภาพท่ีชดัเจนและเป็นท่ีรับรู้ของคนทกุชนชัน้  ความเป็น

ไทยท่ีสร้างขึน้มานัน้กลายเป็นแนวความคดิทางพทุธศาสนา (Buddhistization)    เพราะทําให้การนบัถือ

พระพทุธศาสนาหมายถึงการมีความรู้สกึนกึคดิท่ีผกูพนัอยา่งลกึซึง้กบัชาตไิทยและความเป็นไทยด้วย

เช่นเดียวกนั    

การสร้างความเป็นไทย ภายหลงัการปฏิวตัิ พศ.2475โครงสร้างการเมืองยงัคงรวมศนูย์อํานาจท่ี

ผู้ นํา  ยงัคงไมเ่ปล่ียนแปลงอดุมการณ์มากนกั  เพียงแตเ่ลือกความคดิบางประการท่ีตอบสนองตอ่ความ

ต้องการของผู้ นําในระบอบใหม ่มาเน้นให้เดน่ชดั และปรับเปล่ียนคําอธิบายเพ่ือตอบสนองตอ่สถานการณ์

ทางการเมืองท่ีเปล่ียนไป  แม้ในบางช่วงจะมีการเพิ่มเตมิความคดิบางประการ  แตก็่ไมข่ดัแย้งกบักรอบ

ความคดิเดมิของความเป็นไทย   

     ผู้ ท่ีมีบทบาทสําคญัในการสร้าง "ความเป็นไทย"  ภายหลงัการปฏิวตัดิงักลา่วนี ้คือ หลวงวิจิตรวาท

การ ในการดําหนดนโยบายและโครงการตา่งๆ ของรัฐเพ่ือทําให้ชาตไิทยเจริญก้าวหน้า  ดงันัน้ "มตมิหาชน" 
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จงึอยูใ่นกรอบท่ีรัฐต้องการ และทําให้ความคดิของผู้ นําสะท้อนมตมิหาชนอยูเ่สมอ  ไมว่า่ผู้ นําจะคดิอะไร

หรือทําอะไรคนก็จะคดิตามและทําตาม 

    ในปลายทศวรรษ 2470 หลาวงวิจิตรวาทการซึง่ดํารงตําแหน่งอธิบดีกรมศลิปากร เน้น "ความเป็น

ไทย" ในแง่ของศลิปะไทยท่ีมีคสามเจริญรุ่งเรืองมาแตโ่บราณ  เพ่ือให้คนไทยมีความภาคภมูิใจในชาตขิอง

ตน   

     เม่ือไทยเป็นพนัธมิตรกบัประเทศญ่ีปุ่ น เพ่ือหวงัจะเป็นมหาอํานาจในแหลมทองเพราะตระหนกัถึง

ความไมม่ัน่คงของชาต ิจงึเร่ิมสร้าง "ความเป็นไทย"ขึน้ใหม ่โดยเน้น "ความเป็นไทย" ในแง่ของจิตใจหรือ

อปุนิสยัท่ีรักความก้าวหน้า  มีความมุง่มัน่ท่ีจะตอ่สู้  ขยนัหมัน่เพียร นิยมการค้าขาย  อปุนิสยัเหลา่นีจ้ะทํา

ให้"คนไทย"ร่วมมวลกนัสร้าง "ชาตไิทย" ให้รุ่งเรืองและกลายเป็นมหาอํานาจในท่ีสดุ 

     เพ่ือให้คนไทยเห็นวา่อปุนิสยัทัง้หลายท่ีรัฐต้องการให้มีอยูใ่นตวั "คนไทย" นัน้เป็นคณุสมบตัิ

ดัง้เดมิของชนชาตไิทย  จงึใช้วิธีเปล่ียนบริบทของ "อปุนิสยัประจําชาต"ิท่ีคาดหวงัให้เกิดขึน้ในปัจจบุนัและ

อนาคตเหลา่นี ้ ให้เคยมีมาแล้วแตโ่บราณ หวนกลบัไปมีอปุนิสยัเช่นเดมิ เหมือนในสมยั 'วฒันธรรม

สโุขทยั"  กระบวรการนีเ้ป็นสว่นหนึง่ของการปฏิวตัจิิตใจ หรือท่ีเรียกวา่ "มนสุสปฏิวตั"ิ นัน่เอง  มีการโฆษณา

อยา่งกว้าวขวางวา่  หากไทยกลายเป็นคอมมิวนิสต์ "ชาต ิศาสนาพระมหากษัตริย์" ก็จะถกูทําลายไปอยา่ง

สิน้เชิง  ทําให้ผู้ ท่ีรักและหวงแหนความเป็นไทยตอ่ต้านคอมมิวนิสต์อยา่งเตม็ท่ี 

       

นอกจากนี ้พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหม่ืนนราธิปพงศ์ประพนัธ์ มีบทบาทสําคญัคือ ทรงเลือกรับเอา

ความเจริญวตัถจุากตะวนัตก และการควบคมุความสมัพนัธ์ทางสงัคมและความสมัพนัธ์เชิงอํานาจด้วย 

"ความเป็นไทย" ทางวฒันธรรม   อีกทัง้ยงัมีการบญัญตัศิพัท์ให้กลายเป็นคําใน "ภาษาไทย" เท่ากบัเป็นการ

ควบคมุความคดิขงอคนไทยหรือกําหนดขอบเขตและทิศทางความเปล่ียนแปลงของสงัคมไทยนัน่เอง 

    เป้าหมายหลกัสองประการท่ีสมัพนัธ์และเช่ือมโยงกนั คือ การสร้างความเป็นไทยเพ่ือใข้ "ความ

เป็นไทย" ช่วยจดัระเบียบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจในสงัคมไทย และเพ่ือสร้างบารมีหรืออํานาจทางปัญญา

ให้แก่ตนเอง 

 นบัตัง้แตก่ลางทศวรรษ2490ซึง่เขียน ส่ีแผน่ดนิเป็นมา  มรว.คกึฤทธ์ิประสบความสําเร็จอยา่งสงูใน

การรือ้ฟืน้อดุมการณ์ "กษัตริย์นิยม"  โดยทําให้คนไทยเห็นวา่สถาบนัและองค์พระมหากษัตริย์เป็นสถาบนั

และบคุคลท่ีขาดไมไ่ด้ของ "ชาตไิทย"  ความเป็นไทยท่ีถกูนิยามขึน้นัน้มีอิทธิพลอยา่งสงู  เน่ืองจากเป็นฐาน

ทางอดุมการณ์ให้แก่ระบอบการปกครองแบบเผดจ็การ  ทําให้สามารถใช้ส่ือประเภทตา่งๆ รวมทัง้

หนงัสือพิมพ์ในเครือสยามรัฐของมรว.คกึฤทธ์ิเองในการปลกูฝังแก่สงัคมไทย    

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ คําวา่ “ความเป็นชา” หมายถึง สิง่สร้างวฒันธรรม ท่ีประกอบ

เป็นเอกลกัษณ์ของชาความเป็นชา ท่ีนิยามโดย ผู้ผลตินัน้มีอาจการอวดอ้างสรรพคณุเกินจริงโดยผู้ผลติชา
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ทําให้ผู้บริโภคเช่ือวา่ชาเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุประโยชน์ด้วยเหตผุลหลายประการไมว่า่จะเป็นท่ี  ป้องกนั

โรค  ลดไขมนั  ช่วยให้ร่างกายสดช่ืน กระปรีก้ระเปร่า แข็งแรง หรือคลายความเครียด ฯลฯมโนภาพแบบนี ้

ทําให้ผู้บริโภคสว่นใหญ่มีแนวโน้มตอ่ต้านการเปล่ียนแปลงเพราะคดิวา่ดีตอ่สขุภาพอีกทัง้ยงัปฏิเสธสนิค้า

แบบอ่ืนเพราะเช่ือวา่เคร่ืองด่ืมชานัน้ดีท่ีสดุอยา่งไรก็ตามผู้บริโภคอาจจะรับแนวทางจากผู้ผลติรายอ่ืนได้ แต่

ต้องรับผา่นผู้ผลติเท่านัน้ ไมใ่ช่ผู้บริโภคด้วยกนั  กรอบความคดินีไ้ด้กลายเป็นของผู้บริโภคจนถึงปัจจบุนั

กรอบคดินีเ้ป็นทัง้คําตอบในการมองปรากฏการณ์ชาและก็เป็นทัง้ข้อจํากดัในการคดิของผู้บริโภคเพราะ

กรอบนีมี้พลงั อิทธิพลอยา่งมาก จนผู้บริโภคในสงัคมไมส่ามารถคดินอกเหนือไปจากกรอบเหลา่นีไ้ด้ 

3. หนังสือ  การเปลีย่นแปลงทางสังคมและวฒันธรรม  โดย ดร.สมศักดิ์ ศรีสันติสุข  

 ปัจจยัภายนอก ของการเปลีย่นแปลงทางสังคมและวฒันธรรม (external factor)  เป็นปัจจยัท่ีเกิดข้ึน

ภายนอกสงัคม ซ่ึงปัจจยัท่ีเห็นชดักคื็อ 

 1. การเปล่ียนแปลงลกัษณะของประชากร ไดแ้ก่  การยา้ยถ่ินของประชากร  ความแตกต่างของ

องค์ประกอบของประชากร เช่น อาย ุเพศ และการศกึษา เป็นต้น 

 2. การเปล่ียนแปลงของสิง่แวดล้อมทางธรรมชาต ิได้แก่ สภาพสิง่แวดล้อม ธรรมชาตท่ีิเปล่ียนไป 

เช่น ภมิูอากาศ ทรัพยากรธรรมชาต ิแผน่ดนิไหว ภเูขาไฟระเบดิ เป็นต้น 

 3. กลุม่กระทบจากภายนอก ได้แก่  การลา่อาณานิคม และการโจมตีจากชาตอ่ืิน 

 4. การยืมวฒันธรรม ได้แก่  การแลกเปล่ียนวฒันธรรมกบัชนชาตอ่ืิน หรือการรับวฒันธรรมอ่ืนมา

ใช้ วฒันธรรมได้รับจากการยืมวฒันธรรมทําให้มีผลตอ่การเปล่ียนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ การเปล่ียนแปลงของชาหากมองจากปัจจยัภายนอกจะพบวา่มี

หลายปัจจยั ได้แก่ การย้ายถ่ินของประชากร  ปรากฎการณ์ธรรมชาต ิ การลา่อาณานิคมและ การยืม

วฒันธรรมจากชาตอ่ืินเข้ามา เป็นต้น 

ฐานข้อมูลออนไลน์ 

1. http://61.47.2.69/~midnight/midnighttext/0009999901.html 

ประชาธิปไตยข้ามพรมแดน (Democracy without borders)ของอรชุน อปัปาดูรัย 
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โลกาภิวตัน์ในมิติของวตัถุ หมายถึง การไหลและเคล่ือนย้ายข้ามพรมแดนรัฐ-ชาตใินระดบัโลกของ

วตัถ ุรูปธรรม และนามธรรม คือ ผู้คน, ส่ือ, เทคโนโลยี, อดุมการณ์, และทนุ. แตก่ารไหลและเคลื่อนย้ายของ

วตัถเุหลา่นีม้ิได้เกิดขึน้พร้อมกนั เบนเข้าหากนัและข้ามพืน้ท่ีอยา่งสม่ําเสมอ หากแตไ่หลและเคล่ือนย้าย

ตา่งระดบัความเร็ว ตา่งแกน ตา่งจดุเร่ิมต้น ตา่งปลายทาง และสมัพนัธ์ในระดบัท่ีตา่งกนักบัโครงสร้างทาง

สถาบนัท่ีแตกตา่งกนัในภมูิภาค ประเทศ และสงัคม. โลกาภิวตัน์หรือโลกท่ีวตัถอุยูใ่นภาวะเคล่ือนย้าย จงึ

มิใช่โลกของความเป็นหนึง่เดียวและกลมกลืน แตเ่ป็นโลกท่ีผนกึด้วยภาวะไมเ่ท่าเทียม โลกท่ีความสมัพนัธ์

ไมส่วมทบักนัสนิท (disjuncture)  โลกแห่งความสบัวนวุน่วาย (chaos)  และโลกท่ีสลบัซบัซ้อน (complexity)   

(ArjunAppadurai, 1996:47)  

โลกาภิวตัน์ในมิติของจินตนาการสําหรับอปัปาดรัูยแล้ว การไหลและการเคล่ือนย้ายของวตัถขุ้าม

พรมแดนมิใช่สิง่ใหมใ่นประวตัศิาสตร์สงัคมมนษุย์ และจินตนาการของผู้คนเก่ียวกบัสรรพสิง่มิใช่ประเดน็

ใหมเ่ช่นกนั อยา่งไรก็ตาม เขาเห็นวา่โลกาภิวตัน์ท่ีเกิดขึน้ช่วงคร่ึงหลงัศตวรรษท่ี 20 นี ้เกิดจากเง่ือนไขท่ี

ภาพลกัษณ์ในภาวะเคล่ือนย้ายและแปลงรูป ซึง่ได้มาปะทะหรือบรรจบกบัผู้คนท่ีอยูใ่นภาวะเคล่ือนย้าย 

แล้วก่อรูปของจินตนาการใหม ่ท่ีฝังลกึในวิถีชีวิตประจําวนัของผู้คน โดยจินตนาการใหมม่ิใช่จินตนาการท่ี

เพ้อฝัน ฟุ้ งซา่น หลีกหลบจากความเป็นจริง หากแตเ่ป็นจินตนาการท่ีมีบทบาทสําคญัตอ่การกําหนดสนาม

ปฏิบตักิารทางสงัคมของผู้คน หรือเป็น “จินตนาการในฐานะท่ีเป็นปฏิบตักิารทางสงัคม” (the imagination 

as a social practice)   (ArjunAppadurai, 1996:31) 

 จินตนาการใหมท่ี่เกิดจากการบรรจบกนัของคนท่ีอยูใ่นภาวะเคล่ือนย้าย (moving people) และ

ภาพลกัษณ์ท่ีกําลงัเคล่ือนย้าย (moving images)  คือ จินตนาการท่ีขยายใหญ่ ข้ามพรมแดนและเช่ือม

ท้องถ่ินระยะไกล เป็นจินตนาการการเป็นเครือญาต ิ/ ชมุชน / ท้องถ่ินท่ีขยายใหญ่ตดัข้ามท้องถ่ินเดมิ 

ภมูิภาคและพรมแดนรัฐ-ชาตติามการเคล่ือนย้ายระยะไกลของผู้คน และสง่ผลให้เกิดสนามความสมัพนัธ์

ทางสงัคมใหมท่ี่ขยายใหญ่ เป็นสนามความสมัพนัธ์ทางสงัคมระดบัโลก (ArjunAppadurai, 1996:31) 

จากแนวคดินีส้ามารถนํามาอธิบายได้วา่ วฒันธรรมการด่ืมชาได้เคล่ือนย้ายหรือแพร่กระจายไป

ตามการเปล่ียนแปลงทางสงัคม   ความคดิหรือจินตนาการของผู้คนตอ่ชานัน้ยอ่มไมห่ยดุน่ิงและพร้อมท่ีจะ

เปล่ียนแปลงไปตามบริบททางสงัคมได้ตลอดเวลา 
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2. http://www.61.47.2.69/~midnight/midnighttext/000982.doc 

วาทกรรมในทศันะของมิเชล ฟูโกต์ 

 อาํนาจกบัความจริง 

 อํานาจ หมายถึง กระบวนการทางประวตัศิาสตร์ของสงัคมท่ีสถาปนา “อาณาจกัรแห่งความจริง”  

(Regime of truth)  ชดุใดชดุหนึง่ขึน้มาโดยกลุม่คนท่ีมีอํานาจ และความจริงเหลา่นีจ้ะนําไปสูป่ฏิบตักิารทาง

สงัคมมากมายทัง้ในระดบัมหภาคและจลุภาค หรืออํานาจเป็นกระบวนการสร้าง/ผลติ รูปแบบของความรู้ 

ความจริง ความเป็นธรรมชาต ิหรือความเป็นปกตธิรรมดาขึน้มาชดุหนึง่ท่ีมีประโยชน์ตอ่ผู้ มีอํานาจหรือ

ผู้สร้างวาทกรรม และการพยายามเก็บกดปิดกัน้ความรู้ ความจริงชดุอ่ืนๆ โดยใช้เทคนิคอํานาจท่ีซมึลกึ โดย

ผู้ ท่ีตกเป็นเป้าของอํานาจนัน้ไมรู้่สกึวา่ถกูกระทํา มิหนําซํา้ยงักระตือรือร้นท่ีจะสวมบทบาทนัน้ด้วยตนเอง 

การท่ีปัจเจกบคุคลมีความรู้สกึวา่เขาเป็นอะไรนัน้ เป็นผลของการจดัวางตําแหน่งแห่งท่ีของเขาใน

อาณาจกัรแห่งความจริงนัน้ ซึง่เป็นเร่ืองของเทคนิคการใช้อํานาจในการจดัวางตําแหน่งของปัจเจกในวาท

กรรม 

อาํนาจกบัความรู้ 

 โดยภาพรวมแล้ว คนสว่นใหญ่มกัมองวา่”อํานาจ”กบั”ความรู้” เป็นเร่ืองท่ีแทบจะไมเ่ก่ียวข้องกนั

เลย เน่ืองจากความรู้ควรเป็นเร่ืองของข้อเท็จจริงท่ีปลอดจากคณุคา่ อคต ิและความลําเอียงใดๆ  ในขณะท่ี

อํานาจเป็นเร่ืองของอคต ิและความลําเอียง. แตอํ่านาจของฟโูกต์ ไมใ่ช่อํานาจแบบดบิ ท่ีใช้กําลงับงัคบั แต่

เป็นอํานาจท่ีได้รับการฟอกขาวจนสะอาดในรูปของความรู้ และเป็นความรู้แบบเช่ียวชาญเฉพาะด้าน เช่น 

วิทยาศาสตร์ หรือเศรษฐศาสตร์ ความสําเร็จของอํานาจจงึอยูท่ี่ความสามารถในการปกปิด อําพรางกลไก

ในการทํางาน ซึง่ไมใ่ช่กฎหมายอยา่งท่ีผู้คนมกัเข้าใจกนั แตเ่ป็นกฎเกณฑ์ จารีตปฏิบตัติา่งๆ ในสงัคม 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่กฎเกณฑ์และจารีตปฏิบตัขิองบรรดาผู้ เช่ียวชาญทัง้หลายในรูปของวาทกรรมวิชาการใน

เร่ืองนัน้ๆ  ด้วยเหตนีุจ้งึสามารถกลา่วได้วา่ “ความรู้”คือโฉมหน้าท่ีแยบยลของอํานาจ เพราะสดุยอดของ

อํานาจก็คือการทําให้มองไมเ่ห็นวา่สิง่นัน้ๆ  เป็นเร่ืองของอํานาจ แตเ่ป็นเร่ืองของความรู้หรือความจริง ซึง่

เป็นสิง่ท่ีปลอดจากอคตแิละคณุคา่นัน่เอง  

จากแนวคดิดงักลา่วสามารถนํามาอธิบายได้วา่ ในสมยัโบราณอํานาจของชนชัน้สงู สามารถ

ครอบงําสงัคมและวิถีการดําเนินชีวิตของคนในสงัคมนัน้ๆ โดยท่ีผู้คนในสงัคมนัน้ก็ยดึถือปฏิบตัติาม  ตอ่มา
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ในยคุโลกาภิวตัน์ นิยามของคําวา่อํานาจนัน้ได้ปรากฏออกมาให้เห็นในรูปแบบของความรู้ เช่น การวิจยั  

การทดลองทางวิทยาศาสตร์ 

2.เอกสารอ้างองิ 

 มีแหล่งข้อมูล 2 แหล่ง คอื 1. สือส่ิงตีพมิพ์  2.ฐานข้อมูลออนไลน์ 

 1. เสน่หาแห่งชา  ของ ธนิษฐา  แดนศิลป์  

 จีนเป็นประเทศแรกท่ีรู้จกัการด่ืมชาในรูปของเคร่ืองด่ืม   ในสมยัจกัรพรรดเิสนิหนง  บดิาแห่ง

การแพทย์ของจีน  โดยได้ทดลองนําชามาต้มด่ืม  และพบวา่รสขมของชามีสรรพคณุเป็นยา  ตัง้แตน่ัน้มา

การด่ืมจงึเกิดขึน้  และคําวา่ชาถกูเขียนลงในพจนานกุรมจีน ช่ือ เออหยา (ERH YAH)  

 เร่ืองราวของใบชาถกูถ่ายทอดและรับรู้กนัมากขึน้  เม่ือลอูวี ้ ผู้ เป็นทัง้กวีและนกัปรัชญา  ได้เขียน

คมัภีร์ชา(ฉาจิง)  บรรยายเร่ืองราวเก่ียวกบัชาและคณุลกัษณะของใบชา  วิธีการชงชาไว้ทัง้หมด  รวมทัง้มี

บนัทกึไว้วา่ชาเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมกนัมาตัง้แตก่่อนศตวรรษท่ี12     

 เดมิทีชาเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีแพร่หลายและรู้จกักนัดีในเฉพาะภาคใต้ของจีน สมัยราชวงศ์ถังมีการทํา

ชา  โดยการอดัเป็นแผน่แล้วนํามาต้มและตกัใสช่ามด่ืมกนั  รวมถึงการด่ืมชาโดยวิธีการบดชาและละลาย

ในนํา้ร้อนด่ืม  ยคุนัน้ศลิปวฒันธรรมตา่งๆเจริญรุ่งเรืองอยา่งมาก  รวมถึงการค้าขายสง่ออก  รวมทัง้ชาท่ีเร่ิม

มีการแลกเปล่ียนค้าขายไปตามเส้นทางสายไหมสูต่รุกีและรัสเซีย     

 สมัยราชวงศ์ซ่ง  มีการด่ืมชากนักว้างขวางมากขึน้  ชาผงกลายเป็นของธรรมดาท่ีหาได้

ทัว่ไป  พร้อมกนันัน้ก็เร่ิมมีการคดิค้นทําถ้วยด่ืมชาซึง่เป็นศลิปะเคร่ืองปัน้ดนิเผาในสมยัราชวงศ์

ซง่   นอกจากนัน้มีการเขียนคมัภีร์ชาขึน้เพ่ือบง่บอกถึงคณุลกัษณะชาและวิธีการจะชงชาผงให้ดีท่ีสดุ  ใน

ยคุนีช้าวจีนในราชสํานกัเร่ิมมีวฒันธรรมการด่ืมชา  และมีศาลานํา้ชาเพ่ือด่ืมชาร่ายบทกวี  และเป็นช่วง

เดียวกนักบัการเผยแพร่พทุธศาสนาจากจีนไปยงัประเทศตา่งๆในเอเชีย 

               จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ วิวฒันาการของชาจีนโดยเร่ิมแรกนัน้ชาเป็นยารักษาโรคและ

เคร่ืองด่ืม  ตอ่มาจงึนิยมด่ืมกนัในหมูช่นชัน้สงูและแพร่หลายมากขึน้เน่ืองมาจากมีการค้าขายสง่ออกใบ

ชา  ก่อเกิดเป็นวฒันธรรมการด่ืมชาขึน้ในท่ีสดุ 

2.หนังสือเร่ือง  ชาใบไม้มหัศจรรย์  ของ  ณรงค์ ปัญญานนทชัย  

 ประเพณีของจีนจะเน้นไปท่ีคณุภาพของชาท่ีจะได้รับทัง้ด้านของสี กลิน่ รสชาต ิ และการด่ืมท่ี

ถกูต้อง  อีกทัง้ยงัด่ืมชาเป็นกิจวตัรประจําวนัและด่ืมตลอดทัง้วนั     
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 หวหูวอ่แปลวา่ปราศจากตวัเอง เป็นหลกัการของพทุธศาสนา    ซึง่ผู้ ท่ีไปถึงนิพพานจะปราศจาก

ความยดึมัน่ในตวัตนอีกตอ่ไป         

 พิธีชงชาแบบหวหูวอ่ คือ การท่ีผู้ ด่ืมจะนําเอาชดุชาของตนเองมาและนัง่เป็นวงกลม  เป็นพิธีชงชาท่ี

ทกุคนจะได้เสร์ิฟและด่ืมชา  การนัง่ไมไ่ด้มีการเจาะจงตําแหน่งเป็นการนัง่แบบสุม่   โดยพิธีชงชาแบบนีมี้

หลกัอยู ่7ประการคือ 

1.             ไมมี่การแบง่แยกฐานะทางสงัคม 

2.             ไมมี่การคาดหวงัถึงรางวลั 

3.             เปิดใจให้กว้าง 

4.             ปรับทศันคตใิห้เป็นแง่บวก  พยายามท่ีจะพฒันาตน 

5.             ยดึถือกฎและลําดบัท่ีจดัไว้ 

6.             ปลกูฝังความร่วมมือกนั 

7.  ไมมี่ความแตกตา่งในนิกายหรือศาสนา 

                นอกจากนีช้าวจีนใช้ชาในวิถีชีวิตประจําวนัในหลายโอกาส  ดงันี ้         

พธีิยกนํา้ชาในประเพณแีต่งงานของชาวจีน   หน่ึงในพิธีท่ียงัคงรูปแบบดั้งเดิมของชาวฮัน่พบไดใ้น

แถบตอนใตข้องประเทศจีน  ก่อนงานแต่งงาน  เจา้สาวและเจา้บ่าวจะคุกเข่าอยูต่่อหนา้และยกนํ้าชาร้อนๆ

มอบใหแ้ก่พอ่แม่และแขกสาํคญั 

              การใช้ชาเพือ่แสดงความนับถือ  สงัคมจีนในอดีต  ชาจะเป็นตวักาํหนดสถานะทางสงัคม  ผูเ้ยาวจ์ะ

แสดงความนบัถือต่อผูใ้หญ่โดยผา่นชา  บุตรจะรินนํ้าชาใหแ้ก่พอ่แม่ พี่ชายและญาติผูอ้าวโุส  หรือผูท่ี้มี

ฐานะทางสงัคมดอ้ยกวา่จะรินนํ้าชาใหแ้ก่ผูท่ี้มีฐานะทางสงัคมสูงกวา่ การใช้ชาเพือ่แสดงการขอโทษ   การยก

นํ้าชาถือเป็นธรรมเนียมสาํหรับการขอขมาสาํหรับความผดิท่ีร้าแรงซ่ึงแค่คาํพดูไม่เพียงพอท่ีจะใหอ้ภยั  ถือ

เป็นการขอโทษอยา่งจริงใจท่ีสุด   การเคาะนิว้เพือ่แสดงการขอบคุณ  หลงัจากถว้ยชาถูก

รินโดยเพื่อน  จะมีการแสดงการขอบคุณโดยเคาะน้ิวกลางบนโตะ๊  ถือเป็นการใหส้ญัญาณแสดงการขอบคุณ

แก่คนท่ีเสิร์ฟชาให ้  ธรรมเนียมน้ีเกิดจากตาํนานท่ีวา่วนัหน่ึงในโรงเต๊ียม  จกัรพรรดิไดเ้ทชาใหแ้ก่คนรับ

ใช ้ การกระทาํเช่นน้ีในความรู้สึกของเดก็รับใชถื้อเป็นเกียรติยศอนัยิง่ใหญ่  เขาปรารถนาท่ีจะคุกเข่าถวาย

บงัคมแต่กลวัจะทาํใหผู้ค้นสงสยั  จึงใชน้ิ้วแสดงอาการเหมือนการคุกเข่าถวายบงัคม    
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 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่  หนงัสือเล่มน้ีสามารถนาํมาอธิบายเก่ียวกบัวฒันธรรมการด่ืมชา

ของชาวจีนท่ีอิงอยูก่บัความเช่ือและวิถีความเป็นจีนท่ีแฝงอยูใ่นชีวิตประจาํวนัอีกดว้ย 

3.หนังสือเร่ืองตํานานชาในตําราจีนของหวางหลงิ 

     นอกจากน้ีชายงัมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัศาสนาพทุธ ประมาณปีค.ศ713 – 741 ในพทุธศาสนานิกายเซน

ของจีนพระสงฆแ์ละศาสนิกในวดัตอ้งนัง่เขา้ฌานเป็นเวลานานบางคร้ังรู้สึกง่วงและอยากกินของเล่น เจา้

อาวาสกคิ็ดวิธีใหด่ื้มชาทาํใหป้ระสาทต่ืน หลงัจากนั้น วิธีน้ีกไ็ดเ้ผยแพร่ไปตามทอ้งถ่ินต่าง  ๆ ในช่วงเวลา

เดียวกนั ในสมยัราชวงศถ์งั ตามบา้นเศรษฐียงัมีการจดัหอ้งตม้นํ้าชาชิมชาและอ่านหนงัสือโดยเฉพาะ  ต่อมา

สมยัของราชวงศถ์งั  การด่ืมนํ้าชาเป็นท่ีนิยมมากข้ึนไปอีก  เน่ืองจากนํ้าชาเป็นส่ิงช่วยกระตุน้เร้าความคิดได้

อยา่งดี  บณัฑิตทั้งหล่ายต่างกพ็ากนัปลาบปล้ืมปรีดาการด่ืมชาและพากนัเขียนโคลงกาพยก์ลอนกบัวาด

รูปภาพโดยใชช้านั้นเองเป็นแม่บท  ในสมยัราชวงศซ่์งและราชวงศห์ยวนเกิดประเพณีสรรเสริญชาข้ึน  ผูท่ี้

ไดรั้บชยัชนะจะตอ้งมีชาท่ีมีคุณภาพชั้นยอด เป็นตน้ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ การด่ืมชาทาํใหใ้จสงบซ่ึงเหมาะกบัลทัธิเต๋าและพทุธศาสนาท่ีให้

ความสาํคญักบัการนัง่สมาธิ 

 

4.หนังสือTea : Aromas and Flavors around the world ของLydia Gautier 

การด่ืมชาทาํใหส้ดช่ืนกระปร้ีกระเปร่า ในชา มีสาร Theine (เทอีน) ซ่ึงกคื็อคาเฟอีนในกาแฟแต่เท

อีนในชามีปริมาณนอ้ยกวา่ และมกัไม่ไดอ้ยูอิ่สระแต่จะเกาะอยูก่บัสารพวกโพลีฟีนอลการด่ืมชาจึงไม่ไดท้าํ

ใหรู้้สึกต่ืนตวัมากเหมือนด่ืมกาแฟแต่กท็าํใหรู้้สึกสดช่ืนกระปร้ีกระเปร่าได ้นอกจากน้ีในใบชายงัมีสาร

Theanine (ทีอานีน) ซ่ึงช่วยใหส้มองผอ่นคลายได ้แต่ทั้งน้ีทั้งนั้นผูท่ี้มีปัญหาเร่ืองการนอนหลบัไม่ควรด่ืมชา

ในช่วงก่อนนอน แต่การด่ืมชาไม่ไดมี้ประโยชน์เพียงอยา่งเดียว โทษของการด่ืมชากคื็อชาจะรบกวนการดูด

ซึมของเหลก็เน่ืองจากโพลีฟีนอลในชาจะจบัตวักบัเหลก็ทาํใหดู้ดซึมไม่ไดเ้ตม็ท่ีการด่ืมชาจึงไม่ควรด่ืมหลงั

อาหารทนัที 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ ชาไม่ไดมี้ประโยชน์อยา่งเดียวแต่ยงัมีโทษดว้ย เช่น คาเฟอีนใน

ตวัชา ทาํใหรู้้สึกสดช่ืน แต่ในทางกลบักนัหากใชก่้อนนอนกจ็ะทาํใหน้อนไม่หลบั 
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5. หนังสือ  การเปลีย่นแปลงทางสังคมและวฒันธรรม  โดย ดร.สมศักดิ์ ศรีสันติสุข  

 ปัจจยัภายนอก ของการเปลีย่นแปลงทางสังคมและวฒันธรรม (external factor)  เป็นปัจจยัท่ีเกิดข้ึน

ภายนอกสงัคม ซ่ึงปัจจยัท่ีเห็นชดักคื็อ 

 1. การเปล่ียนแปลงลกัษณะของประชากร ไดแ้ก่  การยา้ยถ่ินของประชากร  ความแตกต่างของ

องคป์ระกอบของประชากร เช่น อาย ุเพศ และการศึกษา เป็นตน้ 

 2. การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ ไดแ้ก่ สภาพส่ิงแวดลอ้ม ธรรมชาติท่ีเปล่ียนไป 

เช่น ภูมิอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ แผน่ดินไหว ภูเขาไฟระเบิด เป็นตน้ 

 3. กลุ่มกระทบจากภายนอก ไดแ้ก่  การล่าอาณานิคม และการโจมตีจากชาติอ่ืน 

 4. การยมืวฒันธรรม ไดแ้ก่  การแลกเปล่ียนวฒันธรรมกบัชนชาติอ่ืน หรือการรับวฒันธรรมอ่ืนมา

ใช ้วฒันธรรมไดรั้บจากการยมืวฒันธรรมทาํใหมี้ผลต่อการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ การเปล่ียนแปลงของชาหากมองจากปัจจยัภายนอกจะพบวา่มี

หลายปัจจยั ไดแ้ก่ การยา้ยถ่ินของประชากร  ปรากฎการณ์ธรรมชาติ  การล่าอาณานิคมและ การยมื

วฒันธรรมจากชาติอ่ืนเขา้มา เป็นตน้ 

 

 

 

ฐานข้อมูลออนไลน์ 

1. http://www.bbrtv.com/2010/0419/4596.htmlวฒันธรรมการดื่มชาของคนจีน 

 หนงัสือโบราณเก่ียวกบัใบชาท่ีมีช่ือเสียงดงัท่ีสุดช่ือวา่ "ฉาจิง"แปลวา่ ตาํราของชานบัเป็นหนงัสือ

เล่มแรกของโลกท่ีบนัทึกถึงประวติัศาสตร์การกาํเนิดชาการผลิตชา ประเภทของชา ประเพณีการด่ืมชาเป็น

ตน้ ผูเ้ขียนช่ือ "ลู่หยู"่ผูท่ี้มีความรู้และประสบการณ์เก่ียวกบัการผลิตชาและประเพณีการด่ืมชามากมายเป็น

คนสมยัราชวงศถ์งั ห่างจากปัจจุบนั กวา่ 1,500 ปีแลว้ 

 จากบทความน้ีพบวา่ -ฉาจิง คือ ตาํราท่ีบนัทึกประวติัศาสตร์ชาท่ีมีช่ือเสียงและน่าเช่ือถือท่ีสุดซ่ึง

กล่าวเก่ียวกบัประสบการณ์เก่ียวกบัการผลิตชาและประเพณีการด่ืมชามากมา 

 

 

http://www.bbrtv.com/2010/0419/4596.html
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2. .http://doctor-kohmagic.blogspot.com/2010/03/mcdonalds-ronald-mcdonald.html 

งานวจัิยการ เช่ือมโยงการรับรู้ตราสินค้า (Brand Associations) แมคโดนัลด์ ผ่านตัวตลก โรนัลด์

แมคนัลด์ 

บริษทั แมคโดนลัดไ์ดใ้ชก้ารเช่ือมโยงการรับรู้ตราสินคา้ โดยอาศยัตวัตลก โรนลัด ์แมคโดนลัด ์

เป็นคนส่ือสารตราสินคา้(Brand Ambassadors)เพื่อสร้างความประทบัใจ หรือประสบการณ์ท่ีดีในรูปแบบ

กิจกรรมการตลาด(Event Marketing) ในรูปแบบความบนัเทิง (Entertainment) โดยบริษทั แมคโดนลัด ์ใส่ใจ

ในการส่งเสริมภาพลกัษณ์ตราสินคา้ (Brand Image) ของตนเองอยา่งมาก และไดส้ร้างสรรคก์ลยทุธ์ใหม่ๆ 

ข้ึนมามากมายเพื่อปรับเปล่ียนทศันคติของลูกคา้ใหรู้้สึกดีกบัตราสินคา้ การสร้างภาพลกัษณ์ตราสินคา้ 

(Brand Image)ใหเ้กิดข้ึนในใจขอผูบ้ริโภค จนเกิดคุณค่าตราสินคา้ (Brand Equity )และนาํไปสู่ ความเช่ือมัน่

ท่ีดีต่อตราสินคา้ซ่ึงอยูบ่นพื้นฐาน ความจงรักภกัดีอยา่งมากต่อตราสินคา้ การจดจาํช่ือ การรับรู้ถึงคุณภาพ

และมีจุดเช่ือมโยงเก่ียวกบัสินคา้อยา่งลึกซ้ึงและมัน่คง 

โดย การวิจยัเบ้ืองตน้ดว้ยการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก(Indept Interview) กลุ่มเป้าหมายท่ีเก่ียวขอ้งใน

ปัจจุบนัและอดีตผูบ้ริหารท่ีรับผดิชอบกิจกรรม ของตวัตลก โรนลัด ์แมคโดนลัด ์จาํนวน 3 คนโดยวิธีการมี

การเกบ็รวบรวมเอกสาร และการลงพื้นท่ีสงัเกตการณ์เพื่อหาขอ้มูลเพิ่มเติม 

ผลการวิจยั แนวคิดและวิธีการเช่ือมโยงการรับรู้ตราสินคา้ (Brand Associations) แมคโดนลัด ์โดย

อาศยัตวัตลก โรนลัด ์แมคโดนลัด ์เป็นผูส่ื้อสารตราสินคา้เพื่อสร้างความประทบัใจ หรือประสบการณ์ท่ีดีใน

รูปแบบกิจกรรมความบนัเทิง (Entertainment) ผา่นตวัตลก โรนลัด ์แมคโดนลัด ์เพื่อสร้างความประทบัใจ 

ดา้นบวก ตวัตลก โรนลัด ์แมคโดนลัดจ์ะเป็นผูรั้บผดิชอบในส่วนของการใหบ้ริการ(QSC&V)ในการส่งมอบ 

ความสุขผา่นกิจกรรมต่างๆเขา้ถึงผูบ้ริโภคทุกกลุ่มเพื่อสร้างความประทบัใจ จนนาํไปสู่ความมัน่ใจท่ี

ผูบ้ริโภคมีต่อตราสินคา้ (Brand Equity )ซ่ึงรวมไปถึง ความจงรักภกัดีต่อตราสินคา้ การจดจาํช่ือ การรับรู้ถึง

คุณภาพและจุดเช่ือมโยงเก่ียวกบัสินคา้อยา่งลึกซ้ึงและมัน่คงใน ท่ีสุด การสร้างความประทบัใจดงักล่าวเป็น

การทาํใหผู้บ้ริโภคเกิดการเรียนรู้เช่ือม โยง ระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนอง โดยไดรั้บความพึงพอใจจนทาํ

ใหเ้กิดการเรียนรู้แบบเช่ือมโยงไปยงัตราสินคา้ แมคโดนลัด ์(Brand Associations) ในท่ีสุด ตวัตลก โรนลัด ์

แมคโดนลัด ์จึงกลายเป็นเป็นผูส่ื้อสารตราสินคา้ (Brand Ambassadors) รวมไปถึงส่ือท่ีใชใ้นการโฆษณา

ประชาสมัพนัธ์ หรือส่ืออ่ืนๆภายในร้านโดยจะมีภาพตวัตลก โรนลัด ์แมคโดนลัดเ์ป็นองคป์ระกอบดว้ย

เสมอ  
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จากงานวิจยัขา้งตน้สามารถนาํมาอธิบายไดว้า่ จากกระแสสงัคมในปัจจุบนั การสร้างความน่าเช่ือถือ

ของชานั้นปรากฏออกมาในรูปแบบของการใชก้ลยทุธ์ต่างๆ เช่น การโฆษณาเกินจริงเก่ียวกบัสรรพคุณของ

ชาดว้ยการอา้งการทดลองหรือตวัเลขทางสถิติเพื่อใหผู้บ้ริโภคเกิดความเช่ือมัน่ในตวัสินคา้   สร้างความ

ประทบัใจใหผู้บ้ริโภคดว้ยการออกแพคเกจสวยงาม รวมไปถึงการส่งชิงโชครางวลัต่างๆ   ทาํใหผู้บ้ริโภคมี

ทศันคติหรือเกิดภาพลกัษณ์ต่อชาในดา้นบวก เป็นตน้ 

3.http://www.tourtooktee.com/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%

B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80

%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7/%E0%B8%97%E0%B

8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-

%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99 

 

คุณประโยชน์ของนํา้ชาจีน 

ชาจีนมีสารท่ีเป็นประโยชน์มากมายหลายชนิดท่ีช่วยต้านอนมุลูอิสระในร่างกาย เช่นโพลฟิินนอล

แคททาซนิ แทนนิน โปรตีน คาร์โบไฮเดรท วิตามินเอ วิตามินซีและวิตามินบีคอมเพลก็ ฟลอูอไรด์ มงักานีส

โปรแตสเซียม สงักะสีเป็นต้น 

สารตา่ง ๆ เหลา่นีช้่วยให้ประโยชน์ตอ่ร่างกาย คือ 

- ชาจีนช่วยให้ร่างกายสดช่ืน กระปรีก้ระเปร่า แข็งแรง และคลายความเครียด 

- ชาจีนช่วยยอ่ยอาหารและลดการดดูซมึของไขมนัในร่างกาย กลา่วคือช่วยละลายไขมนันัน่เอง 

- ชาจีนช่วยดบักลิน่ปาก และป้องกนัฟันผ ุ

- ชาจีนช่วยฆา่เชือ้แบคทีเรียในช่องปากและท้อง 

- ชาจีนช่วยควบคมุระดบัคลอเรสเตอรอลและลดระดบัไตรกลีเซอร์ไรด์ ในร่างกาย 

- ชาจีนช่วยกระตุ้นระบบประสาทให้ทํางานได้อยา่งมีประสทิธิภาพและกระตุ้นระบบไหลเวียนของโลหิตใน

หลอดเลือด ช่วยขยายหลอดเลือดบรรเทาอาการปวดศีรษะแบบไมเกรน ป้องกนัโรคหวัใจตีบตนั 

- ชาจีนรักษาอาการกล้ามเนือ้หวัใจขาดเลือด รักษาอาการเจ็บหน้าอก รักษาโรคหวดั และช่วยให้กล้ามเนือ้

ผอ่นคลาย 

- ชาจีนช่วยชําระล้างสารพิษให้ออกจากร่างกาย และยงัช่วยขยายหลอดลม 

http://www.tourtooktee.com/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7/%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://www.tourtooktee.com/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7/%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://www.tourtooktee.com/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7/%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://www.tourtooktee.com/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7/%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://www.tourtooktee.com/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7/%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
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- ชาจีนลดนํา้ตาลและคลอเรสเตอรอลในเลือด และลดอตัราการแบง่ตวัของไวรัส 

นอกจากนีใ้นนํา้ชายงัมีสารช่วยต้านอนมุลูอิสระซึง่เป็นอนมุลูท่ีทําให้เกิดการเส่ือมสลายของเซลล์ใน

ร่างกาย ทําให้เป็นพิษตอ่เซลล์ตา่ง ๆอนัเป็นสาเหตขุองการเกิดโรคมะเร็ง 

 จากบทความดงักลา่วพบวา่คณุประโยชน์ของชาจีนคือ ช่วยผอ่นคลายความเครียด  ช่วยละลาย

ไขมนัและลดคลอเลสเตอรอลในเลือด  ป้องกนัมะเร็งอีกทัง้ยงัช่วยกระตุ้นระบบประสาทให้ทํางานได้อยา่งมี

ประสทิธิภาพ 

5.http://www.puerteaonline.com/ 

ชาผู่เอ๋อ ชาเพือ่สุขภาพ ทีก่าํลงัเป็นทีนิ่ยมทีสุ่ดอยู่ในขณะนี ้

 ณปัจจุบนั เม่ือชาผูเ่อ่อร์กลบัมาไดรั้บความนิยม จึงทาํใหศิ้ลปะในการหมกับ่มและการชงชาผูเ่อ่อร์

แต่โบราณไดถู้กนาํมาศึกษาวิจยัและพฒันาอยา่งต่อเน่ืองอีกคร้ังหน่ึง  โดยประเภทและชนิดของชาผูเ่อ่อร์นั้น

ลว้นมีความแตกต่างกนัไปในเร่ืองของสรรพคุณ วิธีการชงชา การเกบ็รักษาหรือแมแ้ต่ความสะดวกในการ

พกพาจากวฒันธรรมแต่โบราณในการใชค้าราวานมา้เป็นพาหนะในการขนส่งใบชาผูเ่อ่อร์มาถึงความนิยม

ชมชอบดว้ยสรรพคุณทางดา้นตวัยาของชาผูเ่อ่อร์ในปัจจุบนัจึงทาํใหรั้ฐบาลมณฑลยนูนานตระหนกัถึง

คุณค่า โอกาสและความสาํคญัทางดา้นเศรษฐกิจของชาผูเ่อ่อร์ดงัจะเห็นไดจ้ากช่วงระยะเวลาหลายปีท่ีผา่น

มารัฐบาลมณฑลยนูนานไดทุ่้มงบประมาณดา้นการประชาสมัพนัธ์เสน้ทางโบราณสายดงักล่าว รวมถึงร้ือ

ฟ้ืนวฒันธรรมโบราณและโฆษณาถึงประโยชน์ในการบริโภคชาผูเ่อ่อร์ใหรู้้จกักนัอยา่งกวา้งขวางมากยิง่ข้ึน

เราตอ้งการใหทุ้กท่านไดส้มัผสักบัรสชาติของ ชาผเูอ่อร์จากยนูนาน ซ่ึงเราไดค้ดัสรรใบชาคุณภาพดี ส่งตรง

ใหก้นัทุกท่าน ชาผเูอ่อร์เป็นชาท่ีไดรั้บความนิยมแพร่หลายทัว่โลก  รสชาติชุ่มคอ!การมอบของขวญัท่ีดีคือ

การมอบสุขภาพท่ีดี! เพียงท่านมอบชาผเูอ่อร์  ใหค้นท่ีคุณรักยิง่ด่ืมยิง่กลบัสู่วยัหนุ่มสาว!! รสชาติชุ่มคอ! 

 ชามีสารตา้นอนุมูลอิสระหรือ Anti-oxidant สารตา้นอนุมูลอิสระเหล่าน้ีสามารถป้องกนัมะเร็งโรค

หลอดเลือดและหวัใจ อีกทั้งยงัช่วยชะลอความแก่ไดด้ว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีอยูใ่นอาหารเช่น วิตามินซี

และอี คาโรทีนอยดฟ์ลาโวนอยด ์ผกัผลไมจ้ะมีวิตามินอี ซี และคาโรทีนอยดใ์นปริมาณมาก 

 แต่ฟลาโวนอยดพ์บไดห้ลกั ๆ ในไวน์และชา ฟลาโวนอยดท่ี์พบในชาคือ EGCG 

(EpigallocatechinGallate) (อีพิกลัโลคาเตชิน กลัเลท)  และ Catechin (คาเตชิน) ท่ีอยูใ่นชาเขียว และ 

Theaflavin (ทีอาฟลาวิน) ซ่ึงอยูใ่นชาดาํการด่ืมชาเป็นประจาํจึงทาํใหป้้องกนัโรคต่าง ๆ ได ้

http://www.puerteaonline.com/
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 -จากบทความน้ีพบวา่ ในประเทศจีนมีการโฆษณาประชาสมัพนัธ์ถึงสรรพคุณของชาผูเ่อ่อร์ใน

มณฑลยนูนานของ โดยใชก้ารอา้งถึงคุณประโยชน์และถือเป็นการรักษาวฒันธรรมโบราณ  

6.http://xn72c3drah4dwe.com/?tag=%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%

E0%B8%99&paged=4 

ชาอู่หลง ชาอู่หลงในจีน 

 ลกัษณะของการโฆษณาประชาอู่หลงสมัพนัธ์ สร้างค่านิยม กล่าวอา้งสรรพคุณเกินจริงโดยหยบิยก

เพียงประโยชน์แค่บางส่วนมาพดูถึงเท่านั้นแลว้ตดัปัจจยัอยา่งอ่ืนท้ิง ใหค้นด่ืมเขา้ใจ ผดิผูบ้ริโภคมองการด่ืม

ชาอู่หลงเป็นแค่แฟชัน่เท่านั้น แต่ในเชิงโภชนาการชาอู่หลงพร้อม ด่ืมมีคุณค่าพอๆ กบันํ้าเปล่าสารอาหารท่ีมี

อยูใ่นชาอู่หลงพร้อม ด่ืมเม่ือเทียบกนัแลว้ไม่ต่างจากนํ้าเปล่ามากนกัและยงัมีการเติมนํ้าตาลทาํใหเ้พิ่มแคลอรี

โดยไม่จาํเป็น การด่ืมชาอู่หลงจึงไม่ต่างกบัการด่ืมนํ้าอดัลม ซ่ึงใหพ้ลงังานสูญ เปล่าเพราะพลงังานท่ีไดจ้าก

นํ้าตาลเป็นคาร์โบไฮเดรตเชิง เด่ียวไม่มีสารอาหารอยา่งอ่ืน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีร่างกายไม่จาํเป็น 

 จากบทความน้ีพบวา่มีการอา้งสรรพคุณของชาอู่หลงเกินจริงโดยลดทอนใหเ้หลือแค่คุณประโยชน์

บางประการ แต่ในความเป็นจริงแลว้ การด่ืมชาอูหลงมีค่าเท่ากบัการด่ืมนํ้าเปล่าและเป็นเพียงแค่กระแสนิยม

ในการรักษาสุขภาพแบบจอมปลอมเท่านั้น 

 

 

สรุปทบทวนวรรณกรรม 

 นิยามของชาหรือความเป็นชานั้นถูกสร้างข้ึนเพื่อใหเ้ขา้กบับริบททางสงัคม โดยนิยามท่ีสร้างข้ึนนั้น

ถูกทาํใหเ้ป็นมาตรฐานและสร้างกรอบความคิดใหก้บัสงัคมจีนในแต่ละยคุใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนั   

 ชา มีสถานะเป็นของสูง เป็นส่ิงท่ีบอกสถานะทางสงัคม ชาท่ีเขา้มาช่วงแรกๆ จึงเป็นเคร่ืองด่ืมของ

กษตัริย ์หรือขนุนางชั้นสูง โดยในสมยัก่อนฮ่องเตจ้ะมีชาของตวัเอง ซ่ึงมีตราประทบัเป็นรูปมงักรซ่ึง

แสดงออกถึงความยิง่ใหญ่และความมีอาํนาจ  

 ชายงัเป็นส่ิงสาํคญัในงานพิธีกรรม เช่นในงานแต่งงาน มีการยกนํ้าชาไปคารวะผูใ้หญ่งานหมั้นก็

จะตอ้งมีชาหน่ึงห่อเอาไปใชเ้ป็นเคร่ืองหมั้น งานวนัเกิดผูใ้หญ่ท่ีเคารพกจ็ะตอ้งนาํชาไปคารวะ การเล้ียงนํ้า

ชาเป็นประเพณีของชาวจีน  ท่ีเจา้บา้นจะชงชาตอ้นรับแขกเพื่อแสดงออกใหเ้ห็นถึงมิตรภาพ  

http://xn72c3drah4dwe.com/?tag=%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99&paged=4
http://xn72c3drah4dwe.com/?tag=%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99&paged=4
http://อู่หลง.com/?p=88
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 นอกจากน้ีมีวฒันธรรมการด่ืมชาจีนไดถู้กนาํไปอิงอยูก่บัความเช่ือต่างๆของชาวจีน เช่น พิธีชงชา

แบบหวหูวอ่ของลทัธิขงจ้ือ เป็นพิธีการชงชาท่ีใหค้วามสาํคญักบัการนัง่สมาธิทาํจิตใจใหส้งบ  

 ต่อมาวฒันธรรมการด่ืมชาจึงไดเ้ผยแพร่ไปยงัประชาชนทัว่ไปตามกรอบความคิดของชนชั้น

ปกครองท่ีสร้างไวใ้หก้บัสงัคมจีน จนทาํใหว้ฒันธรรมการด่ืมชาไดก้ลายเป็นมาตรฐานหรือค่านิยมของ

สงัคมจีน โดยนิยามของชาท่ีถูกสร้างข้ึนนั้นยอ่มเคล่ือนยา้ยตามการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม 

เช่น การยา้ยถ่ินของประชากร  สภาพแวดลอ้ม  การล่าอาณานิคม  หรือ การแลกเปล่ียนวฒันธรรมกบัชาติอ่ืน

เป็นตน้    

ในปัจจุบนั  หากจะกล่าวถึงนิยามความเป็นชามีการเปล่ียนแปลงตวัผูก้ระทาํจากชนชั้นสูงมาเป็นผูผ้ลิต

แต่ยงัคงเล่นบทบาทเดียวกนัคือ สร้างกรอบความคิดใหผู้ค้นยดึถือและปฏิบติัตาม   ความเป็นชาไดถู้กนิยาม

โดยผูผ้ลิต  มีการอวดอา้งสรรพคุณเกินจริง  ทาํใหผู้บ้ริโภคเช่ือวา่การด่ืมชานั้นช่วยใหร่้างกายสดช่ืน ผอ่นคลาย

ความเครียด โดยการใชส่ื้อต่างๆสร้างความน่าเช่ือถือสรรพคุณของชาใหก้บัผูบ้ริโภคเช่น มีการนาํขอ้มูลเชิง

สถิติ   และการทดลองทางวิทยาศาสตร์มาใช ้  แต่กลบัไม่ไดก้ล่าวถึงขอ้มูลดา้นอ่ืนๆท่ีส่งผลกระทบต่อ

ผูบ้ริโภค เช่น ไม่ไดบ้อกวา่ชามีส่วนประกอบของคาเฟอีนถา้หากด่ืมเขา้ไปในปริมาณมากอาจทาํใหน้อนไม่

หลบั ใจสัน่ และส่งผลใหร้ะบบขบัถ่ายในร่างกายแปรปรวน เป็นตน้ 
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ผลการวจิยั 

1．ความเป็นชาในแต่ละยุคของจนี 

1．1 ความเป็นชากบัความเช่ือ  (ศตวรรษที1่1-771ก่อนคริสตศักราช) 

การด่ืมชานั้นไดเ้ร่ิมข้ึนในประเทศจีนไม่นอ้ยกวา่2,167ปีก่อนคริสตกาลตาํนานการเร่ิมตน้ของการ

ด่ืมชามีหลายตาํนานทั้งเร่ืองท่ีเป็นการคน้พบโดยบงัเอิญหรือเร่ืองของอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย ์

ตาํนานแรกเล่าวา่จกัรพรรดิเสินหนงของจีนเป็นผูค้น้พบใบชาและวิธีชงชาซ่ึงการคน้พบคร้ังน้ีเป็น

การคน้พบโดยบงัเอิญเม่ือพระองคท์รงตม้นํ้าด่ืมใกล้ๆ กบัตน้ชาขณะรอคอยใหน้ํ้ าเดือดก่ิงชาไดห้ล่นลงใน

หมอ้ชา (คงจะเป็นก่ิงเลก็ๆท่ีปลิวมาตามแรงลม) สกัพกัหน่ึงกล่ินหอมกรุ่นกโ็ชยออกมาเม่ือพระองคเ์อาก่ิงชา

ออกแลว้ทรงด่ืมกพ็บวา่นํ้าดงักล่าวมีรสชาติดีและเม่ือนาํไปศึกษาดูกพ็บวา่มีสรรพคุณทางยาบางประการ

ดว้ยตั้งแต่นั้นมาชาวจีนจึงไดรู้้จกัชาและวิธีการชงชา 

ตาํนานท่ีสองกล่าวถึงนกับวชช่ือธรรมซ่ึงเป็นโอรสของกษตัริยอิ์นเดียท่านไดเ้ดินทางมาจาริกแสวง

บุญเพื่อเผยแผพ่ระพทุธศาสนาในจีนในช่วงแผน่ดินของจกัรพรรดิถูต่ีในช่วงปีค.ศ. 519จกัรพรรดิถูต่ีทรง

นิยมชมชอบนกับวชมากจึงไดนิ้มนตใ์หน้กับวชไปพกัอยูใ่นถํ้าแห่งหน่ึงในเมืองนานกิงขณะท่ีนกับวชได้

สวดมนตภ์าวนาอยูก่เ็กิดเผลอหลบัไปทาํใหช้าวบา้นหวัเราะเยาะเพื่อเป็นการลงโทษตนเองมิใหก้ระทาํ

ความผดิเช่นนั้นอีกท่านธรรมจึงไดต้ดัหนงัตาของตนท้ิงเสียหนงัตาเม่ือตกถึงพื้นกเ็กิดงอกข้ึนเป็นตน้ชา

ชาวบา้นเห็นดงันั้นกเ็ห็นเป็นนิมิตท่ีแปลกจึงพากนัเกบ็ชามาชงนํ้าด่ืมโดยเช่ือวา่สามารถรักษาโรคได ้

ตาํนานท่ีสามในสมยัหน่ึงไดเ้กิดโรคอหิวาตกโรคระบาดในเมืองจีนผูค้นลม้ตายกนัเป็นจาํนวนมาก

ซินแสท่านหน่ึงคือเก้ียอุยซินแสพบวา่สาเหตุใหญ่ของการเกิดโรคเกิดจากการท่ีผูค้นพากนัด่ืมนํ้าสกปรกจึง

แนะนาํใหช้าวบา้นตม้นํ้าด่ืมและเพื่อใหช้าวบา้นเช่ือจึงเสาะหาใบไมม้าองัไฟใหห้อมเพื่อใส่ลงไปในนํ้าตม้ 

(เป็นการหลอกล่อ) ซ่ึงเก้ียอุยซินแสกพ็บวา่มีพืชชนิดหน่ึงท่ีสามารถใหก้ล่ินหอมมากเป็นพิเศษมีรสฝาด

เลก็นอ้ยและแกอ้าการทอ้งร่วงไดจึ้งเผยแพร่วิธีการน้ีใหช้าวบา้นไดท้าํตามซ่ึงพชืท่ีมีกล่ินหอมท่ีวา่น้ีกคื็อตน้

ชา 

ในยคุน้ีชาวบา้นด่ืมชาเกบ็ใบชาในป่าจากนั้นนาํมาตม้และเทลงด่ืมในชามเน่ืองจากมีการบอกเล่าปากต่อปาก

ชาวบา้นจึงเช่ือตามๆกนัมาวา่ชามีสถานะเป็นยารักษาโรคหรือสมุนไพรท่ีมีเวทยม์นตร์ 
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1.2  ความเป็นชากบัการถูกทาํให้เป็นกระแสนิยม  (ราชวงศ์ฮ่ัน206ปีก่อนค.ศ . ราชวงศ์จ๋ินค.ศ.420) 

หลงัจากท่ีไดมี้การคน้พบชาแลว้คนจีนกไ็ดใ้ชช้าดัง่หน่ึงยาสมุนไพรและผกัต่อเน่ืองมา3,000ปี

จนกระทัง่ถึงราชวงศฮ์ัน่  (ปี206ก่อนคริสตศ์กัราช-ปีคริสตศ์กัราช220) การด่ืมชาไดก้ลายมาเป็นประเพณี

ของชนชั้นปัญญาชนและชนชั้นขนุนางนบัจากนั้นมากไ็ดป้รากฏเอกสาร/จดหมายเหตุเก่ียวกบัเร่ืองประเพณี

การด่ืมชาข้ึนโดยฉบบัท่ีมีประวติัเก่าแก่ท่ีสุดคือกาพยก์ลอนเร่ือง "ถงเยว"์ ผูแ้ต่งคือหวงัเป่ากวีราชวงศฮ์ัน่

สมยันั้นใบชาจากมณฑลเสฉวนเป็นบรรณาการจ้ิมกอ้งถึงนครฉางอนัพระราชธานีกลายเป็นเคร่ืองด่ืม

สาํหรับพระบรมวงศานุวงศแ์ละขนุนางชั้นสูงจึงค่อยๆเกิดวฒันธรรมชาท่ีแทจ้ริงรวมถึงศิลปะของชาและพิธี

การท่ีเก่ียวกบัชาสืบมา 

นอกจากน้ียงัมีการดึงชาเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัศาสนาพทุธขงจ๊ิอและเต๋า 

-เต๋ากินแลว้ร่างกายมีสุขภาพดีสมดุลตามหลกัหยนิหยาง 

-ขงจ๊ิอบณัฑิตต่างพากนัด่ืมชาเขียนกลอนวาดภาพโดยใชช้าเป็นแม่บท 

-พทุธใหพ้ระด่ืมเพื่อจิตใจสงบนัง่สมาธิตามหลกัณาญสมาธิ 

สาํหรับในงานพิธีกรรมเช่นในสมยัก่อนฮ่องเตจ้ะมีชาของตวัเองซ่ึงมีตราประทบัเป็นรูปมงักรถา้

เป็นฮองเฮาจะมีตราเป็นรูปหงส์ส่วนในงานพิธีกรรมอยา่งงานแต่งงานกต็อ้งมีการยกนํ้าชาไปคารวะผูใ้หญ่

งานหมั้นกจ็ะตอ้งมีชาหน่ึงห่อเอาไปใชเ้ป็นเคร่ืองหมั้นงานวนัเกิดผูใ้หญ่ท่ีเคารพกจ็ะตอ้งนาํชาไปคารวะ 

มีการคน้พบป้ันชาข้ึนในช่วงตน้ศตวรรษท่ี16ใกลเ้มืองอ๋ีชิงมณฑลเจียงซูโดยเดก็รับใชข้องคุณชาย

ตระกลูอู๋ท่ีกาํลงัจะเดินทางไปสอบจอหงวนไดแ้วะพกัท่ีวดัจินซาซ่ึงท่ีวดัน้ีมีเตาเผาเพราะพระจะป้ันภาชนะ

ดินใชเ้องวนัหน่ึงหลงัจากทาํหนา้ท่ีปรนนิบติัคุณชายเรียบร้อยแลว้เดก็รับใชค้นน้ีไดห้ลบมาพกัผอ่นและเห็น

พระป้ันภาชนะดินอยูจึ่งเขา้ร่วมวงดว้ยออกมาเป็นภาชนะทรงกลมมีฝาปิดดา้นบนดา้นขา้งเติมหูจบัและต่อ

พวยกาออกมากลายเป็นอุปกรณ์ชงชาและกรองใบชาใบแรกของโลก 

ในแต่ละสมยัของอาณาจกัรจีนชาวจีนลว้นยิง่มีประสบการณ์ในการปลูกการผลิตใบชาการเกบ็รักษา

และการชงด่ืมไปอยา่งกวา้งขวางจนกระทัง่ไดมี้การบนัทึกเป็นตาํราฉบบัหน่ึงท่ีมีช่ือเสียงมากในสมยัราชวงศ์
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ถงัเม่ือปีค.ศ.780คือตาํรา "ฉาจิง" ซ่ึงวา่ดว้ยเร่ืองใบชาโดยผูเ้ขียนคือ "ลู่ยวี"่ บรมครูดา้นใบชาในสมยันั้นและ

ตาํราน้ีไดต้กทอดมาจนกระทัง่ถึงสมยัปัจจุบนั 

ลู่อวี่ถือวา่เป็นผูแ้ต่งคมัภีร์ชาเล่มแรกของโลกซ่ึงถูกแปลไปมากมายหลายภาษาหน่ึงชุดที3มว้น

จาํนวน10บทลู่อวี่ออกเดินทางท่องเท่ียวไปทัว่จงหยวนแสวงหาชามาชงด่ืมบนัทึกเร่ืองราวของชาทอ้งถ่ิน

เร่ืองราวของนํ้าจากท่ีใดเม่ือนาํมาชงชาแลว้จะไดน้ํ้ าชารสเลิศและเร่ืองกระบวนการผลิตชาแต่ละชนิดเป็น

อยา่งไรจึงไดก้ลายเป็นคมัภีร์ชาท่ีมีช่ือเสียงในเวลาต่อมาลู่อวี่จึงถูกยกยอ่งใหเ้ป็นบูรพาจารยแ์ห่งชาบา้งกย็ก

ใหลู่้อวี่เป็นเซียนชาหรือเทพแห่งชาร้านขายอุปกรณ์ชาหรือแมแ้ต่ร้านนํ้าชาจะมีรูปป้ันของลู่อวี่ไวบู้ชาบาง

ร้านจะสมนาคุณลูกคา้ท่ีซ้ืออุปกรณ์ท่ีแพงท่ีสุดในร้านดว้ยรูปป้ันของลู่อวี่เป็นตน้ 

ในยคุน้ีการด่ืมชาเป็นท่ีนิยมของขนุนางหรือขา้ราชการระดบัสูง,บณัฑิต, พระสงฆ,์ รวมถึง

ประชาชนชาวจีนนอกจากมีการด่ืมกนัในวงัแลว้กเ็ร่ิมมีโรงนํ้าชากระจายตามเมืองทัว่ไปทั้งน้ีจุดประสงคใ์น

การด่ืมยอ่มแตกต่างกนัไปตามภาระและหนา้ท่ีของตนเช่นบณัฑิตและพระสงฆด่ื์มเพืตตอ้งการทาํใหจิ้ตใจมี

สมาธิขนุนางด่ืมเพื่อความหรูหราส่วนประชาชนด่ืมเพื่อเป็นเคร่ืองมือประกอบการสนทนาเป็นตน้ 

เน่ืองมาจากในยคุน้ีสงัคมมีการพฒันาข้ึนมีการสร้างระเบียบกฎเกณฑต่์างๆจึงเกิดขอ้ปฏิบติัในการ

ด่ืมชาข้ึนโดยแต่ละท่ียอ่มมีอตัลกัษณ์แตกต่างกนัไป 

ความเช่ือหลกัๆเช่ือกนัวา่เม่ือรินชาครบทุกถว้ยแลว้ใหทุ้กคนรอด่ืมพร้อมกนัและเม่ือชงชาในรอบ

แรกใหเ้ทนํ้าท้ิงและด่ืมนํ้าชาในรอบท่ีสองแทนเพราะเช่ือวา่นํ้ าแรกสกปรก 

ส่วนท่ีกรุงปักก่ิงพอเจา้ของบา้นยกถว้ยนํ้าชามาใหแ้ขกตอ้งลุกข้ึนทนัทีเอาสองมือรับไวแ้ละขอบคุณ

ดว้ย 

ในทางภาคใตข้องจีนเช่นมณฑลกวางตุง้มณฑลกวางสีพอเจา้ของบา้นยกชามาใหแ้ขกตอ้งใช้

น้ิวกลางขวามือเคาะโตะ๊เบาๆสามคร้ังเพื่อแสดงความขอบคุณ 
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1.3  ความเป็นชากบัการก้าวไปสู่ระดับโลก (ราชวงศ์ถังค.ศ.618- ราชวงศ์ชิงค.ศ.1912) 

สมัยราชวงศ์ถัง (พ.ศ. 1161-1450) 

 การด่ืมชาเป็นท่ีรู้จกักนัเฉพาะในภาคใตข้องประเทศจีนต่อมาในสมยัราชวงศถ์งัน่ีเองท่ีคนจีนนิยม

ด่ืมชากนัทั้งภาคเหนือและภาคใตแ้ต่กรรมวิธีชงชาในสมยัราชวงศถ์งัผดิแผกแตกต่างจากชาท่ีเรารู้จกัสมยันั้น

เขาจะเอาใบชาไปน่ึงกบัขา้วเติมเกลือขิงเปลือกสม้และเคร่ืองเทศแลว้ป้ันเป็นกอ้นละลายนํ้าร้อนด่ืม 

สมัยราชวงศ์ซ้อง (พ.ศ. 1503-1823) 

การชงชาไดเ้ปล่ียนจากกอ้นชาน่ึงมาเป็นใบชาแหง้นาํมาโม่จนเป็นผงแลว้ชงกบันํ้าร้อนในยคุน้ีเองท่ี

คนจีนเร่ิมวฒันธรรมจิบนํ้าชาพรางร่ายกวีอยา่งเพลิดเพลินพระสงฆก์ห็นัมาชงชาเพื่อช่วยสร้างศีลสมาธิและ

ปัญญาญ่ีปุ่นไดเ้รียนวิธีชงชาผงจากจีนและไดพ้ฒันาเป็นศิลปะการชงนํ้าชาของตนเองข้ึนในขณะเดียวกนัท่ี

คนจีนลืมวิธีทาํและชงชาผงไปหลงัจากท่ีพวกตาดรุกรานจีนและอารยธรรมจีนของราชวงศซ์อ้งถูกทาํลายไป 

สมัยราชวงศ์หยวน (พ.ศ. 1823-1911) 

 คนจีนหนัมาชงชาดว้ยใบชาซ่ึงตอ้งชงในป้านป้านชาช่วยกรองเศษชาไม่ใหห้ล่นลงจองขณะรินผดิ

กบัชาผงท่ีชงด่ืมในถว้ยไดไ้ม่ตอ้งรินจากป้านป้านคือเคร่ืองเครียบชั้นดีมีเน้ือบางเฉียบเกิดข้ึนเพื่อใชด่ื้มชาชา

เร่ิมแพร่หลายออกไปนอกแผน่ดินจีนทาํใหช้าเป็นท่ีรู้จกักนัในหมู่อาหรับซ่ึงติดต่อการคา้กบัจีนมาก่อนชาว

ยโุรป 

จากการบริโภคภายในประเทศจีนชาไดถู้กเผยแพร่นาํไปปลูกในประเทศต่างๆในเอเชียเช่นญ่ีปุ่น

เมลด็ชาเมลด็แรกไดถู้กนาํไปยงัญ่ีปุ่นโดยการจาริกของท่านนกับวชยไีซไดรั้บการอุดหนุนส่งเสริมจาก

จกัรพรรดิและแพร่หลายไปยงัขนุนางจนกระทัว่ทุกส่วนของสงัคมญ่ีปุ่น 

ขณะท่ีชาข้ึนสู่จุดสูงสุดของการพฒันาทั้งในจีนและญ่ีปุ่นชากไ็ดห้ลัง่ไหลไปทัว่ยโุรปโดยประเทศองักฤษนาํ

ตน้พนัธ์ุชาออกไปปลูกท่ีประเทศอินเดียซ่ึงเป็นเมืองข้ึนขององักฤษเพื่อปลูกและขายใหก้บัองักฤษเพื่อทาํ

การคา้ขายแข่งกบัจีนตน้ชาเติบโตดีมากท่ีเมืองดาจิหลิงทาํกาํไรใหอ้งักฤษอยา่งมากส่งผลใหเ้กิดวฒันธรรม

ด่ืมชาในยโุรปจนถึงทุกวนัน้ี 
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 ผลจากสงครามกลางเมืองทาํใหช้าไดถู้กส่งมายงัองักฤษระหวา่งปีค.ศ.1652-1654ไดรั้บความนิยม

อยา่งรวดเร็วจนเป็นเคร่ืองด่ืมประจาํชาติขององักฤษต่อมาองักฤษกไ็ดเ้ผยแพร่เคร่ืองด่ืมไปยงัประเทศอาณา

นิคมเช่นอินเดียศรีลงักาจึงทาํใหต่้อมารับความนิยมไปทัว่โลก 

 ปีค.ศ. 1674องักฤษยดึนิวอมัสเตอร์ดมัไดแ้ละเปล่ียนช่ือใหม่เป็นนิวยอร์คธรรมเนียมการด่ืมชาก็

เร่ิมตน้อยา่งงดงามในอเมริกาเช่นเดียวกบัท่ีเป็นอยูใ่นองักฤษขณะนั้น 

 ในยคุท่ีวฒันธรรมของจีนกาํลงัเจริญรุ่งเรืองเช่นน้ียอ่มส่งผลใหช้าไดรั้บความนิยมมากข้ึนไปดว้ยก่อ

เกิดเป็นโรงงานผลิตชาเร่ิมมีการใชแ้รงงานคนและเคร่ืองจกัรในการผลิตชา (การผลิตในลกัษณะน้ีกล่ินสี

และคุณภาพส่วนใหญ่จะถูกปรุงแต่งข้ึนมาใหม่) ผูผ้ลิตผนัตวัมาเป็นเกษตรกรพอ่คา้นกัธุรกิจโรงนํ้าชาเร่ิมมี

การตกแต่งใหมี้ลกัษณะเป็นแบบตะวนัตกเนน้ความหรูหราในขณะเดียวกนัแบบดั้งเดิมยงัคงมีหลงเหลือให้

เห็นอยูบ่า้งส่วนอุปกรณ์การด่ืมชามีการพฒันาใหมี้ความคงทนทนัสมยัตอบสนองต่อการใชง้านไดดี้ข้ึน

ไดแ้ก่กากระเบ้ืองเคลือบกาเงินกาแบบแกว้ใสเป็นตน้ 

 สถานะของชาในยคุน้ีจึงกลายมาเป็นสินคา้ใหก้บัชาวจีนในประเทศและชาวต่างชาติโดยมีตาราง

ปริมาณและมูลค่าการส่งออกใบชาไปยงัประเทศต่างๆดงัน้ี 

Continents  Exports  

(kg) 

Value  

($) 

Exports 

Compared 

with 2010  

Value 

Compared 

with 2010  

Asia  88,202,608  255,351,471  0.40  19.98  

Africa  163,221,131  473,688,236  16.57  27.64  

Europe  43,123,265  144,308,568  -7.12  12.44  

South America  1,123,476  5,801,362  17.96  10.23  

North America  25,368,647  74,348,128  -4.30  20.94  

Oceania  1,541,176  11,635,980  127.05  126.12  

Total  322,580,303  965,133,745  6.66  23.08  
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รูปแบบเฉพาะท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงพิธีชงชาของจีนในยคุน้ีมีอยู3่อยา่งคือ 

1. การชงชา：การนาํผงชาใส่ลงไปในกาชาแลว้ตม้ดว้ยนํ้าร้อนการชงชาในสมยัราชวงศถ์งัเป็น

ศิลปะการชงชาท่ีมีรูปแบบท่ีละเอียดลออและเก่าแก่ท่ีสุด 

2. การประลองชา：ปัญญาชนในสมยัโบราณนิยมนาํชาและนํ้าติดตวัมาเองการประลองชาเป็น

ศิลปะการชิมชาอยา่งหน่ึงท่ีแข่งขนักนัดว้ยลกัษณะของใบชาสีของนํ้าชาและรสชาติของนํ้าชาเพื่อตดัสินวา่

ชานั้นดีหรือเลวการประลองชายงัเรียกกนัอีกอยา่งวา่สงครามชาเร่ิมมีข้ึนในสมยัปลายราชวงศถ์งัและรุ่งเรือง

ท่ีสุดในสมยัราชวงศซ่์งเร่ิมแรกเป็นท่ีนิยมมากในแถบเจ้ียนโจวมณฑลฝเูจ้ียนการประลองชาถือไดว้า่เป็น

รูปแบบท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงศิลปะการชิมชาขั้นสูงสุด 

3.ชากงัฟ：ูวิธีการชิมและชงชาแบบโบราณหรือท่ีเรียกวา่ชากงัฟอูนัเป็นท่ีนิยมอยา่งแพร่หลายใน

สมยัราชวงศชิ์งจนถึงปัจจุบนัในบางพื้นท่ีนั้นเป็นศิลปะการชงชาท่ียงัคงหลงเหลือมาจากสมยัราชวงศถ์งัและ

ราชวงศซ่์งในสมยัราชวงศชิ์งชากงัฟเูป็นท่ีนิยมแพร่หลายในเมืองทิงโจวจางโจวฉวนโจวของมณฑลฝเูจ้ียน

และเมืองเฉาโจว (แตจ๋ิ้ว) ของมณฑลกวางตุง้ชากงัฟเูนน้วิธีการชงและชิมชาท่ีประณีตพิถีพิถนั 

 ในกรณีท่ีชาวต่างชาติรับวฒันธรรมชาไปกมี็การไปปรับเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของตนเช่นการด่ืมชา

ของยโุรปจะมีการใส่ครีมใส่นมใส่นํ้าตาลใส่กล่ินมินทเ์พื่อใหพ้ิเศษกวา่ชาดั้งเดิมญ่ีปุ่นมีศิลปะในการสร้าง

พิธีชงชาหรือชาโนยพุิธีชงชาเก่ียวพนักบัการช่ืนชมหอ้งท่ีประกอบพิธีสวนนอกหอ้งเคร่ืองใชใ้นการชงชา

เคร่ืองตกแต่งบริเวณพิธีเนน้ความเรียบง่ายและกลมกลืนกบัธรรมชาติส่วนองักฤษมีการจิบชายามบ่ายหรือท่ี

เรียกวา่Afternoon Teaกลายเป็นช่วงเวลาประจาํชาติเพราะเม่ือเขม็นาฬิกาบอกเวลาบ่ายส่ีโมงตรงทุกคนก็

พร้อมกนัด่ืมนํ้าชาและHigh Tea  ชาท่ีเสิร์ฟในม้ืออาหารหลกัเป็นตน้ 
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1.4ความเป็นชากบัธุรกจิ (ปัจจุบัน) 

1.4.1ธุรกจิท่องเทีย่ว 

ธุรกิจการปลูกชาพบมากบริเวณลุ่มแม่นํ้าแยงซีเกียงทางตอนกลางดา้นตะวนัออกสุดของประเทศจีน

ซ่ึงคนจีนเรียกวา่“เจียงหนาน”หมายถึงดินแดนลุ่มแม่นํ้าทางใตข้องแถบจงหยวน 

ในระยะต่อมานอกจากแดนดินถ่ินเจียงหนานท่ีมีการปลูกตน้ชาและผลิตใบชาออกมาจาํนวนมาก

แลว้ในแผน่ดินจีนแถบถ่ินดา้นทิศตะวนัตกกไ็ดมี้การนาํตน้ชาเขา้ไปปลูกอยา่งแพร่หลายอาทิทางมณฑลเสฉ

วนหยนุหนานกุย้โจวกวา่งซีทางใตแ้พร่หลายมาในมณฑลหูหนานเจียงซีและกวางตุง้ 

วิวฒันาการของการด่ืมนํ้าชาในหมู่คนจีนไดมี้การปรับปรุงคิดคน้และดดัแปลงการอบและคัว่ใบชา

ใหอ้อกมามีกล่ินหอมไดร้สชาติกลมกล่อมและมีหลากหลายรูปแบบนํ้าชาจีนทุกชนิดสามารถแบ่งออกได้

เป็น5ชนิด5สีตามนํ้าชาท่ีชงออกมาคือชาขาวชาเขียวชาเหลืองและชาแดง 

ในยคุน้ีจึงเกิดหมู่บา้นวฒันธรรมชาข้ึนเช่นหมู่บา้นเหมยเจียอูเมืองหงัโจวมณฑลเจอ้เจียงซ่ึงมีการ

สาธิตการชงชาใหดู้ดว้ยเพื่อดึงดูดใหก้บันกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติโดยเฉพาะเม่ือชมการสาธิตการชงชาแลว้ก็

จะมีการจาํหน่ายชาสาํเร็จรูปบรรจุใส่กล่องหรือขวดโหลท่ีมีลวดลายจีนสวยงาม 

มีการนาํชามาผกูกบัตาํนานเพื่อสร้างมูลค่าทางการตลาดในท่ีน้ีจะแบ่งตามแหล่งผลิตเพื่อใหเ้ห็น

ถึงอตัลกัษณ์ของชาเช่น 

1. ไป๋หาวหยนิเจินเป็นชาขาวท่ีมาของช่ือชาเปรียบเปรยจากส่ีสุดยอดหญิงงามแผน่ดินจีนใน

ประวติัศาสตร์คือหวางเจาจวินไซซีเตียวเส้ียนและหยางกุย้เฟยมีราคาค่อนขา้งสูงมีถ่ินกาํเนิดและผลิตอยูท่ี่

อาํเภอฝต่ิูงเมืองฝเูจ้ิงมณฑลฝเูจ้ียนหรือฮกเก้ียน 

2. ชา "หลงจ่ิง" แห่งทะเลสาบซีหูนครหางโจวเมืองเอกของมณฑลเจอ้เจียงภาคกลางของจีนเป็นชา

เขียวท่ีถือวา่มีช่ือเสียงโด่งดงัท่ีสุดในประเทศจีนและในโลก 

 3. ชาอูหลงหรือมงักรดาํปลูกและผลิตในมณฑลฮกเก้ียนหรือฝเูจ้ียนบริเวณภูเขาอู่อ๋ีซานทางตอน

เหนือของมณฑลฮกเก้ียนกรรมวิธีการผลิตชาอูหลงน้ีมีถึง5ขั้นตอนคือเกบ็ชาตากชานวดชาหมกัชาและคัว่ชา

คิดคน้และผลิตข้ึนในรัชสมยัของจกัรพรรด์ิหยง่เจ้ิงแห่งราชวงศชิ์งชาอูหลงน้ีเม่ือด่ืมแลว้จะมีกล่ินหอมติด

ปากติดคอปัจจุบนัมีการบรรจุใส่ขวดคลา้ยกบัโออิชิของบา้นเรา 
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4.ชาผเูอ่อร์มีแหล่งผลิตอยูใ่นมณฑลยนูนานทางตะวนัตกเฉียงใตข้องจีนในแถบแควน้สิบสองปัน

นากวา่จะมาเป็นชาผเูอ่อร์ท่ีมีช่ือเสียงโด่งดงัไปทัว่โลกนั้นเกิดข้ึนจากในสมยัโบราณการนาํใบชาแหง้ออก

จากมณฑลยนูนานไปขายยงัท่ีต่างๆในประเทศจีนทางดา้นตะวนัออกทางทิศเหนือและส่งไปขายต่างประเทศ

ทางใตล้งมาในดินแดนลา้นนาไทยไปสุโขทยัอยธุยาทางตะวนัตกเฉียงใตไ้ปพม่าทางตะวนัตกเขา้ไปใน

ทิเบตเขา้อินเดียทางตะวนัตกเฉียงเหนือไปในเขตซินเกียงแลว้เขา้ไปในเอเชียกลางเสน้ทางลาํเลียงใบชาจาก

มณฑลยนูนานน้ีตอ้งใชม้า้ต่างใบชาเน่ืองดว้ยระยะทางยาวไกลเป็นพนัๆกิโลเมตรการบรรทุกใบชาจะตอ้ง

นาํชามาอดัเป็นกอ้นหรือเป็นแท่งๆเพื่อใหไ้ดป้ริมาณชาสาํเร็จรูปเป็นจาํนวนมากซ่ึงจะไดป้ริมาณท่ีเพียงพอ

ต่อการขายเม่ือระยะเวลาผา่นไปผูท่ี้ด่ืมชาอดัแท่งจากยนูนานมีความรู้สึกวา่ชากอ้นหรือชาแท่งท่ีอดัแน่นนั้น

ผา่นไปเป็นหลายสิบปีชาอดักอ้นนั้นยิง่มีรสชาติดีจึงไดข้อ้สรุปวา่ชาอดักอ้นนั้นมีคุณค่าข้ึนมาจากระยะเวลา

ยาวนานเก่าเกบ็จึงจะมีรสชาติท่ีดีข้ึนมากและไดก้ลายมาเป็นส่ิงมีค่าท่ีเศรษฐีชาวจีนตั้งแต่สมยัโบราณจนถึง

ปัจจุบนัพากนัเกบ็สะสมไว ้

จะเห็นไดว้า่ตาํนานต่างๆเหล่าน้ีเป็นการพยายามรักษาวฒันธรรมดั้งเดิมไวเ้พื่อดึงดูดใหน้กัท่องเท่ียว

ต่างชาติเขา้ไปเท่ียวตามหมู่บา้นหรือมณฑลต่างๆเหล่านั้นประกอบกบัประเทศจีนมีความเก่าแก่ทาง

วฒันธรรมจึงยิง่ทาํใหช้าวต่างชาติอยากรู้อยากเห็นอยากพิสูจน์ในยคุน้ีชามีสถานะเป็นสินคา้สาํหรับ

นกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติโดยมกัมีใหเ้ห็นตามหมู่บา้นวฒันธรรมชานอกจากน้ียงัมีการจาํหน่ายผลิตภณัฑช์า

และอุปกรณ์ต่างๆเช่นป้านนํ้าชาของท่ีระลึกเก่ียวกบัชาสร้างรายไดม้หาศาลใหก้บัประเทศจีน 

 

1.4.2ธุรกจิสุขภาพ 

ประชากรท่ีสืบทอดวฒันธรรมการด่ืมชากนัมายาวนานอยา่งชาวจีนชาวญ่ีปุ่นหรือแมแ้ต่ประชากร

ในแถบตะวนัตกบางประเทศเช่นชาวไอริชมีค่านิยมด่ืมนํ้าชาแทนนํ้าเปล่าเพราะพวกเขาเช่ือวา่ใบชาเป็นส่ิงท่ี

ไดจ้ากธรรมชาติดงันั้นจึงมีประโยชน์ต่อสุขภาพหากไดด่ื้มเป็นประจาํทุกวนั 

ในยคุปัจจุบนัค่านิยมการด่ืมชาเพื่อสุขภาพกาํลงัเพิ่มสูงข้ึนเร่ือยๆเน่ืองมาจากเป็นยคุท่ีมีการ

ทดลองวิจยัทางวิทยาศาสตร์ทาํใหเ้ห็นประโยชน์ของชาออกมาใหเ้ห็นเป็นตวัเลขทางสถิติช่ือสารทาง

วิทยาศาสตร์ประกอบกบัการใชส่ื้อประชาสมัพนัธ์โฆษณาผา่นช่องทางต่างๆเป็นตน้ 
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ประโยชน์ของชามีดงัน้ี 

1.สารคาเฟอีนจากใบชาจะออกฤทธ์ิกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลางกระตุน้การไหลเวียนโลหิต

ขยายหลอดเลือดช่วยใหก้ลา้มเน้ือผอ่นคลายป้องกนัโรคหวัใจตีบตนับรรเทาอาการเจบ็หนา้อกรักษาโรค

หวดัและอาการปวดหวัได ้

2. ในใบชามีสารโพลิฟินอล (Polyphenol) คาร์โบไฮเดรทและกรดอะมิโนเม่ือสารเหล่าน้ีทาํ

ปฏิกิริยากบันํ้าลายกจ็ะช่วยกระจายความร้อนในร่างกายออกไปพร้อมๆกบัขบัสารพิษในร่างกายออกไปดว้ย

ส่วนสารอะโรมาติคกจ็ะช่วยระงบักล่ินปากและป้องกนัฟันผไุดด้ว้ย 

3. ช่วยฆ่าเช้ือโรคลดอาการอกัเสบและช่วยสมานแผลตามตาํรายาจีนยงับนัทึกไวว้า่นํ้ าชาชงแก่ๆ1

ถว้ยช่วยรักษาโรคบิดไดเ้ป็นอยา่งดี 

4. ในชาเขียวมีวิตามินซีวิตามินบีคอมเพลก็ซ์กรดเพนโทเทนิคและวิตามินพีช่วยใหห้ลอดเลือดมี

ความยดืหยุน่ไม่เปราะไม่แขง็ตวัง่ายนอกจากนั้นกย็งัมีกรดPantothenic ช่วยใหผ้วิหนงัชุ่มช่ืนลดอาการ

อกัเสบและอาการของโรคปอดบวมท่ีสาํคญัการด่ืมขาเขียวเป็นประจาํสามารถช่วยลดความเส่ียงต่อ

โรคมะเร็งโดยเฉพาะมะเร็งในกระเพาะอาหาร 

5. ชาอูหลงสามารถช่วยลดความอว้นและอาการทอ้งผกูโดยจะช่วยละลายไขมนัและช่วยในการยอ่ย

อาหารและลดประจุในปัสสาวะ 

ในยคุน้ีเราจะพบเห็นชาผงชนิดซองสาํหรับชงเพื่อเพิ่มความสะดวกรวดเร็วในการบริโภคมีขายตาม

ร้านยาสมุนไพรทัว่ไปหรือซุปเปอร์มาเกต็ต่างๆแมก้ระทัง่ในอินเทอร์เน็ตชาในยคุน้ีจึงมีสถานะเป็นสินคา้

เพื่อสุขภาพผูสู้งอายมุกันิยมบริโภคและไดป้รากฏขอ้หา้มต่างๆในการด่ืมชาจากการทดลองทางวิทยาศาสตร์

ดงัน้ี 

-ไม่ควรด่ืมตอนทอ้งวา่งหรือ1ชัว่โมงก่อนการตรวจรักษาโรค 

-เดก็อายยุงัไม่ถึง3ขวบไม่ควรด่ืมแต่ถา้เป็นชาผสมแบบอ่อนๆอาจด่ืมไดว้นัละเลก็นอ้ย 

-ผูมี้อาการความดนัโลหิตสูงไม่ควรด่ืมชารสเขม้ 

-ระหวา่งมีประจาํเดือนเพราะชาทาํใหอ้ตัราการไหลของเลือดผดิปกติได ้
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นอกจากชาซองแลว้ยงัไดมี้การนาํชามาเป็นส่วนผสมของเคร่ืองสาํอางขนมนํ้ายาทาํความสะอาด

ตลอดจนเคร่ืองใชใ้นชีวิตประจาํวนัต่างๆเช่นยาสีฟันผา้อนามยัเป็นตน้ถือเป็นยคุท่ีชามีอิทธิพลต่อการดาํเนิน

ชีวิตอยา่งมากชาท่ีเป็นตาํนานจึงค่อยๆเลือนรางไปในปัจจุบนัมกัปรากฏใหเ้ห็นเป็นตวัเลขสถิติหรือช่ือทาง

วิทยาศาสตร์มากกวา่จะเป็นขอ้ความบรรยายท่ีมาของชาเพราะคนปัจจุบนัสนใจผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการบริโภค

มากกวา่แหล่งท่ีมาของการผลิต 
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2．กระบวนการสร้างความเป็นชาเพือ่ให้เกดิความน่าเช่ือถือ 

2.1 ยุคบุกเบิกของชา (ศตวรรษที1่1-771ก่อนคริสตศักราช) 

ในยคุน้ีผูเ้ผยแพร่การด่ืมชาคือกษตัริยแ์ละขนุนาง โดยการสร้างตาํนานความเช่ือต่างๆ ข้ึนมาเพื่อให้

ชาวบา้นเขา้ใจวา่ชาเป็นพืชปาฏิหาริย ์สามารถรักษาโรคได ้โดยมีตาํนานต่างๆดงัน้ี 

 - ตาํนานนกับวชช่ือธรรม ท่านเป็นโอรสของกษตัริยอิ์นเดีย ท่านไดเ้ดินทางมาจาริกแสวงบุญ เพื่อ

เผยแผพ่ระพทุธศาสนาในจีน ในช่วงแผน่ดินของจกัรพรรดิถูต่ี ในช่วงปี ค.ศ. 519 จกัรพรรดิถูต่ีทรงนิยม

ชมชอบนกับวชมาก จึงไดนิ้มนตใ์หน้กับวชไปพกัอยูใ่นถํ้าแห่งหน่ึง ในเมืองนานกิง ขณะท่ีนกับวชไดส้วด

มนตภ์าวนาอยู ่กเ็กิดเผลอหลบัไปทาํใหช้าวบา้นหวัเราะเยาะ เพื่อเป็นการลงโทษตนเอง มิใหก้ระทาํความผดิ

เช่นนั้นอีก ท่านธรรมจึงไดต้ดัหนงัตาของตนท้ิงเสีย หนงัตาเม่ือตกถึงพื้นกเ็กิดงอกข้ึนเป็นตน้ชา ชาวบา้น

เห็นดงันั้นกเ็ห็นเป็นนิมิตท่ีแปลก จึงพากนัเกบ็ชามาชงนํ้าด่ืม โดยเช่ือวา่สามารถรักษาโรคได ้

   - ตาํนานเก้ียอุยซินแส ในสมยัหน่ึงไดเ้กิดโรคอหิวาตกโรค ระบาดในเมืองจีน ผูค้นลม้ตายกนัเป็น

จาํนวนมาก ซินแสท่านหน่ึง คือ เก้ียอุยซินแสพบวา่ สาเหตุใหญ่ของการเกิดโรค เกิดจากการท่ีผูค้นพากนัด่ืม

นํ้าสกปรก จึงแนะนาํใหช้าวบา้นตม้นํ้าด่ืม และเพื่อใหช้าวบา้นเช่ือ จึงเสาะหาใบไมม้าองัไฟใหห้อมเพื่อใส่

ลงไปในนํ้าตม้ (เป็นการหลอกล่อ) ซ่ึงเก้ียอุยซินแสกพ็บวา่ มีพืชชนิดหน่ึง ท่ีสามารถใหก้ล่ินหอมมากเป็น

พิเศษ มีรสฝาดเลก็นอ้ยและแกอ้าการทอ้งร่วงได ้จึงเผยแพร่วิธีการน้ี ใหช้าวบา้นไดท้าํตาม ซ่ึงพืชท่ีมีกล่ิน

หอมท่ีวา่น้ี กคื็อตน้ชา 

 

2.2 ยุคเผยแพร่ของชา (ราชวงศ์ฮ่ัน206ปีก่อน ค.ศ -ราชวงศ์ชิงค.ศ.1912) 

ในยคุน้ีบณัฑิต ขนุนาง และพอ่คา้คนรวยจึงไดน้าํวฒันธรรมชาไปเผยแพร่โดยผา่นทางประเพณี 

พิธีกรรมต่างๆ ศาสนาและการคา้ขายแลกเปล่ียนใหก้บัชาวจีนในประเทศและชาวต่างชาติ  นอกจากน้ียงัมี

ชาวต่างชาติไดน้าํชาไปเผยแพร่ทัว่โลกอีกดว้ย    

จากการเผยแพร่ประเพณีและวฒันธรรมชาเหล่าน้ีจึงทาํใหช้ากลายเป็นของมีค่า เช่น มีการใชช้าเป็น

ตราประทบัของฮ่องเต ้และนาํชามาใชใ้นงานหมั้น ทั้งยงัเป็นส่ิงท่ีใชใ้นชีวิตประจาํวนั เช่น มีการใชช้า

ตอ้นรับแขก พิธีชงชา เป็นตน้ 
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พิธีชงชา 

ถือเป็นศิลปะอยา่งหน่ึง ซ่ึงทั้งเจา้ภาพและแขกสามารถมีส่วนร่วมในการเตรียม เสร์ิฟ และด่ืมดํ่ากบั

รสชาติของชาไปพร้อมๆกนั พิธีชงชาอาจจะแตกต่างหลากหลายออกไปในแต่ละพื้นท่ี และมีเอกลกัษณ์

เฉพาะตนเองแต่ตอ้งมีองคป์ระกอบหลกัท่ีเหมือนกนัอยู5่ ประการ คือ ชา นํ้ า ชุดชา บรรยากาศ และพิธีการ 

เช่น มีการสร้างบรรยากาศท่ีดีดว้ยการตกแต่งสภาพแวดลอ้มใหง้ดงามและเสริมดว้ยดนตรีไพเราะ มีการสวม

เคร่ืองแต่งกายประจาํชาติและจดัชุดชาใหก้ลมกลืนกบับรรยากาศอนัสุนทรีย ์เป็นตน้ 

  ประเพณีเก่ียวกบัชา 

 การรับรองแขก ถือเป็นประเพณีในการตอ้นรับแขกของเจา้บา้น 

  การบวงสรวง ชาไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นของขวญัจากเทพเจา้ และถูกนาํมาใชส้กัการะเทพเจา้และ

เซ่นไหวบ้รรพบุรุษ 

 การรับชา ชาถูกมอบเป็นของขวญัแต่งงาน เพื่อเป็นสญัลกัษณ์แทนความซ่ือสตัย ์

 ชาหยวนเป่า สมยัก่อนชาวจีนมกัออกไปด่ืมชาท่ีร้านนํ้าชาในเชา้วนัตรุษจีน ซ่ึงบริกรจะยกนํ้าชา

หยวนเป่า (เงินกษาปณ์) พร้อมกล่าวอวยพร “ด่ืมชาหยวนเป่าแลว้เงินทองจะไหลมาเทมาตลอดปี” 

 ชากงฟ ูเป็นท่ีนิยมมากในมณฑลกวางตุง้และฝเูจ้ียน โดยปรับเปล่ียนมาจากรูปแบบการประกวดชา 

การชงชาชนิดน้ีตอ้งใชใ้บชาอูหลงและนํ้าพตุามธรรมชาติ ชุดชาควรมีขนาดเลก็และออกแบบสวยงาม 

 

  1. เจา้ภาพแนะนาํใบชา แลว้เวียนใบชาใหแ้ขกทุกคนไดล้องสูดกล่ิน 

  2. เจา้ภาพเทนํ้าร้อนลงในป้านชาจากมุมสูง 

3. เรียงถว้ยชา แลว้รินนํ้าชาลงในแต่ละถว้ยโดยรินไปรินมาอยา่งรวดเร็ว จนกวา่นํ้าชาจะหมดจากป้านชา 

 4. ยกนํ้าชาใหแ้ขก โดยเร่ิมตน้จากผูอ้าวโุสก่อน 

  5. แขกสงัเกตสี สูดกล่ิน และจิบนํ้าชา 

  6. หลงัจบการชงชารอบแรกใหป้ฏิบติัตามขั้นตอนตั้งแต่ตน้สาํหรับการชงชารอบต่อไป 
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ศาสนา 

ระหวา่งสมยัราชวงศถ์งัชาถูกนาํเผยแพร่ในเกาหลีและญ่ีปุ่นโดยพระสงฆใ์นพทุธศาสนา สาํหรับ

ชาวญ่ีปุ่นต่อมาไดป้รับปรุงพิธีการชงชาใหมี้ลกัษณะเฉพาะของตนเองโดยยดึถือหลกัการแห่งความเป็น

อนัหน่ึงอนัเดียว ความบริสุทธ์ิ และความสุขสงบ หรือ เรียกรวมกนัวา่ หลกัสุนทรียภาพ ท่านเออิไซ พระเซ็น

จากญ่ีปุ่นไดเ้ขา้ไปศึกษาพทุธศาสนาในประเทศจีน และไดน้าํเมลด็ชากลบัมาญ่ีปุ่นดว้ย และไดน้าํเอาวิธีด่ืม

ชาแบบจีนท่ีคร้ังหน่ึงเคยบดเป็นชาผงแลว้ด่ืม มาประยกุตเ์ป็นพิธีชงชาแบบเซ็น เพื่อเขา้ถึงแก่นแทแ้ห่งธรรม 

และพฒันารูปแบบมาจนถึงทุกวนัน้ี 

ชามีความเก่ียวพนัใกลชิ้ดกบัพทุธศาสนา โดยเฉพาะกิจอนัเก่ียวขอ้งกบัพระสงฆ ์ซ่ึงมีการกาํหนด

หนา้ท่ีใหเ้จา้อาวาสถวายนํ้าชาแด่พระพทุธเจา้ บรรพบุรุษ ตลอดจนดวงวิญญาณต่างๆ เป็นวตัรปฏิบติัแรกใน

ทุกๆเชา้ และยงัมีการมอบหมายใหพ้ระลูกวดัมีหนา้ท่ีรับผดิชอบในการปลูกตน้ชา แปรรูปใบชา และชงชา

รับรองผูเ้ดินทางมาสกัการะและทาํบุญภายในบริเวณพื้นท่ีด่ืมชา ซ่ึงทางอารามจดัไวบ้ริการอีกดว้ย 

นอกจากน้ียงัมีพิธีเจริญภาวนาพร้อมด่ืมชาของพระสงฆภ์ายในอาราม โดยพระสงฆจ์ะนัง่ลอ้มโตะ๊ เพื่อ

สนทนาไปพร้อมๆกบัการชง เติม ริน และส่งนํ้าชาเวียนใหแ้ก่กนัภายใตก้ารรักษาพระธรรมวินยัโดย

เคร่งครัด 

นอกจากน้ียงัการนาํชาไปผกูติดกบัความเช่ือทั้ง3ศาสนา ท่ีมีความเช่ือแตกต่างกนัออกไป แต่ทั้งสาม

ต่างกย็อมรับวฒันธรรมชาร่วมกนั 

ขงจ๊ือ กล่าววา่ คนเราจะคบหากนัตอ้งกลมกลืนใหเ้หมือนกบัธรรมชาติ เน่ืองจากลทัธิน้ีเป็นลทัธิท่ี

ใหค้วามสาํคญัต่อพิธีกรรม จึงนาํความเช่ือของลทัธิตนมาสร้างความน่าเช่ือถือผา่นพิธีกรรมชาต่างๆเช่น มี

การใชช้าเม่ือมีการสอบเขา้แข่งขนัราชการ หรือ พิธีระลึกในวนัหยดุเทศกาลต่างๆ 

  -เต๋า เช่ือเร่ืองการผสมผสานระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ การเป็นอมตะ จึงใหค้วามสาํคญักบัการ

รักษาสุขภาพ จึงเช่ือวา่การด่ืมชาถือเป็นหลกัประกนัการมีสุขภาพท่ีดีและมีอายยุนืยาว 

  -พทุธศาสนา ลทัธิฌานสมาธิท่ีปรากฏในจีนทาํใหเ้กิดอกัษรจีนในศาสนาพทุธข้ึน และประสานเขา้

กบัวฒันธรรมชา โดยมีการสร้างความนิยมในการด่ืมชาข้ึนจนทาํใหก้ารด่ืมชากลายเป็นประเพณีปฏิบติัข้ึน มี

การพฒันาการปลูกตน้ชาบนภูเขา เป็นตน้ 
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การคา้ขาย 

 ช่วงระหวา่งสมยัราชวงศจ้ิ์นกบัราชวงศเ์หนือใต ้ซ่ึงผูค้นมกัชอบพบปะพดูคุยกนัในเร่ืองไร้สาระ 

โดยในตอนแรกจะด่ืมและพดูคุยกนัภายในบา้น ต่อมาภายหลงัจึงมีการขยบัขยายออกมาพบปะกนัตาม

โรงเต๊ียมซ่ึงใหบ้ริการทั้งท่ีพกัและนํ้าชา ช่วงคศ.8 เร่ิมมีการเปิดร้านจาํหน่ายใบชาอยา่งเป็นกิจจะลกัษณะ

ตามหวัเมืองต่างๆ แลว้กค่็อยๆปรับเปล่ียนรูปแบบมาเป็นร้านนํ้าชาในสมยัราชวงศซ่์ง ถดัมาช่วงระหวา่งสมยั

ราชวงศห์ยวนกบัราชวงศห์มิง กเ็ร่ิมมีการนาํศิลปะพื้นบา้น ซ่ึงเพิ่งเกิดข้ึนในสมยันั้น เช่น การร้องเพลง การ

โตว้าที และการเล่านิทาน มาเปิดการแสดงภายในร้านนํ้าชา ส่งผลใหร้้านนํ้าชากลายเป็นแหล่งชุมนุมของนกั

ประพนัธ์และชนชั้นสูงในสงัคมนบัแต่นั้นเป็นตน้มา 

ในสมยัราชวงศซ่์งมีการด่ืมชากวา้งขวางมากข้ึน ชาผงกลายเป็นของธรรมดาท่ีหาไดท้ัว่ไป เร่ิมมีการ

คิดคน้ทาํถว้ยชาซ่ึงเป็นศิลปะเคร่ืองป้ันดินเผาและประสบความสาํเร็จในการคา้ขายส่งออกอีกดว้ย 

นอกจากน้ียงัมีการเขียนคมัภีร์ชาข้ึนเพื่อบ่งบอกถึงคุณลกัษณะของชาและวิธีการชงชาผงใหดี้ท่ีสุด ชาวจีนใน

ราชสาํนกัเร่ิมมีวฒันธรรมการด่ืมชา มีศาลาด่ืมชาเพื่อร่ายบกว ี

ปี คศ. 1560 บาทหลวงแห่งคริสตศ์าสนาชาวโปรตุเกส แจสเปอร์เดอครูซ ไดน้าํชาติดตวักลบัไปยงั

ยโุรป และในช่วงศตวรรษท่ี17 ใบชากถู็กเยแพร่เขา้ยงัเนเธอร์แลนด ์รัสเซีย ฝร่ังเศส และองักฤษ ซ่ึงการด่ืม

ชาไดก้ลายเป็นท่ีนิยมของชนชั้นสูงในองักฤษเป็นอยา่งมากจนเกิดเป็นธรรมเนียมการพกัด่ืมชาในเวลา 10.00

น. และ 16.00 น. 

ช่วงสมยัราชวงศห์มิง รูปแบบการด่ืมชาเปล่ียนจากการด่ืมชาแบบบดเป็นผงเป็นการด่ืมชาใบ ผูค้น

ช่ืนชอบการด่ืมชากนัมาก พร้อมกนันั้นวฒันธรรมการด่ืมชาไดแ้พร่หลายไปสู่ตะวนัตก โดยชาวดตัซ์ไดท้าํ

หนา้ท่ีเป็นพอ่คา้คนกลางนาํใบชาและส่งออกไปยงัประเทศแถบยโุรป 

ศตวรรษท่ี18 ชาถูกเผยแพร่ออกไปไกลถึงอเมริกา และในปีคศ. 1780 ชาวองักฤษและชาวดตัซ์กเ็ร่ิม

นาํตน้ชาไปปลูกในอินเดีย 

หลงัจากนั้นชาวดตัซ์(ชาวฮอลนัดา) เร่ิมทาํการคา้กบัไตห้วนั และไดน้าํชาไตห้วนัไปส่งขายใหก้บั

เปอร์เซีย ในช่วงท่ีจีนกาํลงัเฟ่ืองฟดูา้นการคา้ขายชา อินเดียกเ็ร่ิมเขา้มาสู่อุตสาหกรรมชาดว้ย โดยเร่ิมนาํพนัธ์ุ

ชาจากประเทศจีนเขา้มาปลูกพร้อมกบัพฒันาพนัธ์ุชาป่าดั้งเดิมของตน 
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อินเดียเร่ิมประสบความสาํเร็จดา้นการปลูกชาประกอบกบัขณะนั้นจีนเร่ิมมีปัญหาดา้นการคา้ขายกบั

ประเทศองักฤษจึงไดมี้การเสาะหาแหล่งปลูกชาอ่ืนๆ ในแถบเอเชีย ได่แก่ ศรีลงักา มาเลเซีย อินโดนีเซีย และ

ไทย 

 

3.3 ยุคชากบัการสร้างมูลค่าสินค้า (ยุคปัจจุบัน) 

ในยคุปัจจุบนัมีพอ่คา้ นกัธุรกิจทอ้งถ่ิน บรรษทัขา้มชาติ และรัฐเขา้เป็นผูส้ร้างความน่าเช่ือถือใหก้บั

การด่ืมชา โดยแสดงออกมาใหเ้ห็นเป็นตวัเลขทางสถิติ ช่ือทางวิทยาศาสตร์   ทาํใหค่้านิยมในการด่ืมชาเพื่อ

สุขภาพเพิ่มสูงข้ึน  ในทางกลบักนั ไม่ไดก้ล่าวถึงผลเสียของการด่ืมชาท่ีส่งผลต่อร่างกาย  โดยมีรูปแบบการ

สร้างความน่าเช่ือถือ ดงัน้ี 

- ผลิตภณัฑส์ามารถพิสูจน์ตวัเองได ้ ชาถูกทาํใหมี้คุณสมบติัเกินจริงโดยผูผ้ลิต เพื่อตอบสนองความ

ตอ้งการท่ีแทจ้ริงของผูบ้ริโภคมากท่ีสุด ซ่ึงคุณสมบติัท่ีใชก้ล่าวอา้งในการทาํตลาดและโฆษณาตอ้งเป็นเร่ือง

ท่ีสามารถ พิสูจน์ไดใ้นเชิงประจกัษด์ว้ย  เช่น ด่ืมชาแลว้สามารถลดนํ้าหนกั ลดคลอเรสเตอรอลได ้

คุณสมบติัเหล่าน้ีเป็นการตอบสนองผูบ้ริโภคท่ีอยากมีรูปร่างดี ทาํใหเ้ป็นการสร้างความน่าเช่ือถือใหก้บั

ผลิตภณัฑ ์

- มีผูเ้ช่ียวชาญรับรอง  เป็นการเสริมสร้างมูลค่าและความน่าเช่ือถือโดยการนาํนกัวิจยัมารายงานผล

การศึกษาคุณประโยชน์ของชา  หากผูเ้ช่ียวชาญท่ีมารับรองใหน้ั้นมีภูมิหลงัหรือตน้ทุนทางสงัคมดี  กจ็ะยิง่

เพิ่มมูลค่าไดม้ากข้ึน  เช่น    ตามรายงานของกองการป้องกนัโรค และกองงานโภชนาการ ในกรมการแพทย์

ของประเทศจีน รายงานวา่ ชาอู่หลงสามารถยบัย ั้งสาร MNNG ท่ีเป็นสารก่อเกิดมะเร็ง ในกระเพาะอาหาร

และลาํไส ้รวมไปถึงสาร DEAN ท่ีทาํใหเ้กิดมะเร็งในปอดได ้ 

- อา้งอิงผลงานวิจยั   จากวารสารโภชนาการของจีนไดร้ายงานผลว่า ชามีสรรพคุณเป็นตวัลา้งพิษ

อยา่งแรง สามารถกวาดลา้งสารอนุมูลอิสระซ่ึงกดักร่อนดีเอน็เอในกระแสเลือดลงได ้ผลจากการศึกษาพบวา่

ชาดาํสามารถช่วยลดโคเลสเตอรอลลงได ้4% และไขมนัเลว 8%  จึงทาํใหอ้นัตรายของโรคหวัใจลดลงตาม

ไปดว้ยซ่ึงรูปแบบความน่าเช่ือถือในลกัษณะน้ีมีจุดขายอยูท่ี่คุณประโยชน์ท่ีร่างกายจะไดรั้บจากการบริโภค

ผลิตภณัฑแ์ละมีส่วนช่วยสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดี ถือเป็นการยกระดบัใหก้บัตวัของผลิตภณัฑ ์โดยไม่ไดก้ล่าวถึง

ขอ้เสียของตวัผลิตภณัฑ ์
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- ประสบการณ์โดยตรงจากผูใ้ช ้ ซ่ึงเป็นกลยทุธ์การขายแบบปากต่อปาก  ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีน่าเช่ือถือ

มากท่ีสุด   สามารถพิสูจน์ไดถึ้งคุณสมบติัและเปรียบเทียบใหเ้ห็นถึงความแตกต่างกบัของคู่แข่งไดอี้กดว้ย 

เช่น จากการโฆษณาขายผลิตภณัฑช์าทางอินเทอร์เน็ต  มกัจะนาํความคิดเห็นของผูบ้ริโภคชาในดา้นบวก

ปรากฏใหเ้ห็น  เช่น  “ดิฉนัคลอดลูกมาประมาณ 10กวา่ปีแลว้  แต่ไม่มีประจาํเดือนเลยตลอดกวา่10กวา่ปีท่ี

ผา่นมา ปรึกษาคุณหมอกไ็ม่ไดรั้บคาํแนะนาํท่ีมีผลจึงเลิกไปพบหมอในท่ีสุด  แต่พอไดม้าด่ืมชาอู่หลง

ประมาณ2อาทิตยก์รู้็สึกถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน คือทรวงอกเร่ิมคบัข้ึนและจากนั้นประจาํเดือนกเ็ร่ิมมา  

ร่างกายแขง็แรงข้ึน ขอบคุณชาอูหลง” เป็นตน้  จากขอ้ความดงักล่าวนั้นส่งผลใหผู้บ้ริโภคเกิดความตอ้งการ

ในตวัสินคา้นั้นมากข้ึน  

-นาํรางวลัท่ีไดรั้บมาแสดง     เป็นวิธีท่ีสามารถสร้างมูลค่าพร้อมความน่าเช่ือถือท่ีรวดเร็วไดง่้าย

ท่ีสุดและเสียค่าใชจ่้ายนอ้ยท่ีสุด ผลตอบรับท่ีไดก้ลบัคืนมาจากผูบ้ริโภคจะอยูใ่นเกณฑท่ี์น่าพอใจและยงัเป็น 

การช่วยยกระดบัผลิตภณัฑข้ึ์นไปอยูอี่กขั้นหน่ึง จึงสามารถสร้างความเช่ือมัน่และเกรดของผลิตภณัฑใ์ห้

เพิ่มข้ึนไปในตวัดว้ย เช่น ชาตา้หงผา เป็นชาท่ีรัฐบาลจีนออกเกียรต์ิบตัรใหว้า่เป็นใบชาน้ีเกบ็จากยอดอ่อน

ของตน้ชาของแทท่ี้แตกก่ิงมาจาก ชาตน้ดั้งเดิม 6 ตน้ ณ หนา้ผารังเกา้มงักร 

-รัฐบาลเขา้มามีส่วนร่วมในเร่ืองของการเปิดตลาด การประชาสมัพนัธ์ อาํนวยความสะดวกต่างๆ 

และติดต่อลูกคา้โดยผา่นการแลกเปล่ียนวฒันธรรมต่างๆหรือการคา้ขายกบัต่างประเทศ ปัจจุบนั เม่ือชาผู่

เอ่อร์กลบัมาไดรั้บความนิยม จึงทาํใหศิ้ลปะในการหมกับ่ม และการชงชาผูเ่อ่อร์แต่โบราณไดถู้กนาํมา

ศึกษาวจิยั และพฒันาอยา่งต่อเน่ืองอีกคร้ังหน่ึง โดยประเภทและชนิดของชาผูเ่อ่อร์นั้น ลว้นมีความแตกต่าง

กนัไปในเร่ืองของสรรพคุณ วิธีการชงชา การเกบ็รักษา หรือแมแ้ต่ความสะดวกในการพกพา จากวฒันธรรม

แต่โบราณในการใชค้าราวานมา้เป็นพาหนะในการขนส่งใบชาผูเ่อ่อร์ มาถึงความนิยมชมชอบดว้ยสรรพคุณ

ทางดา้นตวัยาของชาผูเ่อ่อร์ในปัจจุบนั จึงทาํใหรั้ฐบาลมณฑลยนูนานตระหนกัถึงคุณค่า โอกาส และ

ความสาํคญัทางดา้นเศรษฐกิจของชาผูเ่อ่อร์ ดงัจะเห็นไดจ้ากช่วงระยะเวลาหลายปีท่ีผา่นมา รัฐบาลมณฑล

ยนูนานไดทุ่้มงบประมาณดา้นการประชาสมัพนัธ์เสน้ทางโบราณสายดงักล่าว รวมถึงร้ือฟ้ืนวฒันธรรม

โบราณ และโฆษณาถึงประโยชน์ในการบริโภคชาผูเ่อ่อร์ใหรู้้จกักนัอยา่งกวา้งขวางมาก ยิง่ข้ึน 
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 สรุปผลการวจิยั 

ความเป็นชานั้นถูกสร้างข้ึนเพื่อใหเ้ขา้กบับริบททางสงัคมโดยนิยามท่ีสร้างข้ึนนั้นถูกกาํหนดโดย

กลุ่มคนต่างๆใหเ้ป็นมาตรฐานและสร้างกรอบความคิดใหก้บัสงัคมจีนในแต่ละยคุใหเ้ป็นไปในทิศทาง

เดียวกนัโดยความเป็นชาสามารถแบ่งได3้ยคุคือ1.ยุคบุกเบิกของชา 2.ยุคเผยแพร่ของชา 3. ยุคชากบัการสร้าง

มูลค่าสินค้า 

1. ยุคบุกเบิกของชาผูเ้ผยแพร่คือกษตัริยแ์ละขนุนางโดยใชค้วามเช่ือเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความ

น่าเช่ือถือท่ีนาํไปสู่ความนิยมซ่ึงตาํนานท่ีสร้างมีอุดมการณ์สาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดความน่าเช่ือเถือคือการสร้างชา

ใหก้ลายเป็นพืชปาฏิหาริยส์ามารถรักษาโรคไดแ้ละมีการรับรองและทดลองโดยกษตัริยเ์ช่นตาํนานนกับวช

ช่ือธรรมเป็นโอรสกษตัริยอิ์นเดียท่านไดเ้ดินทางมาจาริกแสวงบุญเพื่อเผยแผค่าํสอนในจีนโดยท่านไดต้ดั

หนงัตาของตนท้ิงเม่ือหนงัตาตกถึงพื้นกเ็กิดงอกข้ึนเป็นตน้ชาชาวบา้นเห็นดงันั้นกเ็ห็นเป็นนิมิตท่ีแปลกจึง

พากนัเกบ็ชามาชงนํ้าด่ืมโดยเช่ือวา่สามารถรักษาโรคได ้

2.ยุคเผยแพร่ของชาผูเ้ผยแพร่คือบณัฑิตขนุนางและพอ่คา้โดยเผยแพร่วฒันธรรมการด่ืมชาผา่นลทัธิ

ความเช่ือต่างๆเช่นลทัธิเต๋าท่ีเช่ือวา่การด่ืมชาถือเป็นหลกัประกนัการมีสุขภาพท่ีดีและมีอายยุนืยาวลทัธิขงจ้ือ

ท่ีใหบ้ณัทิตด่ืมชาไปแต่งกลอนไปเพื่อสร้างความสุนทรียห์รือพทุธศาสนาท่ีใหจิ้บชาพร้อมกบันัง่สมาธิเพื่อ

ทาํใหจิ้ตสงบนอกจากน้ีชาในยคุน้ีไดก้ลายเป็นสินคา้มีราคาเช่นใชช้าเป็นตราประทบัของฮ่องเตใ้ชช้าเป็น

ของขวญัแต่งงานเพื่อเป็นสญัลกัษณ์แทนความซ่ือสตัยห์รือใชต้อ้นรับแขกเพื่อแสดงถึงฐานะของเจา้บา้นเป็น

ตน้ 

 3.ยุคชากบัการสร้างมูลค่าสินค้าผูเ้ผยแพร่ในยคุน้ีคือพอ่คา้นกัธุรกิจหรือรัฐบาลมีการสร้างความ

น่าเช่ือถือโดยการนาํผลวิจยัทางวิทยาศาสตร์ขอ้มูลเชิงสถิติบุคคลผูมี้ช่ือเสียงทางสงัคมประสบการณ์ตรงจาก

ผูบ้ริโภคเร่ืองราวในประวติัศาสตร์ในตาํนานมาแฝงอยูก่บัสินคา้หรือมีการนาํรางวลัเกียรติบตัรมาอา้งอิงเพือ่

ตอบสนองความตอ้งการแทจ้ริงของผูบ้ริโภคโดยบางคร้ังไม่ไดก้ล่าวถึงขอ้เสียหรือโทษของชา 

ความเป็นชาในแต่ละยคุดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้นมีลกัษณะการถ่ายทอดความน่าเช่ือถือท่ีแตกต่างกนั

ออกไปทั้งน้ีเน่ืองมาจากบริบททางสงัคมท่ีแตกต่างกนัเพื่อสร้างกรอบความคิดใหผู้ค้นยดึถือและปฏิบติัตาม

โดยการท่ีจะดูวา่ชาในยคุนั้นมีจุดเด่นในดา้นไหนกข็อใหดู้ท่ีบริบทสงัคมรอบๆนั้น 
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ประวตัผู้ิศึกษา 

 

ช่ือ   นางสาวสุทธิณี   อยูไ่ว 

วนัเกิด   วนัท่ี 3 เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2534 

ประวติัการศึกษาพ.ศ. 2545 จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 จากโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั 

  พ.ศ.2551 จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี6 จากโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั 

  พ.ศ.2551-ปัจจุบนั  กาํลงัศึกษาระดบัปริญญาตรี  อกัษรศาสตรบณัฑิต 

    สาขาเอเชียศึกษา  ท่ีคณะอกัษรศาสตร์มหาวิทยาลยั 

 ศิลปากร 
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