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 ช่ือผู้วจัิย  นางสาวอรกานต ์บูรณะโสภณ รหัสนักศึกษา 05520671 

 อาจารย์ที่ปรึกษา  อาจารยน์าตยา อยูค่ง 

 ปีการศึกษา  2555 

 ค าส าคญั  ทรงผมของคนญ่ีปุ่น การควบคุมร่างกาย อตัลกัษณ์  

 บทคัดย่อ 

 งานวิจยัเร่ือง ทรงผม : ร่างกายกบัพื้นท่ีของการช่วงชิงทางสังคมและวฒันธรรม มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาลกัษณะทรงผมของคนญ่ีปุ่นและสาเหตุการเปล่ียนแปลงของทรงผมในแต่ละยคุสมยั และวิเคราะห์ทรงผม
ในแง่มุมของสังคมศาสตร์   ซ่ึงมีวิธีการศึกษาดว้ยการรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ อาทิ 
หนังสือ บทความจากวารสาร บทความทางวิชาการ และข้อมูลจากส่ือออนไลน์ต่างๆ และได้น ากรอบ
แนวความคิดและทฤษฎีทางสังคมศาสตร์เร่ือง มนุษยก์ับศิลปะ, การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม , รสนิยม, 
การเมืองเชิงชีวอ านาจ (Bio power) ของมิเชล ฟูโก และอตัลกัษณ์ มาเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ขอ้มูล  

 ผลการศึกษาพบว่า ลกัษณะทรงผมของคนญ่ีปุ่นมีการเปล่ียนแปลงตามบริบทของสังคม  ลกัษณะทรง
ผมของญ่ีปุ่น สามารถแบ่งออกเป็น 5 ยคุ คือ ยุคท่ี1ยุคทรงผมแบบดั้งเดิม: ยคุโคะฟุง (ค.ศ.250-538) ยคุท่ี2 ยุค
แห่งการปรับเปล่ียนและสร้างรูปแบบทรงผม: ยคุอะซึกะถึงยคุอะซึจิโมะโมะยะมะ (ค.ศ.538- 1603) ยคุท่ี3 ยคุ
รุ่งเรืองของทรงผม: ยคุเอโดะ (ค.ศ.1604 - 1868) ยคุท่ี4 ยคุผสมผสานระหว่างทรงผมญ่ีปุ่นกบัทรงผมตะวนัตก: 
ยคุเมจิ ถึง ยคุโชวะ (ค.ศ.1868-1970) และยคุท่ี5 ยคุวฒันธรรมนิยมทรงผมญ่ีปุ่น: ปลายยคุโชวะ ถึงยคุเฮเซ (1980 
- ปัจจุบนั)   

 และจากการศึกษาทรงผมในแต่ละยคุพบว่าทรงผมไม่ใช่เป็นเพียงแค่องคป์ระกอบสร้างทางร่างกายแต่
ทรงผมกลายเป็นพื้นท่ีของการสร้างอ านาจและช่วงชิงทางสังคมและทางวฒันธรรม ทรงผมเป็นพื้นท่ีของการ
ควบคุมร่างกาย โดยตั้งยคุโคะฟุงจนถึงยคุเอโดะซ่ึงเป็นช่วงท่ีประเทศญ่ีปุ่นเป็นสังคมประเพณี ทรงผมเป็นพื้นท่ี
ของการควบคุมทางเพศและชนชั้นอย่างชดัเจน รูปแบบทรงผมท่ีประกอบสร้างข้ึนมาเป็นส่ิงท่ีควบคุมคนให้มี
การแบ่งแยกเพศและชนชั้นทางสังคมโดยผา่นทรงผมท่ีแต่ละเพศและชนชั้นจะท าทรงผมท่ีแตกต่างกนัไปตาม
บริบทของสังคม ต่อมาในยคุเมจิถึงปัจจุบนัประเทศญ่ีปุ่นเขา้สู่การเป็นสังคมสมยัใหม่ การควบคุมคนโดยจ ากดั
ให้ท าทรงผมตามแบบท่ีผูน้ า/ผูป้กครองหรือค่านิยมในสังคมก าหนดไดเ้ปล่ียนแปลงไป คนญ่ีปุ่นมีเสรีภาพใน
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การเลือกท าทรงผมแบบต่างๆมากข้ึน  ท าให้ทรงผมไม่ใช่พื้นท่ีของการควบคุมทางเพศหรือชนชั้น แต่ทรงผม
กลายเป็นพื้นท่ีของการสร้างตวัตนสร้างอ านาจของแต่ละคนท่ีจะควบคุมตวัเองโดยผา่นทางการท าทรงผมแบบ
ต่างๆ ในขณะเดียวกนัทรงผมไม่ไดส้ร้างอ านาจให้คนในยุคปัจจุบนัมีอ านาจโดยสมบูรณ์แบบ เพราะทรงผมก็
ยงัคงควบคุมใหค้นญ่ีปุ่นท าทรงผมแบบต่างๆภายใตก้ระแสสังคมท่ีมีธุรกิจแฟชัน่และส่ือสารมวลชนเป็นผูส้ร้าง
กระแสนิยมนั้นข้ึนแต่ไม่ใช่อ านาจทางการเมือง/ผูป้กครองเหมือนเช่นในอดีตท่ีผ่านมา ซ่ึงหากท าตามรูปแบบ
ทรงผมนั้นก็จะกลายเป็นคนมีอ านาจมีตวัตนในสังคม ซ่ึงอ านาจนั้นคืออ านาจท่ีไดม้าจากทรงผมซ่ึงเป็นทุนทาง
ร่างกายของของแต่ละคน 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 ประเทศญ่ีปุ่นมีลกัษณะเป็นหมู่เกาะท่ีถูกลอ้มรอบไปดว้ยทะเลและมหาสมุทร ความเป็นเกาะท่ีแยกตวั
ออกจากพื้นแผน่ดินมีผลท าใหส้ังคมญ่ีปุ่นมีศกัยภาพในการเลือกรับหรือไม่รับวฒันธรรมจากต่างถ่ินไดง่้ายกว่า
รัฐและสงัคมท่ีอยูบ่นผนืแผน่ดินใหญ่(อรรถจกัร สัตยานุรักษ,์2548:16) ประเทศญ่ีปุ่นจึงจดัไดว้่าเป็นประเทศท่ีมี
วฒันธรรมเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตนหลายอย่าง รวมไปถึงมีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจและมีความหลากหลาย
ทางวฒันธรรม  อาทิเช่น ฮาราจูกุ โดยส่ิงท่ีเห็นเด่นชดัท่ีฮาราจูกุคือ แฟชัน่เร่ืองการแต่งตวัโดยเฉพาะ การท าทรง
ผมแบบต่างๆและการท าสีผม ท่ีนอกจากจะแสดงลกัษณะของคนญ่ีปุ่น เป็นส่ิงท่ีทุกคนจะตอ้งมองแลว้นั้นยงัเป็น
ส่ิงท่ีคนไทยคุน้เคยเป็นอยา่งดีจากกระแสวฒันธรรมJ-POP (เจ-พอ็พ) ซ่ึงเป็นลกัษณะของการท่ีวฒันธรรมญ่ีปุ่น
เผยแพร่เขา้มาในเมืองไทย ไม่ว่าจะเป็นละครทางโทรทศัน์, ภาพยนตร์, เพลง pop หรือ rock, การ์ตูนญ่ีปุ่น 
รวมทั้งการแต่งกาย (Cosplay) หรือการแต่งตวัเลียนแบบการแต่งกายและบุคลิกของตวัการ์ตูนหรือดารานกัร้อง
ญ่ีปุ่นท่ีเป็นท่ีนิยมอย่างแพร่หลาย จากสารนิพนธ์ปี2550 เร่ือง การตบแต่งร่างกายของวยัรุ่นญ่ีปุ่น โดยนางสาว
สุทธศิริ พิชยักุลเขียนไวว้่า การแต่งกายและตบแต่งร่างกายของคนโดยเฉพาะวยัรุ่นในแต่ละประเทศทัว่โลกนั้น 
วยัรุ่นญ่ีปุ่นถือว่ามีความเด่นชดัและหลากหลายมากท่ีสุด ในสมยัท่ีเร่ิมมีการท าสีผมแรกๆช่วงประมาณ10ปีท่ี
ผา่นมาผูห้ญิงจะท าสีผมสีฉูดฉาด แต่ในปัจจุบนั ผูช้ายกนิ็ยมท าสีผมไม่แพผู้ห้ญิงเลยทีเดียว 
 ในสังคมยคุโลกาภิวตัน์การติดต่อส่ือสารดว้ยเทคโนโลยีต่างๆไดรั้บการพฒันาส่งผลใหเ้กิดสภาวะโลก
ไร้พรมแดน ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกประเทศทัว่โลกโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองของ
วฒันธรรม ซ่ึงก่อใหเ้กิดการเลียนแบบวฒันธรรมเกิดข้ึน(สมพร แกว้ทรัพยศ์กัด์ิ, 2551: 1) ปัจจุบนัพบว่ากระแส
แฟชัน่ทรงผมญ่ีปุ่นเป็นท่ีนิยมอย่างแพร่หลาย เช่นกระแสแฟชัน่ท่ีเรียกกนัว่า “กงัคุโร” ท่ีนิยมในหมู่นักเรียน
มธัยมปลาย คือการจดัการท าผมใหก้ระเซอะกระเซิงท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ทาเปลือกตาดว้ยอายแชโดวสี์ขาว ติดขน
ตาปลอมเป็นแพ ทาลิปสติกใหห้นากวา่ริมฝีปากจริง ใส่เส้ือสายเด่ียว ใส่กระโปรงใหส้ั้น กระแสแฟชัน่ทรงผมท่ี
นิยมเลียนแบบทรงผมนางเอกในหนงัสือการ์ตูน หรือ เลียนแบบนกัร้องช่ือดงั แมแ้ต่ในหนา้ร้อนท่ีนิยมท าทรง
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ผมท่ีมดัรวบเป็นจุกข้ึนไปมีลกัษณะคลา้ยรังนก จึงถูกเรียกว่า ทรงผมทรงรังนก (ลกัขณา ปันวิชยั, 2545:16) และ
แมว้า่ในปัจจุบนักระแสแฟชัน่ทรงผมญ่ีปุ่นอาจจะไม่ค่อยไดรั้บความนิยมเท่ากบักระแสแฟชัน่เกาหลี แต่กระแส
แฟชัน่ทรงผมญ่ีปุ่นก็ยงัคงส่งอิทธิพลให้กบักระแสแฟชัน่ในทุกทุกประเทศในเอเชีย เน่ืองจากแฟชัน่ญ่ีปุ่นมี
ลกัษณะเฉพาะเป็นของตน อนัเน่ืองมาจากสังคมญ่ีปุ่นเป็นสังคมท่ีค่อนขา้งปิด จึงท าให้มีแนวคิดและการ
แสดงออกท่ีแตกต่างออกไปจากสงัคมอ่ืน (สมพร แกว้ทรัพยศ์กัด์ิ, 2551:31)      
 ทรงผมจึงไม่ใช่แค่เพียงการตบแต่งร่างกาย  แต่ทรงผมไดก้ลายเป็นอตัลษัณ์ของความเป็นญ่ีปุ่น เพราะ 
พื้นท่ีท่ีจะสร้างตวัตนไดดี้ท่ีสุดกคื็อ ร่างกายของตนเอง ร่างกายเป็นพื้นท่ีท่ีแสดงอตัลกัษณ์ เพื่อแสดงอ านาจ และ
ไดอ้  านาจมาจากการใชร่้างกาย ตามวาทกรรมท่ีสังคมก าหนด ซ่ึงสังคมก็ไดส้ร้างอุดมการณ์ ค่านิยม และวาท
กรรมเก่ียวกบัร่างกายท่ีดี สวยงาม ควรเป็นอยา่งไร จนกลายมาเป็นอุดมการณ์หลกัท่ีสังคมยอมรับ (นาตยา อยูค่ง, 
2555:35-37)  ในยคุเอะโดะ (ค.ศ.1604 - 1868) ทรงซกัโกะ เป็นทรงผมท่ีผูท่ี้จะเตรียมตวัเป็นเกอิชาจะท าก่อนพิธี
เอริคาเอะ หรือ พิธีกลบัปกเส้ือ เป็นเวลาสองอาทิตย ์โดยจะเกลา้ผมข้ึน บิดให้เป็นห่วง ปล่อยหางผมเอาไว้
ดา้นหลงั และเจา้ของส านกัเกอิชาจะเป็นผูท่ี้ตดัชายผมท่ีปล่อยไว ้เป็นการแสดงให้เห็นถึงการตกลงใจ เตม็ใจท่ี
จะทุ่มเท และอุทิศตนให้กบัการประกอบอาชีพเกอิชา นอกจากน้ีทรงซงัโกะยงัเป็นทรงผมของผูห้ญิงท่ีแต่งงาน
กบัชนชั้นพ่อคา้และหน้าท่ีในการตดัชายผม จะเป็นหน้าท่ีของสามี ทรงผมน้ีจึงเป็นสัญลกัษณ์ของภรรยาท่ี
จะตอ้งแสดงความจงรักภกัดีต่อสามีและครอบครัว ดงัท่ีกล่าวมานั้นทรงผมจึงเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นว่าทรงผม 
มิใช่เร่ืองของร่างกายเพียงอยา่งเดียว  (วลัลภาภรณ์ ทพัพะปุรณะ, 2550:35) 
 อีกด้านหน่ึงเม่ือบริบททางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วฒันธรรมมีการเปล่ียนแปลงทรงผมก็มีการ
เปล่ียนแปลง  ในปัจจุบนัสังคมญ่ีปุ่นถูกเรียกว่า ประชาธิปไตยในแฟชัน่ จากหนงัสือเร่ือง จดหมายจากเกียวโต 
โดยลกัขณา ปันวิชยัเขียนไวว้่า ผูห้ญิงญ่ีปุ่นดูเหมือนจะเช่ือว่าทุกคนมีสิทธ์ิท่ีจะสวย ท าให้ผูห้ญิงทุกคนเช่ือว่ามี
ความสวยหลายแบบ และทุกคนมีสิทธ์ิท่ีจะสวยในแบบของตวัเอง กลุ่มคนท่ีแต่งตวัประหลาดหรือท าทรงผม
แปลกๆ อาจเป็นแฟชัน่ท่ีอยู่นอกเหนือความงามไปแลว้ มนัเป็นเร่ืองท่ีตอ้งใชค้วามกลา้หาญไม่ใช่น้อยในการ
แหวกออกจากกรอบความงามท่ีมีอยู่แลว้ในสังคม ในสังคมประชาธิปไตยและความเท่าเทียมท่ีระบบทุนนิยม
สร้างข้ึนมา แฟชั่นไม่เลือกท่ีรักมักท่ีชัง ตราบใดท่ีคุณมีเงินซ้ือหา คุณก็มีสิทธ์ิยืนอยู่บนความสวยงาม 
ขณะเดียวกนักลุ่มคนเหล่าน้ีอาจก าลงัตั้งค  าถามกบัอ านาจ ระเบียบ กฎเกณฑ ์และค่านิยมหลกัๆในสังคม เร่ือง
แฟชัน่และความงามยอ่มเป็นพื้นฐานของการปลดปล่อยตนเองออกจากระบบอ านาจนิยมและเป็นความหวงัท่ีจะ
เห็นประชาธิปไตย  (ลกัขณา ปันวิชยั, 2545:15-19) 
 จากปรากฏการณ์ดงักล่าวจะเห็นไดว้่าทรงผมมีความเก่ียวขอ้งกบับริบททางสังคมและวฒันธรรมญ่ีปุ่น 
เป็นการสะทอ้นให้เห็นชดัเจนว่าทรงผมไม่ไดเ้ป็นเพียงแค่อวยัวะท่ีปกคลุมศีรษะบนร่างกายตามธรรมชาติเพียง
อยา่งเดียว แต่ทรงผมยงักลายเป็นพื้นท่ีท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมของประเทศญ่ีปุ่น ดงันั้นขา้พเจา้จึงเกิดความ
สนใจท่ีจะศึกษาเร่ือง ทรงผม ของคนญ่ีปุ่นซ่ึงเป็นเร่ืองท่ียงัไม่มีใครท างานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ี โดยจะศึกษา
ถึงลักษณะทรงผมของคนญ่ีปุ่นในแต่ละยุคสมัยเร่ิมจาก ยุคโคะฟุง จนถึงปัจจุบัน สาเหตุท่ีก่อให้เกิดการ
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เปล่ียนแปลงอย่างไรและน าแนวความคิดทางสังคมศาสตร์คือ มนุษย์กับศิลปะ แนวความคิดรสนิยม 
แนวความคิดการเมืองเชิงชีวอ านาจBiopower และ การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมมาวิเคราะห์เพื่อได้เห็น
ประเดน็ทางสังคมในเร่ืองของวฒันธรรมทรงผมของคนญ่ีปุ่นตั้งแต่อดีตจนถึงในปัจจุบนั 
วตัถุประสงค์ 

1. ศึกษาทรงผมของคนญ่ีปุ่นในแต่ละยคุสมยั 
2. ศึกษาสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของทรงผม  
3. วิเคราะห์ทรงผมของคนญ่ีปุ่นในแง่สงัคมศาสตร์   

วธีิการวิจัย 
1. เกบ็ขอ้มูลโดยใชแ้หล่งขอ้มูลทุติยภูมิ 
 1.1 เกบ็ขอ้มูลจากส่ือตีพิมพช์นิดต่างๆ 
 -  หนงัสือ , บทความ  
 -  เอกสารงานวิจยั 
 1.2 เกบ็ขอ้มูลจากฐานขอ้มูลบนอินเทอร์เน็ต 

 2. วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดม้าโดยน าแนวความคิดและทฤษฎีทางสงัคมมาเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ 
 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
  บทความวิจัยน้ีทบทวนวรรณกรรมโดยยึดวตัถุประสงค์เป็นตัวตั้ งและใช้ขอ้มูลจากหนังสือ โดย
แบ่งเป็น 1.หนงัสือท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวความคิดมนุษยก์บัศิลปะ, แนวความคิดรสนิยม, แนวความคิดBio power 
และการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม 2. เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรงผม มาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ 
วตัถุประสงค์ข้อที1่. เพื่อศึกษาทรงผมของคนญ่ีปุ่นในแต่ละยคุสมยั 
เอกสารงานวจิัยที่เกีย่วข้องกบัทรงผม  
1.1 วัลลภาภรณ์ ทัพพะปุรณะ เขียนสารนิพนธ์ปี2550 เร่ือง “เกอิชาในสังคมญี่ปุ่น ภูมิหลัง ประวัติความเป็นมา 
และวถิีชีวติทีเ่ปลีย่นแปลง” กล่าวถึงลกัษณะทรงผมของเกอชิา ดังนี ้  
 เกอิชาจะมีการท าทรงผมท่ีหลากหลายในสมยัท่ีเป็นไมโกะ (ช่ือเรียกของผูห้ญิงท่ีฝึกหัดในการเป็น
เกอิชา) เร่ิมแรกไมโกะจะตอ้งไวผ้มมีความยาวพอท่ีจะรวบผมเกลา้มวยได ้ไมโกะจะมีทรงผมดว้ยกนั 5 ทรง 
ดงัน้ี 
1.ทรงวาเรชิโนบุ ( Wareshinobu ) 
  เป็นทรงแรกท่ีไมโกะจะตอ้งท าเพื่อเขา้พิธีเปิดตวัไมโกะคร้ังแรก การท าผมทรงน้ีเร่ิมแรกจะเกลา้ผมข้ึน
เป็นทรงวาเรชิโนบุ พนัมวยตรงกลางกระหม่อมดว้ย คาโนโกะ หรือ แถบผา้ไหมสีแดงมีจุดสีขาว ซ่ึงจะพนัทั้ง
ส่วนบนและล่างของมวยผม และจะประดบัชุดเคร่ิองประดบัสามเหล่ียมท าจากเงินและทองจ านวนหกช้ินซ่ึงจะ
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ปักประดบัอยูต่รงส่วนของมวยผม ไมโกะจะยงัคงท าผมทรงน้ีเป็นเวลาสามปีหลงัจากพิธี เพื่อเป็นการแสดงถึง
ความเป็นรุ่นเยาวข์องไมโกะ 
2.ทรงโอฟุคุ (Ofuku) 
  เป็นทรงผมท่ีเปล่ียนจากผมทรงวาเรชิโนบุ หลงัจากพิธีเล่ือนขั้นไมโกะรุ่นเยาวเ์ป็นไมโกะรุ่นใหญ่ หรือ
จะท าผมทรงน้ีหลงัจากท่ีมีผูอุ้ปถมัภค์นแรกแลว้ แต่ภายหลงัไมโกะจะเปล่ียนเป็นทรงโอฟุคุในวนัเกิดอายท่ีุ18ปี
หรือหลงัจากเร่ิมเป็นไมโกะได3้ปี ทรงโอฟุคุเหมือนกบัทรงวาเรชิโนบุ เพียงแต่จะพนัแถบผา้ไหมสีแดงเพียง
ส่วนบนของมวยผมเท่านั้น ส่วนเคร่ืองประดบักจ็ะคลา้ยกนั  
3.ทรงซงัโกะ (Sango)  
 ทรงผมท่ีจะท าก่อนพิธีเอริคาเอะ หรือ พิธีกลบัปกเส้ือ เป็นเวลาสองอาทิตย ์โดยจะเกลา้ผมข้ึน บิดให้
เป็นห่วง ปล่อยหางผมเอาไวด้า้นหลงั และเจา้ของส านกัเกอิชาจะเป็นผูท่ี้ตดัชายผมท่ีปล่อยไว ้เป็นการแสดงให้
เห็นถึงการตกลงใจ เตม็ใจท่ีจะทุ่มเท และอุทิศตนให้กบัการประกอบอาชีพเกอิชา นอกจากเกอิชาท่ีท าทรงผมน้ี
แลว้ ทรงซังโกะยงัเป็นทรงผมของผูห้ญิงท่ีแต่งงานกบัชนชั้นพ่อคา้และหน้าท่ีในการตดัชายผม จะเป็นหนา้ท่ี
ของสามี ทรงผมน้ีจึงเป็นสญัลกัษณ์ของภรรยาท่ีจะตอ้งแสดงความจงรักภกัดีต่อสามีและครอบครัว 
4.ทรงคทัสึยามะ (Katsuyama)  
 ไมโกะรุ่นใหญ่จะท าผมทรงน้ีและประดบัดว้ยป่ินปักผมพิเศษ การท าทรงน้ีเร่ิมแรกจะตอ้งเกลา้ผมให้
เป็นทรงคทัสึยะก่อน และจะประดบัตกแต่งดว้ยป่ินปักผมหลายแบบ เช่น ป่ินดอกไม ้ป่ินหยก ไมโกะจะปักป่ิน
พิเศษท่ีเรียกว่า บงเทน ซ่ึงจะมีสีชมพูและเงิน เป็นรูปวงกลม โดยจะปักตรงกลางมวยผม ฐานของมวยผมจะพนั
ดว้ยแถบผา้ไหมสีแดงปักลวดลาย 
5.ทรงยกัโกะชิมาดะ (Yakko Shimada)  
 ไมโกะรุ่นใหญ่จะท าผมทรงน้ีในช่วงเทศกาลส าคญัๆ เช่น วนัข้ึนปีใหม่ การท าผมทรงน้ีแรกเร่ิมจะตอ้ง
เกลา้ผมเป็นทรงยกัโกะชิมาดะ และประดบัดว้ยเคร่ืองประดบัท่ีแตกต่างกนัไปตามเทศกาล เช่น วนัข้ึนปีใหม่จะ
ปักป่ินนกพิราบ ป่ินดอกไม ้ป่ินปะการัง ประดบัดว้ยหวี ลูกปัดหยก และจะพนัฐานมวยผมดว้ยแถบผา้ไหมสีฟ้า 
ชมพ ูหรือแดง เป็นตน้ 
1.2 วันวิสา พุ่มสารี เขียนสารนิพนธ์ปี2551 เร่ือง “ภาพผู้หญิงในงานภาพพิมพ์แกะไม้ของญี่ปุ่นในยุคเอโดะ” 
กล่าวถึงลกัษณะของทรงผมของผู้หญงิในยุคเอโดะ (ค.ศ.1604 - 1868) ดังนี ้ 
 ในยคุเอโดะนั้น ผูห้ญิงเร่ิมสนใจการประดิษฐท์รงผมอยา่งประณีตสวยงาม  ดว้ยการมว้นผมโดยใชข้ี้ผึ้ง 
ท าใหเ้กิดมวยผมท่ีหลากหลายประดบัตกแต่งดว้ยหวี ท่ีแต่งผม ริบบ้ินและดอกไมต่้างๆ โดยมีทรงผมแบบต่างๆ
ดงัน้ี  
1.ทรงผม Keptasu  
 เป็นทรงผมท่ีหญิงสูงศกัด์ินิยมท า โดยมีลกัษณะ ผมดา้นหนา้มีลกัษณะสูงเหมือนกล่อง ผมดา้นหลงัเป็น
หางมา้มีลกัษณะคลา้ยเคียว ผมทรงน้ีเป็นท่ีรู้จกัในช่ือ เคปาทรึ 
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2.ทรงผม Taregami 
  เป็นทรงผมยาวตรง ขนาดความยาวยาวถึงพื้น มีมว้นผมสีด าซ่ึงในสมยัเอโดะถือวา่สวยท่ีสุด 
3.ทรงผม Shimada Mage  
 มีลกัษณะคือมดัรวบผมไวด้า้นหลงัมีหวีขนาดใหญ่ไดด้า้นบนดา้นหนา้ถูกท าให้เป็นมนัดว้ยข้ีผึ้ง เป็น
ทรงผมท่ีมีความประณีต ทรงชิมาดะในยคุเอโดะ ผมดา้นบนมีดา้ยหลอดไวด้า้นหลงัหวีขนาดใหญ่และดา้นหลงั
ถูกยดึดว้ยท่ีประดบัผมกบัริบบ้ิน เม่ือเสร็จสมบูรณ์จะหนกัมาก  
4.ทรงผม Box Shimada Mage  
 มีลกัษณะคือ รัดผมไวด้า้นหลงัโดยใส่กล่องไวด้า้นหลงั ช่วงกลางยุคเอโดะ มีการท าผมเป็นห่วงไว้
ดา้นบนน ากล่องผมมาไวด้า้นหลงัคอ 
5.ทรงผม Vertical Mage – Hair piled  
 มีลกัษณะเป็นทรงผมเกลา้สูง อยู่ด้านบนของศีรษะอย่างแน่นหนา ด้านหน้าประดับด้วยหวี และท่ี
ประดบัผมมากมายหลายรูปแบบ 
6.ทรงผม Yoko hyoko  
 มีลกัษณะท่ีเกลา้ผมขนาดใหญ่ไวด้านบน มีหวี ก่ิงไม ้ริบบ้ิน ประดับตกแต่งบนผม ปักกระจายไว้
ดา้นขา้ง เป็นทรงผมท่ีมีลกัษณะคลา้ยภูเขาขนาดใหญ่ไวบ้นศีรษะ มีปีกสองขา้ง มีการประดบัตกแต่ง เป็นทรงผม
ท่ีท าไวส้ าหรับโอกาวพิเศษ ในโสเภณีชั้นสูงของญ่ีปุ่นเพื่อท่ีจะหยดุงาน 
7.ทรงผม Gikei  
 ประกอบดว้ยมวยผมดา้นขา้งสองมวย ยกสูง และ มีเคร่ืองประดบัผม และ หวี เรียงเป็นแถว 
8.ทรงผม Maru Mage-Huge  
 เป็นมวยผมขนาดใหญ่ เป็นอีกทรงผมหน่ึงโดยการใชข้ี้ผึ้งท ามวยผม  
9.ทรงผม Osuberakashi  
 มีลกัษณะคือ ผมด้านหน้าถูกดึงไปด้านหลังแลว้ยกข้ึน แล้วรัดด้วยริบบ้ินอีกอนัผูกด้านหลังอย่าง
หนาแน่น  
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1.3 The 25th Roni [นามแฝง] เขียนบทความจากอนิเทอร์เน็ต เร่ือง “เร่ืองของผมกบัคนญี่ปุ่น” กล่าวถึงลกัษณะ
ของทรงผมของคนญีปุ่่นตั้งแต่ยุคโคะฟุง ถึง ยุคหลงัสงครามโลกคร้ังที2่ไว้ดังนี ้  
ยคุโคะฟุง (ค.ศ.250 – 538)  
 ยคุน้ีถือเป็นยคุท่ีเป็นตน้แบบของทรงผมของผูห้ญิงในยคุต่อมาโดยเฉพาะยคุเอโดะ โดยทรงผมในยคุน้ี
เรียกว่า Shimada-mage ลกัษณะก็จะเป็นการเกลา้มวยผมไวบ้นบนศีรษะ ถา้เป็นหญิงชาวบา้นจะเกลา้ไวต้  ่าลงมา 
ส่วนผูช้ายทุคนกจ็ะมดัเป็นแบบ Mizura เป็นทรงผมเกลา้ต ่าโดยจะรวบผมจากดา้นล่างข้ึนขา้งบนแลว้มดัไวข้า้งหู
ทั้งสองขา้ง  
ยคุอะซึกะ และ ยคุนาระ  (ค.ศ.538 - 794) 
  ทรงผมทั้งของผูช้ายและผูห้ญิงจะมดัผมข้ึนเหนือศีรษะ แต่ทรงผมจะแตกต่างกบัยุคโคะฟุงตรงท่ีว่า
สามารถหาเคร่ืองประดบัอ่ืนๆ มาประดบั ท าใหพ้วกผูห้ญิงนั้นสนุกสนานกบัการตกแต่งผมของตนเองเพิ่มมาก
ข้ึนดว้ย ส่วนทรงผมของผูช้ายนั้นก็จะสวมหมวกทรงสูงๆ โดยเฉพาะเหล่าขุนนางท่ีนิยมสวมใส่กนัมาก โดย
ลกัษณะคือรวบผมสูงๆ เหนือศีรษะ แลว้สวมหมวกทรงสูงเพื่อยดึผม 
ยคุเฮอนั (ค.ศ.794 - 1185) 
  ทรงผมของผูห้ญิงชั้นสูงจะมีลกัษณะปล่อยยาวตามธรรมชาติ ส่วนผูห้ญิงธรรมดาจะไวย้าวพอประมาณ
พอมดัได ้เพื่อความสะดวกตอนท างานและเพื่อปกปิดใบหนา้ ส าหรับทรงผมของผูช้าย ในช่วงตน้ทรงผมยงัคง
เป็นเช่นเดียวกบัยคุอะซึกะและนาระ ต่อมาทรงผมของผูช้ายจึงเปล่ียนเป็นลกัษณะรวบผมจากดา้นล่างข้ึนเป็นจุก
และโกนผมดา้นบนหวั จะสวมหมวกคะบุโตะเพื่อรัดผมไว ้  
ยคุคะมะคุระ และยคุมุโระมะจิ (ค.ศ.1185 - 1573) 
  หลงัจากยคุเฮอนัแลว้ทรงผมมีความหลากหลายมีแบบใหม่ๆ มากข้ึน ข้ึนอยูก่บัว่าประกอบอาชีพอะไร 
ในส่วนทรงผมของผุช้ายมีการพฒันารูปแบบจากยคุเฮอนัมากข้ึนมีลกัษณะการโกนผมมีขนาดแตกต่างกนัและ
แบบไม่โกนผม  
ยคุอะซึจิโมะโมะยะมะ (ค.ศ.1574 - 1603)  
 ทรงผมของยคุน้ีก็ออกแนวคลา้ยๆ กบัยคุโคฟุนแต่มีความทนัสมยักว่ามาก คือมีลกัษณะการรวบผมสูง
กว่าเดิม และก็มีเคร่ืองประดบัท่ีใหญ่ข้ึนกว่าเดิม ส่วนทรงผมของผูช้ายในสมยันั้นก็จะไม่นิยมค่อยโกนหัวกนั
เพราะไม่ตอ้งออกรบจึงถือวา่เป็นยคุแห่งเสรีภาพของเสน้ผมจริงๆ  
ยคุเอะโดะ (ค.ศ.1604 - 1868)  
 ในยุคน้ีทรงผมของผูห้ญิงมีการประดบัตกแต่งมากข้ึน ซ่ึงช่วงยุคน้ีเป็นช่วงท่ีเกอิชาและละครคาบูกิ 
ค่อนขา้งท่ีจะมีอิทธิพลต่อทรงผมของผูห้ญิงยุคน้ี ซ่ึงในตอนนั้นอาชีพเกอิชาและคาบูกิค่อนขา้งท่ีจะมีช่ือเสียง
และเป็นแฟชัน่นิยมในสมยันั้น  
ยคุเมจิ – โชวะก่อนสงครามโลกคร้ังท่ีสอง (ค.ศ.1868 – 1989) 
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 ยุคน้ีทรงผมเร่ิมมีความเป็นตะวนัตก ทรงผมจึงถูกออกแบบให้สามารถเขา้กบัทั้งชุดแบบญ่ีปุ่นและ
ตะวนัตกส่วนทรงผมของผูช้ายไม่มีการรวบผมและเป็นทรงผมแบบตะวนัตกทั้งหมด 
ยคุหลงัสงครามโลกคร้ังท่ีสอง – ยคุเฮเซ (ค.ศ.1989-ปัจจุบนั) 
 ทรงผมของคนญ่ีปุ่นมีความเป็นแบบสากล มีรูปแบบหลากหลาย และเปล่ียนแปลงตลอดเวลาจน
กลายเป็นกระแสแฟชัน่ท่ีไดรั้บความนิยม 
1.4 jrockchon [นามแฝง] เขียนบทความจากอนิเทอร์เน็ต เร่ือง มารู้จักการแต่งการเจร๊อค 
 กล่าวว่า ทรงผมเจร็อคในช่วงเเรกต่างไดรั้บอิทธิพล จากทรงผม พงัค ์ซ่ึงเป็นทรงผมของตะวนัตก อยา่ง
ชดัเจนเเละรวมถึงภาพลกัษณ์ท่ีเป็น เมโทร ดว้ยเช่นกนั แต่ท่ีแน่นอนว่า มนัตอ้งเเตกต่างจากเดิมแน่นอน เพราะมี
การมาประยุกต ์และสร้าง สรรใหม่ ให้เป็นรูปแบบท่ีเขา้และเหมาะสมกบัคนญ่ีปุ่นในปัจจุบนั โดยจะแบ่งตาม
รูปแบบทรงผม ดงัน้ี 
1. ทรงผมแสกตรง 
 เป็นทรงผมในยคุเเรกๆเลย ส าหรับเจร็อคในช่วงนั้นเป็นผมท่ีมองยากหากจะรู้ว่าใครเป็นเจร็อค ใหล้อง
สังเกตท่ีหนา้และการแต่งตวั ผมทรงน้ีเป้นทรงท่ีมีความเรียบง่าย เหมาะกบัลุคท่ีไม่ตอ้งการหวือหวา และขบัเนน้
ความเรียบหรู แต่กส็ามารถแต่งเป็นลุควิชวลไดท้ั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการเลือกชุดและเมคอพัของลุคนั้นๆ สงัเกตว่าคนท่ี
ท าทรงน้ีเเลว้ข้ึน มกัจะมีรูปหนา้และองคป์ระกอบหนา้ท่ีไดส้ดัส่วน เน่ืองจากเป็นผมท่ีตอ้งโชวท์ั้งใบหนา้ 
2.ทรงผมไถขา้ง  
       เป็นผมท่ีท าแลว้ มีความเท่เเละน่าดึงดูดสูง  เป็นรุปแบบผมอยา่งหน่ึง ท่ีสามารแต่ง Visual kei แบบหนกัๆ
ไดเ้ขา้ถึง อย่างสมบูรณ์แบบเเต่ก็สามารถน ามาใช่เเต่งแบบปกติ ก็ยิ่งท าให้เกิดมุมมองท่ีหน้าใหม่ ทรงน้ีเหมาะ
อยา่งยิง่กบัคนหวัเลก็ ทรงสวย เเละหนา้ตาตอ้งดีในระดบัหน่ึง ผมทรงน้ีปรากฏในช่วงกลาง-ปัจจุบนัเเละไดเ้ป็น
เหมือนทรงเบสิค ท่ีสามารถจบัคู่กบัทรงอ่ืนไดเ้ช่น ไถขา้งขา้งหน่ึง อีกขา้งอาจถกัเปีย หรือเล่นลายตรงส่วนท่ีไถ
ได ้ทรงน้ีถือเป็นทรงหน่ึงท่ีปรากฏเสมอในภาพลกัษณ์ของเจร็อคตลอด 
3. ทรงผมดดั 
          เป็นทรงหน่ึงท่ีมีมานานเเลว้เช่นกนั เช่นเดียวกบัผมตรง ในอดีตมกัจะดดัลอนแบบผูห้ญิงเลย โดยท่ี 
ไม่มีการดีไซน์ หรือเพิ่มเสริมอะไรอยา่งใด แต่ในปัจจุบนั ทรงน้ีมีการพฒันาเเละเปล่ียนรุปแบบ เพื่อใหเ้ขา้กบัรุป
แบบทางดนตรีท่ีมากข้ึนโดยท่ีส่วนใหญ่จะท าเป็นลอนเลก็ๆเพื่อสร้างความหนา เเละสร้างเส้นน าสายตา เเละอาจ
จบัคู่กบัทรงอ่ืนในการสร้างลูกเล่นผมได ้เช่น ผมขา้งหนา้หนา้มา้ ผมขา้งหลงัดดัลอนเพื่อใหเ้กิดความเซอร์ หรือ 
สาว ก็ข้ึนอยู่กบัรุปแบบการดดั หากใครจะลองเเต่งเจร็อคเเบบสาวๆ ทรงน้ีเป็นทรงหน่ึงท่ีเป็นเบสิคท่ีตอ้งเคย
ลองเเบ่งเป็น 2 แบบคือ -ผมดดัหยกิ -ผมดนัลอนเลก็-ใหญ่  
4.ทรงผมหนีบงอน (หนีบเป็ด) 
         หลายคนอาจงงว่า หนีบเป็ด คือ อะไร มนัเป็นการพดูลอ้มือกีตา้วง The Gazette ช่ือ Uruha ท่ีปากคลา้ยเป็ด
เเละเป็นคนเเรกท่ีท าทรงน้ีเเลว้ดงั ถา้ไม่เหมือนก็พยายามมองให้เหมือน ความจริงทรงน้ีก็มีมานานเเลว้เช่นกนั 
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เเต่ในอดีตปลายผมไมไดง้อนโคง้ข้ึนเหมือนในปัจจุบนั ถือเป็นทรงหน่ึงท่ีฮิตมาก เเละท าเยอะมาก มกัจะเจอใน 
Osharie kei หากคุณรู้สึกวา่ผมมนัดูไม่มีชีวิตชีวา ลองหนีบปลายผมใหง้อนข้ึน จะท าใหห้นา้ดูสดใสข้ึน เเละเพิ่ม
รัศมี สายตาเเละเกิดจงัหวะช่อผม ท าให้ทรงผมดูเเปลกใหม่ โดยบางท่ีไม่ตอ้งเเต่งหนา้ หนา้ก็ดูสดใสได ้เเต่หาก
จะเเต่งใหดู้ เท่ ทรงน้ีกส็ามารถเป็นทางเลือกหน่ึงได ้เเต่กข้ึ็นอยูก่บัรูปแบบการเเต่งหนา้ดว้ย 
5.ทรงผมแหลมตั้ง  
            ผมทรงน้ีปรากฏตวัพร้อมภาพลกัษณ์เจร็อคในยคุเก่า โบราณ ทรงน้ีไดอิ้ทธิพลมาจากทรงผมพงัค ์ฉะนั้น 
ทรงน้ีถือเป็นออริจินอลของเจร็อค เป็นทรงท่ีเป็นเเรงบนัดาลใจ ตน้เเบบให้กบัทรงใหม่ๆๆจนถึงปัจจุบนัดว้ย
ภาพลกัษณ์ท่ีรุนเเรง เเละฉีกกรอบ เป็นเสมือนผมท่ีบ่งบอกความเป็นตวัเองอยา่งชดัเจน ในอดีตวงx japan ไดท้ า
ให้ทรงน้ีเป็นท่ีนิยมมากท่ีสุดในยุคนั้น จนท าให้วงอ่ืนๆ หันมาท าทรงน้ีกนัโดยเเต่ละวง ก็ดีไซน์เเตกต่างกนั
ออกไป รวมถึงการเล่นสี การเล่นความยาวท่ีต่างกนั ท าให้ทรงน้ีเป็นเสมือนการเปล่ียนเเปลงทางแฟชัน่ใหม่ ท่ี
ไม่จ าเป็นตอ้งไวผ้มยาวๆ หรือท าผมสีอยา่งเดียวแต่ปัจจุบนั ไม่มีวงไหนท าทรงน้ีเเลว้ เน่ืองดว้ยภาพลกัษณ์ท่ีรุน
เเรงเกินไป และรูปแบบดนตรี ท่ีเบาลงไม่เหมือนเม่ือก่อน ท่ีดนตรีหนกัหน่วงจึงมีภาพลกัษณ์ท่ีรุนเเรงตามดว้ย 
6. ทรงผมยฟี ู 
          ผมทรงน้ี ก็ไดท่ี้ปรากฏตวัร่วมกนักบัผมเเหลมตั้ง เป็นเสมือนทรงท่ีอยูม่าดว้ยกนั ฉะนั้นทรงน้ีก็เป็นทรง
หน่ึงท่ีเป็นออริจินอลของเจร็อค เช่นกนั ท่ีมาของทรงน้ีไดอิ้ทธิพลจากการเเสดง คาบูกิ ท่ีตวัละครตนหน่ึงจะไว้
ผมฟู บาน ใหญ่ ในยคุนั้น จึงมีการน ารูปแบบผม เเละการเเต่งหนา้มาผสานรวมกบัดนตรีร็อค เเละเเน่นอนวง x 
japan กเ็ป็นวงท่ีไดน้ าผมทรงช้ีฟอูนัน้ีมาเเต่งเขา้กบัชุดหนงั ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง เเละกระเเสการท าผมทรง
น้ีเช่นกนักบัผมแหลมตั้ง ทรงน้ีไดส่้งผลต่อรุปแบบผมในช่วงเเรก-ช่วงกลาง จนหมดความนิยมในปัจจุบนั 
7.ทรง ผมเปีย 
        ทรงน้ีไม่มีท่ีมาท่ีเเน่ชดั คาดวา่ไดอิ้ทธิพลจากการรูปแบบอ่ืน เร่ิมปรากฎในช่วงกลางของเจร็อค เเละท าให ้
เป็นทรงท่ีนิยมมากในยคุนั้น ทรงถกัเปียน้ีมกัปรากฎในภาพลกัษณ์ของ Visual kei เป็นส่วนใหญ่ ในอดีตมกัจะ
ถกัเปียตรงรากไทร หรือถกัทั้งหวัไปเลยเเลว้รวบ เเต่ในปัจจุบนั ยคุ neo visualizm ทรงน้ีไดมี้ลูกเล่นเช่น สี เเละ
การต่อผมแบบอ่ืนผสมเขา้ไป เพื่อใหดู้แปลกใหม่ เเละไม่ดูมืดทึมเหมือนในอดีตทรงน้ีเป็นทรงท่ีท ายาก รูปหนา้
ตอ้งสวย ใชห้น้าตาสูง เเละ อนัตรายอย่างยิ่ง กบัคนหน้าตาไม่ดี เเละบานจึงเป็นทรงท่ีไม่ค่อยจะท ากนัเท่าไร 
(เพราะส่วนใหญ่จะหนา้กวา้ง เเละตาต๋ี) เเต่กเ็ป็นทางเลือกอีกทาง 
8. ทรงผมเดรดร็อค 
      ผมรูปแบบน้ีเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีสร้างความแปลกใหม่ไดดี้มากท่ีสุด เเต่ในทางกลบักนั มนัก็ได้
สร้างหายนะมาเเลว้ดว้ย หลายวงท่ีพยายามจะคิดลองทรงน้ี บางวงก็รุ่ง บางวงก็ร่วง เป็นเสมือนรูปแบบผมท่ีมี
เอกลกัษณ์พิเศษ เป็นรุปแบบท่ีเร่ิมใชม้านานในช่วงกลางๆ เเต่ดว้ยรุปแบบท่ีมนัเขา้กบัรุปแบบผมทรงอ่ืนยาก 
จบัคู่กบัใครไมค่อยได ้ท าให้เป็นทรงท่ีทา้ทาย เเละมีความนิยมนอ้ยมากท่ีสุดในบรรดาทุกทรง ส่วนใหญ่ท่ีเห็น
คือ จะแกปั้ญหาโดยท ากบัผมหนา้มา้ ใหเ้ดรดร็อคไปอยูข่า้งหลงัเเลว้รวบ หรือคาดผมใหบ้านเขา้งหลงั เเมว้่าทรง
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น้ีจะไม่จ าเป็นตอ้งใชรู้ปหนา้ หืีอหนา้ตาอะไรมาก เเต่ดว้ยท่ีท ายาก เเต่งยาก ทรงเดรดร็อคกบัทรงถกัเปีย จึงจบัคู่
ทรงท่ีนิยมนอ้ยท่ีสุด 
9. ทรงผมเเซมสีต่าง 
 เน่ืองจากเทคนิคการท าผมสีของเจร็อค ถือว่าเป็นศาสตร์ท่ีส าคญัมาก เเละเป็นเทคนิคขั้นสูงเลยอย่าง
หน่ึง ฉะนั้น มนัจึงเเตกต่างจากการท าสีทัว่ไปเพราะจะตอ้งมีวิธีการเเซมสี เเละใส่สี ให้เหมาะกบัรูปหน้าเเละ
บุคคลิคของปัจเจกเเต่ละบุคคล เพื่อใหเ้กิดมิติ การดึงสายตา การพรางหนา้หรือสร้างจุดเด่น ในท่ีน้ีคงไม่สามารถ
อธิบายไดม้าก เพราะถา้จะอธิบาย มนัจะเป็นหวัจอ้ใหญ่ๆๆเลยในเร่ือง เทคนิคการใส่สี เเซมสี ไฮไลห์ส าหรับผม
J-rock ซ่ึงสามารถน ามาปรับประยุกษก์บัผมทั้วไปได ้โดยส่วนใหญ่ การท าผมเจร็อค รุปแบบเเซมสีน้ี ถือเป็น 
หวัใจ เลยเเละปรากฎในภาพลกัษณ์เจร็อคมาตั้งเเต่อดีตตการ นมนานมากกกกกกกกกก การท าสีผมในอดีตช่วง
เเรกนั้น เป็นเสมือนการปฏิวติั การต่อตา้นความซ ้ าซากของสังคม การถูกตีกรอบ การตอ้งการเเสดงความเป็น
เอกลกัษณ์ของตวัเอง เเละท่ีส าคญั มนัเท่มากก่อนท่ีผมแหลมตั้งกบัผมฟูจะเขา้มา การท าสีผมเเรงๆเป็นเสมือน
ภาพลกัษณ์ในเจร็อคยุคเเรกท่ีเก่าท่ีสุด  เเต่ดว้ยท่ียงัไม่มีเอกลกัษณ์ตายตวั เลยไม่เป็นท่ีจดจ าเท่ากบัผมแหลม
ตงัเเละผมฟ ูเเต่ยงัไงส าหรับเจร้อคเเลว้การเเซมสี ท าสี เป็นเสมือนจุดเร่ิมตน้ท่ีปูทางใหก้บัเเฟชัน่ในยคุปัจจุบนั 
10.ทรง ผมหนา้มา้ 
        เป็นทรงหน่ึงท่ีส าคญัและไดรั้บความนิยมมาก หลายคนอาจจะมองว่า ทรงน้ีก็แทบไม่ต่างจากทรงผูห้ญิง
ทัว่ไป หรือทรงสาวเกาหลี เเต่หากสงัเกตดีๆ จะพบว่า มนัมีจุดเเตกต่างท่ีไดส้ร้างรูปแบบข้ึนมาใหม่ เเละเเน่นอน
ว่า ทรงน้ี ถ้าวงไหนต้องมีใครสักคนท่ีต้องเเต่งหญิง ต้องผ่านทรงพวกน้ีมาเเล้วทั้ งส้ิน ทรงน้ีเป็นเสมือน
สญัลกัษณ์ทรงของคนท่ีตอ้งเเต่งสาวในวง  
11. ทรงผมซอยเซ็ต 
     ทรงท่ีเป็น original ทรงท่ีท าใหทุ้กคนรู้จกัเจร็อคในปัจจุบนั ทรงท่ีเป็น image และเป็นทรงท่ีเป็นพื้นฐานท่ีคน
ท่ีจะตอ้งเเต่งเจร็อค ตอ้งเร่ิมเรียนรู้จากทรงน้ีทรงน้ีเปรียบเสมือน นิยามของผมเจร็อคส่วนใหญ่ คือ ผมยืด , ผม
บาง ,ผมซอยผมทรงน้ีเป็นผมท่ีเจร็อคท ากนัมากเ ป็นเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่นและชดัเจนมากว่าผมตอ้งตรงเด่นเลย 
เเละซอยจนบาง เเละท่ีส าคญัคือ การเซ็ตผมน่ีแหละเป็นรูปแบบท่ีส าคญัของคนญ่ีปุ่นเพราะ การเซ็ตผมในรุป
แบบต่างๆท่ีท าใหม้นัเป็นเทคนิคพิเศษ ท่ีคุณหาไมไดจ้ากรุปแบบผมอ่ืน มนัเป็นเทคนิคท่ีคิดคน้เพื่อใหเ้ขา้กบัคน
ญ่ีปุ่นและคนเอเชียเเละสามารถตอบสนองอารมณ์ทางศิลป์ เเละภาพลกัษณ์ของดนตรีท่ีนกัดนตรีจะพยายามส่ือ
มาได ้ดว้ยทาง visual รูปแบบผมทรงน้ีจะเเบ่งตามความยาวเป็น 2 แบบคือ ผมซอยสั้น และผมซอยยาว  หากจะ
ไวร้ากไทรยาวเท่านั้น หนา้มา้อาจยาวกวา่ผมซอยสั้นหรือเท่ากนักไ็ด ้
 จากการทบทวนวรรณกรรมผูว้ิจยัสามารถน ามาใชอ้ธิบายในวตัถุประสงคข์อ้ท่ี1 ถึงลกัษณะทรงผมของ
คน ไดว้่า ทรงผมของคนญ่ีปุ่นเร่ิมมีรูปแบบทรงผมตั้งแต่ยคุโคะฟุง ทรงผมของคนญ่ีปุ่นในแต่ละยคุสมยันั้น จะ
มีความแตกต่างข้ึนอยูก่บัสภาพของสังคมในแต่ละยคุ ทรงผมส่วนใหญ่เกิดจากจากการเรียนรู้วิธีท่ีจะท าทรงผม
ให้เขา้กบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัโดยเฉพาะการประกอบอาชีพเพื่อให้ทรงผมไม่เป็นอุปสรรคต่อการด าเนิน
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ชีวิตประจ าวนั เช่น พวกซามูไรจะเกบ็ผมมิดชิด และมกัจะโกนผมเพื่อไม่ใหป้กปิดใบหนา้ในการสูร้บ หรือ พวก
ผูห้ญิงจะนิยมรวบผมท่ียาวเพื่อไม่ใหเ้กะกะในการท างานบา้นหรือท าการเกษตร 
  จนมาถึงในยคุเอโดะ ท่ีสามารถเรียกไดว้่าเป็นยคุทองของทรงผมของผูห้ญิงญ่ีปุ่น เพราะในยคุน้ีผูห้ญิง
เร่ิมสนใจการประดิษฐ์ทรงผมอยา่งประณีต   ท าให้มีทรงผมหรือมวยผมมากมายหลายทรง จนกลายเป็นท่ีนิยม
และกลายเป็นยุคแห่งการสร้างสรรคข์องทรงผมโดยเห็นไดช้ดัเจนจากทรงผมของเกอิชาท่ีมีความหลากหลาย
และมีการประดบัประดาตกแต่งดว้ยเคร่ืองประดบัต่างๆ และไดรั้บความนิยมผูห้ญิงก็จะท าทรงผมตามอย่าง
เกอิชาเพราะสังคมถือว่าเป็นลกัษณะความงามของผูห้ญิงในยคุน้ี อิทธิพลของทรงผมในยคุเอโดะจึงเป็นท่ีนิยม
กนัมานานมากกว่า2ศตวรรษ โดยด าเนินไปถึงศตวรรษาท่ี20 จนเม่ือทรงผมแบบตะวนัตกเขา้มาและกลายเป็นท่ี
นิยม ของทั้งผูห้ญิงและผูช้ายโดยเฉพาะวยัรุ่น จนเกิดรูปแบบทรงแปลกใหม่ เช่น ทรงผมเจร๊อค ท่ีปรากฏใหเ้ห็น
ในสงัคมญ่ีปุ่นในปัจจุบนั 

วตัถุประสงค์ข้อที2่.เพือ่ศึกษาปัจจัยทีก่่อให้เกดิการเปลีย่นแปลงของทรงผม 

แนวความคดิการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม 
2.1สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2536) เขียนหนังสือเร่ืองการเปลีย่นแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  

 กล่าวถึงปัจจยัของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมแบ่งไดเ้ป็น2ปัจจยั คือ 1.ปัจจยัภายใน 
หมายถึง ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมในสงัคมซ่ึงสามารถมองได2้ลกัษณะ คือ 

1.1ปัจจยัท่ีแสดงอย่างเปิดเผยหรือตั้งใจกระท าการเปล่ียนแปลง ไดแ้ก่กระบวนการเคล่ือนไหวทางสังคม การ
ประดิษฐส่ิ์งใหม่ๆ การวางแผนทางสงัคม การกระท าของปัจเจกบุคคลสงัคมเช่น ผูน้ า เป็นตน้ 

 1.2.ปัจจยัท่ีไม่ได้แสดงอย่าเปิดเผยหรือตั้ งใจ ได้แก่ ความตึงเครียดภายในระบบสังคมและการขาดแคลน
ทรัพยากร ท าใหมี้ผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงทางสงัคมเป็นตน้ 

2.ปัจจยัภายนอก เป็นปัจจยัท่ีเกิดข้ึนภายนอกสงัคม ซ่ึงปัจจยัท่ีเห็นไดช้ดัคือ 

2.1การเปล่ียนแปลงลกัษณะของประชากร ไดแ้ก่ การยา้ยถ่ินฐานของประชากร ความแตกต่างขององคป์ระกอบ
ของประชากรเช่น อาย ุเพศ และการศึกษาเป็นตน้  

2.2การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ ไดแ้ก่ สภาพส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติเปล่ียนไป เช่นภูมิอากาศ
ตามธรรมชาติ แผน่ดินไหว ภูเขาไฟระเบิด เป็นตน้ 

2.3กลุ่มผลกระทบจากภายนอก ไดแ้ก่ การล่าอาณานิคม และการโจมตีจากชาติอ่ืน 
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2.4การยมืวฒันธรรม ไดแ้ก่ การแลกเปล่ียนวฒันธรรมกบัชนชาติอ่ืน หรือการรับวฒันธรรมอ่ืนมาใช ้วฒันธรรม
ท่ีไดรั้บจากการยมืท าใหมี้ผลต่อการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม 

2.2 นิยพรรณ (พลวัฒนะ) วรรณศิริ (2550) เขียนหนังสือเร่ือง “มานุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม” กล่าวถึงใน
บทที1่0การเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม (Culture Change)  
ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม 
 1.การเรียนรู้ คือ การเรียนรู้ประสบการณ์ต่างๆและการปรับตวัให้เขา้กับสถานการณ์แวดลอ้มเป็น
มูลเหตุเบ้ืองตน้ท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม คนเราอาจจะไม่ตั้งใจท่ีจะเรียนรู้รูปแบบของวฒันธรรม
ของผูอ่ื้น แต่มกัจะปฏิบติัตามเง่ือนไขของสงัคมอยูเ่สมอดว้ยการเรียนรู้ส่ิงแปลกใหม่และประพฤติปฏิบติัตาม 
 2.การเปล่ียนแปลงนิสัย กิจวตัร หรือพฤติกรรมโดยอัตโนมัติน ามาสู่การเปล่ียนแปลงวฒันธรรม 
บางคร้ังบุคคลอาจจะรู้ตวัและจงใจยกเลิกรูปแบบพฤติกรรมเก่าๆ เน่ืองมาจากการเบ่ือความซ ้ าซากและจ าเจซ่ึง
เป็นธรรมชาติของมนุษย ์การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมน้ีไม่มีใครมาช้ีแนะใหเ้ปล่ียน มนัเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ 
 3.การเลียนแบบ คนเรามกัจะเรียนแบบกนัอยา่งไม่ตั้งใจอยูเ่สมอ เช่น การแต่งกาย ซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนโดย
ไม่ไดมี้การเรียนรู้แบบอยา่งมาก่อน การเลียนแบบเป็นเร่ืองของบุคคลและกลุ่ม เป็นการรับเอาวฒันธรรมใหม่ๆ
มาใช ้เป็นการยอมรับหรือการสร้างส่ิงใหม่ๆหรือเป็นการหยบิยมืวฒันธรรมท่ีแพร่กระจายจากต่างถ่ินมาใช ้โดย
ดดัแปลงใหเ้ขา้กบัวฒันธรรมของตนจนเกิดเป็นวฒันธรรมรูปแบบใหม่ข้ึนมา    
รูปแบบและองคป์ระกอบท่ีส าคญัของการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม 
 1.ทศันคติ เป็นตวัก าหนดนิสยั บุคลิก และท่าที ในการแสดงออกของบุคคล อยา่งไรกต็ามการอยูร่่วมกนั
ในสังคมเดียวกนัจะมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงทศันคติของบุคคลมากทีเดียว เพราะคนจ าเป็นตอ้งอยูร่่วมกนั
เป็นกลุ่มและพึ่งพาอาศยักนั ฉะนั้นการปรับตวัให้คลอ้ยตามกลุ่มคือการอยูร่อด บุคคลมกัจะตอ้งการไดรั้บความ
สนใจจากกลุ่มอยู่เสมอ และบุคคลมกัจะลอกเลียนแบบอย่างพฤติกรรมของกันและกันโดยสังเกตจากการ
แสดงออกของบุคคลในกลุ่มตน 
 2.ค่านิยม เป็นส่วนประกอบทางสงัคม การตอ้งการความมีช่ือเสียงหรือการตอ้งการนบัหนา้ถือตา ท าให้
คนให้คุณค่ากับส่ิงท่ีจะเป็นปัจจัยส าหรับสร้างช่ือเสียงและหน้าตาของตน ค่านิยมเป็นองค์ประกอบของ
วฒันธรรมในแต่ละสังคม บางสังคมน าศีลธรรมและความงามมาเป็นค่านิยมหลกั ค่านิยมจึงไม่มีกฎเกณฑ์
ก าหนดในการให้คุณค่าของตวัค่านิยม มนัเป็นส่ิงท่ีมีค่าในตวัเองและเป็นขบวนการช้ีแนะและก าหนดท่าทีและ
ทิศทางของพฤติกรรมกลุ่ม 
 3.บรรทดัฐานและพนัธะทางสังคม คือ แนวทางท่ีสังคมวางไวใ้ห้สมาชิกในสังคมประพฤติปฏิบติัใน
แนวเดียวกนั เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม ทั้งคู่มีความคลอ้ยคลึงกนัแต่พนัธะทางสังคมไม่ไดเ้กิด
จากบรรทัดฐานทางสังคม พนัธะสามารถเปล่ียนแปลงได้ข้ึนอยู่กับสถานการณ์จึงเป็นตัวส่งเสริมในการ
เปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม ส่วนบรรทดัฐานนั้นเป็นผลมาจากความคิดแนวเดียวกนัของคนในสงัคม ท่ีไดพ้ฒันา
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มาเป็นกฎทางสังคมท่ีแน่นอนและเป็นโครงสร้างของวฒันธรรมท่ีอาจเปล่ียนแปลงตามยุคสมยั แต่ใช้เวลา
ยาวนานในการเกิดการเปล่ียนแปลง 
สาเหตุของการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม  
 1.เกิดการเปล่ียนแปลงในส่ิงแวดลอ้มข้ึน ซ่ึงจะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมโดยตรง เช่น การ
เปล่ียนแปลงทางภูมิประเทศและภูมิอากาศ การเปล่ียนแปลงทางสงัคมเศรษฐกิจและการเมือง เป็นตน้ 
 2.การเบ่ือหน่ายในความซ ้ าซาก จ าเจ ซ่ึงเป็นเร่ืองของจิตวิทยาและเป็นเร่ืองปกติและเป็นธรรมชาติของ
มนุษยท่ี์เกิดข้ึนไดเ้สมอกบัทุกคนในสงัคม  
 3.การติดต่อกบัคนต่างสังคม แลว้เกิดการรับเอาวฒันธรรมแนวความคิดใหม่ๆ และพฤติกรรมใหม่ๆมา
ใช ้ในท่ีสุดกจ็ะท าใหค่้านิยมและพฤติกรรมเดิมของบุคคลเปล่ียนแปลงไปจากเดิมไม่มากกน็อ้ย 
กลไกของการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม 
 1.การประดิษฐคิ์ดคน้ (Invention and Discovery) หมายถึง การคิดคน้และสร้างส่ิงใหม่ๆโดยบุคคลใด
บุคคลหน่ึง ต่อมาส่ิงเหล่าน้ีไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอ่ืนๆในสงัคมและสุดทา้ยกก็ลายเป็นแบบแผนของสงัคม 
 2.การแพร่กระจาย (Diffusion and Borrowing) การแพร่กระจายหรือการหยบิยมืทางวฒันธรรมเป็นเร่ือง
เดียวกนั เกิดจากการท่ีคนต่างวฒันธรรมและผูคิ้ดคน้ส่ิงใหม่ๆไดมี้โอกาสมาพบปะและติดต่อกนัและติดต่อกนั
ในช่วงเวลาหน่ึงอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ  
 3.การรับวฒันธรรมใหม่ (Acculturation) การยอมรับวฒันธรรมเป็นผลมาจากการท่ีกลุ่มคนมีการ
ติดต่อกนัในช่วงเวลาพอสมควรและอย่างสม ่าเสมอ (Barnett 1953) โดยปรากฏการณ์ท่ีมกัจะเกิดข้ึนใน
ขบวนการยอมรับวฒันธรรมใหม่เช่น การเพิ่มข้ึน (Addition) คือ การเพิ่มส่ิงของหรือแนวคิดใหม่ๆเขา้มาใน
สังคมซ่ึงอาจจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงหรือไม่เปล่ียนแปลงทางโครงสร้างสังคมเดิมก็ได ้วฒันธรรมเส่ือม
ถอย (Deculturation) คือ การสูญหายบางส่วนของวฒันธรรมเดิมไปเน่ืองมาจากคุณค่าและคุณภาพไม่สอดคลอ้ง
กบัผูป้ฏิบติัอีกต่อไป 
2.3 ยศ สันตสมบัติ (2537) เขียนหนังสือเร่ือง “มนุษย์กบัวฒันธรรม”  
 กล่าวถึง วฒันธรรมการเปล่ียนแปลง ว่าสังคมวฒันธรรมไม่เคยหยุดน่ิง แต่มีการปรับตวัเปล่ียนแปลง
เคล่ือนไหวตลอดเวลา มานุษยวิทยาเร่ิมตน้ข้ึนจากศาสตร์ว่าดว้ยการเปล่ียนแปลงทางสังคมวฒันธรรม นัก
มานุษยวิทยาในยุคแรกๆมกัอธิบายการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมดว้ยมโนทศัน์บางประการ เช่น (1) การ
คน้พบและการคิดคน้ (discovery and invention) (2) การแพร่กระจายทางวฒันธรรม (diffusion) เช่น การหยบิยมื
ความคิดความเช่ือจากสงัคมวฒันธรรมอ่ืนๆท่ีอยูใ่กลเ้คียงและ (3) การครอบง าทางวฒันธรรม (acculturation) ซ่ึง
หมายถึงการปะทะสงัสรรคร์ะหวา่งวฒันธรรม 2 วฒันธรรม  
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เอกสารงานวจิัยที่เกีย่วข้องกบัทรงผม 

2.4 บทความจากอนิเทอร์เน็ต เร่ือง “การเปลีย่นแปลงและส่ิงทีมี่อทิธิพลต่อทรงผมของคนญี่ปุ่น” กล่าวถึงปัจจัย
ทีท่ าให้เกดิการเปลีย่นแปลงทรงผมของคนญีปุ่่นตั้งแต่ยุคโคะฟุง ถึง ยุคหลงัสงครามโลกคร้ังที2่ไว้ดังนี ้  
ยคุโคะฟุง (ค.ศ. 250 - 538) 

 ทรงผมเป็นลกัษณะการเกลา้ผมข้ึนบนศีรษะ แต่ถา้เป็นชาวบา้นทัว่ไปนิยมเกลา้ต ่า เพราะว่าชาวบา้น
ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรจะตอ้งแบกของใส่ไวท่ี้ศีรษะจึงนิยมมดัต ่าส่วนผูช้ายกจ็ะมดัเป็นแบบ mizura ซ่ึงเป็นทรง
ผมท่ียงัคงไดรั้บอิทธิพลมาจากสมยัยาโยอิ  

ยคุอะซึกะและยคุนะระ(ค.ศ.538-794) 
 ในยคุน้ีประเทศญ่ีปุ่นรับศาสนาพทุธ และ วฒันธรรมมาทุกอยา่งมาจากประเทศจีน รูปแบบทรงผม
รวมถึงการแต่งกายจึงถอดแบบมาจากแบบประเทศจีนนอกจากน้ี ยงัมีพระราชโองการจากจกัพรรดิเทมมุ ใหทุ้ก
คนรวบผมข้ึนเหนือศีรษะ รูปแบบทรงผมจึงแตกต่างจากยคุโคะฟุงเลก็นอ้ย แต่เน่ืองจากมีการเติบโตทางดา้น
วฒันธรรมอยา่งรวดเร็ว จึงส่งผลใหรู้ปแบบของทรงผมของผูห้ญิงมีความหลากหลายมากข้ึน และมีการตกแต่ง
ผมดว้ยเคร่ืองประดบั ก่ิงไม ้ ดอกไม ้ เป็นตน้ ส่วนทรงผมของผูช้ายโดยเฉพาะเหล่าขนุนางจะมีลกัษณะคลา้ย
รูปแบบของขนุนางจีน 

ยคุเฮองั(ค.ศ.794-1185) 
 ยคุเฮอนัประเทศญ่ีปุ่นเลิกติดต่อกบัประเทศจีนจึงไม่มีการรับเอาวฒันธรรมจนเขา้มาอีก ญ่ีปุ่นเร่ิมปรับ
วฒันธรรมท่ีมีอยูใ่หเ้ป็นของตวัเองและปฏิเสธวฒันธรรมและแฟชัน่จากจีน นอกจากน้ีมีค่านิยมโดยในกลุ่มชน
ชั้นสูงวา่หญิงท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงานไม่ควรใหผู้ช้ายเห็นใบหนา้ ดว้ยค่านิยมดงักล่าว ท าใหก้ารแต่งกายและทรงผม
ค่อนขา้งถูกจ ากดั ทรงผมท่ีนิยมของผูห้ญิงจึงเป็นผมท่ีปล่อยยาวตามธรรมชาติ ในกลุ่มคนธรรมดาจะไวย้าว
พอประมาณและมดัผมเพื่อใหส้ามารถท างานไดส้ะดวก สนันิษฐานวา่ทรงผมในลกัษณะน้ี นอกจากเพื่อความ
สวยแลว้ ยงัช่วยปกปิดใบหนา้ไดด้ว้ย ส าหรับทรงผมผูช้ายในช่วงตน้ของยคุเฮองัท่ีปกครองโดยจกัพรรดิ ทรงผม
ยงัคงเป็นลกัษณะเดียวกบัยคุอะซึกะและนะระอยู ่ แต่หลงัจากท่ีอ านาจการปกครองตกเป็นของทหารแลว้ การสู้
รบจึงเกิดข้ึนอยูห่ลายคร้ังจนจึงท าใหโ้ดยเฉพาะของพวกซามุไรตอ้งรวบผมจากดา้นล่างข้ึนเป็นจุกและโกนผม
ดา้นบนหวั ส่วนผมท่ีรวบข้ึนมามดัจุกไวช่้วยเลือดไหลเวียนไดส้ะดวกแมจ้ะสวมหมวกคะบุโตะไวแ้น่น และยงั
ช่วยไม่ใหห้มวกหลุดไดง่้าย ส่วนการโกนผมบนศีรษะจะเก่ียวกบัเร่ืองความสะอาดและการระบายอากาศเวลา
สวมหมวกไม่ใหร้้อนจะหนา้มืดเป็นลมได ้
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ยคุคะมะคุระและยคุมุโระมะจิ(ค.ศ.1185-1573) 
 หลงัจากหมดยคุเฮอนัแลว้ ค่านิยมท่ีค่อนขา้งจ ากดักห็มดไป ท าใหผู้ห้ญิงสามารถสวมใส่เส้ือผา้ได้
หลากหลายมากยิง่ข้ึน ซ่ึงส่งผลใหท้รงผมมีความหลากหลายตามมา เกิดทรงผมท่ีแตกต่างไปตามอาชีพ  

ยคุอะซึจิโมะโมะยะมะ(ค.ศ.1574-1603) 
 เกิดความนิยมในทรงผมผูห้ญิงท่ีคลา้ยกบัยคุโคะฟุงข้ึน แต่ลกัษณะการรวบผมสูงกวา่ ทรงผมผูช้ายมี
ลกัษณะคลา้ยกบัยคุเฮอนัตอนปลายแต่มีความนิยมแบบท่ีไม่โกนผมมากข้ึน เป็นลกัษณะทรงผมของซามุไร
แตกทพัเน่ืองมาจากไม่มีความจ าเป็นตอ้งออกรบจึงปล่อยใหผ้มยาวออกมาโดยไม่โกน 

ยคุเอะโดะ(ค.ศ.1604-1868) 
 ในยคุน้ีทรงผมของผูห้ญิงมีการประดบัมากข้ึน เกอิชา(หญิงขายบริการดา้นความบนัเทิง)ไดมี้การ
ออกแบบทรงผมของตวัเองจนส่งอิทธิผลแพร่หลายมาสู่ทรงผมของผูห้ญิงทัว่ไป นอกจากน้ีละครคะบุกิมี
อิทธิพลต่อรูปแบบทรงผมของผูห้ญิง ผูห้ญิงมีความช่ืนชอบละครคะบุกิจนน าทรงผมของตวัละครมาปรับเป็น
รูปแบบทรงผมใหม่ ๆ ทรงผมผูช้ายในยคุน้ียงัคงมีรูปแบบคลา้ยยคุท่ีผา่นมา แต่เน่ืองจากประเทศเขา้สู่ภาวะสงบ
ไม่มีสงคราม แนวคิดการไวท้รงผมจึงไม่ใช่เพื่อความสะดวกในการรบเท่านั้น แต่ยงัสะทอ้นถึงอายแุละสถานะ
ทางสงัคมอีกดว้ย 

ยคุเมจิถึงโชวะ-ก่อนสงครามโลกคร้ังท่ีสอง (ค.ศ.1868-1989) 
 หลงัจากท่ีเปิดประเทศ วฒันธรรมจากยโุรปและอเมริกากเ็ขา้มามีอิทธิพลมากข้ึน ทรงผมของผูห้ญิงกมี็
การปรับไปตามการแต่งการท่ีมีการแต่งการแบบตะวนัตก ทรงผมถูกออกแบบใหส้ามารถเขา้ไดก้บัทั้งชุดแบบ
ญ่ีปุ่นและแบบตะวนัตก ส่วนทรงผมผูช้ายไม่มีรวบผม เป็นทรงผมแบบตะวนัตกทั้งหมด 

ยคุหลงัสงครามโลกคร้ังท่ีสอง–ยคุเฮเซ(ค.ศ.1989-ปัจจุบนั) 
 หลงัสงครามโลกคร้ังท่ีสอง ทรงผมเป็นแบบสากล มีรูปแบบหลากหลาย และเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
และคลา้ยกนัในหลายประเทศ ทรงผมแบบญ่ีปุ่นดงัเดิมจากยคุเอะโดะจะมีใหพ้บเห็นเฉพาะในพิธีหรืองาน
เทศกาลเท่านั้น เช่น งานแต่งงาน ละครคะบุกิ ภาพยนตร์หรือละครยอ้นยคุ เป็นตน้  

 จากการทบทวนวรรณกรรมผูว้ิจยัสามารถน ามาใชอ้ธิบายในวตัถุประสงคข์อ้ท่ี2 ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงของทรงผมของคนญ่ีปุ่น ไดว้า่การเปล่ียนแปลงของทรงผมของคนญ่ีปุ่นนั้นเกิดจากทั้งปัจจยัภายใน
และปัจจยัภายนอก ปัจจยัภายในท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญั คือ การประดิษฐคิ์ดคน้ของคนญ่ีปุ่น โดยมี
ศิลปวฒันธรรม คือ ละครคาบูกิ เกอิชา กีฬา, สภาพแวดลอ้มในการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะ ลกัษณะอาชีพของคน
ญ่ีปุ่น ท าให้ทรงผมถูกปรับเปล่ียนให้มีความสะดวกสบายต่อการท างาน และ สงครามภายในประเทศเป็นปัจจยั
ท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทรงผม 
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 ปัจจยัภายนอก มาจากการแพร่กระจาย และการรับวฒันธรรมใหม่ จากต่างชาติ คือ 1. จากประเทศจีน
โดยเฉพาะเร่ืองการแต่งกายและศาสนาพุทธ เน่ืองมาจากการติดต่อคา้ขาย และการท าสงคราม 2. จากตะวนัตก
โดยเฉพาะอเมริกา เน่ืองมาจากการท าสงครามโลกคร้ังท่ี2 ซ่ึงญ่ีปุ่นเป็นฝ่ายแพส้งคราม ท าใหอ้เมริกาในฐานะผู ้
ชนะสงครามเขา้มาปฏิรูประบบการเมืองการปกครอง ระบบเศรษฐกิจ และการทหาร เม่ือบริบททางสังคมญ่ีปุ่น
เปล่ียนวฒันธรรมดั้งเดิมก็เร่ิมเปล่ียน และอเมริกายงัน าวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาเผยแพร่ในประเทศ จนท าให้
วฒันธรรมดั้งเดิมผสมผสานกบัวฒันธรรมใหม่ ท าใหรู้ปแบบทรงผมของคนญ่ีปุ่นเกิดการเปล่ียนแปลงใหเ้ขา้กบั
บริบทสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงทั้งหมดน้ีแสดงให้เห็นว่า ทั้งปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกต่างก็เป็นส่วน
เสริมซ่ึงกนัและกนัท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของทรงผมของคนญ่ีปุ่น 

วตัถุประสงค์ข้อที3่.เพือ่วเิคราะห์ทรงผมของคนญีปุ่่นในแง่มุมสังคมศาสตร์ 
1. แนวความคดิ มนุษย์กบัวฒันธรรม 

ยศ สันตสมบัติ (2537) เขียนหนังสือเร่ือง “มนุษย์กบัวฒันธรรม”  

 กล่าวถึง มนุษยก์ับศิลปะ ว่ามนุษยใ์นสังคมวฒันธรรมทุกแห่งหนทัว่โลก มีความตอ้งการท่ีจะส่ือ 
ระบาย สะทอ้นหรือแสดงออกซ่ึงอารมณ์ความรู้สึก ความเช่ือ และความคิดของตน ดว้ยรูปแบบวิธีการต่างๆ นกั
มานุษยวิทยาเรียกพฤติกรรมน้ีว่าพฤติกรรมการแสดง (Expressive behavior) โดยรูปแบบและวิธีการหรือสไตล์
ในการแสดงออกอาจมีความแตกต่างกนัออกไป ตวัอยา่งเช่นสังคมวฒันธรรมมากมายหลายแห่งให้ความส าคญั
กบัการตกแต่งประดบัร่างกายใหเ้กิดความสวยงาม แต่รูปแบบของการตกแต่งอาจมีความแตกต่างกนั  

 ศิลปะการตกแต่งร่างกาย มนุษยใ์นหลายๆสังคมวฒันธรรมพยายามปรับเปล่ียน “ร่างกาย”ของตนเอง
จากสภาพตาม “ธรรมชาติ” มาสู่การเป็นวตัถุทาง “วฒันธรรม” ดว้ยการเติมสัญลกัษณ์ เคร่ืองประดบั และการ
แต่งแตม้สีสันลงบนร่างกาย การประดับร่างกายอาจมีลกัษณะถาวร และ บางคร้ังการประดบัร่างกายอาจมี
ลกัษณะชัว่คราว เช่น การแต่งแตม้ระบายสี การประดบัประดาดว้ยส่ิงต่างๆ และการ ประดบัประดาร่างกายน้ี
ยอ่มมีจุดมุ่งหมายอยูท่ี่การเสริมสร้างความสวยงามและยอ่มมีรูปแบบและความหมายท่ีแตกต่างกนัออกไปในแต่
ละสังคมวฒันธรรม  

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ทรงผมไม่ใช่เป็นเพียงแค่อวยัะท่ีท าหนา้ท่ีปกคลุมศีรษะ บนร่างกาย
เท่านั้น แต่ทรงผมยงัเป็นพื้นท่ีท่ีแสดงออกถึงวฒันธรรม เพราะการท่ีมนุษยรู้์จกัปรับเปล่ียนและตกแต่งผมใหเ้ป็น
ทรงต่างๆ เป็นพฤติกรรมการแสดงออกใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมของแต่ละชนชาติไดเ้ป็นอยา่งดี ในดา้นของประเทศ
ญ่ีปุ่น ซ่ึงเป็นประเทศหน่ึงท่ีมีทรงผมท่ีหลากหลายแตกต่างกนัไปตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั ทรงผมของคนญ่ีปุ่นจึง
เป็นส่ิงท่ีช่วยสะทอ้นใหเ้ห็นวฒันธรรมญ่ีปุ่น 
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2. แนวความคดิรสนิยม 

2.1. สมรักษ์ ชัยสิงห์กานานนท์ (2544) เขียนบทความเร่ือง “รสนิยม: ภาษาในสังคมไทยยุคบริโภคนิยม” 

 กล่าวว่า การมีรสนิยม เป็นคุณสมบติัท่ีบุคคลพึงมี มนุษยไ์ม่ไดท้  าทุกอยา่งเพียงเพื่อความอยูร่อดเท่านั้น 
หากทว่ามนุษยย์งัมีความละเอียดอ่อนในจิตใจท่ีมุ่งแสวงหาความงดงามอีกดว้ย เช่ือว่ามนุษยค์วรจะเลือกสรร
และตกแต่ง เคร่ืองแต่งกาย รวมไปถึงการใชชี้วิตของตนให้งดงาม ให้แสดงออกและบ่งช้ีถึงตวัตนของปัจเจก
บุคคล ซ่ึงยอ่มมีความแตกต่างกนั รสนิยมจึงเป็นคุณลกัษณ์ภายในตวัปัจเจกบุคคลท่ีไม่ติดกบัฐานะทางเศรษฐกิจ 
ชาติ ตระกูล คุณธรรม ฯลฯ ซ่ึงปัจเจกบุคคลในปัจจุบนัจ าตอ้งพยายามน าพาพฒันา ยกระดบั ปรับตนให้เขา้ใกล้
หรือมีรสนิยมให้ไดม้ากท่ีสุด อีกทั้งรสนิยมก็มิไดเ้พียงนิยามความหมายเดียว ยงัอาจหมายถึงความชอบส่วน
บุคคลหรือระดบัของการเขา้ถึงความงามในมาตรฐานท่ีสังคมในแต่ละช่วงเวลาก าหนดข้ึนได ้  

 รสนิยมดา้นท่ีเป็นฉากหนา้ของปัจเจก คือ รสนิยมการแต่งกาย ซ่ึงการแต่งกายนบัเป็นการแสดงออกถึง
การควบคุมร่างกาย (bodily control) โดยการแสดงออกทางท่าทางและวตัถุท่ีตกแต่งร่างกายในการบ่งบอกถึง
สารบางอยา่ง การแต่งกายจึงเป็นส่ือภาษาสัญลกัษณ์ท่ีคนในสังคมใชก้นั มนุษยชาติลว้นมีการตกแต่งร่างกายทัง่
ส้ิน ร่างกายมนุษยจึ์งเป็นพื้นท่ีท่ีธรรมชาติและสังคมมาปะทะกนั มนุษยจ์ะถ่ายทอดวฒันธรรมท่ีซบัซอ้นของตน
ลงสู่ส่ิงท่ีน ามาตกแต่งร่างกาย ผิวหนงัจึงเป็นเวทีต่อสู้ระหว่างตวัตนกบัสังคม การแต่งกาย เคร่ืองแต่งตวัจึงเป็น
ส่ือของการบ่งช้ีถึงตวัตนเม่ือเราจะเขา้สังคม สังคมจึงควบคุมกระบวนการทางกายภาพ อาทิเช่น ผม ฯลฯ ให้อยู่
ในระเบียบใกลก้บัศูนยก์ลางทางสงัคม  

 ในกรณีของสังคมไทย การแสดงออกถึงการควบคุมธรรมชาติของจิตใจและร่างกาย เช่น การหวีผม
เรียบ ฯลฯ เป็นส่ิงท่ีไดรั้บการยกยอ่งในสังคมไทยในยคุหน่ึง สังคมท่ีใกลก้บัศูนยก์ลางอารยธรรมมากเท่าไรก็ยิง่
เคร่งครัดต่อการควบคุมร่างกายมากข้ึนเท่านั้น เช่น ชาวบา้นท่ีอยูห่่างไกลมกัจะไม่ควบคุมปล่อยใหล้กัษณะทาง
กายภาพแสดงออกตามธรรมชาติ เช่น ไม่ตดัผม ไวผ้มยาว ไม่มีรูปแบบทรงผม จึงถูกจดัวา่ต ่าและเถ่ือนดิบ ดงันั้น
การตกแต่งร่างกายจึงเป็นสญัลกัษณ์ท่ีแสดงสถานะทางสงัคมท่ีไม่เท่าเทียมกนั  

 เม่ือสภาพสังคมเปล่ียน การเมือง เศรษฐกิจเปล่ียนไป เปิดโอกาสใหป้ระชาชนมีความเท่าเทียมกนั การ
เปล่ียนแปลงของการแต่งกายกเ็กิดข้ึนน ามาสู่การยอมรับหรือต่อตา้นอ านาจดว้ยการแต่งกาย เช่น หลงัจากการยดึ
อ านาจของจอมพลสฤษด์ิในพ.ศ.2501 เกิดการจบักุมวยัรุ่นท่ีมีรสนิยมทนัสมยัท่ีไวผ้มทรงElvis เม่ือถูกจบักุมจะ
ถูกบงัคบัให้ไปตดัผม แต่ต่อมาเม่ือปีพ.ศ. 2503 ความเป็นอิสระและยอมรับการแต่งกายใหม่ๆก็เขา้มาสู่
สังคมไทย เพราะพระบรมราชินีนาถทรงโปรดให้มีการคน้ควา้เร่ืองเคร่ืองแต่งกาย ส่งผลใหช่้วงปี2503 – 2515 
เกิดการพฒันาของวงการแฟชัน่ มีการเปิดแสดงแฟชัน่ทรงผม แฟชัน่ทรงตะวนัตกเช่น ทรงผมฮิปป้ี ไดรั้บความ
นิยมและมีอิทธิพลต่อคนไทยส่งผลให้สังคมไทยเปิดรับวฒันธรรมทรงผมทั้ งจากตะวนัตก และญ่ีปุ่นจน
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กลายเป็นกระแสความนิยมและค าว่ารสนิยมก็เร่ิมถูกใชใ้นความหมายของความชอบท่ีแตกต่างกนัไปตามนิสัย
ของบุคคลในสงัคม    

2.2 สุภางค์ จันทวานิช (2552) เขียนบทความเร่ือง "ทฤษฎีสังคมวิทยา" กล่าวว่า บูร์ดิเยอได้เสนอแนวคิด
เกีย่วกบัรสนิยม 

 รสนิยม คือ ความสามารถในการตัดสินหรือประเมินคุณค่าความงามด้วยประสาทสัมผสัอย่าง
ทนัทีทนัใด หรือความสามารถในการรับรู้หรือเห็นความแตกต่างในรสชาติอาหาร ซ่ึงหมายความถึงความช่ืน
ชอบในรสชาติอาหารบางอยา่งมากเป็นพิเศษ เช่นการบอกว่าอะไรดีไม่ดี อะไรอร่อยไม่อร่อย อะไรดูดี เป็นตน้ 
ซ่ึงบูร์ดิเยอคิดวา่การกระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงอาจถูกมองไดห้ลายแบบข้ึนอยูก่บัผูก้ระท า เช่น การแต่งตวั เป็นตน้ 
"รสนิยม" จึงถือได้ว่าเป็นส่ิงมีอิทธิพลในการแสดงออกในทุกพื้นท่ี ทั้ งการแสดงออกทางวฒันธรรม การ
แลกเปล่ียนเชิงสญัลกัษณ์ อาทิ เส้ือผา้ กีฬา อาหาร ดนตรี วรรณกรรม และศิลปะ 

 จากการทบทวนแนวความคิดรสนิยมพบว่า ทรงผมเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัรสนิยมของคนในสังคมต่างๆ 
สามารถส่ือใหเ้ห็นถึงการแสดงออกในการบริโภคความงามของคนในสังคมนั้นๆ แต่รสนิยมก็เป็นส่ิงท่ีสามารถ
เปล่ียนแปลงไปในแต่ละยคุสมยัข้ึนอยูก่บักระแสสงัคมในช่วงนั้นท่ีนิยมส่ิงใด  แต่ส่ิงหน่ึงท่ีส าคญัคือไม่ว่าจะคน
ในระดับชนชั้นใดในสมยัใดก็ตามลว้นแลว้แต่ตอ้งการมีตวัตนเป็นของตวัเองในสังคม จึงแสดงออกมาใน
รูปแบบของการท าทรงผมท่ีอาจจะเหมือนคนอ่ืนเพื่อให้เป็นท่ียอมรับในสังคมหรืออาจจะท าผมทรงแปลก
แตกต่างๆจากคนอ่ืนเพื่อสร้างอตัลกัษณ์ใหม่ข้ึนมาจนอาจก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของสงัคมตามมา    

3.แนวความคดิเร่ือง Bio-Power  

ธีรยุทธ บุญมี (2551) เขียนหนังสือเร่ือง “มิเชล ฟูโกตฺ (Michel Foucault)” 

กล่าวถึงการก่อตวัของแนวคิด ประชากร และบุคคลท าใหเ้กิดเทคนิควิธีอ  านาจส าคญัท่ีสุดอีกอยา่งหน่ึง 
ซ่ึงฟโูกตเ์สนอแนวคิดรวบยอดไวเ้ป็นการเมืองชีวะ (bio-politic) หรืออ านาจชีวะ (bio-power) ซ่ึงอ านาจชีวะเป็น
ส่ิงจ าเป็นหรือเป็นเหตุผลแห่งรัฐเป็นเป้าหมายแห่งรัฐท่ีจะตอ้งทะนุบ ารุงเก้ือกูลคือการควบคุมประชาชนดว้ย
เป้าหมายเพื่อเพิ่มความมัง่คัง่ อายุ สุขภาพ ประสิทธิภาพในการผลิต ฯลฯ แบ่งออกเป็นสองส่วนคือส่วนแรก
เก่ียวพนักบัประชากรในฐานะบุคคล ซ่ึงกลไกหลกัคือวินยัและเร่ืองเพศ กบัอีกส่วนหน่ึงคือการควบคุมประชากร
โดยองคร์วมเพื่อเพิ่มอาย ุอตัราการเกิด ระดบัสุขภาพ เป็นตน้ 
วินยั 
1.อ านาจในเร่ืองวินยัและการลงโทษ (Discipline and Punish)  
 ทศันะฟูโกตม์องว่าในทุกสังคมและทุกยคุสมยั ตอ้งมีเครือข่ายอ านาจอยา่งใดอยา่งหน่ึงมาครอบง า การ
ครอบง าก็คือการควบคุมมิติต่างๆในสังคมนั้นๆซ่ึงหน่วยทางการเมืองในแต่ละยุคสมยัจะตอ้งควบคุมส่ิงต่างๆ
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มากหรือน้อยต่างๆกันไป “การควบคุมคน (ร่างกาย)”ก็เป็นหน่ึงในส่ิงท่ีจะตอ้งควบคุม ฟูโกต์มองว่าสังคม
สมยัใหม่เป็นสังคมท่ีเคล่ือนตวัจากสังคมยคุเก่ามาสู่สังคมวินยัและความปกติ (normality) ร่างกายและสถานท่ีท่ี
มีวินยัคืออาการของสงัคมท่ีปกติ ความเป็นปกติจึงวดัไดด้ว้ยความมีวินยัในร่างกายและพื้นท่ี  
2.การท างานของวินยั (Discipline) ฟโูกตส์รุปแนวทางการท างานของวินยัไวเ้ป็น 5 ดา้นคือ 
 2.1วินยัท างานโดยผ่านร่างกายคนเป็นหลกั จุดมุ่งหมายก็เพื่อให้เกิดร่างกายท่ีเช่ือง (docile body) วิธี
ท างานก็คือแบ่งร่างกายเป็นส่วนๆตามอวยัวะหรือระบบ เป็นหัว แขน ขา หลงั ไหล่ มีการศึกษา การตรวจสอบ 
จุดมุ่งหมายเพื่อควบคุมทั้งส่วนยอ่ยและส่วนรวมทั้งหมดของร่างกาย เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในงานเฉพาะแต่ละ
ดา้น 
 2.2ร่างกายในฐานะตวัแทนหรือส่ือแทนความหมาย (carrier of signification) เช่น ความกลา้ของทหาร 
ถูกลดความส าคญัลงในยุคคลาสสิค แต่ร่างกายในฐานะส่วนท่ีอ านาจเชิงวินัยจะท างานเพิ่มความส าคญัอย่าง
เงียบๆ ในกองทพั โรงเรียน ร่างกายจึงเปล่ียนฐานะจากสัญลกัษณ์ (symbol) มาเป็นสัญญะ (sign) ท่ีถูกแยกเป็น
หน่วยยอ่ยๆท่ีจะถูกน ามาประสานงานกนั 
 2.3วิธีการแบบจุลภาคของอ านาจยงัท างานในมิติของเวลา ฟโูกตช้ี์วา่ อ  านาจจะท างานเหนือร่างกายอยา่ง
ไดผ้ล จะตอ้งมีการควบคุมเชิงเวลา คือ การให้ร่างกายยอมต่อการควบคุมต่อเน่ืองตลอดเวลา ไม่ใช่เป็นช่วงๆ
หรือระส ่าระส่ายไม่เป็นระเบียบจึงจะตอ้งมีการจดัการเร่ืองมาตรฐานของการท างานและประสิทธิภาพ ซ่ึงบงัคบั
ใชอ้ยา่งมีกฎเกณฑอ์ยา่งต่อเน่ือง  
 2.4 การควบคุมเทศะหรือพื้นท่ีกเ็ป็นมิติท่ีส าคญัยิง่ของวินยั วินยัท างานโดยการควบคุมร่างกายบนพื้นท่ี 
จึงตอ้งการควบคุมพื้นท่ีปิดท่ีเฉพาะเจาะจง เช่น โรงเรียน ค่ายทหาร โรงงาน คุก เป็นตน้ มีการแบ่งพื้นท่ีเป็น
ส่วนๆหรือตาราง ซ่ึงจะมีการกระจายร่างกายคนไปตามส่วนต่างๆ อยา่งมีระเบียบแบบแผน  
 2.5การจดัการควบคุมพื้นท่ีและร่างกายยงัเปิดให้มีการตรวจตรา (surveillance) การสังเกต (observe) 
หรือ เพง่มอง (gaze) เพื่อประสิทธิภาพในการควบคุมและการผลิตรวมทั้งเพื่อก าจดัความไร้สมรรถภาพ ประเมิน
ทกัษะฝีมือในการท างาน ฯลฯ 
3.เคร่ืองมือในการสร้างวินยั คือ การสังเกตการณ์ (observation) การตดัสินความปกติ (normalizing judgment) 
การตรวจสอบ (examination)    
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มนุษยน์ าเอาร่างกายมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือสร้างวินยัในสังคมโดย ทรง
ผม ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของร่างกายจึงถูกน ามาใชใ้นการสร้างวินยัใหส้งัคมญ่ีปุ่นตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั สงัคมเป็น
สร้างลกัษณะของทรงผม ซ่ึงท าให้ทรงผมมีอ านาจในตวัเองก าหนดให้ทุกคนในสังคมตอ้งท าผมลกัษณะแบบ
เดียวกนัจนกลายเป็นความปกติของสงัคม หากใครท าทรงผมท่ีแปลกแตกต่างออกไปก็จะกลายเป็นความไม่ปกติ
จะถูกสงัเกต ตดัสิน และตรวจสอบจากสงัคม  
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ผลการวจิัย  
  ประเทศญ่ีปุ่นเป็นประเทศท่ีมีวฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์หลายอย่าง ทรงผมของคนญ่ีปุ่นมีลกัษณะท่ี
แตกต่างจากทรงผมของคนในประเทศอ่ืนทั้งในอดีตจนถึงปัจจุบนั ทรงผมจึงเป็นพื้นท่ีหน่ึงท่ีแสดงออกถึง
วฒันธรรมของประเทศญ่ีปุ่นไดเ้ป็นอยา่งดี จากการศึกษาลกัษณะทรงผมและสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
ทรงผมของคนญ่ีปุ่น สามารถแบ่งออกเป็น 5 ยคุ ดงัน้ี 

  ยุคที1่   ยคุทรงผมแบบดั้งเดิม: ยคุโคะฟุง (ค.ศ.250-538) 

ยุคที่2   ยคุแห่งการปรับเปล่ียนและสร้างรูปแบบทรงผม: ยคุอะซึกะถึงยคุอะซึจิโมะโมะยะมะ 
(ค.ศ.538- 1603) แบ่งยอ่ยออกเป็น 3 ช่วงคือ 
 ช่วงท่ี1  ยคุอะซึกะและนาระ (ค.ศ.538-794)  
 ช่วงท่ี2 ยคุเฮอนั (ค.ศ.794-1185)  
 ช่วงท่ี3 ยคุคะมะคุระและมุโระมะจิถึงยคุอะซึจิโมะโมะยะมะ (ค.ศ.1186-1603)   
ยุคที3่   ยคุรุ่งเรืองของทรงผม: ยคุเอโดะ (ค.ศ.1604 - 1868)  
ยุคที4่   ยคุผสมผสานระหวา่งทรงผมญ่ีปุ่นกบัทรงผมตะวนัตก: ยคุเมจิ ถึง ยคุโชวะ  
(ค.ศ.1868-1970)   
ยุคที5่   ยคุวฒันธรรมนิยมทรงผมญ่ีปุ่น: ปลายยคุโชวะ ถึงยคุเฮเซ (1980 - ปัจจุบนั)  

ยุคที1่   ยุคทรงผมแบบดั้งเดิม: ยุคโคะฟุง (ค.ศ.250-538) 

 ยคุโคะฟุง เป็นยคุก่อนประวติัศาสตร์ ประเทศญ่ีปุ่นเป็นสงัคมบรรพกาล โครงทางสร้างสังคมเป็นสังคม
เกษตรกรรม  คนญ่ีปุ่นในยคุน้ีจึงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั ช่วงเวลาเกบ็เก่ียวผลผลิตจึงเป็นช่วงเวลาท่ี
ส าคญั ดงันั้นลกัษณะทรงผมในยคุน้ีจึงมีช่วงเวลาในการประกอบอาชีพมาเป็นส่วนก าหนดลกัษณะของทรงผม  

  ลกัษณะของทรงผม 

 ทรงผมผูห้ญิงทุกคนจะมีลกัษณะทรงผมท่ีเรียกว่า  ทรงShimada-mage วิธีการท าผมเกลา้มวยผมไวบ้น
ศีรษะ โดยเกลา้ในระดับต ่า ส่วนลกัษณะทรงผมของผูช้ายทุกคนจะมีลกัษณะทรงผมท่ีเรียกว่า ทรงMizura 
วิธีการท าผมเกลา้ผมต ่าโดยรวบผมจากดา้นล่างข้ึนขา้งบนแลว้มดัไวข้า้งหูทั้ง2ขา้ง 
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ภาพท่ี1 ทรงผมของผูช้ายยคุโคะฟุง เรียกวา่ ทรงMizura 
ท่ีมา http://www.marumura.com/culture/?id=2724 

 
 สาเหตุของการเปลีย่นแปลง 

- เกิดจากการเรียนรู้และปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์แวดลอ้ม 

 ยคุโคะฟุงเป็นสังคมเกษตรกรรมคนญ่ีปุ่นจึงตอ้งประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั โดยในช่วงเวลา
เก็บเก่ียวผลผลิต ผูห้ญิงและผูช้ายต่างก็ตอ้งเก็บเก่ียวผลผลิตเหมือนกนั แต่เน่ืองจากลกัษณะของงานท่ีผูห้ญิงจะ
ท างานท่ีใชแ้รงงานนอ้ยกวา่ผูช้าย ท าใหท้รงผมของผูห้ญิงจะมีลกัษณะเกลา้ต ่าธรรมดา ขณะเดียวกนัผูช้ายมกัจะ
ท างานท่ีใชแ้รงงานมากกว่ากล่าวคือ นอกจากเก็บเก่ียวแลว้ อาจจะตอ้งแบก ขน ผลผลิตเหล่านั้นเป็นจ านวน
มากกว่าผูห้ญิง ดงันั้นทรงผมของผูช้ายจึงตอ้งรวบ เกลา้ต ่า และมดัไวท่ี้ขา้งหูอย่างแน่นหนากว่า เพื่อป้องกนั
ไม่ใหผ้มมาปกปิดใบหนา้ซ่ึงจะเป็นอุปสรรคในการท างาน  

ยุคที2่ ยุคแห่งการปรับเปลีย่นและสร้างรูปแบบทรงผม:  ยุคอะซึกะ ถึง ยุคอะซึจิโมะโมะยะมะ (ค.ศ.538- 1603)  

 ยคุอะซึกะ จนถึง ยคุอะซึจิโมะโมะยะมะ เป็นช่วงยคุประวติัศาสตร์ ประเทศญ่ีปุ่นเกิดการเปล่ียนแปลง
ภายในประเทศ ลกัษณะสังคมเปล่ียนจากสังคมบรรพกาลเป็นสังคมทาสและสังคมศกัดินา เกิดชนชั้นผูป้กครอง 
คือ จกัรพรรดิ ขุนนาง และ ทาส ดา้นวฒันธรรมมีการรับพระพุทธศาสนาและลทัธิขงจ้ือจากประเทศจีน ส่งผล
ใหค้วามคิดความเช่ือของคนญ่ีปุ่นเป็นสังคมชายเป็นใหญ่ นบัถือผูมี้อ  านาจ/ผูอ้าวุโส ท าให้เกิดลกัษณะทรงผมท่ี
มีความความหลากหลายและแตกต่างจากในยคุก่อนประวติัศาสตร์ โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วงเวลา ดงัน้ี  
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  ช่วงที1่  ยุคอะซึกะและนาระ (ค.ศ.538-794)  

  ลกัษณะของทรงผม 

  ผูห้ญิงทุกชนชั้น จะมีลกัษณะทรงผมท่ีมดัผมข้ึนเหนือศีรษะประดบัดว้ยเคร่ืองประดบัเลก็ๆนอ้ยๆ ส่วน
ทรงผมของผูช้ายชาวบา้จะมีลกัษณะมดัผมข้ึนเหนือศีรษะแต่จะรวบผมให้ตึงแน่นกว่าผูห้ญิงและรวบสูง ซ่ึง
แตกต่างจากทรงผมของผูช้ายชนชั้นสูง ซ่ึงก็คือ ชนชั้นขุนนาง ท่ีมดัผมข้ึนเหนือศีรษะและรวบตึงเช่นกนัแต่จะ
สวมหมวกคะบุโตะ (หมวกทรงสูง) เพื่อยดึผมดว้ย  

 

 

 

 

  

 
 
 

 ภาพท่ี2 ทรงผมของผูห้ญิงในยคุอะซึกะและนาระ (ซา้ย)   ทรงผมของผูช้ายในยคุอะซึกะและนาระ (ขวา) 
ท่ีมา http://www.marumura.com/culture/?id=2724 

 

 ช่วงที2่ ยุคเฮอนั (ค.ศ.794-1185)  

  ลกัษณะของทรงผม 

 ทรงผมของหญิงชนชั้นสูงและหญิงชาวบา้นทัว่ไปท่ีมีความแตกต่างกนั ผูห้ญิงชาวบา้น จะมีลกัษณะ
ทรงผมท่ีไวผ้มยาวพอประมาณพอใหม้ดัได้ ส่วนผูห้ญิงชนชั้นสูงจะปล่อยยาวตามธรรมชาติไม่มดัหรือเกลา้ผม 
ส่วนทรงผมของผูช้ายทุกชนชั้นจะมีลกัษณะรวบผมจากดา้นล่างข้ึนเป็นจุกและโกนผมดา้นหนา้ส่วนดา้นบนหวั 
จะสวมหมวกคะบุโตะเพื่อรัดผม  

  

 

หมวกคะบุโตะ 

http://www.marumura.com/culture/?id=2724
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ภาพท่ี3 ทรงผมของผูห้ญิงในยคุเฮอนั 
ท่ีมา http://www.marumura.com/culture/?id=2724 

 สาเหตุของการเปลีย่นแปลง 
- การรับวฒันธรรมจากประเทศจีน 

 การรับวฒันธรรมจากประเทศจีน ผ่านทางการคา้ทางพรมแดนซ่ึงมีทั้งทางบกและทางทะเล ก่อให้เกิด
ค่านิยมวฒันธรรมจีน คือ ศาสนาพทุธ ขงจ้ือ และ วฒันธรรมการแต่งกาย  
  
 ช่วงที3่ ยุคคะมะคุระและมุโระมะจิถึงยุคอะซึจิโมะโมะยะมะ (ค.ศ.1186-1603)   
 ลกัษณะของทรงผม 
 ทรงผมของผูห้ญิงจะมีลกัษณะปล่อยผมยาวคลา้ยกบัยคุเฮอนั ส่วนทรงผมของผูช้ายทรงผมของผุช้ายมี
ทั้งการโกนผมและแบบท่ีไม่โกนผม แต่พบว่าจะมีลกัษณะของการโกนผมมากกว่าเน่ืองจาก ยุคน้ีเป็นการ
ปกครองเปล่ียนจากระบบทาสท่ีกษตัริยเ์ป็นผูมี้อ  านาจในการปกครองไปเป็นการปกครองระบบศกัดินาภายใต้
การปกครองของโชกุนหรือผูป้กครองทางการทหาร ชนชั้นสูงจึงเปล่ียนจากขุนนางเป็นชนชั้นนักรบ จึงเกิด
สงครามการเมืองข้ึน ทรงผมท่ีมีลกัษณะของการโกนผมจึงเป็นนิยมของผูช้ายท่ีแสดงออกถึงการเป็นนกัรบ ส่วน
ผูช้ายท่ีไม่โกนผมกจ็ะเป็นการแสดงถึงชนชั้นอ่ืนท่ีไม่ใช่นกัรบในยคุน้ี  
 
 

 

 

  
 

ภาพท่ี4 ทรงผมของผูช้ายท่ีโกนผมในยคุคะมะคุระและมุโระมะจิ  
แหล่งท่ีมา http://www.marumura.com/culture/?id=2724 
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ช่วงต่อมาในยุคอะซึจิโมะโมะยะมะ ทรงผมของยุคน้ีก็ออกแนวคลา้ยๆ กบัยุคโคฟุนแต่มีความแปลกใหม่กว่า
ตรงท่ี มีการรวบผมสูงกวา่เดิม และกมี็เคร่ืองประดบัท่ีเร่ิมเพิ่มมากข้ึน ส่วนทรงผมของผูช้ายท่ีไม่ใช่ชนชั้นนกัรบ
ก็จะไม่นิยมค่อยโกนหัวกนัเพราะไม่ตอ้งออกรบบ่อยคร้ังเหมือนกบัยคุคะมะคุระและมุโระมะจิซ่ึงเป็นยุคแห่ง
การสูร้บของญ่ีปุ่น  
 สาเหตุของการเปลีย่นแปลง 
  -    การเกิดสงครามกลางเมือง 
 สงครามท าใหเ้กิด ชนชั้นนกัรบหรือทหารข้ึนมามีบทบาทในสังคม  ลกัษณะของทรงผมจึงตอ้งค านึงถึง
ความสะดวกในการรบ และ ความปลอดภยั เพราะในยามสงครามอาจจะมีการพกอาวุธซ่อนไวท่ี้ศีรษะ จึงนิยม
โกนผม ต่อมาสงครามเร่ิมสงบลงจึงท าใหไ้ม่ตอ้งโกนผมกไ็ด ้ 
  -   ค่านิยมวฒันธรรมจีนจากชนชั้นสูงเร่ิมลดลง คนญ่ีปุ่นเร่ิมมีการออกแบบทรงผมให้เป็น
ลกัษณะของตวัเอง โดยไม่ข้ึนอยูก่บัค่านิยมความงามของประเทศจีน 
ยุคที3่   ยุครุ่งเรืองของทรงผม: ยุคเอโดะ (ค.ศ.1604 - 1868)  
 ยคุเอโดะเป็นช่วงเวลาท่ีญ่ีปุ่นปิดประเทศเป็นระยะเวลานานกวา่ 264 ปี จึงท าให้เกิดการสร้างวฒันธรรม
ของตนเอง ดา้นการปกครองกลบัไปสู่การปกครองโดยมีจกัรพรรดิเป็นผูมี้อ  านาจ ชนชั้นสูงจึงเปล่ียนจากชนชั้น
นกัรบมาเป็นชนชั้นพ่อคา้ท่ีอาศยัอยู่ท่ีเมืองเอโดะซ่ึงเป็นศูนยก์ลางในยุคน้ี ในยุคน้ีวฒันธรรมท่ีรุ่งเรืองคือการ
แต่งกาย โดยเฉพาะการเกิดลกัษณะรูปแบบทรงผมท่ีหลากหลายจ านวนมาก โดยเฉพาะทรงผมของผูห้ญิง 
 ลกัษณะของทรงผม :  ทรงผมของผู้หญงิแบ่งตามชนช้ันทางสังคม 
 3.1 ผูห้ญิงชนชั้นสูง  
 มีลกัษณะทรงผมท่ีเรียกวา่ ทรงผม Keptasu: วิธีการท าผมดา้นหนา้ยกสูงมีลกัษณะสูงเหมือนกล่อง ส่วน
ผมดา้นหลงัมดัเป็นหางมา้มีลกัษณะคลา้ยเคียว 
 
 

 

 

  

ภาพท่ี4 ทรงผมของผูห้ญิงชนชั้นสูงในยคุเอโดะ เรียกวา่ทรง Keptasu 
ท่ีมา http://asianhistory.about.com/od/japan/ss/JapanHair.htm 
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 3.2 ผูห้ญิงชาวบา้นทัว่ไป จะมีลกัษณะทรงผมแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี  

   3.2.1 ทรงผม Taregami: วิธีการท าผม: ปล่อยผมยาวตรง ขนาดความยาวยาวถึงพื้น 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี5 ทรงผมของผูห้ญิงชาวบา้นทัว่ไปในยคุเอโดะ เรียกวา่ทรง Taregami 
ท่ีมา http://gwomatsuri.blogspot.com/2010_08_02_archive.html (ซา้ย) 

 http://asianhistory.about.com/od/japan/ss/JapanHair.htm (ขวา) 

 

 3.2.2 ทรงผม Shimada Mage: วิธีการท าผม: มดัรวบผมไวด้า้นหลงัและมีหวีขนาดใหญ่ปักอยูเ่พื่อยดึผม
ประดบัผมดว้ยริบบ้ิน ดา้นหนา้ถูกท าใหเ้ป็นมนัดว้ยข้ีผึ้ง ผมดา้นบนมีดา้ยหลอดมว้นประดบัอยู ่ 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี6 ทรงผมของผูห้ญิงชาวบา้นทัว่ไปในยคุเอโดะ เรียกวา่ทรง Shimada Mage 
ท่ีมา http://gwomatsuri.blogspot.com/2010_08_02_archive.html (ซา้ย)           

http://asianhistory.about.com/od/japan/ss/JapanHair.htm (ขวา) 

http://gwomatsuri.blogspot.com/2010_08_02_archive.html
http://asianhistory.about.com/od/japan/ss/JapanHair.htm
http://gwomatsuri.blogspot.com/2010_08_02_archive.html
http://asianhistory.about.com/od/japan/ss/JapanHair.htm
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 3.2.3.ทรงผม Box Shimada Mage: วิธีการท าผม คือ รัดผมไปทางดา้นหลงัโดยใส่กล่องไวด้า้นหลงั 
ในช่วงกลางยคุเอโดะ มีการท าผมเป็นห่วงไวด้า้นบนและน ากล่องผมมาไวด้า้นหลงั 

 

 

 

 

 

 

 ภาพท่ี7 ทรงผมของผูห้ญิงชาวบา้นทัว่ไปในยคุเอโดะ เรียกวา่ทรง Box Shimada Mage 
ท่ีมา http://www.iz2.or.jp/english/fukusyoku/kosode/50.htm (ซา้ย) 

          http://asianhistory.about.com/od/japan/ss/JapanHair.htm (ขวา) 

 
 3.3 เกอิชา ลกัษณะทรงผมจะข้ึนอยูก่บัพิธีและเทศกาลต่างๆ แบ่งไดด้งัน้ี 
  3.3.1.พิธีเปิดตวัไมโกะ: ทรงวาเรชิโนบุ (Wareshinobu) วิธีการท าผมเร่ิมแรกจะเกลา้ผมข้ึน พนั
มวยตรงกลางกระหม่อมดว้ย คาโนโกะ หรือ แถบผา้ไหมสีแดงมีจุดสีขาว ซ่ึงจะพนัทั้งส่วนบนและล่างของมวย
ผม และจะประดบัดว้ยชุดเคร่ิองประดบัสามเหล่ียมท าจากเงินและทองจ านวนหกช้ินซ่ึงจะปักประดบัอยู่ตรง
ส่วนของมวยผม 
 
 

 

 

 
 
 

ภาพท่ี8 ทรงผมในพิธีเปิดตวัไมโกะ เรียกวา่ทรง Wareshinobu 
ท่ีมา http://www.immortalgeisha.com/hairstyles_maiko_pics.php 

 

http://asianhistory.about.com/od/japan/ss/JapanHair.htm
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 3.3.2พิธีเล่ือนขั้นไมโกะรุ่นเยาวเ์ป็นไมโกะรุ่นใหญ่: ทรงโอฟุคุ (Ofuku) วิธีการท าผมทรงโอฟุคุ
เหมือนกบัทรงวาเรชิโนบุ เพียงแต่จะพนัแถบผา้ไหมสีแดงเพียงส่วนบนของมวยผมเท่านั้น ส่วนเคร่ืองประดบัก็
จะคลา้ยกนั 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี9 ทรงผมในพิธีเล่ือนขั้นไมโกะรุ่นเยาวเ์ป็นไมโกะรู่นใหญ่ เรียกวา่ทรง Ofuku 
ท่ีมา http://www.immortalgeisha.com/hairstyles_maiko_pics.php 

 

 3.3.3.พิธีกลบัปกเส้ือ: ทรงซงัโกะ (Sango) วิธีการท าผม คือ เกลา้ผมข้ึน บิดให้เป็นห่วง ปล่อยหางผม
เอาไวด้า้นหลงั และเจา้ของส านกัเกอิชาจะเป็นผูท่ี้ตดัชายผมท่ีปล่อยไว ้

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี10 ทรงผมในพิธีกลบัปกเส้ือ เรียกวา่ทรง Sango 
ท่ีมา http://www.immortalgeisha.com/hairstyles_maiko_pics.php 

  
 
 

http://www.immortalgeisha.com/hairstyles_maiko_pics.php
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 3.3.4 เทศกาลส าคญัอ่ินๆ: ทรงยกัโกะชิมาดะ (Yakko Shimada) วิธีการท าผม คือ เกลา้ผมเป็นทรง
ยกัโกะชิมาดะ และประดบัดว้ยเคร่ืองประดบัท่ีแตกต่างกนัไปตามเทศกาล เช่น วนัข้ึนปีใหม่จะปักป่ินนกพิราบ 
ป่ินดอกไม ้ป่ินปะการัง ประดบัดว้ยหวี ลูกปัดหยก และจะพนัฐานมวยผมดว้ยแถบผา้ไหมสีฟ้า ชมพู หรือแดง 
เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 

  

 
ภาพท่ี11 ทรงผมในเทศกาลส าคญัต่างๆ เรียกวา่ทรง Yakko Shimada 

ท่ีมา http://www.immortalgeisha.com/hairstyles_maiko_pics.php 

 3.4 โสเภณี  
 มีลกัษณะทรงผมท่ีเรียกว่า ทรงผม Yoko hyoko โดยมีวิธีการท าคือ เกลา้ผมขนาดใหญ่ไวด้านบน มีหวี 
ก่ิงไม ้ริบบ้ิน ประดบัตกแต่งบนผม ปักกระจายไวด้า้นขา้ง เป็นทรงผมท่ีมีลกัษณะคลา้ยภูเขาขนาดใหญ่ไวบ้น
ศีรษะ มีปีกสองขา้ง มีการประดบัตกแต่ง 
 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี12 ทรงผมของโสเภณี เรียกวา่ทรง Yoko hyoko 
ท่ีมา http://asianhistory.about.com/od/japan/ss/JapanHair.htm 

 

  

http://www.immortalgeisha.com/hairstyles_maiko_pics.php
http://asianhistory.about.com/od/japan/ss/JapanHair.htm
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 สาเหตุของการเปลีย่นแปลง 
  -  การเกิดค่านิยมวฒันธรรมแบบเกอิชา  
 วฒันธรรมความงามแบบเกอิชา มีบทบาทต่อการสร้างรูปแบบทรงผมโดยเฉพาะทรงผมของผูห้ญิง
เพราะค่านิยมความงามแบบเกอิชา กลายเป็นค่านิยมหลกัในสังคมยุคน้ี ส่งผลให้เกิดการท าทรงทรงผมท่ี
หลากหลาย มีเคร่ืองประดบัตกแต่งท่ีเพิ่มมากข้ึนจากในหลายๆยคุ 
 
ยุคที4่   ยุคผสมผสานระหว่างทรงผมญีปุ่่นกบัทรงผมตะวนัตก: ยุคเมจิ ถึง ยุคโชวะ (ค.ศ.1868-1970)  
 ยคุน้ีเป็นยคุแห่งการปฏิวติัประเทศ ประเทศญ่ีปุ่นเขา้สู่ยคุสมยัใหม่ โครงสร้างทางสังคมเปล่ียนเป็นไม่มี
ระบบชนชั้น  หลงัจากการปิดประเทศญ่ีปุ่นอนัยาวนานญ่ีปุ่นก็ตอ้งเปิดประเทศเพราะการเขา้มาของชาติ
ตะวนัตก ท าใหญ่ี้ปุ่นตอ้งเปิดตวัเองสู่โลกภายนอก เกิดการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมข้ึนหลายอยา่งโดยเฉพาะ
ลกัษณะทรงผม ดงัน้ี  
 ลกัษณะของทรงผม 
 ทรงผมของผูห้ญิงและผูช้าย เร่ิมมีความเป็นตะวนัตกทรงผมดูจากท่ีสามารถเขา้กบัทั้งชุดแบบญ่ีปุ่นและ
แบบตะวนัตก โดยวิธีการท าผมของผูช้ายไม่มีการรวบผมและเร่ิมตดัผมเป็นทรงผมแบบตะวนัตก 
 สาเหตุของการเปลีย่นแปลง 
  -  การรับวฒันธรรมใหม่จากชาติตะวนัตก 
 การรับเอาวฒันธรรมการแต่งกายและแนวคิดความทนัสมยัมาจากชาติตะวนัตกในช่วงนั้นคือ คือ 
ฮอลแลนด์ รัสเซีย และโดยเฉพาะอเมริกา ท าให้คนญ่ีปุ่นเปล่ียนแปลงทรงผมและ การแต่งกาย ให้มีความเป็น
สากลตามแบบตะวนัตก  
 
ยุคที5่ ยุควฒันธรรมนิยมทรงผมญีปุ่่น: ปลายยุคโชวะ ถึงยุคเฮเซ (1980 - ปัจจุบัน)  
 ยุคน้ีทรงผมของคนญ่ีปุ่นกลายเป็นท่ีนิยมแพร่กระจายไปทัว่ โดยเฉพาะในเอเชีย กลายเป็นกระแส
แฟชัน่ทรงผมญ่ีปุ่น ทรงผมในยคุน้ีจึงไม่ใช่แค่เร่ืองทรงผม แต่รวมไปถึง การท าสีผม ซ่ึงเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย ทรง
ผมไม่ไดเ้ป็นสัญลกัษณ์ในการแบ่งแยกเพศหรือชนชั้นทางสังคม ผูห้ญิงและผูช้ายญ่ีปุ่นต่างก็ท าทรงผมแบบ
เดียวกนัได ้ โดยแบ่งออกเป็น 2 ช่วงเวลา ดงัน้ี 
 ช่วงที1่ ค.ศ.1980-1998 ลกัษณะทรงผมโดยทัว่ไปของทั้งผูห้ญิงและผูช้ายจะมีดงัน้ี  
  5.1 ทรงผมแสกตรง วิธีการท าผมไดร์ผมใหต้รง แลว้ใชห้วีแบ่งผมกลางหวัออกเป็น2ขา้ง 
  5.2 ทรงผมไถขา้ง วิธีการท าผมใชบ้ตัตาเล่ียนไถผมออกดา้นขา้ง โดยเหลือผมส่วนบนไว ้แลว้
ใชแ้วก็ซ์เซ็ตผมดา้นบนใหต้ั้งข้ึน  
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  5.3 ทรงผมยีฟู วิธีการท าผมใชห้วีแบ่งผมออกมา แลว้ใชแ้ปรงหวีรูดผมจากปลายผมข้ึนมายีๆ
ใหผ้มยุง่ 
  5.4 ทรงผมเเซมสีต่าง วิธีการท าผมทรงผมน้ีกคื็อการยอ้มผม หรือ การท าไฮไลทด์ว้ยสีต่างๆ 

 ช่วงที2่ค.ศ. 1999-2011 ลกัษณะทรงผมโดยทัว่ไปของทั้งผูห้ญิงและผูช้ายจะมีดงัน้ี  

  5.5 ทรงผมหน้ามา้ วิธีการท าผมแบ่งผมขา้งหนา้พอประมาณแลว้ตดัให้สั้นในระดบัเหนือค้ิว 
หรือข้ึนอยูก่บัรูปหนา้ของแต่ละคน 

  5.6 ทรงผมดดั วิธีการท าผมดดัหยิก ดดัลอนเล็ก-ใหญ่ ลอนเล็กๆอาจท าคู่กบัทรงอ่ืนเช่น ผม
ขา้งหนา้หนา้มา้ ผมขา้งหลงัดดัลอน 

  5.7 ทรงผมซอยเซ็ต วิธีการท าผมทรงผมซอยเซ็ท คือ การซอย สไลด ์และจดัใหเ้ป็นทรง 

 สาเหตุของการเปลีย่นแปลง 

  -  เกิดการสร้างกระแสวฒันธรรมเจป๊อพ (J-POP) และเกิดการเผยแพร่วฒันธรรมน้ีไปยงั
ประเทศต่างๆโดยผา่นส่ือสารมวลชนรูปแบบต่างๆ เช่น การ์ตูน นกัร้อง นกัแสดง  

 ส่ือสารมวลชนเข้ามามีบทบาทส าคัญท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทรงผมจึงเกิดความแตกต่าง
เปล่ียนแปลงจากในอดีตเป็นอยา่งมาก กล่าวคือในช่วง ค.ศ.1980-1998 กระแสดนตรีร็อคเป็นท่ีนิยมก่อใหเ้กิดวง
X-JAPAN ท่ีเป็นผูน้ ากระแสแฟชัน่ทรงผม ต่อมาในช่วงท่ี2 ค.ศ. 1999-2011 กระแสดนตรีป๊อปเป็นท่ีนิยม
ก่อใหเ้กิดวงดนตรีหรือนกัร้องท่ีเป็นผูน้ าทรงผมแบบต่างๆในประเทศ จนท าให้ญ่ีปุ่นสามารถสร้างลกัษณะทรง
ผมของตนเองและกลายเป็นท่ีนิยมของคนทัว่ไป หากพิจารณาแลว้จะพบว่าทั้งหมดน้ีพื้นฐานมาจากการรับเอา
แนวคิดความทนัสมยัจากโลกตะวนัตกโดยเฉพาะจาก อเมริกา (ท่ีเขา้มีบทบาทในญ่ีปุ่นตั้งแต่หลงัยคุสงครามโลก
คร้ังท่ี2)เขา้มาเป็นพื้นฐานแนวความคิดของสงัคม ท าใหญ่ี้ปุ่นตอ้งสร้างความเป็นผูน้ าทางวฒันธรรมควบคู่ไปกบั
การเป็นผูน้ าทางเศรษฐกิจในโลกปัจจุบนั  

 

 

 

 



31 
 

 จากทีก่ล่าวในข้างต้นทรงผมมีความเกีย่วข้องกบับริบททางสังคม  เมื่อสังคมมีการเปลีย่นแปลงทรงผมก็
จะเปลีย่นแปลง  ดังน้ันทรงผมเป็นส่ิงที่ถูกประกอบสร้างทางสังคมไม่ใช่ส่วนประกอบหน่ึงของร่างกายและเป็น
เร่ืองธรรมชาติ   ทรงผมจึงมีความหมายทางสังคม ซ่ึงจากการวิเคราะห์ทรงผมทางสังคมศาสตร์ พบว่าทรงผมมี
ประเด็นและความหมายต่างๆ  ดังต่อไปนี ้

 1. ทรงผม: พืน้ทีแ่ห่งการการควบคุมร่างกาย 

 ผมในแง่มุมสังคมศาสตร์นั้นเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัการท างานของอ านาจเพราะตามแนวแนวความคิดBio-
Power (อ านาจชีวะ) ของ มิเชล ฟูโก นั้น อ านาจจะมองร่างกายของมนุษยแ์ยกออกเป็นส่วนต่างๆ และเกิดการ
ควบคุมเพื่อสร้างวินยัความเป็นระเบียบเรียบร้อยดงันั้นทรงผมจึงเสมือนเป็นสัญลกัษณ์ของการใชอ้  านาจในการ
ควบคุมคน และทรงผมของคนญ่ีปุ่นยงัถูกสร้าง พฒันา ปรับเปล่ียนรูปแบบไปพร้อมๆกบับริบททางสังคม ซ่ึงก็
จะมีความแตกต่างกนัตามบริบทของแต่ละช่วงเวลาโดยแบ่งออกเป็น 5 ยคุ ดงัน้ี  

ยุคที1่ ยุคโคะฟุง (ค.ศ.250-538): ควบคุมในช่วงโอกาสการเกบ็เกีย่ว 

 การควบคุมร่างกายโดยผา่นทางทรงผมยงัไม่มีการแบ่งเพศและชนชั้นท่ีชดัเจน พบว่าทุกเพศและทุกชน
ชั้นถูกควบคุมทางร่างกายเหมือนกนั โดยการควบคุมทางร่างกายเพื่อสร้างให้เกิดระเบียบวินัยจะถูกควบคุม
ในช่วงของการเก็บเก่ียวผลผลิต ซ่ึงเป็นโอกาสพิเศษ เพราะตอ้งเกลา้ผมเพื่อรับน ้ าหนัก เพราะตอ้งแบกหาม
พืชผลผลทางการเกษตร เน่ืองจากในยคุน้ียงัไม่มีการแบ่งชนชั้นไม่มีทาสรับใชจึ้งท าใหทุ้กคนตอ้งท าการเกษตร
เหมือนกนั แต่ส าหรับวนัปกติกจ็ะปล่อยผมยาวรกรุงรังไม่มีการควบคุมร่างกาย   

ยุคที2่ ยุคอะซึกะ ถึง ยุคอะซึจิโมะโมะยะมะ (ค.ศ.538-1603): เน้นการควบคุมตัวบุคคล 

 ช่วงที1่ ยุคอะซึกะและนาระ (ค.ศ.538-794): ควบคุมเพศชาย ชนช้ันขุนนาง 

 ประเทศญ่ีปุ่นเขา้สู่การเป็นสังคมประเพณี คือ มีรูปแบบการปกครองท่ีชดัเจน นั้นคือ ระบบกษตัริย ์มี
ผูป้กครอง คือ จกัรพรรดิ และผูถู้กปกครอง คือชาวบา้นทัว่ไป  ศูนยก์ลางของประเทศอยู่ท่ีกษตัริย ์ผูป้กครอง
ประเทศญ่ีปุ่นไดถื้อระบบการปกครองของจีนเป็นแนวทางในการสร้างระบบการปกครองของตน ปกครอง
ประเทศโดยมีศูนยก์ลางอ านาจอยู่ท่ีท่ีเมืองหลวงคืออะซึกะและนาระในช่วงแรก จกัรพรรดิขยายอ านาจไปทัว่
ประเทศทีละนอ้ยจนในท่ีสุดก็รวมประเทศเป็นปึกแผน่ได ้ทรงผมจึงเป็นพื้นท่ีขอการควบคุมร่างกายชดัเจนมาก
ข้ึนกวา่ยคุโคะฟุง  
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 จกัรพรรดิเป็นผูใ้ชอ้  านาจในการควบคุมประชาชน ปรากฏรับค าสั่งจากจกัรพรรดิเทมมุท่ีว่า “ผูช้ายและ
ผูห้ญิงทุกคนตอ้งมดัผมข้ึนและผูช้ายตอ้งสวมหมวกคะบุโตะ” โดยเฉพาะเพศชายเห็นไดจ้ากการมีค าสั่งบงัคบั
ใหผู้ช้ายตอ้งท าทรงผมแบบขนุนางจีน โดยผูช้ายทัว่ไปจะมดัผมข้ึนเหนือศีรษะและรวบผมใหตึ้งแน่นกว่าผูห้ญิง 
ส่วนผูช้ายชนชั้นสูงซ่ึงกคื็อขนุนางนั้นถือไดว้า่ถูกควบคุมร่างกายมากท่ีสุดในยคุน้ีเพราะจะตอ้งมดัผมรวบตึงกวา่
ผูช้ายชาวบา้นทัว่ไปท่ีส าคญัยงัถูกบงัคบัให้สวมหมวกคะบุโตะซ่ึงมีลกัษณะเป็นหมวกทรงสูงเพื่อยึดผมไวใ้ห้
แน่นหนา ไม่ปล่อยให้ผมหลุดแมแ้ต่เส้นเดียว  เพื่อแสดงถึงความแตกต่างทางชนชั้นโดยท่ีขุนนางซ่ึงเป็นชน
ชั้นสูงจะมีการจดัระเบียบร่างกายผา่นทางทรงผมมากกวา่ผูช้ายชาวบา้นทัว่ไป 

ช่วงที2่ ยุคเฮอนั (ค.ศ.794-1185); ควบคุมเพศหญงิ ชนช้ันสูง 

 อ านาจในการบริหารประเทศโดยตรงของจกัรพรรดิเร่ิมเกิดการเปล่ียนแปลง อ านาจการปกครองเปล่ียน
มาอยูท่ี่ขนุนางในราชส านกั ซ่ึงถือเป็นชนชั้นสูงในสังคมมีอ านาจทั้งในดา้นการเมืองและสังคม ขนุนางเกิดการ
สะสมเงินทองท่ีไดรั้บจากจกัรพรรดิและการรับส่วยจากพ่อคา้ต่างๆ ดงันั้นในยคุเฮอนัน้ีสังคมญ่ีปุ่นจึงมีการแบ่ง
ชนชั้นอยา่งชดัเจน ในดา้นวฒันธรรมมีการรับเอาวฒันธรรมใหม่โดยเฉพาะวฒันธรรมจากประเทศจีน ผา่นทาง
การคา้ทางพรมแดนซ่ึงมีทั้งทางบกและทางทะเล ก่อใหเ้กิดการรับเอาค่านิยมตามแบบวฒันธรรมจีนมาใช ้นั้นคือ 
ค่านิยมชายเป็นใหญ่  

 จากอุดมการณ์สังคมชายเป็นใหญ่ ท าให้ผูห้ญิงกลายเป็นเพศท่ีอ่อนแอไร้ซ่ึงอ านาจในสังคม ผูห้ญิงถูก
ควบคุมร่างกายชดัเจนท่ีสุด หญิงชาวบา้นจะตอ้งไวผ้มยาวพอประมาณพอและมดัผม แต่หญิงชนชั้นสูงกลบั
ปล่อยยาวตามธรรมชาติ เส้นผมของหญิงงามชั้นสูงนั้น จะตอ้งด ายาวสลวยถึงพื้นดว้ย ตอ้งดูแลรักษาอยา่งดี หวี
ให้เรียบตรง และนุ่มสลวย ไม่มดัหรือเกลา้ผม ซ่ึงทรงผมของผูห้ญิงจะแตกต่างจากผูช้ายชดัเจนเพราะผูช้ายทุก
คนไม่แบ่งชนชนชั้นจะมีทรงผมในลกัษณะรวบผมจากดา้นล่างข้ึนเป็นจุกและโกนผมดา้นหนา้ส่วนดา้นบนหัว 
จะสวมหมวกคะบุโตะเพื่อรัดผมไวเ้ช่นเดียวกบัยุคอะซึกะและนาระ ในยุคน้ีทรงผมนอกจากจะเป็นเคร่ืองมือท่ี
เพศชายใชค้วบคุมร่างกายเพศหญิงแลว้ เพศหญิงดว้ยกนัยงัมีการตรวจสอบและลงโทษดว้ยกนัเอง เพราะหาก
หญิงชาวบา้นไม่รวบมดัผม มาปล่อยผมยาวสลวยเช่นหญิงชนชั้นสูงก็จะเป็นการผดิชนชั้น และผูห้ญิงชนชั้นสูง
เองกใ็ส่ใจต่อทรงผมของตนมากข้ึนนอกจากจะท าเพื่อตนเองแลว้ยงัเป็นการสร้างตวัตนใหเ้หนือกว่าหญิงคนอ่ืน
แต่ การปล่อยผมยาว แมจ้ะดูเสมือนว่าไม่ไดค้วบคุมเคร่งครัด มีรูปแบบท่ีตายตวั แต่อีกดา้นหน่ึงผมยาวก็กลบั
บงัคบัควบคุมร่างกายหญิงชนชั้นสูงตอ้งส ารวมกิริยาท่าทางมากกว่าหญิงชาวบา้น เพราะผมท่ีปล่อยยาวอาจจะ
ไม่เป็นทรง ไปพนักบัส่ิงอ่ืนไดง่้ายกวา่ผมท่ีถูกรวบมดัไวข้องหญิงชาวบา้น  
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ช่วงที3่ ยุคคะมะคุระและยุคอะซึจิโมะโมะยะมะ (ค.ศ.1186-1603); ควบคุมเพศชาย ชนช้ันนักรบ 

 ในยคุเฮอนัการปกครองแบบราชส านกั ท าใหข้นุนางในราชส านกั มีอ านาจมากข้ึนจึงใชเ้วลาทั้งหมดไป
กบัการแสวงหาความสุขและใชอ้  านาจของชนชั้นตน ท าให้สังคมญ่ีปุ่นเร่ิมเกิดปัญหาเกิดการแก่งแยง่ชิงอ านาจ
ระหว่างขุนนางดว้ยกนัเอง ประกอบกบัอ านาจของจกัรพรรดิอ่อนแอลงอย่างมาก จึงน าไปสู่การเปล่ียนแปลง
อ านาจอีกคร้ัง โดยอ านาจเปล่ียนจากชนชั้นสูงมาสู่ชนชั้นนกัรบ พวกนกัรบจึงตอ้งโกนผมเพื่อเป็นการแสดงให้
เห็นถึงความซ่ือสัตย ์และ แสดงออกถึงความเป็นนกัรบท่ีตอ้งมีระเบียบวินยั มีความจงรักภกัดีต่อเจา้นาย เพราะ
การโกนผมจะท าให้ไม่สามารถซ่อนอาวุธใดใดท่ีจะใชท้  าร้ายกนัได ้เพราะในช่วงน้ีเป็นช่วงเวลาท่ีมีการเปล่ียน
ผา่นอ านาจจากกลุ่มของขนุนางมาสู่กลุ่มนกัรบ ท าใหป้ระเทศเกิดสงครามกลางเมือง สังคมไม่สงบสุขเกิดการสู้
รบกนับ่อยคร้ัง เกิดการต่อสู้ระหว่างขนุนางและนกัรบลอบสังหารแยง่ชิงอ านาจกนับ่อยคร้ังนั้นเอง หากซามูไร
ท าทรงผมท่ีแตกต่างจากท่ีสังคมก าหนดก็จะถือเป็นมีการท าตวัแปลกแยก ขาดความมีระเบียบวินยั และท่ีส าคญั
คือไม่ซ่ือสัตยต่์อผูน้ าทรงผมจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีผูน้ าใชใ้นการตรวจสอบ เม่ือพบว่ามีใครท าผิดก็จะมีการลงโทษ
โดยการลงโทษท่ีรุนแรงท่ีสุด คือการใหท้ าฮาราคีรี   

ยุคที3่ ยุคเอโดะ (ค.ศ.1604-1868): ควบคุมเพศหญงิ ชนช้ันเกอชิา 

 ประเทศญ่ีปุ่นปิดประเทศรูปแบบการปกครองกลบัไปสู่การปกครองท่ีศูนยก์ลางอ านาจอยูท่ี่จกัรพรรดิ 
ขุนนางในราชส านัก กลบัมามีอ านาจในสังคมแทนท่ีชนชั้นนักรบ อุดมการณ์พื้นฐานของสังคมจึงยงัคงมี
อิทธิพลของจีน ขณะเดียวกนัก็เกิดการสร้างวฒันธรรมแบบญ่ีปุ่นข้ึนมานั้นก็คือ วฒันธรรมเกอิชา ท่ีกลายเป็น
ค่านิยมความงามของผูห้ญิง กลายเป็นอุดมการณ์หลกัท่ีสังคมยอมรับมีอ านาจควบคุมแนวคิดของคนในสังคม 
และใชใ้นการตีค่าความงามของผูห้ญิงในยคุเอโดะ 

 เกอิชากลายเป็นอุดมการณ์ความงามท่ีสงัคมยอมรับในยคุนั้น เท่ากบัการครอบง าดา้นอุดมการณ์ลกัษณะ
ความเป็นหญิง ท่ีจะตอ้งมีทรงผมตามรูปแบบอยา่งเคร่งครัด เกอิชาจึงตอ้งท าทรงผมตามรูปแบบท่ีก าหนดและ
ไม่สามารถเลือกทรงผมหรือสร้างทรงผมรูปแบบใหม่ข้ึนมาไดเ้อง เพราะทรงผมเกอิชานั้นจะมีความแตกต่างใน
ระดบัชั้นเกอิชาดว้ยกนัเองซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ในการแบ่งชนชั้นในหมู่ของเกอิชา ซ่ึงเกอิชารุ่นนอ้งหรือผูท่ี้ฝึกหัด
เป็นเกอิชาไม่สามารถท าทรงผมของเกอิชารุ่นพี่หรือหวัหนา้เกอิชาได ้หากฝ่าฝืนก็จะถือเป็นการท าตวัผดิแปลกอ
และไดรั้บการลงโทษ ในอีกดา้นหน่ึงทรงผมของเกอิชาท่ีมีหลากหลายทรงมีเคร่ืองประดบัตกแต่งมากมายเป็น
ตวัควบคุมร่างกายของเกอิชาให้แต่งผมให้มีความสวยงามเพื่อท าหน้าท่ีในการสร้างความสุข ปรนเปรอ ผ่อน
คลายความตึงเครียดจากการท างานให้กับผูช้าย ดังนั้นเกอิชาจึงเป็นอาชีพท่ีท าให้เห็นกระบวนการควบคุม
ร่างกายท่ีเด่นชดัจากการท่ีตอ้งตอ้งท าทรงผมแบบต่างๆโดยข้ึนอยูก่บัช่วงเวลา/พิธีกรรม/เทศกาลต่างๆ ดงัน้ี  
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 พิธีเปิดตวัไมโกะ  ท าทรงวาเรชิโนบุ (Wareshinobu) วิธีการท าเร่ิมแรกจะเกลา้ผมข้ึน พนัมวยตรงกลาง
กระหม่อมดว้ย คาโนโกะ หรือ แถบผา้ไหมสีแดงมีจุดสีขาว ซ่ึงจะพนัทั้งส่วนบนและล่างของมวยผม 
และจะประดบัชุดเคร่ิองประดบัสามเหล่ียมท าจากเงินและทองจ านวนหกช้ินซ่ึงจะปักประดบัอยู่ตรง
ส่วนของมวยผม 

 พิธีเล่ือนขั้นไมโกะรุ่นเยาวเ์ป็นไมโกะรุ่นใหญ่ ท าทรงโอฟุคุ (Ofuku) วิธีการท าทรงโอฟุคุเหมือนกบั
ทรงวาเรชิโนบุ เพียงแต่จะพนัแถบผา้ไหมสีแดงเพียงส่วนบนของมวยผมเท่านั้น ส่วนเคร่ืองประดบัก็จะ
คลา้ยกนั 

 พิธีกลบัปกเส้ือ ท าทรงซังโกะ (Sango) วิธีการท าคือเกลา้ผมข้ึน บิดให้เป็นห่วง ปล่อยหางผมเอาไว้
ดา้นหลงั และเจา้ของส านกัเกอิชาจะเป็นผูท่ี้ตดัชายผมท่ีปล่อยไว ้

 เทศกาลส าคญัต่างๆ  ท าทรงทรงยกัโกะชิมาดะ (Yakko Shimada)  วิธีการท าเกลา้ผมเป็นทรงยกัโกะชิมา
ดะ และประดบัดว้ยเคร่ืองประดบัท่ีแตกต่างกนัไปตามเทศกาล เช่น วนัข้ึนปีใหม่จะปักป่ินนกพิราบ ป่ิน
ดอกไม ้ป่ินปะการัง ประดบัดว้ยหวี ลูกปัดหยก และจะพนัฐานมวยผมดว้ยแถบผา้ไหมสีฟ้า ชมพู หรือ
แดง เป็นตน้ 

ยุคที่4 ยุคเมจิ ถึง ยุคโชวะ (ค.ศ.1868-1970): ควบคุมทั้งเพศหญิงและเพศชาย หลายกลุ่มคน หลายพืน้ที่
โดยเฉพาะ โรงเรียน และที่ท างาน 

 ประเทศญ่ีปุ่นไดเ้ปิดประเทศอีกคร้ัง น ามาสู่การติดต่อคา้ขายกบัชาติต่างๆโดยเฉพาะชาติตะวนัตก การ
เขา้มาของชาติตะวนัตกน าเอาอุดมการณ์แนวคิดแบบใหม่เขา้มาเผยแพร่จากเดิมท่ีญ่ีปุ่นมีพื้นฐานแนวคิดของชาย
เป็นใหญ่ การให้ความเคารพผูท่ี้มีอ  านาจ ซ่ึงเป็นลกัษณะของสังคมประเพณี ท าใหญ่ี้ปุ่นเร่ิมเปล่ียนประเทศมาสู่
ความเป็นสังคมสมยัใหม่ เม่ือบริบททางสังคมเปล่ียนทรงผมก็เกิดการเปล่ียนแปลง ทรงผมแบบญ่ีปุ่นเปล่ียน
รูปแบบเป็นสากล ไม่มีรูปแบบทรงผมท่ีเคร่งครัดแบบทรงผมญ่ีปุ่นในยคุก่อน ทรงผมของคนญ่ีปุ่นถูกสร้างใหมี้
ลกัษณะตามค่านิยมแบบตะวนัตกแทนท่ีค่านิยมแบบญ่ีปุ่น  

 เพศหญิงและเพศชายมีเสรีภาพในการเลือกท าทรงผมมากข้ึน ทรงผมไม่ไดค้วบคุมเฉพาะพิ้นท่ีใดพื้นท่ี
หน่ึงเหมือนเช่นยคุท่ีหน่ึงถึงสามอีก ทรงผมควบคุมผา่นทางอุดมการณ์แบบตะวนัตกผา่นทางหลายๆหน่วย การ
ควบคุมแพร่กระจายการไปในหลายพื้นท่ี เช่น ในโรงเรียนในชั้นประถมถึงมธัยมตน้ เด็กนกัเรียนญ่ีปุ่นตอ้งท า
ทรงผมแบบท่ีโรงเรียนก าหนดเช่น เด็กผูห้ญิงตอ้งมดัแกละ ผกูโบว ์ตดัผมหนา้มา้ ซ่ึงกลายเป็นสัญลกัษณ์หน่ึง
ของเด็กญ่ีปุ่น หากนกัเรียนไม่ท าทรงผมแบบท่ีโรงเรียนก าหนดก็จะผดิระเบียบของทางโรงเรียนก็จะถูกลงโทษ
โดยคุณครู ,ในโรงงานอุตสาหกรรม ลูกจา้งพนกังานตอ้งใส่หมวกเก็บผมให้เรียบร้อย เพื่อความสะดวกในการ
ปฏิบติังานเป็นการควบคุมไม่ให้ผมมาปกปิดใบหนา้ อนัจะส่งผลให้ประสิทธิภาพในการท างานลดนอ้ยลงและ
น าไปสู่การสูญเสียก าไร ซ่ึงจะขดัต่อแนวคิดทุนนิยมท่ีเนน้ประสิทธิภาพของการท างาน ,ในท่ีท างาน พนกังานก็
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ยงัตอ้งตดัผมใหเ้รียบร้อยไม่ปล่อยผมยาวรกรุงรัง เราจะพบเห็นผูช้ายวยัท างานของญ่ีปุ่น มกัจะใส่สูทตดัผมรอง
ทรง ยอ้มผมสีด า กลายเป็นเอกลกัษณ์ของชายวยัท างานของญ่ีปุ่น การท่ีท าผมแบบน้ีเพื่อสร้างภาพลกัษณ์ให้ดู
น่าเช่ือถือและสร้างความเป็นระเบียบวินยัในองคก์ร ดงันั้นการควบคุมในยคุท่ีส่ีน้ีไม่ใช่การควบคุมทางร่างกาย
แต่เป็นการยกระดบัการควบคุมให้อยูใ่นกระแสสังคมทุนนิยม โดยเปล่ียนจากการควบคุมผา่นตวับุคคลมาเป็น
กลุ่มคนแทน  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี13 ลกัษณะทรงผมของพนกังานบริษทั และ ลูกจา้งในโรงงาน 
ท่ีมา http://www.jat-languagecafe.com/newsite/highlight/display.php?id=107 

 

ยุคที่5 ปลายยุคโชวะ ถึงยุคเฮเซ (ค.ศ.1980-ปัจจุบัน): ควบคุมกลุ่มวัยรุ่นผ่านทางการสร้างโลกเสมือนจริงของ
ส่ือสารมวลชน 

ประเทศญ่ีปุ่นเขา้สู่การเป็นสังคมสมยัใหม่ ปกครองแบบประชาธิปไตย เศรษฐกิจแบบทุนนิยม และกลายมาเป็น
มหาอ านาจของโลกทั้งทางเศรษฐกิจ และ วฒันธรรม โดยญ่ีปุ่นกลายเป็นผูน้ ากระแสวฒันธรรมไม่ไดเ้ป็นผูต้าม
วฒันธรรมตะวนัตกดงัเช่นในยคุก่อนหนา้ กระแสวฒันธรรมท่ีส าคญันั้นคือ J-POP ผา่นทางส่ือสารมวลชนต่างๆ 
เช่น นักร้องนักแสดง การ์ตูน เพลง ละคร ภาพยนตร์ จากกระแสน้ีทรงผมของคนญ่ีปุ่นกลายเป็นท่ีนิยม
แพร่กระจายไปทัว่ โดยเฉพาะในเอเชีย กลายเป็นกระแสแฟชัน่ทรงผมญ่ีปุ่น  

 ในยคุน้ีทรงผมจึงกลายเป็นพื้นท่ีของการแสดงออกของตวัตน แต่ในขณะเดียวกนัโลกยคุโลกาภิวตัน์น้ี
กระแสวฒันธรรมมีการไหลล่ืน เคล่ือนยา้ย และผสมผสานไดต้ลอดเวลาผ่านทางการติดต่อส่ือสารและการ
น าเสนอของส่ือสารมวลชน ดงันั้นส่ือจึงมีบทบาทในการสร้างกระแสทรงผมและสร้างโลกเสมือนจริงเป็นพื้นท่ี
ให้คนญ่ีปุ่นโดยเฉพาะวยัรุ่นซ่ึงเป็นวยัท่ีตอ้งการแสดงออกทางตวัตนให้เห็นเด่นชดัมากท่ีสุดในสังคมญ่ีปุ่น แม้
จะมีเสรีภาพในการเลือกท าทรงผม แต่การเลือกท่ีจะทรงผมรูปแบบใดก็ยอ่มตอ้งตดัสินใจจากกระแสความนิยม
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ในช่วงเวลานั้นๆ ดงันั้นทรงผมจึงเป็นทั้งพื้นท่ีในการสร้างตวัตนใชอ้  านาจของแต่ละคนผา่นทางการเลือกท่ีจะท า
ทรงผมแบบไหน แต่ในขณะเดียวกนัทรงผมก็ถูกครอบง าจากกระแสแฟชัน่ทางสังคมทบัซอ้นอีกทางหน่ึงดว้ย
นั้นเอง  

 ปัจจุบนัประเทศญ่ีปุ่นมีร้านท าผมและผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวขอ้งกบัทรงผมทั้งของหญิงและชายเป็นจ านวน
มาก เป็นธุรกิจท่ีเกิดข้ึนเพื่อรองรับความตอ้งการของวยัรุ่น ท่ีตอ้งการปรับเปล่ียนทรงผมของตนให้เหมือนกบั
นกัร้องนักแสดงท่ีแต่ละคนนิยม วยัรุ่นชายบางคนนิยมท าทรงผมให้ยุ่งๆช้ีไปคนละทิศละ หรือบางคนเซตผม
โดยปัดผมไปดา้นใดดา้นหน่ึง ท าทรงผมแสกตรง ทรงผมไถขา้ง เป็นตน้ ทรงผมของผูห้ญิงเองท่ีมีหลากหลาย
มาก ถา้ตอ้งการสร้างความน่ารักสดใสตามนกัร้องนกัแสดงหญิงก็มกัจะตดัผมหนา้มา้ ดดัลอน ถกัเปียเป็นแบบ
ต่างๆ หรือตอ้งการบุคลิกท่ีดูห้าวหาญ คล่องแคล่ว ก็มกัจะซอยผมสั้น ตดัผมประบ่า หรือตดัสั้นเป็นบ๊อบ หรือ
การเลียนแบบทรงผมนางเอกในการ์ตูน เช่น ทรงทวินเทล (Twin Tail) ซ่ึงก็จะมดัผมแกละทั้งสองขา้ง โดยตวั
ละครสาวๆท่ีไวผ้มทรงน้ีก็มี ทสึกิโนะ อุซางิ นางเอกจากการ์ตูนเร่ือง เซเลอร์มูน เป็นตน้ และยงัมีทรงผมมกัจะ
ถกัเปียสองขา้งติดเคร่ืองประดบัเช่น โบว ์ลูกไมใ้ห้พะรุงพะรัง ซ่ึงเป็นการแต่งตวัตามแบบท่ีเรียกว่า โลลิตา้ ซ่ึง
จะเลียนแบบตุ๊กตาหรือนักร้องเป็นหลกั รวมไปถึงการนิยมการท าสีผมซ่ึงปรากฏให้เห็นทั้ งหญิงและชาย  
นอกจากน้ียงัมีทรงผมแบบแปลกๆอีกดว้ยท่ีวยัรุ่นญ่ีปุ่นสร้างข้ึนมาเองเพื่อการมีตวัตนและเป็นผูน้ า เช่น กระแส
แฟชัน่ท่ีเรียกกนัว่า “กงัคุโร” ท่ีนิยมในหมู่นกัเรียนมธัยมปลายญ่ีปุ่นท่ีนิยมท าผมให้กระเซอะกระเซิงท่ีสุดเท่าท่ี
จะท าได ้รวมทั้งทาเปลือกตาดว้ยอายแชโดวสี์ขาว ติดขนตาปลอมเป็นแพ ทาลิปสติกใหห้นากวา่ริมฝีปากจริง ใส่
เส้ือสายเด่ียว ใส่กระโปรงใหส้ั้น รวมถึงใส่รองเทา้สน้ตึกหนาและสูง    
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 2. ทรงผม: อตัลกัษณ์ของคนญีปุ่่นตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน       

จากการท่ีคนญ่ีปุ่นสร้างรูปแบบทรงผม รูปแบบทรงผมมีความสัมพนัธ์กบัสถานภาพทางสังคมต่างๆ  
ทรงผมจึงถือเป็นการสร้างอตัลกัษณ์ให้แก่ตวัตนอีกอยา่ง จึงท าใหส้ามารถบ่งบอกอตัลกัษณ์เก่ียวกบัชนชั้นทาง
สังคม  เพศสภาวะ  อาชีพ  ความทนัสมยั และวยั 

ยุคที1่ ยุคโคะฟุง (ค.ศ.250-538): อตัลกัษณ์ทางเพศภาวะ 

 ทรงผมยงัไม่แสดงให้ถึงชนชั้นไดอ้ย่างชดัเจนเน่ืองจากบริบททางสังคมยงัไม่มีการแบ่งชนชั้นแต่ทรง
ผมแสดงให้รู้ว่าเพศหญิงและชายมีความแตกต่างกนัโดยดูจากการทรงผมท่ีแตกต่างกนัในช่วงของการเก็บเก่ียว
ผลผลิต   

ยุคที2่ ยุคอะซึกะ ถึง ยุคอะซึจิโมะโมะยะมะ (ค.ศ.538-1603): อตัลกัษณ์ของเพศภาวะและชนช้ัน 

 ช่วงที1่ ยุคอะซึกะและนาระ (ค.ศ.538-794): อตัลกัษณ์ของเพศ/ความเป็นชาย และชนช้ันขุนนาง 

 ในยุคท่ีสองน้ีญ่ีปุ่นเร่ิมสร้างประเทศชดัเจน ทรงผมจึงแสดงให้เห็นถึงการเกิดข้ึนของการแบ่งชนชั้น
ทางสังคม ในยุคน้ี ทรงผมแสดงให้เห็นถึงการแบ่งชนชั้นของเพศชายชัดเจนท่ีสุดเพราะ ทรงผมของผูช้าย
ชาวบา้นและผูช้ายชั้นสูงจะแตกต่างกนัชดัเจนกว่าเพศหญิงเพราะชายชนชั้นสูงคือชนชั้นขนุนางจะตอ้งรวบผม
ตึงมดัแน่นและมีการใส่หมวกคะบุโตะซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ท่ีแสดงใหรู้้ว่าอยูใ่นชนชั้นสูงแสดงใหเ้ห็นว่าชนชั้นขนุ
นางเร่ิมมีการใชเ้คร่ืองประดบัตกแต่งทรงผมเพิ่มเติมกวา่ชนชั้นอ่ืนๆ  

ช่วงที2่ ยุคเฮอนั (ค.ศ.794-1185); อตัลกัษณ์ของเพศ/ความเป็นหญงิและ ชนช้ันสูง 

 สภาพสังคมญ่ีปุ่นเป็นสังคมแบบชายเป็นใหญ่ ทรงผมของผูช้ายจึงไม่มีการแบ่งแยกทรงผมเป็นชนชั้น
ต่างๆ แต่ทรงผมกลบัถูกใชใ้นการสร้างอตัลกัษณ์ใหก้บัผูห้ญิงในยคุน้ีเพื่อแบ่งแยกเพศหญิงและชายให้เกิดความ
ชดัเจน โดยท่ีนอกจากจะแบ่งแยกเพศหญิงและชายแลว้ เพศหญิงดว้ยกนัเองก็สร้างอตัลกัษณ์ความเป็นหญิงให้
แตกต่างกนั โดยเป็นการท าทรงผมท่ีแบ่งตามชนชั้นกล่าวคือ หญิงชาวบา้นจะมดัรวบผม แต่หญิงชนชั้นสูงจะ
ปล่อยผมยาวสลวย  

ช่วงที่3 ยุคคะมะคุระและยุคอะซึจิโมะโมะยะมะ (ค.ศ.1186-1603); อัตลักษณ์ของเพศ/ความเป็นชาย 
และชนช้ันนักรบ 

 ในช่วงน้ีเป็นช่วงสงครามกลางเมือง เม่ือบา้นเมืองเกิดสงครามการสู้รบ ทรงผมกลายเป็นอตัลกัษณ์ท่ี
ส าคญัของผูช้าย ชนชั้นนักรบในยุคน้ี เพราะทรงผมของนกัรบจะตอ้งโกนผมซ่ึงเป็นทรงผมท่ีแสดงออกอย่าง
ชดัเจนเพราะการไม่ไวผ้มให้รกรุงรัง หรือ จดัแต่งให้เป็นทรง ท าใหเ้ห็นถึงลกัษณะของนกัรบท่ีตอ้งเขม้แขง็ น่า
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เกรงขาม มีจิตใจใฝ่ต่อการสู้รบ ไม่ห่วงเร่ืองความสวยงาม และท่ีส าคญัแสดงถึงความซ่ือสัตยท่ี์เป็นลกัษณะ
ส าคญัของการเป็นนกัรบท่ีตอ้งจงรักภกัดีต่อเจา้นาย  

ยุคที3่ ยุคเอโดะ (ค.ศ.1604-1868): อตัลกัษณ์ของเพศหญงิ ชนช้ันเกอชิา 

  ทรงผมในยคุน้ีเป็นตวัก าหนดอตัลกัษณ์เพศหญิงชดัเจนท่ีสุด เม่ือญ่ีปุ่นปิดประเทศสร้างวฒันธรรมของ
ตนเอง ทรงผมในช่วงน้ีเป็นส่ิงแสดงให้เห็นถึงวฒันธรรมดา้นความงามของหญิงญ่ีปุ่น โดยผ่านทรงผมแบบ
เกอิชา และการเกิดทรงผมท่ีหลากหลายรูปแบบในยคุน้ี โดยท่ีทรงผมในยุคน้ีลว้นเป็นตวัก าหนดอตัลกัษณ์เพศ
หญิงและหนา้ท่ีของเพศหญิงในสงัคมญ่ีปุ่นท่ีมีหนา้ท่ีในการสร้างความสุขใหเ้พศชายในทุกทุกชนชั้นโดยเฉพาะ
ชนชั้นสูง เพราะทรงผมเป็นตวัก าหนดให้ผูห้ญิงตอ้งสร้างร่างกายของตนให้เป็นไปตามความงามท่ีสังคมชาย
เป็นใหญ่ก าหนดข้ึน 

ยุคที4่ ยุคผสมผสานระหว่างทรงผมญีปุ่่นกบัทรงผมตะวนัตก : ยุคเมจิ ถึง ยุคโชวะ (ค.ศ.1868-1970): อตัลกัษณ์
ของความทนัสมัย 

 เม่ือญ่ีปุ่นเขา้สู่สังคมสมยัใหม่ การสร้างอตัลกัษณ์แบบญ่ีปุ่นดั้งเดิมเปล่ียนเป็นการสร้างอตัลกัษณ์ของ
คนญ่ีปุ่นให้เป็นรูปแบบตะวนัตก  ทรงผมเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงหน้าท่ีของแต่ละคนในสังคมเพราะทรงผม
ของแต่ละอาชีพจะแตกต่างกนัไป เช่น ทรงผมของนักเรียน ทรงผมของคนท างาน เป็นตน้ ซ่ึงแตกต่างจากใน
อดีตตามแนวคิดแบบตะวนัออกทรงผมแบบญ่ีปุ่นจะเป็นส่ิงท่ีแบ่งเพศและชนชั้น อยา่งชดัเจนว่าแต่ละคนว่าเป็น
เพศใดชนชั้นใด แต่เม่ือญ่ีปุ่นรับแนวคิดตะวนัตกเขา้มาในยุคน้ี จึงเปล่ียนให้ทรงผมไม่สามารถใช้แสดงอตั
ลกัษณ์แบ่งเพศและชนชั้นอีกต่อไป เพราะทรงผมไม่มีรูปแบบท่ีตายตวัตาม ทรงผมจึงไม่สามารถก าหนดชนชั้น
ทางสงัคมอีกต่อไป   

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี14 ลกัษณะทรงผมของนกัเรียนประถมญ่ีปุ่น 
ท่ีมา http://teen.mthai.com/education/25351.html  
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ยุคที5่ ยุควฒันธรรมนิยมทรงผมญีปุ่่น: ปลายยุคโชวะ ถึงยุคเฮเซ (ค.ศ.1980-ปัจจุบัน): อตัลกัษณ์วยัรุ่นสมัยใหม่ 

 ทรงผมแสดงให้เห็นถึงตวัตนของตนญ่ีปุ่นท่ีมีความหลายหลายทางผ่านทรงผมของแต่ละคนในแต่ละ
ช่วงอาย ุทรงผมในยคุน้ีสะทอ้นภาพสงัคมญ่ีปุ่นท่ีมีการผสมผสานระหว่างวฒันธรรมเก่าและใหม่ร่วมกนัไดเ้ป็น
อยา่งดีพบว่าคนรุ่นเก่าคือ ผูสู้งอาย ุผูใ้หญ่วยัท างาน ก็มกัจะยงัท าทรงผมใหมี้รูปแบบท่ีเรียบร้อย ไม่นิยมยอ้มผม
สีฉูดฉาด อาจจะเป็นเพราะหน้าท่ีในสังคมท่ีก าหนดและความเช่ือท่ีเน้นไปท่ีการสร้างชาติให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อยและมีแบบแผน ในขณะเดียวกนัทรงผมของวยัรุ่น ซ่ึงถือเป็นคนรุ่นใหม่ กลายเป็นไม่มีรูปแบบทรงผมท่ี
ตายตวั เปล่ียนแปลงทรงผมไปตามกระแสแฟชัน่ แต่วยัรุ่นญ่ีปุ่นไม่ไดเ้ป็นผูต้ามกระแสเพียงฝ่ายเดียว วยัรุ่น
ญ่ีปุ่นกมี็การสร้างทรงผมเป็นของตนเอง แสดงใหเ้ห็นถึงการสร้างสรรคเ์ป็นผูน้ า 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี15 ทรงผมของผูห้ญิงในยคุวฒันธรรมนิยมทรงผมญ่ีปุ่น (ซา้ย)            ทรงผมของผูช้ายในยคุนิยมวฒันธรรมญ่ีปุ่น (ขวา)
ท่ีมา http://www.deviantart.com/morelikethis/44578375?view_mode=2                    ท่ีมา http://www.japankiku.com/jnews/2008dec03.html 

 

 

 

 

 

 

http://www.deviantart.com/morelikethis/44578375?view_mode=2
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 3. ทรงผม: ผู้กระท าและผู้สร้างสรรค์  

ยุคอะซึกะ ถึง ยุคเอโดะ (ค.ศ.538 -1868):  อิทธิพลของวัฒนธรรมจีนต่อสังคมญี่ปุ่น  ประเทศญ่ีปุ่นอยูใ่นสังคม
สมยัเก่าเป็นลกัษณะสังคมประเพณี ทรงผมจึงเป็นเคร่ืองมือในการควบคุมคนโดยผา่นทรงผมเป็นการควบคุมท่ี
เกิดจากชนชั้นผูป้กครองและชนชั้นสูงในสังคม เนน้การควบคุมคนภายในประเทศดว้ยกนัเอง ขณะเดียวกนัแม้
ทรงผมจะเป็นเคร่ืองมือของผูน้ าญ่ีปุ่นในการสร้างอ านาจใหแ้ก่ตนเองและควบคุมคนในประเทศ  อีกดา้นหน่ึงก็
แสดงใหเ้ห็นว่าประเทศญ่ีปุ่นก็ตกอยูใ่นฐานะผูถู้กกระท าดว้ยเช่นกนั เพราะการท่ีรับเอาวฒันธรรมจากจีนส่งผล
ให้แนวคิดพื้นฐานของสังคมญ่ีปุ่นตกอยูภ่ายใตแ้นวคิดแบบชายเป็นใหญ่ การเคารพให้ความส าคญักบัผูอ้าวุโส 
และเนน้สังคมท่ีเป็นระบบระเบียบ เนน้การควบคุมคนใหเ้ช่ือฟังผูน้ า แนวคิดเหล่าน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นจากการสร้าง
รูปแบบทรงผมท่ีสร้างข้ึนมาควบคุมร่างกายของมนุษย์ ควบคุมเพศ และแสดงชนชั้นทางสังคม ซ่ึงเป็น
วฒันธรรมท่ีปรากฏใหเ้ห็นชดัเจนในโลกตะวนัตกโดยเฉพาะประเทศจีนดงันั้นทรงผมในช่วงน้ี จึงแสดงใหเ้ห็น
วา่ประเทศจีนมีอ านาจทางวฒันธรรมและเป็นฝ่ายผูก้ระท าต่อประเทศญ่ีปุ่น  

ยุคเมจิ ถึง ยุคโชวะ (ค.ศ.1868-1970): อทิธิพลของวฒันธรรมตะวนัตกต่อสังคมญีปุ่่น 

 ในช่วงน้ีประเทศญ่ีปุ่นขา้สูยุคสมยัแห่งการปฏิรูปประเทศ เรียกว่าการปฏิรูปเมจิ ประเทศญ่ีปุ่นเร่ิมเกา้
ออกจากการเป็นสังคมสมัยเก่าเข้าสู่การเป็นสังคมสมัยใหม่ พร้อมกับการเข้ามาของชาติตะวันตก การ
เปล่ียนแปลงทางทรงผมจากแบบญ่ีปุ่นมาสู่แบบตะวนัตกเป็นสากล ไม่มีรูปแบบท่ีตายตวั ไม่เน้นการประดบั
ตกแต่ง เป็นส่ิงหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นว่าพื้นฐานแนวคิดทางสังคมญ่ีปุ่นเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนอีกคร้ังโดยเปล่ียน
จากการรับอิทธิพลของประเทศจีนมาเป็นอิทธิพลของชาติตะวนัตก แสดงให้เห็นถึงการตกเป็นผูถู้กกระท าจาก
ชาติตะวนัตก  

ปลายยุคโชวะ ถึงยุคเฮเซ (ค.ศ.1980-ปัจจุบัน): ญีปุ่่น ผู้กระท าและผู้สร้างสรรค์กระแสความนิยม 

 ประเทศญ่ีปุ่นเขา้สู่การเป็นสังคมสมยัใหม่แบบเต็มตวั ประเทศญ่ีปุ่นเกิดการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่
กลายเป็นผูส้ร้างสรรคส์ร้างทางวฒันธรรมของตนเอง  ซ่ึงก็คือการสร้างทรงผมในแบบของญ่ีปุ่น จนกลายเป็น
กระแสทรงผมญ่ีปุ่น และ กระแสวฒันธรรมญ่ีปุ่น (J-POP) ดงันั้นในยคุปัจจุบนัประเทศญ่ีปุ่นจึงเป็นผูส้ร้างสรรค์
ทางวัฒนธรรมของตนข้ึนมาเอง แต่ในอีกด้านหน่ึงในยุคปัจจุบันน้ี แม้ว่าประเทศญ่ีปุ่นจะไม่ได้ตกเป็น
ผูถู้กกระท าครอบง าทางแนวคิดหรือทางวฒันธรรมจากประเทศไหนๆโดยตรงดงัเช่นในอดีต แต่การควบคุม
เปล่ียนรูปแบบจากการเป็นผูถู้กกระท าโดยปัจจยัภายนอกมาเป็นปัจจยัภายในซ่ึงเป็นการควบคุมกนัเอง โดยผา่น
ทางส่ือสารมวลชนเช่น นกัร้องนกัแสดง การ์ตูน   จนกลายมาเป็นส่ิงท่ีสังคมยอมรับและครอบง าใหค้นในสังคม
ญ่ีปุ่นปฏิบติัตาม และท าหนา้ท่ีเป็นผูส้ร้างและส่งผา่นวฒันธรรมจากประเทศญ่ีปุ่นไปสู่ประเทศต่างๆทัว่โลก 
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สรุปผลการวจัิย 

 ทรงผมเป็นพื้นท่ีในการควบคุม/ครอบง าของชนชั้นผูป้กครอง/ผูมี้อ  านาจ และส าหรับคนบางกลุ่มใช้
ทรงผมแสดงตวัตนและอตัลกัษณ์ ทรงผมจึงไม่ใช่เป็นเพียงแค่อวยัวะบนร่างกาย แต่ทรงมีความเก่ียวขอ้งกบั
บริบทในสังคมญ่ีปุ่น โดยในสังคมประเพณี ทรงเป็นเคร่ืองมือในการควบคุมคนเป็นลกัษณะของการควบคุม
ร่างกาย โดยการจดัการกบัผมให้มีรูปแบบลกัษณะเป็นทรงชดัเจน การสร้างรูปแบบทรงผมเกิดข้ึนจากค่านิยม
ของผูน้ า โดยเฉพาะเพศชาย ตามแนวคิดชายเป็นใหญ่ท่ีรับมาจากประเทศจีน ทรงผมจึงเป็นส่ิงท่ีสร้างข้ึนมาเพื่อ
ใชใ้นการควบคุมร่างกายคนญ่ีปุ่นให้มีระเบียบวินัย ดงันั้นในสังคมประเพณีทรงผมจึงกลายเป็นเป็นส่ิงท่ีแสดง
เพศและน ามาใชใ้นการแบ่งแยกชนชั้นทางสงัคม  

 ทรงผมแบบญ่ีปุ่นไดค่้อยๆเปล่ียนแปลงไปตามการเปล่ียนแปลงของโลก และบริบททางสังคม จากเดิม
ท่ีรับค่านิยมทางวฒันธรรมจากประเทศจีน เปล่ียนเป็นการรับค่านิยมทางวฒันธรรมแบบตะวนัตก ทรงผมคน
ญ่ีปุ่นจึงเปล่ียนรูปแบบจากทรงผมแบบญ่ีปุ่นเป็นรูปแบบสากล ทรงผมไม่สามารถควบคุมเพศและแบ่งชนชั้น
ทางสงัคมไดอี้กต่อไป 

  ปัจจุบนัสังคมสมยัใหม่ ท าให้คนญ่ีปุ่นมีสิทธิเท่าเทียม ทุกเพศมีเสรีภาพในการเลือกท าทรงผม แต่
อยา่งไรกต็าม ประเทศญ่ีปุ่นไดเ้ปล่ียนแปลงจากการเป็นผูต้ามดา้นวฒันธรรมมาสู่การสร้างวฒันธรรมของตนเอง 
ซ่ึงก็คือการสร้างทรงผมในแบบของญ่ีปุ่นสมยัใหม่ จนกลายเป็นกระแสแฟชัน่ทรงผมญ่ีปุ่น แต่อย่างไรก็ตาม
หากพิจารณาอยา่งลึกซ้ึง ในเร่ืองอ านาจกบัทรงผมนั้นยงัคงมีลกัษณะของการทบัซอ้นกนัสองทาง คือทรงผมเป็น
ทั้งการถูกครอบง าและสร้างอ านาจ โดยในสังคมสมยัใหม่ทรงผมกลายเป็นพื้นท่ีของการแสดงออกถึงการมี
ตวัตนของแต่ละคน แสดงออกถึงการใชอ้  านาจของแต่ละคนผา่นทางการท าทรงผมแบบต่างๆ ขณะเดียวกนัทรง
ผมไม่ไดส้ร้างอ านาจใหค้นโดยสมบูรณ์แบบ เพราะการท่ีคนญ่ีปุ่นยงัตอ้งท าทรงผมแบบต่างๆตามกระแสสังคม
ท่ีมีส่ือเป็นผูส้ร้างและคอยตอกย  ้า จึงท าให้ทรงผมก็ยงัมีอ านาจในการควบคุมร่างกายคนใหอ้ยูภ่ายใตค่้านิยมใน
สงัคม ไม่แตกต่างจากในอดีต เพียงแต่การควบคุมต่างรูปแบบกนัเท่านั้นเอง  
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