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บทคัดย่อ 

ละครสะทอ้นสงัคมของญ่ีปุ่นหนัมาน าเสนอวิถีชีวิตของคนญ่ีปุ่นในยคุปัจจุบนั สะทอ้นภาพการ

ต่อสูด้ิ้นรนเพ่ือความรัก มิตรภาพ ความฝันและหนา้ท่ีการงาน รวมถึงปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนต่อสภาพ

ร่างกายและจิตใจของคนวยัหนุ่มสาว ละครชุดโทรทศันญ่ี์ปุ่นเร่ือง "ลาสตเ์ฟรนส์" เป็นละครเร่ืองหน่ึงท่ี

สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเป็นธรรมชาติของหนุ่มสาวชาวญ่ีปุ่นไดอ้ยา่งดีเยี่ยม โดยบอกเล่าผา่นตวั

ละครหลกัซ่ึงมีสภาวะแตกต่างกนัไป  

บทความน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสภาวะของคนญ่ีปุ่นวยัหนุ่มสาวในปัจจุบนัซ่ึงมีความ

หลากหลาย โดยผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ โครงสร้างสงัคมญ่ีปุ่น และ จิตวิทยาวยัรุ่น รวมถึง

ศึกษาผา่นละครสะทอ้นสงัคมเร่ือง “ลาสตเ์ฟรนส์” รูปแบบ DVD ผลการวิจยัพบวา่ การน าเสนอในละคร

เร่ือง ลาสตเ์ฟรนส์ สะทอ้นใหเ้ห็นถึงสภาวะท่ีมีปัญหาแตกต่างกนัไป ไดแ้ก่ ผูท่ี้ลม้เหลวในความรักมกัเกิด

จากการท่ียอมท าทุกอยา่งเพ่ือปกป้องความรักไว ้ โดยไม่สนใจผลของการกระท าท่ีจะตามมา ผูท่ี้มีความผิด

ปกทางเพศจะแสดงความรักหรือปกป้องคนท่ีตนรักโดยไม่ใส่ใจค าพิพากษาจากสงัคม ผูท่ี้ชอบความ

รุนแรงมกัจะใชก้ าลงักบัคนใกลต้วั ผูท่ี้กลวัการมีเพศสัมพนัธ์จะแสดงออกใหดู้ขดักบัเพศ (Sex) ของตน 

กล่าวคือในกรณีผูช้ายมกัจะแสดงออกผา่นการแต่งกายและการกระท าใหดู้อ่อนหวานและอ่อนโยน ส่วนผู ้

ท่ีเขา้กบัผูอ่ื้นไม่ไดจ้ะมีลกัษณะภายนอกสดใสร่าเริง เพ่ือปกปิดความอา้งวา้งเดียวดายในจิตใจ  

จากความตอ้งการพ้ืนฐานของคนวยัหนุ่มสาวในสงัคมญ่ีปุ่นเป็นการตอกย  ้าใหเ้ห็นถึงภาพความ

เปล่ียนแปลงในสงัคมโดยเฉพาะพฤติกรรมของหนุ่มสาวในปัจจุบนัท่ีเร่ิมแสดงความเป็นตวัตนออกมาใน

พ้ืนท่ีสาธารณะมากข้ึน ผลมาจากสภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีบีบบงัคบั ทั้งยงัส่งผลกระทบโดยตรงต่อ

สภาพจิตใจของแต่ละบุคคล ผลของการกระท าเหล่าน้ีสามารถบ่งบอกถึงสภาวะของคนหนุ่มสาวญ่ีปุ่นซ่ึง

ถกูหล่อหลอมโดยบริบททางสังคม 

ค าส าคญั : หนุ่มสาวญ่ีปุ่น, สภาวะวยัรุ่น, ปัญหาสงัคม, ปัญหาทางเพศ, ความรัก 
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บทน ำ 

1. หลกักำรและเหตุผล 

ญ่ีปุ่นเป็นประเทศหน่ึงท่ีมีความเป็นชาตินิยมสูง ทวา่การหลัง่ไหลเขา้มาของอารยธรรม

ตะวนัตกในอดีต น าพาญ่ีปุ่นเขา้สู่ยคุสมยัแห่งการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ในทุกๆดา้น ทั้งรูปแบบ

การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ โดยเฉพาะในดา้นสังคมและวฒันธรรม การแพร่กระจายอยา่ง

รวดเร็วของวฒันธรรมตะวนัตกท่ีแปลกใหม่นั้น มิอาจท าลายความเป็นชาตินิยมซ่ึงฝังลึกอยูใ่นจิต

วญิญาณของชาวญ่ีปุ่นได ้ ดงันั้นส่ิงท่ีปรากฏข้ึนต่อสายตาชาวโลกในช่วงเวลาแห่งการเปล่ียนแปลง

และพฒันาประเทศญ่ีปุ่นเพื่อเขา้สู่สังคมสมยัใหม่ก็คือ ญ่ีปุ่นสามารถปะติดปะต่อวฒันธรรม

หลากหลายเขา้ดว้ยกนั กลายเป็นวฒันธรรมประจ าชาติท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั สร้างความประหลาด

ใจใหก้บัชาวต่างชาติ ก่อใหเ้กิดผูท่ี้สนใจศึกษาสังคมวฒันธรรมและความคิดของชาวญ่ีปุ่นเพิ่มข้ึน

เป็นจ านวนมาก ตั้งแต่นั้นมาความคิดสร้างสรรคท่ี์ไม่มีขีดจ ากดัของชาวญ่ีปุ่นก็ไดรั้งสรรค์

ส่ิงประดิษฐแ์ละนวตักรรมใหม่ๆข้ึนมาอยา่งต่อเน่ือง โดยผสมผสานความเป็นชาติญ่ีปุ่นผา่นผลงาน

และส่ือทุกชนิด ญ่ีปุ่นจึงถือวา่เป็นมหาอ านาจทางวฒันธรรม ซ่ึงมีอิทธิพลโดยตรงต่อหลายประเทศ

โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกและภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ ญ่ีปุ่นถ่ายทอดเร่ืองราว

ความเป็นชาติ ความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ค่านิยมและวฒันธรรม โดยผา่นส่ือดา้นบนัเทิงซ่ึงเป็น

ส่ือท่ีเขา้ถึงประชาชนไดง่้ายท่ีสุด เป็นตน้วา่ การ์ตูนญ่ีปุ่น เกมส์ญ่ีปุ่น และละครทางโทรทศัน์ญ่ีปุ่น

ซ่ึงก าลงัไดรั้บความนิยมอยา่งต่อเน่ือง 

ละครโทรทศัน์นั้นไม่ไดท้  าหนา้ท่ีใหค้วามบนัเทิงเท่านั้นแต่ยงัส่ือสารกบัประชาชนโดยการ

ถ่ายทอดค่านิยมและทศันคติต่างๆผา่นทางเน้ือหาของละครอีกดว้ย ซ่ึงเป็นลกัษณะของละครทัว่ไป 

ไม่ไดจ้  ากดัแค่เพียงละครโทรทศัน์สัญชาติญ่ีปุ่นเท่านั้น ละครญ่ีปุ่น คือตน้แบบท่ีส าคญัของรูปแบบ

ละครต่างๆ ของหลายชาติในเอเชีย จนไดรั้บการเรียกขานวา่เป็น "Trendy Drama" อนัเน่ืองมาจาก

เน้ือหาท่ีเก่ียวพนักบัการใชชี้วติในเมืองใหญ่อยา่ง "โตเกียว" ซ่ึงเป็นเมืองท่ีเป็นสัญลกัษณ์ของความ

ทนัสมยั เป็นเมืองแห่งอุดมคติ และมีรูปแบบการใชชี้วิตแบบทนัสมยั หรือ Trendy ในสายตาของ

วยัรุ่นเอเชีย (สุภาวรรณ วรรธนะศุภกุล, 2550)  
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ละครโทรทศัน์ญ่ีปุ่นแนว Trendy Drama ซ่ึงในอดีตเนน้ใหเ้น้ือเร่ืองสะทอ้นเพียงการ

บริโภคนิยมของวยัรุ่นญ่ีปุ่นเท่านั้น ต่อมาอุตสาหกรรมการผลิตละครญ่ีปุ่นไดป้รับเปล่ียนเน้ือเร่ือง

ใหก้ลายเป็น "ละครสะทอ้นสังคม" เพื่อขยายกลุ่มเป้าหมายใหก้วา้งข้ึน โดยน าเสนอใหเ้ห็น

ธรรมชาติของคนญ่ีปุ่น ชีวติประจ าวนัของคนญ่ีปุ่นทัว่ไป ทั้งเร่ืองวถีิชีวิต และปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึน 

มีการถ่ายทอดมุมมองการมองปัญหาในรูปแบบใหม่ รวมทั้งสะทอ้นภาพการต่อสู้ด้ินรนของคน

หนุ่มสาวเพื่อความรัก มิตรภาพ ความฝันและหนา้ท่ีการงาน เม่ือพิจารณาถึงรูปแบบการน าเสนอ

ดงักล่าว ผูว้จิยัจึงเลือกละครชุดโทรทศัน์ญ่ีปุ่นเร่ือง "ลาสตเ์ฟรนส์" เพื่อเป็นกรณีศึกษา เน่ืองจาก

ละครดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเป็นธรรมชาติของหนุ่มสาวชาวญ่ีปุ่นโดยบอกเล่าผา่นตวั

ละครหลกัซ่ึงมีสภาวะแตกต่างกนัไป โดยน าเอาเร่ืองของสภาวะทางจิตใจสร้างเป็นแก่นเร่ืองหลกั

และน าเสนอภาพของสังคมญ่ีปุ่นดว้ยการสอดแทรกค่านิยมและวฒันธรรมญ่ีปุ่นไดอ้ยา่งลงตวัและ

น่าสนใจผา่นเน้ือหาท่ีกระชบัและการเล่าเร่ืองท่ีชวนให้ติดตามตั้งแต่ตน้จนจบ นอกจากน้ีละครเร่ือง 

“ลาสตเ์ฟรนส์” ยงัไดรั้บความนิยม (Rating) เป็นอนัดบั 1 ของ Fuji's Top 50 List ในวนัท่ี 26 

มิถุนายน จนถึงวนัท่ี 29 มิถุนายน พ.ศ. 2551 และไดรั้บรางวลัชนะเลิศจากงาน Tokyo Drama 

Awards ถึงสองสาขาไดแ้ก่ Best Youth Drama (ละครเยาวชนยอดเยีย่ม) และ Best Actress 

(นกัแสดงน าหญิงยอดเยีย่ม) อีกดว้ย 

ละครเร่ือง “ลาสตเ์ฟรนส์” ออกอากาศทาง Fuji Television ตั้งวนัท่ี 10 เมษายน พ.ศ. 2551 

จนถึงวนัท่ี 17 มิถุนายน พ.ศ. 2551 และตอนพิเศษท่ีเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองบางส่วนท่ีถูกทิ้งไป ไดถู้กเพิ่ม

เขา้มาในวนัท่ี 26 มิถุนายน พ.ศ. 2551 “ลาสตเ์ฟรนส์” น าเสนอสภาพปัญหาของคนในสังคมญ่ีปุ่น

ยคุปัจจุบนัผา่นตวัละครหลกัซ่ึงมีปมปัญหาแตกต่างกนัไป ไดแ้ก่ ความรุนแรงในครอบครัว การกลวั

เร่ืองเพศสัมพนัธ์ การเบ่ียงเบนทางเพศ การเขา้กบัผูอ่ื้นไม่ไดแ้ละปัญหาอ่ืนๆท่ีในวนัน้ีผูค้นตอ้งทน

ทุกขท์รมาน ตวัละครหลกับางส่วนท่ีมีปัญหาทางสภาวะจิตใจน้ีมีเหตุให้ตอ้งมาอาศยัอยูใ่นบา้นหลงั

เดียวกนั จุดเร่ิมตน้ของมิตรภาพจึงไดก่้อก าเนิดข้ึน ถึงแมแ้ก่นเร่ืองหลกัจะเนน้ปัญหาและอุปสรรคท่ี

ตวัละครตอ้งเผชิญ แต่การด าเนินเร่ืองกลบัไม่ตึงเครียดจนเกินไป เน่ืองจากมีการสอดแทรกเร่ืองราว

ของความรักและมิตรภาพอนัอบอุ่นเขา้ไปในองคป์ระกอบของละครอยูต่ลอด อีกทั้งสภาพการณ์ใน

แต่ละตอนท่ีไม่สามารถคาดเดานั้น สร้างค าถามใหก้บัผูช้มไดข้บคิดตาม บทสรุปสุดทา้ยของ
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มิตรภาพท่ีค่อนขา้งซบัซอ้นน้ีจะเป็นอยา่งไร และทั้งส่ีคนจะแกไ้ขปมปัญหาภายในจิตใจไดห้รือไม่ 

เม่ือจุดหกัมุมของเร่ืองเดินทางมาถึงการแยกยา้ยหนีจากปัญหาไปกนัคนละทิศทาง  

เม่ือพิจารณาการคน้ควา้งานวิจยัต่างๆในขั้นตน้พบวา่การศึกษาเร่ืองสภาวะของคนญ่ีปุ่นวยั

หนุ่มสาวในปัจจุบนั และลกัษณะการเล่าเร่ืองของละครโทรทศัน์ญ่ีปุ่นสมยัใหม่ยงัมีอยูน่อ้ยมาก 

ประกอบกบัการศึกษาวจิยัท่ีผา่นมาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาผา่นส่ือท่ีเป็นการ์ตูนและนวนิยายญ่ีปุ่น  

ฉะนั้นจึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจในการศึกษา “สภาวะของคนญ่ีปุ่นวยัหนุ่มสาวในปัจจุบนั โดย

มองผา่นละครเร่ือง ลาสตเ์ฟรนส์” นอกจากน้ีผูว้ิจยัคิดวา่การศึกษาเร่ืองน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผูว้ิจยั

เองและต่อผูท่ี้สนใจจะท าการศึกษาเก่ียวกบัสภาวะของคนญ่ีปุ่นโดยเฉพาะวยัรุ่นหรือวยัหนุ่มสาว 

รวมถึงการสอดแทรกวฒันธรรม ปัญหาและลกัษณะสงัคมท่ีถ่ายทอดผา่นละครโทรทศัน์ญ่ีปุ่นใน

อนาคตต่อไป 

 

2. จุดประสงค์ของกำรศึกษำ 

1. เพื่อศึกษาสภาวะของคนญ่ีปุ่นวยัหนุ่มสาวในปัจจุบนั ผา่นละครโทรทศัน์เร่ือง ลาสต์

เฟรนส์ 

 

3. สมมติฐำนของกำรศึกษำ 

คนญ่ีปุ่นวยัหนุ่มสาวในปัจจุบนัเร่ิมแสดงความเป็นตวัตนออกมาในพื้นท่ีสาธารณะมากข้ึน 

เน่ืองจากสภาวะแวดลอ้มทางสังคมท่ีบีบบงัคบัทั้งทางตรงและทางออ้ม ซ่ึงส่งผลกระทบโดยตรงต่อ

สภาพจิตใจของแต่ละบุคคล การแสดงถึงตวัตนส่วนใหญ่เป็นการแสดงออกโดยกระท า เป็นตน้วา่ ผู ้

ท่ีชอบความรุนแรงจะใชก้ าลงักบัคนใกลต้วั ผูท่ี้เบ่ียงเบนทางเพศจะแสดงความรักหรือปกป้องคนท่ี

ตนรักโดยไม่ใส่ใจค าพิพากษาจากสังคม อาจกล่าวไดว้า่ผลของการกระท าเหล่าน้ีเป็นการบ่งบอกถึง

สภาวะของวยัหนุ่มสาวญ่ีปุ่น ผา่นการระบายความกดดนัหรือความตึงเครียดภายในจิตใจซ่ึงถูกหล่อ

หลอมจากสังคมรอบขา้ง 
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4. วธีิกำรด ำเนินกำรวจัิย 

1. ศึกษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตวทิยาวยัรุ่น และสภาพสังคมญ่ีปุ่น 

2. ศึกษาละครโทรทศัน์ญ่ีปุ่นท่ีน ามาเป็นกรณีศึกษาไดแ้ก่เร่ือง “ลาสตเ์ฟรนส์” จากส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์ (DVD, Online) 

3. เก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัจิตวทิยาวยัรุ่น โครงสร้างสังคมญ่ีปุ่นและสภาพสังคม 

รวมถึงจุดเด่นของละครสะทอ้นสังคมญ่ีปุ่นท่ีน ามาใชเ้ป็นกรณีศึกษา  

4. เรียบเรียงผลการศึกษาในรูปแบบของบทความวิจยั 

 

5. เอกสำรงำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

เอกสารท่ีใชเ้ป็นกรอบความคิดท่ีใชว้จิยัไดแ้ก่ ทฤษฎีและแนวคิดจิตวทิยาวยัรุ่นและ

โครงสร้างสภาพสังคมญ่ีปุ่น  

 

1. ทฤษฎีและแนวคิดจิตวทิยำวัยรุ่น 

ประมวญ ดิคคินสัน (2520) เขียนหนงัสือเร่ือง “วยัวฒันาจิตวทิยาพฒันาการ วยัหนุ่มสาว-

วยัสร้างสรรค”์ เขียนเร่ืองเก่ียวกบัสุขภาพจิต ปัญหาเร่ืองเพศไวด้งัน้ี 

พฒันาสู่สุขภาพจิต 

ผูมี้สุขภาพจิตคือผูมี้อารมณ์มัน่คงเป็นตวัของตวัเอง มีความอุ่นอกอุ่นใจพอใจในตนเอง ใน

งานท่ีตนท า และในผูค้นท่ีตนเก่ียวขอ้งดว้ย 

ในชีวติสมยัใหม่ การเศรษฐกิจและสังคมรัดตวั ท าให้เราตอ้งด้ินรนขวนขวายอยา่งหนกัทั้ง

ในดา้นการท ามาหากิน และการรักษาความปลอดภยัในภาวะเช่นน้ีเราตอ้งการอยา่งยิง่คือ มมุสงบ

เพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพจิต เป็นคร้ังคราวจึงจะต่อสู้ต่อไปได ้

ความวติกกงัวล 
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ผลแห่งการคน้ควา้ทางสุขภาพจิต เพื่อดูวา่คนสมยัน้ีส่วนมากมีความหวาดกงัวลเร่ืองอะไร 

ปรากฏวา่ส่วนใหญ่คือเร่ืองความอา้งวา้งความทอดอาลยัเห็นวา่ ชีวิตไร้ความหมาย ความกลุ้มใจ

เร่ืองเพศ และความเคืองแค้นท้ังในตนเองและผู้ อ่ืน 

ส่วนความกงัวลในเร่ืองท ามาหากินซ่ึงมีอยูทุ่กผูทุ้กคนนั้นปรากฏวา่เป็นเร่ืองเล็กเม่ือ

เปรียบเทียบกบัเร่ืองราวท่ีกล่าวขา้งตน้ 

ผูท่ี้อยูอ่า้งวา้งแมจ้ะหอ้มลอ้มดว้ยผูค้นก็เพราะเขาปราศจากเพื่อนแมมี้โอกาสไดอ้ยูก่บัใครๆ 

ก็มิพกัอยากหนัหนา้ไปสังสรรค ์ ทั้งน้ีเพราะขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ไม่ไวใ้จวา่ใครเขาจะอยากมี

ไมตรีกบัตน แมแ้ต่ตนก็เป็นเพื่อนของตนไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ ความไวใ้จหรือไม่ไวใ้จใครน้ีเกิดข้ึนตั้งแต่

สมยัเราเป็นทารก 

ปัญหาเร่ืองเพศ 

ความรุนแรงเร่ืองเพศดูเหมือนจะเกิดข้ึนในวยัหนุ่มสาว แต่ความจริงแลว้เกิดไดทุ้กวยั และ

ถา้มองลึกถึงสาเหตุอนัแทจ้ริงแลว้ ความกดดนัทางอ่ืน อาจท าใหค้นมีพฤติกรรมรุนแรงในเร่ืองเพศ 

ถา้จะคน้หาสาเหตุท่ีแทจ้ริงก็ตอ้งมาลงเอยเอาท่ี ความรัก 

ผูท่ี้ไม่เคยรู้สึกรักตนเอง แมมี้คนมารัก ก็มิไดรู้้สึกช่ืนอกช่ืนใจอยา่งแทจ้ริงกลบัเป็นทุกขเ์สีย

อีก คือเป็นกงัวลไม่ไวใ้จวา่เขาจะรักเราจริง เกรงวา่จะผิดหวงั เกรงวา่ความรักจะไม่ย ัง่ยนื ท าใหมี้

ความระแวงจนท าใหค้นรักพลอยไร้ความสุขไปดว้ย 

ความรู้สึกเช่นน้ีมีอยูใ่นสัมพนัธภาพระหวา่งพอ่แม่กบัลูก เพื่อนกบัเพื่อนหรือคนรักต่างเพศ 

ถา้ฝ่ายหน่ึงเป็นผูอ้า้งวา้ง ไร้ความอุ่นอกอุ่นใจแลว้ยอ่มเป็นไปไดท่ี้จะมีความรักแบบตกัตวง

ผลประโยชน์ เพราะความรักอาจแปลงรูปมาจากความเคืองแคน้ได ้ 

ความรักตนเองก็เช่นกนั ถา้จะดูอยา่งผวิเผนิคนเรายอ่มรักตนเองกนัทั้งนั้น แต่ถา้ดูในเชิง

จิตวทิยาแลว้ก็จะเห็นอยูบ่่อยๆท่ีคนเราท าลายตนเอง โดยแสวงหาสารพิษในรูปส่ิงเสพติดบา้ง ปล่อย

ตวัเองตามยถากรรมบา้ง ดูถูกตนเองเบียดเบียนตนเองก็มีมาก คนท่ีเฝ้าวอนขอในส่ิงท่ีรู้อยูแ่ก่ใจวา่
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เขาใหไ้ม่ได ้ ส่วนลึกของจิตใจนัน่คืออยากถูกปฏิเสธหงายกลบัออกมา ผูท่ี้เจบ็แลว้ไม่จ  า ผูท่ี้ท  าให้

ตนประสบอุบติัเหตุบ่อยจนผิดสังเกตท่ีเรียกวา่ Accident prove เหล่าน้ีคือผูท่ี้ไม่รักตนเอง 

สรุปแลว้ความรักใดๆก็ตอ้งข้ึนตน้ดว้ยความรักตนเองอยา่งแทจ้ริงก่อน ความรักตนเองใน

ท่ีน้ีหมายถึง ทั้งการใหแ้ละการรับความรัก เพราะผูท่ี้ไม่รู้จกัใหค้วามรัก ยอ่มไม่รู้จกัรับความรัก ถา้

เรามีพฒันาการแห่งความรักแบบผูบ้รรลุนิติภาวะทางอารมณ์ดงักล่าวน้ีแลว้ ปัญหาเร่ืองเพศก็จะดู

เป็นเร่ืองเล็ก 

วยัสร้างมิตรภาพ 

เม่ือเรารักตนเอง เห็นคนอ่ืนมีค่า เราก็แสวงหาความตอ้งการขั้นต่อไปตามธรรมดาของ

มนุษยคื์อ ความตอ้งการมีเพื่อน ถา้เราไดเ้พื่อนมาดว้ยการวางอ านาจ จะเป็นอ านาจทางการเงินหรือ

ต าแหน่งหนา้ท่ีใดๆก็ดีเราก็ตอ้งแสวงหาอ านาจเพิ่มเติมอยูเ่ร่ือยๆ เพื่อจะรักษาบริวารเอาไว ้ เราก็ตอ้ง

ขาดอิสรภาพ เพราะตอ้งระวงัตวัแจ เกรงจะถูกโค่นอ านาจสักวนัหน่ึง ถา้เราไดเ้พื่อนมาดว้ยความ

อ่อนนอ้มถ่อมตน เราก็หมดความเป็นไทแก่ตวัเช่นกนั มิตรภาพคือความมีส่วนหน่ึงของผูอ่ื้นมามี

ชีวติอยูใ่นตวัเรา ท าใหเ้รามีความอบอุ่น มีความคิดสร้างสรรค ์รู้จกัในความดีงามของชีวติ 

ความมีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นมิใช่เพียงใหห้ายเหงาเท่านั้น มนัมีความหมายยิง่กวา่นั้นมาก 

ความมุ่งหมายของชีวิตกเ็พ่ือฉลองชีวิต เพื่อเอาพลงัแห่งชีวติออกมาใหป้รากฏ ความมุ่งหมาย

สัมพนัธภาพก็คือเพื่อฉลองชีวติดว้ยกนั เพื่อให้เรามีส่วนร่วมในความเป็นเอกลกัษณ์ของกนัและกนั 

เพื่อรักและพยงุกนัเม่ือถึงคราวจ าเป็น เพื่อให้โอกาสซ่ึงกนัและกนัท่ีจะเจริญเติบโต ท่ีจะเป็นตวัของ

ตวัเองอยา่งเตม็ท่ี เป็นผูส้ร้างสรรคอ์ยา่งเตม็ท่ี ถา้ท าไดน้อ้ยกวา่น้ีแสดงวา่มิไดใ้ชชี้วติอยา่งคุม้ค่า 

ธรรมะแห่งความเป็นมิตรก็ไดแ้ก่ ความช่วยเหลือเก้ือกลูกนั ความไม่ทอดทิ้งในยามยาก 

ความรักษาผลประโยชน์ของกนัและกนั และตกัเตือนกนัเม่ือเห็นวา่จะเสียหาย  

บา้นเป็นตราประทบัติดตวัเราไม่วา่จะไปไหนท าอะไร แมจ้ะอยูแ่สนไกลเราก็ไม่ทิ้งบา้น

เดิม ทั้งน้ีเพราะไมตรีจิตอนัแน่นหนาลึกซ้ึงในครอบครัวนัน่เอง การช่วยเหลือเก้ือกลูกนัใน

ครอบครัวท่ีดีท่ีสุดคือ การส่งเสริมใหส้มาชิกของครอบครัวเป็นตวัของตวัเอง เป็นอิสระพึ่งตวัเอง 

กลา้ออกไปเผชิญโลกภายนอก 
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นพดล (2530) เขียนหนงัสือเร่ือง “วยัรุ่นวยัแห่งความอยากรู้อยากเห็น” กล่าวถึงเร่ืองโฮโม

เซ็กส์ชวลไวอ้ยา่งน่าสนใจดงัน้ี 

โฮโมเซ็กส์ชวล การเป็นเกย ์

คงจะเป็นไปไม่ไดท่ี้จะพดูวา่บุคคลท่ีเป็นโฮโมเซ็กส์ชวลนั้น สามารถแสดงออกถึงความ

ตอ้งการของพวกเขาอยา่งเปิดเผยและอยา่งเป็นอิสระ อยา่งมากก็คงจะมีไม่เกิน  10% ท่ีจะท าแบบ

นั้นและส่วนใหญ่จะเป็นผูช้ายมากกวา่ผูห้ญิง ในปัจจุบนัมีหลายคนรู้วา่ตวัเองเป็นโฮโมเซ็กส์ชวล 

แต่ก็รู้สึกวา่ตอ้งปกปิดเป็นความเป็นโฮโมเซ็กส์ชวลของตนจากสังคมไปจนตาย ทั้งน้ีเน่ืองจาก

สังคมยงัไม่ยอมรับ และถือวา่เป็นพฤติกรรมท่ีน่ารังเกียจ และเพราะสาเหตุน้ีแหละ โฮโมเซ็กส์ชวล

จึงมีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อตวัเอง แต่ถึงกระนั้นก็ตามยงัมีโฮโมเซ็กส์ชวลบางคนท่ีเปิดเผยตวัและก็

ประสบความส าเร็จในหนา้ท่ีการงานอาชีพของตน บุคคลประเภทน้ีถือวา่เป็นขอ้ยกเวน้ 

เกย/์เลสเบ้ียน 

สาเหตุท่ีท าใหผู้ห้ญิงเป็นเลสเบ้ียนนัน่ก็คือ ในช่วงเวลาท่ีพวกเด็กสาวก าลงัเติบโตเป็น

ผูใ้หญ่ เธออาจชอบเพื่อหญิงอีกคนหน่ึงและนึกรักอยูใ่นใจเม่ือเป็นเช่นน้ีแลว้เธอก็อยากจะอยูใ่กลชิ้ด

สนิทสนมกบัคนท่ีเธอแอบรักแอบชอบตลอดเวลา ไปไหนก็ไปดว้ยกนั ชอบคุยกนัถึงประสบการณ์

ต่างๆ ชอบเล่าหรือระบายปัญหาในใจหรือปัญหาทางบา้นใหเ้พื่อนฟัง จะมีบ่อยคร้ังท่ีเธอจะโอบ

ไหล่เพื่อนไวแ้ละพอจากกนัยามท่ีโรงเรียนปิดเทอมก็มกัจะโทรศพัทห์รือเขียนจดหมายถึงกนัเสมอ 

ทั้งคู่จะรู้สึกสบายใจรู้สึกอบอุ่นเม่ือยามอยูด่ว้ยกนั 

มาถึงจุดน้ี ยงัไม่มีพฤติกรรมใดๆ ในความสัมพนัธ์ของทั้งสองคนท่ีเรียกวา่โฮโมเซ็กส์ชวล 

แต่สมมติวา่มีอยูคื่นหน่ึงเด็กสาวทั้งสองคนซ่ึงเป็นเพื่อนรักกนัน้ีไปนอนคา้งคืนดว้ยกนัท่ีบา้นของ

ใครคนใดคนหน่ึง และขณะท่ีทั้งสองโอบกอดกนัอยา่งอบอุ่นนั้น ความรู้บางอยา่งก็เกิดข้ึน ทั้งคู่เกิด

มีอารมณ์ทางเพศ แลว้ต่างก็ค่อยๆลูบไลร่้างกายของซ่ึงกนัและกนัเบาๆ โดยเฉพาะท่ีเตา้นมและอวยั

เพศต่อมาก็เกิดความเร้าอารมณ์จนน าไปสู่ออร์แกสซัม่ ตอนน้ีเองท่ีเด็กสาวทั้งสองกลายเป็น “เล

สเบีย้น” 



9 
 

จินตนาการท่ีผูห้ญิงมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงดว้ยกนันั้นจะท าใหเ้กิดความรู้สึกผดิข้ึนในใจ

เท่านั้น มนัจะไม่สร้างความเสียหายใดๆ ใหแ้ก่ผูห้ญิงเลย เวน้แต่เธอจะฝังใจอยูก่บัความรู้สึกผดินั้น

มากเกินไปเท่านั้น 

พฤติกรรมทางเพศกบัเพศเดียวกนันั้นอาจท าใหมี้ความสุขมาก แมว้า่สังคมจะยงัไม่ยอมรับ

ก็ตาม อยา่งไรก็ตามเด็กหนุ่มและเด็กสาวทุกคนควรไต่ตรองใหดี้เสียก่อน ก่อนท่ีจะมีความสัมพนัธ์

กบัเพศเดียวกนั เพราะวา่นัน่จะเป็นกา้วแรกท่ีจะน าไปสู่ชีวติกามารมณ์ในอนาคต 

อุษณา เจริญไวย (2536) เขียนเอกสารค าสอนวชิา “จิตวิทยาวยัรุ่น” ไดก้ล่าวถึงประเด็นท่ี

น่าสนใจเก่ียวกบัวยัรุ่นไวม้ากมายดงัน้ี 

ปัญหำรักร่วมเพศ  

เป็นพฤติกรรมทางเพศระหวา่งเพศเดียวกนั พฤติกรรมน้ีเกิดไดท้ั้งชายและหญิง รักร่วมเพศ

ระหวา่งชายและชาย เรียกวา่ โฮโมเซ็กส์ชวล (homosexuality) รักร่วมเพศระหวา่งหญิงกบัหญิง 

เรียกวา่ เลสเบ้ียน (lesbian) พฤติกรรมของการเกิดปัญหารักร่วมเพศอาจจะจ าแนกสาเหตุท่ีเกิดได้

ดงัน้ี 

1. ความประทบัใจในวยัเด็กเล็ก ท่ีไดรั้บรู้จากผูป้กครองท่ีเป็นเพศตรงขา้มในทางไม่พึง

ปรารถนา 

2. เด็กติดผกูพนักบับิดาหรือมารดาท่ีเป็นเพศเดียวกนักบัตนมากเกินไปอาจเป็นบิดา

มารดา ดุเกินไป ไม่ใกลชิ้ดลูกเท่าท่ีควร 

3. บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพบกพร่อง มีปมดอ้ยคิดวา่ตนไม่อาจมีเสน่ห์ดึงดูดเพศตรงขา้ม บาง

คนอาจเกิดจากการติดยาเสพติด เป็นเหตุเกิดความคิดฟุ้งซ่าน ควบคุมอารมณ์ไม่ได ้

4. สภาพแวดลอ้มเก่ียวกบัตนเอง เช่น ความยากจนของครอบครัวท่ีตอ้งอยูร่วมกนัใน

แหล่งเส่ือมโทรม ไดเ้ห็นการแสดงออกทางเพศของบิดามารดาหรือความไม่ส ารวม

ต่างๆ จากเพื่อนบา้นแวดลอ้ม 

5. ผูท่ี้ไม่ประสบความส าเร็จในการเขา้กลุ่มเพื่อน เช่น ชายท่ีไม่อาจสนุกโลดโผนไดอ้ยา่ง

เพื่อนในกลุ่ม หรือหญิงท่ีเห็นวา่ตนไม่สวย ไม่มีคุณสมบติัเช่นเพื่อนในกลุ่ม 
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6. เด็กชายบางคนมีหนา้ตาน่ารัก และไดรั้บความสนใจจากเพื่อนและพี่ท่ีโรงเรียนเขา้มา

จบัจองสั่งสอนพฤติกรรมเป็นหญิงให้เด็กผูช้ายผูน้ั้นเกิดความเคยตวั พอใจกบัการ

ไดรั้บความสนใจและพอใจ จนไม่สามารถเลิกพฤติกรรมท่ีจะเป็นหญิงได ้

บทบำททำงสังคมของวัยรุ่น 

1. บทบาททางสังคมของชายและหญิงในช่วงวยัรุ่น การแสดงออกของแต่ละคนจะ

เหมาะสม ประสบความส าเร็จหรือผดิหวงัก็มาจากส่ิงท่ีเขาไดรั้บมาตั้งแต่เด็กนัน่เอง 

2. พฤติกรรมทางสังคมของวยัรุ่น 

2.1 ประเภทสุภาพเรียบร้อย : วยัรุ่นประเภทน้ีจะท าตามกฎเกณฑ ์ แต่ถา้พิจารณาให้

ลึกซ้ึงแลว้ คนท่ีท าตามกฎเกณฑต์ลอดเวลา จะมีความอึดอดัใจ ความโกรธ ความ

เกลียด แฝงซ่อนเร้น ถา้ถึงจุดระเบิดอาจมีปัญหาเกิดข้ึนในรูปต่างๆ โดยอาจแสดง

ออกมาในรูปของการเจบ็ป่วยทางร่างกายโดยหาสาเหตุไม่พบ หรือมีความผดิปกติ

เน่ืองจากอารมณ์เป็นตน้เหตุก็เป็นได ้

2.2 ประเภทไม่มีความสุข : เน่ืองจากไม่เคยไดรั้บค ายกยอ่ง มีแต่ถูกกล่าวถึงความไม่ดี

ไม่เอาไหนจากผูใ้หญ่จึงไม่สนิทคุน้เคยกบัใคร ขาดเพื่อน เพราะเขาไม่ไวว้างใจใคร 

มองโลกและสภาพแวดลอ้มรอบตวัในแง่ร้าย พฤติกรรมท่ีแสดงออกจึงท าตรงกนัขา้ม

กบัส่ิงท่ีสังคมยอมรับ 

2.3 ประเภทไม่มีความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นนกัเรียนประเภทท่ีเตม็ไปดว้ยความขาด

กลวั เป็นพวกคิดไม่เป็นตอ้งใหค้นอ่ืนช่วยคิดให้ 

2.4 ประเภทชอบแข่งขนั : เป็นพวกท่ีตอ้งเอาชนะใหไ้ดไ้ม่วา่ใครทั้งส้ินเป็นพวกท่ีเห็น

แก่ตวัเพราะไม่อยากใหใ้ครไดดี้กวา่ หวงวชิา หลงตวัเองและหลงไปทุกเร่ือง ประเภท

น้ีจะมีเพื่อนนอ้ยไม่มีใครรักจริง เพราะตนเองไม่เคยจริงใจกบัใคร 

การแสดงพฤติกรรมต่างๆเหล่านั้นเป็นผลท่ีเกิดมาจากการอบรมเล้ียงดู และการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีไดรั้บทั้งจากทางบา้นและทางสถานศึกษา 

ควำมต้องกำรของวยัรุ่น 



11 
 

1. ความตอ้งการความรัก : วยัรุ่นตอ้งการความรักทั้งในฐานะเป็นผูใ้หแ้ละผูรั้บ 

2. ความตอ้งการต าแหน่งทางสังคม : เป็นความตอ้งการอนัสูงสุดของวยัรุ่น ตอ้งการให้

เพื่อนฝงูและคนอ่ืนรับรู้วา่ตนมีคุณค่า 

3. ความตอ้งการอิสรภาพ : ถา้ผูใ้หญ่หวงัสูงเด็กจะพยายามท าดีท่ีสุดเพื่อใหผู้ใ้หญ่พอใจ 

โดยทัว่ไปวยัรุ่นเป็นผูรั้บผิดชอบต่อการงานดี ถา้ไดรั้บความไวว้างใจเตม็ท่ี 

4. ความตอ้งการในปรัชญาชีวิตท่ีน่าพอใจ : สถาบนัการศึกษาทุกระดบัโดยเฉพาะ

โรงเรียนมธัยมศึกษา มีหนา้ท่ีท่ีจะแนะแนว เพื่อช่วยใหเ้ด็กรู้จกัสร้างมาตรฐานของ

ศีลธรรมใหแ้ก่ตนเองได ้

5. ความตอ้งการทางเพศ : จุดเร่ิมตน้ของการเขา้สู่วยัรุ่นก็อยูท่ี่ต่อมเพศเร่ิมท างานผลิต

ฮอร์โมนความตอ้งการทางเพศจึงเป็นลกัษณะเด่นท่ีส าคญัยิง่ 

6. ความตอ้งการใหเ้ป็นท่ียอมรับนบัถือ : ความจริงความตอ้งการท่ีจ าเป็นขอ้น้ีหาไดจ้  ากดั

อยูแ่ต่เฉพาะวยัรุ่นเท่านั้นไม่ หากแต่เป็นความตอ้งการท่ีจ าเป็นต่อชีวิตของทุกคน ทุก

วยัเพียงแต่ความตอ้งการอนัน้ีวยัรุ่นมกัจะมีวีรบุรุษประจ าใจและจะพยายามยดึถือและ

ปฏิบติัใหไ้ดเ้หมือนวีรบุรุษในใจของเขา 

7. ความตอ้งการท่ีจะหาเล้ียงชีพไดด้ว้ยตนเอง : เด็กวยัรุ่นหนุ่มสาวจะเร่ิมมีความตอ้งการ

หาเล้ียงชีพดว้ยตนเอง ไม่ชอบใหผู้ค้นมองเขาเสมือนวา่เป็นเด็กและตอ้งการด ารงชีวิต

อยา่งอิสระ 

ความตอ้งการถา้ไม่ไดรั้บการตอบสนองก็จะเกิดความคบัแคน้ใจหรือความไม่สมหวงัซ่ึงมกั

หมกัหมมเป็นความเคียดแคน้ใหแ้ก่ชีวติ และจะเป็นตวัการผลกัดนัใหมี้การปรับตวักนัอยา่งวุน่วาย

เพื่อท่ีจะสนองความตอ้งการท่ียงัไม่ไดรั้บการตอบสนองนั้น  

หากวา่ความตอ้งการยงัไม่ไดรั้บการตอบสนองก็จะตอ้งด้ินรนกนัเร่ือยไป ทางท่ีจะใหชี้วติ

เขา้สู่สมดุลไดน้ั้นมีอยูท่างเดียวคือ การสนองความต้องการ 

ความตอ้งการต่างๆเหล่าน้ีเป็นแรงจูงใจท่ีน าไปสู่การกระท าหรือพฤติกรรมต่างๆ ทั้งในทาง

ท่ีสังคมยอมรับหรือไม่ยอมรับ พฤติกรรมองวยัรุ่นท่ีมีตน้เคา้มาจากการผลกัดนั ทั้ง “แรงขบัภายใน” 

จากตนเอง คือความคิดต่างๆ ท่ีเจริญข้ึน ความสับสนกงัวลใจในการเปล่ียนแปลงต่างๆ กบั 
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“แรงจูงใจภายนอก” คือ การยอมรับและความเขา้ใจของผูใ้หญ่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเขา เช่นบิดามารดา ครู

อาจารย ์ สังคม ค่านิยมต่างๆ ซ่ึงบางคร้ังส่ิงเหล่าน้ีก็น าไปสู่ปัญหาความเป็นพาลเกเร เป็นอาชญากร

โดยท่ีตวัเขาเองไม่ไดต้ั้งใจให้เป็นเช่นนั้น 

เจตคติของวยัรุ่น 

เจตคติตรงกบัค าวา่ “Attitude” หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ีเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย ต่อ

เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หรือบุคคลใดบุคคลหน่ึงก็ได ้

ค่านิยมของวยัรุ่น 

ค าวา่ ค่านิยมมากจากค าวา่ “Value” บางคนเรียกวา่ คุณค่า ค่านิยมเป็นนามธรรมมี

ความหมายเชิงปรัชญา ค่านิยมเป็นองคป์ระกอบอนัหน่ึง ซ่ึงมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพของบุคคล 

ค่านิยมเป็นทั้งรากฐานท่ีบุคคลกระท าการ “ตีค่า” และทั้งท่ีบุคคลถูก “ตีค่า” ค่านิยมของวยัรุ่น

ปัจจุบนัน้ีจ  าแนกไดด้งัน้ีคือ 

1. ความกลา้หาญ วยัรุ่นแปลความกลา้หาญไปในเร่ืองของการใชก้ าลงั 

2. ความซ่ือสัตย ์

3. ความฟุ่มเฟือย 

4. ความสามคัคี 

5. ความกตญัญูกตเวที 

6. ความอดทน 

7. ความอิสระ 

พรพิมล เจียมนาครินทร์ (2539) เขียนหนงัสือเร่ือง “พฒันาการวยัรุ่น” โดยกล่าวถึงประเด็น

พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นชายและวยัรุ่นหญิงไวว้า่ ก่อนอ่ืนวยัรุ่นจะมีความรักและความสนใจใน

เพศตรงขา้มท่ีรุ่นราวคราวเดียวกนั ต่อมาคือการส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง เป็นพฤติกรรมท่ีท าให้

เกิดความพอใจทางเพศดว้ยการกระตุน้จบัตอ้งอวยัวะเพศ จากนั้นจะแสดงความสนใจเร่ืองเพศ โดย

ดูจากพฤติกรรมการแต่งกาย การศึกษาคน้ควา้จากหนงัสือทางเพศหรือหนงัสือประเภทเริงรมย ์หรือ

การแอบมองสัดส่วนของเพศตรงขา้ม สุดทา้ยโดยเฉพาะการรักร่วมเพศ 
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สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมรักร่วมเพศ 

 สาเหตุจากทางบา้น 

1. ความประทบัใจในวยัเด็ก เช่น เด็กชายมีพอ่ท่ีแยกตวั เงียบเฉยไม่มีความผกูพนัใน

เชิงประทบัใจกบัลูกชาย เด็กอาจมองภาพพจน์ของพอ่ในแง่ลบ และไม่อยาก

เลียนแบบ 

2. การติดพนักบับิดาหรือมารดาท่ีเป็นเพศเดียวกนัมากเกินไป ท าใหเ้ด็กมีเพียงพอ่

หรือแม่เท่านั้นท่ีเป็นตวัแบบ เช่น เด็กหญิงสนิทกบัพอ่ ใชชี้วติและการแต่งกาย 

พดูจา วางตวัแบบพอ่ การมีพ่อเป็นตวัแบบท าใหลู้กสาวมีพฤติกรรมแบบทอมบอย 

3. บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพบกพร่อง เช่น เด็กหญิงท่ีไม่มีความอ่อนหวาน ไม่มีเพศตรง

ขา้มใหค้วามสนใจ อาจพฒันาตนเองเป็นทอมบอย 

4. เกิดจากความคาดหวงัของพ่อแม่ท่ีอยากไดลู้กเพศใดเพศหน่ึง เช่นตอ้งการไดลู้ก

สาวแต่ไดลู้กชาย ก็เล้ียงดูลูกใหเ้ป็นเพศท่ีตนตอ้งการ 

5. เกิดจากการรักลูกแบบล าเอียง ถา้มีพี่นอ้งต่างเพศและคนๆนั้นพอ่แม่ตามใจ

มากกวา่ตน อาจเกิดความริษยาในใจ หลงคิดไปวา่หากประพฤติตนเช่นนั้นก็คง

ไดรั้บความรักบา้ง 

 สาเหตุจากทางโรงเรียน 

1. สภาพแวดลอ้มท าใหเ้ห็นตวัอยา่งท่ีไม่เหมาะสม เช่น เด็กวยัรุ่นท่ีอยูใ่นสังคมกระ

เทย 

2. ไม่ประสบความส าเร็จการเขา้กลุ่มเพื่อน เช่น เด็กชายท่ีเรียบร้อย หนัมาเขา้กลุ่ม

เด็กหญิง 

3. การขาดแบบอยา่งของบุคลิกภาพของความเป็นชาย เพราะส่วนมากครูจะเป็น

ผูห้ญิง 

4. เกิดจากการถูกลอ้เลียน เช่น เด็กชายอาจมีผวิพรรณ หนา้ตาน่ารักเหมือนผูห้ญิง 

5. กิจกรรมของโรงเรียน เช่น ครูบางคนจบัเด็กผูช้ายหนา้ตาน่ารักไปแสดงเป็นผูห้ญิง 

 สาเหตุจากทางสังคม 

1. เกิดจากการเลียนแบบผูมี้ช่ือเสียงในสังคม เช่น ทางภาพยนตร์ โทรทศัน์ 
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2. เกิดจากประสบการณ์รักร่วมเพศ 

3. เกิดจากค่านิยมทางสังคมท่ีไม่เหมาะสม ค่านิยมชายไทยคือ ชกต่อย ตอ้งสูบบุหร่ี

เป็น กินเหลา้ได ้ เด็กชายท่ีไม่ชอบเร่ืองเหล่าน้ีอาจสับสนจนคิดวา่ตวัเองน่าจะเป็น

ผูห้ญิงมากกวา่ 

4. เกิดจากระบบสังคม-เศรษฐกิจ เร่ืองรักร่วมเพศเฉพาะในเพศชายกลายเป็นธุรกิจ

การคา้ชนิดหน่ึง มีการผลิตส่ือในเร่ืองรักร่วมเพศมากข้ึน 

วรีาพร วชัรพงศช์ยั (2550) เขียนวทิยานิพนธ์เร่ือง “อุดมการณ์ต่อสู้ทางเพศในหนงัสือ

การ์ตูนญ่ีปุ่น ส าหรับผูห้ญิงกบัการสร้างอตัลกัษณ์ทางเพศของวยัรุ่นไทย” ไดอ้า้งอิงถึงทฤษฎี

จิตวทิยาวยัรุ่นไวอ้ยา่งน่าสนใจดงัน้ี 

อารมณ์ต่างๆของวยัรุ่นท่ีควรทราบ 

1. ความกลวั : จะเกิดข้ึนเม่ือรู้สึกวา่ตนเองไม่ปลอดภยั มกัเกิดข้ึนเก่ียวกบัการ

ปรับตวัเขา้สังคม เช่น วยัรุ่นชายกลวัท่ีจะตอ้งพูดจากบัวยัรุ่นหญิงตามล าพงั 

ความกลวัท่ีไม่ไดรั้บการยอมรับจากสังคมท าใหว้ยัรุ่นคอยระมดัระวงั

พฤติกรรมของตนจนไม่เป็นตวัของตวัเอง ความกลวัอีกอยา่งหน่ึงคือ เก่ียวกบั

ลกัษณะรูปร่างและความไม่สมประกอบต่างๆของร่างกายท่ีก าลงัเจริญเติบโต 

นอกจากจะท าใหเ้กิดอารมณ์กลวัแลว้ยงัเกิดอารมณ์หงุดหงิดดว้ย 

2. ความกงัวลใจ : เป็นผลเน่ืองมาจากความกลวัในเร่ืองต่างๆ แลว้เก็บเอามาเป็น

ความกงัวลใจในการนึกคิดและท านายเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตไป

ในทางไม่ดี เช่น ความวิตกกงัวลใจในผลสอบ ความกงัวลในใจเก่ียวกบัความ

เปล่ียนแปลงทางร่างกายของตนเอง 

3. ความโกรธ : เป็นการแสดงออกของอารมณ์ประเภทกา้วร้าว รุนแรง 

เช่นเดียวกบัความอิจฉาริษยาและความเกลียดชงั โดยจะแสดงออกทั้งทางตรง

และทางออ้ม ซ่ึงจะแสดงออกหลายแบบ เช่น ท าลายขา้วของ ท าร้ายผูอ่ื้น 

ร้องไห ้กระทืบเทา้ หรือเก็บตวัไม่พดูจากบัใคร เป็นตน้ 

4. ความรัก : ในวยัรุ่นมีความรักจ าแนกไดเ้ป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 
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4.1 ความรักตนเอง เป็นการรักและดูแลเอาใจใส่สภาพความเป็นไปของ

ร่างกายตนเอง เช่น การแต่งกาย รูปร่าง ความสวยงามของใบหนา้ เป็นตน้ 

4.2 ความรักเพื่อนพอ้ง ปกติวยัรุ่นจะมีความสนิทสนมในเพศเดียวกนัเป็น

อยา่งมาก โดยพยายามรวมพวกท่ีมีลกัษณะ นิสัยใจคอ และรสนิยมเดียวกนัเขา้

มาเป็นพวกเดียวกนัในลกัษณะกลุ่ม-แก๊งนัน่เอง และในท่ีสุดก็จะหาเพื่อนคู่หู

มาอยูใ่กลชิ้ดกนั ไปไหนไปดว้ยกนั ไปกินไปนอนดว้ยกนั และเอาไวป้รึกษา

ปัญหาต่างๆของตวัเอง 

4.3 ความรักท่ีตนเทิดทูนบูชาเป็นพิเศษ วยัรุ่นมกัจะรักคนท่ีมีความเก่ง

ความสามารถในทางใดทางหน่ึงเป็นพิเศษ และเทิดทูนเพื่อยดึถือเอาเป็น

แบบอยา่ง 

4.4 ความรักในเพศตรงขา้ม วยัรุ่นปรารถนาจะรัก อยากเป็ฯท่ีกล่าวขวญั

ในทางท่ีดีของเพื่อนต่างเพศ จึงก่อพฤติกรรมพยายามท าตนใหเ้ป็นท่ีสนใจของ

เพศตรงขา้ม ความรักของวยัรุ่นต่อเพศตรงขา้มจะเป็นไปอยา่งรุนแรง หลงใหล 

ซ่ึงอาจมีผลกระทบกระเทือนอยา่งรุนแรงต่อชีวิตและอนาคต 

5. ความอิจฉาริษยา : จะเกิดข้ึนเม่ือไม่สามารถเอาชนะคู่แข่ง ถูกแยง่ชิงความรัก

หรือของหวงแหนไป อารมณ์ริษยาจะแสดงออกมาในรูปของความโกรธอยา่ง

รุนแรง และไม่มีเหตุผล 

6. ความอยากรู้อยากเห็น : วยัรุ่นมกัอยากเกิดความอยากรู้อยากเห็นในส่ิงท่ีจะเกิด

ภายภาคหนา้หรือส่ิงท่ีถูกปิดบงัโดยเฉพาะเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศตรงขา้ม 

7. ความสนใจ : วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีพลงังานมาและมีความสนใจใคร่รู้ในส่ิงต่างๆ 

เช่น เคร่ืองยนตก์ลไก กีฬา สุขภาพ อาชีพ เป็นตน้ 

ความสนใจและความตอ้งการของวยัรุ่น 

ในวยัน้ีทั้งสองเพศเร่ิมสนใจในวชิาชีพและประสงคจ์ะวางโครงการเพื่ออนาคตให้

พึ่งตนเองไดแ้ละตอ้งการให้ถูกยอมรับวา่ตนเสมือนผูใ้หญ่คนหน่ึง ในช่วงใกลส้ิ้นสุดของวยัน้ี จะ
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เกิดความสนใจเป็นพิเศษในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ และจะแสดงความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้

ในเร่ืองการท างานมากข้ึน 

ความตอ้งการของวยัรุ่น 

1. ตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง และช่ืนชอบตวัเองอยา่งเช่นผูใ้หญ่ เช่ือวา่เป็นเคร่ืองหมายของ

ความเป็นผูใ้หญ่ 

2. ตอ้งการใหผู้อ่ื้นช่ืนชอบตนเอง ท าใหเ้ด็กวยัรุ่นแสดงพฤติกรรมต่างๆในทางเด่นดงัหรือ

ดึงดูดผูอ่ื้นใหส้นใจและช่ืนชอบตนเอง 

3, ตอ้งการชอบบุคคลอ่ืน ซ่ึงเป็นพฒันาการทางดา้นสังคม ท าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรม

แสดงออกอยา่งสนิทสนมในหมู่เพื่อน หรือเพศตรงขา้ม 

4. ตอ้งการเพื่อน เป็นความตอ้งการของวยัรุ่นใหไ้ดรั้บความอุ่นใจ มีเพื่อนซ่ึงเขา้อกเขา้ใจ

ตนเอง เป็นผูท่ี้สามารถเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัได ้

5. ตอ้งการคบเพื่อนต่างเพศ จึงมีการแสดงพฤติกรรมเพื่อใหบ้รรลุเป้าประสงคน้ี์ 

6. ตอ้งการความงดงามทางร่างกาย เพื่อใหผู้อ่ื้นช่ืนชม เก่ียวกบัรูปลกัษณะตามเพศของตน 

คิดวา่ความงามเป็นแรงจูงใจใหเ้ขา้กลุ่มไดง่้าย หรือเป็นท่ียอมรับ ทั้งของสังคมและดึงดูดใจเพศตรง

ขา้ม 

7. ตอ้งการประพฤติสมบทบาททางเพศของตน ผูท่ี้มีความรู้สึกวา่ตนเองไม่สมบทบาททาง

เพศของตน จะรู้สึกไม่สบายใจเก่ียวกบัตนเอง และพยายามแกไ้ขใหเ้ป็นไปตามแบบท่ีตนเองนิยม 

 

2. ทฤษฎีและแนวคิดโครงสร้ำงและสภำพสังคมญีปุ่่น 

 สุริชยั หวนัแกว้ (2529) เขียนบทความในหนงัสือเร่ือง “ญ่ีปุ่นศึกษา” ในหวัขอ้ลกัษณะเด่น

บางประการของสังคมญ่ีปุ่นไวด้งัน้ี 
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1. สังคมญ่ีปุ่นใหค้วามส าคญัแก่กลุ่มมาก สังคมตะวนัตกมกันิยมใหค้วามส าคญัแก่

คุณสมบติัของบุคคลในฐานะปัจเจกบุคคล ยิง่ไปกวา่นั้นการรวมกลุ่มก็เนน้การมี

ส่วนรวมทุกดา้นโดยเฉพาะทางดา้นอารมณ์ความรู้สึกร่วมกนัของสมาชิกในกลุ่ม เช่น 

ในบริษทัหรือโรงงานท่ีเนน้ระบบบริหารแบบครอบครัว 

2. สังคมญ่ีปุ่นเนน้การจดัอนัดบัสูงต ่า ในกลุ่มก็เนน้ความอาวุโส 

3. การท างานหนกั ความซ่ือสัตยภ์กัดีและการอุทิศตวัเพื่อกลุ่ม 

4. ความรักในความสะอาด ความสุภาพและเกรงใจผูอ่ื้น 

กะกุ ยามะกุจิ (2536) เขียนหนงัสือเร่ือง “จึงบอกมาจากอาทิตยอุ์ทยั” พดูถึงหนุ่มสาวใน

สังคมญ่ีปุ่นในยคุปัจจุบนัวา่เป็นผลผลิตของสังคมเศรษฐกิจ เม่ือญ่ีปุ่นไดรั้บการพฒันาใหท้นัสมยั

มากข้ึน โครงสร้างครอบครัวก็เปล่ียนไปจากครอบครัวขนาดใหญ่กลายเป็นครอบครัวเด่ียวท่ีมี

ขนาดเล็ก ครอบครัวแบบน้ีมีบทบาทส าคญัในการพฒันาเศรษฐกิจญ่ีปุ่น เพราะพอ่สามารถท างาน

นอกบา้นไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ในขณะท่ีแม่สามารถเล้ียงลูกไดอ้ยา่งใกลชิ้ด เพราะเป็นแม่บา้นอยา่งเดียว 

แต่ในเวลาเดียวกนัระบบครอบครัวแบบน้ีไดท้  าใหเ้กิดปัญหาใหม่ข้ึนมา 

แมว้า่ดูๆไปแลว้หนุ่มสาวญ่ีปุ่นในสมยัน้ีแทบไม่ตอ้งเผชิญกบัปัญหาอะไรเลย เพียงท างาน 

part time ก็สามารถเก็บเงินซ้ือรถหรือไปเท่ียวเมืองนอกไดแ้ลว้ จริงๆแลว้หนุ่มสาวญ่ีปุ่นรู้สึกโดด

เด่ียวมาก นกัวชิาการญ่ีปุ่นไม่นอ้ยกล่าววา่ หนุ่มสาวญ่ีปุ่นเด๋ียวน้ีมีจิตใจเปราะบางมาก สาเหตุก็คง

เป็นเพราะคนญ่ีปุ่นเติบโตมากบัระบบการแข่งขนัและถูกพอ่แม่อบรมสั่งสอนตั้งแต่เล็กๆใหข้ยนั

เรียนเพื่อใหส้อบเขา้มหาวทิยาลยัได ้ เพราะจะเป็นเคร่ืองสร้างฐานะในอนาคต นอกจากน้ีระบบการ

แข่งขนัท่ีหนุ่มสาวญ่ีปุ่นตอ้งเผชิญมาตั้งแต่เด็กๆ ท าใหเ้ขารู้สึกเหินห่างและไม่สนใจปัญหาสังคม 

คนญ่ีปุ่นขาดทกัษะในการร่วมแกปั้ญหากบัผูอ่ื้น นกัศึกษาญ่ีปุ่นสมยัน้ีไม่สามารถส่ือส่ิงท่ีตวัเองคิด

ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้ จึงมกัท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์แบบ “ห่างเหิน” เท่านั้น การระมดัระวงัพฤติกรรม

ของตนไมใ่หไ้ปกระทบกระเทือนจิตใจผูอ่ื้นจึงเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัในการคบเพื่อนเป็นอยา่ง

มาก 

 โยเนะยามะ โทชินาโอะ (2536) เขียนบทความในหนงัสือเร่ือง “กุญแจ 77 ดอก สู่อารย

ธรรมญ่ีปุ่น” ถึงเร่ืองเพศในญ่ีปุ่นไวว้า่เพศสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่กบัลูกสาว แม่กบัลูกชายหรือระหวา่ง

พี่นอ้งเป็นส่ิงตอ้งหา้มมาตั้งแต่โบราณ ปัจจุบนักฎหมายแพง่ก็หา้มการแต่งงานระหวา่งญาติสนิท 



18 
 

แต่ลูกพี่ลูกนอ้งแต่งงานกนัได ้ ไม่มีการหา้มคนนามสกุลเดียวกนัแต่งงานกนัดงัเข่นในจีนและเกาหลี 

เม่ือเทียบกบัวฒันธรรมในศาสนาคริสตแ์ลว้ การเปิดเผยเร่ืองเพศสัมพนัธ์แบบธรรมชาติไม่ไดมี้ขอ้

หา้มส าหรับคนญ่ีปุ่น  

 การรักร่วมเพศก็ไม่ไดมี้ขอ้ห้ามเช่นกนั ในสังคมซามูไรและในหมู่พระเณรก็มีธรรมเนียม

การรักร่วมเพศ ตอนตน้สมยัเมจิ เร่ืองเพศกลายเป็นเร่ืองสกปรกลามกตอ้งซุกซ่อนปิดบงั มีการ

บงัคบัเปล่ียนแปลงวฒันธรรมทางเพศท่ีเคยมีมาแต่โบราณใหท้นัสมยัข้ึน เพื่อให้ญ่ีปุ่นเป็นประเทศท่ี

ร ่ ารวยและมีก าลงัทหารเขม้แขง็  

นพพร สุวรรณพาณิช (2537) เขียนหนงัสือเร่ือง “มุมญ่ีปุ่น” กล่าวถึงเลสเบ้ียนในญ่ีปุ่นไวว้า่ 

ขอ้พิสูจน์การมีเลสเบ้ียนในญ่ีปุ่น เป็นของเล่นในยคุเก่า ท่ีใชใ้นการกระท าแก่กนัหรือหญิงกระท า

แก่หญิง ภาพเก่าๆจะเห็นหญิงเมกเลิฟกบัหญิง ส่วนใหญ่เป็นภาพงดงามในเชิงศิลป์ ใครท่ีมีโอกาส

ไปเท่ียวตามพิพิธภณัฑ ์จะเห็นภาพเช่นน้ีไม่นอ้ยทีเดียว  

ทุกวนัน้ีเลสเบ้ียนญ่ีปุ่น ออกนิตยสารของตนเองหลายฉบบั มีบาร์ท่ีรับเฉพาะผูห้ญิงหาก

เป็นบาร์ของเกยก์็รับเฉพาะผูช้าย บาร์เลสเบ้ียนบางแห่งตั้งช่ือก็รู้ทนัทีวา่เป็นเลสเบ้ียน เพราะตั้งเป็น

ภาษาองักฤษวา่ Space Dyke ค าวา่ dyke คือ เลสเบ้ียน เป็นศพัทส์แลงภาษาองักฤษ-อเมริกนั  

เลสเบ้ียนญ่ีปุ่นอาจกลา้หาญกวา่ในบางประเทศ ไดจ้ดัการประชุมเลสเบ้ียนแห่งชาติคร้ัง

แรกใน ค.ศ.1985 เรียกช่ือเป็นภาษาองักฤษวา่ The First International Lesbian Conference 

แต่เลสเบ้ียนทัว่ไปก็ยงัปกปิดเป็นความลบัอยู ่ ราวกบัญ่ีปุ่นนั้นไม่มีพฤติกรรมท านองน้ี เกย์

และเลสเบ้ียนไดพ้ิมพห์นงัสือออกมามาก พยายามอธิบายเพศของตนเองพอสมควร 

นอกจากน้ี ไดมี้ผูแ้ปลงเพศเป็นหญิงโดยตรง จากท่ีเป็นเกยม์าก่อน  แสลงญ่ีปุ่นเรียกกนัวา่ 

แมว บางทีก็ยมืศพัทจ์ากละครคาบุกิเรียกกนัวา่ โอตาจิ แปลตรงตวัวา่ เด็กส่งเน้ือ ในญ่ีปุ่นเป็นเร่ือง

ประหลาดท่ีเกย ์ (โอคามะ) มีประวติัท่ีละเอียดถ่ียบิ ส่วนเลสเบ้ียนแทบไม่มีประวติัเท่าใดนกั ศพัท์

แสงก็เป็นศพัทข์องเกยเ์ป็นส่วนใหญ่ ญ่ีปุ่นไม่ทารุณต่อเกยแ์ละเลสเบ้ียน แบบกฎหมายตะวนัตกใน

ยคุเก่า แมแ้ต่สถานท่ีเท่ียวโสเภณี ก็มีเกยใ์หเ้ร่ืองแต่ไม่มีเลสเบ้ียน เพราะผูห้ญิงไม่คิดเท่ียวเช่นน้ี 
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 ทาดาชิ ฟุคุทาเคะ (2538) เขียนหนงัสือเร่ือง “โครงสร้างสังคมญ่ีปุ่น” กล่าวถึงโครงสร้าง

ทางจิตส านึกของคนญ่ีปุ่นไวว้า่ ผูท่ี้เกิดหลงัสงครามมีประมาณคร่ึงหน่ึงของประชากร แมล้กัษณะ

พื้นฐานของสังคมไม่เปล่ียนแปลงไปก็ตาม แต่เม่ือคนรุ่นใหม่เกิดมาเร่ือยๆ การเปล่ียนแปลงคร้ัง

ใหญ่ก็ก าลงัจะเกิดข้ึน  

 คนญ่ีปุ่นแบ่งออกไดเ้ป็น 3 รุ่น คือ ก่อนสงคราม ระหวา่งสงคราม และหลงัสงคราม คน

ญ่ีปุ่นมีบุคลิกภาพทางสังคมท่ีสลบัซบัซอ้น จากช่วงผา่นของการเปล่ียนแปลงทางสังคม ในขณะ

เดียวกบัท่ีบุคลิกลกัษณะตามประเพณีเดิมยงัคงด ารงอยู ่คนญ่ีปุ่นถูกสอนอยา่งฝังหวัในเร่ืองพนัธะ

หนา้ท่ีและภาพพจน์ แต่ในปัจจุบนัถา้แมว้า่การอบรมเช่นน้ียงัไดรั้บการปฏิบติัอยูก่็ตาม แต่ในระดบั

จิตส านึกของคนญ่ีปุ่นนั้น ไดป้ฏิเสธความคิดน้ีแลว้ คนญ่ีปุ่นส่วนใหญ่ยงัใหค้วามส าคญัต่อการร่วม

กิจกรรมของครอบครัว ซ่ึงเป็นลกัษะแบบครอบครัวนิยม ส่วนดา้นการท างานมากกวา่คร่ึงเป็นผูท่ี้

ตอ้งการคบหาแบบทัว่ดา้นในท่ีท างาน ส่วนการคบหากบัเพื่อนบา้นมีแนวโนม้ไปสู่การคบหาเพียง

บางส่วนเท่านั้น นัน่คือเป็นการแสดงถึงปรากฏการณ์การเส่ือมสลายของสังคมชนบท และการเพิ่ม

ความส าคญัใหก้บัความสัมพนัธ์ทางสังคมในท่ีท างานข้ึน สังคมท่ีท างานน้ีจึงเป็นท่ีท่ีคนญ่ีปุ่นฝาก

ชีวติไว ้ โดยทัว่ไปแลว้คนญ่ีปุ่นปัจจุบนัมีชีวติอยูก่บัครอบครัวและท่ีท างาน ส่วนสังคมท่ี

นอกเหนือจากน้ีแลว้ไม่ไดใ้ห้ความสนใจเลย  

สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยไีทย-ญ่ีปุ่น (2541) แปลหนงัสือเร่ือง “กระจกส่องญ่ีปุ่น” ในเร่ือง

เก่ียวกบัสังคมญ่ีปุ่นไวห้ลากหลายเร่ืองโดยเร่ือง “พนกังานหญิงและการแบ่งแยกทางเพศ” และ 

“การฆ่าตวัตาย” มีประเด็นท่ีน่าสนใจดงัน้ี โดยทัว่ไปแลว้พนกังานหญิง จะถูกแบ่งแยกออกจาก

พนกังานชายและลกัษณะงานก็จะเป็นงานรองท่ีช่วยเสริมงานของผูช้ายเสียเป็นส่วนใหญ่ ในระยะ

หลงัไดมี้เสียงวจิารณ์วา่เป็นการแบ่งแยกทางเพศและมีการเคล่ือนไหวให้แกใ้นจุดน้ีมากข้ึน ในเดือน

เมษายนปี ค.ศ. 1986 ไดมี้การประกาศใชก้ฎหมายวา่ดว้ยความเสมอภาคในโอกาสการจา้งงานของ

ชายและหญิง ในความเป็นจริงแมจ้ะมีผูห้ญิงจ านวนมากท่ีลาออกจากงานหลงัจากเขา้งานไม่ก่ีปี แต่

ผูห้ญิงท่ีเลือกจะท างานเป็น “career woman” ก็มีจ  านวนเพิ่มมากข้ึน  

ส่วนเร่ืองการฆ่าตวัตาย ในญ่ีปุ่น “การฆ่าตวัตาย เพื่อใหส่ิ้งอ่ืนด ารงอยูต่่อไป” ถือวา่เป็นการ

กระท าเพื่อลา้งบาปมิใช่การกระท าท่ีเป็นบาป ความคิดน้ีไดม้าจากการตีความในพุทธศาสนาถึงเร่ือง
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การละทิ้งโลกอนัโสมมเพื่อไปอยูโ่ลกท่ีดีกวา่ ซ่ึงแตกต่างจากวฒันธรรมของซีกโลกคริสตศ์าสนา

ท่ีวา่ การฆ่าตวัตายเป็นขอ้หา้มหรือบาปอนัยิง่ใหญ่ 

จากการทบทวนวรรณกรรมในส่วนของทฤษฎีจิตวทิยาวยัรุ่นท าใหผู้ว้ิจยัทราบแนวทาง

การศึกษาสภาวะของคนญ่ีปุ่นวยัหนุ่มสาวในปัจจุบนัวา่ตอ้งพิจารณาจากความกลวัและความวติก

กงัวลรวมถึงพฤติกรรมใหค้วามส าคญักบัการมีเพื่อนและการมีความรักของวยัรุ่นเป็นอนัดบัแรก 

ดงัเช่นแนวคิดของประมวญ ดิคคินสัน (2520) อุษณา เจริญไวย (2536) พรพิมล เจียมนาครินทร์ 

(2539) วรีาพร วชัรพงศช์ยั (2550) อีกทั้งวยัรุ่นจะมีปัญหาทางเพศซ่ึงแบ่งไดส้องประเด็นใหญ่ไดแ้ก่

ความรุนแรงและรักร่วมเพศ ซ่ึงประมวญ ดิคคินสัน (2520) เสนอวา่ความรุนแรงมีตน้เหตุมาจาก

ความรัก ส่วนอุษณา เจริญไวย (2536) กล่าววา่ความรุนแรงเกิดจากพฤติกรรมและค่านิยมของวยัรุ่น 

และวรีาพร วชัรพงศช์ยั (2550) อา้งถึงความรุนแรงของวยัรุ่นวา่เกิดมาจากอารมณ์อิจฉาริษยา

ตอ้งการเอาชนะคู่แข่ง ส่วนการเกิดปัญหารักร่วมเพศ พรพิมล เจียมนาครินทร์ (2539) กล่าวโดยรวม

วา่มีสาเหตุมาจากทางบา้น โรงเรียนและสังคม ซ่ึงแนวคิดของอุษณา เจริญไวย (2536)  ให้

ความส าคญัในเร่ืองความประทบัใจในวยัเด็กและนพดล (2530) จะเนน้สาเหตุท่ีมาจาก

สภาพแวดลอ้มโดยเฉพาะวยัรุ่นเพศเดียวกนัท่ีมีความสนิทสนมและช่ืนชมคุณลกัษณะของเพศ

เดียวกนั 

ส่วนทฤษฎีและแนวคิดโครงสร้างและสภาพสังคมญ่ีปุ่นพบวา่ลกัษณะเด่นของสังคมญ่ีปุ่น

คือการใหค้วามส าคญัแก่กลุ่มมากหรือท่ีเรียกวา่ ครอบครัวนิยม ซ่ึงความคิดน้ีส่งอิทธิพลถึงลกัษณะ

นิสัยของคนญ่ีปุ่น การเลือกคบเพื่อนและระบบการท างาน เช่นแนวคิดของสุริชยั หวนัแกว้ (2529) 

ทาดาชิ ฟุคุทาเคะ (2538) นอกจากน้ีกะกุ ยามะกุจิ (2536) ไดก้ล่าววา่หนุ่มสาวญ่ีปุ่นในปัจจุบนัรู้สึก

โดดเด่ียวและจิตใจเปราะบางมาก อนัเน่ืองมาจากคนญ่ีปุ่นเติบโตมากบัระบบการแข่งขนั คนหนุ่ม

สาวสมยัน้ีจึงมกัสร้างความสัมพนัธ์แบบ “ห่างเหิน” เท่านั้น ส่วนประเด็นเร่ืองเพศ สังคมญ่ีปุ่นมีการ

แบ่งแยกเพศอยา่งชดัเจนคือใหค้วามส าคญักบัเพศชายมากกวา่ เช่นแนวคิดท่ีปรากฏในหนงัสือท่ี

แปลโดยสมาคมส่งเสริมเทคโนโลยไีทย-ญ่ีปุ่น (2541) และยงัพดูถึงประเด็นการฆ่าตวัตายไวอ้ยา่ง

น่าสนใจวา่ในญ่ีปุ่นการฆ่าตวัตาย เพื่อใหส่ิ้งอ่ืนด ารงอยูต่่อไปถือวา่เป็นการกระท าเพื่อลา้งบาป

ไม่ใช่การกระท าท่ีเป็นบาป สุดทา้ยการรักร่วมเพศในญ่ีปุ่น แมใ้นประวติัศาสตร์จะมีการบนัทึกถึง
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การมีอยูข่องเพศท่ีสาม  ทวา่สังคมก็ยงัไม่ใหก้ารยอมรับมาจวบจนปัจจุบนั และต่อใหมี้เพศท่ีสามซ่ึง

มีความสามารถและสร้างช่ือเสียงใหก้บัประเทศก็ตามการรักเพศเดียวกนัก็เป็นเร่ืองท่ีตอ้งปิดบงัไว้

อยูดี่ เช่นแนวคิดของโยเนะยามะ โทชินาโอะ (2536) นพพร สุวรรณพาณิชย ์(2537) 
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ผลกำรศึกษำ 

สภำวะของคนญีปุ่่นวัยหนุ่มสำว ผ่ำนกำรถ่ำยทอดของตัวละครหลกัในละครเร่ือง “ลำสต์เฟรนส์” 

 

 ลาสตเ์ฟรนส์ เป็นละครโทรทศัน์ญ่ีปุ่นท่ีออกอากาศทาง Fuji Television เน้ือเร่ืองหลกัได้

ตามชีวติของ ไอดะ มิจิรุ ซ่ึงเป็นผูช่้วยพนกังานเสริมสวย เธอไดย้า้ยกลบัมาอยูท่ี่โตเกียวหลงัจากท่ี

ยา้ยไปอยูท่ี่บา้นเกิดนานถึง 4 ปี มิจิรุถูกรุ่นพี่ท่ีท  างานรังแกสารพดั อีกทั้งแฟนหนุ่ม โออิคาว่า โซสุ

เกะ ก็ไดท้  าร้ายร่างกายเธออีก จนเธอไดม้าพบเพื่อนสนิทสมยัเรียนมธัยมปลาย คิชิโมโตะ รุกะ นกั

แข่งมอเตอร์ไซคท่ี์มีความสามารถ รวมถึง มิสุชิม่า ทาเครุ ช่างแต่งหนา้ และ ทาคิกาว่า เอริ เพื่อน

ร่วมบา้นของรุกะ จุดเร่ิมตน้ของมิตรภาพจึงไดก่้อก าเนิดข้ึน ณ บา้นสีขาวหลงัอบอุ่น 
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 บทความน้ีผูว้จิยัจะอา้งอิงขอ้มูลจากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบับริบททางสังคม โดยน า

แนวคิดต่างๆมาใชใ้นการวเิคราะห์ ไดแ้ก่ แนวคิดโครงสร้างสภาพสังคมญ่ีปุ่น ในแง่ของปัจจยั

ภายในและสังคม อีกส่วนหน่ึงคือ แนวคิดจิตวทิยาวยัรุ่น ท่ีส่งผลต่อสภาวะคนหนุ่มสาวญ่ีปุ่นใน

ปัจจุบนัผา่นตวัละครหลกัทั้ง 5 คน จากการทบทวนวรรณกรรมผูว้จิยัไดแ้บ่งหวัขอ้ในการวเิคราะห์

ออกเป็น 3 ส่วนส าคญั คือ 1. ความกลวัและความวติกกงัวล 2. การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง 3. 

ปัญหาทางเพศ มาใชใ้นการตีความและวเิคราะห์การน าเสนอสภาวะคนญ่ีปุ่นวยัหนุ่มสาวของตวั

ละครหลกัท่ีปรากฏในละครโทรทศัน์เร่ือง “ลาสตเ์ฟรนส์”  

1. ตัวละครไอดะ มิจิรุ 

 
ตัวแทนผู้หญิงท่ีล้มเหลวเร่ืองความรัก 

1.1 บริบททางสังคม 

ไอดะ มิจิรุเติบโตมาในครอบครัวธรรมดาท่ีไม่สมบูรณ์แบบ ดว้ยความท่ีพอ่ทิ้งเธอและแม่

ไปตั้งแต่ยงัเล็ก ส่งผลใหฐ้านะทางการเงินของท่ีบา้นยากล าบากมาก ยา้ยท่ีอยูอ่าศยับ่อยคร้ังเพื่อหนี

เจา้หน้ี แม่ของเธอตอ้งผนัตวัเองออกไปท าอาชีพผูห้ญิงกลางคืน ส่วนตวัเธอเองนั้นคิดมาตลอดวา่

ตนเป็นภาระของแม่ ดงันั้นเม่ือเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายก็หางานท าทนัที จากปมดอ้ยในวยั

เยาวท่ี์เห็นภาพครอบครัวแตกแยก ความรุนแรงในครอบครัว และขาดความรักความเอาใจใส่จากพอ่

แม่ ความใฝ่ฝันสูงสุดของ ไอดะ มิจิรุ จึงกลายเป็นวา่ตอ้งการคู่ชีวิตท่ีดีพร้อมและสร้างครอบครัว

อบอุ่นดว้ยกนั ทุกคร้ังท่ีเห็นความรักและกลมเกลียวของครอบครัวเพื่อนสนิทก็ท าให้เธอรู้สึกนอ้ยใจ

เสมอ 
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มิจิรุ : “ตอนท่ีฉันพบเขาคร้ังแรก ฉันคิดว่าเราเหมือนกันมาก...เราท้ังคู่ ผ่านชีวิตท่ีโหดร้าย

เหมือนกัน ท่ีบ้านนีทุ้กๆคนดีกับฉันมากย่ิงท าให้ฉันรู้สึกสงสารโซสุเกะ...ตอนนีเ้ขาคงต้องอยู่คน

เดียว” 

ทาเครุ : “ความโหดร้ายมนัไม่ได้เกิดขึน้เฉพาะกับพวกเธอหรอก จริงๆแล้วพอพูดถึงเร่ือง

ความโดดเด่ียว ทุกคนกต้็องเจอมาเหมือนกัน” 

มิจิรุ : (สีหน้าประหลาดใจมาก) “...แต่ทุกคนกต่็างกันไม่ใช่เหรอ อย่างรุกะ ตอนท่ีแข่งรถ

คร้ังก่อน ครอบครัวของเขากม็าคอยเชียร์ เห็นแล้วรู้สึกอบอุ่นมาก บางทีฉันกรู้็สึกอิจฉาเขา

เหมือนกัน” 

จากบทสนทนาขา้งตน้ยิง่ย  ้าชดัใหเ้ห็นวา่ไอดะ มิจิรุ รู้สึกอา้งวา้งโดดเด่ียวมาตลอดถึงแมว้า่

จะอาศยัอยูก่บัแม่ก็ตาม การด าเนินชีวติของไอดะ มิจิรุอยูใ่นโลกแคบๆ จนวนัหน่ึงโออิคาว่า โซสุ

เกะ ก็ไดเ้ดินเขา้มาในชีวติเธอพร้อมหยบิยืน่ส่ิงท่ีเธอตอ้งการมาตลอดชีวติซ่ึงก็คือ “ความรัก” ส่ิงน้ี

ท าใหเ้ธอรู้สึกวา่ตวัเองมีคุณค่าและผูช้ายคนน้ีคือส่ิงท่ีแสนล ้าค่าส าหรับเธอ เธอไม่เคยรับรู้ถึงปัญหา

อ่ืนๆจากสังคมภายนอก นอกจากปัญหาในครอบครัวของเธอเอง ส่งผลใหเ้กิดการตีกรอบความคิด 

ตดัสินวา่ตนคือบุคคลท่ีโดดเด่ียว ไม่มีความสุขและไม่เคยไดรั้บความรักจากใครเลยนอกจากคนรัก

ของเธอเพียงผูเ้ดียว  

 

1.2 ความกลวัและความวติกกงัวล 

ไอดะ มิจิรุ เป็นหญิงสาวท่ีมีความรู้สึกนอ้ยใจในโชคชะตาของตวัเองอยูต่ลอดเวลา รวมถึง

ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ทั้งน้ีเพราะไม่เคยไดรั้บความรักและการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว

ตั้งแต่เด็ก เม่ือมีปัญหาก็ปรึกษาใครไม่ไดแ้มก้ระทัง่ผูเ้ป็นแม่ซ่ึงเธอคิดวา่เป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจเพียง

คนเดียวของเธอ ความอา้งวา้งจึงขยายเกาะกินไปทัว่ภายในจิตใจ ความกลวัผลกัดนัใหเ้ธอไขวค่วา้

หาความรักและความอบอุ่นเพื่อมาลบลา้งความอ่อนแอโดยไม่ไตร่ตรองให้ดีวา่ ส่ิงท่ีเธอไดรั้บนั้น 

ใช่ความรักจริงหรือไม่ เม่ือเธอรู้สึกไดรั้บความรักเธอจึงยอมแลกทุกอยา่งเพื่อไม่ให้เสียมนัไป จะ

เห็นมุมมองความคิดของเธอไดอ้ยา่งชดัเจนจากบทสนทนาต่อไปน้ี 
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มิจิรุ : “เวลาท่ีอยู่ด้วยกัน มนักต้็องมีปากเสียงบ้าง แต่มนัไม่ได้แย่อย่างท่ีเธอคิดหรอกนะ” 

รุกะ : “เธอคิดแบบนั้น จริงๆหรอ... พ่อของเธอน่ะ ติดเหล้ามาก แล้วกทุ็บตีแม่ของเธออยู่

บ่อยๆใช่ไหมล่ะ เธอกน่็าจะรู้ดีน่ีนา นิสัยแบบนั้นไม่ได้แก้กันง่ายๆเลยนะ” 

มิจิรุ : “โซสุเกะไม่เหมือนกับพ่อฉันนะ” มิจิรุตอบกลับเสียงแขง็ “เธอไม่รู้อะไรเก่ียวกับโซ

สุเกะเลยใช่ไหมล่ะ เธอเจอเขาแค่คร้ังเดียวตอนนั้น... เขาเป็นคนดีจริงๆนะ แล้วเขากด็ูแลฉันเป็น

อย่างดีด้วย” 

รุกะ : “แต่มนัไม่ใช่ นั่นไม่ใช่การดูแลเธออย่างดี” 

มิจิรุ : “รุกะ...ท่ีผ่านมาฉันไม่เคยได้รับความรักจากใครเลย...ท้ังจากพ่อหรือแม้แต่แม่กต็าม

...แต่โซสุเกะ ฉันรู้สึกได้ถึงความรักจากเขา...โซสุเกะอาจท าอะไรเกินไปบ้าง แต่เขาจะคอยมองดูฉัน

อยู่เสมอ” 

ทั้งท่ีเธอเคยเห็นพอ่ท าร้ายร่างกายแม่ แต่เพราะกลวัจะเสียความรักไปเธอจึงมองขา้มส่ิง

ส าคญัน้ีไปอยา่งหนา้ตาเฉย ในคร้ังแรกท่ีถูกทารุณกรรมจากคนรัก แน่นอนวา่เธอหวาดผวา กลวั

และสับสนไปหมด ความรักคร้ังน้ีท่ีเธอคิดวา่สวยงาม คนรักท่ีเธอคิดวา่อ่อนโยน ทุกอยา่งกลบั

ตาลปัตร แต่ดว้ยความท่ีไอดะ มิจิรุ กลวัความอา้งวา้งโดดเด่ียวมากกวา่ เพื่อสนองความตอ้งการของ

ตน เพียงคนรักเอ่ยค าขอโทษ เธอจึงใจอ่อนอยา่งง่ายดายพร้อมกบัยกโทษใหเ้ขาจนหมดส้ิน และเม่ือ

เกิดเหตุการณ์ท่ีเขาท าร้ายเธออีก เร่ืองราวก็จบลงในรูปแบบเดิมน้ีซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า 

1.3 การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง 

หากพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งไอดะ มิจิรุ กบัคนรอบขา้งแลว้สามารถแบ่งออกไดด้งัน้ี 

1.3.1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนรัก คือความสัมพนัธ์ระหวา่งเธอและโออิคาว่า โซสุเกะ เธอ

จะคิดถึงความรู้สึกของคนรักมากกวา่ความรู้สึกของตนเองเสมอ ความอ่อนแอของเธอท าใหค้นรัก

สามารถบงัคบัเธอใหอ้ยูใ่นกรอบท่ีเขาวางไว ้ จากการถูกออกค าสั่งใหท้  าตามกฎเกณฑ์ของเขา เป็น

สาเหตุหน่ึงของการกลวัความผดิ เม่ือใดท่ีถูกคนรักทารุณกรรมเธอจึงหลบหนีความจริงดว้ยการ

โทษวา่เป็นความผดิของตวัเองทั้งหมด เพื่อจบปัญหาไวท่ี้ตวัเธอเอง และมกัจะปกป้องคนรักเสมอ
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หากมีใครต่อวา่เขาใหไ้ดย้ิน ทั้งน้ีเพราะเธอยอมใหค้นรักเขา้มายดึครองโลกแคบๆของเธอทั้งใบ 

ดงัเช่นบางประโยคต่อไปน้ีท่ีเธอไดถ่้ายทอดออกมา 

(1) มิจิรุ : “อย่าไปว่าโซสุเกะแบบนั้นเลยนะ...โซสุเกะน่ะ เขากไ็ม่ได้อยากจะท าร้ายฉันหรอก 

ฉันคิดว่าเวลาท่ีเขาท าร้ายฉัน ตัวเขาเองกเ็จบ็มากเหมือนกัน...พวกเธอคงไม่เข้าใจหรอก”  

(2) ทาเครุ : “เด๋ียวก่อน… ตาของเธอไปโดนอะไรมา...” 

มิจิรุ : “เขาให้เวลาฉันสองช่ัวโมง ออกไปซ้ือของมาท าอาหารเยน็ แต่ฉันไปไม่ทัน ก่อนเขา

กลับมาบ้าน...เป็นความผิดของฉัน ฉันไม่ทันระวงัเอง”  

 

1.3.2 ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อน ดว้ยความท่ีไอดะ มิจิรุ ยา้ยท่ีอยูอ่าศยับ่อยท าใหเ้ธอไม่ได้

สร้างสัมพนัธ์กบัเพื่อนหลายคนนกั โชคดีท่ีช่วงมธัยมปลายเธออาศยัอยูโ่ตเกียวจนจบการศึกษาจึง

ไดส้นิทกบัเพื่อนผูห้ญิงซ่ึงก็คือ คิชิโมโตะ รุกะ เธอใหค้วามส าคญักบัเพื่อนคนน้ีมาก เน่ืองจากช่วงท่ี

เรียนดว้ยกนัมีเพียงรุกะท่ีคอยช่วยเหลือและอยูข่า้งกายเธอเสมอตอนมีปัญหา นอกจากรุกะแลว้เธอก็

ไม่ไดข้วนขวายหาเพื่อนใหม่อีก เพราะเธอคิดวา่ความสัมพนัธ์แบบเพื่อนไม่ไดมี้ส่วนช่วยเติมเตม็ใน

ส่ิงท่ีตอ้งการ ทวา่หลงัจากไดมี้โอกาสมารู้จกักบัเพื่อนใหม่ในบา้นแบบแบ่งเช่า (Share house) ท าให้

เธอรู้วา่มิตรภาพระหวา่งเพื่อนนั้นมีคุณค่ามากเพียงใด จากการท่ีทุกคนร่วมมือร่วมใจกนัช่วยเหลือ

เธอใหร้อดพน้การคุกคามของคนรัก โดยเฉพาะ คิชิโมโตะ รุกะ และ มิสุชิม่า ทาเครุ ท่ียอมเส่ียงชีวติ

เพื่อปกป้องเธอ การกระท าของทุกคนในบา้นท าใหไ้อดะ มิจิรุ เปล่ียนมุมมองเก่ียวกบัเพื่อนเสียใหม่ 

เม่ืออยูก่บัพวกเขา ความรู้สึกอา้งวา้งก็ค่อยๆลดนอ้ยลง 
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 1.3.3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนร่วมงาน ไอดะ มิจิรุ ท างานอยูท่ี่ร้านเสริมสวย เธอไม่ผกู

สัมพนัธ์กบัใครจนสนิทเป็นพิเศษ และใหค้วามเคารพรุ่นพี่เป็นอยา่งมาก ยอมแมก้ระทัง่ใหเ้ขากลัน่

แกลง้สารพดั เพื่อไม่ใหเ้กิดอุปสรรคในการท างานมาขดัขวางความกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงาน 

สะทอ้นใหเ้ห็นถึงบุคลิกภาพทางสังคมของคนญ่ีปุ่นในดา้นการท างาน ท่ีมากกวา่คร่ึงเป็นผูท่ี้

ตอ้งการคบหาแบบทัว่ดา้นในท่ีท างาน (ทาดาชิ ฟุคุทาเคะ, 2538) 

  

1.4 ปัญหาทางเพศ 

ไอดะ มิจิรุ ประสบปัญหาพฤติกรรมรุนแรงในเร่ืองเพศจากคนรัก เธอท าลายตวัเองโดยการ

ปล่อยตวัเองไปตามยถากรรม ยอมถูกท าร้ายร่างกาย อาจกล่าวไดว้า่ เจบ็แลว้ไม่จ  า เน่ืองมาจากเธอ

ไม่เคยรักตนเองอยา่งแทจ้ริง คิดวา่ตนเองไม่มีความส าคญัมากพอ การท่ีความคิดเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนได้

นั้น ไม่พน้การอบรมเล้ียงดูและประสบการณ์ต่างๆท่ีไดรั้บจากครอบครัวตั้งแต่สมยัเด็ก นอกจาก

โออิคาว่า โซสุเกะ จะทารุณกรรมมิจิรุ แลว้ เขายงัตามคุกคามและท าร้ายเพื่อนคนอ่ืนๆของเธอดว้ย 

ดงันั้นหลงัจากท่ีตระหนกัถึงความส าคญัของมิตรภาพระหวา่งเพื่อนแลว้ เธอก็ตอ้งการรักษาส่ิงล ้าค่า

เหล่าน้ีไว ้ ดว้ยกลวัเสียมนัไปถึงขนาดยอมเอาตวัเองเขา้แลกเพื่อความปลอดภยัของเพื่อนทุกคนท่ี

เธอรัก 
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มิจิรุ : “โซสุเกะ...สัญญากับฉันอย่างหน่ึงได้ไหม...อย่าท าร้ายเพ่ือนๆของฉันอีก รับปากสิ...

อย่าท าร้ายรุกะอีกเลย อย่าท าร้ายทาเครุอีกเลย ถ้าคุณสาบานว่าจะไม่ท า ฉันจะอยู่ ท่ีน่ีกับโซสุเกะ ไม่

ว่าก่ีคร้ังกจ็ะยอมคุณ...” 

 

2. ตัวละครคิชิโมโตะ รุกะ 

 
ตัวแทนของผู้ ท่ีต้องการการปลดปล่อย 

2.1 บริบททางสังคม 

ครอบครัวของ คิชิโมโตะ รุกะ ประกอบดว้ยพอ่ แม่ และนอ้งชาย เธอเติบโตมาในสังคมท่ี

เหมือนกบัเด็กสาวทัว่ไป ดว้ยการแสดงออกวา่ชอบอยูค่นเดียว ไม่ชอบเขา้สังคมท าใหเ้ธอถูกมองวา่

รักสันโดษและเป็นตวัของตวัเองเธอจึงมีเพื่อนไม่มากนกั แต่ความจริงแลว้เธอมีปัญหาในการอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้น ดงัเห็นไดช้ดัเจนจากบทพดูท่ีตดัตอนมาต่อไปน้ี 

รุกะ : “มิจิรุ เธอเป็นคนพูดน่ีนาว่าฉันชอบอยู่คนเดียว ไม่สุงสิงกับใคร มีจุดยืนของตัวเอง...

แต่มนัไม่ใช่เลย ความจริงแล้ว ฉันไม่กล้าคุยกับใครต่างหาก...” 

ดว้ยความท่ีสนิทกบัพอ่มากกวา่ คิชิโมโตะ รุกะ จึงมีส่วนคลา้ยผูช้ายหลายอยา่ง ทั้ง

การละเล่นสมยัเด็ก ท่ีมกัจะเล่นโลดโผนกบัเพื่อนผูช้าย นอกจากน้ีเพื่อความคล่องตวัเธอจึงชอบใส่

กางเกงมาตั้งแต่เด็ก ส่ิงเหล่าน้ีมีผลกบัเธอมาจนถึงปัจจุบนั แมว้า่จะกลายเป็นผูใ้หญ่รสนิยมในการ

แต่งกายก็ไม่เปล่ียนแปลง จากรูปลกัษณ์ภายนอกท่ีมกัจะสวมใส่แต่เส้ือผา้ท่ีทะมดัทะแมงท าใหค้น

รอบขา้งมองวา่เธอแขง็กระดา้ง ไม่มีความอ่อนหวาน และถูกเรียกวา่ทอมบอยอยูบ่่อยคร้ัง อีกทั้งยงั

ประกอบอาชีพนกัแข่งมอเตอร์ไซคท่ี์เธอรัก จึงท าใหดู้เหมือนวา่เธอตอ้งการปิดกั้นตวัเองจากเพศ
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ตรงขา้ม ไม่สนใจเร่ืองความรักของคนหนุ่มสาว แมไ้ม่ไดอ้าศยัอยูก่บัครอบครัวดว้ยเร่ืองงานและมี

พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเป็นตวัของตวัเองอยา่งชดัเจน ถึงจะสร้างความเป็นห่วงใหก้บัพอ่แม่

บา้งในบางที แต่เธอยงัไดรั้บความไวว้างใจและเช่ือใจจากคนในครอบครัววา่เธอสามารถเอาตวัรอด

ได ้ โดยไม่มีใครฉุกคิดเลยวา่ความเขม้แขง็ท่ี คิชิโมโตะ รุกะ แสดงออกมานั้นเพียงเพื่อตอ้งการ

ปกปิดความอ่อนแอท่ีสะสมอยูใ่นหวัใจตลอดมาดว้ยปัญหาเร่ืองเพศ 

 

 

2.2 ความกลวัและความวติกกงัวล 

จากเน้ือหาในละคร คิชิโมโตะ รุกะ แสดงออกถึงความกลุม้ใจเร่ืองเพศอยา่งชดัเจน เธอ

รู้สึกวา่ตวัเองมีความผิดปกติทางเพศ และตอ้งปกปิดส่ิงท่ีเป็นอยูน้ี่ไว ้ นอกจากน้ีการท่ีตอ้งปรับตวั

เขา้กบัผูอ่ื้นหลงัจากท่ียา้ยมาอาศยัอยูบ่า้นแบบแบ่งเช่า (Share house) ไดส้ร้างความกงัวลกลวั

ความลบัของตนจะเปิดเผย กลวัไม่ไดรั้บการยอมรับจากสังคมท าใหต้อ้งคอยระมดัระวงัพฤติกรรม

ของตน (วรีาพร วชัรพงศช์ยั, 2550) โดยเฉพาะกบัเพื่อนสนิท ไอดะ มิจิรุ ท่ีเธอแอบรักมานาน แต่

ดว้ยความรักท่ีผดิแปลกไปจากกฎเกณฑซ่ึ์งสังคมเป็นตวัก าหนดจึงตอ้งปิดบงัความรู้สึกน้ีไว ้ ค  าพดู

ของเธอในบางตอนต่อไปน้ียิ่งแสดงใหเ้ห็นถึงความหวาดกลวัขา้งตน้ไดอ้ยา่งชดัเจน 

(1) รุกะ : “มิจิรุ เธอคงไม่รู้สินะ การท่ีฉันได้พบเธอหลังจากส่ีปีท่ีไม่ได้เจอกันเลย ฉันดีใจมาก

ขนาดไหน ท่ีผ่านมา ฉันคิดถึงเธอมาและอยากเจอเธอมากเท่าไหร่...แต่แล้ว ไม่รู้ท าไมฉันถึงกลัวท่ี

จะพบเธออีก...” 
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(2) รุกะ : “...ฉันสร้างก าแพงในใจตัวเอง แล้วใครกเ็ข้ามาไม่ได้ เหตุผลท่ีท าแบบนั้นกคื็อ ถ้ามี

ใครรู้ตัวตนท่ีแท้จริงของฉันเข้า ฉันกลัวว่าจะถกูรังเกียจ...” 

 

นอกจากน้ีเธอยงักลวัสัมผสัจากเพศตรงขา้มอีกดว้ย จากการท่ีจิตใจต่อตา้นและมีมุมมองต่อ

เพศน้ีเป็นเพียงเพื่อนมาโดยตลอด ในบางตอนของละครเม่ือถูกรุ่นพี่ผูช้ายท่ีรู้จกักนัมานานล่วงเกิน 

เธอเกิดความรู้สึกสับสน หวาดกลวั อ่อนแอจนไม่กลา้ท าอะไร ความเขม้แขง็สลายหายไปโดยท่ีเจา้

ตวัก็มิอาจหาสาเหตุได ้ความมีสติเท่านั้นท่ีผลกัดนัใหเ้ธอแสดงปฏิกิริยาต่อตา้นออกมาในท่ีสุด 

 

2.3 การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง 

หากพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่ง คิชิโมโตะ รุกะ กบัคนรอบขา้งแลว้สามารถแบ่งออกได้

ดงัน้ี 

2.3.1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อน คือความสัมพนัธ์ระหวา่ง คิชิโมโตะ รุกะ กบั ทุกคนท่ีอยู่

ในบา้นแบ่งเช่า (share house) ซ่ึงเป็นการคบหากนัเหมือนกบัลกัษณะของวยัรุ่นญ่ีปุ่นโดยแทจ้ริง 

คนญ่ีปุ่นสมยัน้ีไม่สามารถส่ือส่ิงท่ีตวัเองคิดใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้ จึงมกัท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์แบบ 

“ห่างเหิน” เท่านั้น (กะกุ ยามะกุจิ, 2536)  

หลายฉากในละครน าเสนอการด าเนินชีวิตภายในบา้นท่ี คิชิโมโตะ รุกะ และทุกคนท า

กิจกรรมร่วมกนั เช่น ดูโทรทศัน์ เล่นเกม และรับประทานอาหาร ส่วนฉากท่ีเธอเล่าถึงปัญหาชีวติ
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หรือเร่ืองส่วนตวัใหเ้พื่อนฟังนั้น แทบไม่มี กล่าวคือเป็นการเวน้ระยะห่างโดยใชว้ธีิสร้างก าแพง

ข้ึนมาก็วา่ได ้ ทวา่ลกัษณะนิสัยตวัละครของ มิสุชิม่า ทาเครุ ไดเ้ขา้มามีบทบาทส าคญัอยา่งมาก เขา

สามารถทลายก าแพงในหวัใจเธอไดที้ละนอ้ยและกลายเป็นคนท่ี คิชิโมโตะ รุกะ ไวว้างใจมากท่ีสุด 

จากท่ีไม่เคยเปิดเผยเร่ืองราวในใจกบัผูใ้ดเลย มิสุชิม่า ทาเครุ กลายเป็นคนแรกและคนเดียวท่ีเธอ

มกัจะนึกถึงและตอ้งการใหเ้ขาอยูเ่คียงขา้งเสมอยามมีปัญหา เห็นไดช้ดัจากบทสนทนาในบางตอน

ดงัต่อไปน้ี 

(1) รุกะ : “...ไม่รู้เหมือนกันว่า ท าไมถึงรู้สึกอุ่นใจเวลาอยู่กับนาย ฉันรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง...” 

(2) รุกะ : “ฉันมีความลับท่ีบอกใครไม่ได้ แต่ฉันอยากบอกมันกับทาเครุ ช่วยรับฟังหน่อยนะ” 

 

2.3.2 ความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัว คิชิโมโตะ รุกะ สนิทสนมกบัคนในครอบครัวมาก 

จะเห็นไดจ้ากการแข่งมอเตอร์ไซคว์บิากนั้นเป็นอาชีพท่ีค่อนขา้งอนัตราย แต่ครอบครัวของเธอก็

เขา้ใจและใหก้ารสนบัสนุนอยา่งดีมาโดยตลอด ทุกคร้ังท่ีมีการแข่งขนั พ่อแม่และนอ้งชายจะพร้อม

ใจกนัเดินทางมาใหก้ าลงัใจถึงขอบสนาม โดยพอ่ของเธอนั้นคือผูท่ี้เขา้ใจและเขา้ขา้งการตดัสินใจ

ของเธอมากท่ีสุด ดว้ยความท่ีสนิทกบัพอ่มาตั้งแต่เด็กอาจเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้ธอมีพฤติกรรมแบบ

ทอมบอย จากการวางตวัและมีพอ่เป็นตน้แบบ (พรพิมล เจียมนาครินทร์, 2539)  

จากท่ีกล่าวมา คิชิโมโตะ รุกะ จึงห่วงใยความรู้สึกของพอ่มากท่ีสุด เธอพยายามปกปิดเร่ือง

ความผดิปกติทางเพศเอาไว ้ ดว้ยกงัวลวา่คนท่ีรักเธอจะผิดหวงัและหมดศรัทธาในตวัเธอ แต่สุดทา้ย

แลว้เธอก็ตอ้งเผชิญกบัความเป็นจริง ถึงวนัท่ีสังคมรอบขา้งกดดนัใหเ้ธอตอ้งสารภาพ หลงัจบการ
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สนทนาท่ีตึงเครียดน ้าตาท่ีกลั้นไวก้็พร่ังพรูออกมาไม่ขาดสาย เม่ือค าตอบของพ่อท่ีเธอไดย้นิ

สามารถลบลา้งความกงัวลท่ีมีมาตลอดชีวิตของเธอจนหมดส้ิน 

รุกะ : “...หนูขอโทษนะคะ หนูแค่อยากให้พ่อเข้าใจ ว่าน่ีคือตัวตนของหนู” 

พ่อ : “พ่อเข้าใจ ยงัไงลูกกย็งัมีพ่อนะ น่ีเป็นส่ิงเดียวท่ีพ่อจะท าได้” 

2.3.3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนร่วมงาน คือ ความสัมพนัธ์ระหวา่งรุ่นพี่ท่ีเป็นโคช้และ

เพื่อนนกัแข่งดว้ยกนัในสนามฝึกซอ้ม จากละครจะเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ คิชิโมโตะ รุกะ ไม่มี

ปฏิสัมพนัธ์ใดๆกบัเพื่อนนกัแข่งคนอ่ืนเลย แมก้ระทัง่โคช้ท่ีเธอกบัเขาส่ือสารกนัแทบจะนบัค าได ้ 

 

2.4 ปัญหาทางเพศ 

อาจกล่าวไดว้า่ในละครเร่ืองน้ี คิชิโมโตะ รุกะ เป็นตวัแทนถ่ายทอดสภาวะปัญหาทางเพศ

ของวยัรุ่นญ่ีปุ่นบางกลุ่มไดอ้ยา่งสมจริงและชดัเจน จากการแสดงออกผา่นทางสีหนา้และแววตาโดย

ไร้ซ่ึงค าพดูเม่ือกม้ลงมองตวัเอง เพียงเท่านั้นก็สามารถปลดปล่อยความอึดอดัทรมาน ความสับสน

และความอ่อนแอภายในจิตใจของเธอส่งมาถึงผูช้ม นอกจากน้ีค าพดูของตวัละครในหลายฉากยงั

แสดงออกอยา่งชดัเจนวา่เกลียดการแบ่งแยกเพศ ตวัอยา่งค าพดูจากฉากท่ีถูก มิสุชิม่า ทาเครุ ถามถึง

สาเหตุท่ีมาแข่งมอเตอร์ไซคว์บิาก 

 รุกะ : “...ตอนท่ีมอเตอร์ไซค์ลอยค้างอยู่ในอากาศ มนัเหมือนกับหยดุเวลาเอาไว้ ในวินาที

นั้น ท้ังเสียงเชียร์ ท้ังคนดู คู่แข่ง สนามแข่ง หรือแม้แต่ตัวฉัน ทุกอย่างหายไป...ไม่มีผู้หญิงหรือผู้ชาย

อีกต่อไป ฉันกลายเป็นวตัถชิุ้นหน่ึงท่ีลอยค้างอยู่กลางอากาศ...มนัท าให้ฉันรู้สึกดีมาก...” 

รวมถึงความมุ่งมัน่ของตวัละครท่ีตอ้งการหลุดพน้จากความทรมานน้ีดว้ยการผา่ตดัแปลง

เพศ ละครมีการล าดบัขั้นตอนโดยเร่ิมจากการศึกษาดา้นศลัยกรรมผา่นอินเตอร์เน็ตดว้ยตนเอง ต่อมา

ก็เขา้รับการปรึกษากบัจิตแพทย ์ ท าใหผู้ช้มสามารถเขา้ถึงหลกัจิตวทิยาทางดา้นน้ีไปพร้อมกนักบัตวั

ละคร 

แพทย์ : “ท าไมคุณถึงคิดว่าตัวเองมีความผิดปกติทางเพศล่ะ” 
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รุกะ : “ฉันเกลียดร่างกายของตัวเอง...ตั้งแต่เดก็แล้วฉันไม่ชอบใส่เส้ือผ้าของผู้หญิง มันน่า

ร าคาญมาก แต่กไ็ม่มีทางเลือก สมยัท่ีอยู่โรงเรียนอนุบาล ฉันไม่ชอบกระโปรงกเ็ลยใส่กางเกงไว้ข้าง

ในตลอด” 

แพทย์ : “ยงัมีผลมาจนถึงตอนนีด้้วยหรือเปล่าครับ” 

รุกะ : “ใช่ค่ะ...ฉันไม่ค่อยอยากมองหน้าอกตัวเอง เวลาอาบน า้ฉันจะมองเลยมนัไป” 

แพทย์ : “เคยปรึกษาแฟนหรือคนท่ีเคยชอบดูหรือยงัครับ แล้วเคยคบผู้ชายหรือเปล่าครับ” 

รุกะ : “ฉันรู้สึกเป็นแค่เพ่ือนเฉยๆค่ะ ไม่เคยมีความรู้สึกพิเศษอะไรกับพวกเขาเลย” 

แพทย์ : “เร่ืองอะไรท่ีคุณคิดว่ามนัเจบ็ปวดท่ีสุดครับ” 

รุกะ : “ท่ีฉันต้องปิดบังตัวเองกับคนใกล้ตัว ไม่สามารถแสดงตัวตนท่ีแท้จริงให้พวกเขา

เห็น แม้แต่คนท่ีฉันชอบหรือคนในครอบครัวท่ีฉันแคร์...น่ีแหละคือเร่ืองท่ีเจบ็ปวด บางคร้ังมนัก็

ยากเกินทนไหว...” 

การเบ่ียงเบนทางเพศนั้นมีหลายสาเหตุ ในกรณีของ คิชิโมโตะ รุกะ นั้นสาเหตุหลกัมาจาก

ทางบา้น กล่าวคือความติดพนักนัระหวา่งพ่อและลูกสาวท่ีส่งผลมาถึงการเล้ียงดู สาเหตุรองลงมาก็

คือความรู้สึกประทบัใจและชอบพอเพื่อนผูห้ญิงท่ีโรงเรียน จึงไดไ้ปไหนมาไหนดว้ยกนัจนสนิท

สนม แต่ก็รู้สึกวา่ตอ้งปิดบงัความลบัน้ีจากสังคมไปจนตาย ทั้งน้ีเน่ืองจากสังคมไม่ยอมรับ และถือ

วา่เป็นพฤติกรรมน่ารังเกียจ ดว้ยเหตุน้ีผูท่ี้รักเพศเดียวกนัจึงมีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อตวัเอง (นพดล, 

2530)  
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3. ตัวละครโออคิำว่ำ โซสุเกะ 

 
ตัวแทนของความความขัดแย้งตัวเองท่ีแสดงออกมาในรูปของความรุนแรง 

3.1 บริบททางสังคม 

โออิคาวา่ โซสุเกะเติบโตข้ึนท่ามกลางครอบครัวท่ีมีปัญหา พอ่กบัแม่เลิกกนัตั้งแต่เขายงัเล็ก 

จากนั้นไม่นานแม่ก็หนีไปแต่งงานกบัผูช้ายคนใหม่ เขาใชชี้วติล าพงัอยูใ่นบา้นระยะหน่ึง โดยท่ีไม่

รู้ตวัวา่ถูกทิ้ง สุดทา้ยตอ้งระหกระเหินไปอาศยัอยูต่ามบา้นต่างๆของญาติ ดว้ยความท่ีตอ้งไปอาศยั

คนอ่ืนตั้งแต่เด็ก จึงถูกสังคมหล่อหลอมกลายเป็นคนสองบุคลิก คือสุภาพเรียบร้อยกบันิยมความ

รุนแรง หลงัจากจบการศึกษาโซสุเกะเขา้ท างานท่ีส านกังานสวสัดิการสังคม ยิง่เสริมใหภ้าพลกัษณ์

ของเขาดูน่าเช่ือถือ อ่อนโยน และรักเด็ก ซ่อนอีกบุคลิกหน่ึงไวอ้ยา่งมิดชิด เห็นไดช้ดัเจนจากค าพดู

ของ ไอดะ มิจิรุ (คนรัก) ในตอนท่ีเธอยงัไม่เห็นอีกบุคลิกหน่ึงของโซสุเกะก็ไดพ้ดูถึงเขาอยา่งช่ืนชม  

แม่ : “... จะออกไปอยู่กับผู้ชายล่ะสิ เขาเป็นใครล่ะ” 

มิจิรุ : “เขาช่ือโออิคาว่า โซสุเกะ ไว้หนูจะพามาให้แม่รู้จัก เขาท างานเก่ียวกับด้านสิทธิของ

เดก็ เขาเป็นคนขยนั ท างานเก่งค่ะ” 

นอกจากน้ีตวัละคร โออิคาวา่ โซสุเกะ ยงัเป็นตวัแทนของการถ่ายทอดมุมมองในการฆ่าตวั

ตายของสังคมญ่ีปุ่นไดอ้ยา่งชดัเจน เห็นไดช้ดัเจนจากจดหมายลาท่ีเขียนถึง ไอดะ มิจิรุ ในตอนจบ

ของละคร โดยเขาส านึกผดิและหาทางออกดว้ยวธีิการฆ่าตวัตาย ซ่ึงขอ้ความบางส่วนในจดหมายมี

ดงัน้ี 

“มิจิรุ...ลาก่อนนะ คุณเป็นอิสระแล้ว ตราบใดท่ีผมยงัอยู่  ผมคงไม่ปล่อยคุณไป ดังนั้นทาง

เดียวท่ีคุณจะได้รับการปลดปล่อย คือหยดุลมหายใจของผมซะ” 
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3.2 ความกลวัและความวติกกงัวล 

โออิคาวา่ โซสุเกะ ถูกพอ่แม่ทิ้งตั้งแต่เด็ก ทั้งยงัตอ้งยา้ยท่ีอยูบ่่อยเน่ืองจากญาติพี่นอ้งไม่

สะดวกในการรับเล้ียงเขามากนกั การเติบโตมาในสภาพแวดลอ้มแบบน้ีส่งผลใหเ้ขารู้สึกวา่ชีวติไร้

ความหมาย ความผดิปกติทางสภาพจิตใจน้ีเป็นส่วนส าคญัต่อพฤติกรรมท่ีเขาแสดงออกมาวา่เป็น

คนสุภาพเรียบร้อย 

วยัรุ่นประเภทน้ีจะท าตามกฎเกณฑ ์ แต่ถา้พิจารณาใหลึ้กซ้ึงแลว้ คนท่ีท าตามกฎเกณฑ์

ตลอดเวลา จะมีความอึดอดัใจ ความโกรธ ความเกลียด แฝงซ่อนเร้น ถา้ถึงจุดระเบิด อาจมีปัญหา

เกิดข้ึนในรูปต่างๆ (อุษณา เจริญไวย, 2536) ดงัเช่นโออิคาวา่ โซสุเกะท่ีชอบใชค้วามรุนแรงกบัคน

รัก เม่ือรู้สึกไม่พอใจในการกระท าของเธอ ความกลวัและวติกกงัวลของเขาไม่ต่างจาก ไอดะ มิจิรุ 

มากนกั กล่าวคือกลวัสูญเสียคนรักไป เขาจึงท าทุกวธีิเพื่อเก็บ ไอดะ มิจิรุ ไวเ้พียงผูเ้ดียว ถึงแมว้า่จะ

เป็นการกระท าท่ีเห็นแก่ตวั คุกคามผูอ่ื้น หรือผิดบาปเพียงใดเขาก็ไม่สนใจ ภายหลงัจากท่ีคนรักหนี

ออกมาอยูก่บัเพื่อนนั้น โซสุเกะรู้สึกเหมือนถูกแยง่ชิงความรักไป อารมณ์อิจฉาริษยาไดแ้สดง

ออกมาในรูปของความโกรธอยา่งรุนแรงและไร้เหตุผล เห็นไดช้ดัเจนจากฉากในละครท่ีเขาท าร้าย

ร่างกาย มิสุชิม่า ทาเครุ จนบาดเจบ็สาหสั และรังควาน คิโมโตะ รุกะ ดว้ยการประจานเธอต่อหนา้

สาธารณะวา่เป็นพวกผดิเพศโดยใชว้าจาหยาบคาย  
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3.3 การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง 

จากบทบาทในละครแสดงใหเ้ห็นวา่ โออิคาวา่ โซสุเกะไม่มีเพื่อน ในท่ีท างานก็คบแบบทัว่

ดา้นตามหนา้ท่ีเท่านั้น ความสัมพนัธ์ท่ีเห็นไดช้ดัเจนจึงมีเพียงแต่ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนรัก คือ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งเขาและไอดะ มิจิรุ เขามกับงัคบักะเกณฑใ์หเ้ธอท าในส่ิงท่ีตอ้งการเสมอ เช่น 

หา้มกลบับา้นดึก หา้มตดัผมใหลู้กคา้ผูช้าย หา้มติดต่อกบัเพื่อน เป็นตน้ เม่ือคนรักท าผดิจาก

กฎเกณฑท่ี์ตั้งไวเ้ขาก็จะใชก้ าลงัตบตีเธอทนัที ยิง่คนรักไร้ทางต่อสู้ ยนิยอมใหเ้ขาท าร้ายเขายิง่ไดใ้จ

และคิดวา่การกระท าเช่นน้ีสามารถดึงร้ังคนรักไวไ้ม่ใหไ้ปไหนได ้  เน่ืองจากโออิคาวา่ โซสุเกะนั้น 

ถูกพอ่แม่ทิ้งตั้งแต่เด็ก จึงตอ้งการใครสักคนท่ีจะเขา้มาเติมเตม็ความอบอุ่นท่ีขาดหายไปน้ี จนไดม้า

คบหาดูใจกบั ไอดะ มิจิรุ เขาปรารถนาให้เธออยูเ่คียงขา้งกนัไปตลอดชีวิตและคิดวา่ตนนั้นเป็น

เจา้ของชีวติเธอตั้งแต่วนัท่ีหญิงสาวตกลงยา้ยมาอยูด่ว้ย  

 

3.4 ปัญหาทางเพศ 

ในละครเร่ืองน้ี โออิคาวา่ โซสุเกะ เปรียบเสมือนตวัแทนของความรุนแรงเร่ืองเพศท่ีเกิด

ข้ึนกบัคนหนุ่มสาวในสังคมญ่ีปุ่นไดอ้ยา่งชดัเจน 

ถา้มองลึกถึงสาเหตุอนัแทจ้ริงแลว้ ความกดดนัทางอ่ืน อาจท าใหค้นมีพฤติกรรมรุนแรงใน

เร่ืองเพศ ถา้จะคน้หาสาเหตุท่ีแทจ้ริงก็ตอ้งมาลงเอยท่ี ความรัก (ประมวญ ดิคคินสัน, 2520)  

โออิคาวา่ โซสุเกะ มีความตอ้งการในเร่ืองของความรักในฐานะเป็นผูรั้บเพียงฝ่ายเดียว 

เน่ืองจากไม่เคยรักตนเองมาก่อนและไม่รู้จกัความหมายของความรัก จึงไม่สามารถใหค้วามรักท่ี

แทจ้ริงแก่ผูอ่ื้นไดก่้อใหเ้กิดความหวาดระแวง วติกกงัวลวา่คนรักจะไม่เป็นดงัท่ีหวงัและกลวัสูญเสีย

คนท่ีตนรักไปเหมือนกบัท่ีเคยเสียแม่ไปในสมยัเด็ก เม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ีตนคิดวา่เส่ียงต่อการเสียคน

รักไป จึงควบคุมอารมณ์โกรธหรือโมโหไม่ได ้ อีกทั้งพฤติกรรมยงัแสดงออกมาในรูปแบบของ

ความกา้วร้าวการขู่และท าร้ายร่างกาย โดยเจา้ตวัเห็นเป็นเพียงการตกัเตือนกนัเท่านั้น ไม่ไดรู้้สึก

ส านึกผดิแต่อยา่งใด หลงัจากคลายความโกรธหรือโมโหลงก็ปฏิบติัตวัเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน ทวา่

พฤติกรรมผิดปกติเช่นน้ีไดส้ร้างความหวาดกลวัใหก้บัคนรักเสียแลว้ 
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โออิคาว่า โซสุเกะท าร้ายร่างกาย มิสุชิม่า ทาเครุ จนบาดเจบ็สาหัส 

นอกจาก ไอดะ มิจิรุ (คนรัก) แลว้ โออิคาวา่ โซสุเกะ ยงัท าร้ายร่างกายคนท่ีเขาคิดวา่มีส่วน

เก่ียวขอ้งในการท าใหค้นรักบอกเลิกกบัเขาอีกดว้ย ซ่ึงไดแ้ก่ คิชิโมโตะ รุกะ เธอถูกเขาประจานดว้ย

ถอ้ยค าหยาบคายทั้งในท่ีท างานและท่ีบา้น ซ่ึงขอ้ความเหล่านั้นเก่ียวขอ้งกบัความผดิปกติทางเพศท่ี

เธอปิดบงัไว ้ อีกทั้งเขายงัท าร้ายร่างกายและล่วงละเมิดทางเพศเธออีกดว้ย ส่วนมิสุชิม่า ทาเครุ ถูก

เขาใชไ้มก้ระหน ่าฟาดไม่ย ั้งจนบาดเจบ็สาหสั สร้างความเสียหายในหนา้ท่ีการงานของทาเครุเป็น

อยา่งมาก หลงัจากท่ีเกิดเร่ืองราวเช่นน้ีข้ึนยิง่ท  าใหเ้ขารู้วา่ ไอดะ มิจิรุ เปล่ียนไปแลว้ เธอรักและให้

ความส าคญักบัเพื่อนมากกวา่เขาจากค าพดูท่ีวา่ 

มิจิรุ : “...อย่าท าร้ายรุกะอีกเลย อย่าท าร้ายทาเครุอีกเลย ถ้าคุณสาบานว่าจะไม่ท า ฉันจะอยู่

ท่ีน่ีกับโซสุเกะ ไม่ว่าก่ีคร้ังกจ็ะยอมคุณ...” 

 

4. ตัวละครมิสุชิม่ำ ทำเครุ 

 
ตัวแทนของความทรมานท่ีเป็นผลพวงมาจากเร่ืองราวในอดีต 
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4.1 บริบททางสังคม 

ในสมยัเด็ก มิสุชิม่า ทาเครุ สนิทกบัพี่สาวซ่ึงเป็นลูกพี่ลูกนอ้งมาก ทั้งคู่ไปไหนมาไหนและ

เล่นดว้ยกนัตลอด จนกระทัง่พี่สาววยัแรกรุ่นสร้างบาดแผลข้ึนในจิตใจของเขา จากการบงัคบัของ

พี่สาวซ่ึงใหท้าเครุในวยัเพียง 7 ปี ร่วมเพศกบัตน จากนั้นทาเครุก็ตีตวัออกห่างจากพี่สาวตลอดมา

รอยแผลน้ีมีบทบาทส าคญัในการด าเนินชีวติของเขาเป็นอยา่งมาก การกระท าในคร้ังนั้นไดส้ร้าง

ประสบการณ์อนัเลวร้ายใหแ้ก่ทาเครุ จนก่อให้เกิดเกราะป้องกนัในเร่ืองของความรัก เขากลายเป็น

คนท่ีขยาดกบัการมีสัมพนัธ์เชิงชูส้าวกบัเพศหญิง และผลกัดนัตวัเองเขา้ท างานในวงการบนัเทิงเพื่อ

สร้างภาพลกัษณ์ใหเ้ป็นผูช้ายอ่อนหวาน ยอมถูกเรียกวา่ “เกย”์ ทั้งท่ีไม่ไดเ้ป็น แต่เน่ืองดว้ยรูปลกัษณ์

ภายนอกท่ีหล่อเหลาและมีเสน่ห์ท าใหมี้นางแบบหลายคนเขา้หาเขาอยูดี่  

การท างานเป็นช่างเสริมสวยในวงการบนัเทิงและท างานพิเศษในบาร์เหลา้ตอนกลางคืน ท า

ให ้ มิสุชิม่า ทาเครุ รู้จกัการใชชี้วติและการเอาตวัรอดในสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี เขาใชชี้วติดว้ยความ

ระมดัระวงัดว้ยกลวัเกิดเหตุการณ์ซ ้ ารอย อีกทั้งยงัปิดกั้นตวัเองออกจากความรักและการมี

เพศสัมพนัธ์ เพราะความกลวัจากอดีตท่ียงัคงตามหลอกหลอนเขามาถึงปัจจุบนั เห็นไดช้ดัเจนจาก

ฉากนัง่ดูดีวดีีร่วมกบัเพื่อนในบา้น จนถึงฉากร่วมรักของตวัละครทาเครุมีท่าทางหวาดกลวัอยา่งเห็น

ไดช้ดัและนึกถึงเหตุการณ์ในอดีตข้ึนมาในทนัที เขาทนดูต่อไปไม่ไหวถึงขนาดท่ีตอ้งลุกออกไปขา้ง

นอกกลางคนั 

 

4.2 ความกลวัและความวติกกงัวล 

หากพิจารณาดูแลว้ มิสุชิม่า ทาเครุ มีความกลวัและวติกกงัวลท่ีเห็นไดช้ดัเจนเพียงเร่ืองเดียว 

ไดแ้ก่ กลวัการมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิง เน่ืองจากประสบการณ์เลวร้ายท่ีพบเจอในวยัเด็ก โดยมีพี่สาว

ซ่ึงเป็นลูกพี่ลูกนอ้งกนัเป็นผูส้ร้างรอยแผลนั้นข้ึนมาในจิตใจเขา รอยแผลท่ีทาเครุตอ้งซ่อนเป็น

ความลบัตลอดชีวิต การถูกบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรก่อให้เกิดผลกระทบร้ายแรงเกิน

กวา่พี่สาวของทาเครุจะคาดเดาได ้ ร่องรอยจากการกระท าในอดีตมีผลต่อเน่ืองถึงปัจจุบนั เขาไม่

สามารถพดูคุยเร่ืองเพศสัมพนัธ์กบัใครได ้ หรือแมแ้ต่ฉากรักในภาพยนตร์และส่ือต่างๆก็ไม่สามารถ
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ดูไดเ้ช่นกนั เพราะเพียงแค่คิดเร่ืองเหล่าน้ี ภาพความทรงจ าในอดีตก็จะตามมาหลอกหลอนเขาทนัที 

เห็นไดช้ดัเจนจากบางฉากในละครท่ี ทาคิกาว่า เอริ มีอาการเมาสุราและย ัว่ยวนเขาเม่ืออยูก่นัเพียง

ล าพงั พอเธอดึงเขาเขา้มาจูบ ทาเครุก็แสดงอาการลนลาน รู้สึกอึดอดัข้ึนมาทนัที ในขณะท่ีเธอค่อยๆ

ปลดกระดุมเส้ือ เขาก็เกิดอาการคล่ืนไส้และผลกัเธอออกอยา่งแรง ทั้งท่ีเอริเป็นหญิงสาวสวยแต่ก็ไม่

สามารถดึงความสนใจจากทาเครุได ้

 นอกจากน้ียงัมีผลพวงอีกอยา่งท่ีตามมา ไดแ้ก่ มิสุชิม่า ทาเครุ กลายเป็น “ผูช้ายกินพืช” 

(Soushokukei-danshi) หมายถึง ผูช้ายท่ีมีพื้นฐานนิสัยเป็นคนสุภาพและจิตใจอ่อนโยน ไม่สนใจ

เร่ืองความรัก เก่งในเร่ืองงานบา้นงานเรือน รวมถึงสนใจดูแลรูปลกัษณ์ตนเองใหดู้ดีอยูเ่สมอ 

 

 

4.3 การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง 

หากพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่ง มิสุชิม่า ทาเครุกบัคนรอบขา้งแลว้ท่ีเห็นไดช้ดัเจนมี

เพียงความสัมพนัธ์ระหวา่งพี่สาวและความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนเท่านั้น ส าหรับพี่สาวนั้น ดว้ย

ความกลวัและอึดอดัใจ ทาเครุจึงพยายามหนีเธอตลอดมา โดยเฉพาะการตดัสินใจยา้ยออกจากบา้น

เดิมท่ีพี่สาวรู้จกัท่ีอยูแ่ละเบอร์โทรศพัท ์ท าใหรู้้วา่เขาตอ้งการตดัขาดการติดต่อจากเธอ 

ส่วนความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อน คือ ความสัมพนัธ์ระหวา่ง มิสุชิม่า ทาเครุ กบั ทุกคนท่ีอยู่

ในบา้นแบ่งเช่า (Share house) ดว้ยความท่ี ทาคิกาว่า เอริ มาด่ืมเหลา้ในร้านท่ีเขาท างานอยูเ่ป็น

ประจ า ทั้งคู่จึงสนิทกนั หลงัจากนั้นเอริก็พา คิชิโมโตะ รุกะ มาแนะน าใหเ้ขารู้จกัดว้ย ไม่นานเธอก็
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ชวนเขาไปปาร์ต้ีท่ีบา้น ท าใหท้าเครุอยากยา้ยมาอยูด่ว้ย โดยมีสองสาเหตุหลกัไดแ้ก่ ตอ้งการหนีให้

พน้จากพี่สาวและอยากใกลชิ้ดกบัรุกะใหม้ากข้ึน พอเขายา้ยเขา้มา บา้นก็สะอาดข้ึน และมกัจะท า

เคร่ืองด่ืมใหเ้พื่อนๆเสมอ 

หลงัจากท่ีไดรู้้จกักบั คิชิโมโตะ รุกะ เขาก็หลงรักเธอโดยไม่รู้ตวั ทั้งท่ีปิดกั้นตวัเองในเร่ือง

ความรักเสมอมา เวลาท่ีเห็นรุกะเขาคิดวา่เธอมีอะไรหลายอยา่งคลา้ยกนั โดยเฉพาะมีความลบัท่ีตอ้ง

ปกปิดไวเ้หมือนกนั พอตระหนกัในความรู้สึกนั้นเขาก็สัญญากบัตวัเองวา่จะท าทุกอยา่งเพื่อรุกะ 

รวมถึงคอยปกป้องเธอและคนท่ีเธอรัก เห็นไดช้ดัเจนจากค าพดูของเขาจากในละครดงัน้ี 

(1) รุกะ : “นายบอกว่าอยากย้ายมาอยู่ด้วยกันไม่ใช่หรอ ย้ายมาเลยสิ ความจริง...ตอนแรกฉัน

คิดว่ามีผู้ชายมาอยู่ในบ้านต้องน่าร าคาญแน่ๆ แต่พอเอริพาผู้ชายเข้ามาทุกอย่างกเ็ปล่ียน เหมือนกับ

พอเธอเข้ามา กล่ินอายในบ้านมนัเปล่ียนไปเลยนะ” 

ทาเครุคิด : ‘แค่เธอชวนฉันให้ย้ายมาอยู่ด้วยกัน แค่นั้นฉันกรู้็สึกมีความสุขมาก...’ 

(2) ทาเครุ : “ในวนันั้นฉันได้เห็นความอ่อนแอของเธอท่ีไม่มีใครเคยเห็นมาก่อน ถ้าเธอจะ

ปกป้องมิจิรุ...ฉันกจ็ะปกป้องเธอเอง” 

(3) ทาเครุคิด : ‘รุกะ...ฉันชอบรอยยิม้ของเธอ ไม่ว่าคนท่ีเธอรักจะเป็นใครฉันจะคอยสนับสนุน

เธอและคอยมองรอยยิม้ของเธอ’ 

(4) ทาเครุ : “...ฉันอ่านจดหมายนั่นแล้ว ฉันเข้าใจเธอนะ ฉันรู้ว่าท าไมเธอไม่อาจตอบรับความ

รักของฉันได้ แต่ถึงยงัไง ฉันกรั็กเธอ ไม่ว่าเธอจะเป็นแบบไหน เป็นผู้หญิง หรือเป็นอะไรกแ็ล้วแต่ 

ถึงฉันจะไม่ค่อยเข้าใจนัก แต่ว่าฉันอยากปกป้องเธอ...” 

 

รูปประกอบข้อความที ่(4) หลงัจากมิสุชิม่า 

ทาเครุ พูดจบเขากเ็ดนิตรงเข้ามากอด       

คชิิโมโตะ รุกะ ทนัท ี
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4.4 ปัญหาทางเพศ 

ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้วา่ มิสุชิม่า ทาเครุ ประสบเคราะห์กรรมตั้งแต่วยัเด็กจากการ

กระท าของพี่สาวท่ีรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ส่งผลใหส้ภาพจิตใจมีความผิดปกติและเติบโตข้ึนมาไม่

เหมือนกบัผูช้ายทัว่ไป อาจกล่าวไดว้า่ตวัละครน้ีเป็นตวัแทนถ่ายทอดสภาวะของวยัรุ่นชายญ่ีปุ่นใน

ปัจจุบนัไดเ้ป็นอยา่งดี จากลกัษณะนิสัยและรูปลกัษณ์ภายนอก มิสุชิม่า ทาเครุ เป็นผูช้ายท่ีถูกสังคม

จดัอยูใ่หใ้นประเภท “ผูช้ายกินพืช (Soushokei-danshi)” ซ่ึงเป็นค าจ ากดัความใหม่ท่ีเร่ิมใชอ้ยา่ง

แพร่หลายในสังคมญ่ีปุ่นช่วงปลายปี ค.ศ. 2008  

ลกัษณะเฉพาะของผูช้ายกินพืช ไดแ้ก่ ไม่ชอบการทะเลาะเบาะแวง้ จะเห็นไดจ้ากเวลามี

ปัญหากบัเพื่อนทาเครุมกัจะเป็นฝ่ายยอมเสมอและคอยหา้มปรามเวลาท่ีเพื่อนมีปากเสียงกนั  

นอกจากน้ียงัเห็นไดช้ดัเจนจากในฉากท่ีเขาแสดงมุมมองเร่ืองท่ี ไอดะ มิจิรุ ถูกคนรักท าร้ายร่างกาย 

ทาเครุ : “ฉันเกลียดเร่ืองแบบนี ้คนท่ีท าแบบนั้นได้ ต้องเป็นคนไม่มีส านึก แต่ส าหรับคนท่ี

เจอแบบนั้น เขาจะกลัวไปตลอดชีวิต น่ันคือหน้ากากของความรักท่ีน าพาไปสู่ความรุนแรง...” 

ต่อมาคือเร่ืองของการใส่ใจดูแลรูปร่างหนา้ตาเป็นพิเศษซ่ึงสังเกตเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนจาก

การแต่งกายในทุกฉากท่ีเขาปรากฏตวั รวมถึงเก่งเร่ืองงานบา้นงานเรือนทั้งท าอาหารและท าความ

สะอาด บางฉากในละครบ่งบอกถึงความเปล่ียนแปลงของบา้นแบ่งเช่า (Share house) ตั้งแต่ทาเครุ

ยา้ยเขา้มา ค าชมจากเพื่อนๆยิ่งย  ้าใหเ้ห็นวา่เขามีความสามารถทางดา้นน้ีอยา่งแทจ้ริง  
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สุดทา้ยคือผูช้ายประเภทน้ีจะไม่สนใจเร่ืองการหาคู่ครอง ไม่รักและไม่จีบผูห้ญิงง่ายๆ จะ

เห็นไดช้ดัเจนจากฉากท่ีทาเครุสารภาพรักกบั คิชิโมโตะ รุกะ 

ทาเครุ : “ฉันไม่ใช่คนท่ีจะตกหลุมรักใครง่ายๆ แล้วฉันกแ็น่ใจในความรู้สึกนี ้ดังนั้นฉันเลย

อยากให้เธอไว้ใจและสามารถคุยทุกเร่ืองกับฉันได้...” 

 

5. ตัวละครทำคิกำว่ำ เอริ 

 
ตัวแทนของความอ้างว้างโดดเด่ียว 

5.1 บริบททางสังคม 

ทาคิกาวา่ เอริ เป็นหญิงสาวรูปร่างหนา้ตาสวยงาม บุคลิกสดใสร่าเริง ประกอบอาชีพ

พนกังานตอ้นรับบนเคร่ืองบิน ละครไม่ไดน้ าเสนอถึงพื้นฐานครอบครัวของเธอ แต่ตดัมายงัฉากท่ี

แสดงใหเ้ห็นวา่ เธอแยกตวัจากครอบครัวแลว้อาศยัอยูท่ี่บา้นแบ่งเช่า (Share house) ร่วมกบัเพื่อน 

ดว้ยสภาพแวดลอ้มในการท างานซ่ึงมีแต่ผูห้ญิงเป็นส่วนใหญ่ เธอจึงอยูใ่นสังคมท่ีมีแต่การชิงดีชิง

เด่นและการนินทาลบัหลงั อีกทั้งเอริเป็นคนสวยและมีเสน่ห์ในหมู่ผูช้ายซ่ึงท าใหเ้ธอคบคนไม่เลือก 

เพื่อนร่วมงานท่ีเป็นผูห้ญิงดว้ยกนัจึงไม่ค่อยมีใครสุงสิงกบัเธอมากนกั คิชิโมโตะ รุกะ เพื่อนร่วม

บา้นเพียงคนเดียวจึงกลายเป็นเพื่อนสนิทของเธอ 
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5.2 ความกลวัและความวติกกงัวล 

แมภ้ายนอก ทาคิกาวา่ เอริ จะดูเป็นคนง่ายๆสบายๆ สามารถใหค้  าแนะน าเพื่อนไดอ้ยา่งดี 

กลบักนัเธอเป็นคนข้ีเหงาและกลวัความอา้งวา้งมาก เน่ืองจากการท่ีตอ้งอยูอ่ยา่งโดดเด่ียวในสังคม

มาโดยตลอด เธอจะรู้สึกอบอุ่นก็ต่อเม่ือกลบัมาท่ีบา้นแบ่งเช่า (Share house) และไดพ้ดูคุยกบั คิชิโม

โตะ รุกะ เท่านั้น ท่ีผา่นมาเธอไม่เคยประสบความส าเร็จในเร่ืองของความรัก ไม่วา่เธอจะคบกบั

ผูช้ายก่ีคนก็ไม่ค่อยย ัง่ยนื จนท าใหเ้ธอไม่เช่ือในความรัก ดว้ยเหตุน้ีมีบา้งในบางทีท่ีเธอจะควา้ใคร

สักคนมาเพื่อแกเ้หงาโดยขาดการย  ้าคิดย  ้าท า อยา่งเช่นในกรณีท่ีเธอดนัไปมีความสัมพนัธ์ลึกซ้ึงกบั

รุ่นพี่ท่ีท  างาน โอกุระ โทโมฮิโกะ ซ่ึงก่อนหนา้น้ี เขากบัเธอรู้จกักนัเพียงผวิเผนิ ทวา่วนัหน่ึงเอริเขา้

ไปทกัเพราะเห็นรุ่นพี่มีสีหนา้ไม่ค่อยดี พอไดคุ้ยกนัก็รู้วา่เขาถูกภรรยานอกใจถึงขั้นพาผูช้ายคนอ่ืน

มานอนท่ีบา้น จนเขาไม่กลา้กลบับา้นตวัเองและขอมาอาศยัท่ีบา้นแบ่งเช่า (Share house) ชัว่คราว 

 

 

5.3 การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง 

หากพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่ง ทาคิกาวา่ เอริ กบัคนรอบขา้งแลว้สามารถแบ่งออกได้

ดงัน้ี 

 5.3.1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อน คือความสัมพนัธ์ระหวา่ง ทาคิกาวา่ เอริ กบั ทุกคนท่ีอยู่

ในบา้นแบ่งเช่า (share house) ซ่ึงเป็นการคบหาในลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกบั ตวัละคร คิชิโมโตะ รุกะ 
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ท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ กล่าวคือมีการสร้างความสัมพนัธ์แบบ “ห่างเหิน” โดยในเร่ืองจะเนน้

ความสัมพนัธ์ระหวา่ง คิชิโมโตะ รุกะ กบั โอกุระ โทโมฮิโกะ  

 แมเ้อริจะรู้สึกวา่ คิชิโมโตะ รุกะ คือเพื่อนสนิทท่ีสุด แต่ดว้ยพื้นฐานนิสัยของวยัรุ่นญ่ีปุ่นท่ี

มกัจะสร้างความสัมพนัธ์แบบห่างเหินและคอยระมดัระวงัพฤติกรรมของตนไม่ใหไ้ป

กระทบกระเทือนจิตใจผูอ่ื้น (กะกุ ยามะกุจิ, 2536) เอริจึงค่อนขา้งเวน้ช่องวา่งระวา่งเธอกบัรุกะไว้

พอสมควร ดว้ยกลวัจะเสียมิตรภาพท่ีเธอหวงแหนน้ีไป เห็นไดช้ดัจากฉากท่ีเอริถือวสิาสะเขา้ไปใช้

คอมพิวเตอร์ของรุกะแลว้บงัเอิญเจอหนา้เวบ็ไซตท่ี์เพื่อนเปิดคา้งไว ้ ซ่ึงเป็นเวบ็ไซตเ์ก่ียวกบัการ

ผา่ตดัแปลงเพศ เธอก็เลือกท่ีจะปรึกษา มิสุชิม่า ทาเครุ แทนท่ีจะสอบถามจากเพื่อนสาวโดยตรง 

 ทาเครุ : “ความผิดปกติทางเพศหรอ” 

 เอริ : “เหมือนรุกะจะลืมปิดหน้าเวบ็ท่ีดูอยู่น่ะ...นายรู้สึกไหมว่ารุกะปิดบังบางอย่างอยู่ ” 

 ทาเครุ : “คงไม่มีอะไรหรอก แล้วเอริล่ะ เธอรู้จักเขามานานน่าจะรู้ดี” 

เอริ : “ฉันกไ็ม่เคยคิดเก่ียวกับเร่ืองพวกนั้นหรอกนะ แต่อาจไม่มีอะไรกไ็ด้ รุกะกอ็อกเดท

กับรุ่นพ่ีท่ีท างานน่ีนา แถมยังมีสาวสวยกระชากใจอย่างฉันอยู่ เขายงัไม่เห็นมองฉันด้วยสายตาแบบ

นั้นเลย 

โดยเฉพาะในตอนจบท่ีเธอรู้ความจริงหมดแลว้วา่เพื่อนสนิทของเธอผดิปกติทางเพศจริง จึง

รู้สึกแยย่ิง่ข้ึนเม่ือตระหนกัไดว้า่ตนนั้นสร้างความหนกัใจใหเ้พื่อนมาโดยตลอด เห็นไดช้ดัเจนจาก

ฉากท่ี คิชิโมโตะ รุกะ แถลงข่าวการเป็นแชมป์มอเตอร์ไซคว์บิากเสร็จ เอริก็ขอคุยดว้ย 

เอริ : “เธอน่าจะบอกฉันก่อนหน้านีน้ะ ฉันจะได้ไม่ตกใจมาก และจากนีค้งไม่กลัวอีกต่อไป 

เพราะยงัไงรุกะกคื็อรุกะ...ขอโทษนะ ฉันมนัแย่จริงๆ ไม่ได้รู้เร่ืองอะไรเอาซะเลย ฉันคงท าให้เธอ

ล าบากใจมาก ท่ีผ่านมายกโทษให้ฉันด้วยนะ”  

ส าหรับ โอกุระ โทโมฮิโกะ นั้น เขาและเอริมีความรู้สึกท่ีดีต่อกนั แต่ก็ยงัคงรักภรรยาอยู ่ท  า

ใหเ้อริตอ้งอึดอดัใจไม่นอ้ยกบัความโลเลของเขา เม่ือโอกุระกลบัมาหลงัจากท่ีหายไปอยูบ่า้นของ

ตวัเองสักพกั รุกะกบัเขามีปากเสียงกนั เร่ืองท่ีโอกุระขอกลบัมาอยูท่ี่น่ีอีกคร้ังโดยอา้งวา่แยกกนัอยู่
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สักพกัแลว้จะหยา่กบัภรรยา แต่รุกะไม่เช่ือและบอกวา่เขาเห็นแก่ตวัไม่คิดถึงความรู้สึกของเอริเลย 

บทสนทนาต่อไปน้ียิง่แสดงใหเ้ห็นวา่เอริเป็นคนใจกวา้ง ไม่ยดึติดในเร่ืองความรักและอยากรักษา

ความสัมพนัธ์แบบมิตรภาพน้ีเอาไว ้

โอกุระ : “ฉันเองกอ็ยากท าอะไรสักอย่างเหมือนกัน แต่มนักไ็ม่รู้น่ีว่าจะมีอะไรเกิดขึน้

ตามมาบ้าง” 

เอริ : “เอาสิ ฉันไม่ติดใจอะไรแล้ว ถ้าอยากจะมาอยู่กอ็ยู่ได้ตามสบาย นายไม่รู้ว่าอะไรจะ

เกิดขึน้ใช่ไหม มันเป็นเร่ืองปกติในความสัมพันธ์ของมนุษย์ เป็นเพ่ือนกันเหมือนตอนแรกมนักดี็อยู่

แล้ว แค่นีก้น่็าจะพอ ฉันว่าแบบนีดี้กว่าต้องเสียความเป็นเพ่ือนไปนะ” 

แมก้ระทัง่โอกุระตดัสินใจจะทิ้งเธอกลบัไปหาภรรยา เอริก็ยงัมองเขาในแง่ดี เพราะเธอรัก

เขาเสียแลว้ โอกุระเขา้มาเปล่ียนเธอใหก้ลายเป็นคนเสียสละและรู้จกักบัความรักท่ีแทจ้ริง 

5.3.2 ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนร่วมงาน โดยเฉพาะเพื่อนร่วมงานท่ีเป็นผูห้ญิงจะเห็นได้

อยา่งชดัเจนตั้งแต่ฉากแรกๆของละครท่ีน าเสนอวา่ ทาคิกาวา่ เอริ พยายามทกัทายทุกคนตามปกติ 

ทวา่ไม่มีใครสนใจและพร้อมกนัเมินเฉยใส่ จากหนา้ท่ีการงานของเธออาจกล่าวไดว้า่เป็นอาชีพท่ีมี

รายไดสู้ง เขา้มาท าไดย้ากและเป็นอาชีพท่ีมีเกียร์ติพอสมควร เป็นท่ีน่าอิจฉาส าหรับบางคน แต่ความ

จริงแลว้เธอรู้สึกโดดเด่ียวมาก 

นกัวชิาการญ่ีปุ่นไม่นอ้ยกล่าววา่ หนุ่มสาวญ่ีปุ่นเด๋ียวน้ีมีจิตใจเปราะบางมาก สาเหตุก็คง

เป็นเพราะคนญ่ีปุ่นเติบโตมากบัระบบการแข่งขนัและถูกพอ่แม่อบรมสั่งสอนตั้งแต่เล็กๆใหข้ยนั

เรียนเพื่อใหส้อบเขา้มหาวทิยาลยัได ้เพราะจะเป็นเคร่ืองสร้างฐานะในอนาคต (กะกุ ยามะกุจิ, 2536) 
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5.4 ปัญหาทางเพศ 

จากการท่ี ทาคิกาวา่ เอริ เคยมีประสบการณ์ไม่ดีเก่ียวกบัความรัก จึงไม่คิดมองความรักวา่

เป็นส่ิงสวยงามอีกต่อไป อีกทั้งปัญหาทางดา้นจิตใจท่ีตอ้งการมีเพื่อน ขาดความอบอุ่น จึงเร่ิมสร้าง

สัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นเพียงให้หายเหงาเท่านั้น ทวา่ตั้งแต่เธอไดไ้ปเยีย่ม โออิคาว่า โซสุเกะ ท่ีนอน

ป่วยอยูโ่รงพยาบาลและแอบอ่านจดหมายของเขาท่ีฝากให้ ไอดะ มิจิรุ เน้ือหาในจดหมายรักท าให้

มุมมองเร่ืองความรักของเธอเร่ิมสั่นคลอนและหนักลบัมาโหยหาถึงความรักแทอี้กคร้ัง 

เอริ : “ฉันไม่ค่อยเช่ือพวกรักแท้หรอก ฉันเท่ียวคบคนนั้นทีคนนีที้มาตลอด กมี็อยู่ช่วงหน่ึง

ท่ีก าลังอินเลิฟ แต่พอเราจบกันฉันกคิ็ดว่า ‘น่ีมนัอะไรกันเน่ีย!’ ตั้งแต่นั้นมา ฉันกไ็ม่เคยพูดว่า “ฉัน

จะรักเธอตลอดไป” อีกเลย ฉันคงตาถัว่เองแหละท่ีไปเลือกคบไอ้บ้านั่น แต่ว่า...พอฉันได้อ่าน

จดหมายพวกนีแ้ล้วบางทีกคิ็ดว่า น่ีมนัคือ “ความรักท่ีไม่มีวนัเปล่ียนแปลง” อย่างกับเทพนิยายเลย” 

ในช่วงแรกท่ีคบกบัโอกุระนั้น เธอไม่มีปัญหาทั้งท่ีรู้วา่เขามีภรรยาแลว้ อีกทั้งยงัมีความคิด

อยากใหโ้อกุระเลิกกบัภรรยาแลว้หนัมาเลือกเธอดว้ยซ ้ า เพราะรู้สึกวา่เขาคือรักแท ้ แต่พอตระหนกั

ถึงความจริงท่ีวา่เขายงัรักภรรยาอยู ่ เธอก็ส้ินหวงัในส่ิงท่ีเรียกวา่ ‘รักแท’้ อีกคร้ัง และกลบัมาเป็นเอริ

ผูไ้ม่แยแสต่อสังคมรอบขา้งเหมือนเดิม ทวา่การยอมรับความจริงนั้นยากเหลือเกินเม่ือพบวา่เธอรัก

เขาไปแลว้ และผูช้ายคนน้ีไดเ้ขา้มาท าใหเ้ธอเลิกเห็นแก่ตวักลายเป็นคนใหม่ท่ีคิดถึงจิตใจผูอ่ื้นมาก

ข้ึน จะเห็นไดช้ดัเจนจากฉากท่ีเอริต่อวา่ โออิคาว่า โซสุเกะ เพราะทนไม่ไหวท่ีตอ้งเห็น ไอดะ มิจิรุ 

อดทนต่อความเจบ็ปวด 

เอริ : “มาดักรอแถวนี ้แล้วกใ็ช้ก าลัง นายคิดว่าจะกดดันเราฝ่ายเดียวได้หรอ มนัไม่ได้ผลกับ

ฉันหรอก มนัแค่ท าให้นายย่ิงดูน่าสมเพชเข้าไปใหญ่ ถึงขนาดนีแ้ล้วยงัไม่คิดจะหยดุอีกหรอ! มนัมี

แต่จะท าให้มิจิรุเกลียดนายเข้าไปอีก ผู้ชายอย่างนายคบไปกเ็ท่านั้น หัดดูส่ิงท่ีตัวเองท าลงไปบ้างสิ! 

ขอร้องล่ะ...ตัดใจซะ  เพ่ือความสุขของมิจิรุเอง แค่นีน้ายท าไม่ได้หรอ!” 

โอกุระ : “เด๋ียวสิเอริ รอก่อน” โอกุระท่ีอยู่ในเหตุการณ์ด้วยกันรีบว่ิงตามเธอมา 

เอริ : “ผู้ชายกเ็หมือนกันหมด! ผู้ชายน่ะ...ควรจะอยู่ได้โดยไม่พ่ึงคนอ่ืนสิ นายกค็วรกลับไป

หาเมียนายซะ” 
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6. สรุปกำรวเิครำะห์สภำวะของคนญีปุ่่นวัยหนุ่มสำวในปัจจุบัน ผ่ำนละครโทรทศัน์เร่ือง

ลำสต์เฟรนส์ 

จากการศึกษาสภาวะของคนญ่ีปุ่นวยัหนุ่มสาวของตวัละครหลกั ตามหลกัเกณฑท์ั้ง 4 

ประการ พบวา่ตวัละครท่ีผูว้จิยัไดน้ ามาศึกษาทั้ง 5 คนนั้น สามารถสรุปลกัษณะร่วมของการ

น าเสนอภาพสภาวะของคนญ่ีปุ่นวยัหนุ่มสาวผา่นละครเร่ืองลาสตเ์ฟรนส์ ไดด้งัน้ี 

6.1 บริบททางสังคม 

อาจกล่าวไดว้า่บริบททางสังคมของละครเร่ือง “ลาสตเ์ฟรนส์” มีความสัมพนัธ์กบัคนญ่ีปุ่น

วยัหนุ่มสาวอยา่งลึกซ้ึง เน่ืองจากละครถ่ายทอดให้เห็นชีวติความเป็นอยูข่องตวัละครหลกัโดยใช้

กรุงโตเกียวเป็นศูนยก์ลางในการด าเนินเร่ือง ผา่นความสัมพนัธ์หลายรูปแบบ ไดแ้ก่ เพื่อน คนรัก 

และครอบครัวเป็นตน้ ซ่ึงมิตรภาพระหวา่งเพื่อนคือหวัใจหลกัของละครเร่ืองน้ี 

เม่ือพิจารณาแลว้ การเล้ียงดูในครอบครัวมีส่วนส าคญัไม่นอ้ยต่อการเกิดปมดอ้ยในจิตใจ

ตั้งแต่วยัเด็กของตวัละคร จะเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่มุมมองการด าเนินชีวติของแต่ละคนแตกต่างกนั

อยา่งส้ินเชิง ทั้งน้ีมาจากการเติบโตท่ามกลางสภาพแวดลอ้มท่ีต่างกนัไป จึงแบกรับความทุกขก์นัคน

ละเร่ือง จากการท่ีไอดะ มิจิรุ และ โออิคาว่า โซสุเกะ เติบโตข้ึนมาในครอบครัวท่ีมีปัญหาคลา้ยกนั 

ท าใหท้ั้งคู่รู้สึกขาดความอบอุ่นและโหยหาความรักเช่นเดียวกนั ส่วนมิสุชิม่า ทาเครุ เน่ืองจากมีคน

ในครอบครัวสร้างความทรงจ าท่ีไม่ดีใหต้ั้งแต่เด็ก เขาจึงเลือกท่ีจะหนีจากครอบครัวเพื่อปิดบงัความ

กลวัความอ่อนแอท่ีมี ทั้งเขาและทาคิกาว่า เอริ นั้น ไม่ค่อยสนิทกบัครอบครัว พวกเขาแยกตวัออกมา

อยูข่า้งนอกและหาเล้ียงชีพดว้ยตวัเอง ท าใหบ้างคร้ังรู้สึกโดดเด่ียวและตอ้งการเพื่อนท่ีจะเขา้มาสร้าง

ความอบอุ่น รวมถึงสร้างสีสันในการด าเนินชีวิตในแต่ละวนั ซ่ึงครอบครัวทั้งส่ีคนแตกต่างจาก

ครอบครัวของ คิชิโมโตะ รุกะ โดยส้ินเชิง แต่อยา่งไรก็ดีแมว้า่จะมีครอบครัวท่ีอบอุ่นและสนิทสนม

กนั แต่ดว้ยความท่ีเธอผกูพนัใกลชิ้ดกบัพอ่มากเป็นพิเศษก็ส่งผลใหส้ภาวะจิตใจของเธอมีความผดิ

ปกติ กลายเป็นผูท่ี้มีปัญหาดา้นจิตใจไม่ต่างจากเพื่อนเช่นกนั 

นอกจากน้ีละครยงัน าเสนอมุมมองในการฆ่าตวัตายอีกรูปแบบหน่ึงของคนญ่ีปุ่นดว้ย ซ่ึง

ฉากท่ี โออิคาว่า โซสุเกะ ฆ่าตวัตายเพื่อปลดปล่อย ไอดะ มิจิรุ ใหเ้ป็นอิสระ เป็นการฆ่าตวัตาย 



48 
 

เพื่อใหส่ิ้งอ่ืนด ารงอยูต่่อไป สังคมญ่ีปุ่นถือวา่เป็นการกระท าเพื่อลา้งบาปมิใช่การกระท าท่ีเป็นบาป 

ความคิดน้ีไดม้าจากการตีความในพุทธศาสนาถึงการละทิ้งโลกอนัโสมมเพื่อไปอยูโ่ลกท่ีดีกวา่ 

(สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยไีทย-ญ่ีปุ่น, 2541) 

 

6.2 ความกลวัและความวติกกงัวล 

ไอดะ มิจิรุ และ โออิคาว่า โซสุเกะ รู้สึกวา่ตวัเองไม่เคยไดรั้บความรักและขาดท่ีพึ่งพิงทาง

ใจมาตลอด เม่ือทั้งคู่ไดม้าคบหากนั จึงส่งผลใหเ้กิดความกลวัวา่จะสูญเสียอีกฝ่ายไปและตอ้งกลบัมา

ใชชี้วติอยา่งล าพงัในสังคม หรือแมแ้ต่ มิสุชิม่า ทาเครุ ผูซ่ึ้งไม่เคยโหยหาความรัก แต่เม่ือเขามีความ

รักใหก้บั คิชิโมโตะ รุกะ ผูท่ี้มีมุมมองการด าเนินชีวติคลา้ยคลึงกนั เขาก็ไม่อยากสูญเสียเธอเช่นกนั 

ส่วน คิชิโมโตะ รุกะ กลวัวา่จะมีคนมาล่วงรู้ความลบัเร่ืองเพศของตนและถูกสังคมรังเกียจ และ ทาคิ

กาว่า เอริ ซ่ึงมกัจะคบหากบัผูช้ายไม่ซ ้ าหนา้ เพื่อชดเชยในส่วนท่ีเสียไปใหก้บัความอา้งวา้งท่ีเธออยู่

กบัมนัมาตลอดชีวิต 

จะเห็นวา่ตวัละครหลกัจะมีเร่ืองท่ีกลวัและวติกกงัวลแตกต่างกนัไป ไม่วา่จะกลวัการ

สูญเสียความรัก ความวติกกงัวลเร่ืองเพศ หวาดกลวัการมีเพศสัมพนัธ์ หรือกลวัไม่มีเพื่อน หาก

พิจารณาถึงสาเหตุของความกลวัเหล่าน้ีแลว้ ก็จะเห็นวา่มาจากกลวัความอา้งวา้งและการอยูอ่ยา่ง

โดดเด่ียว  

 

6.3 การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง  

จะเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ ก่อนท่ีจะมาอาศยัอยูร่่วมกนัในบา้นแบ่งเช่า (Share house) นั้น ทุก

คนมีปัญหาทางดา้นจิตใจแตกต่างกนั จึงท าใหแ้ต่ละคนไม่ค่อยใหค้วามส าคญัเร่ืองมิตรภาพมากนกั 

เน่ืองจากไม่สนใจปัญหาสังคม ขาดทกัษะในการร่วมแกปั้ญหากบัผูอ่ื้น จึงมกัสร้างความสัมพนัธ์

แบบ “ห่างเหิน” (กะกุ ยามากุจิ, 2536) แต่หลงัจากไดใ้ชชี้วติและเวลาร่วมกนั การรับรู้ถึงปัญหาของ

เพื่อนไดป้รับเปล่ียนมุมมองเร่ืองของมิตรภาพเสียใหม่ รู้จกัความหมายของมิตรภาพ ซ่ึงมิตรภาพท่ีดี
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คือการรักและพยงุกนัเม่ือถึงคราวจ าเป็น เพื่อใหโ้อกาสซ่ึงกนัและกนัท่ีจะเจริญเติบโตและเป็นตวั

ของตวัเองอยา่งเตม็ท่ี ไม่ทอดทิ้งกนัในยามยาก รักษาผลประโยชน์ของกนัและกนั รวมถึงตกัเตือน

กนัเม่ือเห็นวา่จะเสียหาย (ประมวญ ดิคคินสัน, 2520) ส่วนความสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมงานอาจกล่าว

ไดว้า่ละครเร่ืองน้ีสะทอ้นโครงสร้างสังคมญ่ีปุ่นอยา่งชดัเจน ซ่ึงมากกวา่คร่ึงมีลกัษณะคบหากนัแบบ

ทัว่ดา้นในท่ีท างาน (ทาดาชิ ฟุคุทาเคะ, 2538) กล่าวคือ ไม่ผกูสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมงานคนไหนจน

สนิทเป็นพิเศษถา้ไม่จ  าเป็น รวมถึงใหค้วามส าคญักบัระบบอาวโุสเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากคนญ่ีปุ่น

คิดวา่ท่ีท างานคือท่ีท่ีพวกเขาฝากชีวติเอาไว ้ และการเขา้ไปพวัพนักบัชีวติส่วนตวัของคนอ่ืนมีแต่จะ

ท าใหแ้ยล่ง เพื่อท่ีจะไดต้ั้งใจท างานอยา่งเตม็ท่ีและไม่ใหเ้กิดอุปสรรคมาขดัขวางความกา้วหนา้ใน

หนา้ท่ีการงาน คนญ่ีปุ่นจึงเวน้ระยะห่างกบัเพื่อนร่วมงานพอสมควร 

 

6.4 ปัญหาทางเพศ 

ทุกตวัละครหลกัมีปัญหาทางเพศทุกคน ไม่วา่จะเป็นหวาดกลวัการมีเพศสัมพนัธ์หรือมี

เพศสัมพนัธ์เพื่อคลายเหงา แต่เม่ือพิจารณาแลว้ละครเร่ืองน้ีเนน้ไปท่ีปัญหาทางเพศในเร่ืองของการ

ใชค้วามรุนแรงและความผดิปกติทางเพศเป็นหลกั สาเหตุความรุนแรงทางเพศของตวัละครโออิคา

ว่า โซสุเกะ มาจากสภาพจิตใจท่ีผดิปกติ เขามีความคิดเก่ียวกบัการใชก้ าลงัท าร้ายร่างกายวา่เป็นเพียง

การสั่งสอนและตกัเตือนเม่ือคนรักกระท าผดิเท่านั้น อีกทั้งยงัเช่ือวา่การสร้างความหวาดกลวัข้ึนใน

จิตใจของคนรักจะท าใหเ้ธอกลวัจนไม่กลา้ทอดทิ้งเขาไป 

ส่วนความผดิปกติทางเพศของ คิชิโมโตะ รุกะ นั้น เม่ือศึกษาแลว้พบวา่เป็นสาเหตุจากทาง

บา้น จากการสนิทและผกูพนักบัพอ่มากกวา่แม่ ท าใหเ้ธอติดนิสัยและการกระท าแบบผูช้ายมาตั้งแต่

เด็ก อีกทั้งการเล้ียงดูของพอ่ท่ีมกัจะสอนใหเ้ธอเขม้แขง็และใหเ้ลือกทางเดินชีวิตดว้ยตวัเอง ส่งผล

ใหเ้ธอมีอิสระทางความคิดและด าเนินชีวติตามความชอบท่ีมีมาแต่เด็ก กล่าวคือ คิชิโมโตะ รุกะ ช่ืน

ชอบกิจกรรมโลดโผนมาโดยตลอด สมยัเด็กเธอมกัจะเล่นในแบบท่ีผูช้ายเล่นกนั อาทิเช่น ปีนตน้ไม ้

เตะฟุตบอล เป็นตน้ และจะใส่กางเกงแทนกระโปรงเสมอ เม่ือโตข้ึนเธอจึงเลือกอาชีพนกัแข่ง

มอเตอร์ไซคว์บิาก  
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สรุปผลกำรวจัิยและข้อเสนอแนะ 

จากการวจิยัเร่ือง “สภาวะของคนญ่ีปุ่นวยัหนุ่มสาวในปัจจุบนั โดยมองผา่นละครเร่ือง 

ลาสตเ์ฟรนส์” ซ่ึงเป็นการศึกษาถึงแง่มุมต่างๆของตวัละคร เพื่อทราบถึงสภาวะคนหนุ่มสาวใน

สังคมญ่ีปุ่น โดยสะทอ้นออกมาผา่นละครโทรทศัน์สมยัใหม่ ซ่ึงมกัจะเก่ียวพนักบัปัญหาทางดา้น

จิตใจและความรุนแรง โดยในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย

การตีความดว้ยตนเองจากการชมละคร ประกอบกบัการวิเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสารต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง

ทั้งในเร่ืองโครงสร้างสังคมญ่ีปุ่นและจิตวทิยาวยัรุ่น 

ผลการวจิยัพบวา่ การน าเสนอในละครเร่ือง ลาสตเ์ฟรนส์ สะทอ้นใหเ้ห็นถึงสภาวะท่ีมี

ปัญหาแตกต่างกนัไป ซ่ึงประกอบดว้ย การลม้เหลวในความรัก ความผดิปกติทางเพศ ความรุนแรง 

กลวัการมีเพศสัมพนัธ์ และการเขา้กบัผูอ่ื้นไม่ได ้ อยา่งชดัเจน จากการน าเสนอภาพลกัษณ์ของตวั

ละครหลกัทั้งหา้ซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะตวัตามสภาวะทางจิตใจ สามารถวเิคราะห์สภาวะของคนญ่ีปุ่น

วยัหนุ่มสาวในปัจจุบนัไดด้งัน้ี 

1. ผูท่ี้มีปัญหาลม้เหลวในความรัก : ลกัษณะบอบบาง อ่อนแอ ตอ้งการคนดูแลและท่ี

ส าคญัตอ้งการความรักมากเป็นพิเศษ เน่ืองมาจากขาดความรักและความอบอุ่นตั้งแต่

เด็ก ดงันั้นเวลามีความรักจึงยอมท าทุกอยา่งเพื่อไม่ใหสู้ญเสียความรักไป 

2. ผูท่ี้มีปัญหาผดิปกติทางเพศ : กรณีน้ีเป็นการเบ่ียงเบนทางเพศท่ีเกิดข้ึนกบัผูห้ญิงท่ีอยาก

เป็นผูช้าย ดงันั้นลกัษณะภายนอกจากการแต่งกายจะดูเหมือนทอมบอย บุคลิกแข็ง

กระดา้ง ไม่มีความอ่อนหวาน พยายามแสดงความเขม้แข็งออกมา เพื่อปกป้องคนท่ีตน

รักใหไ้ดแ้บบเดียวกบัท่ีผูช้ายท า  

3. ผูท่ี้มีปัญหาใชค้วามรุนแรง : ส่วนใหญ่มกัเป็นคนสองบุคลิก ปกปิดบุคลิกท่ีเป็นปม

ดอ้ยโดยการแสดงออกวา่เป็นคนสุภาพเรียบร้อย แต่เม่ือถูกขดัใจจะใชก้ าลงัท าร้าย

ร่างกายผูท่ี้อ่อนแอกวา่ ซ่ึงในขณะท่ีลงมือท าร้ายผูอ่ื้นมกัจะไม่รู้ตวัวา่ส่ิงท่ีท าอยูน่ั้นถูก

หรือผดิ  

4. ผูท่ี้มีปัญหากลวัการมีเพศสัมพนัธ์ : กรณีน้ีเกิดข้ึนกบัผูช้าย ดงันั้นจึงแสดงออกผา่นการ

แต่งกายท่ีดูทนัสมยัส่วนใหญ่เลือกใชเ้ส้ือผา้ส าหรับผูห้ญิง มีการดูแลตวัเองใหดู้ดีอยู่
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เสมอ รวมถึงพื้นฐานนิสัยจะเป็นคนสุภาพและอ่อนโยน เลือกประกอบอาชีพท่ีเป็น

อิสระไม่มีหนา้มีตาในสังคม สาเหตุมาจากตอ้งการปกป้องตวัเองจากเพศตรงขา้ม 

อยา่งไรก็ดีประเทศญ่ีปุ่นในปัจจุบนัผูช้ายประเภทน้ีก็มีเพิ่มมากข้ึน โดยท่ีแต่ละคน

ไม่ไดป้ระสบปัญหาทางดา้นจิตใจเช่นเดียวกบัตวัละครหลกั แต่เน่ืองมาจากรสนิยม

ของผูช้ายกลุ่มน้ีเปล่ียนไป จึงหนัมาใหค้วามส าคญักบัการดูแลตวัเองมากข้ึน 

5. ผูท่ี้มีปัญหาเขา้กบัผูอ่ื้นไม่ได ้ : ลกัษณะภายนอกแสดงใหเ้ห็นวา่สดใสร่าเริง เพื่อปกปิด

ความอา้งวา้งเดียวดายในจิตใจไว ้ประกอบอาชีพการงานมัน่คง มีหนา้มีตาในสังคม แต่

ไม่ค่อยมีเพื่อน จึงกลายเป็นคนข้ีเหงาและขาดความรอบคอบในการตดัสินใจ  

จากความตอ้งการของตวัละครท่ีมกัจะท าทุกวถีิทางเพื่อให้ไดม้าซ่ึง มิตรภาพ คนรัก ชยั

ชนะ และการยอมรับจากสังคม สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความตอ้งการพื้นฐานของคนวยัหนุ่มสาวใน

สังคมญ่ีปุ่น เป็นการตอกย  ้าใหเ้ห็นถึงภาพความเปล่ียนแปลงในสังคมโดยเฉพาะพฤติกรรมของ

หนุ่มสาวในปัจจุบนัท่ีเร่ิมแสดงความเป็นตวัตนออกมาในพื้นท่ีสาธารณะมากข้ึน ผลมาจาก

สภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีบีบบงัคบั ทั้งยงัส่งผลกระทบโดยตรงต่อสภาพจิตใจของแต่ละบุคคล ผล

ของการกระท าเหล่าน้ีสามารถบ่งบอกถึงสภาวะของคนหนุ่มสาวญ่ีปุ่นซ่ึงถูกหล่อหลอมโดยบริบท

ทางสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี 
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