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บทคัดย่อ 

   ในสังคมปัจจุบนัไดมี้การแบ่งแยกความเป็นมนุษยอ์อกห่างจากกนัมากข้ึนโดยมองผา่นศกัด์ิ
และสิทธิท่ีทุกคนพึงมี และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูพ้ิการไดถู้กเลือกปฏิบติัในหลายดา้น ยกตวัอยา่งเช่น 
การไม่รับคนพิการเขา้สถานศึกษา  หรือการไม่รับคนพิการเขา้ท างาน ซ่ึงเป็นอุปสรรคส าคญัท่ีท าให้
คนพิการไม่มีโอกาสพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างเท่าเทียมกับคนทั่วไป ในการวิจัยน้ีผู ้วิจ ัยได้
ท าการศึกษา รูปแบบ วิธีการท่ีผูพ้ิการใช้ในการแสดงท่ีสะทอ้นผา่นศิลปะการแสดงชุด Hand  in 
Hand และศึกษาถึงปัจจยัท่ีส่งเสริมใหผู้พ้ิการสามารถกา้วขา้มขีดจ ากดัและสามารถลุกข้ึนยนืหยดัได้
รวมถึงการอยูร่่วมกบัผูค้นและสภาพสังคมในปัจจุบนัได ้โดยไร้อุปสรรคทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ 
ผลการศึกษาพบวา่ ผูพ้ิการสามารถใชก้ระบวนการสร้างสรรคท์างศิลปะ เป็นส่ือผอ่นคลายดว้ยการ
ระบายความรู้สึก ความตอ้งการปรารถนา ความเก็บกดคบัขอ้งใจ ความสุข ความทุกข ์ความเจ็บปวด 
ตลอดจนปัญหาอุปสรรคนานปัการ เพราะศิลปะเป็นความรู้ท่ีไม่เก่ียวกบัขอ้เท็จจริง จึงไม่ใช่เร่ือง
ถูก-ผิด แต่เป็นเร่ืองอารมณ์ความรู้สึก ดงันั้น ศิลปะจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีจะท าให้เกิดสมาธิ การรู้จกั
และยอมรับตนเอง มีความสุขในการสร้างสรรคห์รือการเรียนรู้ ก่อให้เกิดความคิดเชิงบวก อนัไดแ้ก่ 
เกิดความรักและเคารพตนเอง รู้สึกถึงความมีศกัด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษย ์

  

ค าส าคัญ คนพิการ  ศิลปะบ าบดั   Art For All   Hand in hand 
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บทน า 
 

 ในโลกน้ีมีคนพิการมากกวา่ 500 ลา้นคน อนัเป็นผลสืบเน่ืองมาจาก ความบกพร่องทางจิต 
กาย หรือประสาทรับความรู้สึก โดยทัว่ไป ถา้จะกล่าวถึงคนพิการก็มกัจะเขา้ใจกนัวา่ หมายถึง คนท่ี
มีร่างกายพิการบกพร่องสามารถมองเห็นไดช้ดัเจน เช่น แขนขาพิการ หรือตาบอด เป็นตน้ ความ
พิการดงักล่าวไม่ว่าจะมีมาตั้งแต่ก าเนิดหรือจะมีมาในภายหลงัก็ตาม ย่อมเป็นสาเหตุท่ีท าให้คน
พิการเสียเปรียบบุคคลอ่ืนๆ ในสังคมทั้งส้ิน คนพิการเหล่าน้ีย่อมมีสิทธิและโอกาสเท่าเทียมกบั
บุคคลทัว่ไป แต่ตามความเป็นจริงพบไดบ้่อยคร้ังว่า ยงัมีการกีดกนัและไม่ให้โอกาสคนพิการได้
เป็นส่วนหน่ึงของสังคมอยา่งเต็มท่ี ดว้ยเหตุน้ี ผูพ้ิการยงัตอ้งเผชิญสภาวะอนัถูกรังเกียจกีดกนัและ
ถูกเหยียบย  ่า เพราะแมจ้ะเป็นความพิการเพียงเล็กน้อย เช่น น้ิวขาดไปเพียงหน่ึงน้ิวก็ตาม แต่คน
พิการก็ย่อมจะมีความรู้สึกเป็นปมดอ้ยท่ีน่าอบัอายอย่างหน่ึงติดตวัไปจนตลอดชีวิต (เอกสารปีคน
พิการสากล : 2524) 
 องค์การอนามยัโลก (WTO) ไดใ้ห้ค  าอธิบายเก่ียวกบัคนพิการ โดยแบ่งไดด้งัน้ีคือ ความ
บกพร่อง(Impairment) คือความสูญเสียหรือหรือความผิดปกติทางจิต ทางร่างกาย โครงสร้างทาง
สรีระวิทยาหรือการท างานของอวัยวะต่างๆ ต่อมา (Disability) คือข้อจ ากัดหรือการขาด
ความสามารถ (อนัเป็นผลมาจากความบกพร่องทางร่างกายหรือจิตใจ) ท่ีจะปฏิบติักิจวตัรต่างๆ ใน
ลกัษณะท่าทีหรือในระดบัท่ีถือวา่เป็นปกติส าหรับคนทัว่ๆไป ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีท าให้เกิดความเสียเปรียบ 
(Handicap) คือการเสียโอกาสของบุคคลใดๆ อนัเป็นผลมาจากความบกพร่องทางร่างกาย จิต หรือ
ความพิการอนัเป็นขอ้จ ากดัหรือขดัขวางบุคคลนั้นๆ ท าให้ไม่สามารถกระท าส่ิงท่ีเป็นปรกติธรรมดา 
ตามอาย ุเพศ สภาพแวดลอ้มของสังคม และวฒันธรรมของบุคคลผูน้ั้นได ้ท าให้เขาถูกจ ากดัโอกาสท่ี
จะเขา้ไปมีส่วนร่วมสังคมอยา่งเตม็ท่ี และเสมอภาคกบับุคคลอ่ืนๆ (United Nation, 2526 : 2-3) 
 เม่ือความพิการเกิดข้ึน ส่ิงท่ีจะตอ้งกล่าวถึงคือ "ความรู้สึกของการสูญเสีย " ทั้งทางร่างกาย
และการท างานของส่วนนั้นๆ ท าให้คนพิการจ านวนมากรู้สึกเสียใจและหมดหวงัและความพิการท่ี
เกิดข้ึนนั้นจะขดัต่อวิธีการด ารงชีวิตของคนๆนั้น คนพิการโดยทัว่ไป จะถูกมองว่าเป็นคนท่ีไม่
เหมือนคนปกติ ซ่ึงตวัคนพิการเองก็มกัจะมองเช่นน้ี ท าให้คนพิการมีฐานะทางสังคมท่ีแปลกแยก
ออกไป การท่ีคนพิการแตกต่างจากคนทัว่ไป ท าให้คนพิการเองรู้สึกว่าตนเองมีความแตกต่าง
หรือไม่สมบูรณ์เช่นเดียวกบัคนอ่ืนๆ เราควรนึกถึงคนเหล่าน้ีในฐานะ คนท่ีมีความพิการ มากกว่า 
คนพิการ จะท าใหเ้ราเห็นความเป็น คน ของเขามากกวา่ ความพิการ  
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ปัญหาทางจิตใจท่ีอาจมีข้ึนเน่ืองจากความพิการทางร่างกาย ปัญหาทางจิตใจท่ีพบในคน
พิการนั้นแตกต่างกนัไปแต่ละบุคคล ปัญหาจะมาจากการท่ีแต่ละคนไม่สามารถปรับตวัไดไ้ม่ใช่มา
จากความพิการทางร่างกายเพียงอยา่งเดียว แมว้า่ทศันคติของคนทัว่ไปท่ีมีต่อคนพิการในขณะน้ีได้
เปล่ียนไปในทางบวก แต่ก็ยงัมีคนเขา้ใจผิดอยา่งมากเก่ียวกบัคนพิการ ซ่ึงความเขา้ใจผิดเหล่าน้ีไม่
ตรงกบัความเป็นจริงและเป็นการแบ่งคนพิการออกไปอยูน่อกกลุ่มสังคมทัว่ไป ดงันั้น คนพิการจึง
พยายามต่อสู้และฟันฝ่าการแบ่งแยกนั้น นอกจากน้ีปัญหาทางจิตใจท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากความพิการนั้น 
อาจเน่ืองมากจากทศันคติ ส่ิงกีดขวาง และอุปสรรคต่างๆ ท าให้คนพิการตอ้งมีฐานะเหมือนชนกลุ่ม
น้อยท่ีจะตอ้งผจญกบัอคติต่างๆของคนปกติ คนพิการจะตอ้งต่อสู้กบัทศันคติท่ีเป็นไปในทางลบ
และส่ิงกีดขวางท่ีสังคมก่อข้ึน เพื่อท่ีจะไดด้ ารงชีวติเหมือนคนในสังคมส่วนใหญ่   
 ปฏิกิริยาทางจิตใจท่ีเป็นผลจากความพิการทางร่างกาย ท่ีมกัจะพบไดบ้่อย ไดแ้ก่ ปฏิเสธท่ี
จะรับรู้ว่าความพิการไดเ้กิดข้ึน หรือความพิการนั้นได้ท าให้ตนมีขอบขีดจ ากดัอะไรบา้ง อนัดบั
ต่อมาได้แก่ การยอมแพ ้ คือเห็นว่าจะช่วยอะไรไม่ได้อีกแล้วเน่ืองจากความพิการเกิดข้ึน และ
ปฏิเสธท่ีจะช่วยเหลือตนเองหรือรับความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น คิดวา่ตนเองเป็นเหยือ่ของความ 
อยุติธรรมของคนอ่ืน และท าโทษคนอ่ืนโดยการกา้วร้าวหรือแยกตวัออกไปต่างหาก และสุดทา้ย
เห็นวา่ความพิการของตนคือการถูกลงโทษ (เบญจา ชลธาร์นนท:์ 2528) 
 จากความตระหนักถึงสิทธิความเสมอภาคของบุคคล และความส าคญัของการพฒันา
ศกัยภาพของคนพิการ ให้ทดัเทียมกบับุคคลธรรมดา ทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ และการด ารงชีวิตใน
สังคมอยา่งมีคุณค่า และมีศกัด์ิศรี โครงการ “Art for All” จึงมีหลกัการท่ีมุ่งเนน้ให้เยาวชนไม่พิการ
และพิการทุกประเภท สามารถเรียนรู้และใช้ชีวิตร่วมกันอย่างมีความสุข และสามารถปรับ
สภาพแวดลอ้มใหไ้ร้ส่ิงกีดขวาง ท่ีเป็นอุปสรรคโดยการใชศิ้ลปะเป็นส่ือ วตัถุประสงคข์องโครงการ 
คือ เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ควบคู่คุณธรรมให้กบัเยาวชน ทั้งไม่พิการและพิการทุกประเภท 
ให้สามารถก้าวขา้มกรอบความคิด และอุปสรรคทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ให้มีความเอ้ืออาทร 
อดทน เสียสละและบ าเพญ็ประโยชน์เพื่อส่วนรวม อนัจะน าไปสู่ความเขา้ใจ และมิตรภาพระหวา่ง
เพื่อนมนุษยใ์นทุกสังคม ตามหลกัปรัชญาของโครงการ คือ “ การกา้วขา้มขีดจ ากดั ”  
(ชาญณรงค ์พรรุ่งโรจน์: 2540) 
 จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูพ้ิการจะมีวธีิปฏิบติัตนเช่นไรท่ีจะกา้วขา้มผา่นอุปสรรคต่างๆ
เหล่าน้ี ผูว้จิยัได ้หยิบยกการแสดงชุด Hand in Hand ข้ึนมาศึกษาวิเคราะห์รูปแบบและวิธีการแสดง
ของผูพ้ิการโดยผ่านศิลปะการแสดง วิเคราะห์ในส่วนผูพ้ิการทางการเคล่ือนไหวร่างกายส่วนล่าง  
วา่ปัจจยัท่ีท าให้เขากลายเป็นผูบ้กพร่องนั้น ส่งผลกระทบต่อปัจจยัดา้นต่างๆ ทั้งทางดา้นจิตใจ ดา้น
สังคมและการด ารงชีวิตต่างๆ ของพวกเขาอย่างไร และพวกเขาสามารถลุกข้ึนยืนหยดัต่อสู้กับ
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อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนบนร่างกายของพวกเขาไดอ้ยา่งไร โดยไม่จ  าเป็นตอ้งพึ่งพาหรือรอคอยบุคคลอ่ืน 
สามารถยอมรับและอยูร่่วมกนับนความแตกต่างของผูค้นในสังคมไดอ้ยา่งไร และมีผูพ้ิการจ านวน
ไม่นอ้ยท่ีไม่ดอ้ยในปัญญา คนพิการยิง่มีค่า เม่ือถูกพฒันาใหถู้กทาง ถึงแมพ้วกเขาจะมีความแตกต่าง
จากคนทัว่ๆไปทั้งทางดา้นร่างกาย ความคิดหรือจิตใจ แต่เขาเหล่านั้นยงัมีความเป็นมนุษยท่ี์ทดัเทียม
กับคนทั้ งหลาย แม้จะพิการด้านร่างกายแต่ไม่ได้หมายความว่าพวกเขาเหล่านั้ นจะพิการ
ความสามารถไปแต่อยา่งใด 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษารูปแบบ วิธีการท่ีผูพ้ิการใช้ในการแสดงท่ีสะทอ้นผา่นศิลปะการแสดงชุด Hand 
in Hand  

2. เพื่อศึกษาถึงปัจจยัท่ีส่งเสริมใหผู้พ้ิการสามารถกา้วขา้มขีดจ ากดัและสามารถลุกข้ึนยนืหยดั
ไดโ้ดยเฉพาะการอยูร่่วมกบัผูค้นและสภาพสังคมในปัจจุบนัได ้โดยไร้อุปสรรคทั้งดา้น
ร่างกายและจิตใจ 
 

ขอบเขตของการศึกษา 

ศึกษารูปแบบและวธีิการท่ีผูพ้ิการทางดา้นร่างกายในส่วนล่าง (ผูพ้ิการขา) น ามาปฏิบติัและ
แสดงผา่นการแสดงชุด Hand in Hand 

 

วธีิด าเนินการวจัิย 
1. ศึกษาคน้ควา้เอกสารงานวจิยัเพื่อวเิคราะห์รูปแบบและวธีิการแสดงของผูพ้ิการท่ีสะทอ้น

ผา่นการแสดงชุด Hand in Hand 
2. ศึกษาพฒันาการทางดา้นร่างกาย  จิตใจ การปรับตวั และการอยูร่่วมกนัทางสังคมของผู ้

พิการผา่นศิลปะการแสดง 
3. เก็บรวบขอ้มูลเก่ียวกบัรูปแบบและวธีิการแสดงต่างๆ 
4. เรียบเรียงผลการศึกษาในรูปแบบของบทความวิจยั 

 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

เพื่อใหท้ราบถึงรูปแบบ วธีิการแสดง  มุมมองการด ารงชีวิต  และการปรับตวัของผูบ้กพร่อง
ทางดา้นร่างกาย ท่ีสะทอ้นให้เห็นไดจ้ากการแสดงชุดน้ี อีกทั้งยงัไดรั้บความรู้และความเขา้ใจวา่เหตุ
ใดผูแ้สดงจึงไดใ้ชค้วามอดทน และพยายามในฝึกฝนการแสดง เพื่อใหป้รากฏแก่สายตาผูช้ม 
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เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 
จุรีรัตน์  ผอ่งแผว้ (2531) เขียนบทความเร่ือง  “ คนพิการในสังคมไทย สถานภาพ-ปัญหาและความ
ตอ้งการ ” ไดก้ล่าววา่ มนุษยไ์ดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นทรัพยากรท่ีส าคญัและมีค่ามากท่ีสุด เป็นปัจจยั
ส าคญัประการหน่ึงท่ีมีบทบาทโดยตรงต่อการพฒันาสังคมและประเทศชาติ สังคมใดท่ีมีทรัพยากร
มนุษยท่ี์มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ และมีสมรรถภาพทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ สังคมนั้นก็จะมี
ความเจริญก้าวหน้ามากแค่ไหนย่อมตอ้งประกอบไปดว้ยประชากรประเภทต่างๆ ทั้งท่ีมีคุณภาพ
และด้อยคุณภาพ ทั้งท่ีมีร่างกายปกติสมบูรณ์ และผูท่ี้มีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ หรือ
สติปัญญาท่ีถูกเรียกวา่ “ คนพิการ ” รวมอยูใ่นสังคมดว้ยทั้งส้ิน 
 
พวงแกว้ กิจธรรม  (2549) เขียนบทความเร่ือง  “ คนพิการและผูสู้งอาย ุ” ไดก้ล่าวถึงความหมายของ 
คนพิการ โดยจะครอบคลุมทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม รวมเขา้ดว้ยกนัโดยไม่เนน้พิจารณา
เฉพาะลกัษณะทางภายนอกเท่านั้น  ดงันั้น ความหมายของคนพิการยงัไม่มีขอ้ยุติท่ีแน่นอนเพียงแต่
ให้ค  าจ  ากดัความกวา้งๆวา่   “ ผูท่ี้มีความบกพร่องทางร่างกาย สมอง หรือจิตใจ อนัเป็นเหตุให้ไม่
สามารถด าเนินชีวิตอย่างคนปกติได้ ”  หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงว่า  “ คนพิการคือผู ้ท่ี สูญเสีย
ความสามารถในการศึกษา การท างาน การด ารงชีวิต เน่ืองมาจากความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ 
และสังคม ”  ซ่ึงปัจจยัและสาเหตุของความพิการนั้นมาจากหลากหลายสาเหตุดว้ยกนั ไดแ้ก่ สาเหตุ
จากโรคทางพนัธุกรรม ซ่ึงมีการถ่ายทอดความผิดปกติมาทางสายเลือดและเป็นมาตั้งแต่ก าเนิด อีก
สาเหตุหน่ึงคือ สาเหตุท่ีท าให้เกิดความพิการทางกายและการเคล่ือนไหวภายหลงั ไดแ้ก่ อุบติัเหตุท่ี
ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสมอง ไขสันหลงัและแขนขา เช่น อุบติัเหตุจากการจราจร การตกจากท่ีสูง การ
ถูกท าร้าย เป็นตน้ 
 
สุวรรณา  สถาอานนัท ์(2533) เขียนหนงัสือเร่ือง “ มนุษยท์ศัน์ในปรัชญาตะวนัออก ”  กล่าวไวว้่า 
มนุษยนิยมเป็นจุดเร่ิมตน้จากการพิจารณาปัญหาต่างๆจากมนุษยเ์อง โดยมีพื้นฐานอยูบ่นการปฏิเสธ
อ านาจสิทธ์ิขาดของสวรรค์และจิตวิญญาณ ซ่ึงหมายความว่า มนุษยเ์ป็นค าตอบและจุดหมายแก่
ตนเอง เป็นมนุษยนิยมซ่ึงเป็นไปเพื่อมนุษย ์จุดหมายปลายทางแห่งการฝึกปฏิบติัตนทางจริยะของ
มนุษยอ์ยูท่ี่สังคมอนัเป็นระเบียบเรียบร้อย  
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เบญจา  ชลธาร์นนท ์(2542) เขียนบทความเร่ือง “ ระดมจิตใจสร้างคน ” กล่าววา่ การมีศกัด์ิศรีแห่ง
ความเป็นมนุษย ์ศิลปะไม่มีถูกหรือผดิ การใชศิ้ลปะพฒันาคนพิการจะก่อใหเ้กิดการรู้จกัและยอมรับ
ตนเอง รวมทั้งเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัตวัเองเชิงบวก ศิลปะให้โอกาสคนพิการแสดงออกได้
เช่นเดียวกบัคนทัว่ไปกล่าวโดยสรุปคือ การใช้ศิลปะพฒันาคนพิการนั้น ไดมี้การปฏิบติักนัมานาน
ในนานาประเทศหลายคร้ังพบวา่มีการใชค้  า ศิลปะบ าบดั คือใชศิ้ลปะเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาคน
พิการนั้น ส่ิงท่ีดีท่ีสุดคือการให้คนพิการไดเ้รียนรู้และสร้างสรรค์งานศิลปะ และส าหรับคนพิการ
จ านวนไม่นอ้ยสามารถพฒันาเป็นงานอาชีพไดซ่ึ้งจะเป็นการพฒันาให้สามารถด ารงชีวิตอยา่งอิสระ
แทจ้ริง เพราะสามารถด ารงชีวติได ้และเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน เป็นท่ียอมรับของคนทัว่ไป มี
ศกัด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกบัคนอ่ืนๆ สามารถเป็นผูใ้หแ้ละผูรั้บอยา่งมีความสมดุล 
 
ทนง  โคตรชมภู (2544)  เขียนบทความเร่ือง “ การเขา้ถึงศิลปะของคนพิการ ” ไดก้ล่าวไวว้า่ หวัใจ
หลกัของการคาดหวงัในการมีส่วนร่วมท่ีสมบูรณ์ และความเสมอภาคของคนพิการในสังคม คือ 
การพฒันาชีวติเขาใหไ้ปสู่ความเขม้แขง็ ดว้ยความเช่ือวา่ คุณภาพชีวิตของคนพิการจะถูกเติมเต็มให้
สมบูรณ์ไดด้ว้ยการส่งเสริมให้มีโอกาสเรียนรู้ พฒันา เพื่อจะช่วยเหลือตนเองให้มากท่ีสุด ศิลปะจึง
เป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะน ามาพฒันาชีวิตคนพิการ เพราะศิลปะคือ  ความงาม ความบริสุทธ์ิ คือพลงั
แห่งความคิดสร้างสรรคข์อจงตระหนกัวา่ศิลปะในตวัเราทุกคน คือ พลงัและเง่ือนไขของการพฒันา
สร้างสรรค์สังคมใหม่ มิใช่เพียงจ ายอมในสังคมเก่า ขอเพียงดวงใจแข็งแกร่งยึดมัน่และศรัทธาใน
ท่ีสุดจะสามารถพิสูจน์ใหเ้ห็นวา่ สัจจะและความพยายามยอ่มมีชยัชนะเหนือทุกส่ิง  
 
ประเวศ วะสี (2547) ปาฐกถาพิเศษเร่ือง “ สุขภาวะสังคม สุขภาวะคนพิการ ” ในการประชุมสมชัชา
สุขภาพคนพิการแห่งชาติ ไดก้ล่าววา่ ศีลธรรมพื้นฐานจ าเป็นส าหรับการพฒันาทุกชีวติ ทุกระดบั ถา้
ขาดศีลธรรมพื้นฐาน จะพฒันาไปไม่ได้และจะประสบความล าบาก ซ่ึงหลกัศีลธรรมได้แก่ การ
เคารพศกัด์ิศรี คุณค่าความเป็นคนของทุกคนเท่าเทียมกนั โดยเฉพาะของคนเล็กคนนอ้ย คนยากจน 
คนพิการก็เช่นกนั เขาเป็นคน แมว้า่เขาพิการ แต่เขาก็มีศกัด์ิศรี มีคุณค่าความเป็นคนเหมือนกนั และ
รวมถึงหลักการมนุษย์พน้ทุกข์ร่วมกันได้ หลักการข้อน้ีเป็นจริงตามธรรมชาติ การร่วมกันคิด
ร่วมกนัท า ท าให้ความอยูร่อดมีมากข้ึน เม่ือสังคมผนึกก าลงั จะเกิดพลงัมหาศาล และเกิดพลงัของ
ความเป็นสังคม  ประการสุดทา้ยคือเร่ืองของจิตใจ  คนพิการมีจิตใจดีกวา่คนไม่พิการ เพราะเขาได้
เผชิญกบัความทุกขท่ี์เขาหลีกเล่ียงไม่ได ้ท าให้จิตใจเขาเขม้แข็ง แลว้บางคนบรรลุธรรมอยา่งน้อย
ระดบัใดระดบัหน่ึง 
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ชาญณรงค ์  พรรุ่งโรจน์ (2549) เขียนหนงัสือเร่ือง  “ ศิลปะกบัการพฒันาคนพิการ ” ไดก้ล่าวไวว้า่ 
ศิลปะเป็นส่ือในการผอ่นคลาย โดยระบายความรู้สึกนึกคิดหรือคบัขอ้งใจออกมา เพราะความรู้สึก
ของมนุษย์นั้นมีความสุข ความทุกข์ ความเจ็บปวด ความฝันและความหวงั ความรู้สึกเหล่าน้ี
สามารถระบายออกได้โดยผ่านส่ือทางศิลปะอย่างอิสระ และการได้ระบายความรู้สึกเหล่านั้น
ออกมาผ่านผลงานจะช่วยให้เกิดความผ่อนคลายได้ในระดบัหน่ึง ซ่ึงส่ิงต่างๆเหล่าน้ีเม่ือน าไป
พฒันาให้ควบคู่กบัคนพิการ การได้ฟังดนตรี หรือแมแ้ต่การเตน้ไปตามจงัหวะ สามารถท าให้ผู ้
แสดงเกิดความเช่ือมัน่วา่ตนเองสามารถท าได ้เกิดความกลา้แสดงออก ลดการเขินอายและการปลีก
ตวัออกจากสังคมและความเช่ือมัน่นั้นจะพฒันาให้สามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งภาคภูมิใจ เห็นไดว้า่
ศิลปะสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือส าคญัในการพฒันาศกัยภาพของคนพิการในทุกๆดา้น และเป็นส่วน
ส าคญัในการพฒันาดา้นอารมณ์และจิตใจใหป้รับตวัเพื่ออยูร่่วมในสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี   
 
ชาญณรงค ์พรรุ่งโรจน์ (2549) เขียนหนงัสือเร่ือง “ Art for All : ประตูสู่จินตนาการ ” ไดก้ล่าวถึง 
ลักษณะการร่วมเรียนโดยอาศยัหลักการเติมเต็ม เพื่อให้ผูพ้ิการสามารถร่วมมือร่วมใจเติมเต็ม
ศกัยภาพอยา่งมีประสิทธิภาพ ตระหนกัถึงแนวคิดในการท างานร่วมกนัในประเด็นต่างๆ อาทิ การ
เขา้ใจและยอมรับตนเอง การพฒันาตนเองเพื่อสร้างรากฐานการมีมนุษยสัมพนัธ์ตลอดจนเง่ือนไข
ในการเติมเตม็ ดงันั้น หลกัการท างานร่วมกนั และเง่ือนไขในการเติมเต็มให้แก่กนัและกนั ช่วยให้ผู ้
พิการสามารถยอมรับตนเองและพฒันาปรับปรุงให้ดีในทุกๆดา้น การเขา้ใจธรรมชาติของมนุษย์
นบัวา่เป็นจุดเร่ิมตน้ของการสร้างมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลอ่ืน 
 
ทิพวรรณ ศิลป์สกุลสุข (2546) เขียนหนงัสือเร่ือง “ ชาคร่ึงถว้ย ” ไดก้ล่าววา่ กลุ่มคนท่ีไม่ยอมจ านน
ต่อชะตากรรมโหด อีกทั้งยงัสามารถแปรเปล่ียน ความพ่ายแพ ้ให้กลบัมาเป็น ชัยชนะ และเป็น
มนุษยท่ี์มีอุดมการณ์ต่อชีวิตและโลกไม่ต่างจากคนทัว่ไป และค าว่าพิการไม่ใช่ส่ิงท่ีจะสามารถมา
ทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์ ให้ถดถอยลงไปได้ ซ่ึงส่ิงพิเศษท่ีท าให้พวกเขาก้าวผ่านมาจนพบ
ความสุข และยงัคงใชชี้วติท่ีเป่ียมดว้ยความมุ่งหวงั คือ เลือกท่ีจะอยูใ่ห้ดีท่ีสุด ส่ิงท่ีเป็นหรือตอ้งเป็น
ทางกายภาพอาจเป็นเพียงแค่อุปสรรคชนิดหน่ึงท่ีตอ้งขา้มผ่าน แต่ศกัยภาพท่ีอยู่ภายในจะตอ้งไม่
ถดถอย คล้ายกบัว่า พระเจา้เลือกเขา พวกเขาก็จะท าหน้าท่ีให้ดีท่ีสุด คนพิเศษแบบน้ี จึงเป็นคน
ตน้แบบท่ีพิสูจน์และยนืยนัไดดี้วา่ คนเราแมเ้ลือกเกิดไม่ได ้แต่เลือกท่ีจะเป็นได ้จะเป็นอะไรเป็นได้
แค่ไหน อยูท่ี่คุณเลือก 
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ปิยฉตัร หว้ยหงษท์อง (2550) ท าสารนิพนธ์ เร่ือง  “ นาฏศิลป์กวนอิมพนัมือ กรณีศึกษา เทคนิคการ
ก ากบัและการส่ือสารท่ีมีต่อนกัแสดงผูมี้ความสามารถทางการไดย้ินและการพูดบกพร่อง ” แสดง
ให้เห็นถึงแรงใจของนักแสดงท่ีศรัทธาและผูกพนัต่อองค์เจา้แม่กวนอิม ซ่ึงช้ีให้เห็นถึงความต่าง
ระหวา่งรูปแบบของการละครของตะวนัตกและตะวนัออกไดอ้ยา่งชดัเจนและเป็นชุดการแสดงท่ีมี
ความเป็นการแสดงทางจิตวิญญาณสูง ท าให้ผูช้มรู้สึกถึงความเมตตาและกรุณาขององค์ เจา้แม่
กวนอิมผา่นการแสดงชุดน้ี และอีกทั้งยงัแสดงใหเ้ห็นถึง ลกัษณะพิเศษของศิลปะท่ีสร้างสรรคโ์ดยผู ้
พิการชาวจีนท าให้ผูค้นได้เรียนรู้ถึงความหลากหลายทางธรรมชาติและแสดงออกมาให้เห็นถึง
ความสามารถทางดา้นศิลปะดว้ยความพยายามในดา้นของความยากล าบากของพวกเขาเหล่าน้ี 
 
ทวี เช้ือสุวรรณทวี (2551) เขียนหนงัสือเร่ือง “ มองความพิการผ่านแนวคิดและทฤษฎี ” กล่าวถึง
ธรรมชาติของมนุษยไ์วว้า่ พฤติกรรมของมนุษยมี์เป้าหมายเสมอ และมีแหล่งก าเนิดจากภายในมิใช่
ส่ิงแวดล้อมภายนอกโดยตรง ซ่ึงพฤติกรรมนั้นเป็นไปเพื่อสนองความตอ้งการ 4 ประการคือ 
ความรู้สึกเป็นเจา้ของ การมีอ านาจ อิสรภาพ และความสนุกสนาน ซ่ึงถือเป็นความตอ้งการภายใน 
อนัเป็นการด ารงไวซ่ึ้งความอยูร่อดของตน 
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ผลการวจิัย 
คนพกิาร 

คนพิการ คือ บุคคลซ่ึงความสามารถถูกจ ากดัในการปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนัและ
การมีส่วนร่วมทางสังคมไดโ้ดยวิธีทัว่ไป เน่ืองจากมีความบกพร่องทางการมองเห็น การไดย้ิน การ
เคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญาหรือการเรียนรู้และมีความตอ้งการ
จ าเป็นพิเศษดา้นต่างๆ เพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวติและมีส่วนร่วมในสังคมไดอ้ยา่งบุคคลทัว่ไป 

ความพิการ หมายถึง ความบกพร่องหรือการสูญเสียสมรรถภาพของร่างกายหรือจิตใจท า
ใหมี้ขอ้จ ากดัในการเรียนรู้ การส่ือความหมาย (การพูด ฟัง อ่าน เขียน) การท ากิจวตัรประจ าวนั การ
ประกอบอาชีพ และการสร้างสัมพนัธภาพกบัคนในสังคม ซ่ึงคนหน่ึงอาจจะมีความบกพร่องและมี
ขีดจ ากดัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งก็ได ้ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขไดแ้บ่งความพิการออกเป็น 
5 ประเภท คือ ความพิการทางการมองเห็น ความพิการทางการไดย้ินหรือการส่ือความหมาย ความ
พิการทางการเคล่ือนไหว ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม และความพิการทางสติปัญญาหรือ
การเรียนรู้ (มูลนิธิเด็กพิการ: 2539) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
1. คนทีม่ีความบกพร่องทางการมองเห็น 
 หมายถึงบุคคลท่ีสูญเสียการเห็นตั้งแต่ระดบัเล็กนอ้ยจนถึงตาบอดสนิท ซ่ึงเป็น 2 ประเภท
ดงัน้ี  

1. คนตาบอด หมายถึง บุคคลท่ีสูญเสียการมองเห็นมาก จนตอ้งใชส่ื้อสัมผสัและส่ือเสียง 
จนถึงไม่สามารถรับรู้เร่ืองแสง 

2. คนเห็นเลือนราง หมายถึง บุคคลท่ีสูญเสียการมองเห็น แต่ยงัสามารถอ่านอักษร
ตวัพิมพ์ขยายใหญ่ดว้ยอุปกรณ์เคร่ืองช่วยความพิการหรือเทคโนโลยีส่ิงอ านวยความ
สะดวก (พระราชบญัญติัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ : 2534) 

สาเหตุของความบกพร่องทางการมองเห็น 
การเกิดความบกพร่องทางการเห็น จนถึงตาบอด  อาจมีสาเหตุใหญ่ๆ 2 ประการ คือ 
1) ความผิดปกติของดวงตา เกิดจากความเส่ือมสภาพของกลา้มเน้ือตาเป็นเหตุให้  สายตา
สั้น  สายตายาว  หรือเกิดมีปัญหาจากการปรับภาพท่ีเลนส์ในดวงตา  เป็นตน้  ความผิดปกติ
อาจเกิดจากอุบติัเหตุ  การไม่ถนอมสายตาหรืออาจเกิดจากกรรมพนัธ์ุ 
2) ความผิดปกติของสายตา เกิดจากโรคภยัไขเ้จ็บ จากอุบติัเหตุต่างๆท่ีเป็นอนัตรายต่อ
ดวงตา  จากฤทธ์ิยาบางประเภทตลอดจนใช้ยาผิด  โรคบางอย่างท่ีไม่สามารถป้องกนัได ้ 
เช่น  เน้ืองอกท่ีตา  โรคเหล่าน้ีอาจท าใหต้าบอดหรือมีความบกพร่องทางสายตาอยา่งรุนแรง  
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2. คนพกิารทางการได้ยนิหรือการส่ือความหมาย  
 หมายถึง บุคคลท่ีมีความผิดปกติความบกพร่องในการเขา้ใจ หรือการใช้ภาษาพูดจนไม่
สามารถส่ือความหมายกบัคนอ่ืนได ้หรือสูญเสียการไดย้ิน เป็นเหตุให้การฟังเสียงต่างๆ ไม่ชดัเจน 
แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 

1. คนหูตึง ไดแ้ก่ คนท่ียงัสามารถไดย้ินอยู่บา้ง บางคนอาจตอ้งใช้เคร่ืองช่วยฟัง ซ่ึง
อาจพบวา่คนพิการกลุ่มน้ี อาจใชภ้าษาพดูแต่พดูไม่ชดั 

2. คนหูหนวก ไดแ้ก่ คนท่ีสูญเสียการไดย้นิมาก จนไม่สามารถเขา้ใจหรือใชภ้าษาพูด
ได ้ส่วนมากใชภ้าษามือในการติดต่อส่ือความหมายกบัผูอ่ื้น (พระราชบญัญติัการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ : 2534) 

สาเหตุของความบกพร่องทางการได้ยนิหรือการส่ือความหมาย 
1. หูหนวกก่อนคลอด หมายถึง ทารกท่ีจะเกิดมานั้นมีความพิการของอวยัวะรับเสียงตั้งแต่

อยู่ในครรภ์มารดา เม่ือคลอดออกมาแลว้ ก็ปรากฏอาการหูหนวกแต่แรกเกิด ซ่ึงอาจแบ่งไดเ้ป็น2 
ประเภท คือ 

1.1 หูหนวกตามกรรมพนัธ์ุ เป็นอาการหูหนวกของทารกท่ีมีความพิการสืบพนัธ์ุ จากบิดา
หรือมารดาหรือบรรพบุรุษ  

1.2 หูหนวกท่ีไม่ใช่กรรมพนัธ์ุ มีหลายสาเหตุ คือ 
      1) หูหนวกจากอนัตรายต่อทารก เช่น ขณะมารดาตั้งครรภ์บงัเอิญหกล้มถูกกระทบ
กระแทกอยา่งแรง ทารกท่ีอยูใ่นครรภแ์ละก าลงัเจริญเติบโต อาจถูกบีบ ถูกกด หรือถูกกระแทก หรือ
เลือดไปหล่อเล้ียงไม่สะดวก ท าให้อวยัวะการได้ยินพิการได้ เม่ือทารกคลอดออกมาก็มีอาการหู
หนวกแต่ก าเนิดติดออกมาดว้ย 

  2) หูหนวกจากการคลอด คือศีรษะถูกบีบขณะคลอด เน่ืองจากกระดูกเชิงกรานเล็ก หรือ
คีมจบัศีรษะทารกไม่ถูกท่ีเป็นตน้ 

  3) หูหนวกจากการเติบโตของอวยัวะหูผิดปกติ ทารกท่ีเกิดมาอาจไม่มีใบหู ไม่มีรูหูขา้ง
เดียวหรือ 2 ขา้ง เม่ือมีความพิการเกิดข้ึนกบัอวยัวะหูส่วนใดส่วนหน่ึง ท าใหหู้หนวกไดเ้หมือนกนั 

 4) หูหนวกจากพิษยาต่อมารดาขณะตั้งครรภ์ ระหว่างท่ีมารดาตั้งครรภ์อาจเจ็บป่วย และ
จ าเป็นตอ้งใชย้าบางอยา่งรักษา ยานั้นอาจเป็นพิษต่ออวยัวะหูของทารกในครรภไ์ด ้หญิงมีครรภค์วร
ระมดัระวงัในการใช้ยาให้มากท่ีสุดเพราะยาสามารถซึมผ่านรก ไปยงัทารกในครรภ์ได้โดยง่าย 
อันตรายท่ีร้ายแรงมากในหญิงมีครรภ์ การรับประทานยาท่ีมีผลท าให้ทารกในครรภ์พิการ 
โดยเฉพาะระยะ 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ ์และใกลค้ลอด 
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 5) หูหนวกจากโรคติดต่อขณะตั้งครรภ ์เช่น โรคหดัเยอรมนั ทารกท่ีไดรั้บเช้ือไวรัสชนิดน้ี
จากมารดาขณะท่ีอยูใ่นครรภ ์ใน 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ ์อาจมีผลท าให้เกิดความผิดปกติของ
ร่างกายในหลายระบบ ได้แก่ความผิดปกติท่ีหัวใจ หลอดเลือด ท่ีตา คือเกิดตอ้กระจกโดยก าเนิด 
ร่างกาย และศีรษะของทารกเล็กกวา่ปกติ สมองไม่เจริญเติบโต หรือหูหนวกได ้

2. หูหนวกหลังคลอด หมายถึง ทารกท่ีเกิดมีอวยัวะและประสาทหูปกติ แต่ต่อมาภายหลงั
ปรากฏวา่หูหนวกข้ึน เราเรียกหูหนวกหลงัคลอด โอกาสท่ีจะท าให้หูหนวกจึงมีมากมายหลายอยา่ง 
สามารถแยกเป็นหวัขอ้ไดด้งัน้ี คือ 

1) หูหนวกจากโรคระบบประสาท เช่น ป่วยเป็นโรคเยื้อหุม้สมองอกัเสบ 
2) หูหนวกจากโรคติดต่อ เช่น ภายหลงัจากการป่วยดว้ยโรคหวัใจ ไขห้วดัใหญ่ คางทูม หดั

เยอรมนั อาจมีอาการหูหนวกได ้
3) หูหนวกจากพิษยา และสารเคมี เม่ือผูป่้วยได้รับยาท่ีเป็นพิษต่ออวยัวะหูส่วนใน และ

ประสาทหู  
4) หูหนวกจากโรคหู คอ จมูก อวยัวะของหู คอ จมูก ติดต่อถึงกนั และอยูใ่กลเ้คียงกนัมาก 

เม่ืออวยัวะดงักล่าวเกิดโรค มกักระทบกระเทือนถึงกนัและกนั จะท าใหหู้หนวกได ้
5) หูหนวกจากภยนัตรายต่ออวยัวะหู และประสาทหู เช่น การตกเปล ตกบนัได ตกจากท่ีสูง 

นอกจากศีรษะไดรั้บความกระทบกระเทือนแลว้ กระดูกขมบัแตกร้าว หรือถูกตบท่ีหูอยา่งแรง ท าให้
หูหนวกได ้(ศรียา นิยมธรรม: 2538)   
 
3. คนพกิารทางกายหรือการเคลือ่นไหว   
 คนพิการทางการเคล่ือนไหว แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

1. คนท่ีมีความผดิปกติ หรือบกพร่องทางดา้นร่างกายท่ีสามารถมองเห็นไดช้ดัเจน และไม่
สามารถปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัได ้

2. คนท่ีสูญเสียความสามารถในการเคล่ือนไหว มือ แขน ขา หรือล าตวัอนัเน่ืองมาจาก
แขน ขาขาด เป็นอมัพาตหรืออ่อนแรง เป็นโรคขอ้ หรือมีอาการปวดเร้ือรัง หรือเป็น
โรคเร้ือรังของระบบการท างานของร่างกาย ท าให้ไม่สามารถประกอบกิจวตัร
ประจ าวนัของตนเองหรือปฏิบติัตนเหมือนคนปกติธรรมอ่ืนๆได้ (พระราชบญัญติัการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ : 2534) 
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สาเหตุของความพกิารทางร่างกายหรือการเคลือ่นไหว 
1) โรคทางพนัธุกรรม เช่น ภาวะโรคไขสันหลงัฝ่อ กลา้มเน้ือพิการ โรคกระดูกอ่อนหัก

ง่าย โรคขอ้ยดึติด 
2) ความผิดปกติระหว่างตั้งครรภ์ เช่น ขณะตั้งครรภ์มารดาได้รับอุบติัเหตุ เจ็บป่วยเกิด

ภาวะทุโภชนาการ ไดรั้บยา แสงกมัมนัตภาพรังสี หรือสารพิษท่ีท าให้การเจริญเติบโต 
หรือพฒันาการของทารกปกติ 

3) ความผิดปกติระหว่างคลอด เช่น คลอดยาก  ใช้เคร่ืองช่วยคลอด คลอดท่าผิดปกติ 
คลอดก่อน หรือหลงัก าหนด ผา่ตดัคลอด ไดรั้บบาดเจบ็ระหวา่งคลอด เป็นตน้ 

4)  อุบติัเหตุ/การบาดเจบ็ ท่ีเกิดกบัอวยัวะส่วนใดส่วนหน่ึง กระดูกไขสันหลงั หรือสมอง 
5) การเจ็บป่วย อกัเสบ หรือติดเช้ือ เช่น โรคขอ้อกัเสบ โรคโปลิโอ โรคสมองอกัเสบ 

โรคหวัใจ เน้ืองอกในสมอง โรคไต โรคหอบ โรคเลือด โรคเอดส์ เป็นตน้   
ขอ้จ ากดัและขอ้เสียเปรียบของคนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีส าคญัซ่ึงท าให้เกิดความ
แตกต่างจากคนทัว่ไป ไดแ้ก่  

1) การเคล่ือนไหวร่างกาย หรืออวัยวะส่วนใดส่วนหน่ึง เช่น  เคล่ือนไหวไม่ได ้
เคล่ือนไหวช้า หรือเคล่ือนไหวล าบาก เป็นตน้ เป็นเหตุให้ตอ้งใช้กายอุปกรณ์ หรือ
เคร่ืองช่วยคนพิการ เช่น ขาเทียม เหล็กประคองขา ไมค้  ้ายนั เคร่ืองช่วยเดิน เกา้อ้ีเข็น 
เป็นตน้ 

2) การส่ือสาร เช่น พดูไม่ได ้พดูไม่ชดั พดูชา้ จงัหวะการพดูผดิปกติ เขียนชา้ เขียนดว้ยมือ
ไม่ได ้ตอ้งใชเ้ทา้ ปาก หรืออวยัวะอ่ืนในการเขียน และบางคนอาจมีปัญหาในการไดย้ิน
ดว้ย 

3) การเรียนรู้ คนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายบางคนอาจมีขอ้จ ากดัในการพฒันาทกัษะ
การเรียนรู้ เน่ืองจากมีความบกพร่องทางสติปัญญาร่วมดว้ย 

4) สภาพร่างกายไม่แข็งแรง เช่น เหน่ือยอ่อนง่าย หายใจล าบาก อยูใ่นท่าใดท่าหน่ึงนานๆ
ไม่ได ้สมาธิสั้น เป็นตน้ (ทว ีเช้ือสุวรรณทว ี: 2551) 

 
4. คนพกิารทางจิตใจหรือพฤติกรรม  
 หมายถึง คนท่ีมีความผิดปกติหรือความบกพร่องทางดา้นจิตใจหรือสมองในส่วนของการ
รับรู้ อารมณ์ ความคิด จนไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมท่ีจ าเป็นในการดูแลตนเองหรืออยู่ร่วมกบั
ผูอ่ื้นคนพิการประเภทน้ี ไดแ้ก่ คนท่ีเรามกัเรียกว่า คนวิกลจริต หรือ โรคจิต ซ่ึงมกัพบเห็นอยู่ตาม 
โรงพยาบาลจิตเวช  
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 นอกจาก “คนวิกลจริตหรือโรคจิต” ซ่ึงจดัเป็นความพิการประเภทหน่ึง และเป็นท่ีรู้จกั
สังเกตเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนแลว้ ยงัพบวา่มีความพิการอีกประเภทหน่ึงท่ีจดัเป็นความพิการในกลุ่มน้ี 
ท่ีมกัพบในเด็กและยงัไม่เป็นท่ีรู้จกัในสังคมทัว่ไปและมีจ านวนมากข้ึน ปัจจุบนัมีการคน้พบและ
วนิิจฉยัชดัเจน จึงท าใหค้นพิการประเภทน้ีดูเหมือนวา่มีจ านวนเพิ่มข้ึน คือ “ออทิสติก” หรือ  
“ออทิสซึม” 
    ออทิสติก หรือ ออทิสซึม เป็นอาการหน่ึงท่ีถูกจัดอยู่ในกลุ่มความบกพร่องของการ
พฒันาการรอบดา้น ส่วนใหญ่จะเกิดในเด็กชายมากกวา่เด็กหญิง (อตัราส่วนประมาณ 4 ต่อ 1) และ
มีความล่าช้าหรือความผิดปกติของพฒันาการในดา้น ปฏิสัมพนัธ์กบัสังคม ภาษาท่ีใช้ส่ือสารและ
เล่นตามจินตนาการ ก่อนอายุ 3 ปี และเป็นอาการท่ียงัไม่มีวิธีทางการแพทยท่ี์สามารถรักษาให้
หายขาดได ้นอกจากการบ าบดัใหดี้ข้ึน 
             สาเหตุของความพกิารทางทางจิตใจหรือพฤติกรรม                                                                                    
            ยงัไม่มีรายงานยืนยนัสาเหตุท่ีแน่ชดัท่ีท าให้เด็กมีความผิดปกติดงักล่าว แต่มีขอ้สันนิษฐาน 
เช่น พนัธุกรรม วคัซีนหดั หัดเยอรมนั ส่ิงแวดลอ้มและอาหารท่ีมารดาใช้บริโภคในขณะตั้งครรภ ์
ความกระทบกระเทือนทางสมองหรือขาดออกซิเจนระหว่างการคลอด เป็นตน้ (ชาตรี วิทูรชาติ, 
มปป: Online) 
 
5. คนพกิารทางด้านสติปัญญาหรือการเรียนรู้   
 หมายถึง คนท่ีมีความผิดปกติหรือมีความบกพร่องทางสติปัญญาหรือทางสมอง จนไม่
สามารถเรียนรู้ดว้ยวธีิปกติได ้ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่  

1. คนท่ีเรียนรู้ไดช้้า (Learning disability) ไดแ้ก่ คนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้ไดล่้าช้า
กวา่คนปกติ 

2. คนปัญญาอ่อน (Mental retardation) ไดแ้ก่ คนท่ีมีการพฒันาทางสติปัญญาล่าชา้ ทั้งน้ีไดมี้
การแบ่งระดบัของปัญญาอ่อนเป็น 4 ประเภท ตามระดบั IQ ท่ีทดสอบหรือประเมินโดย
นกัจิตวทิยา ดงัน้ี 
2.1) ปัญญาอ่อนระดบันอ้ย หมายถึง มี IQ 50-70 สามารถเรียนรู้และปรับตวัเขา้กบัสังคมได ้
มีความบกพร่องทางสติปัญญาไม่มากนกั มีพฒันาการล่าช้าซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ 
ผลการประเมินพฤติกรรมการปรับตวัต ่ากวา่เกณฑป์กติ แต่สามารถเรียนร่วมกบัเด็กปกติใน
ระดบัประถมศึกษาและอาชีพเพื่อใหท้  างานเล้ียงตวัเองได ้
2.2) ปัญญาอ่อนระดบัปานกลาง หมายถึง มี IQ 35-50 สามารถเรียนรู้ไดบ้า้ง สามารถรับ

การฝึกอบรมการท างานหรืองานอาชีพง่ายๆได ้และช่วยเหลือตนเองไดบ้า้ง ดงันั้นควรไดรั้บ
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การส่งเสริมใหเ้รียนรู้ทกัษะทางสังคมในโรงเรียนปกติ สามารถท างานง่ายๆโดยมีผูค้อยแนะน า
ได ้

  2.3) ปัญญาอ่อนระดบัมาก หมายถึง มี IQ 20-35 มกัตอ้งมีผูดู้แล พี่เล้ียงคอยดูแล สามารถ
ช่วยเหลือตนเองไดน้อ้ย ความสารถในการเรียนรู้หรือฝึกหดัเป็นไปไดค้่อนขา้งยาก แต่บางราย
อาจฝึกสอนใหช่้วยตวัเองและท างานบา้นได ้

2.4) ปัญญาอ่อนระดบัรุนแรงมาก หมายถึง มี IQ ต ่ากวา่ 20 กลุ่มน้ีไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองไดอ้ยา่งส้ินเชิง ไม่สามารถฝึกหดัหรือเรียนรู้ใดๆได ้ตอ้งมีผูดู้แลช่วยเหลืออยูต่ลอดเวลา 
(กรมสุขภาพจิต: 2539) 

 
 การปฏิบัติและช่วยเหลอืคนพกิารในชีวติประจ าวนั 

 1. ปฏิบติัต่อคนพิการดว้ยความเคารพในศกัด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษยข์องคนพิการ และ
เช่ือมัน่วา่ คนพิการทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกบัคนทัว่ไป 

 2. ปฏิบติัต่อคนพิการดว้ยการมีเจตคติเชิงสร้างสรรคต่์อคนพิการ โดยตระหนกัวา่ คนพิการ
มีศกัยภาพและสมควรไดรั้บโอกาสพฒันาคุณภาพชีวติอยา่งเสมอภาคกบัคนทัว่ไป  

 3. พึงระลึกว่า การช่วยเหลือท่ีส าคญั คือ การให้โอกาสคนพิการตดัสินใจด้วยตนเอง 
รวมทั้งการให้โอกาสคนพิการได้ด ารงชีวิตอย่างเท่าเทียมกบัคนทัว่ไปมากท่ีสุด ทั้งการเข้าร่วม
กิจกรรมของสังคม การศึกษา การประกอบอาชีพ ฯลฯ ดงันั้น จึงควรช่วยเหลือตามท่ีคนพิการหรือ
ผูดู้แลคนพิการขอใหช่้วย 

 4. ก่อนจะให้ความช่วยเหลือใดๆ ต่อคนพิการ ตอ้งถามคนพิการหรือผูดู้แลคนพิการเสมอ 
วา่ ตอ้งการความช่วยเหลือหรือไม่ และตอ้งการใหช่้วยอยา่งไร  

5. ถ้าคนพิการปฏิเสธ ว่า “ไม่ตอ้งช่วย” หรือ “ไม่เป็นไร” แสดงว่า คนพิการรู้ดีว่า เขา
สามารถพึ่งพาตนเองได ้หากอาสาสมคัรเขา้ไปช่วย อาจท าให้เกิดความไม่ถนดั ยากล าบาก บาดเจ็บ 
หรือเกิดอนัตรายต่อคนพิการได ้ฉะนั้น เม่ือคนพิการปฏิเสธขอรับความช่วยเหลือ จึงไม่ใช่เป็นการ
หยิ่ง หรืออวดดี   และไม่ควรพยายามท่ีจะเขา้ไปช่วยใดๆทั้งส้ิน หากท่านมีความห่วงใยคนพิการ 
อาจใชว้ธีิดูอยูห่่างๆ และเขา้ไปช่วยเหลือเม่ือ คนพิการขอใหช่้วยเท่านั้น  

6. การช่วยเหลือคนพิการ ควรปฏิบติัตามวิธีการท่ีคนพิการหรือผูดู้แลคนพิการบอกกล่าว
อย่างเคร่งครัด เพราะนัน่จะเป็นวิธีช่วยเหลือท่ีดีท่ีสุดส าหรับคนพิการ หากไม่เขา้ใจ ควรทบทวน
ถามใหเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจน 

7. ส่ิงส าคญัในการช่วยเหลือคนพิการ คือ ตอ้งระมดัระวงัไม่ให้เกิดอนัตราย หรือการ
บาดเจ็บต่อร่างกายของคนพิการและไม่กระทบกระเทือนตอจิตใจของคนพิการ โดยเฉพาะส าหรับ
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คนออทิสติก คนพิการทางจิต หรือคนปัญญาอ่อน ตอ้งระมดัระวงัท่ีจะไม่ท าอะไรให้เกิดผลกระทบ
ต่อจิตใจและอารมณ์ ไม่ขดัใจ ไม่ท าให้เกิดความเครียด หรือความไม่พอใจ เพราะอาจท าให้คน
พิการมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมได ้

8. ละเวน้การใชค้  าท่ีไม่เหมาะสมเก่ียวกบัคนพิการ เช่น คนใบ ้คนบา้ ไอด้ว้น ไอบ้อด ไอเ้ป๋   
เป็นตน้  

9. เรียกประเภทของคนพิการตามช่ือสมาคมของคนพิการแต่ละประเภท เช่น   คนพิการ 
(ดา้นร่างกาย) คนตาบอด คนหูหนวก คนปัญญาอ่อน คนออทิสติก และคนพิการทางจิต หรือผู ้
บกพร่องทางจิต 

10. ผูมี้จิตอาสา และมีความใส่ใจท่ีจะช่วยเหลือคนพิการ ควรศึกษาหาความรู้เร่ืองคนพิการ 
และวิธีการช่วยเหลือเบ้ืองต้นแก่คนพิการ ซ่ึงจะช่วยให้สามารถช่วยเหลือคนพิการได้อย่าง
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของคนพิการ ถูกตอ้งและเหมาะสม  

11. วิธีช่วยเหลือคนพิการเบ้ืองตน้อีกประการหน่ึง คือช่วยอุดหนุนผลิตภณัฑ์ หรือบริการ
ของคนพิการ รวมทั้งการรับคนพิการเขา้ท างาน เป็นตน้ (มูลนิธิพฒันาคนพิการประเทศไทย: 2550) 
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Art for all: ศิลปะเพือ่มวลมนุษย์ 
ความเป็นมา 
 ศิลปะเพื่อมวลมนุษย ์หรือ Art for all เป็นนวตักรรมท่ีริเร่ิมด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ปี 
พ.ศ.2540 โดยศาสตราจารย ์ดร.ชาญณรงค ์พรรุ่งโรจน์ คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั จวบจนปัจจุบนั โดยอาศยัศิลปะเป็นเคร่ืองมือกล่อมเกลาจิตใจ ปลูกฝัง และส่งเสริม
คุณธรรม ผ่านกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัอย่างเอ้ืออาทร โดยการรวมบุคคลผูมี้ประสบการณ์ทาง
ร่างกายท่ีแตกต่างกนัมาเป็นกระจกเงาสะทอ้นความคิดและจิตใจ สร้างความหลากหลายให้เป็น
ความงดงาม นยัว่าให้คนตาบอดท าหน้าท่ีเสมือนเป็นปาก-หู คนหูหนวกช่วยท าหน้าท่ีเป็นตา คน
พิการแขนขาขาดเป็นปัญญา คนปัญญาอ่อนท่ีมีร่างกายสมบูรณ์แบบเป็นแรงกายให้กบัเพื่อนในกลุ่ม 
ผา่นการประสานของคนไม่พิการท่ีมีจิตเมตตา หา้คนจึงรวมเป็นหน่ึงอจัฉริยะ 
 จากการศึกษาวิจยัและการทดลองไดพ้ิสูจน์ให้เห็นว่าแนวคิด หลกัการและวิธีการในการ
พฒันาผูด้อ้ยโอกาส/ผูพ้ิการ ในลกัษณะการรวมองค์ประกอบความบกพร่อง เพื่อให้เกิดองค์รวม
แห่งคุณภาพและผลผลิต โดยการจดัสภาพ และหลกัสูตรพิเศษท่ีเอ้ือให้ผูพ้ิการแต่ละประเภทกา้ว
ขา้มขีดจ ากดัของตวัเอง เกิดการประสานศกัยภาพท่ีหลากหลายในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ หรือ
แนวคิด “หา้คนรวมเป็นหน่ึงอจัฉริยะ  ”ซ่ึงการเรียนรู้ร่วมกนัในลกัษณะ   “ร่วมเรียน  ”เป็นกลวิธีท่ีจะ
ช่วยดึงศกัยภาพความเป็นมนุษย ์และเอ้ือให้เกิดการมีส่วนร่วมอนัเป็นการด าเนินการภายใตป้รัชญา 

 “การเติมเต็มซ่ึงกนัและกนั  ”โดยการพลิกภาระของสังคมให้เป็นพลงัของแผ่นดิน โดยได้พิสูจน์
มาแลว้วา่สามารถด าเนินการไดจ้ริง 
 ในการพัฒนาสังคมจ า เ ป็นต้องเ ร่ิมจากการพัฒนามนุษย์โดยเฉพาะอย่างยิ่ งก ลุ่ม
ผูด้อ้ยโอกาส/ผูพ้ิการ ใหส้ามารถพึ่งพาตนเองไดต้ามศกัยภาพท่ีมีอยูแ่ละอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุข 
แนวคิดการเติมเต็มในส่วนท่ีขาด โดยการใช้ศิลปะเป็นเคร่ืองมือพฒันาความคิดสร้างสรรค์ควบคู่
คุณธรรมโดยการสร้างสรรคผ์ลงานตามเทคนิควิธีการ  “Art for all” เป็นวิถีหน่ึงในการพฒันามนุษย์
โดยรวมถึงกลุ่มผูด้อ้ยโอกาส/ผูพ้ิการ ให้ยืนหยดัอยูบ่นโลกไดด้ว้ยตนเองอยา่งท่ีสังคมภาคภูมิใจอนั
จะน ามาซ่ึงความมัง่คงในชีวติ ความสันติสุขของสังคม และความมัง่คงแห่งชาติในท่ีสุด  
ความหมาย 
 ศิลปะเพื่อมวลมนุษย ์หรือ  “Art for All” หมายถึงศาสตร์แห่งชีวิตในการใช้มนุษยต่์าง
กระจกสะท้อน ความคิดและจิตวิญญาณผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ทางศิลปะเพื่อพฒันาใน
ลกัษณะองค์รวมด้วยการหลอมรวมความต่างสานให้เกิดพลังสร้างคุณค่าศกัด์ิศรีของความเป็น
มนุษยภ์ายใตค้วามเช่ือว่าทุกคนเป็นคนดีคุณค่าและศกัยภาพ สามารถพฒันาได้ โดยมุ่งเน้นการ
ส่งเสริมพฒันาความคิดสร้างสรรค์ควบคู่คุณธรรมอย่างมีความสุข เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตใน
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สังคม 
 ศิลปะเพื่อมวลมนุษย ์หรือ “Art for All” เป็นกระบวนการพฒันามนุษยโ์ดยใชศิ้ลปะเป็นส่ือ
หรือเป็นสะพานเช่ือมโยงความคิด ความรู้สึก ระหวา่งบุคคล โดยต่างเป็นกระจกส่งใจซ่ึงกนัและกนั 
มีความหมายโดยนบัวา่เป็นการน าศิลปะเป็นเคร่ืองมือพฒันามนุษยใ์ห้มีความคิดสร้างสรรค ์ความรู้
คู่คุณธรรม โดยผา่นกระบวนการสร้างสรรคท์างศิลปะอย่างมีความสุข ค าวา่ ศิลปะ (Art) ในท่ีน้ีมี
สองนยัยะ กล่าวคือ 
 

1) Art ในความหมายแรกคือ ศิลปะทุกแขนงประกอบด้วยงานทศันศิลป์ อาทิเช่น งาน
จิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ์ ภาพ่าย ส่ือประสม งานนฤมิตศิลป์ประเภทต่างๆ 
ตลอดจนงานหตัถกรรม ศิลปะการแสดงอนัประกอบดว้ยดุริยางคศิ์ลป์ไทย/สากล นาฏศิลป์
ไทย/สากล ตลอดจนการแสดงพื้นบา้นประเภทต่างๆและวรรณศิลป์ ซ่ึงประกอบดว้ยร้อย
แกว้ ร้อยกรอง 

 
2) Art อีกความหมายหน่ึงคือ เป็นตวัยอ่ของ A R และ T โดย A หมายถึง Accessibility  R 

หมายถึง Rejoice และ T หมายถึง Technology คือ วิธีการพฒันามนุษยใ์นลกัษณะองคร์วม 
หมายถึง เทคนิคการใช้กิจกรรมศิลปะในการพัฒนาเยาวชนทุกประเภทให้ร่วมกัน
สร้างสรรค์งานศิลปะโดยการเติมเต็มซ่ึงกนัและกนั รวมถึงการเรียนรู้ท่ีจะเอ้ืออาทรกัน 
(ชาญณรงค ์พรรุ่งโรจน์ : 2549) 

จากความตระหนกัถึงสิทธิความเสมอภาคของบุคคล และความส าคญัของการพฒันาศกัยภาพ
ของคนพิการ ให้ทดัเทียมกบับุคคลธรรมดา ทั้งด้านการศึกษา อาชีพ และการด ารงชีวิตในสังคม
อยา่งมีคุณค่า และมีศกัด์ิศรี โครงการ “Art for All” จึงมีหลกัการท่ีมุ่งเนน้ให้เยาวชนไม่พิการและ
พิการทุกประเภท สามารถเรียนรู้และใช้ชีวิตร่วมกันอย่างมีความสุข และสามารถปรับ
สภาพแวดลอ้มใหไ้ร้ส่ิงกีดขวาง ท่ีเป็นอุปสรรคโดยการใชศิ้ลปะเป็นส่ือ วตัถุประสงคข์องโครงการ 
คือ เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ควบคู่คุณธรรมให้กบัเยาวชน ทั้งไม่พิการและพิการทุกประเภท 
ให้สามารถก้าวขา้มกรอบความคิด และอุปสรรคทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ให้มีความเอ้ืออาทร 
อดทน เสียสละและบ าเพญ็ประโยชน์เพื่อส่วนรวม อนัจะน าไปสู่ความเขา้ใจ และมิตรภาพระหวา่ง
เพื่อนมนุษยใ์นทุกสังคม ตามหลกัปรัชญาของโครงการ คือ “ การกา้วขา้มขีดจ ากดั ”                                                  
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ศิลปะกบัคนพกิาร 
มนุษยท์ั้งผูส้ร้างสรรคแ์ละผูช่ื้นชมงานศิลปะลว้นตระหนกัดีวา่งานศิลปะทุกประเภทลว้นมี

ลกัษณะเด่นและมีคุณค่า หากท าความเขา้ใจกบังานศิลปะแลว้จะพบถึงความส าคญัของศิลปะนั้น วา่
มีผลต่อการด ารงชีวิตของมนุษยไ์ด้อย่างน่าอศัจรรย์ ศิลปะเป็นส่ือในการผ่อนคลาย โดยระบาย
ความรู้สึกนึกคิดหรือความคบัขอ้งใจออกมา เพราะความรู้สึกของมนุษยน์ั้นมีความสุข ความทุกข ์
ความเจ็บปวด ความฝัน และความหวงั ความรู้สึกเหล่าน้ีสามารถระบายออกได้โดยผ่านส่ือทาง
ศิลปะอย่างอิสระ และอาจท าให้คน้พบตวัตนท่ีแทจ้ริงว่าอะไรท่ีใช่หรือไม่ใช่ ส่ิงไหนท่ีตอ้งการ
หรือไม่ตอ้งการ ตลอดจนบางคร้ังเม่ือจิตใจสงบแลว้อาจสามารถพิจารณาสาเหตุท่ีแทจ้ริงของปัญหา
ท่ีเผชิญอยูไ่ด ้เม่ือท างานศิลปะแลว้จะท าให้เกิดสมาธิและเม่ือเกิดสมาธิแลว้ จะท าใหส้ามารถมองส่ิง
ต่างๆไดลึ้กซ้ึงและลุ่มลึกกว่าเดิม นอกจากน้ี การท างานศิลปะยงัช่วยให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง
ถึงศกัยภาพและความสามารถท่ีมีอยู ่อีกทั้งความภาคภูมิใจท่ีเกิดข้ึนจากการท าศิลปะนั้นยงัเป็นผล
พลอยไดใ้หเ้กิดความปีติ มีความสุข ตระหนกัถึงคุณค่าของตนเองวา่มีความส าคญั 

ศิลปะเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้มนุษยมี์ความละเอียดอ่อนในการรับรู้และเขา้ถึงความงาม มี
ความประณีต มองเห็นในส่ิงเล็กน้อยและใส่ใจกบัความรู้สึกคนอ่ืน เพราะถา้การด าเนินชีวิตมีแต่
การใช้ขอ้เท็จจริงอยู่ตลอดเวลา โดยไม่ให้ความส าคญักบัความรู้สึกใดๆเลย ทุกคนก็จะปราศจาก
ความสุข การท างานศิลปะจะช่วยพฒันากระบวนการคิดของมนุษย ์ท าให้เกิดความยืดหยุ่น คิดได้
รอบด้าน โดยสามารถมองส่ิงต่างๆ ท่ีแยกแยะกระจดักระจายกนัให้อยู่เป็นภาพรวมได้ โดยการ
พยายามท าความเข้าใจและยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลให้ความสนใจและอาทรต่อ
สัมพนัธภาพท่ีพึงมีต่อกนั อีกทั้งยงัสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้จกัการ
ช่วยเหลือ การเสียสละ มีน ้ าใจ ไม่เอาเปรียบ  มีใจเป็นธรรม ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นเพื่อ
เป็นแนวทางในการปรับปรุง เพราะมีความรู้สึกร่วมกนัว่าเป็นส่วนหน่ึงของสังคม นอกจากน้ี การ
ไดฝึ้กฝนงานศิลปะจะช่วยใหส้ามารถตดัสินใจในปัญหาต่างๆไดอ้ยา่งชาญฉลาด มีเหตุผลปราศจาก
ความลงัเล โดยรู้จกัรับผิดชอบต่อผลการกระท าปัญหาและอุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเองไดอ้ย่าง
ไม่ประมาท อีกทั้งศิลปะยงัฝึกใหมี้ความอดทนขยนัพึ่งพาตนเองมีความมานะพากเพียร มีวินยั จิตใจ
กวา้ง ยอมรับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้นอย่างมีสติสัมปชัญญะควบคู่ไปกบัความมีคุณธรรมทั้งในการ
ท างานและการด ารงชีวติ (มนูญ ตนะวฒันา : 2539) 

เน่ืองจากสังคมปัจจุบนัก าลงัแบ่งแยกความเป็นมนุษยอ์อกห่างจากกนัมากข้ึน ทั้งยงัมอง
ผา่นศกัด์ิ และสิทธิท่ีทุกคนพึงมี ดงันั้นผูด้อ้ยโอกาสอีกจ านวนมากในสังคมจึงถูกเพิกเฉย และไม่ได้
รับการพฒันาศกัยภาพอย่างเต็มก าลงัเฉกเช่นคนปกติทัว่ไป ดงันั้นการพฒันาคุณภาพชีวิตของคน
กลุ่มน้ีจึงเหล่ือมล ้ าแตกต่างจากคนกลุ่มอ่ืนในสังคมหมู่มาก คนพิการก็เช่นกนัท่ีถูกสังคมจดัอยู่ใน
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กลุ่มผูด้อ้ยโอกาสและเป็นกลุ่มท่ีถูกกระท าจากสังคมอยูเ่สมอ กระทัง่มีค  านิยามใหค้นพิการวา่ พิการ 
หมายถึง คนท่ีมีความผดิปกติหรือบกพร่องทางดา้นร่างกาย ทางสติปัญญา หรือทางจิตใจ ดงัสภาพท่ี
ปรากฏ 

เคร่ืองมือในการพฒันาคนพิการนั้นมีมากมายและหลากหลายประเภท อาทิ กีฬาท่ีช่วยใน
การพฒันากลา้มเน้ือและส่วนต่างๆของร่างกาย วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ช่วยในการพฒันาสมอง
และระบบการคิด จิตวทิยาช่วยในการพฒันาดา้นอารมณ์ และจิตใจ นอกเหนือจากศาสตร์ต่าง ดงัได้
ยกตวัอยา่งนั้น ศิลปะนบัเป็นเคร่ืองมือส าคญัช้ินหน่ึงในการพฒันาศกัยภาพของคนพิการ 

1.ศิลปะไม่เป็นอนัตรายต่อชีวิต ศิลปะไม่มีค  าว่าถูกหรือผิด เพราะเป็นเร่ืองความพอใจของ
แต่ละบุคคล ทั้งยงัเป็นเร่ืองราวของความละเอียดอ่อน ความละเมียดละไม การท างานศิลปะจะช่วย
ลดความกา้วร้าว ภายในจิตใจและปรับพฤติกรรมช่วยให้ด ารงชีวิตอยูด่ว้ยความรอบคอบและเขา้ใจ
ในชีวติมากข้ึน 

2.ศิลปะไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ เพราะศิลปะจะก่อใหเ้กิดความสุนทรียะทางอารมณ์ ช่วย
ท าให้จิตใจเบิกบาน แจ่มใส แมแ้ต่ในผูป่้วย ศิลปะสามารถช่วยบ าบดัให้ผูป่้วยลดความเครียด หรือ
ความกงัวลได ้

3.ศิลปะเป็นเร่ืองจินตนาการ ซ่ึงโลกในจินตนาการ แมไ้ม่ตรงกบัโลกแห่งความเป็นจริง 
เน่ืองจากบางคร้ัง มนุษยจ์ะมีความสุขกบัการสร้างความฝัน หรือตั้งความหวงัเอาไวเ้พื่อเป็นพลงั
เสริมเพื่อช่วยผลกัดนั ใหเ้กิดความมานะอดทนเพื่อส่ิงท่ีมุ่งหวงั 

4.ศิลปะช่วยเสริมสร้างและกระตุน้การพฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละพฒันาการท างานของ
สมองซีกขวา โดยการหลัง่สารอะดรีนารีนออกมาเพื่อให้เกิดความปีติสุข และเม่ือมนุษยไ์ดพ้ฒันา
ความคิดสร้างสรรคอ์ยูเ่สมอ จะส่งผลต่อการท างาน ท าให้ผลงานแต่ละช้ินเป็นงานท่ีแปลกแตกต่าง
และเกิดมิติใหม่ในงานท่ีท าอยา่งต่อเน่ือง (กญัจนา ศิลปะอาชา: 2542) 

 
ศิลปะบ าบัด  (Art therapy) 

ศิลปะบ าบดั  (Art therapy) คือ การบ าบดัรักษาทางจิตเวชรูปแบบหน่ึง ท่ีประยุกต์ใช้
กิจกรรมทางศิลปะเพื่อคน้หาขอ้บกพร่อง ความผดิปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจ โดย
ใช้ความรู้เก่ียวกบัการประเมินทางจิตวิทยา เพื่อเปิดประตูเขา้สู่จิตใจในระดบัจิตไร้ส านึก และ
เลือกใชกิ้จกรรมทางศิลปะท่ีเหมาะสมช่วยในการบ าบดัรักษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพให้ดีข้ึน จาก
แนวคิดท่ีวา่ ศิลปะ คือ หนทางแห่งการปลดปล่อย อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ตามความตอ้งการ
ของแต่ละคน นอกจากน้ียงัเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วย กระตุน้การส่ือสาร และเสริมสร้างทกัษะ
สังคมอีกดว้ย ศิลปะบ าบดั ยงันบัเป็นรูปแบบหน่ึงของการท าจิตบ าบดั (psychotherapy) ท่ีใชศิ้ลปะ
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เป็นเคร่ืองมือส าคญั เพื่อช่วยเหลือบุคคลท่ีมีปัญหาดา้นอารมณ์และจิตใจ ซ่ึงหลกัการของศิลปะ
บ าบดั คือใชศิ้ลปะเป็นส่ือในการแสดงออกถึงอารมณ์ ความรู้สึก ความขดัแยง้ และความตอ้งการ ท่ี
ซ้อนเร้นอยูภ่ายในส่วนลึกของจิตใจศิลปะบ าบดั ประกอบดว้ยรูปแบบกิจกรรมทางศิลปะท่ีมีความ
หลากหลาย ซ่ึงครอบคลุมถึง  

1.ทศันศิลป์ (visual arts) ไดแ้ก่ การวาด, ระบายสี, การป้ัน, การแกะสลกั, การถกั, การทอ, การ
ประดิษฐ ์ฯลฯ                                                                                                                                    
2.ดนตรี (music) ไดแ้ก่ การเล่นดนตรี ร้องเพลง และกิจกรรมทางดนตรี                                                                    
3.การแสดง (drama) ไดแ้ก่ การแสดง การละคร และการเคล่ือนไหวร่างกาย                                                             
4.วรรณกรรม (literature) ไดแ้ก่ บทกว ีนิยาย เร่ืองสั้น ฯลฯ (ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา: 2550) 

 การบ าบดัไม่ว่าจะด้วยจิตบ าบดัหรือศิลปะบ าบดั คือ การส่งเสริมและเอ้ือให้คนไขไ้ดรั้บ
ประสบการณ์รวมถึงเขา้ใจอารมณ์และความรู้สึกต่างๆท่ีซุกซ่อนอยูภ่ายใน ทั้งยงัเป็นโอกาสท่ีเอ้ือให้
คนไข้ได้ส ารวจเหตุการณ์ชีวิตในอดีตและปัจจุบันของตน อนัจะน าไปสู่การปรับตวัและหาจุด
สมดุลในการผสานระหว่างโลกภายในกบัโลกภายนอกท่ีแวดลอ้มอยู่รอบตวั ศิลปะบ าบดัถือว่า 
กระบวนการท างานศิลปะอนัประกอบด้วยรูปแบบ เน้ือหา และส่ิงท่ีเก่ียวโยงไปถึง ลว้นเป็นส่ิงท่ี
สะท้อนพัฒนาการของคนท่ีท างานศิลปะช้ินนั้ นๆ นอกจากนั้ นยงัสะท้อนถึงความสามารถ 
บุคลิกภาพ ความสนใจ และส่ิงท่ีห่วงใยหรือกงัวล การใช้ประโยชน์จากศิลปะท าได้ด้วยการใช้
กระบวนการในเชิงสร้างสรรค์ให้เป็นหนทางในการประนีประนอมความขดัแยง้ทางอารมณ์ และ
หนทางในการหล่อเล้ียง การรู้จกัตนเองมากข้ึน นอกจากน้ี ศิลปะบ าบดัในฐานะท่ีเป็นหน่ึงในการ
ดูแลสุขภาพ ก็มีทางเลือกดว้ยกนัหลายวธีิ การเลือกท่ีจะใชว้ธีิใดนั้นข้ึนกบัความเหมาะสมและความ
พร้อมของผูเ้ขา้รับการบ าบดัแต่ละราย ท่ีส าคญัในกระบวนการบ าบดั ทั้งผูบ้  าบดัและผูท่ี้บ  าบดัตอ้งมี
ความเขา้ใจอยู่เสมอว่า ผลงานท่ีท าเป็นศิลปะเพื่อบ าบดัจิต ไม่ใช่งานศิลปะในชั้นเรียนหรือใน
สตูดิโอต่างๆ  ศิลปะบ าบดัสนบัสนุนความคิดท่ีวา่ คนทุกคนมีศกัยภาพในการท่ีจะแสดงออกในเชิง
สร้างสรรค์ และช้ินผลงานนั้นไม่ส าคญัเท่ากบักระบวนการเชิงบ าบดัท่ีเก่ียวขอ้ง ความส าคญัมิได้
เจาะจงอยูท่ี่คุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ของการท าศิลปะแต่อยูท่ี่การน าพาความตอ้งการการบ าบดัของ
บุคคลให้ได้แสดงออก นั้นก็คือ ส่ิงท่ีส าคญั นั้นอยู่ท่ีความสัมพนัธ์ของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อผลงาน 
การเลือกและการจดัหากิจกรรมทางศิลปะท่ีมีประโยชน์ต่อบุคคล การช่วยบุคคลท่ีจะพบความหมาย
ในกระบวนการสร้างสรรค์ และการจดัหาและแบ่งปันประสบการณ์ในกระบวนการสร้างสรรค์
รูปภาพกบันกับ าบดั  (กชกร วรอาคม : 2553) 

ดงันั้นการน าศิลปะมาเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเสริมสร้างประสิทธิภาพของคนพิการนั้น
จะพบวา่ ศิลปะสามารถเสริมสร้างประสิทธิภาพในทุกดา้นของคนพิการ อาทิ ดา้นร่างกายช่วยใน
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การพฒันากลา้มเน้ือ ดา้นความคิดการท างานศิลปะช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ และสามารถ
สร้างสรรค์ผลงานท่ีเหนือกว่าบุคคลทัว่ไปได ้นอกจากน้ี ศิลปะเป็นส่วนส าคญัในการพฒันาดา้น
อารมณ์และจิตใจให้ปรับตัวเพื่ออยู่ร่วมในสังคมได้เป็นอย่างดี หากจะน าศิลปะมาใช้ในการ
เสริมสร้างประสิทธิภาพคนพิการนั้น จ  าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งปรับแนวความคิดบางอย่างในสังคม
ก่อน เช่น ในส่วนของคนพิการจะตอ้งปรับแนวคิดของตนเองว่าคนพิการนั้นไม่ไดแ้ตกต่างไปจาก
คนทัว่ไปในสังคม ให้คนพิการพยายามอยู่ด้วยความมีศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย์เสมือนกับ
ประชาชนคนอ่ืน แสดงออกถึงศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตนเองให้สังคมตระหนกัถึงความเสียสละและการ
เป็นผูใ้ห้ เช่น การเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆของสังคมพร้อมทั้งประกาศออกไปให้สังคมรับรู้ว่าคน
พิการ มิใช่ภาระของสังคมอีกต่อไป 

ส าหรับคนในสังคมควรปรับแนวคิดวา่ คนพิการก็มีศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษยไ์ม่แตกต่าง
ไปจากคนอ่ืนและมิใช่บุคคลท่ีน่ารังเกียจเป็นโรคติดต่อ หรือเป็นภาระของสังคม ควรเปิดใจยอมรับ
วา่คนพิการนั้นมีอจัฉริยะภาพท่ีซ่อนเร้น และโลกของคนพิการมกัมีเสน่ห์ชวนให้ท าการศึกษาวิจยั 
หากทุกคนในสังคมสามารถปรับแนวคิด และหนัมาให้ความร่วมมืออยา่งจริงจงัจากทุกฝ่าย การน า
ศิลปะมาใช้ในการสร้างเสริมประสิทธิภาพของคนพิการจะสามารถท าได้อย่างต่อเน่ืองและบงั
เกิดผลสูงสุด ศิลปะไดมี้โอกาสใหค้นพิการไดเ้รียนรู้และมีส่วนร่วมในการวางแผน ประเมินผลงาน
ของตนเองและผูอ่ื้น เม่ือคนพิการเป็นผูร่้วมผลิตและมีส่วนในการท างานก็จะพฒันาความรู้สึกเชิง
บวกต่อตนเอง ซ่ึงคนพิการจ านวนไม่น้อยได้พิสูจน์ให้เห็นว่าสามารถผลิตผลงานด้านศิลปะจน
สามารถยดึเป็นอาชีพได ้(ชาญณรงค ์พรรุ่งโรจน์ : 2549) 
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สรุปและอภิปรายผล 

การแสดงชุด  Hand in Hand 

 การแสดง  :   บลัเลย ์(Ballet)    

 จดัข้ึนเพื่อ                     :   CCTV (the Chinese Central Television) Dance Contest คร้ังท่ี 4 

 วนัท่ีท าการประกวด :    20 เมษายน 2007  

 สถานท่ี   :    กรุงปักก่ิง ประเทศจีน                           

 ผูแ้สดง   :   Ma Li (马丽) และ Zhai Xiaowei (翟孝伟) 

 ออกแบบการแสดง :   Zhao Limin 

 ดนตรีประกอบ        :   Holding Hands ดนตรีประกอบละครชุด Qian Shou  

 ผูบ้รรเลงดนตรี  :   San Bao 

บทสัมภาษณ์ของผู้แสดงและผู้ออกแบบการแสดง 

 Zhai Xiaowei  

“อยา่งไรก็ตาม ถึงแมเ้ราจะเป็นผูพ้ิการ แต่เราเตน้ดว้ยหวัใจและจิตวิญญาณของพวกเรา” 

 Ma Li  

“จากพลงัแห่งความรักและความเขม้แขง็ท่ีท าใหเ้ราร่วมมือกนั นัน่เป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ราหมัน่เพียรท่ีจะ
ฝึกฝน” 

 Zhao Limin  

“การแสดงชุดน้ีเตม็ไปดว้ยความสวยงามของศิลปะ และพวกเขาท ามนัไดอ้ยา่งดีเยีย่มเพื่อท่ีจะบรรลุ
เป้าหมายของพวกเขา” (CCTV: 2550) 

 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=14&cad=rja&ved=0CG0QFjAN&url=http%3A%2F%2Fwww.youku.com%2Fstar_page%2Fuid_UMTU1MzUxMg%3D%3D.html&ei=nirWUuC0Moz7rAeo3oHIBQ&usg=AFQjCNGBEm_gdAe8LW2zA4vONjLFcK52Vg&bvm=bv.59378465,d.bmk
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&ved=0CDwQFjAF&url=http%3A%2F%2Fwww.baike.com%2Fwiki%2F%25E7%25BF%259F%25E5%25AD%259D%25E4%25BC%259F&ei=3irWUoCwB8W-rgeHuoHwAw&usg=AFQjCNGjfKHZHuxHOp6XHO9hqxzJDx6QwA&bvm=bv.59378465,d.bmk
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รูปภาพจากการแสดงชุด  Hand in Hand 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 แสดงภาพส่วนหน่ึงจาก การแสดงชุด Hand in Hand 

ท่ีมา :  cnwnews.com (2553) 

  ภาพท่ี 2 แสดงภาพส่วนหน่ึงจาก การแสดงชุด Hand in Hand 
ท่ีมา :  chilture.org (2555) 
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บทวเิคราะห์กรณีศึกษาการแสดงชุด Hand in Hand 
จากการแสดงชุด Hand in Hand แสดงให้เห็นวา่ผูแ้สดงสามารถน าศิลปะมาเป็นเคร่ืองมือ

ในการเอาชนะความพิการของพวกเขาได ้โดยสามารถท าการแสดงออกมาสู่สายตาผูช้มได้อย่าง
สวยงามและไม่เกิดอุปสรรคใดๆ ไม่เพียงแต่ไดรั้บรางวลัเหรียญเงินจากการประกวด แต่พวกเขายงั
ไดรั้บคะแนนเสียงจากผูช้มมากท่ีสุดในการประกวดคร้ังน้ี จากบทสัมภาษณ์แสดงให้เห็นวา่ผูแ้สดง
มีความมานะ มุ่งมัน่และหมัน่เพียรในการฝึกฝนการแสดง และผลลพัธ์ดงักล่าวออกมาไดอ้ยา่งเป็นท่ี
น่าพอใจ รวมถึงทางทีมงานผูก้  ากบัการแสดงไดมี้ภาคภูมิใจในการแสดงชุดน้ีเป็นอยา่งยิ่งเพราะภาพ
ท่ีออกมานั้นไดแ้สดงให้เห็นถึงความสวยงามของศิลปะ จากการประสบความส าเร็จดงักล่าวจึง
สามารถสรุปไดว้่า ศิลปะเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้มนุษยมี์ความละเอียดอ่อน มองเห็นส่ิงเล็กนอ้ยและ
ใส่ใจกบัความรู้สึกของผูอ่ื้น นอกจากน้ี ยงัช่วยพฒันากระบวนการคิด ท าให้เกิดความยืดหยุน่ คิดได้
หลายทิศหลายทาง ตลอดจนการยอมรับความแตกต่างทางความคิดหรือลกัษณะทางกายภาพ และ
สถานภาพระหวา่งบุคคล ให้ความสนใจอาทรต่อสัมพนัธภาพท่ีพึงมีต่อกนั สามารถท างานกบัผูอ่ื้น
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เกิดความรู้สึกวา่เป็นส่วนหน่ึงของสังคม ยอมรับฟังความเห็นของผูอ่ื้นมาก
ข้ึน อีกทั้งลดความกา้วร้าวได ้อีกทั้งศิลปะคือความงาม ความบริสุทธ์ิ พลงัแห่งความคิดสร้างสรรค ์
คือพลงัและเง่ือนไขของการพฒันาสร้างสรรค์สังคมใหม่ มิใช่เพียงจ ายอมในสังคมเก่า ขอเพียง
ดวงใจแข็งแกร่งยึดมัน่ศรัทธา และศิลปะจะเป็นตวัพิสูจน์ไดว้่า สัจจะและความพยายามย่อมมีชยั
ชนะเหนือทุกส่ิง  

โครงการศิลปะเพื่อมวลมนุษย ์หรือ Art for all เป็นโครงการซ่ึงไดน้ าศิลปะเขา้มาเตรียม
ความพร้อมในการเสริมสร้างประสิทธิภาพของคนพิการใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจ และน าไปสู่การท า
ให้คนพิการไดมี้โอกาสมีความสามารถในการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ท าให้โลกทศัน์ ชีวทศัน์ของคน
พิการเปิดกวา้งมากข้ึน แสดงถึงโอกาสของคนพิการท่ีจะมีมากข้ึน ภายใต้หัวใจหลักของการ
คาดหวงัในการมีส่วนร่วมท่ีสมบูรณ์ และความเสมอภาคของคนพิการในสังคมคือ การพฒันาชีวิต
เขาใหไ้ปสู่ความเขม้แขง็ ดว้ยความเช่ือวา่ คุณภาพชีวติของคนพิการจะถูกเติมเต็มให้สมบูรณ์ไดด้ว้ย
การส่งเสริมใหมี้โอกาสเรียนรู้ พฒันาเพื่อจะช่วยเหลือตนเองใหม้ากท่ีสุด ศิลปะจึงเป็นแนวทางหน่ึง
ท่ีไดน้ ามาส่งเสริมประสิทธิภาพของคนพิการ เพราะการด ารงชีวิตของมนุษยใ์นสังคมใช้แต่เพียง
เหตุผลและขอ้เท็จจริงอยู่ตลอดเวลา โดยไม่ให้ความส าคญักบัความรู้สึกใดๆเลย เช่ือว่าทุกคนใน
สังคมจะปราศจากความสุข 

ดงันั้นผูพ้ิการสามารถใช้กระบวนการสร้างสรรค์ทางศิลปะ เป็นส่ือผ่อนคลายโดยการ
ระบายความรู้สึก ความตอ้งการปรารถนา ความเก็บกดคบัขอ้งใจ ความสุข ความทุกข ์ความเจ็บปวด 
ตลอดจนปัญหาอุปสรรคนานปัการ เม่ือผูพ้ิการไดมี้หนทางในการระบายออกผ่านส่ือทางศิลปะ 



24 
 

ยอ่มท าให้เกิดความผ่อนคลายไดใ้นรับหน่ึง เม่ือจิตสงบอาจสามารถพิจารณาสาเหตุท่ีแทจ้ริงของ
ปัญหาท่ีเผชิญอยูไ่ด ้ซ่ึงจะส่งผลท าให้สามารถมองส่ิงต่างๆไดลุ่้มลึกข้ึน เกิดความเช่ือมัน่ภาคภูมิใจ
ในศกัยภาพ เกิดความรัก ความศรัทธา และเคารพตนเอง ซ่ึงจะน าไปสู่ความรู้สึกถึงความมีศกัด์ิศรี
แห่งความเป็นมนุษยเ์ฉกเช่นบุคคลรอบขา้งในสังคม 
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