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1. บทคดัย่อ  

 บทความวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาถึงประวติัความเป็นมา รูปแบบของประเพณีและ

วฒันธรรม รวมถึงความคิดความเช่ือเก่ียวกบัดวงจนัทร์ของชาวญ่ีปุ่นท่ีสะทอ้นออกมาในรูปแบบ

ของประเพณีพิธีกรรม คือ ประเพณีชมจนัทร์ วฒันธรรมความเป็นอยู ่และความคิดความเช่ือต่างๆ 

ผลการศึกษาพบว่าความคิดความเช่ือเก่ียวกบัดวงจนัทร์ของชาวญ่ีปุ่นนั้น ไดรั้บผลมาจากความเช่ือ 

และการนบัถือในลทัธิศาสนาโบราณ และศาสนาชินโตท่ีอยูคู่่กบัชาวญ่ีปุ่นมาตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบนั ดงัจะเห็นไดจ้ากวฒันธรรมความเป็นอยู ่พ้ืนฐานทางวฒันธรรม ความเช่ือดั้งเดิม และ

เอกลกัษณ์ของความเป็นชนชาติญ่ีปุ่น เพราะอุปนิสยัและลกัษณ์เด่นทางวฒันธรรมของชาวญ่ีปุ่นนั้น

ไดถ้กูหลอมรวมเขา้กบัค าสอนของศาสนาชินโต อีกทั้งยงัสามารถเห็นไดจ้ากนิทานต านานท่ีเล่า

ขานสืบต่อกนัมา นอกจากน้ียงัมีเร่ืองราวของเทพเจา้ผูใ้หแ้สงสว่างยามค ่าคืนท่ีก  าเนิดมากบรรพบุรุษ

โบราณตามความเช่ือของชาวญ่ีปุ่น ในเร่ืองของความคิดความเช่ือนั้นจากการศึกษาพบว่า มีความคิด

ความเช่ือหลกัท่ีส าคญัอยู ่3ประการ ความคิดความเช่ือเก่ียวกบัศาสนาชินโต ความคิดความเช่ือ

เก่ียวกบัการนบัถือเทพเจา้ และความคิดความเช่ือเก่ียวกบัการนบัถือธรรมชาติ 

 

ค าส าคญั                       ความคิดความเช่ือญ่ีปุ่น ดวงจนัทร์ ศาสนาชินโต 

 

 

 



2.บทน า 

 แมว้่า “ดวงจนัทร์” จะเป็นดินแดนนอกโลกแห่งเดียวท่ีมนุษยไ์ดเ้ดินทางไปส ารวจ

มาแลว้ แต่ดวงจนัทร์ก็ยงัมีความล้ีลบัท่ีท าใหเ้กิดความเช่ือ ต านาน บทเพลง และเร่ืองราวต่างๆ

มากมาย อนัชวนใหม้นุษยต์อ้งไปคน้ควา้ ไขว่หาดงัตอ้งมนตน์บัแต่อดีตมาจนปัจจุบนั (อมรรัตน์ 

เทพก าปนาท 2552) ถึงแมว้่าการไปเยอืนดวงจนัทร์ของมนุษยน์ั้นเป็นหกัลา้งความเช่ือของคน

โบราณ ก็ไม่ไดส่้งผลใหค้วามเช่ือเร่ืองเก่ียวกบัดวงจนัทร์นั้นเลือนหายไป 

 เป็นเวลาเน่ินนานตั้งแต่โบราณแลว้ ไดก้ล่าวว่าดวงอาทิตยแ์ละดวงจนัทร์นั้น ท าหนา้ท่ีให้

แสงสว่าง ใหค้วามอบอุ่น และอ านวยประโยชน์ใหแ้ก่มนุษยโ์ลกไดอ้ยา่งมีความความสุข สามารถ

ท าหามากินไดอ้ยา่งสมบูรณ์ มนุษยเ์ราตั้งแต่สมยับรรพกาลนั้นด ารงชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยการท าอาชีพ

เกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ จึงเห็นความส าคญัของธรรมชาติ ดงันั้นจึงเกิดความคิดความเช่ือรวมไป

ถึงส านึกในบุญคุณของธรรมชาติและส่ิงท่ีมองไม่เห็น ก่อใหเ้กิดการจดัพิธีกรรมเก่ียวกบัการ

บวงสรวง การเซ่นไหว ้โดยการน าพืชพนัธุธ์ญัญาหารท่ีตนไดเ้ก็บเก่ียวมาประกอบพิธี เพื่อเป็นการ

แสดงความเคารพ และการขอบคุณท่ีช่วยดูแลปกปักษรั์กษา ช่วยเหลือตนกบัครอบครัวใหไ้ดผ้ล

ผลิตท่ีสมบูรณ์เป็นจ านวนมาก และอยูไ่ดอ้ยา่งมีสุขโดยปราศจากเภทภยัต่างๆ จากความเช่ือเหล่าน้ี

จึงเกิดประเพณี หรือเทศกาลไหวพ้ระจนัทร์ของชนชาติในเอเชียท่ีส่วนใหญ่ด ารงชีพดว้ยการท า

เกษตรกรรมจึงเกิดข้ึน และสืบทอดต่อกนัมายงัคนรุ่นหลงัจนปัจจุบนั 

 ความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองดวงจนัทร์ของชาวญ่ีปุ่นนั้น มีสาเหตุมาจากค าสอนของศาสนาชินโต 

อนัเป็นศาสนาดั้งเดิมของชนชาติญ่ีปุ่น ค  าว่า “ชินโต” แปลว่า วิถีของพระเจา้ ค  าสอนจึงมุ่งใหบุ้คคล

ปฏิบติัตนตามทางของสวรรค ์ภกัดีต่อพระเจา้ ซ่ึงหมายถึงธรรมชาติรอบตวัมนุษย ์มีเทพนิยายของ

ญ่ีปุ่นโบราณเล่าสืบต่อกนัมาว่า พระอาทิตยเ์ป็นผูส้ร้างเกาะญ่ีปุ่น และชาวญ่ีปุ่นทั้งหลายเป็น

ลกูหลานของพระอาทิตย ์โดยมีเทพผูส้ร้างสูงสุด คือ อามาเตระสุ-โอมิคามิหรือสุริยเทพี กบัซีกิโยมิ

หรือจนัทรเทพ ชาวญ่ีปุ่นเช่ือว่า เทพแห่งพระอาทิตยท์รงสร้างเกาะญ่ีปุ่น และธรรมชาติทั้งหลาย 

เช่น ดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ มหาสมุทร แม่น ้ า ภูเขา น ้ าตก ตน้ไม ้ส่ิงท่ีพระเจา้ทรงสร้าง จึงมีฐานะสูง

ควรแก่การเคารพบูชา (มธุรส ศรีนวรัตน ์2552) ซึกิโยมเิป็นเทพแห่งพระจนัทร์ตามความเช่ือของ

ศาสนาชินโตนั้น เกิดจากตาขวาของอิซานาม ิเทพชายผูส้ร้างแผน่ดินญ่ีปุ่นตามต านานโบราณท่ีเป็น

หนงัสือประวติัศาสตร์ท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของญ่ีปุ่นช่ือว่า โคจิกิ ซีกิโยมิหรือจนัทรเทพมีหนา้ท่ีควบคุม
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กลางคืนและดวงจนัทร์ จากความเช่ือเร่ืองเทพดวงจนัทร์ของชาวญ่ีปุ่นนั้นไดส้ะทอ้นออกมาใน

รูปแบบประเพณี เทศกาล ต านาน รวมถึงนิทานปรัมปราอีกดว้ย 

 ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์หรือเทศกาลชมพระจนัทร์ของชาวญ่ีปุ่น เร่ิมตั้งแต่สมยัเฮอนั

ระหว่างศตวรรษท่ี 8-12 ซ่ึงประเพณีน้ีไดรั้บมาจากประเทศจีน โดยการชมจนัทร์นั้นเป็นงานเฉลิม

ฉลองอนัยิง่ใหญ่ของส านกัจีนโบราณ จะมีข้ึนในคืนพระจนัทร์เต็มดวงกลางฤดูใบไมร่้วง เพ่ือท าพิธี

สกัการะขอบคุณต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายนบัตั้งแต่พระแม่ธรณี พระพิรุณและพระพาย ท่ีช่วยใหท้ า

กสิกรรมส าเร็จลุล่วงและไดพ้ืชผลทางเกษตรกรรมออกดอกผลิผลท่ีสมบูรณ์และสวยงาม ชาวจีน

นั้นมีต านานความเช่ือว่าในดวงจนัทร์นั้นมรกระต่ายซ่ึงเป็นผูก่้อใหเ้กิดพืชพรรณต่างๆอาศยัอยู ่และ

ถือว่าดวงจนัทร์คือเทพเจา้ท่ีมีความส าคญัต่อชีวิตความเป้นอยูใ่นการด ารงชีวิตของมนุษยเ์ป็นอยา่ง

มาก จึงไดจ้ดัพิธีการไหวพ้ระจนัทร์ข้ึน บางต านานก็กล่าวในดวงจนัทร์นั้นมีสาวงามท่ีช่ือว่า ฉางเอ๋อ 

อาศยัอยู ่นางผูน้ี้ไดข้โมยน ้ าอมฤตของไซอว้งบอ้มากินท าใหน้างมีชีวิตเป็นอมตะ พอถึงฤดูหนาวก็

จะน าน ้ าอมฤตมาประพรมใหแ้ก่โลก ท าใหต้น้ขา้วเจริญงอกงามและใหผ้ลผลิตดี (ประวิทย ์พนัธุ์

วิโรจน์ 2545 : 30) จึงเป็นท่ีมาของการน าขา้วท่ีปลกูมาท าขนมโก๋มาถวายดวงจนัทร์เพื่อเป็นการ

ขอบคุณ 

 ในคืนพระจนัทร์วนัเพญ็วนัท่ี 15 สิงหาคม ตามปฏิทินจนัทรคติ (ประมาณเดือนกนัยายน

ตามปฏิทินสุริยคติ) ในช่วงฤดูใบไมร่้วงจากเดือนกนัยายนถึงเดือนตุลาคมของประเทศญ่ีปุ่นถือเป็น

ช่วงท่ีดวงจนัทร์กลมโตสวยงามและส่องแสงสว่างท่ีสุดในรอบปี ชาวญ่ีปุ่นจึงมีประเพณีไหว้

พระจนัทร์หรือเทศกาลชมจนัทร์เกิดข้ึน เพ่ือขอพรจากดวงจนัทร์เพ่ือใหเ้ก็บเก่ียวผลผลิตจ านวนมาก

และพืชผลมีความอุดมสมบูรณ์จากเทพพระจนัทร์หรือเทพซึกิโยม ิโดยการจดัเตรียมโต๊ะไมเ้ต้ีย

ส าหรับการไหวพ้ระจนัทร์ท่ีเรียกว่า ซมัโป ซ่ึงประดบัไปดว้ยดอกหญา้ซึซึคิ ขนมดงัโงะ ท่ีท าจาก

แป้งขา้วเหนียวน่ึงใส่ไสถ้ัว่แดง จดัเรียงเป็นสามเหล่ียม และผลไมต้ามฤดูกาล ท่ีท าเช่นน้ีเป็นเพราะ

เช่ือว่าการท่ีใชข้นมดงัโงะนั้น เปรียบดัง่กบัผลผลิตท่ีพอกพุนข้ึนเร่ือยๆนั้นเอง ส่ิงท่ีขาดไม่ได้

ส าหรับการท าพิธีก็คือ สาเก หรือเหลา้ของญ่ีปุ่น ชาวญ่ีปุ่นไม่ว่าจะชนชั้นใด จะมานัง่รวมตวักนัเพ่ือ

ช่ืนชมความงามและอาบแสงจนัทร์ของดวงจนัทร์ดว้ยความสงบ สดบัสรรพส าเนียงของธรรมชาติ

ยามค ่าคืน บางคนก็พากนัไปชมท่ีวดั หรือสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิของศาสนาชินโต 
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 นอกจากการน้ี นอกจากน้ียงัมีธรรมเนียมการเล่านิทานใหล้กูหลานฟังอีกดว้ย โดยส่วน

ใหญ่จะเป็นนิทานท่ีเก่ียวขอ้งกบัดวงจนัทร์ เช่น เร่ืองกระต่ายขาวแห่งอินาบะ (ทาเคโทรีโมโนะกา

ตริ) เร่ืองเจา้หญิงคางุยะขบัเพลงชมจนัทร์ เป็นตน้ นบัเป็นเทศกาลแห่งการรวมตวัของคนใน

ครอบครัว เพ่ือความกลมเกลียวและกระชบัความสมัพนัธก์นัมากข้ึน 

 ปัจจุบนัมีอาคารบา้นเรือนท่ีเป็นสูงใหญ่เป็นจ านวนมาก ท าใหบ้ดบงัทศันียภาพอนัสวยงาม

ของดวงจนัทร์ ประเพณีชมจนัทร์จึงถกูลดความส าคญัลงไปเร่ือยๆตามกาลเวลา แต่ก็ยงัผูค้นจ านวน

หน่ึงท่ีอาศยัอยูต่ามชนบทยงัคงสืบทอดประเพณีน้ีไว ้

 2.1 วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

  2.1.1 เพื่อศึกษาถึงประวติัความเป็นมาและรูปแบบของประเพณี และวฒันธรรม

เก่ียวกบัดวงจนัทร์ของชาวญ่ีปุ่น 

  2.1.2 เพื่อศึกษาถึงความความคิดเช่ือเก่ียวกบัดวงจนัทร์ของชาวญ่ีปุ่น 

 2.2 วธิีการด าเนินการศึกษา 

  2.2.1 ศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองความคิดความเช่ือท่ีส่งผลใหเ้กิด

ความเช่ือ และประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัดวงจนัทร์ 

  2.2.2 เก็บรวบรวมขอ้มลูเก่ียวกบัความคิดความเช่ือท่ีส่งผลใหเ้กิดความเช่ือ และ

ประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัดวงจนัทร์ชาวญ่ีปุ่น และชาวเอเชียอ่ืนๆ ทั้งเอกสารภาษาไทยและ

ภาษาต่างประเทศ รวมทั้งส่ืออิเลก็ทอนิกส์ 

  2.2.3 เรียบเรียงผลการศึกษาในรูปแบบของบทความวิจยั 

 2.3 เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 เอกสารท่ีใชเ้ป็นกรอบความคิดท่ีใชว้ิจยัไดแ้ก่ ประวติัความเป็นมาและรูปแบบประเพณี

วฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัดวงจนัทร์ และเอกสารท่ีเก่ียวกบัความคิดความเช่ือเก่ียวกบัดวงจนัทร์ 

  

  2.3.1. เอกสารเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมาและรูปแบบประเพณ ีวฒันธรรมที่

เกีย่วข้องกบัดวงจนัทร์ 

 แสวง ทรงสุจริตธรรม (2548) เขียนหนงัสือเร่ือง “วฒันธรรมญ่ีปุ่น” กล่าวถึง โอะทสึคิมิ 

หรือ งานฉลองในคืนพระจนัทร์วนัเพญ็วนัท่ี 15 สิงหาคม ตามปฏิทินจนัทรคติ หรือประมาณเดือน
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กนัยายนตามปฏิทินสุริยคติ ในช่วงฤดูใบไมร่้วงจากเดือนกนัยายนถึงเดือนตุลาคมของประเทศญ่ีปุ่น

นั้น จะมีวนัท่ีอากาศดี ทอ้งฟ้าโปร่งแจ่มใส และมีเมฆนอ้ย ยกเวน้จะเกิดพายไุตฝุ้่ นในบางคร้ัง ดงันั้น

ช่วงน้ีจะเป็นช่วงท่ีพระจนัทร์สวยงามและส่องแสงนวลตาท่ีสุดในรอบปี ชาวญ่ีปุ่นจึงไดมี้การ

บวงสรวงพระจนัทร์ดว้ยสึสึคิ (หญา้ชนิดหน่ึง จ  าพวกหญา้แซม) ขนมแป้งตม้ใส่ไสม้นัเทศหรือไส้

ถัว่แดง จดัเรียงเป็นทรงสามเหล่ียมวางบนโต๊ะไมเ้ต้ีย เรียกว่า ซมัโบ ประดบัดว้ยผกั ผลไมแ้ละ

ดอกไมป้ระจ าฤดูจดัใส่แจกนั วางไวท่ี้ระเบียงหรือใกลบ้ริเวณหนา้ต่าง เพื่อช่ืนชมความงดงาม และ

ขอพรจากดวงจนัทร์ อธิษฐานใหเ้ก็บเก่ียวไดผ้ลผลิตท่ีดี อุดมสมบูรณ์ ชาวญ่ีปุ่นไม่ว่าชนชั้นใด จะ

นัง่ชมจนัทร์ดว้ยความสงบ สดบัสรรพส าเนียงของธรรมชาติยามค ่าคืน อาบแสงจนัทร์ บา้งก็เขียน

ขบักวี บา้งก็พากนัไปชมท่ีวดั หรือสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิของชินโต นอกจากน้ียงัมีธรรมเนียมการเล่า

นิทานใหล้กูหลานฟังอีกดว้ย โดยส่วนใหญ่จะเป็นนิทานท่ีเก่ียวขอ้งกบัดวงจนัทร์ เช่น เร่ืองกระต่าย

ขาวแห่งอินาบะ (ทาเคโทรีโมโนะกาตริ) เร่ืองเจา้หญิงคางุยะขบัเพลงชมจนัทร์ เป็นตน้ 

 ผศ.ผกาทิพย ์สกุลครู สุมาลี แพสซะเรตต้ี และทศันีย ์วรจรรยาวงศ ์ (2538) แปลหนงัสือ

เร่ือง “12 เดือนในญ่ีปุ่น” กล่าวถึง พระจนัทร์เต็มดวงในคืนท่ีทอ้งฟ้าโปร่งในฤดูใบไมร่้วงจะมีความ

สวยงามมากท่ีสุด หลงัจากผา่นพน้ช่วงฤดูร้อนอนัยาวนาน การชมจนัทร์นั้นเป็นงานเฉลิมฉลองอนั

ยิง่ใหญ่ของส านกัจีนโบราณ จะมีข้ึนในคืนพระจนัทร์เต็มดวงกลางฤดูใบไมร่้วง โดยประเพณีน้ีถกู

น าเขา้สู่ประเทศญ่ีปุ่นในตน้ศตวรรษท่ี 10 และมีการชมจนัทร์คร้ังแรกอยา่งเป็นทางการในวนัท่ี 15 

เดือนสิงหาคม ปี 909 ตามปฏิทินจนัทรคติ ตั้งแต่นั้นมาไม่ว่าจะชนชั้นใด ก็สามารถเพลิดเพลินกบั

การชมจนัทร์ไดเ้ช่นกนั ในวนัน้ีจะมีการไหวพ้ระจนัทร์ดว้ยแป้งขา้วเหนียว ซ่ึงท าเป็นรูปทรงกลม 

เหมือนพระจนัทร์ รวมทั้งดอกไม ้และผลไมต้ามฤดูกาล รูปทรงตะปุ่มตะป ่ าของดวงจนัทร์ ท าให้

ชาวญ่ีปุ่นเช่ือว่าคือ รูปร่างของกระต่ายท่ีก  าลงัต าแป้งขา้วเหนียว แต่เน่ืองจากปัจจุบนัมีตึกสูง

มากมายบดบงัพระจนัทร์ และการใชชี้วิตประจ าวนัดว้ยความเร่งรีบ ท าใหม้ีการชมจนัทร์หน่อยลง 

 ประวิทย ์พนัธุว์ิโรจน์ (2545) เขียนบทความเร่ือง “ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์” กล่าวถึง 

สมยัก่อนนั้นมนุษยส่์วนใหญ่ด ารงชีพดว้ยการท ากสิกรรม ดงันั้นจึงเห็นความส าคญัและคุณค่าของ

ธรรมชาติ อีกทั้งยงัมีความเช่ือในส่ิงท่ีมองไม่เห็น จึงพากนัจดัพิธีกรรมน าผลผลิตทางการเกษตรท่ี

ตนไดม้านั้นเซ่นไหว ้เพ่ือเป็นแสดงความเคารพและส านึกในบุญคุณท่ีไดค้อยช่วยเหลือและดูแล

ชีวิตของตนกบัครอบครัวใหม้ีความสุขราบร่ืนและไดผ้ลผลิตธญัญาหารท่ีอุดมสมบูรณ์เป็นจ านวน
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มาก เทศการไหวพ้ระจนัทร์จึงเกิดข้ึนในชนชาติเอเชียท่ีท าการกสิกรรมเป็นส่วนใหญ่ โดยการสืบ

ทอดต่อมากนัจนกลายเป็นประเพณีวฒันธรรมอยา่งหน่ึง โดยจีนนั้นจะถือวนัท่ี 15 ค  ่า เดือน 8 ถา้

ของไทยก็คือช่วงเดือนกนัยายนถึงตุลาคม ท่ีมีการเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตรเรียบนอ้ยแลว้

นัน่เอง ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์คือ การท าพิธีสกัการะขอบคุณส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายตั้งแต่พระธรณี 

พระพิรุณและพระพาย ท่ีไดช่้วยเหลือใหก้ารท ากสิกรรมนั้นลุล่วงไปไดด้ว้ยดี พืชพรรณอุดม

สมบูรณ์สวยงาม และมีปริมาณมาก ในประเทศญ่ีปุ่นนั้นประเพณีไหวพ้ระจนัทร์หรือเทศกาลชม

จนัทร์นั้น ไดเ้ขา้มาในช่วงสมยัเฮอนัจากประเทศจีน ในเทศกาลดงักล่าว ครอบครัวชาวญ่ีปุ่นจะน า

ขนมท่ีท าจากแป้งขา้วเหนียวท่ีเรียกว่า ดงัโงะ มาจดัเรียงไวบ้นโต๊ะไมเ้ต้ียเป็นรูปสามเหล่ียม ประดบั

ประดาไปดว้ย แจกนัดอกไมท่ี้ปักดอกหญา้ ผลไมต้ามฤดูกาล ซ่ึงเป็นสญัลกัษณ์ของฤดูใบไมร่้วง 

ถือเป็นเทศกาลท่ีคนในครอบครัวจะมาอยูด่ว้ยกนัพร้อมหนา้พร้อมตาเพื่อช่ืนชมความงาม และ

ร่วมกนัท าพิธีเพื่อขอบคุณดวงจนัทร์ท่ีท าใหพ้ืชพรรณทางการเกษตรอุดมสมบูรณ์ 

  2.3.2 เอกสารที่เกีย่วกบัความคดิความเช่ือเกีย่วกบัดวงจนัทร์ 

 เพญ็ศรี กาญจโนมยั (ม.ป.ป) เขียนหนงัสือเร่ือง “ชินโต จิตวิญญาณของญ่ีปุ่น” กล่าวถึง 

ชินโต เป็นลทัธิของญ่ีปุ่นโดยเฉพาะ ไม่สามารถถ่ายทอดหรือเผยแพร่ไปยงัต่างประเทศได ้เน่ืองจาก

วฒันธรรมของแต่ละประเทศมีความแตกต่างกนั และในแต่ละวฒันธรรมก็จะมีลกัษณะพิเศษเฉพาะ

ตนอยา่งมัน่คง ซ่ึงลกัษณะของชินโตยงัคงรูปแบบความเป็นวฒันธรรมทอ้งถ่ินของญ่ีปุ่นอยูม่าก เช่น 

การถือจกัรพรรดิของตนสืบเช้ือสายมาจากพระอาทิตย ์หรือความคิดเก่ียวกบัชีวิต เป็นตน้ จนทนให้

ญ่ีปุ่นมีลกัษณะพิเศษของตนเองท่ีแตกต่างจากชาวเอเชียอ่ืนๆ จากเร่ืองราวทางประวติัศาสตร์ จะเห็น

ไดว้่าตั้งแต่สมยัโบรณ ชาวญ่ีปุ่นไดด้  าเนินชีวิตกนัอยา่งแร้นแคน้อนัเน่ืองมาจากภยัธรรมชาติ

ประจ าปี เช่น แผน่ดินไหว น ้ าท่วม หรือโรคระบาด ดงันั้นชาวญ่ีปุ่นจึงถกูสอนใหมี้ความอดทน 

ประหยดัมธัยสัถ ์มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของตน เพื่อความอยูร่อดของตน ครอบครัว และ

ประเทศในท่ีสุด คุณลกัษณะดงักล่าวเป็นส่ิงจ  าเป็นต่อการพฒันาประเทศชาติเป็นอยา่งยิง่ นบัว่า

ชินโตนั้นช่วยส่งเสริมใหญ่ี้ปุ่นพฒันาประเทศอยา่งรวดเร็วดงัท่ีเห็นในปัจจุบนั โดยส่วนรวมนั้น 

ชาวญ่ีปุ่นยงัคงวนเวียนอยูก่บัการศรัทธาในพระเจา้ต่างๆของตน ความศกัด์ิสิทธ์ิของธรรมชาติ 

ความส าคญัของระบบครอบครัว ประเพณีศาสนา การเช่ือถือโชคลาง และการสวดออ้นวอนพระเจา้
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เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของตนและผูอ่ื้น นบัว่าเป็นมรดกวฒันธรรมของชาติท่ีสืบทอดกนัมายงัรุ่น

ต่อไปโดยไม่รู้ตวั 

 พรหมา พิทกัษ ์(ม.ป.ป) เขียนหนงัสือเร่ือง “สรรพเทพ ผูค้รองคุณธรรมโลก” กล่าวถึง 

ชินโต คือวิถีทางของเทพเจา้ทั้งหลาย ความเช่ือน้ีปรากฏอยูใ่นลทัธิความเช่ือมาตั้งแต่สมยัโบราณ

ของชาวญ่ีปุ่น เกิดข้ึนในช่วงเวลาแห่งความสุขหลงัจากท่ีสงครามระหว่างตระกลูผา่นไปหลายปี 

ช่วงน้ีการเพาะปลกูมีความเจริญกา้วหนา้เป็นอยา่งมาก ชาวญ่ีปุ่นท่ีนบัถือชินโตนั้นมกัมีพิธีกรรม 

และค าสวดมนตอ์อ้นวอนต่อเทพเจา้ท่ีนบัถือ เพ่ือใหพื้ชพนัธุธ์ญัอาหารท่ีไดเ้พราะปลกูนั้นได้

เจริญเติบโตสมบูรณ์ และงอกงาม ในยคุนั้นผูค้นต่างมีความเช่ือว่า ชินโตเป็นส่ิงท่ีตอ้งเคารพกราบ

ไหวใ้นฐานะพลงัจากธรรมชาติ แต่ในภายหลงัการบูชาสกัการะพลงัธนนมชาติไดย้า้ยไปอยูใ่นศาล

เจา้แทน ส่วนเทพเจา้ของจีนนั้นมีความเช่ือมาจากค าสอนของเต๋า หลกัการท่ีอิงกบัธรรมชาติ ท่ีสอน

ใหม้นุษยทุ์กคนปฏิบติัตนปล่อยจิตใจใหว้่างเปล่า สงบน่ิง จึงเป็นเหตุใหมี้การสร้างศาลเจา้ของ

บรรดาเทพทั้งหลาย รวมถึงเซียนและผูว้ิเศษทั้งหลาย เพ่ือเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจของมนุษยเ์อาไว ้ชาว

จีนมีความเช่ือว่าบนดวงจนัทร์นั้น มีสาวงามนางหน่ึงอาศยัอยูช่ื่อว่า ฉางเอ๋อ นางเป็นหญิงสาวท่ีมี

ชีวิตรันทด เน่ืองจากบิดามารดาเสียชีวิตเพราะถกูสตัวท์  าร้าย นางจริงแต่งกายดว้ยชุดสีขาว

ตลอดเวลา เพื่อเป็นการไวทุ้กขใ์หแ้ก่บิดามารดา โฮ่วอ้ี บุรุษผูย้งิตะวนั ไดพ้บนางท่ีริมแม่น ้ าแห่ง

หน่ึง ก็เกิดหลงรัก และยิง่ไดฟั้งเร่ืองราวของนางก็ยิง่รู้สึกเห็นใจเป็นอยา่งมาก ในท่ีสุดทั้งสองก็

แต่งงาน และใชชี้วิตอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุข จนลืมกลบัสวรรค ์หลงัจากอยูด่ว้ยกนัมาเป็นเวลา 3

ปีแลว้ ประมุขแห่งสวรรคก์็มีบญัชาใหโ้ฮ่วอ้ี กลบัไปยงัสวรรค ์แต่โฮ่วอ้ีเป็นห่วงและอาลยัวรณ์

ภรรยาเป็นอยา่งมาก ไม่ตอ้งการแยกจากกนั ส่งผลใหป้ระมุขแห่งสวรรคเ์กิดความพิโรธมาก จึงปลด

ออกจาขุนพลของสวรรค ์วนัหน่ึงโฮ่วอ้ีไดย้นิว่า ท่ีภูเขาคุนหลุนมีเจา้แมซี่หวงัอาศยัอยู ่ ผูม้ียาวิเศษ

เม่ือกินแลว้จะลอยข้ึนสู่สวรรคไ์ด ้ แลว้เขาจึงลุยน ้ าขา้มเขา จนเหน็ดเหน่ือยแทบลม้ประดาตาย 

เดินทางถึงภูเขาคุนหลุนเพื่อขอยาวิเศษ แต่ท่ีน่าเสียดายท่ียาวิเศษพอส าหรับกินคนเดียว โฮ่วอ้ีไม่ยอม

ละท้ิงภรรยาท่ีรักมากไปสวรรคแ์ต่ผูเ้ดียว และก็ไม่ยอมใหภ้รรยาไปสวรรคแ์ลว้เหลือตนอยูใ่นโลก

มนุษยต์ามล าพงั เขาจึงน ายาวิเศษกลบับา้นและซ่อนไว ้ต่อมาลกูศิษยข์องเขารู้เขา้ ก็เกิดความโลภ

อยากไดย้าวิเศษ จึงบงัคบัฉางเอ๋อใหน้ ามาใหต้น แต่นางไม่ให ้เพราสามีนางตอ้งยากล าบากกว่าจะ

ไดย้าวิเศษมาก นางจึงกลืนยาไปทั้งเมด็ แลว้ลอยข้ึนสูส้วรรคไ์ปประทบัอยูท่ี่ดวงจนัทร์ นางตอ้งใช้
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ชีวิตอยา่งโดดเด่ียวเพียงล าพงับนดวงจนัทร์ แต่ท่ีนัน่มีแต่กระต่ายนอ้ยท่ีคอยต ายาตวัหน่ึงและผูเ้ฒ่าท่ี

ตดัฟืนคนหน่ึงเท่านั้น เธอจึงรู้สึกโดดเด่ียวและเศร้าวงัเวงเป็นอยา่งยิง่ โดยเฉพาะ ในช่วงวนัข้ึน 15 

ค  ่าเดือนแปด  ซ่ึงเป็นช่วงท่ีแสงจนัทร์สว่างไสวท่ีสุด  ฉางเอ๋อก็ยิง่คิดถึงเวลาท่ีดีและความรู้สึกอนั

อบอุ่นในอดีตเม่ืออยูร่่วมกบัสามี 

 คอสมอส ( 2544) เขียนหนงัสือเร่ือง “ต านานเทพญ่ีปุ่น” กล่าวถึง ตามความเช่ือของลทัธิ

ชินโตนั้น อิซานากิ กบั อิซานามิ เป็นผูท่ี้สร้างเกาะญ่ีปุ่นข้ึน หลงัจากนั้นเทพทั้งสองก็ลงพ  านกัพกั

อาศยัอยูท่ี่เกาะแห่งน้ี และสร้างเสาแห่งสวรรค ์และพระราชวงัใหญ่โตสวยงามข้ึน อยูม่าวนัหน่ึงทั้ง

สองก็ไดถ้กเถียงกนัเร่ืองท่ี ร่างกายของทั้งสองนั้นแตกต่างกนัโดยช้ินเชิง โดยกล่าวว่ามีบางส่วนของ

ร่างกายไดห้ายไป และร่างกายของอีกฝ่ายหน่ึงก็มีบางส่วนหายไปเช่นกนั จึงตกลงกนัว่าน่าจะเอาทั้ง

สองมารวมกนั เกาะต่างๆจึงไดถื้อก าเนิดข้ึน ตามมาดว้ยเทพและเทพีมากมาย เทพแห่งดวงจนัทร์ก็

ถือก  าเนิดข้ึนดว้ยเช่นกนั นางมีช่ือว่า ซึกิโยมะ ถือก าเนิดจากดวงตาขา้งขวาของอิซานากิ หลงัจากท่ี

ไดล้า้งหนา้ลา้งตากลงัจากกลบัมาจากดินแดนแห่งความตายท่ีเรียกว่า โยมะ โดยเทพแห่ดวงจนัทร์ 

หรือซึกิโยมะนั้นมีหนา้ควบคุม ครอบครองความมืดมิดยามค ่าคืนและประทบัอยูบ่นดวงจนัทร์ 

ตามท่ีอิซานามิผูเ้ป็นพ่อผูใ้หก้  าเนิดจดัสรรให ้

 ส านกัข่าวญ่ีปุ่น สถานเอกอคัรราชทูตญ่ีปุ่น (2541) เขียนหนงัสือเร่ือง “ญ่ีปุ่นปัจจุบนั” 

กล่าวถึง ประเทศญ่ีปุ่นมีเสรีภาพในการนบัถือศาสนาตามเสรีภายใตรั้ฐธรรมนูญมาตรา 20 ว่าดว้ย

การไม่มีองคก์รทางศาสนาใดไดรั้บสิทธิพิเศษจากรัฐ หรือใชอ้  านาจทางการเมืองบงัคบัใหเ้ขา้ร่วม 

ปฏิบติั เฉลิมฉลอง พิธีกรรมหรือการประกอบพิธีทางศาสนา ในปัจจุบนัมีศาสนามากมาย แต่ศาสนา

ท่ีชาวญ่ีปุ่นนบัถือมากท่ีสุดคือ ศาสนาพุทธ ส่วนศาสนาดั้งเดิมของชาวญ่ีปุ่นคือ ศาสนาชินโต ซ่ึงมี

รากฐานมากจากความคิดความเช่ือของชาวญ่ีปุ่นโบราณในเร่ืองของวิญญาณ ชินโตไดพ้ฒันาเป็น

ศาสนาส าหรับผูค้นในชุมชน โดยมีศาลเจา้ส าหรับบา้นเรือนและเทวดาหรือเทพเจา้ประจ าทอ้งถ่ิน มี

การนบัถือเทพเจา้ ธรรมชาติ และบรรพบุรุษของครอบครัว นิทาน ต านานปรัมปราเก่ียวกบัตน้

ก  าเนิดของประเทศท่ีไดรั้บเช้ือสายจากเทพเจา้ของราชวงศ ์รวมถึงเทพเจา้ต่างๆลว้นมาจากความคิด

ความเช่ือเก่ียวกบันบัถือศาสนาชินโตทั้งส้ิน และไดก้ลายเป็นส่วนหน่ึงของหลกัค าสอนของศาสนา

ชินโดอีกดว้ย ศาสนาชินโตด ารงเคียงคู่กบัศาสนาพุทธและในบางคร้ังก็คาบเก่ียวกบัศาสนาพุทธใน
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จิตใจของชาวญ่ีปุ่น ศาสนาชินโตก็ยงัคงมีบทบาทส าคญัทางพิธีกรรมและวิถีชีวิตชาวญ่ีปุ่นมาจนถึง

ปัจจุบนั 

 ซากุระอิ โทคุทาโร่ (2513) เขียนหนงัสือเร่ือง “เทศกาลญ่ีปุ่น” กล่าวถึง เทศกาลญ่ีปุ่นนั้นถือ

เป็นโอกาสเฉลิมฉลองแบบดั้งเดิมท่ีมีมาตั้งแต่สมยับรรพบุรุษ บางเทศกาลมีรากฐานมาจากเทศกาล

จีน ตอ่มาจึงได้เกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งมาก โดยการผสมผสานกบัประเพณีทอ้งถ่ินท่ีมีแต่เดิม 

กลายเป็นเทศกาลของญ่ีปุ่นในท่ีสุด เทศกาลญ่ีปุ่นนั้นส่วนใหญ่ไดรั้บอิทธิพลมาจากความคิดความ

เช่ือเก่ียวกบัเทพเจา้ ธรรมชาติ ตามความเช่ือเก่ียวกบัลทัธิชินโต โดยจะออกมาในรูปแบบพิธี

กรรมการเคารพบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 

 

3. ผลการวจิยั  

 3.1 ประวตัคิวามเป็นมาและรูปแบบของประเพณ ีวฒันธรรมที่เกีย่วกบัดวงจนัทร์ 

  3.1.1 ประวตัคิวามเป็นมา 

  ในช่วงตน้ฤดูใบไมร่้วงราวๆเดือนกนัยายนถึงเดือนตุลาคม จะมีวนัท่ีอากาศปลอด

โปร่ง ทอ้งฟ้าแจ่มใส มีเมฆนอ้ยติดต่อในญ่ีปุ่น ท าใหพ้ระจนัทร์เต็มดวงในช่วงน้ีมีแสงสว่าง

สวยงามมาก หลงัจากไดผ้า่นพน้ช่วงฤดูร้อนอนัยาวนาน 

  การชมพระจนัทร์เป็นงานเฉลิมฉลองในคืนพระจนัทร์เต็มดวงท่ียิง่ใหญ่ของราวงศ์

จีนโบราณ ซ่ึงจะมีข้ึนในคืนท่ีพระจนัทร์เต็มดวงกลางฤดูใบไมร่้วง โดยประเพณีน้ีไดเ้ขา้สู่ญ่ีปุ่น

ตั้งแต่สมยัเฮอนั ในช่วงศตวรรษท่ี 8-12 และมีการชมพระจนัทร์อยา่งเป็นทางการคร้ังแรกเม่ือวนัท่ี 

15 สิงหาคม ปี 909 ตามปฏิทินจนัทรคติ (ประมาณเดือนกนัยายนตามปฏิทินสุริยคติ) 

  เทศกาลชมพระจนัทร์ หรือ โอะทสึคิมิ ( お月見) ในญ่ีปุ่นนั้นก็เป็นงานฉลองใน

คืนพระจนัทร์วนัเพญ็ข้ึน 15ค ่า เดือน8 เช่นเดียวกนักบัท่ีจดัข้ึนในประเทศจีน จดัข้ึนเพ่ือชม

พระจนัทร์ในช่วงท่ีชาวญ่ีปุ่นมีความเช่ือว่า สวยงามและส่องแสงนวลตามากท่ีสุดในรอบปี โดย

เทศกาลน้ีจะมีการจดัพิธีกรรมบวงสรวง หรือท่ีเรียกว่า ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ เพ่ืออธิษฐานขอพร

จากดวงจนัทร์ เพ่ือใหพื้ชผลมีความอุดมสมบูรณ์ เก็บเก่ียวไดผ้ลดี อีกทั้งยงัขอพรใหค้รอบครัวของ

พบแต่ความสุขสุกสว่างเช่นเดียวกบัแสงของดวงจนัทร์ สาเหตุท่ีมีการจดัพิธีกรรมบวงสรวงข้ึนนั้น 

เป็นเพราะว่าชาวญ่ีปุ่นมีความคิดความเช่ือเก่ียวกบัศาสนาชินโต โดยศาสนาชินโตไดส้อนใหเ้คารพ
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ธรรมชาติ อีกทั้งยงัมีความเช่ือเร่ืองเทพเจา้ เช่ือว่าบนดวงจนัทร์นั้นมีเทพแห่งจนัทราหรือซีกิโยมิ

อาศยัอยู ่คอยใหแ้สงสว่างและคุม้ครองผูค้นบนโลก ดงันั้นจึงมีความคิดความเช่ือท่ีว่าควรเคารพ

บูชาธรรมชาติ นอกจากน้ีชาวญ่ีปุ่นยงัมีธรรมเนียมการเล่านิทานต านานเก่ียวกบัดวงจนัทร์ให้

ลกูหลานฟังอีกดว้ย โดยนิทานท่ีเล่านั้นจะเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัดวงจนัทร์ทั้งส้ิน ไม่ว่าจะเป็นเร่ือง

ต านานกระต่ายขาวต าขนมโมจิ เร่ืองเจา้หญิงคะกุยะ (竹取物語) ท่ีเกิดจากตน้ไผ ่เมื่อเติบโตเป็น

หญิงสาวจึงกลบัข้ึนไปดวงจนัทร์ในคืนจนัทร์วนัเพญ็ 

 3.2 รูปแบบประเพณแีละวฒันธรรม 

  3.2.1 พธิีกรรม มีการจดัโต๊ะบูชาเพื่ออธิษฐานขอพรในคืนเทศกาลชมพระจนัทร์ 

เรียกว่าพิธีไหวพ้ระจนัทร์ ส่ิงท่ีตอ้งเตรียมในการจดัโอะทสึคิมิ ในการบวงสรวงพระจนัทร์คือ ขนม

ดงัโงะ (団子) หรือขนมแป้งต้มท าจากแป้งข้าวเจ้าและน า้ตาลใสไ่ส้ถัว่แดง ซมัโบ (三方) หรือถาด

ไม้ขนาดเลก็ท่ีมีขาตัง้เพ่ือใช้วางถาดขนมดงัโงะ ซุซุกิยะฮางิ (すすきや萩) หญ้าจ าพวกหญ้าแขม

เป็นไม้พุ่มขนาดเลก็ หรือดอกไม้ประจ าฤดใูบไม้ร่วงอ่ืนๆ โดยการจดัใสแ่จกนัให้สวยงาม สดุท้าย

คือผกัหรือผลไม้ตามฤดกูาล (เกาลดั มนัฝร่ัง ฝักถัว่เหลืองสด ลกูพลบั เผือก ฯลฯ) 

 วิธีจดัโอะทสึคิม ิ

  1. น าแป้งขา้วเจา้ น ้ าตาลและน ้ าร้อนมาผสมใหเ้ขา้กนั นวดแป้งแลว้น าไปน่ึง และ

ป้ันใหเ้ป็นกอ้นกลมๆเลก็ๆ เรียกว่า “ขนมดงัโงะ” การป้ันใหเ้ป็นลกูกลมๆนั้น ตอ้งการแสดงใหเ้ห็น

ว่า ขนมดงัโงะนั้นเปรียบเสมือนพระจนัทร์ โดยป้ันทั้งหมด 12ช้ิน ส าหรับปีท่ีมี 365วนั และป้ัน 13

ช้ิน ส าหรับปีท่ีมี 366วนั 

 
รูปภาพท่ี 1 ขนมดงัโงะ 

(ท่ีมา : http://okazarian.web.fc2.com/09_tsukimi_03.html) 

   9 

http://okazarian.web.fc2.com/09_tsukimi_03.html


  2. จดัเตรียมผกั ผลไม ้และจดัเตรียมดอกไมท่ี้ข้ึนตามธรรมชาติประจ าฤดูใบไมร่้วง

ทั้ง 7ชนิด (ฮะงิ ซุซุกิ คุซึ นะเดะชิโคะ โอะมินะเอะชิ ฟุจิบะคะมะ และคิเคียว)ใส่แจกนัใหส้วยงาม 

 
รูปภาพท่ี 2 ดอกไมต้ามธรรมชาติประจ าฤดูใบไมร่้วง 7ชนิด 

(ท่ีมา :  http://www.oizumi-tabunka.jp/images/2009/08/cu087.jpg) 

  3. จดัวางเรียงขนมดงัโงะเป็นรูปทรงพิระมิด แลว้น าไปวางไวบ้นซมัโป พร้อมกบั

ดอกไมแ้ละผกั ผลไมท่ี้ไดจ้ดัเตรียมไวริ้มหนา้ต่างหรือเฉลียงทางเดิน ท่ีสามารถมามองเห็น

พระจนัทร์ เหตุท่ีวางซอ้นกนัเป็นรูปทรงพิระมิดนั้น เพราะชาวญ่ีปุ่นมีความเช่ือว่า ยอดบนสุดนั้นคือ 

โลกแห่งวิญญาณ จึงไหวพ้ระจนัทร์เพื่อแสดงการขอบคุณหลงัจากท่ีไดเ้ก็บเก่ียวพืชผลท่ีอุดม

สมบูรณ์ในช่วงฤดูใบไมร่้วงและปีต่อๆไป (แสวง จงสุจริตธรรม 2548 : 165-167) 

 
รูปภาพท่ี 3 ซมัโป 

(ท่ีมา : http://www.oizumi-tabunka.jp/images/2009/08/cu087.jpg) 
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  ปัจจุบนัมีอาคารบา้นเรือนท่ีเป็นสูงใหญ่เป็นจ านวนมาก ท าใหบ้ดบงัทศันียภาพอนั

สวยงามของพระจนัทร์ อีกทั้งความเช่ือ ความรู้สึกล้ีลบัเก่ียวกบัพระจนัทร์นั้นค่อยๆหายไป ประเพณี

ชมพระจนัทร์จึงถกูลดความส าคญัลงไปเร่ือยๆตามกาลเวลา แต่ก็ยงัผูค้นจ านวนหน่ึงท่ีอาศยัอยูต่าม

ชนบทยงัคงสืบทอดประเพณีน้ีไว ้

  3.2.2 นิทานและต านาน ชาวญ่ีปุ่นมีความเช่ือกนัว่า ภาพเงาท่ีสะทอ้นอยูบ่นพ้ืนผวิ

อนัขรุขระของดวงจนัทร์เต็มดวงนั้น มีรูปร่างเหมือนกระต่ายขาวท่ีอาศยัอยูบ่นดวงจนัทร์ก  าลงัจ  า

ขนมโมจิ จึงก่อใหเ้กิดต านานกระต่ายบนดวงจนัทร์ข้ึน 

  ต  านานกระต่ายบนดวงจนัทร์ 

 คร้ังหน่ึง ชายชราบนดวงจนัทร์ไดม้องลงมาท่ีป่าใหญ่บนโลกมนุษย์  เขาเห็นกระต่าย ลิง 

และ สุนขัจ้ิงจอก ทั้งสามอาศยัอยูด่ว้ยกนัท่ีนัน่ และต่างเป็นเพ่ือนท่ีดีต่อกนั ชายชราอยากรู้ว่าสตัวต์วั

ไหนใจดีท่ีสุดจึงแปลงตวัเป็นขอทาน แลว้ลงจากดวงจนัทร์ไปยงัป่าท่ีสตัวท์ั้งสามอาศยัอยูน่ั้น 

 " โปรดช่วยผมดว้ย ผมหิว หิวเหลือเกิน" เขาพดูกบัสตัวท์ั้งสาม สตัวท์ั้งสามรู้สึกสงสาร 

ต่างแยกกนัไปหาอาหารมาใหข้อทานลิงน าผลไมม้าจ านวนมาก สุนขัจ้ิงจอกจบัไดป้ลาตวัใหญ่ แต่

กระต่ายไม่สามารถหาส่ิงใดมาไดเ้ลย กระต่ายร้องคร ่ าครวญ แต่แลว้ก็ไดค้วามคิดข้ึนมา 

 " ไดโ้ปรดเถอะ คุณลิง ช่วยกรุณาน าไมฟื้นมาใหฉ้นัหน่อย ส่วนคุณสุนขัจ้ิงจอก ขอได้

โปรดน าไมฟื้นกองนั้นก่อไฟกองใหญ่ใหฉ้นัดว้ย" สตัวท์ั้งสองท าตามค าขอของกระต่าย เมื่อไฟลุก

ไหมส้ว่างดีแลว้ กระต่ายก็พดูกบัขอทานว่า 

 " ผมไม่มีส่ิงใดจะใหคุ้ณ ดงันั้นผมจะโยนตวัเองลงไปในกองไฟน้ี จากนั้นเม่ือผมถกูไฟเผา

จนสุกดีแลว้ ขอใหคุ้ณกินเน้ือของผมแทนก็แลว้กนั" กระต่ายเตรียมพร้อมท่ีจะกระโจนลงไปในกอง

ไฟและยา่งตวัเอง แต่ทนัใดนั้นขอทานก็เปล่ียนร่างเป็นชายชราบนดวงจนัทร์ตามเดิม 

 " เธอเป็นสตัวท่ี์ใจดีมาก เจา้กระต่าย แต่เธอไม่ควรท าส่ิงใดท่ีเป็นการท าร้ายตวัของเธอเอง

เน่ืองจากเธอเป็นสตัวท่ี์ใจดีท่ีสุดในบรรดาสตัวท์ั้งหมด ฉนัจึงขอน าเธอกลบัข้ึนไปอยูก่บัฉนั" 

 จากนั้น ชายชราบนดวงจนัทร์ก็อุม้กระต่ายน าไปท่ีดวงจนัทร์  ถา้เรามองดูดวงจนัทร์ใหดี้ๆ 

ตอนท่ีดวงจนัทร์ส่องแสงนวลนวลตานั้น เราจะเห็นกระต่ายอยูบ่นนั้น ซ่ึงชายชราเป็นผูน้  าไปไวเ้ม่ือ

นานมาแลว้และน่ีก็เป็นต านานท่ีมาของกระต่ายบนดวงจนัทร์ของญ่ีปุ่น (แสงจินดา กนัยาทิพย ์

2541 : 191) 
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  ต  านานเจา้หญิงคะกยุะ (竹取物語) 

 ต  านานเจา้หญิงคะกยุะเป็นต านานพ้ืนบา้นของญ่ีปุ่นท่ีมีมาตั้งแต่คริสตศ์ตวรรษท่ี 10 ท่ีถือ

กนัว่าเป็นวรรณกรรมญ่ีปุ่นช้ินท่ีเก่าแก่ท่ีสุด เร่ืองราวด าเนินไปโดยมีศนูยก์ลางคือเด็กหญิงท่ีไม่

ทราบท่ีมา ช่ือ คะกุยะ-ฮิมะ ท่ีคนตดัไผไ่ปพบเมื่อยงัเป็นทารกภายในปลอ้งไผท่ี่เรืองแสง กล่าวกนัว่า

คะกุยะมาจากจนัทรประเทศ และมีผมท่ี “เงาวาวเหมือนทอง”  

 เร่ืองยอ่ : วนัหน่ึงขณะท่ีเดินอยูก่ลางป่า ชายแก่ผูม้ีอาชีพตดัไผช่ื่อตะเกะโตริ โนะ โอะกินะ 

มองเห็นปลอ้งไผท่ี่ส่องแสงเรืองรองเขา้ ดว้ยความสงสยัก็ไปตดัปลอ้งไผดู่ ก็พบว่าภายในมีเด็ก

ทารกผูห้ญิงขนาดเท่าหวัแม่มือนอนอยู ่ตะเกะโตริ โนะ โอะกินะผูม้ีความดีใจท่ีไดพ้บเด็กนอ้ยน่ารัก

ก็น าทารกกลบัไปบา้นไปใหภ้รรยาเล้ียงอยา่งลกู และตั้งช่ือใหว้่าคะกุยะ-ฮิเมะ 

 ตั้งแต่นั้นมาตะเกะโตริ โนะ โอะกินะก็พบว่าเม่ือใดท่ีตนตดัปลอ้งไผ ่ก็จะพบกอ้นทองกอ้น

เลก็ๆ อยูภ่ายในปลอ้งไผท่ี่ตดั ไม่นานนกัตะเกะโตริ โนะ โอะกินะก็มีฐานะร ่ ารวยข้ึนมา คะกุยะ-ฮิ

เมะเองก็เติบโตข้ึนมาเป็นสตรีท่ีมีขนาดปกติและมีความสวยงามเป็นอนั มาก ในระยะแรกตะเกะโต

ริ โนะ โอะกินะก็พยายามกนัไม่ใหล้กูสาวไดพ้บกบัคนแปลกหนา้ แต่ไม่นานนกัความสวยงามของ

คะกุยะก็เป็นท่ีเล่ืองลือจนเป็นท่ีทราบกนัโดยทัว่ ไป จนกระทัง่มีเจา้ชายหา้พระองคเ์สด็จมาขอตวัคะ

กุยะ-ฮิเมะต่อตะเกะโตริ โนะ โอะกินะ และทรงพยายามหว่านลอ้มใหต้ะเกะโตริ โนะ โอะกินะไป

บอกใหค้ะกุยะ-ฮิเมะเลือกเจา้ชายองคใ์ดองคห์น่ึงจนกระทัง่ส าเร็จ เมื่อทราบว่ามีผูม้าหมายปองคะกุ

ยะ-ฮิเมะจึงวางแผนกนัตนเอง โดยตั้งขอ้ทดสอบต่างๆ ท่ียากเกินกว่าท่ีจะท าใหส้ าเร็จไดใ้หเ้จา้ชาย

แต่ละองคไ์ปท า คะกยุะ-ฮิเมะประกาศว่าจะยอมแต่งงานกบัเจา้ชายองคใ์ดท่ีสามารถน าส่ิงท่ีตนขอ 

มากลบัมาได ้

 คืนนั้นตะเกะโตริ โนะ โอะกินะก็ทูลเจา้ชายแต่ละพระองคถึ์งส่ิงต่าง  ๆท่ีคะกุยะ-ฮิเมะขอให้

แต่ละองคต์อ้งทรงน ากลบัมา เจา้ชายองคแ์รกตอ้งไปทรงน าบาตรหินของพระโคตมพุทธเจา้มาจาก

อินเดียกลบัมาให ้องคท่ี์สองตอ้งทรงน าก่ิงไมป้ระดบัอญัมณีจากเกาะเพง็กลาอิในประเทศจีน องคท่ี์

สามตอ้งทรงไปน าเส้ือคลุมของหนูไฟจากเมืองจีนกลบัมาให ้องคท่ี์ส่ีตอ้งทรงไปถอดอญัมณีจากคอ

มงักรมาให ้และองคท่ี์หา้ตอ้งทรงไปหาหอยมีค่าของนกนกนางแอ่นกลบัมา 

 ม่ือเจา้ชายองคแ์รกทรงทราบว่าส่ิงท่ีตอ้งทรงน ากลบัมาเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได ้ยาก พระองคก์็

ทรงน าบาตรอนัมีค่ามาให ้แต่เม่ือเห็นว่าบาตรมิไดส่้องแสงเรืองรองตามท่ีบาตรศกัด์ิสิทธ์ิควรจะ
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เป็น คะกยุะ-ฮิเมะก็ทราบพระองคท์รงหลอกลวง เจา้ชายอีกสองพระองคก์็ทรงพยายามหลอกลวง

เช่นกนัแต่ก็ไม่ส าเร็จ เจา้ชายองคท่ี์ส่ีทรงเลิกพยายามเมื่อทรงประสบกบัลมมรสุม ส่วนเจา้ชายองค์

สุดทา้ยส้ินพระชนมข์ณะท่ีทรงพยายามท่ีจะแสวงหาส่ิงท่ีคะกุยะ-ฮิเมะตอ้งการมาให ้

 หลงัจากนั้นจกัรพรรดิมิคาโดะจกัรพรรดิแห่งญ่ีปุ่นก ็เสด็จมาทอดพระเนตรสตรีผูม้ีข่าวร ่ า

ลือกนักนันกัหนาว่ามีความสวยงาม เมื่อทรงไดเ้ห็นพระองคก์็ทรงตกหลุมรักคะกุยะ-ฮิเมะและทรง

ขอแต่งงานดว้ย แมว้่าจะไม่ตอ้งทรงผา่นการทดสอบเช่นเดียวกบัเจา้ชายหา้องคก่์อนหนา้นั้น แต่คะกุ

ยะ-ฮิเมะก็ยงัคงปฏิเสธ โดยทูลว่านางนั้นเป็นสตรีผูม้าจากแดนไกลท่ีท าใหไ้ม่สามารถท่ีจะเขา้ไปใน

พระ ราชฐานของพระองคไ์ด ้แต่คะกยุะ-ฮิเมะก็ยงัคงด าเนินการติดต่อกบัมิคาโดะตลอดมา และก็

ยงัคงปฏิเสธค าขอของพระองคทุ์กคร้ัง 

 ระหว่างฤดูร้อนปีนั้น เมื่อใดเห็นพระจนัทร์เต็มดวงตาของคะกุยะ-ฮิเมะก็จะคลอไปดว้ย

น ้ าตา ทั้งตะเกะโตริ โนะ โอะกินะและภรรยาก็พยายามถามถึงสาเหตุแต่คะกุยะ-ฮิเมะก็ไม่สามารถ

จะบอกไดว้่า มีอะไรผดิปกติ พฤติกรรมของคะกยุะ-ฮิเมะยิง่แปลกข้ึนจนกระทัง่จนในท่ีสุดก็ยอม

เปิดเผยว่านาง นั้นมิไดม้าจากโลกน้ี และถึงเวลาแลว้จะตอ้งเดินทางกลบัไปยงับา้นเมืองท่ีอยูบ่น

จนัทรประเทศ บางต านานก็กล่าวว่าคะกุยะ-ฮิเมะถกูส่งมายงัมนุษยโลกชัว่คราวเพ่ือเป็นการลง โทษ

เพราะไปท าความผดิเขา้ แต่บางต านานก็ว่าถกูส่งตวัมาซ่อนไวใ้นโลกเพื่อความปลอดภยัระหว่าง

สงครามท่ี เกิดข้ึนบนสรวงสวรรค ์

 เมื่อวนัท่ีจะตอ้งกลบัใกลเ้ขา้มา จกัรพรรดิมิคาโดะก็ทรงส่งทหารมาลอ้มบา้นเพ่ือป้องกนั

ไม่ใหช้าวจนัทรประเทศมา เอาตวัคะกุยะ-ฮิเมะไปได ้แต่เมื่อทูตจาก “สรวงสวรรค”์ มาถึงประตู

บา้นของตะเกะโตริ โนะ โอะกินะ ทหารท่ีมารักษายามต่างก็ตาบอดกนัไปตามๆ กนัเพราะความแรง

ของแสงท่ีเรืองออกมา คะกุยะ-ฮิเมะประกาศว่าแมว้่าตนเองจะมีความรักเพื่อนหลายคนบน

มนุษยโลกแต่ก็จ  า ตอ้งเดินทางกลบัไปยงัจนัทรประเทศซ่ึงเป็นบา้นเมืองท่ีแทจ้ริงของตนเอง 

จากนั้นคะกุยะ-ฮิเมะก็เขียนจดหมายร ่ าลาขออภยัต่อตะเกะโตริ โนะ โอะกินะและภรรยา ต่อ

จกัรพรรดิมิคาโดะ และมอบเส้ือคลุมใหบิ้ดามารดาเล้ียงไวเ้ป็นท่ีระลึก จากนั้นก็เอาผอบยา

อายวุฒันะ (elixir of life) แนบไปกบัจดหมายใหแ้ก่ทหารยามไปถวายพระจกัรพรรดิ เมื่อยืน่

จดหมายใหแ้ลว้และเอาเส้ือคลุมขนนกพาดไหล่เสร็จคะกุยะ-ฮิเมะก็ลืม ความคิดถึงและทุกส่ิงทุก

อยา่งท่ีเก่ียวกบัมนุษยโลกจนหมดส้ิน ขบวนชาวทูตสวรรคก์็น าคะกุยะ-ฮิเมะกลบัไปยงัจนัทร
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ประเทศ ท้ิงตะเกะโตริ โนะ โอะกินะและภรรยาไวก้บัความโศกเศร้าจนในท่ีสุดก็ลม้เจ็บ 

 ฝ่ายทหารยามเมื่อไดรั้บสาสน์และยาอายวุฒันะแลว้ ก็น ากลบัไปถวายและทูลรายงานถึง

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนต่อพระจกัรพรรดิ เม่ือพระองคก์็ทรงอ่านจดหมายแลว้ก็ทรงเต็มต้ืนไปดว้ยความ

โทมนสั และตรัสถามขา้ราชบริพารว่า “ภูเขาลกูใดท่ีสูงท่ีสุดท่ีใกลส้รวงสวรรคท่ี์สุด?” ซ่ึงขา้ราช

บริพารก็ทูลว่าเป็นมหาภูเขาแห่งจงัหวดัซุรุกะ พระองคก์็มีพระบรมราชโองการใหน้ าจดหมายของ

คะกุยะ-ฮิเมะไปยงัยอดเขาและเผา ดว้ยความหวงัว่าความคิดค านึงถึงนางของพระองคจ์ะล่องลอย

ตามสายควนัข้ึนไปถึง คะกุยะ-ฮิเมะได ้นอกจากนั้นแลว้ก็ยงัมีพระบรมราชโองการใหเ้ผาผอบยา

อายวุฒันะท่ีถา้ผูใ้ดได ้กินผูน้ั้นก็จะเป็นอมตะตามไปดว้ย เพราะไม่มีพระราชประสงคท่ี์จะด ารงชีวิต

ไปตลอดกาลโดยปราศจากคะกยุะ-ฮิเมะ (ฟมูิโกะ เอยจิ์ 2548 : 164-165) 

 3.3 ความคดิความเช่ือเกีย่วกบัดวงจนัทร์ของชาวญี่ปุ่น 

 ประเทศญ่ีปุ่นนั้นมีความเสรีภาพในการนบัถือศาสนา ทุกคนมีอิสระในดา้นความคิดและ

ความเช่ือ ดงันั้นประเทศญ่ีปุ่นจึงมีศาสนามากมายหลากหลาย ซ่ึงแต่ละศาสนานั้นมีค  าสอนแตกต่าง

กนัออกไป ศาสนาท่ีชาวญ่ีปุ่นนบัถือมากท่ีสุดคือ ศาสนาพุทธ โดยมีพุทธศาสนิกชนถึง 92 ลา้นคน 

ศาสนาท่ีรองลงมาคือ ศาสนาคริสต ์และศาสนาอ่ืนๆ เช่น ศาสนาอิสลาม   

 ศาสนาดั้งเดิมของชาวญ่ีปุ่นคือ ศาสนาชินโต มีรากฐานมาจากความเช่ือในเร่ืองของ

วิญญาณแต่โบราณ และไดพ้ฒันาความคิดความเช่ือน้ีมาเป็นศาสนาส าหรับชุมชน โดยมีศาสน

สถานและเทพเจา้หรือเทวดาประจ าทอ้งถ่ินคุม้ครอง มีการนบัถือเทพเจา้ ธรรมชาติ และบรรพบุรุษ

ของครอบครัว นิทาน ต านานปรัมปราเก่ียวกบัตน้ก  าเนิดของประเทศท่ีไดรั้บเช้ือสายจากเทพเจา้ของ

ราชวงศ ์รวมถึงเทพเจา้ต่างๆลว้นมาจากความคิดความเช่ือเก่ียวกบันบัถือศาสนาชินโตทั้งส้ิน และ

ไดก้ลายเป็นส่วนหน่ึงของหลกัค าสอนของศาสนาชินโดอีกดว้ย ศาสนาชินโตด ารงเคียงคู่กบัศาสนา

พุทธและในบางคร้ังก็คาบเก่ียวกบัศาสนาพุทธในจิตใจของชาวญ่ีปุ่น ศาสนาชินโตก็ยงัคงมีบทบาท

ส าคญัทางพิธีกรรมและวิถีชีวิตชาวญ่ีปุ่นมาจนถึงปัจจุบนั  อีกทั้งประเทศญ่ีปุ่นเป็นประเทศท่ีให้

ความส าคญักบัการจดัเทศกาลร่ืนเริงมาตั้งแต่สมยัโบราณ โดยเทศกาลของญ่ีปุ่นนั้นส่วนใหญ่ไดรั้บ

อิทธิพลมาจากความคิดความเช่ือเก่ียวกบัเทพเจา้ ธรรมชาติ ตามความเช่ือเก่ียวกบัลทัธิชินโต โดยจะ

ออกมาในรูปแบบพิธีกรรมการเคารพบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
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 ดว้ยเหตุน้ีผูศึ้กษาจึงแบ่งความคิดความเช่ือเร่ืองดวงจนัทร์ของชาวญ่ีปุ่นออกเป็น 3ประการ

คือ เร่ืองเก่ียวกบัศาสนาชินโต เร่ืองการนบัถือเทพเจา้ และเร่ืองการนบัถือธรรมชาติ  

  3.3.1 ความคดิความเช่ือเกีย่วกบัศาสนาชินโต 

  ศาสนาชินโตเป็นศาสนาตามความเช่ือเดิมของชาวญ่ีปุ่น เป็นพ้ืนฐานทาง

วฒันธรรม ความเช่ือดั้งเดิม และเอกลกัษณ์ของความเป็นชนชาติญ่ีปุ่น เพราะอุปนิสยัและลกัษณ์เด่น

ทางวฒันธรรมของชาวญ่ีปุ่นลว้นถกูหล่อหลอมขดัเกลา ดว้ยค าสอนของชินโต ลกัษณะเด่นอีก

ประการหน่ึงของชินโตคือความเช่ือเร่ืองจิตวิญญาณในธรรมชาติ และเช่ือในวิญญาณโบราณของ

บรรพบุรุษ รวมไปถึงเทพเจา้ต่างๆ ปัจจุบนัน้ีศาสนาชินโตถกูจดัใหเ้ป็นลทัธิบูชาเทพเจา้หลายองค ์

หรือ พหุเทวนิยม (polytheism) และลทัธิบูชาภูตผ ี(animism) ท่ีเนน้ความบริสุทธ์ิของพิธีกรรมเป็น

อยา่งมาก รวมถึงยกยอ่งเกียรติและความมีตวัตนของเทพเจา้ (神) หรือ คามิ ซ่ึงมีทั้งเทพเจา้ท่ีมีมา

จากการยกบุคคลใหเ้ป็นเทพ (anthropomorphic deity) หรือการบูชาธรรมชาติ และเทพเจา้ยงั

สามารถมีลกูไดด้ว้ย อีกทั้งศาสนาชินโตยงัเป็นศาสนาท่ีใหค้วามส าคญักบัพิธีกรรมทางศาสนาเป็น

อนัดบัหน่ึง เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีจะท าใหศ้าสนิกชนเขา้ถึงและเป็นหน่ึงเดียวกบัเทพเจา้ได ้มากท่ีสุด 

ศาสนาชินโตยคุใหม่ไม่มีสถาบนัท่ีท่ียกตวัเป็นผูค้วบคุมส่วนกลาง มีเพียงแต่กลุ่มคนท่ีพยายามรักษา

วิถีปฏิบติัของศาสนาชินโตมาตั้งแต่สมยับรรพกาลจนถึงปัจจุบนั (เมวิกา เพช็หอม 2554) 

  ความเช่ือเร่ืองดวงจนัทร์ของชาวญ่ีปุ่นนั้นมีรากฐานมาจากความเช่ือดั้งเดิมของ

ศาสนาชินโต ดงัจะเห็นไดจ้ากการจดัพิธีกรรมเคารพบูชาดวงจนัทร์ ตามความเช่ือของศาสนาท่ีเนน้

การใหค้วามส าคญักบัการจดัพิธีกรรมทางศาสนาเป็นอนัดบัแรก การจดัพิธีไหวพ้ระจนัทร์นั้น จดั

ข้ึนเพ่ือขอพรและคุม้ครองครอบครัวของตน โดยจะจดัพิธีข้ึนในวนัเพญ็ข้ึน 15ค ่า เดือนในช่วงฤดู

ใบไมร่้วงของทุกปี ในพิธีกรรมน้ีจะมีการจดัโต๊ะบูชาท่ีเรียกว่า พิธีฮาราอิ หรือพิธีของถวายอาหาร

แก่เทพเจา้และตั้งค  าอธิษฐาน อีกทั้งการจดัพิธีกรรมน้ียงัสะทอ้นใหถึ้งความเช่ือเร่ืองการเคารพ

ธรรมชาติ ส่ิงล้ีลบั และเทพเจา้อนัเป็นส่ิงท่ีอยูคู่่กบัศาสนาชินโตมาตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบนั  

  3.3.2 ความคดิความเช่ือเกีย่วกบัการนับถือเทพเจ้า 

  ค าว่า ชินโต มาจากตวัอกัษรจีน หรือคนัจิ 2 ตวัรวมกนั คือ ชิน  หมายถึงเทพเจา้ 

และ โต หมายถึง วิถีทางหรือศาสตร์วิชา เมื่อรวมกนัแลว้ จะหมายถึงศาสตร์แห่งเทพเจา้ หรือวิถี

แห่งเทพเจา้ (The way of gods) นอกจากน้ียงัหมายความถึง การบูชาเทพเจา้ หรือ ค  าสอนของเทพ
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เจา้ หรือ ศาสนาของเทพเจา้ ไดอี้กดว้ย ท่ีเรียกว่า คามิ (神) นัน่เอง ตามความหมายของค า ค  าว่าคามิ

แปลว่า “สูงกว่า” คามิท่ีส าคญัท่ีสุดของชินโตปรากฏอยูใ่นคมัภีร์โคจิกิ บนัทึกเร่ืองราวเทพต านาน

ญ่ีปุ่นซ่ึงกล่าวถึง อิซานะกิ (Izanaki) และ อิซานะมิ (Izanami) เทพฝ่ายชายและเทพฝ่ายหญิงซ่ึงเป็น

ปฐมก าเนิดของเหล่าทวยเทพและของสรรพส่ิง ทั้งมวลบนพ้ืนพิภพ อะมะเตระสุ (Amaterasu) เทพี

แห่งดวงอาทิตยท่ี์เกิดจากดวงตาขา้งซา้ยของอิซานะกิ เป็นเทพีท่ีชาวญ่ีปุ่นใหค้วามเคารพนบัถือมาก

ท่ีสุด ซึกุโยมิ (Tsukuyomi) เทพแห่งดวงจนัทร์ เกิดจากดวงตาขา้งขวาของอิซานะกิ และซูซาโนะว ู

(Susano-o) เทพฝ่ายอธรรมซ่ึงเกิดข้ึนจากจมกูของอิซานะกิ (มธุรส ศรีนวรัตน ์2552) 

  ความคิดความเช่ือเร่ืองดวงจนัทร์ของชาวญ่ีปุ่นในรูปแบบท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทพเจา้

นั้น จะสามารถเห็นไดจ้ากพิธีกรรมหรือประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ ท่ีจดัข้ึนเพ่ือแสดงความเคารพต่อ

เทพแห่งดวงจนัทร์ท่ีส่องแสงนวลตาทุกค ่าคืน เพ่ือใหผ้ลผลิตทางการเกษตรท่ีไดเ้พราะปลกูไวม้ี

ความอุดมสมบูรณ์และสวยงามอีกทั้งยงัเป็นประเพณีท่ีท าใหค้นครอบครัวอยูพ่ร้อมหนา้พร้อมตา

กนั เน่ืองจากตอ้งเขา้ท าพิธีพร้อมกนั และหลงัจากขอพรจากดวงจนัทร์เสร็จส้ินแลว้ ก็จะมานัง่

รวมกนัเพื่อช่ืนชมความงดงามของแสงจนัทร์ในคืนท่ีพระจนัทร์เต็มดวงและส่องแสงสว่างมากท่ีสุด

ในรอบปี นอกจากนั้นยงัมีการเล่าถึงนิทานและต านานท่ีเก่ียวขอ้งกบัดวงจนัทร์ใหแ้ก่ลกูหลานฟัง

อีกดว้ย ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าความคิดความเช่ือเก่ียงกบัเร่ืองเทพเจา้นั้นไดแ้ทรกซึมเขา้กบัวฒันธรรม

ญ่ีปุ่นมาชา้นานในรูปแบบของประเพณีพิธีกรรม และนิทานต านานเล่าขานสืบต่อกนัมา 

  จากนิทานต านานเร่ืองเจา้หญิงคะกุยะท่ีกล่าวถึงเจา้หญิงองคน์อ้ยท่ีเกิดจากตน้ไผ ่

เม่ือไดเ้ติบใหญ่กลายเป็นสาวงามก็ไดเ้วลากลบัดวงจนัทร์นั้น อาจไดรั้บมาจากต านานเร่ืองเทพเจา้

ฉางเอ๋อท่ีอาศยัอยูบ่นดวงจนัทร์ ซ่ึงต านานน้ีไดแ้สดงใหเ้ห็นว่าชาวญ่ีปุ่นนั้นมีความเช่ือเร่ืองส่ิงล้ีลบั 

และเทพเจา้ท่ีสิงสถิตตามท่ีต่างๆมาเป็นเวลาชา้นาน 

  3.3.3 ความคดิความเช่ือเกีย่วกบัการนับถือธรรมชาต ิ

  ชาวญ่ีปุ่นคิดว่าธรรมชาติต่างๆบนเกาะญ่ีปุ่น เป็นผลงานการสร้างสรรคข์องเทพ

เจา้ จึงมีฐานะควรแก่การเคารพบูชา ไม่ว่าจะเป็นมหาสมุทร แม่น ้ าล  าธาร แผน่ดิน พรรณพฤกษา 

ตน้ไมใ้บหญา้สตัวป่์า และของศกัด์ิสิทธ์ิสูงส่งขององคจ์กัรพรรดิ คือ กระจกเงา ดาบ และอญัมณี ซ่ึง

ถือว่าเป็นเทวสมบติั มีวิญญาณท่ีเทพเจา้ประทานมา ลว้นแต่ควรแก่การเคารพบูชาทั้งนั้น ชาวญ่ีปุ่น

มีความรักธรรมชาติ สงวนป่าไม ้ภูผา พงไพร พืชนอ้ยใหญ่เสมือนชีวิตของตน คนญ่ีปุ่นเช่ือว่า เทพ
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แห่งพระอาทิตยท์รงสร้างเกาะญ่ีปุ่น และธรรมชาติทั้งหลาย เช่น ดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ มหาสมุทร 

แม่น ้ า ภูเขา น ้ าตก ตน้ไม ้ส่ิงท่ีพระเจา้ทรงสร้าง จึงมีฐานะสูงควรแก่การเคารพบูชา ความเช่ือดั้งเดิม

ของชาวญ่ีปุ่นเช่ือว่ามนุษยคื์อส่วนหน่ึงท่ีไม่สามารถแยก ออกจากธรรมชาติองคร์วม (the whole) 

และมนุษยถ์กูอธิบายหรือใหนิ้ยามความหมายว่าเกิดจากการรวมกนัข้ึนของธาตุ ต่างๆหรือพลงัใน

ธรรมชาติ 

   แรกเร่ิมเดิมทีความคิดความเช่ือซ่ึงเป็นศาสนาโบราณของญ่ีปุ่น พบว่าเร่ิมตน้มา

ตั้งแต่ 500 ปีก่อนคริสตกาล โดยอยูใ่นรูปแบบของการกราบไหวบู้ชาธรรมชาติเช่นเดียวกบัศาสนา

โบราณในดินแดน แถบอ่ืนทัว่โลก เป็นความเช่ือในเร่ืองความอุดมสมบูรณ์ (Fertility cults) มีการ

บูชาบรรพบุรุษสืบทอดเป็นสายตระกลู มีหวัหนา้ตระกลูหรือชนเผา่ท่ีเรียกว่า อุจิ (Uji) ผูซ่ึ้งเป็นผูน้  า

ในการปกครองพร้อมๆกบัท่ีเป็นผูน้  าดา้นจิตวิญญาณไปดว้ย ในช่วงเวลานั้นกฎระเบียบในการ

ปกครองไม่ไดแ้ยกออกจากศาสนา ท าใหค้วามเช่ือต่างๆในสงัคมไดห้ลอมรวมเขา้เป็นระบบ

เดียวกนั และยงัมีการบูชาวีรบุรุษของชนเผา่หรือของทอ้งถ่ินในฐานะเทพ (Hero worship) โดย

ภาพรวมแลว้จึงกล่าวไดว้่าในช่วงเวลานั้นชาวญ่ีปุ่นโบราณเคารพนบัถือลทัธิ วิญญาณนิยม เทพเจา้

หรือจิตวิญญาณในโลกธรรมชาติในลกัษณะของเทพต านาน ศาสนาชินโตจึงสอนใหท้ าความเขา้ใจ

ชีวิตแบบองคร์วม เช่ือในความกลมกลืนสอดประสานกนัของสรรพส่ิงและความเก่ียวเน่ืองกนัอยา่ง

ไม ่สามารถแยกออกจากกนัไดร้ะหว่างมนุษยแ์ละธรรมชาติรอบตวั ความเช่ือท่ีส าคญัท่ีสุดของ

ศาสนาชินโตคือ “ทุกสรรพส่ิงในธรรมชาติ มีชีวิต” พลงัอ  านาจแห่งชีวิตมีอยูท่ัว่ทุกท่ีในโลกแห่ง

ปรากฏการณ์ ความเช่ือในศาสนาชินโตจึงท าใหห้วัใจของชาวญ่ีปุ่นเต็มไปดว้ย “ความรัก” คือความ

รักในธรรมชาติ ประเทศชาติ พระจกัรพรรดิ รักในความสะอาด รักในการสร้างสรรคแ์ละความมี

ชีวิตชีวา ซ่ึงส่งผลปรากฏในจารีตการด าเนินชีวิตและงานสร้างสรรคทุ์กประเภทของชาวญ่ีปุ่น 

  ดวงจนัทร์ก็เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติท่ีพระเจา้เป็นผูม้อบใหแ้ก่โลกมนุษยต์าม

ความเช่ือของชาวญ่ีปุ่น จึงก่อใหเ้กิดประเพณีพิธีกรรมเก่ียวกบัดวงจนัทร์ข้ึน เพ่ือแสดงความเคารพ

ขอพรใหพ้ืชพรรณธญัญาหารออกดอกผลิผลสวยงามและอุดมสมบูรณ์ เน่ืองจากสมยัก่อนประเทศ

ญ่ีปุ่นนั้นเป็นประเทศเกษตรกรรม ท ามาหากินเพ่ือเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัว อีกทั้งยงัมีความเช่ือ

เก่ียวกบัลทัธิโบราณท่ีนบัถือธรรมชาติ ส่ิงล้ีลบัภูตผ ีจึงมีความคิดความเช่ือเร่ืองการเคารพธรรมชาติ

และเร่ืองความอุดมสมบูรณ์จึงเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย 
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4.สรุปและอภิปรายผล 

 จากการศึกษาถึง ความคิดความเช่ือเก่ียวกบัดวงจนัทร์ของชาวญ่ีปุ่นพบว่า นอกจากดวง

จนัทร์จะเป็นดาวบริวารดวงหน่ึงของดาวเคราะห์ในระบบสุริยะตามความหมายทางดาราศาสตร์แลว้ 

ดวงจนัทร์ก็ยงัมีความล้ีลบัท่ีท าใหเ้กิดความคิดความเช่ือ นิทาน ต านาน และเร่ืองราวต่างๆมากมาย 

ส าหรับชนชาติญ่ีปุ่นนั้น ความล้ีลบัและความสวยงามของดวงจนัทร์ท่ีส่องแสงสว่างยามค ่าคืนนั้น

ไดรั้บผลมาจากศาสนาชินโต ศาสนาท่ีอยูคู่่กบัชาวญ่ีปุ่นตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ถึงแมใ้นปัจจุบนั

ชาวญ่ีปุ่นจะกล่าวว่า มีเพียงส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ียงัมีความเช่ือและนบัถืออยู ่แต่ความเป็นจริงแลว้ค า

สอนต่างๆของศาสนาชินโตก็ยงัคงฝังรากลึกอยูใ่นการใชชี้วิตประจ าวนัของชาวญ่ีปุ่นอยา่ง

กลมกลืน ไม่ว่าจะเป็นการเคารพนบัถือบรรพบุรุษ การนบัถือและใหค้วามส าคญักบัธรรมชาติ การ

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาต่างๆ การเช่ือในเร่ืองเทพเจา้ ซ่ึงความเช่ือเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่เป็นค า

สอนของศาสนาชินโตทั้งส้ิน โดยความคิดความเช่ือเก่ียวกบัดวงจนัทร์ของชาวญ่ีปุ่นนั้นสะทอ้น

ออกมาในรูปของ 

 ประเพณีและวฒันธรรม ประเพณีโอะทสึคิมิ หรือประเพณีชมจนัทร์นั้น เป็นพิธีกรรมไหว้

พระจนัทร์ในคืนวนัเพญ็พระจนัทร์เต็มดวงในช่วงฤดูใบไมร่้วง พิธีกรรมน้ีจดัข้ึนเพ่ืออธิษฐานขอพร

จากพระจนัทร์ เพื่อใหพ้ืชผลอุดมสมบูรณ์ โดยสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความคิดความเช่ือเก่ียวกบัการนบั

ถือธรรมชาติและความอุดมสมบูรณ์ 

 รูปแบบการจดัพิธีกรรม จากการวิเคราะห์พบว่า รูปแบบการจดัโต๊ะบูชาในพิธีกรรม

ประเพณีชมจนัทร์นั้น มีการป้ันขนมดงัโงะใหเ้ป็นกอ้นกลมเพ่ือเปรียบเสมือนดวงจนัทร์ โดยจดัวง

ซอ้นกนัใหเ้ป็นรูปทรงพิระมิด เพราชาวญ่ีปุ่นมีความเช่ือว่ายอดสูงสุดของพิระมิดนั้นคือ โลกแห่ง

วิญญาณ จึงไดจ้ดัพิธีกรรมน้ีเพ่ือแสงความขอบคุณและแสดงความเคารพต่อเทพเจา้แห่งดวงจนัทร์ 

 นิทานและต านาน จากการศึกษาพบว่า ชาวญ่ีปุ่นมีความคิดเช่ือท่ีว่า ภาพท่ีปรากฏบนดวง

จนัทร์นั้นมีรูปร่างเหมือนกระต่ายขาวต าขนมโมจิ ท าใหเ้กิดนิทานเร่ืองกระต่ายบนดวงจนัทร์ 

นอกจากน้ียงัมีต  านานเร่ือง เจา้หญิงคะกุยะ เจา้หญิงท่ีเกิดจาดตน้ไผ ่เม่ือเติบโตก็ไดก้ลบัคืนสูด้วง

จนัทร์ซ่ึงเป็นท่ีท่ีตนจากมา จึงสรุปไดว้่าความคิดความเช่ือเร่ืองเก่ียวกบัเทพเจา้ และความล้ีลบัของ

ธรรมชาตินั้นไดส่้งผลถึงนิทานและต านานท่ีเล่าขานมาจนถึงปัจจุบนั  

 ในการศึกษาเร่ืองน้ี ผูศึ้กษาไดท้ าการวิเคราะห์แลว้พบว่าความคิดความเช่ือท่ีไดรั้บมาจากค า
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สอนของศาสนาชินโตและลทัธิศาสนาโบราณนั้นมีความส าคญัและส่งผลต่อการด าเนินชีวิตและ

กิจกรรมต่างๆของชาวญ่ีปุ่น ดงัจากท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ ค  าสอนของศาสนาชินโตนั้นไดถ้กูหลอม

รวมกบัวฒันธรรม และเอกลกัษณ์ของชาวญ่ีปุ่น จากความคิดความเช่ือน่ีไดส้ะทอ้นออกมาใน

รูปแบบประเพณีวฒันธรรม การจดัพิธีกรรม นิทานและต านาน ความคิดความเช่ือเร่ืองดวงจนัทร์

ของชาวญ่ีปุ่นนั้นสามารถสะทอ้นใหถึ้ง ความคิดความเช่ือเก่ียวกบัศาสนาชินโต ความคิดความเช่ือ

เก่ียวกบัการนบัถือเทพเจา้ และความคิดความเช่ือเก่ียวกบัการนบัถือธรรมชาติ ดงันั้นขา้พเจา้คิดว่า

หากมีการศึกษาขอ้มลูเชิงลึกเพ่ิมเติมเก่ียวกบัดวงจนัทร์กบัชาวญ่ีปุ่นนั้น ก็จะสามารถท าใหเ้ขา้ถึง

ตวัตนและความคิดของชาวญ่ีปุ่นไดเ้ป็นอยา่งดียิง่ข้ึน จึงควรศึกษาถึงเร่ืองน้ีต่อไป 
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