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บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญั 

 คําวา "พิธีกรรม" กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ใหความหมายไววา คือการกระทําที่

คนเราสมมติข้ึน เปนข้ันเปนตอน มีระเบียบวิธี เพ่ือเปนส่ือหรือหนทางท่ีจะนําไปสูความสําเรจ็ในสิ่งท่ี

คาดหวังไว ซ่ึงทําใหเกิดความสบายใจและกําลังใจที่จะดาํเนินชีวิตตอไป หรืออีกนัยหนึ่ง พิธีกรรม 

หมายถึง พฤติกรรมท่ีมนษุยพึงปฏิบัติตอความเช่ือทางศาสนา ไมวาจะเปนศาสนาใดๆก็ตาม สวนคําวา 

"ฉลอง" มีความหมายในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานวา การทําบญุหรือบูชาส่ิงใดส่ิงหนึ่งเปนงาน

เอิกเกริกเพ่ือแสดงความปติยนิดีในโอกาสตางๆ ดังนั้น คําวา "พิธีกรรมการฉลองอายุ" จึงเปนงานทีจั่ด

ข้ึนอยางยิ่งใหญโดยมีระเบียบวิธี เพ่ือแสดงความยินดีท่ีมีอายุครบป และอวยพรใหผูนั้นๆ 

 พิธีกรรมการฉลองอายุเปนวฒันธรรมประเพณีที่สืบทอดกันมาชานาน และมีปรากฏอยูในหลาย

ประเทศท่ัวโลก รวมถงึประเทศเกาหลีใตดวยเชนกัน ในสมัยกอนการที่จะดํารงชีวิตอยูไดนัน้ยากลาํบาก 

เนื่องจากวิวฒันาการทางการแพทยทียั่งดอยพัฒนา ดังนัน้ถาผูใดท่ีสามารถเติบโตหรอืมีชีวิตที่ยืนยาวจึง

ถือเปนผูที่มีสุขภาพแข็งแรง จึงจัดพิธีนี้ข้ึนเพ่ือเฉลิมฉลองและแสดงความยินดเีนื่องในโอกาสท่ี

ครบรอบอายุตางๆ 

 ประเทศเกาหลีใตมีพิธกีรรมที่เกี่ยวของกบัอายุที่จัดอยางยิ่งใหญอยู 2 พิธีคือ "ทลจันชี" หรืองาน

วันเกิดแรกของเด็ก และอีกพิธีหนึ่งคือ "ฮวานกับ" หรืองานฉลองอายุครบ 60 ป และมีพิธีที่จัดกันมาก

แตไมยิ่งใหญเทา 2 พิธีนี้คือ "แพกอิล" คือวันครบรอบ 100 วันของเด็กที่เกิดมา และอีกพิธีหนึ่งคือ "ซ็อง

นย็อนเอนัล" คือ วันท่ีวยัรุนเปลี่ยนเปนผูใหญอยางเต็มตัว 

 “ทลจันชี" หรอืวันเกดิครบรอบ 1 ป และ "แพกอิล" หรือวันครบรอบ 100 วัน มีวัตถุประสงค

การจัดงานท่ีคลายกันคือ จัดข้ึนเพ่ือแสดงความยนิดีท่ีเดก็สามารถเติบโตมาไดอยางแข็งแรง เนื่องจากใน

อดีตอัตราการตายของเด็กมีสูงจากววิัฒนาการทางการแพทยและสาธารณสุขท่ีดอยพฒันา โดยจะจัดงาน

ในวันครบรอบของเด็กแตละคน 

 "ซ็องนย็อนเอนัล" หรือวันบรรลนุิติภาวะ เปนวันทีว่ัยรุนเปลี่ยนเปนผูใหญ สามารถกระทํา

กิจกรรมตางๆท่ีผูใหญทําได วัตถุประสงคการจัดงานคือ เพื่อแสดงความยินดกีับวยัรุนที่อายุครบ 20 ป 
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และเปลี่ยนเปนผูใหญอยางเต็มตัว มีพิธีท่ีจดักันมาต้ังแตยคุกอน และยังคงความเปนแบบดั้งเดิมไว โดย

จะจดังานข้ึนในวันอาทิตย สัปดาหที่ 3 ของเดือนพฤษภาคมของทุกป 

 “ฮวานกับ" หรือวนัเกดิครบรอบอายุ 60 ปของคนเกาหล ีงานน้ีจัดข้ึนเพื่อเฉลิมฉลองและแสดง

ความยินดีแกเจาของวันเกิด เน่ืองจากในอดีตสงครามและการสาธารณสุขท่ีไมดีทําใหคราชีวิตผูคนไป

มากมาย ถาหากผูใดที่สามารถมีชีวิตอยูไดถึงอายุ 60 ป ถอืวาเปนผูท่ีมีสุขภาพดแีละอายุยืนยาว ลกูหลาน

จึงจัดงานเพื่อเปนเกยีรติแกเจาของวันเกิด 

 พิธีกรรมฉลองอายุของเกาหลีมีปจจัยหลายดานที่สงผลตอพิธีกรรม และปจจยัที่สําคัญท่ีสงผล

ตอพิธีคือ ความคิดความเช่ือดั้งเดิมท่ีไดรับอิทธิพลจากจนีเรื่องขงจ๊ือ ปจจัยความเช่ือและศาสนาน้ันเปน

ปจจัยสําคัญมากตอวถิีชีวิตของชาวเกาหลี ซ่ึงประเพณีตางๆ สวนใหญแลวน้ันลวนแตมีพัฒนาการมาใน

บริบทของความเช่ือทางศาสนาท้ังส้ิน โดยเฉพาะอยางยิ่งศาสนาพุทธและลัทธิขงจ๊ือนั้นมีอิทธพิลอยาง

มากตอประเพณีตางๆของชาวเกาหลี ดังจะเห็นไดจากประเพณีที่มีความสัมพันธกับวนัสําคัญทางศาสนา 

นอกจากน้ัน ศาสนาพื้นเมืองเดิมของชาวเกาหลีก็มีสวนสําคัญอยางมากตอรากฐานของประเพณตีางๆ 

ประเทศเกาหลีใตมีความคิดความเช่ือเรื่องขงจื๊อฝงรากลกึมาเปนเวลายาวนานและยังคงมีปรากฏใหเห็น

ในปจจุบนัอยางชัดเจน เชน บทบาทหนาท่ีของแตละสถานะของคนในครอบครวั การเคารพผูใหญ การ

ใหความสําคัญกับอายุ การใหความสําคัญกับตําแหนงงานในบริษัท หรือแมกระท่ังในโรงเรียนหรือใน

มหาวิทยาลยั เปนตน (นภดล ชาติประเสริฐ, 2544) 

 กรรเปลี่ยนแปลงแตละชวงชีวิตนั้นสําคัญมากในความคิดของชาวเกาหลี เนื่องจากคนเกาหลีให

ความสําคัญกบัเรื่องอายุและความอาวโุสตามลัทธิขงจ๊ือ ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงอายุนัน้เปนตัว

บงบอกหนาที่และความรับผดิชอบของแตละคน และในปจจุบันนัน้ยังคงพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับแตละ

ชวงอายุไว ถึงแมประเทศเกาหลีใตนั้นจะพฒันากาวไกลไปเพียงไหนก็ตาม แตยังคงมีความคิดความเช่ือ

เรื่องพิธีกรรมนี้อยูดังเชนประเพณีในสมยัโบราณ ประเพณีตางๆนั้นสะทอนใหเห็นถงึวิถีชีวิตและอารย

ธรรมเกาหลีไดอยางชัดเจน ดังนั้นผูวจัิยจึงสนใจท่ีจะศึกษาในหัวขอเรือ่ง ความคิดความเช่ือในพธิี

กรรมการฉลองอายุของคนเกาหล ี
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วตัถุประสงคของการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบพิธีกรรม และขอกําหนดของพิธีกรรมฉลองอายุ 

2. เพ่ือศึกษาความคิด ความเช่ือที่ปรากฏในพธิีกรรมในแตละชวงอาย ุ

 

ขอบเขตของการศกึษา 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะพธิีกรรมวนัครบรอบ 100 วัน วันเกดิครบรอบ1ป วันบรรลนุิติ

ภาวะ และวันเกิดครบรอบ 60 ป 

 

วธิกีารดําเนินการวจิัย 

1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพิธกีรรมฉลองอายุของคนเกาหล ี

2. เก็บรวบรวมขอมูลที่เกีย่วกับพิธีกรรมฉลองอายุของคนเกาหลีท้ังเอกสารภาษาไทย และ

ภาษาตางประเทศ รวมทั้งส่ืออิเล็กทรอนิคส 

3. เรยีบเรียงผลการศึกษาในรูปแบบของบทความวจัิย 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทําใหทราบถึงรูปแบบพิธกีรรม และขอกําหนดของพิธีกรรมฉลองอายุของคนเกาหล ี

2. ทําใหทราบถึงความคิด ความเช่ือที่ปรากฏในพธิีกรรมในแตละชวงอายุของคนเกาหล ี

 

เอกสารงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 

 เอกสารที่ใชเปนกรอบความคิดในการทําวจัิยไดแก เอกสารที่เกีย่วของกับรูปแบบ หลักการและ

ขอกําหนดของพิธีกรรม และเอกสารท่ีเกีย่วของกับความคิด ความเช่ือของคนเกาหลี  

1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับรูปแบบ หลกัการและขอกําหนดของพิธีกรรม 

 Korean Overseas Information Service (2517) เขียนหนังสือเรื่อง "ความรูเรื่องเกาหล"ี กลาวถงึ

ลักษณะของประเทศเกาหลี เชน ดินแดนและประชากร ประวัติศาสตร รัฐบาล เศรษฐกิจ งานพิธกีรรม 
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เปนตน ซ่ึงหนึง่ในน้ันคือบทความเรื่อง "งานพิธใีนครอบครัว" โดยกลาววา ชาวเกาหลีถือเอาวันเกิด

ครบรอบ 1 ป และ วนัเกดิครบรอบ 60 ป เปนวันเกิดที่สําคัญท่ีสุดในชีวิต โดยในวันพิธีนัน้เจาของงาน

จะแตงตัวชุดฮันบกและจัดพิธีแบบสมัยโบราณ และจัดเตรียมของไวใหเด็กจับแทนสัญลกัษณของอาชีพ

ในอนาคตของเด็ก  

 จินดา จําเจรญิ และคณะ (2546) แปลหนังสือเรื่อง "สาระนารูเกีย่วกับเกาหล"ี กลาวถงึลักษณะ

ของประเทศเกาหลี รวมถึงวฒันธรรมตางๆดวย ในบทความเรื่อง "เทศกาล" กลาววาสมัยกอน เทศกาล

เฉลิมฉลองจะเกี่ยวของกับศาสนา คือลัทธิขงจื๊อ วันหยดุเกีย่วกับครอบครัวท่ีสําคัญสําหรับชาวเกาหลี

โดยจะเฉลิมฉลองดวยพิธีการและความรื่นเริง  ไดแก วันครอบรอบ 100วัน วันเกดิครบรอบ 1 ป และ 

วันเกิดครอบรอบ 60 ป ซ่ึงเปนวันครบรอบตามวัฏจักรราศรีแบบตะวันออก โดยงานเหลาน้ีจัดข้ึน

เนื่องจาก ในสมัยกอนอัตราการตายของเด็กทารกสูงและอายุเฉลีย่ของคนตํ่าลง 

 National Institute of the Korean Language (2547) เขียนหนังสือเรื่อง "우리 문화 길라 잡이 

(Random Catch Our Culture)" กลาวถึงวัฒนธรรมพื้นบานตางๆของเกาหลี เชน วัฒนธรรมการกิน 

วัฒนธรรมการเฉลิมฉลอง วฒันธรรมการอยูอาศัยของคนเกาหลี เปนตน ซ่ึงในหนังสือน้ีมีบทความเรื่อง 

"วันครบรอบ100วัน" โดยกลาววา เปนวนัทีเ่ด็กเกิดมาครบรอบ 100 วัน จัดข้ึนเพ่ือแสดงความยนิดแีละ

เฉลิมฉลองใหแกเดก็ท่ีมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงเติบโตมาจนครบ 100 วัน มีความคิดความเช่ือเรื่อง

เหนือธรรมชาติอยูในการจัดเตรยีมงานดวย เชน การแขวนเชือกเพื่อปองกันส่ิงช่ัวราย และการเซนไหว

เทพเจาคุณยาที่เช่ือวาจะคอยดูแลเด็กทารกใหสมบูรณแข็งแรง เปนตน มีสัญลักษณในพิธีกรรมอีก

มากมาย ตอกที่นํามาจัดโตะก็จะมีความหมายแตกตางกนั โดยความหมายสวนใหญเปนการขอพรใหเด็ก

มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง นอกจากนียั้งมีบทความเรื่อง "วันเกิดครบรอบ 1 ป" อีกดวย โดยกลาววา

พิธีกรรมวันเกดิครบรอบ 1 ปน้ี ถือเปนวันเกิดแรกของเดก็ เปนประเพณีที่มีลกัษณะพิเศษของเกาหลี ซ่ึง

ในเชาวันงานน้ันจะตองจัดโตะเพื่อบูชาเทพเจาคุณยา สวมชุดฮันบกแบบโบราณใหแกเด็ก และใหเด็ก

น่ังตรงหนาโตะที่จัดวางเตรยีมไว บนโตะจะมีตอกหลายชนิดและมีความหมายแตกตางกันออกไปคลาย

กับวันครบรอบ 100 วัน หลงัจากน้ันจะทําพิธีที่เรียกวา ทลจาบี ซ่ึงเปนพิธีที่ทํามาต้ังแตสมัยโบราณ เปน

การทํานายอาชีพในอนาคตของเด็กนัน่เอง ซ่ึงพิธีทลจาบีนี้เปนพิธีท่ีสําคัญที่สุดในการจัดพิธกีรรมวัน



5 
 

เกิดครบรอบ 1 ป  

 Shin Seungmi and Others (2548) เขียนหนังสือเรื่อง "우리 고유의 상차림 (Our Characteristic 

Tables)” กลาวถึงการจัดโตะอาหารเกาหลีในรูปแบบและพธิกีารตางๆ ซ่ึงในหนังสือเลมนี้ มีบทความ

เรื่อง "โตะวันครบรอบ 100 วัน" โดยกลาววา บนโตะนั้นจะตองมีขาวสวย เนื้อสัตว ซุปสาหราย และ

ตอกชนิดตางๆที่มีความหมายที่ดีแตกตางกันออกไป เชน ซงพย็อน 5 สี คือการอธษิฐานใหเด็กมีจิตใจที่

รมเย็นดั่งองคประกอบทั้ง 5 ของหยินหยาง เปนตน หลังจากน้ันจะนําตอกไปแจกจายใหกับเพื่อนบาน

ใกลเคียงจาํนวน 100 คน โดยเพื่อนบานจะมอบของตอบแทนเพื่อเปนการอํานวยอวยพรใหแกเดก็ 

นอกจากน้ียังมีบทความเรื่อง "โตะวนัเกดิครบรอบ 1 ป" อีกดวย โดยกลาววา เปนโตะที่จัดข้ึนเพื่อใชใน

พิธีกรรมวันเกดิครบรอบ 1 ป เปนขนบธรรมเนียมที่สืบทอดกันมา บนโตะจะมีขาวสวย ซุปสาหราย 

ตอกชนิดตางๆที่มีความหมายตางกันออกไป และส่ิงของท่ีใชในพธิีทลจาบี โดยส่ิงของแตละอยางมี

ความหมายในการทํานายอนาคต เชน จับขาวสาร หมายถงึ ในอนาคตจะเปนคนท่ีมีลาภปากมาก จับ

พูกัน หมายถึงในอนาคตจะเปนนักปราชญ จับคันธนู หมายถึง ในอนาคตจะเปนแมทพัท่ีกลาแกรง เปน

ตน 

 นภดล ชาติประเสริฐ (2544) เขียนบทความวิจัยเรื่อง "ประเพณีที่เกีย่วของกับวถิีชีวิตของชาว

เกาหล"ี โดยกลาวถึงปจจัยทีท่ําใหเกิดพิธีกรรมตางๆข้ึน โดยแบงออกเปน 4 ปจจัยคือ ปจจัยดาน

การเมือง ปจจยัดานเศรษฐกจิ ปจจัยดานความเชื่อและศาสนา และปจจัยดานสังคม ซ่ึงปจจัยตางๆเหลานี้

มีอิทธิพลอยางมากในการประกอบพิธีกรรมของชาวเกาหลี ในบทความวิจยัเลมนี้ยังแบงประเพณี

ออกเปน 2 หมวด คือ ประเพณีที่เกีย่วของกบัวงจรชีวิต และประเพณีในรอบป โดยในหมวดประเพณีท่ี

เกี่ยวของกับวงจรชีวิตนัน้ กลาวถึง "การฉลองครบรอบ 100 วัน" วาจะมีการจัดงานเฉลิมฉลองใหญท่ี

เรยีกกนัวา แพกอิล(100วัน) ในงานนี้จะมีการเตรียมอาหารการกนิจํานวนมาก และส่ิงที่ขาดไมไดใน

งานคือ ตอก ชนิดตางๆ บางครอบครวัจัดงานหน่ึงข้ึนเพ่ือครอบครวัทางบิดา และจดัอีกงานหน่ึงเพ่ือ

ครอบครวัทางมารดา แตโดยปกติแลวครอบครัวทางมารดาจะเปนผูรับผิดชอบงาน และผูที่มางานจะนํา

ส่ิงของมามอบใหแกเดก็ ส่ิงที่นิยมกนัมากคือ ตะเกียบขนาดเล็กและชอนซุปท่ีทําดวยเงิน และกําไลทอง

สําหรับเด็ก ในอดีตการถายภาพท่ีระลึกในงานนั้น เด็กผูชายจะไมสวมเส้ือผา แตเดก็ผูหญิงจะสวมชุด
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สวยงาม หลังการจัดงานเม่ือเด็กมีสุขภาพทีแ่ข็งแรงแลว ผูปกครองจะพาออกไปนอกบาน เนื่องจากคน

เกาหลีเช่ือวาชวง 100 วันแรกนั้นเปนชวงที่เปราะบางตอการอยูรอดของทารก "การฉลองวันคลายวัน

เกิดปแรก" หรือคนเกาหลีเรียกกันวา ทล ถอืเปนงานท่ีมีความสําคัญมากเทียบเทาวันเกดิครบรอบ 60 ป 

จัดงานนี้ข้ึนเนือ่งจากปญหาทางสาธารณสุขในอดีต การที่เด็กสามารถเติบโตมาจนครบ 1 ปไดนั้น ถือ

เปนสัญญาณท่ีสําคัญตอการเจรญิเติบโตตอไปในอนาคต แมการสาธารณสุขในปจจุบนัจะมี

ความกาวหนามากข้ึนแลวกต็าม แตคนเกาหลีก็ยังใหความสําคัญกับการจัดงานฉลองวันเกิดแรกของเด็ก

อยู ลกัษณะของการจัดงานนัน้คลายคลึงกับกาจัดงานครบรอบ 100 วัน แตงานวันเกิดครบรอบ 1 ปนั้น

จะยิ่งใหญกวา เชน มีการจัดเตรียมอาหารมากข้ึน เชิญแขกมากข้ึน และสิ่งที่ขาดไมไดคือ ตอก 

เชนเดยีวกับงานมงคลตางๆของเกาหลี เดก็เจาของวันเกิดจะแตงกายชุดฮันบกท่ีมีสีสันสวยงาม และพิธี

ท่ีขาดไมไดงานคือ ทลจาบี ซ่ึงถือเปนสีสันของงานวันนี้เลยกว็าได พิธีทลจาบีนั้น จะนําส่ิงของตางๆมา

วางไวตรงหนาเด็กและใหเดก็หยิบตามความพอใจ เชน ถาหยิบเงินก็จะทํานายไดวาจะเปนคนที่ม่ังค่ัง 

หยิบปากกาจะเปนนักเขียน หยิบดายจะเปนคนท่ีมีชีวิตยนืยาว เปนตน ผูท่ีมางานจะนาํของขวัญมามอบ

ใหเด็ก ญาติๆสวนใหญจะมอบเส้ือผาและชอนเงินคู สวนเพื่อนของครอบครัวมักจะนําเหลาองุนหรือ

เงินมามอบเปนของขวัญ พิธีกรรมตอมาคือ "พิธีกรรมการเปลี่ยนวยัจากเด็กเปนผูใหญ"  เปนพิธกีรรมที่

จัดข้ึนตามลัทธิขงจื๊อ พิธีนี้มีมาต้ังแตสมัยโบราณจัดพธิีข้ึนอยางเรียบงาย เดก็ผูชายท่ีเคยปลอยผมยาวก็

จะมัดจุกข้ึนและสวมหมวกผูชายแบบโบราณ พธิีสําหรับเด็กผูชายจะจดัข้ึนเม่ือเดก็ชายอายุครบ 20 ป 

แตสําหรับเดก็ผูหญิงน้ันจะจัดข้ึนเม่ืออายุครบ 15 ป โดยเปลี่ยนทรงผมจากหางเปยเปนเกลามวยและปก

ปนตกแตงผม พิธีกรรมน้ีจัดข้ึนเพื่อทดสอบความพรอมทางรางกาย เดก็ผูชายจะตองยกหินที่ทาง

กรรมการหมูบานจัดเตรยีมไวให ถายกไดถือวามีสภาพรางกายแข็งแรงพรอมกับการเปนผูใหญอยาง

สมบูรณแบบ และพิธีฉลองอายุพิธีสุดทายของคนเกาหลคืีอ "การฉลองครบอายุ 5 รอบ" โดยกลาววา 

เม่ือชาวเกาหลอีายุครบ 60 ป นั้น จะมีการฉลองใหญเรยีกวา ฮวานกับ เปนการฉลองท่ีคนเกาหลีให

ความสําคัญมาก เนื่องจากสะทอนใหเห็นการมีสุขภาพ พลานามยัที่แข็งแรงและอายุยนืนาน เนื่องจาก

ปญหาดานสาธารณสุขในอดีตทําใหชาวเกาหลีมีอายุไมยืนยาวนัก และแมในปจจุบนัสาธารณสุขจะ

กาวหนาไปมากแลว แตการจัดงานฉลองกย็ังเปนประเพณีที่สําคัญ ตามประเพณโีบราณนั้นสมาชิก
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ครอบครวัจะจัดงานฉลองอยางใหญโต โดยจะเชิญญาติพีน่อง เพ่ือนฝูง รวมถึงเพื่อนบานมารวมงาน 

โดยผูอาวโุสจะสวมเส้ือผาแบบเกาหลีพื้นเมืองท่ีทอจากผาไหมหรือผาฝาย ผูมารวมงานมักจะนําเหลา

องุนและเงนิจํานวนไมมากนักมามอบให ในอดีตนั้นจะจัดงานท่ีบานแตในปจจุบันจะจัดงานท่ีภัตตาคาร

แทนเพ่ือความสะดวก 

2. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับความคดิ ความเชือ่ของคนเกาหล ี

 วราภา พิชยวฒัน (2551) เขียนสารนิพนธเรื่อง "วัฒนธรรมครอบครวัเกาหลีตามแบบวิถีขงจ๊ือ" 

ในบทที่ 3 กลาวถึง "แนวคิดลัทธิขงจื๊อในเกาหล"ี วา เกาหลีไดรับเอาหลักการแนวคิดของจีนเขามา

ปฏิบัติทั้งดานจรยิธรรม ศีลธรรม และหลกัการดําเนินชีวิตของจีน เชน ลัทธิขงจื๊อและพุทธศาสนาของ

จีน แตลัทธิขงจื๊อนั้นมีอิทธิพลมากท่ีสุดในเกาหลี ซ่ึงลัทธขิงจื๊อน้ีฝงรากลึกในจิตวญิญาณของเกาหลใีน

ทุกๆดาน เชน การเมือง การปกครอง สังคม วัฒนธรรม โดยลัทธิขงจื๊อเผยแพรเขามาในเกาหลีต้ังแตยุค

สามอาณาจักร มีการต้ังสถาบันสอนลัทธิขงจ๊ือและสงผูเช่ียวชาญดานศาสนาไปติดตอกับราชวงศถังของ

จีน ลัทธิขงจ๊ือของเกาหลีมีความเจรญิรุงเรืองที่สุดในยุคราชวงศโชซอน โดยนําเอาหลักคําสอนของ

ขงจื๊อมาเปนหลักในการบรหิารปกครองประเทศ รวมถงึจารีต ประเพณี พิธีกรรมและการดําเนินชีวิตที่

เครงครัด ในบทท่ี 4 กลาวถึง "อิทธิพลของวัฒนธรรมครอบครัวตามแนวคิดของลัทธิขงจ๊ือท่ีมีตอสังคม

เกาหล"ี วา ในเรื่องความสัมพันธของคนในครอบครัวเกาหลีน้ัน ชาวเกาหลีใหความสําคัญกับพิธีกรรม 

สังเกตไดจากการจัดพิธีกรรมตางๆมากมายในแตละชวงของชีวิต เชนการทําพิธีเคารพบรรพบรุุษในวัน

สําคัญตางๆ ผูนอยโคงคํานบัผูอาวโุสอยางออนนอม และพิธีกรรมท่ีเกีย่วกับเดก็ถือเปนการแสดงอํานาจ

ของผูเปนแม กลาวคือ การมีลูกน้ันทําใหครอบครวัสามียอมรับลกูสะใภน่ันเอง  

 ดํารงค ฐานดี (2555) เขียนเอกสารประกอบคําบรรยายเรือ่ง "คนเกาหล ี: มุมมองจากคนภายใน" 

กลาววา การยึดถือหลักคําสอนของลัทธิขงจื้อ ทําใหครอบครัวของชาวเกาหลเีปนไปตามระเบียบแบบ

แผนความสัมพันธของสมาชิกของครอบครัวทีพึ่งปฏิบติัตอกันอยางเครงครดั โดยเฉพาะอยางยิ่งความ

เคารพนับถือและกตัญูกตเวทีของลกูตอบิดามารดาจะปรากฏเดนชัดทั้งในอดีตกาลจนถึงปจจุบันแม

จะมีการเปลีย่นแปลงบางแตก็นอยมาก  

  พระมหายวง ทิวากโร (คนทา)  (2549) เขียนวทิยานิพนธเรื่อง "การเปรียบเทียบแนวความคิด
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เรื่องเหรนิในปรัชญาขงจื๊อกับเมตตาในพทุธปรัชญาเถรวาท" กลาววา  เหริน เปนหลกัคําสอนที่สําคัญ

ของขงจื๊อ อาจจะเรียกไดวา เปน “หัวใจ” ของคําสอน ทั้งนี้เพราะเหตุวา บนพ้ืนฐานของคําสอนเร่ืองเห

ริน สามารถเชือ่มโยงไปสูหลักการแหงคําสอนอ่ืน ๆ ในปรัชญาขงจื๊อทั้งหมด เหริน ( 仁 ) มาจากคํา 2 

คําประกอบกัน คําแรก มีความหมายวา “คน” สวนคําที่สองมีความหมายวา “สอง” ตามศัพทจึงแปลวา 

“สองคน” แตโดยความหมาย ทานผูรูแนะนําวา คําที่เหมาะสมที่จะใชส่ือถึงเหรินไดดทีี่สุดก็คือคําวา 

“ความรกั” สอดคลองกับบทนิยามที่ขงจื๊อใหไวเม่ือมีคนไปถามวา เหริน คืออะไร ขงจือ๊ตอบส้ัน ๆ วา 

รักเพ่ือนมนษุย (ai ren) คําวา “คน” และ “สอง” จึงเทากบัเปนการสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธ

ระหวาง มนุษยกับสังคม 
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ผลการศึกษา 

1. รูปแบบและขอกําหนดในพิธกีรรม 

 1.1 พิธแีพกอลิ (วนัเกิดครบ 100 วัน) 

  1.1.1 ความเปนมา 

 แพกอิล คือวันครบรอบ 100 วันของเด็กที่เกิดมา จดัพิธเีพื่อเฉลิมฉลองอายุของเด็กทีค่รบ 100 

วัน ในวนัน้ันจะมีการจดัโตะแพกอิล และเชิญญาติสนิททั้งหลายมาเพ่ือเฉลิมฉลองและแสดงความยินดี

ท่ีเด็กเติบโตข้ึนมาและมีอายคุรบ 100 วันไดอยางสมบูรณ 

 บานใดที่มีเด็กอายุครบ 100 วัน จะแขวนเชือกคึมจุล1ไวหนาประตูบาน และจะแขวนเชือกคึ

มจุลต้ังแตวนัที่เด็กเกิดมาได 21 วัน และเม่ือครบ 100 วันจะจดังานวันเกิดครบ 100วนัใหเด็ก 

ภาพที่ 1 เชือกคึมจุล 

[ที่มา http://blog.naver.com/bqbq15/40142963217] 

 

 การจัดงานและเลีย้งฉลอง 100 วัน ตัวเลข 100 น้ันมีความหมายมากสําหรับคนเกาหล ีเพราะ

ต้ังแตอดีตกาลการกระทํางานหรือส่ิงใดใหเสร็จใน 100 วันนัน้เปนชวงเวลาที่ยาวนาน นอกจากน้ัน100

                                                 
1 ตามความเชื่อด้ังเดมิของชาวเกาหลีวาเชือกนี้จะชวยสกัดก้ันสิ่งชั่วรายไมใหเขามาในบาน และหามคนนอกครอบครวัเขาบานโดย

เด็ดขาด โดยจะแขวนเชือกนี้ไวทีห่นาประตูใหญของบานต้ังแตเม่ือเด็กอายไุด 21 วันจนกระท่ังครบ 100 วัน ถาหากเปนลูกชายจะติด 
พริกแดงและถาน แตถาหากเปนลูกสาวจะติด ถานและกระดาษ 
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วันน้ันเปนตัวเลขที่มาก และเปนตัวเลขที่สมบูรณ ไมเพียงแตเทานัน้ การแพทยท่ีไมกาวหนาในอดีต ทํา

ใหอัตราการเสียชีวิตของเด็กทารกเพิ่มข้ึน แมกระทั่งการที่เด็กโตมาไดอยางสมบูรณจนถึง 100 วันก็ยัง

ไมสามารถวางใจไดเต็มที่ จนกวาจะผานชวงเวลานีไ้ป และมีสุขภาพท่ีสมบูรณ เพราะฉะน้ันแลว แพ

กอิลหรือวันครบรอบ 100 วนัจึงเปนพิธีทีสํ่าคัญ และญาติสนิททั้งหลายจะอวยพรและแสงความยินดีกับ

การเกิดและเติบโตมาไดอยางสมบูรณปลอดภัยของเด็ก ทั้งยังเพ่ืออวยพรและอธษิฐานใหเด็กทารกนั้นมี

สุขภาพแข็งแรง อายุยืนยาวนัน่เอง 

  1.1.2 รูปแบบและขอกําหนดในพิธกีรรม 

 ในเชาวันครบรอบ 100 วัน จะตองต้ังโตะเพื่อบูชาเทพเจาคุณยาทั้ง3องค2ท่ีชวยดแูลตอนเด็ก

คลอด และอธษิฐานใหเดก็มีสุขภาพแข็งแรง โดยนําขาวสวยสีขาวและซุปสาหรายที่บูชาเทพเจาคุณยา

ท้ัง3องคต้ังโตะทําพิธี หลังจากนั้นจึงนําไปใหแมของเด็กทาน และสวมชุดฮันบกท่ีมีสีสันใหเด็ก แทน

ชุดสีขาวท่ีใสมาตลอดชวง 100 วัน  

ภาพท่ี 2 โตะบูชาเทพเจาคุณยา 3 องค 

[ท่ีมา http://blog.naver.com/bluelsnap/10153536579] 

 

 ในวนัครบรอบ 100 วันน้ีทําตอก3 รูปแบบตางๆ เชน แพกซ็อลก,ี ซูซูพัทกี, อินชอลมี และซง

พย็อน วางบนโตะแพกอิล โดยตอกแตละชนิดนั้นมีความหมายแตกตางกันออกไป จัดอาหารไวบนโตะ
                                                 
2 คนเกาหลเีชื่อวาเปนเทพเจาท่ีคอยดแูล ปกปองแมและเด็กตั้งแตอยูในทอง ใหเด็กเกิดมาไดอยางสมบูรณ ปลอดภยั และจะอยูดูแลเด็ก

จนกระท่ังอายุ 7 ป คลายกับความเชื่อเรื่อง แมซ้ือ ของคนไทย  
3 อาหารที่ทําจากแปง มักนาํไปประกอบพิธีตางๆ สามารถทําไดทั้งอาหารและขนมหลากหลายชนิด โดยขนมแตละชนิดจะมคีวามหมาย

แตกตางกัน  
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และใหเดก็อยูตรงดานหนาโตะ และจะตองเชิญคนมารวมงาน 100 คนและทานตอกเพ่ืออวยพรใหเด็กมี

ชีวิตยืนยาว และนําไปแจกจายใหเพ่ือนบานดวย คนท่ีไดรับตอกก็จะมอบเงิน, ขาวสาร หรือดายขาวเปน

ของตอบแทน 

 จนกระทั่งปจจุบัน แพกอิล เปนวันทีแ่สดงความยินดีกับเด็กทีโ่ตมาอยางสมบูรณปลอดภัย และ

อวยพรใหสุขภาพแข็งแรงมีอายุยืนยาว และขอพรใหไดรบัแตความสุขตอไปในอนาคต และไมใชเพียง

ญาติสนิทเทานั้น ยังมีคนใกลชิดอีกมากมายท่ีมารวมรับประทานอาหารและรวมแสดงความยินดี และ

มักจะจัดงานทีร่านอาหารมากกวาที่บานเน่ืองจากรานอาหารมีบรกิารจดังานทั้งตกแตงสถานที่ จัดทํา

บัตรเชิญ และเตรียมส่ิงของทีจํ่าเปนในพิธีไวพรอมและสะดวกในการจัดพิธนีั่นเอง 

  1.1.3 การจัดโตะแพกอลิ 

 โตะแพกอิล คือโตะทีใ่ชในวนัฉลองอายุของเด็กครบ 100 วัน คําวา "แพก (100)" มีความหมาย

วา สมบูรณ โดยในวันที่เดก็ครบ 100 วันอยางปลอดภยั จะจดังานเพ่ือแสดงความยินดีและอธิษฐานให

เด็กมีสุขภาพแข็งแรงและมีชีวิตยนืยาว บนโตะแพกอิลจะวางขาวสวย เน้ือสัตว ซุปสาหราย ตอกชนดิ

ตางๆเชน แพกซ็อลกี ซงพยอ็น5สี และซูซูพัทคย็องดัน ไวบนโตะดวย "แพกซ็อลก"ี มีความหมายวา 

ความบริสุทธิแ์ละความศักดิสิ์ทธิ์ "ซงพย็อน 5 สี" จะทําเปนช้ินเล็กๆ และสีทั้ง 5 นั้นมีความหมายถงึ 

การอธิษฐานใหภายในจิตใจของเด็กสงบรมเย็น เปรยีบเสมือนธาตุทั้ง54ของหยินหยางท่ีเปนธรรมชาติ

หรือตนกําเนิดของทุกสรรพส่ิง และเพ่ือใหตรงกับความหมายวามีจิตใจกวาง ขางในซงพย็อนนั้นจงึไม

ใสไส ในขณะที่น่ึง"แพกซอลก"ี นั้นจะไมตัดดวยมีด แตจะใชทพัพีตักขาวฉีกออก ซ่ึงถือเปนประเพณี

อยางหนึ่ง สีแดงของ"ซูซูพัทคย็องดัน" มีความหมายเพ่ือขจัดความทกุขหรือความชั่วรายออกไป 

 

 1.2พิธีทล (วันเกิดครบ 1 ป) 

  1.2.1ความเปนมา 

                                                 
4    ธาตุ ท้ัง5 หมายถงึ วัตถุ 5 อยางที่มีอยูในธรรมชาติประกอบดวย ไม ไฟ ดิน โลหะ น้าํ อันเปนส่ิงจําเปนสาํหรับชีวิตมนุษยดัง
คํากลาวท่ีวา “ดนิเปนท่ีเกิดของสรรพสิ่งท้ังมวล น้าํและไฟเปนแหลงใหอาหาร ไม และโลหะเปนสิ่งที่มนุษยใชสราง” ทฤษฏีธาตุทั้ง 5 เปน
การนาํเอาธาตุตาง ๆในธรรมชาติมาเชือ่มโยงกับวัตถุตาง ๆและอวยัวะในรางกายคน 
 



12 
 

 งานฉลองวนัเกิดครบ 1 ป หรือ ทลจันชีนัน้มีความสําคัญเทยีบเทากับงานฉลองอายคุรบ 60 ป 

เนื่องจากปญหาทางสาธารณสุขที่ไมกาวหนาในอดตี ทําใหการที่เด็กทารกสามารถมีอายุอยูไดจนครบ 1 

ปนั้นเปนเรื่องยาก ดังน้ันหากเด็กทารกมีรางกายที่สมบูรณแข็งแรงจนอายุครบ 1 ปไดถือเปนสัญญาณท่ี

สําคัญตอการเติบโตตอไปในอนาคต จึงจัดงานข้ึนเพ่ือเฉลิมฉลองและอวยพรใหแกเด็กนัน่เอง 

 1.2.2รูปแบบและขอกําหนดในพิธีกรรม 

 เชาวันทีจั่ดพธิทีล จะจัดโตะเพ่ือบูชาเทพเจาคุณยา 3 องคและเพื่ออธิษฐานใหแกเด็ก 

เชนเดยีวกับพธิีแพกอิล ในวนัน้ีจะตองสวมชุดฮันบกท่ีมีสีสันสดใสใหแกเดก็ พอแมก็จะสวมชุดฮนับก

ดวยเชนกนั ในบางครั้งญาติและผูที่มารวมงานก็อาจจะสวมชุดฮันบกมารวมงานดวยเชนกัน  

 หลังจากทําพิธบีูชาเทพเจาคุณยา 3 องคเสร็จแลวจึงจะเริม่พิธีทีถ่ือเปนพิธีสําคัญท่ีผูมารวมงาน

ทุกคนรอคอยและใหความสนใจมากที่สุด คือพิธีทลจาบี พิธีนีเ้ปนการเสี่ยงทายอนาคตของเด็กโดยการ

ใหเด็กหยิบส่ิงของที่นํามาวางไวบนโตะดานหนา โดยปกติแลวของที่นํามาวางคือ ขาว เงิน พูกนั 

หนังสือ คันธนู ดาย เปนตน โดยส่ิงของตางๆมีความหายคือ ถาเด็กหยิบขาวหรือเงินจะโตไปเปนคน

ร่ํารวยทรัพยสิน ถาหยิบพูกนัหรือหนังสือจะโตไปเปนนกัปราชญที่ปราชญเปรื่อง ถาจับคันธนูจะโตไป

เปนแมทัพทีย่ิ่งใหญ ถาหยิบดายจะมีชีวติท่ียืนยาว และถาเปนเดก็ผูหญิงจะเปลี่ยนจากคันธนูเปนเข็ม

แทน โดยมีความหมายวา จะโตไปเปนคนที่มีฝมือดี ในปจจุบันนัน้มีของเลนที่เปนสัญลกัษณแทนอาชีพ

ตางๆมากมาย เชน สเตโทสโคป ไมโครโฟน เปนตน และหากผูปกครองตองการใหเด็กประกอบอาชีพ

ใดในอนาคตกจ็ะนําของแทนสัญลักษณนัน้ๆไปวางไวดานหนาที่ใกลมือเด็กที่สุด เพื่อใหเด็กหยิบตาม

ความตองการของผูปกครอง 
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  ภาพที่ 3 พธิีทลจาบ ี             ภาพท่ี 4 ส่ิงของท่ีใชในพิธีทลจาบี 

 [ท่ีมา http://blog.daum.net/yuniun/20]      [ท่ีมา http://jayeonttara.com/130112582026] 

  

1.2.3 การจัดโตะทล 

 โตะทล คือโตะที่จัดข้ึนเพ่ือใชในงานฉลองวันเกิดแรกของเด็ก ไมวาจะคนรวย หรือสามัญชนท่ี

ไมมีจะกิน กจ็ะจัดขึ้นเพราะถือเปนขนบธรรมเนยีมประเพณีที่สืบทอดกันมา  

 ส่ิงของท่ีอยูบนโตะทลนั้นจะมีความหมายที่ดี เพื่ออวยพรเดก็เจาของวนัเกิด เชน ขาวสวย ซุป

สาหราย โดยหมายถึงชีวิตยืนยาว ดอกมนีาลีที่มัดดวยดายสีแดง มีความหมายวา มีพลังชีวิตทีแ่ข็งแกรง 

ตอกชนิดตางๆ เชน แพกซอลกี มีความหมายวา มีชีวิตท่ีบริสุทธิ์ ซ่ือสัตยสุจริต ชีซูซูคย็องดัน มี

ความหมายวา ขับไลปศาจราย ไมมีโรคภัย และปลอดภยั ซงพย็อน5สี มีความหมายวา เหนียวแนน มี

จิตใจกวางเหมือนตอกที่ไมไดใสไส และมีชีวิตที่เปนธรรมชาติ ผลไมสด  เสนกวยเต๋ียวตมสุกและ

หลอดดายสีขาว มีความหมายวา มีชีวิตยนืยาว ขาวสาร มีความหมายวา มีลาภปากมาก พุทรา มี

ความหมายวา มีตระกลูที่รุงเรือง มวนผาไหมสีแดง มีความหมายวา มีชีวิตยืนยาวและมีคูชีวิตทีด่ี พูกัน

และจานฝนหมึก มีความหมายวา เปนผูท่ีมีความฉลาดหลกัแหลมดั่งนักปราชญ และเงนิ มีความหมายวา 

ร่ํารวยมีเกยีรติ เจรญิรุงเรือง ถาเปนเด็กผูชาย บนโตะจะมี คันธนูกับลกูศร และหนังสือเรยีนตัวอักษรจีน 

แตถาเปนเดก็ผูหญิงจะเปลี่ยนเปนหนังสือวรรณคดีเกาหลี และดายกับเข็มแทนเพ่ือทาํพิธีทลจาบี และ
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เพื่ออธิษฐานใหเด็กมีสุขภาพแข็งแรงและจิตใจที่เขมแข็งก็จะมีอินชอลมีวางบนโตะดวย 

  

1.3พิธีซ็องนย็อน (วันบรรลนุิติภาวะ) 

   1.3.1 ความเปนมา 

 พิธีซ็องนย็อนเปนพิธกีรรมทีไ่ดรับอิทธิพลจากลัทธิขงจ๊ือจากประเทศจีน กําหนดใหวนัจันทรที่ 

3 ของเดือนพฤษภาคม เปนวันบรรลนุิติภาวะของเกาหลใีต สําหรับเด็กที่มีอายุ 20 ปสมบูรณ พิธนีี้มี

ความหมายวาเด็กเล็กไดเติบโตข้ึน และกาวเขาสูการเปนผูใหญซ่ึงจะตองมีภาระหนาที่และความ

รับผิดชอบน่ันเอง มีบันทึกเกีย่วกับพธิีซ็องนย็อนของประเทศเกาหลีใตต้ังแตสมัยโบราณ คืออาณาจกัร

มาฮัน ในยุคสามฮัน (มาฮัน บยอนฮัน และจินฮัน) ยุคชิลลา ยุคโครยอ มาจนกระทั่งปจจุบัน พธิีซ็อง

นย็อนถือเปนพิธลีําดับแรกในบรรดาพิธีควานฮนซังเจ5 ซ่ึงเปนพธิีสําคัญในชีวิตของคนเกาหล ี

 1.3.2รูปแบบและขอกําหนดในพิธีกรรม 

 ในวนัท่ีมีการจัดพิธนีี้จะจัดข้ึนท่ีหองกลางของบาน  พอจะเปนผูที่หวผีมและสวมหมวกเกาหลี

แบบโบราณใหเด็กผูชาย และผูหญิงจะมวนผมขึ้นและปกดวยปนแทนการถักเปยแบบที่ทํามาตลอด ทั้ง

สองส่ิงน้ีเพื่อแสดงสัญลกัษณถึงการเติบโตเปนผูใหญ และเปลีย่นจากการใชช่ือแบบเด็กมาใชช่ือที่

ต้ังข้ึนในพธิีนี้ และนามปากกาที่จะไดรับเม่ือเขาพิธีนีด้วยเชนกัน และในพิธีน้ียังมีการทดสอบความ

พรอมทางรางกายของเด็กผูชายวาแข็งแกรงพรอมที่จะเปนผูใหญหรือไมอีกดวย จากนั้นจะทําความ

เคารพพอแม และจากนั้นจะตองไปทําความเคารพเพื่อนบานที่อยูใกลเคียงดวย   

 ในปจจุบนันีย้งัมีการจัดพธิีนีอ้ยูที่ซ็องกยูนกวาน ซ่ึงเปนมหาวิทยาลยัเกาแกท่ีสุดของเกาหลี 

จัดต้ังข้ึนต้ังแตสมัยโครยอตอนปลาย  

                                                 
5 พิธคีวานฮนซังเจ คือพิธีท่ีสาํคัญทีสุ่ดในชีวิตของคนเกาหลี ไดแก พิธีบรรลนุติิภาวะ พิธีแตงงาน พิธีศพ และพธิีเซนไหวบรรพบรุุษ 
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ภาพที่ 5 พธีิซ็องนยอ็น 

[ที่มา http://www.naver.com] 

 

1.4พิธีฮวานกบั (วันเกดิครบรอบ 60 ป) 

  1.4.1 ความเปนมา 

 เม่ือคนเกาหลอีายุครบ 60 ป จะมีการฉลองใหญท่ีเรียกวา "ฮวานกับ" ถือเปนพธิีที่มีความสําคัญ

มาก เนื่องจากการสาธารณสุขและการแพทยที่ไมกาวหนาในอดตี ทําใหการที่จะมีสุขภาพพลานามัยท่ี

แข็งแรงจนอายุครบ 60 ปนัน้เปนเรื่องท่ีไมงายนัก แมในปจจุบันจะมีการแพทยที่กาวหนามากข้ึนกวาใน

อดีตแลวก็ตาม แตยังคงมีการจัดพธิีนี้ข้ึนเพือ่เฉลิมฉลองใหแกผูสูงอายุ และยังถือเปนงานรวมญาติสนิท

มิตรสหายท่ีใกลชิดกับเจาของงานเพื่อรวมแสดงความยินดีและรวมอวยพรอีกดวย นอกจากน้ี 60 ป ยัง

ถือเปนการเวียนมาครบรอบวันเกิดของตัวเองครบ 5 รอบตามรอบปนักษัตรท้ัง 12 ตามปฏิทินสุริยคติอีก

ดวย  

 1.4.2 รูปแบบและขอกําหนดในพิธกีรรม 

 ในตอนเชาของวันจัดพิธีนี้ ผูสูงอายุเจาของวันเกิดจะตองทําความเคารพบรรพบรุุษในตอน

เชาตรู และทานซุปสาหรายซ่ึงเปนส่ิงที่คนเกาหลีเช่ือวา ถาหากทานในวันเกิดจะมีชีวิตราบลืน่เหมือน

เสนสาหราย จากนั้นจึงจะเริม่ทําพิธีเฉลิมฉลองได ในพิธน้ีีผูสูงอายุเจาของวันเกิดนัน้จะสวมชุดฮันบกที่

ทอจากผาไหมหรือผาฝาย และบุตรหลานจะเปนผูดําเนินการจัดงาน และตองจัดเตรยีมสถานท่ีและ

อาหารใหเพียงพอตอแขกท่ีมารวมงาน  
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 1.4.3 การจัดโตะฮวานกับ 

 การจัดโตะจะใชโตะขนาดใหญเพ่ือวางอาหารและเคร่ืองดื่มเพื่อทําพธิ ีจะจัดวาง ลูกเกาลัดที่

แกะแลว พุทรา ลูกสนท่ีแกะแลว ลกูวอลนัทที่แกะแลว ลกูพลับตากแหง และขนมตางๆ โดยมี

เสนผาศูนยกลาง 15 เซนติเมตร และมีความสูง 40 เซนติเมตร ไวดานหนาโตะ และวางขวดเหลาและ

แกวเหลาไวบนโตะดวย ลูกชายคนโตจะตองยืนอยูใกลโตะท่ีสุด เพ่ือทาํความเคารพและมอบแกวเหลา 

หลังจากนัน้จะเรียงตามลําดบัอายุของบุตรหลานเพื่อทําความเคารพเชนกัน  

ภาพที่ 6 พธิีฮวานกับ 

[ที่มา http://terms.naver.com/entry.nhn?docId=570807] 
 

 

2. ความคิดความเชื่อทีป่รากฏในพิธีกรรม 

2.1 ลัทธขิงจือ๊ 

 ลัทธิขงจ๊ือเปนลัทธิท่ีสําคัญทีสุ่ดลัทธิหนึ่งของจีน ตั้งช่ือลทัธิตามศาสดาคือ ขงจ๊ือ ผูเปน

นักปราชญผูย่ิงใหญที่มีอิทธพิลมากตออารยธรรมและวัฒนธรรมของจีนรวมถึงทัว่โลก  

 ลัทธิขงจ๊ือเปนหลักจริยธรรม เนนพฤติกรรมท่ีถูกตอง ความแนนแฟนกลมเกลยีวระหวางกลุม

คนตางๆทางสังคม   และเนนความสําคัญของครอบครวัมากที่สุด เพราะครอบครัวคือสถาบันที่เล็กที่สุด

และหลายครอบครัวรวมกัน ประกอบเปนสังคม ดังน้ันครอบครวัจึงเปนสถาบันที่สําคัญที่สุดท่ีเปน
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พ้ืนฐานทางสังคม ถาหากครอบครวัสงบสุข สังคมก็จะสงบสุขไปดวย   

 คนเกาหลีจะมีพิธีกรรมสําคัญๆในชีวิตอยู 4 พิธี เรียกวา ควานฮนซังเจ ไดแก พิธีบรรลุนิติภาวะ 

พิธีแตงงาน พธิีศพ และพธิีเซนไหวบรรพบุรุษ เพราะไดรับอิทธพิลจากลัทธิขงจ๊ือจากประเทศจีน และ

เม่ือคนเกาหลจีัดงานใดๆก็ตาม มักจะเชิญเพื่อนบานใกลเคียงและญาติสนิทมิตรสหายเพ่ือแสดงความรัก

และสัมพันธอันดีตอเพื่อนมนุษยของท้ังสองฝายน่ันเอง เชน พิธแีพกอิล พธิีทล พิธีฮวานกับ เปนตน  

 2.1.1 ลัทธขิงจือ๊ในประเทศเกาหล ี

 เนื่องจากประเทศเกาหลีมีความสัมพันธทีแ่นนแฟนกับประเทศจีน ทําใหประเทศเกาหลีไดรับ

อิทธิพลมากมายจากประเทศจีน ทั้งภาษา วฒันธรรม จารตี ประเพณี โดยรวมไปถึงความคิดความเช่ือ

และศาสนา และนํามาปฏิบติัใชในชีวิตประจําวัน โดยลทัธิขงจ๊ือในเกาหลีในปจจุบนัน้ันเปนลัทธขิงจ๊ือ

ใหมท่ีเกิดจากการนําเอาแนวคิด 3 ลัทธิมารวมกันคือ ลัทธขิงจื๊อ ลัทธิเตา และศาสนาพทุธ 

 การเขามาในเกาหลีของลัทธิขงจ๊ือนัน้ไมมีบันทึกแนชัดวาเขามาต้ังแตเม่ือไร แตเช่ือกันวา

เกาหลรีับลัทธขิงจ๊ือเขามาต้ังแตยุคสามอาณาจักรผานทางสัมพันธกับราชวงศถัง โดยมีการจัดต้ัง

สถานศึกษาทีส่อนเกี่ยวกับขงจื๊อข้ึนหลายแหงในท้ัง 3 อาณาจักร และตอมาไดรับการพัฒนาและเผยแผ

ในยุคราชวงศโชซอน โดยกษัตรยิแทโจประกาศใหลัทธขิงจ๊ือเปนศาสนาประจําชาติ ทําใหลัทธิขงจ๊ือ

ย่ิงใหญที่สุดในยุคน้ี โดยนําเอาหลักความคิดของลัทธิขงจือ๊มาเปนอุดมการณของรัฐ และปฏิบัติตาม

อยางเครงครัดในชีวิตประจําวัน ทั้งขนบธรรมเนียม ประเพณี และพธิีกรรม 

 2.1.2 หลักพื้นฐานท่ีสําคญัของขงจ๊ือท่ีเกีย่วของกับพธิกีรรม 

 เหริน  

 เหริน เปนหลกัคําสอนที่สําคัญของขงจื๊อ อาจจะเรยีกไดวา เปน “หัวใจ” ของคําสอน ทั้งนี้

เพราะเหตุวา บนพื้นฐานของคําสอนเร่ืองเหริน สามารถเชื่อมโยงไปสูหลักการแหงคาํสอนอ่ืน ๆ ใน

ปรัชญาขงจื๊อทั้งหมด เหริน ( 仁 ) มาจากคํา 2 คําประกอบกัน คําแรก มีความหมายวา “คน” สวนคําที่

สองมีความหมายวา “สอง” ตามศัพทจึงแปลวา “สองคน” แตโดยความหมาย ทานผูรูแนะนําวา คําที่

เหมาะสมท่ีจะใชส่ือถึงเหรนิไดดีท่ีสุดก็คือคําวา “ความรกั” สอดคลองกับบทนิยามทีข่งจ๊ือใหไวเม่ือมี

คนไปถามวา เหริน คืออะไร ขงจ๊ือตอบส้ัน ๆ วา รักเพ่ือนมนุษย (ai ren) คําวา “คน” และ “สอง” จึง



18 
 

เทากับเปนการสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธระหวาง มนุษยกับสังคม (พระมหายวง ทิวากโร (คนทา) : 

2549)  

 ความรกัตอเพือ่นมนุษยในสังคมเกาหลีน้ัน จะปรากฏชัดในความสัมพันธระดับครอบครัวและ

ชุมชนมากที่สุด เนื่องจากครอบครัวสําหรบัชาวเกาหลน้ัีน ถือเปนพื้นฐานที่สําคัญท่ีสุดในสังคม ดังเชน

เม่ือคนเกาหลจีัดงานพธิีกรรมสําคัญๆในชีวิตข้ึน เชน พิธแีพกอิล พธิีทล พิธีแตงงาน พิธีฮวานกับ พธิีศพ 

พิธีเซนไหวบรรพบรุุษ เปนตน มักจะเชิญญาติสนิทมารวมงาน ยังถือเปนการรวมตัวของครอบครวัและ

คนในชุมชนอีกดวย นอกจากนี้ในพิธแีพกอิลและทลที่เม่ือเชิญแขกมารวมงานแลวยังมีการมอบตอก

เปนของตอบแทน และแขกกจ็ะมอบของตอบกลับ เชนนีถ้ือเปนการแสดงความรักตอเพื่อนมนุษย และ

สามารถบอกถงึความสัมพันธท่ีอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุขไดชัดเจน 

 หลี ่

 หลี่  โดยภาพรวมแลว หลี่ ครอบคลุมถึง 3 พื้นที่ชีวิต คือ พธิีกรรม มารยาท และความประพฤติ

ท่ีเหมาะสม หลี่ในภาษาไทย หมายถึง จารตี ซ่ึงก็คือ ขนบ ธรรมเนียม และประเพณี ( ปภัสรา เม็ดดี : 

2555 ) 

 หลี่ หมายถึงขนบจารีต และพิธีกรรมในบริบทสังคมตางๆ เชน พธิแีตงงาน พิธีศพ การตอนรับ

แขก การเขาเฝากษัตริย เปนตน รวมถึงเปนหลักแบบแผนปฏิบัติท่ีเหมาะสมตามนามคูสัมพันธตางๆ 

เชน การดูแลพอแมยามแกชรา การเช่ือฟงและเคารพพ่ี เปนตน ในความหมายกวาง หลี่จึงเปนมาตรฐาน

ทางสังคม หลี่เปนกฎทางสังคมท่ีควรปฏิบติัเพื่อสืบทอดความตอเน่ืองทางวัฒนธรรม และคง

ความสัมพันธของคนในสังคมเอาไว  

 เนื่องจากประเทศเกาหลีไดรบัอิทธิพลเรื่องลัทธิขงจ๊ือจากประเทศจีนมาก ทําใหประเทศเกาหลี

กลายเปนประเทศท่ีมีพิธีกรรมมากเชนเดียวกับประเทศจีน ตัวอยางพธิกีรรมในประเทศเกาหลี ไดแก 

พิธีแพกอิล พธิีทล พิธีซ็องนย็อน พิธีแตงงาน พิธีฮวานกับ พิธีศพ พธิเีซนไหวบรรพบุรุษ เปนตน การ

จัดพธิีกรรมน้ีเปนส่ิงที่สัมพันธกับการปฏบัิติตามหลักหลี่และเหริน ท่ีหลักทั้งสองนัน้มีความเกี่ยวของ

กันอยางแยกไมออก กลาวคือ การจัดพธิีกรรมเปนหลี่ เม่ือจัดข้ึนจะเชิญญาติสนิทมิตรสหายมารวมงาน

ถือเปนเหริน คือการแสดงความรกัตอเพื่อนมนุษย 
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2.2 ความเชื่อเรือ่งเทพเจา (เทพเจาคุณยา 3 องค) 

 เทพเจาคุณยา 3 องค เปนเทพเจาที่คอยดูแลเดก็ต้ังแตเกิดเพ่ือใหเด็กมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง 

เม่ือทําคลอดก็จะขอพรใหเทพเจาคุณยา 3 องคชวยใหคลอดงาย และเม่ือเด็กปวยกจ็ะขอใหเทพเจาชวย

ใหเด็กหายปวย โดยเทพเจาคุณยา 3 องคนี้จะชวยดแูลเดก็ต้ังแตเกิดจนเม่ือเด็กอายุ 7 ป 

 เม่ือเด็กคลอดออกมาจะตองมีพิธีไหวเทพเจาคุณยา 3 องค เพ่ือขอบคุณที่ชวยดูแลเดก็ใหคลอด

งายและเกิดมาอยางปลอดภยั โดยการต้ังโตะไหวนัน้ จะมีเพียงซุปสาหรายและขาวสวยเทานั้น การต้ัง

โตะเพื่อไหวขอบคุณเทพเจาน้ีในอดตีจะจัดในวันที่มีตัวเลขสําคัญ โดยนับต้ังแตวันท่ีเด็กเกดิคือ วนัที่ 3, 

7, 21 และ 100 โดยชวงเวลา 100 วัน ถือเปนชวงเวลาท่ีเปราะบางสําหรบัเด็ก เนื่องจากสาธารณสุขที่ยัง

ไมพัฒนาในอดีตทําใหการท่ีเด็กจะสามารถมีชีวิตรอดไดนั้นเปนเรื่องที่ยากลําบาก แตในปจจุบันนัน้จะ

ต้ังโตะเพยีงวนัครบ 100 วันและวนัเกดิ 1 ป  เทาน้ัน 

 ความคิดความเช่ือเรื่องเทพเจาคุณยา 3 องคน้ี คลายกับความเช่ือเรื่องแมซ้ือของคนไทย คือจะ

ชวยดูแลปกปองเด็กทารก แตมีความแตกตางเล็กนอยคือ เทพเจาคุณยา 3 องคน้ีจะชวยดแูลทั้งเดก็ทารก

และแมเพื่อใหมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงจนกระท่ังเดก็อายุครบ 7 ป และแมซ้ือนั้นจะชวยดแูลเชนกนั 

แตถาหากเด็กทารกน้ันเปนเด็กดี นารกั แมซ้ือจะนําเดก็ทารกคนน้ันไปอยูดวย 

 

 2.3 ลัทธิเตา 

 ลัทธเิตามีกําเนิดในประเทศจีน ตนกําเนิดเดมิของลัทธิเตาไมใชลัทธิหรอืศาสนา แตเปนปรัชญา

ธรรมเพื่อการดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา โดยอยูอยางกลมกลืนกับธรรมชาติ ตอมาถูกดัดแปลงให

สอดคลองกับความเช่ือดั้งเดมิของจีนซ่ึงบูชาพระเจาประจําธรรมชาติ ผสมกับความเช่ือในทางไสย

ศาสตรอ่ืน ๆ จึงเกิดเปนลัทธิเตา โดยศาสดาผูใหกําเนิดลัทธิน้ีคือ "เหลาจ่ือ" 

 ลัทธเิตามีแนวคิดที่สําคัญประการหน่ึงคือ แนวคิดเรื่อง "หยิน-หยาง" ซ่ึงเปนทฤษฎีทีอ่ธิบายวา 

การเกิด การพฒันา และการเปลี่ยนแปลง ของสรรพส่ิงทั้งมวลนั้น เกิดจากบทบาทของพลังตรงขามที่มี

ตอกันสองส่ิง ที่ดํารงอยูในโลกธรรมชาติทกุแหง 

 แนวความคิดเรื่องหยินหยางที่ปรากฏในพิธีกรรมของเกาหลีน้ัน ปรากฏในรูปของตอก 5 สี เพื่อ
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เปนสัญลักษณแทนธาตุทั้ง 5 ของหยินหยางท่ีหมายถึง วัตถุ 5 อยางที่มีอยูในธรรมชาติประกอบดวย ไม 

ไฟ ดิน โลหะ น้ํา อันเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตมนษุยดังคํากลาวที่วา “ดินเปนท่ีเกิดของสรรพส่ิงทั้งมวล 

นํ้าและไฟเปนแหลงใหอาหาร ไมและโลหะเปนส่ิงที่มนษุยใชสราง” ซ่ึงทฤษฏีธาตุท้ัง 5 นี้เปนการ

นําเอาธาตุตาง ๆ ในธรรมชาติมาเชื่อมโยงกับวัตถุตาง ๆ และอวยัวะในรางกายคน ดังเชนภาพดานลาง ( 

sinsae : 2556 ) 

ภาพท่ี 7 ธาตุท้ัง 5 

[ที่มา http://www.chinese-horo.com/หยินหยาง-แพทยแผนจีน] 

 

 2.4 ความคิดเรือ่ง "พวกเรา" 

 คนเกาหลีมีความคิดเรื่อง "พวกเรา" อยูอยางหนักแนน คนเกาหลีจะแบงคนใน และคนนอก

ออกจากกัน  คือ คนในครอบครัว และคนนอกครอบครัว คนในครอบครัวคือคนในรัว้บานกับคนนอก

รั้วบาน เพราะสังคมเกาหลีเปนสังคมแบบนิยมความเปนพวกพอง ดังเชนท่ีปรากฏในวันแพกอิลทีจ่ะกัน้

เชือกคึมจุลทีน่อกจากจะเพือ่สกัดกั้นส่ิงช่ัวรายออกไปแลว ยังเพ่ือกันคนนอกครอบครัวเขาบานอีกดวย 

 สังคมท่ีนิยมแบบพวกพองของคนเกาหลีน้ีนอกจากจะแบงเปนครอบครวัแลว ยังสามารถแบง

ออกไดเปน สายเลือด บานเกิด และโรงเรยีนหรือมหาวทิยาลยั อีกดวย เพราะการแบงเชนนี้หมายถึง

ความเปนพวกเดียวกันหรือมีจิตใจเดียวกนัน่ันเอง 
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 2.5 ความเชื่อเรือ่งโหราศาสตร (ปนักษัตร) 

 ความเชื่อเรื่องปนักษัตรนี้ปรากฏในพธิีฮวานกับเรื่องการเวียนมาครบ 5 รอบ ของวนัเกดิตามป

นักษัตรของตนเอง ซ่ึงความเช่ือเรื่อง 12 นักษัตรนี้เปนมรดกทางวัฒนธรรมอยางหน่ึงของจีน ท่ีคนจีน

คิดข้ึนมาเพื่อชวยในการคํานวนและจดจําเรื่องปมาแตโบราณ ปนักษัตร หรือ นักขัต เปนปตามปฏิทนิสุ

ริยคติของไทยและชาติอ่ืนในเอเชีย เชน จนี เวยีดนาม และญี่ปุน แบงเปนรอบป รอบละสิบสองป แตละ

ปกําหนดสัตวเรียกเปนช่ือเรยีงกันไปคือ ชวด ฉลู ขาล เถาะ มะโรง มะเส็ง มะเมีย มะแม วอก ระกา จอ 

และ กุน  

 นอกจากน้ีความเช่ือเรื่องการเวียนมาครบ 5 รอบน้ัน ยังสัมพันธกับความเช่ือเรื่องอวยัวะภายใน

ท้ัง 5 ตามธาตุทั้ง 5 ของหยินหยางอีกดวยวา การเวยีนมาครบ 1 รอบตามปนักษัตรนัน้ คือความเส่ือม

ของอวัยวะ 1 ชุด ถาเวียนครบ 5 รอบ เทากับใชอวยัวะท้ัง 5 ครบแลว ถอืวารางกายหมดอายุขัยแลว 

ดังนั้นจึงตองทําพิธีสวดขอพร อธิษฐานใหมีชีวิตยืนยาวน่ันเอง 
 
 

สรุปผลการวจิยั 

 
 การจัดพธิีกรรมตางๆของชาวเกาหลนีั้นสะทอนถึงความสัมพันธของคนเกาหลีไดชัดเจน เพราะ

การจัดพธิีนัน้ถือเปนการรวมตัวของญาติมิตรและเพ่ือนสนิททั้งหลายท่ีมีความสัมพนัธท่ีดตีอกัน โดย

ในอดีตมักจะจัดงานกันในบานแตปจจุบันมักจะจัดทีร่านอาหารหรือสถานท่ีรับจัดงานโดยเฉพาะเพื่อ

ความสะดวกในการจัดงาน และพิธีกรรมฉลองอายุของคนเกาหลีท้ัง พิธีแพกอิล พิธีทล พิธีซ็องนย็อน

และพธิีฮวานกับ น้ันแสดงถึงการใหความสําคัญกับอายุและความกตญัูกตเวทีตอผูสูงอายุ โดยการจดั

พิธีทั้งหลายน้ันมีสาเหตุมาจากการท่ีสาธารณสุขและการแพทยที่ไมกาวหนาในอดีต ความคิดความเช่ือ

เรื่องโหราศาสตร ศาสนา และเทพเจาดวย  

 ความคิดความเช่ือที่คนเกาหลีสวนใหญนบัถือน้ันมักจะสะทอนออกมาผานพธิีกรรมตางๆใน

ชีวิต เชน ลัทธขิงจ๊ือ ซ่ึงไดรบัอิทธิพลจากประเทศจีนมาตั้งแตโบราณ โดยลัทธิขงจ๊ือนี้ใหความสําคัญ

กับพิธกีรรม ความรกัตอเพ่ือนมนุษย และความกตญัูกตเวทีตอผูสูงอายุ คนเกาหลีจึงมีพิธีสําคัญๆใน
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ชีวิตมากมาย  

 ถึงแมการจัดพธิีกรรมในประเทศเกาหลีนัน้ จะไดรับอิทธพิลความเชื่อจากประเทศจีน แตชาว

เกาหลีไดดัดแปลงใหเขากับประเทศของตน เชน ส่ิงของที่ใชในการประกอบพธิีกรรม ความเช่ือเรือ่ง

เทพเจาของเกาหลี เปนตน นอกจากประเทศเกาหลีแลวยังมีประเทศอ่ืนๆอีกมากมายที่มีการจัดพิธกีรรม

ตางๆเหลานี้ เน่ืองจากการท่ีไดรับอิทธิพลของลัทธิขงจ๊ือจากประเทศจีนที่แพรหลายเขาสูประเทศอืน่ๆ

ท่ัวโลกผานการคาขายและความสัมพันธทางการทูตต้ังแตโบราณกาล  
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