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บทคัดยอ 
 บทความวิจัยเร่ือง “เทศกาลชูซ็อก : วันเซนไหวบรรพบุรุษของชาวเกาหลี” มีวัตถุประสงค

ศึกษาเกี่ยวกับความสําคัญของเทศกาลชูซ็อก และแนวความคิด ความเช่ือสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอ

เทศกาลนี้ โดยศึกษาจากเอกสารตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับเทศกาลชูซ็อก และเอกสารท่ีเกี่ยวของกับ

ประวัติความเปนมาของการเทศกาลดังกลาว  

การศึกษาพบวาเทศกาลชูซ็อกเกิดจากการท่ีชาวเกาหลีไดรับอิทธิพลจากแนวคิดแบบขงจื่อ

จากประเทศจีนท่ีเนนการเคารพผูสูงอาวุโสรูจักกตัญูรูคุณตอผูมีพระคุณ เนนเร่ืองความสัมพันธ

ในครอบครัว และเร่ืองระเบียบแบบแผนจารีตตาง ๆ ผสมเขากับความเช่ือดั้งเดิมของเกาหลีคือ 

วิญญาณนิยม ทําใหเกิดพิธีการเซนไหวข้ึน ในเทศกาลชูซ็อกนั้น การเซนไหวบรรพบุรุษทําเพื่อ 

ขอพรใหบรรพบุรุษผูลวงลับ ใหคอยปกปองดูแลลูกหลานจากอันตรายตาง ๆ และขอใหผลผลิต

ทางการเกษตรอุดมสมบูรณ รวมท้ังแสดงความเคารพและระลึกถึงบรรพบุรุษของตนเอง เทศกาล

ชูซ็อกยังเปนโอกาสดีท่ีคนในครอบครัวจะมารวมตัวกัน พูดคุย และทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันเพื่อ

สรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนในครอบครัวอีกดวย ทําใหเทศกาลนี้มีความสําคัญกับชาวเกาหลี 

เปนอยางมาก 

 

คําสําคัญ  เกาหลี, เทศกาลชูซ็อก , ลัทธิขงจื่อ,  พิธีเซนไหวบรรพบุรุษ 
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บทนํา 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 ประเทศเกาหลีในชวงราชวงศโชซอนข้ึนครองราชย ไดมีการฟนฟูความสัมพันธกับจีน 
โดยการสงบรรณาการใหกับราชวงศหมิง ทําใหขาราชสํานักโชซอนหันมานิยมแนวคิดแบบขงจื่อ 
และยังมีการนําธรรมเนียมปฏิบัติแบบขงจื่อมาใชในชีวิตประจําวัน การท่ีเกาหลีรับเอาแนวคิดแบบ
ขงจื่อเขามาจากจีน  สงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงหลายอยางข้ึนในสังคม ยกตัวอยางเชน  มีการหัน
มาประกอบพิธีเซนไหวดวงวิญญาณบรรพบุรุษรวมท้ังพิธีอ่ืน ๆ ตามอยางธรรมเนียมปฏิบัติในลัทธิ
ขงจื่อ (มัลลิกา พงศปริตา 2549 : 30-31) นอกจากนี้ชาวเกาหลีก็เช่ือวาเม่ือบุคคลหนึ่งส้ินชีวิตลง 
วิญญาณผูท่ีเสียชีวิตจะวนเวียนอยูรอบ ๆ ตัวของลูกหลาน จึงจําเปนตองมีการเซนไหวใหบรรพบุรุษ
พอใจ  และคอยปกปองคุมครองลูกหลานสืบไป  ทําใหมีการเซนไหวในวันสําคัญ  ๆ  เชน  
วันปใหม (ซอลลัล) เทศกาลชูซ็อก  และวันครบครอบวันเสียชีวิตของบรรพบุรุษเหลานั้น   
(คูมือทองเท่ียวเกาหลี : 12) 
 เทศกาลชูซ็อก หรือ ฮันกาวี (Hangawi) เปนเทศกาลในชวงฤดูกาลเก็บเกี่ยวพืชผลที่สําคัญ
ของประเทศเกาหลี ตรงกับวันท่ี 15 เดือน 8 ตามปฏิทินทางจันทรคติ ถือเปนวันหยุดราชการ 3 วัน  
ในชวงเทศกาลชูซ็อกสมาชิกในครอบครัวจะนิยมกลับบานเกิด เพื่อใชเวลาอยูกับครอบครัว  
และไปไหวขอบคุณเทพเจาหรือไหวบรรพบุรุษ (ชูพินิจ เกษมณี 2546: 162) โดยเทศกาลชูซ็อก 
จะเปนการไหวแบบชารเยในตอนเชาและไปไหว ท่ีหลุมศพ  หรือซ็องมโยในตอนสาย  
(สมปราชญ อัมมะพันธุ 2534 : 118-119) 
 
 เทศกาลชูซ็อกเปนเทศกาลประจําปท่ีชาวเกาหลีใหความสําคัญอยางมาก เนื่องจากในอดีต
สังคมเกาหลีเปนสังคมเกษตรจึงใหความสําคัญในเร่ืองของความอุดมสมบูรณของพืชผลทาง
การเกษตร และความเช่ือตามแบบขงจื่อ เร่ืองการเคารพผูใหญ และระเบียบแบบแผน จารีตพิธีกรรม
ต า ง  ๆ ก า ร เ ซ น ไ ห ว บ ร ร พ บุ รุ ษ ข อ ง ช า ว เ ก า ห ลี ใ น วั น ชู ซ็ อ ก มี ท้ั ง ค ว า ม เ ช่ื อ ท่ี ว า 
บรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวจะคอยปกปองดูแลลูกหลานของตนแลวยังเปนการขอบคุณบรรพบุรุษ 
หรือเทพเจาท่ีชวยใหผลผลิตทางการเกษตรของตนไดผลดีอีกดวย ในเทศกาลชูซ็อกนอกจากการ
เซนไหวบรรพบุรุษแลวยังมีกิจกรรม  การละเลนตาง  ๆ  มากมาย  เชน  ระบําคังกังซุลแล  
มวยปลํ้า รวมถึงอาหารประจําเทศกาลท่ีนาสนใจอีกดวย และท่ีสําคัญในชวงเทศกาลชูซ็อก 
เปนชวงเวลาท่ีครอบครัวจะไดมาอยูพรอมหนาพบปะพูดคุย ซ่ึงชวยใหความสัมพันธแนนแฟน 
ยิ่งข้ึนอีกดวย 
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  จากท่ีกลาวมา ผูศึกษาจึงสนใจจะศึกษาเกี่ยวกับ “เทศกาลชูซ็อก : วันเซนไหวบรรพบุรุษ
ของชาวเกาหลี” เพื่อใหทราบถึงความเปนมาของอิทธิพลท่ีมีตอความคิดความเช่ือ ความสําคัญของ
เทศกาลชูซ็อกและกิจกรรมตาง ๆ ในเทศกาลชูซ็อกท่ีมีตอชาวเกาหลี  
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสําคัญของเทศกาลชูซ็อกท่ีมีตอชาวเกาหลี 

2. เพื่อศึกษาแนวความคิด ความเชื่อสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอเทศกาลชูซ็อก 
 
3. วิธีการวิจัย 
 1. ศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับความเช่ือและกจิกรรมในเทศกาลชูซ็อก  
 2. เก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกบัเทศกาลชูซ็อก ในเอกสารภาษาไทย รวมท้ังส่ืออิเล็กทรอนิกส 
 3. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับเทศกาลชูซ็อก 

4.เรียบเรียงผลการศึกษาในรูปแบบของบทความวิจยั 
 
ผลการวิจัย  

1. เทศกาลชูซ็อก 

 เทศกาลชูซ็อก หรือ ฮันกาวี (Hangawi) เปนเทศกาลในชวงฤดูกาลเก็บเกี่ยวพืชผลที่สําคัญ

ของประเทศเกาหลี ตรงกับวันท่ี 15 เดือน 8 ตามปฏิทินทางจันทรคติ ถือเปนวันหยุดราชการ 3วัน  

ในชวงเทศกาลชูซ็อกสมาชิกในครอบครัวจะนิยมกลับบานเกิด เพื่อใชเวลาอยูกับครอบครัว และไป

ประกอบพิธีเซนไหวบรรพบุรุษ (ชูพินิจ เกษมณี 2546: 162) 

1.1 กิจกรรมในเทศกาล 

การทําพิธีเซนไหวสักการะวิญญาณบรรพบุรุษ เกิดจากการท่ีชาวเกาหลียึดม่ันใน

ประเพณีการเคารพบูชา นับถือและใหเกียรติผูใหญ เชน พอแม ครูอาจารย และผูอาวุโสกวา 

ชาวเกาหลีมีการประกอบพิธีเซนไหวบรรพบุรุษอยางนอยปละ 2 คร้ัง เชน ในเทศกาล 

ชูซ็อก หรือในวันครอบรอบวันเสียชีวิตของบุคคลนั้น  
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การทําพิธีเซนไหวสักการะวิญญาณบรรพบุรุษนี้มี 2 แบบ คือ การเซนไหว 

บรรพบุรุษท่ีบานเรียกวา ชารเย และเชซา (จะทําในวันคลายวันเสียชีวิตของบรรพบุรุษ 

ทานนั้น) และพิธีเซนไหวท่ีหลุมฝงศพ เรียกวา ซ็องมโย (สมปราชญ อัมมะพันธุ 2534 : 

118-119)  

ในเทศกาลชูซ็อกจะเปนการไหวแบบชารเยในตอนเชา โดยมีผลไมตามฤดูกาลที่

เก็บใหม ซงพย็อน ซุปเผือก และอาหารอ่ืน ๆ เม่ือทําพิธีเซนไหวเสร็จ จะนําอาหารมา

แจกจายใหคนในครอบครัว หรือแจกจายใหแกเพื่อนบาน และหลังจากทําพิธีชารเยเสร็จก็

จะ เดินทางไปทําความสะอาดท่ีหลุมฝ งศพของบรรพบุ รุษ ท่ี เ รียกว า“พอลโช” 

เนื่องจากหลุมฝงศพของบรรพบุรุษชาวเกาหลีจะต้ังตามหลักฮวงจุย ซ่ึงอยูใกลแหลงน้ํา 

และภูเขาเปนสวนใหญ มักจะอยูในท่ีหางไกลจากตัวบานของลูกหลาน เม่ือเวลาผานไปก็

จะมีหญาข้ึนรก ทําใหตองมีการทําความสะอาด ตัดหญาบริเวณรอบ ๆ หลุม เพื่อสะดวกตอ

การทําพิธีเซนไหวบรรพบุรุษในแตละปนั่นเอง ชาวเกาหลีถือวา“พอลโช” เปนการแสดง

ความกตัญูตอบรรพบุรุษผูลวงลับอีกอยางหนึ่งดวย หากผูใดไมปฏิบัติตาม นอกจากจะถือ

วาอกตัญูแลว ยังแสดงถึงวาหลุมนั้นไมมีเจาของ และกลายเปนเร่ืองท่ีนาขบขันแกผูพบ

เห็นอีกดวย (추석에하는일, 2552) หลังจากนั้นก็ทําพิธีไหวท่ีเรียกวา ซ็องมโยซ่ึงถาทําใน

วันปใหม ก็จะหมายถึงการไปทักทาย หรือกลาวสวัสดีปใหมแกบรรพบุรุษผูลวงลับ แตการ

ทําซ็องมโยในเทศกาลชูซ็อก หมายถึงการนําผลไมท่ีใหผลผลิตตามฤดูกาล และธัญญาหาร

ไปมอบใหแกบรรพบุรุษนั่นเอง 

ในอดีตยังมีการละเลนตาง  ๆ  ท่ีจัดข้ึนในชวงเทศกาลชูซ็อกอยางมากมาย 

ยกตัวอยางเชน ระบํา "คังกังซุลแร"คัง แปลวา การหมุนรอบ กัง แปลวา การลุกข้ึน  

และ ซุลแร แปลวา การเตน ซ่ึงก็คือการเตนแบบพื้นเมืองโดยผูหญิงชาวเกาหลีจะแตง

ชุดฮันบกแลวมารองเพลง โดยเนื้อเพลงจะมีคําวา คังกังซุลแร อยูในเนื้อเพลง และมีการ

รองรับรองตอบกันระหวางผูละเลน  และจับมือกันเตนหมุนรอบ  ๆ  เปนวงกลม  

ในวันพระจันทรเต็มดวง 
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ระบําคังกังซุลแร 

(ท่ีมา : http://www.mest.kr/sub_read.html?uid=4658&section= ) 

ชีรึม หรือมวยปลํ้าเปนการละเลนของพวกผูชาย จะมีสองฝง ผูกผาคนละสี และ

เลนมวยปล้ํากัน โดยจับผาท่ีผูกขาและเอวของฝายตรงขาม ท่ีมีช่ือเรียกวา “ซัทบา”

(씨름,2013) เปนมวยปลํ้าท่ีเลนกันบนพื้นทรายและมีขอบสนามกั้น โดยในอดีตนั้น 

ผูท่ีชนะจะไดรับวัวตัวผูเปนของรางวัลอีกดวยปจจุบันยังมีการแสดงมวยปลํ้าแบบเกาหลี 

ใหชมในวันสําคัญตาง ๆ รวมถึงมีการแขงขันเปนกีฬาประเภทหน่ึงของเกาหลีอีกดวย 

 

 

 

 

 

 

มวยปลํ้าของชาวเกาหลี 

(ท่ีมา : http://blog.daum.net/greatsangju/1721) 



6 
 

  소먹이놀이 (โซม็อกกี โนรี) โซ แปลวา วัว ม็อกกิ แปลวา ใหอาหาร โนรี แปลวา การเลน 

ซ่ึงหมายถึง การเลนปอนอาหารวัว การละเลนนี้จะแบงผูชายเปนฝงละ 2 คน คนหนาจะถือไมท่ีทํา

เปนเขาและหวัววั คนขางหลังจะเอาเชือกฟางมาทําเปนหาง และเอาเส่ือฟางขาวคลุมเปนตัว พรอม

กับแสดงทาทางเปนววั รวมถึงมีการเลนเคร่ืองดนตรีประกอบ เพื่อเพิ่มความสนุกสนานแกผูชมอีก

ดวย การละเลนของแตละภมิูภาคอาจจะแตกตางกันออกไป ซ่ึงการละเลนนี้เกิดข้ึนเพือ่แสดงในเห็น

ถึงคุณคาของววัท่ีมีตอสังคมเกษตรกรรมของชาวเกาหลี และเพื่อขอใหเกิดความอุดมสมบูรณของ

ผลผลิตในฤดูเก็บเกีย่วนั่นเอง (추석에행하던소먹이놀이,2011) 

 

 

 

 

 

 

การละเลนโซม็อกกีโนรี 

(ท่ีมา : http://grnews.yangju.go.kr/admin/multizine/nview.action?uccno= 

20130118170131992&skno=2&mzcode=0&mzdate=2013/01/25&homelink=http://grnews.y

angju.go.kr/mzin/20130125/mzfile_20130125153527.html) 

 

줄다리기 (จุลทารีกิ) หรือชักเยอ มีการแบงผูเลนออกเปน 2 ฝาย เม่ือแบงพวกได

แลวก็แบงแดน เม่ือเร่ิมเลนตางฝายตางตองพยายามดึงเชือกฟางเสนเล็ก ๆ ท่ีแยงออกมาจาก

เชือกฟางขนาดใหญใหฝายตรงขามหลุดเขามาในแดนตน ฝายใดหลุดลํ้าถือเปนฝายแพการ

เลนชักเยอนั้น  เปนการละเลน ท่ีสนุกสนาน  และแสดงให เห็นถึงความสามัคคี 
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ข อ ง คนในชุมชน 

ชักเยอ มีการเลนท้ัง

ในวัน “แท โพ ลึ ม ” 

แ ล ะ ในวัน “ทันโอ

จอล ” ห รื อ วั น ท่ี  5 

เ ดื อน 5 อีกดวย 

(추석에하는일, 2009)  

 

 

 

 

 

จุลทารีกิ  

(ท่ีมา : http://article.joins.com/news/article/article.asp?total_id=7709192&ctg=1200) 

การละเลนเหลานี้มีข้ึนตามภูมิภาคตาง ๆ แตกตางกันออกไป ท้ังลักษณะวิธีการ

เลน หรืออุปกรณตาง ๆ แตทางดานคุณคา หรือความหมายน้ันคลายกัน โดยมีการแสดงให

ประชาชนท่ัวไปไดเห็นชมและรวมสนุกตามสถานท่ีจัดงานเทศกาลใหญ ๆ เพื่อไดรวมกัน

อนุรักษการละเลนเหลานี้ไวใหคงอยูตอไป 

 

1.2 อาหารประจําเทศกาลชูซ็อก 
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เ ท ศก าล ชู ซ็

อ ก  มี ก า ร จัดโตะเพื่อ เซนไหว

บรรพบุรุษ ซ่ึ งบนโต ะนั้ น จ ะ มี

อ า ห า ร มากมาย ต้ังอยู  โดย

อ า ห า ร ท่ี เ ป น ตั ว แ ท น ข อ ง

เทศกาลนี้ คือ ขนมซงพย็อน เปน

ขนมแปงต็อกท่ีปนใหเปนรูปพระจันทรคร่ึงเส้ียว ดานในใสไสถ่ัวเหลือง ถ่ัวแดงลูกพลับ

และพุทรา สวนประกอบเหลานี้ลวนแลวแตเปนพืชผลทางการเกษตรท่ีเพิ่งเก็บเกี่ยว 

กอนวันชูซอกหนึ่งวัน และทุกคนในครอบครัวจะมารวมตัวกันเพื่อชวยกันทําซงพย็อน

โดยเฉพาะพวกหญิงสาวจะต้ังใจทําซงพย็อนอยางสวยงามกันเปนพิเศษ เพราะมีความเช่ือ

กันวา หากทําซงพย็อนออกมาไดสวยงามก็จะไดพบคูรักท่ีดี แตหากทําซงพย็อนออกมาได

ไมสวยก็จะไดคูรักท่ีหนาตาไมดีนั่นเอง (대표적인 추석 음식, 2013) ปจจุบันซงพย็อน 

มีรูปรางแตกตางออกไปอยางหลากหลายตามการปนของแตละคน ซ่ึงแตละบานก็มักจะลง

มือทํากันเองในครอบครัวมากกวาท่ีจะไปหาซ้ือตามรานคา 

 

 

 

 

 

ขนมซงพย็อน 

(ท่ีมา: http://recipe.azoomma.com/Board/iframe_contents.php?boardidx=9&listidx=112) 
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นอกจากนั้นก็มีโทรันกุก หรือซุปเผือก ท่ีมีการใสเนื้อวัวและเผือกลงไปดวยกัน 

เผือกมีฤทธ์ิเปนกลาง  เปนอาหารที่ บํารุงสุขภาพ  และใหพลังงานไปพรอม  ๆ  กัน  

เหมาะสําหรับการชวยดานการยอยอาหาร หรืออาการทองผูก เพราะในชวงเทศกาล 

เก็บเกี่ยวนั้นมีอาหารใหรับประทานเยอะจึงทําใหตองมีตัวชวยในการยอย นอกจากนี้ 

ในโซล และจังหวัดคย็องกี ยังเช่ือวาการกินซุปเผือกเปนขอพรใหมีสุขภาพดี มีชีวิตท่ียั่งยืน

นั่นเองอาหารท้ังหมดจะถูกจัดวางบนโตะเซนไหวบรรพบุรุษโดยมีการเรียงลําดับเปนข้ัน

เปนแถว คือ แถวแรก(นับจากคนไหว) จะเปนผลไม โดยวางพุทรา เกาลัด ลูกแพร ลูกพลับ 

และขนมอ่ืน ๆ ไวดานขาง แถวท่ีสอง และแถวสาม เปนพวกกับขาว และแกง หรือซุป 

เชน  ซุปเผือก  แถวท่ีส่ี  เปนอาหารประเภทเตาหู  ปลาน่ึง  เนื้อหมูทอด เนื้อวัวทอด  

แถวห า  วางจ าน เปล า ไวซ า ย สุดและขาว สุด  ช อนและตะ เกี ยบไว ตรงกลาง  

ดานขางเปนขนมตอก และปายช่ือของบรรพบุรุษ สวนดานหนาโตะเซนไหวบูชาบรรพ

บุรุษ วางกระถางธูป เพื่อสามารถนําธูปมาจุดเรียกดวงวิญญาณ และวางเหลาโซจูและถวย

เปลาไวดานขาง (ปภัสรา เม็ดดี, 2555) 
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การจัดโตะในพิธี เซนไหว 

(ท่ีมา : 

http://blog.naver.com/PostView.nhn?blogId=yestobi&logNo=90069198793& 

widgetTypeCall=true) 

 

   

 

 

 

 

อาหารบนโตะ ในพิธีเซน

ไหว 

(ที่มา : http://blog.daum.net/rkdaudtn80/43) 
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  การประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ในเทศกาลชูช็อก ไมวาจะเปนพิธีเซนไหวบรรพบุรุษ การตัด

หญาทําความสะอาดหลุมศพ รวมถึงการใชชีวิตประจําวนั นั้น มีพืน้ฐานมาจากความเช่ือดั้งเดิมของ

ชาวเกาหลีผสมผสานกับความเช่ือตามแนวคิดขงจื่อจากจีนท่ีเขามาในสมัยราชวงศโชซอนนั่นเอง 

2. ความเชื่อสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอเทศกาลชูซ็อก 

 ความเช่ือสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอเทศกาลซูซ็อก แบงออกเปน 2 ความเช่ือใหญ ๆ คือ  

1.ความเชื่อดั้งเดิม ในอดีตชาวเกาหลีนั้นนับถือผี ทําใหมีการเซนไหวตาง ๆเพื่อเปนการ

ปฏิบัติใหผีพอใจ และทําใหตนเองประสบความสําเร็จในชีวิต ชาวเกาหลีเช่ือวาเม่ือบุคคลหนึ่ง

ส้ินชีวิตลงวิญญาณผูท่ีเสียชีวิตจะวนเวียนอยูรอบ ๆ ตัวของลูกหลาน จึงจําเปนตองมีการเซนไหวให

บรรพบุรุษพอใจ เพื่อใหบรรพบุรุษคอยปกปองคุมครองลูกหลานนั่นเอง (คูมือทองเท่ียวเกาหลี : 12) 

2. ความเช่ือตามแนวคิดแบบขงจื่อของจีนท่ีเขามาในเกาหลี แนวคิดขงจื่อแพรมายังเกาหลี  

2 ระลอกใหญ คร้ังแรกเขามาในชวงสมัยสามอาณาจักร ซ่ึงเขามาพรอมกับการเผยแผพุทธศาสนา

ของพระสงฆในพุทธศาสนา แตท่ีมีอิทธิพลตอประเทศเกาหลีอยางสูงสุดก็ไดแกลัทธิขงจื่อใหมท่ี

แพรเขามายังเกาหลีในสมัยโซซอน สืบเนื่องมาจากในชวงราชวงศโชซอนข้ึนครองราชย ไดมีการ

ฟนฟูความสัมพันธกับจีน โดยการสงบรรณาการใหกับราชวงศหมิง ทําใหขาราชสํานักโชซอนหัน

มานิยมแนวคิดแบบขงจื่อ และยังมีการนําธรรมเนียมปฏิบัติแบบขงจื่อมาใชในชีวิตประจําวัน  

โดยเผยแพรลงไปจนถึงระดับรากหญาดวย (มัลลิกา พงศปริตา 2549 : 30-31) 

 ขงจื่อเปนแนวคิดท่ีมีความเห็นชัดเจนวา สาเหตุและปจจัยท้ังหลายท่ีทําใหสังคมหรือ

บานเมืองเกิดความวุนวายปนปวนไรระเบียบ ลวนเกิดจากน้ํามือมนุษยท้ังส้ิน และเง่ือนปมของ

ปญหาท่ีสําคัญท่ีสุด คือ เร่ืองระบบความสัมพันธของมนุษยดวยกันเอง จึงจําเปนตองมีเกณฑ

สําหรับใชพิจารณาและจัดการกับระบบสัมพันธดังกลาว เกณฑดังกลาวก็คือ “หล่ี” อันเปนธรรม

เนียมปฏิบัติหรือจารีตพิธีกรรมท่ีจะตองยอมรับ หรือกําหนดสําหรับยึดถือรวมกันอยางเครงครัด 

เพื่อปองกันความขัดแยงท่ีจะตามมา ท้ังนี้จําเปนจะตองต้ังอยูบนพื้นฐานความเขาใจคุณคามนุษย 
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มโนทัศน ท่ี เปนหั ว ใจหลักของแนว คิดขง จ่ือ คือ  “หล่ี” กับ  “เห ริน” จึ ง เปนห ลักแห ง  

“มนุษยสัมพันธธรรม” ท่ีต้ังไวอยางม่ันคงเปนเอกลักษณของขงจ่ือนั่นเอง (ปกรณ ลิมปนุสรณ 

2551: 136-137)  

ขงจื่อเนนเร่ืองระเบียบแบบแผน จารีตพิธีกรรมตาง ๆ เนนเร่ืองจริยธรรมทั้ง 5 อยาง คือ 

มนุษยธรรม ความถูกตอง จารีต ปญญา สัจจะ และเนนเร่ืองซานกัง หรือสายสัมพันธท้ังสาม คือ 

เนนความสําคัญของผูปกครองกับผูใตปกครอง บิดากับบุตร และสามีกับภรรยา ซ่ึงหลักซานกัง

ควบคูกับจริยธรรมท้ังหา รวมกันเรียกวา “ซานกังอูฉาง” อีกท้ังขงจื่อยังสอนในเร่ืองการอุทิศตนเพ่ือ

ครอบครัว ความกตัญูตอบิดามารดาสําคัญกวาความปรารถนาของตนเอง เร่ืองครอบครัว ฝงลึกใน

ใจของคนจีน ภาษาจีนเรียก “ประเทศ” วา เจียเซียง (หมูครอบครัว) จูกวอ (บานเมืองของบรรพ

บุรุษ) หรือกวอเจีย (ครอบครัวท่ีรวมเปนชาติ) ทุกคําลวนเปนรูปธรรมอันหนักแนนเปยมดวย

ความรูสึก สอดคลองกับสัญชาตญาณของชาวจีน เพราะถูกหลอหลวมใหคิดถึง “ครอบครัว”  

เสมอมา ขงจื่อสอนวา “ความสงบสุขของบานเมืองเร่ิมจากระเบียบในครัวเรือน” (ปรีดา ขาวบอ

2553: 78-79)  

 ปรัชญาขงจื่อใหม เกิดข้ึนในประเทศจีนสมัยราชวงศซงและราชวงศหมิง (คริสตศตวรรษท่ี 

9-15 โดยประมาณ)เกิดข้ึนจากการพัฒนาการอยางตอเนื่องของขบวนการฟนฟูปรัชญาขงจื่อ 

ข้ึนมาใหม หลังจากเส่ือมบทบาทในสังคมจีนอยูนานหลายศตวรรษ นับแตการลมสลายของราชวงศ

ฮ่ันเปนตนมา ปรัชญาขงจื่อใหมท่ีไดรับการฟนฟูนี้เกิดจากการเอาภูมิปญญาของปรัชญาเตาใหมกับ

พุทธศาสนามาปรุงแตงและเสริมจุดบกพรอง กลาวคือ เร่ืองระบบความสัมพันธระหวางมนุษยท่ี

เปนจุดสนใจหลักของปรัชญาขงจ่ือก็ไดปรับปรุงใหมีความเกี่ยวพันกับจักรวาลหรือธรรมชาติดวย 

ปรัชญาขงจื่อใหมถูกพัฒนาตอจนเปนระบบสมบูรณโดยจูซี ในสมัยซงใต จูซีไดสรางทฤษฎีท่ีเปน

ระบบข้ึนมาเพื่ออธิบายโยงใยมโนทัศนสําคัญท่ีถกเถียงกันอยู ไดแก กฎจักรวาล “หล่ี” ธรรมชาติ

ธาตุแท “ซ่ิง” พลังปราณ “ช่ี” และอุตตรภาวะ “ไทจี๋”เปนตน ท้ังนี้ ดวยการวางฐานคิดวา “หล่ี”  คือ

กฎสากลท่ีทําใหกอกําเนินสรรพส่ิงและปรากฏการณ และ “ช่ี” เปนรูปธรรมแหงกฎเกณฑท่ีสะทอน

ผานส่ิงจําเพาะท้ังหลาย จากนั้นโยงเขาไปหามนุษยดวยการอธิบายวา “ซ่ิง” เปนกฎสากลที่กําหนด

ความเปนมนุษยในทํานองเดียวกับ “หล่ี”  และ “ช่ี” ดวยเหตุนี้ การเขาถึงสัจภาวะของจักรวาล 
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กับการบรรลุธรรมแหงความเปนมนุษยจึงเปนสาระเดียวกัน อิทธิพลของปรัชญาขงจื่อใหมท่ี

พัฒนาขึ้นในสมัยราชวงศซงและราชวงศหมิงนี้ สงผลตอวัฒนธรรมจีนอยางลึกซ้ึงและยาวนาน 

ปจจัยสําคัญอยางหนึ่ง ก็คือ อรรถกถาที่จูซีไดแตงข้ึนกํากับคัมภีรปรัชญาขงจ่ือท้ังหลาย ไดรับการ

กําหนดใหเปนตําราหลักท่ีใชในการสอบเขารับราชการ การอธิบายใหความหมายตาง ๆ ในคัมภีร

โบราณของจูซีกลายเปนวิธีตีความท่ีเปนมาตรฐานและยึดถือวาถูกตองจนกระท่ังยุคปจจุบันชาวจีน

ยังคงเขาใจปรัชญาขงจื่อตามแนวการวินิจฉัยของจูซีอยู (ปกรณ ลิมปนุสรณ 2551 : 145-151) 

 ในประเทศเกาหลี ในชวงราชวงศโชซอนข้ึนครองราชย ไดมีการฟนฟูความสัมพันธกับจีน 

โดยการสงบรรณาการใหกับราชวงศหมิง ทําใหขาราชสํานักโชซอนหันมานิยมแนวคิดแบบ 

ขงจื่อใหมโดยกอนหนานี้ก็มีแนวคิดแบบเกาหลีดั้งเดิมคือ วิญญาณนิยม หรือการเช่ือเร่ืองผี วิญญาณ 

ส่ิงเหนือธรรมชาติ ตองมีการบูชา เซนไหวใหผีพอใจ เหมือนกับประเทศไทยท่ีก็มีพิธีกรรมเซนไหว

วิญญาณเชนกัน  ยกตัวอยางเชน  ความเชื่อของชาวบานบริเวณอําเภอดานซาย  จังหวัดเลย  

ท่ีตองพึ่งพาอาศัยธรรมชาติจากปาเขา แมน้ําลําธาร และผลผลิตทางการเกษตรในการดํารงชีวิต ทํา

ใหมีการบูชา เซนไหวผีตาง ๆ ตามความเช่ือท่ีวา เปนปฏิบัติเพื่อความพอใจของผี ซ่ึงทําใหเกิดอุดม

สมบูรณของพืชผลทางเกษตรกรรม เชน พิธีบุญขาวประดับดิน หรือวันหอขาวประดับดินในชวง

เดือนสิงหาคม เปนตน (ศรีศักร วัลลิโภดม,2550) นอกจากนี้เกาหลียังมีความเช่ือเกี่ยวกับคนทรง 

หรือแมหมอท่ีเรียกวา “มูดัง” ดวย โดยในอดีตนั้น “มูดัง” เปนบุคคลท่ีสําคัญมาก เปนผูประกอบ 

พิธีตาง ๆ แกบานเมือง เพื่อใหบานเมืองสงบรมเย็น และมีสถานภาพทางสังคมสูง คอยทํานายเร่ือง 

ตาง ๆ ใหแกพระมหากษัตริยหรือหัวหนาเผาดวย 

 การเขามาของขงจื่อทําใหเกิดการผสมผสานความเช่ือตาง ๆ เขาดวยกัน มีประกอบพิธีข้ึน

เพื่อเนนใหเห็นชัดถึงการแสดงออกของความเช่ือของตนยกตัวอยางเชน การที่ชาวเกาหลีเช่ือเร่ือง

ของวิญญาณ ภูตผี วาหากไดปฏิบัติใหผีพอใจ ตนเองก็จะอยูเปนสุขดวย และการท่ีขงจื่อเนนเร่ือง

ระเบียบแบบแผน จารีตพิธีกรรมตาง ๆทําใหเกิดการเซนไหวบรรพบุรุษข้ึนมา หรือเร่ืองท่ีให

ความสําคัญกับระบบความสัมพันธของคนในครอบครัววา หากครอบครัวมีความสามัคคี 

ไมแตกแยกก็ทําใหสังคมหรือประเทศชาติสงบสุข จึงมีการสงเสริมการทํากิจกรรมตาง ๆ ภายใน

ครอบครัว เชน การทําขนมกับคนในครอบครัวเพื่อนําไปใชในพิธีเซนไหว เปนตน 
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สรุปและอภิปรายผล 

 จากการศึกษาความสําคัญของเทศกาลชูซ็อกท่ีมีตอชาวเกาหลีพบวาเทศกาลชูซ็อกนั้น 

มีพิธีกรรมหรือกิจกรรมตาง ๆ เกิดข้ึน เพื่อเปนการเนนในเร่ืองครอบครัวตามแนวคิดของขงจื่อ โดย

ในชวงเทศกาลชูซ็อกนั้นคนในครอบครัวจะมารวมตัวกัน เพราะในปจจุบันครอบครัวชาวเกาหลี

สวนใหญมักอยูเปนครอบครัวเดี่ยว ไมไดเปนครอบครัวใหญ การมีวันหยุดยาวนั้นก็ทําใหลูกหลาน

ไดมาพบปะญาติพี่นองคนอ่ืน ๆ เพื่อพูดคุย และทํากิจกรรมรวมกัน เชน ไดมาชวยกันเตรียมอาหาร

เพื่อนําไปประกอบพิธีเซนไหวบรรพบุรุษ โดยพิธีการเซนไหวบรรพบุรุษก็เปนอีกหนึ่งกิจกรรมท่ี

ทําใหเห็นถึงการแสดงออกของลูกหลานท่ีมีความกตัญูตอผูมีพระคุณ หรือเปนการระลึกถึงคนใน

ครอบครัวนั่นเองถึงแมบรรพบุรุษเสียชีวิตแลวแตชาวเกาหลียังคงปฏิบัติเสมือนทานนั้นยังมีชีวิตอยู

ตามความเช่ือดั้งเดิม  คือ  ความเชื่อแบบวิญญาณนิยม  เปนความเช่ือในเร่ืองภูตผี  วิญญาณ  

เช่ือวาวิญญาณของบรรพบุรุษยังคงวนเวียนอยูใกล ๆ ลูกหลาน เม่ือทําใหบรรพบุรุษพอใจ  

บรรพบุรุษจะคอยคุมครองและใหพรแกลูกหลาน  ทําใหตนและครอบครัวก็จะมีชีวิตท่ีสุขสบายดวย  

นอกจากนี้ยังมีความเช่ือตามลัทธิขงจื่อท่ีเนนเร่ืองความสัมพันธในครอบครัว การเคารพผูใหญ  

รูจักกตัญูรูคุณ รวมถึงระเบียบแบบแผนจารีตตาง ๆ ก็เปนสวนสําคัญท่ีทําใหเกิดพิธีเซนไหว 

บรรพบุรุษข้ึนนั่นเอง 

 ปจจุบันจะเห็นไดวาไมวาเวลาจะผานไปแคไหนแตชาวเกาหลียังคงนําหลักความเช่ือตาม

แนวคิดของลัทธิขงจื่อมีท่ีมีการแทรกซึมอยูท้ังในระบบการปกครอง การเมือง หรือการศึกษา ทําให

ขงจื่อเปนพื้นฐานความเช่ือท่ีม่ันคงในการใชชีวิตประจําวันของชาวเกาหลีไมวาจะเปนเร่ืองมารยาท

ตาง ๆ เชน ตองใหผูใหญรับประทานอาหารกอนหรือหลักการใชพูดท่ีจะมีคําสุภาพไวใชกับ 

ผูอาวุโสหรือพิธีการเซนไหวบรรพบุรุษในวันสําคัญท่ีเช่ือวาเม่ือปฏิบัติแบบนี้จะเปนการแสดงความ

กตัญูแดผูมีพระคุณ และยังทําใหเกิดความสามัคคีในครอบครัวอีกดวย โดยแนวคิดของขงจื่อท่ี

สําคัญก็คือ แนวคิดท่ีวาหากภายในครอบครัวมีความสามัคคีกัน ก็จะทําใหประเทศชาติเกิดความ

สงบสุขไปดวยนั่นเอง 
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