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บทความวิจัย 

ชื่อบทความวิจัย    เทศกาลชูซ็อก : วันเซนไหวบรรพบุรุษของชาวเกาหลี 

ผูวิจัย    นางสาวพจนารถ เนียมยิ้ม รหัสนักศึกษา 05530792 

อาจารยท่ีปรึกษา   ผูชวยศาสตราจารยดร.ชาญณรงค บุญหนุน 

สาขาวิจัย   สาขาเอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตร  

ปการศึกษา   2556 

บทคัดยอ 
 บทความวิจัยเร่ือง “เทศกาลชูซ็อก : วันเซนไหวบรรพบุรุษของชาวเกาหลี” มีวัตถุประสงค

ศึกษาเกี่ยวกับความสําคัญของเทศกาลชูซ็อก และแนวความคิด ความเช่ือสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอ

เทศกาลนี้ โดยศึกษาจากเอกสารตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับเทศกาลชูซ็อก และเอกสารท่ีเกี่ยวของกับ

ประวัติความเปนมาของการเทศกาลดังกลาว  

การศึกษาพบวาเทศกาลชูซ็อกเกิดจากการท่ีชาวเกาหลีไดรับอิทธิพลจากแนวคิดแบบขงจื่อ

จากประเทศจีนท่ีเนนการเคารพผูสูงอาวุโสรูจักกตัญูรูคุณตอผูมีพระคุณ เนนเร่ืองความสัมพันธ

ในครอบครัว และเร่ืองระเบียบแบบแผนจารีตตาง ๆ ผสมเขากับความเช่ือดั้งเดิมของเกาหลีคือ 

วิญญาณนิยม ทําใหเกิดพิธีการเซนไหวข้ึน ในเทศกาลชูซ็อกนั้น การเซนไหวบรรพบุรุษทําเพื่อ 

ขอพรใหบรรพบุรุษผูลวงลับ ใหคอยปกปองดูแลลูกหลานจากอันตรายตาง ๆ และขอใหผลผลิต

ทางการเกษตรอุดมสมบูรณ รวมท้ังแสดงความเคารพและระลึกถึงบรรพบุรุษของตนเอง เทศกาล

ชูซ็อกยังเปนโอกาสดีท่ีคนในครอบครัวจะมารวมตัวกัน พูดคุย และทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันเพื่อ

สรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนในครอบครัวอีกดวย ทําใหเทศกาลนี้มีความสําคัญกับชาวเกาหลี 

เปนอยางมาก 

 

คําสําคัญ  เกาหลี, เทศกาลชูซ็อก , ลัทธิขงจื่อ,  พิธีเซนไหวบรรพบุรุษ 
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บทนํา 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 ประเทศเกาหลีในชวงราชวงศโชซอนข้ึนครองราชย ไดมีการฟนฟูความสัมพันธกับจีน 
โดยการสงบรรณาการใหกับราชวงศหมิง ทําใหขาราชสํานักโชซอนหันมานิยมแนวคิดแบบขงจื่อ 
และยังมีการนําธรรมเนียมปฏิบัติแบบขงจื่อมาใชในชีวิตประจําวัน การท่ีเกาหลีรับเอาแนวคิดแบบ
ขงจื่อเขามาจากจีน  สงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงหลายอยางข้ึนในสังคม ยกตัวอยางเชน  มีการหัน
มาประกอบพิธีเซนไหวดวงวิญญาณบรรพบุรุษรวมท้ังพิธีอ่ืน ๆ ตามอยางธรรมเนียมปฏิบัติในลัทธิ
ขงจื่อ (มัลลิกา พงศปริตา 2549 : 30-31) นอกจากนี้ชาวเกาหลีก็เช่ือวาเม่ือบุคคลหนึ่งส้ินชีวิตลง 
วิญญาณผูท่ีเสียชีวิตจะวนเวียนอยูรอบ ๆ ตัวของลูกหลาน จึงจําเปนตองมีการเซนไหวใหบรรพบุรุษ
พอใจ  และคอยปกปองคุมครองลูกหลานสืบไป  ทําใหมีการเซนไหวในวันสําคัญ  ๆ  เชน  
วันปใหม (ซอลลัล) เทศกาลชูซ็อก  และวันครบครอบวันเสียชีวิตของบรรพบุรุษเหลานั้น   
(คูมือทองเท่ียวเกาหลี : 12) 
 เทศกาลชูซ็อก หรือ ฮันกาวี (Hangawi) เปนเทศกาลในชวงฤดูกาลเก็บเกี่ยวพืชผลที่สําคัญ
ของประเทศเกาหลี ตรงกับวันท่ี 15 เดือน 8 ตามปฏิทินทางจันทรคติ ถือเปนวันหยุดราชการ 3 วัน  
ในชวงเทศกาลชูซ็อกสมาชิกในครอบครัวจะนิยมกลับบานเกิด เพื่อใชเวลาอยูกับครอบครัว  
และไปไหวขอบคุณเทพเจาหรือไหวบรรพบุรุษ (ชูพินิจ เกษมณี 2546: 162) โดยเทศกาลชูซ็อก 
จะเปนการไหวแบบชารเยในตอนเชาและไปไหว ท่ีหลุมศพ  หรือซ็องมโยในตอนสาย  
(สมปราชญ อัมมะพันธุ 2534 : 118-119) 
 
 เทศกาลชูซ็อกเปนเทศกาลประจําปท่ีชาวเกาหลีใหความสําคัญอยางมาก เนื่องจากในอดีต
สังคมเกาหลีเปนสังคมเกษตรจึงใหความสําคัญในเร่ืองของความอุดมสมบูรณของพืชผลทาง
การเกษตร และความเช่ือตามแบบขงจื่อ เร่ืองการเคารพผูใหญ และระเบียบแบบแผน จารีตพิธีกรรม
ต า ง  ๆ ก า ร เ ซ น ไ ห ว บ ร ร พ บุ รุ ษ ข อ ง ช า ว เ ก า ห ลี ใ น วั น ชู ซ็ อ ก มี ท้ั ง ค ว า ม เ ช่ื อ ท่ี ว า 
บรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวจะคอยปกปองดูแลลูกหลานของตนแลวยังเปนการขอบคุณบรรพบุรุษ 
หรือเทพเจาท่ีชวยใหผลผลิตทางการเกษตรของตนไดผลดีอีกดวย ในเทศกาลชูซ็อกนอกจากการ
เซนไหวบรรพบุรุษแลวยังมีกิจกรรม  การละเลนตาง  ๆ  มากมาย  เชน  ระบําคังกังซุลแล  
มวยปลํ้า รวมถึงอาหารประจําเทศกาลท่ีนาสนใจอีกดวย และท่ีสําคัญในชวงเทศกาลชูซ็อก 
เปนชวงเวลาท่ีครอบครัวจะไดมาอยูพรอมหนาพบปะพูดคุย ซ่ึงชวยใหความสัมพันธแนนแฟน 
ยิ่งข้ึนอีกดวย 
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  จากท่ีกลาวมา ผูศึกษาจึงสนใจจะศึกษาเกี่ยวกับ “เทศกาลชูซ็อก : วันเซนไหวบรรพบุรุษ
ของชาวเกาหลี” เพื่อใหทราบถึงความเปนมาของอิทธิพลท่ีมีตอความคิดความเช่ือ ความสําคัญของ
เทศกาลชูซ็อกและกิจกรรมตาง ๆ ในเทศกาลชูซ็อกท่ีมีตอชาวเกาหลี  
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสําคัญของเทศกาลชูซ็อกท่ีมีตอชาวเกาหลี 

2. เพื่อศึกษาแนวความคิด ความเชื่อสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอเทศกาลชูซ็อก 
 
3. วิธีการวิจัย 
 1. ศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับความเช่ือและกจิกรรมในเทศกาลชูซ็อก  
 2. เก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกบัเทศกาลชูซ็อก ในเอกสารภาษาไทย รวมท้ังส่ืออิเล็กทรอนิกส 
 3. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับเทศกาลชูซ็อก 

4.เรียบเรียงผลการศึกษาในรูปแบบของบทความวิจยั 
 
ผลการวิจัย  

1. เทศกาลชูซ็อก 

 เทศกาลชูซ็อก หรือ ฮันกาวี (Hangawi) เปนเทศกาลในชวงฤดูกาลเก็บเกี่ยวพืชผลที่สําคัญ

ของประเทศเกาหลี ตรงกับวันท่ี 15 เดือน 8 ตามปฏิทินทางจันทรคติ ถือเปนวันหยุดราชการ 3วัน  

ในชวงเทศกาลชูซ็อกสมาชิกในครอบครัวจะนิยมกลับบานเกิด เพื่อใชเวลาอยูกับครอบครัว และไป

ประกอบพิธีเซนไหวบรรพบุรุษ (ชูพินิจ เกษมณี 2546: 162) 

1.1 กิจกรรมในเทศกาล 

การทําพิธีเซนไหวสักการะวิญญาณบรรพบุรุษ เกิดจากการท่ีชาวเกาหลียึดม่ันใน

ประเพณีการเคารพบูชา นับถือและใหเกียรติผูใหญ เชน พอแม ครูอาจารย และผูอาวุโสกวา 

ชาวเกาหลีมีการประกอบพิธีเซนไหวบรรพบุรุษอยางนอยปละ 2 คร้ัง เชน ในเทศกาล 

ชูซ็อก หรือในวันครอบรอบวันเสียชีวิตของบุคคลนั้น  
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การทําพิธีเซนไหวสักการะวิญญาณบรรพบุรุษนี้มี 2 แบบ คือ การเซนไหว 

บรรพบุรุษท่ีบานเรียกวา ชารเย และเชซา (จะทําในวันคลายวันเสียชีวิตของบรรพบุรุษ 

ทานนั้น) และพิธีเซนไหวท่ีหลุมฝงศพ เรียกวา ซ็องมโย (สมปราชญ อัมมะพันธุ 2534 : 

118-119)  

ในเทศกาลชูซ็อกจะเปนการไหวแบบชารเยในตอนเชา โดยมีผลไมตามฤดูกาลที่

เก็บใหม ซงพย็อน ซุปเผือก และอาหารอ่ืน ๆ เม่ือทําพิธีเซนไหวเสร็จ จะนําอาหารมา

แจกจายใหคนในครอบครัว หรือแจกจายใหแกเพื่อนบาน และหลังจากทําพิธีชารเยเสร็จก็

จะ เดินทางไปทําความสะอาดท่ีหลุมฝ งศพของบรรพบุ รุษ ท่ี เ รียกว า“พอลโช” 

เนื่องจากหลุมฝงศพของบรรพบุรุษชาวเกาหลีจะต้ังตามหลักฮวงจุย ซ่ึงอยูใกลแหลงน้ํา 

และภูเขาเปนสวนใหญ มักจะอยูในท่ีหางไกลจากตัวบานของลูกหลาน เม่ือเวลาผานไปก็

จะมีหญาข้ึนรก ทําใหตองมีการทําความสะอาด ตัดหญาบริเวณรอบ ๆ หลุม เพื่อสะดวกตอ

การทําพิธีเซนไหวบรรพบุรุษในแตละปนั่นเอง ชาวเกาหลีถือวา“พอลโช” เปนการแสดง

ความกตัญูตอบรรพบุรุษผูลวงลับอีกอยางหนึ่งดวย หากผูใดไมปฏิบัติตาม นอกจากจะถือ

วาอกตัญูแลว ยังแสดงถึงวาหลุมนั้นไมมีเจาของ และกลายเปนเร่ืองท่ีนาขบขันแกผูพบ

เห็นอีกดวย (추석에하는일, 2552) หลังจากนั้นก็ทําพิธีไหวท่ีเรียกวา ซ็องมโยซ่ึงถาทําใน

วันปใหม ก็จะหมายถึงการไปทักทาย หรือกลาวสวัสดีปใหมแกบรรพบุรุษผูลวงลับ แตการ

ทําซ็องมโยในเทศกาลชูซ็อก หมายถึงการนําผลไมท่ีใหผลผลิตตามฤดูกาล และธัญญาหาร

ไปมอบใหแกบรรพบุรุษนั่นเอง 

ในอดีตยังมีการละเลนตาง  ๆ  ท่ีจัดข้ึนในชวงเทศกาลชูซ็อกอยางมากมาย 

ยกตัวอยางเชน ระบํา "คังกังซุลแร"คัง แปลวา การหมุนรอบ กัง แปลวา การลุกข้ึน  

และ ซุลแร แปลวา การเตน ซ่ึงก็คือการเตนแบบพื้นเมืองโดยผูหญิงชาวเกาหลีจะแตง

ชุดฮันบกแลวมารองเพลง โดยเนื้อเพลงจะมีคําวา คังกังซุลแร อยูในเนื้อเพลง และมีการ

รองรับรองตอบกันระหวางผูละเลน  และจับมือกันเตนหมุนรอบ  ๆ  เปนวงกลม  

ในวันพระจันทรเต็มดวง 
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ระบําคังกังซุลแร 

(ท่ีมา : http://www.mest.kr/sub_read.html?uid=4658&section= ) 

ชีรึม หรือมวยปลํ้าเปนการละเลนของพวกผูชาย จะมีสองฝง ผูกผาคนละสี และ

เลนมวยปล้ํากัน โดยจับผาท่ีผูกขาและเอวของฝายตรงขาม ท่ีมีช่ือเรียกวา “ซัทบา”

(씨름,2013) เปนมวยปลํ้าท่ีเลนกันบนพื้นทรายและมีขอบสนามกั้น โดยในอดีตนั้น 

ผูท่ีชนะจะไดรับวัวตัวผูเปนของรางวัลอีกดวยปจจุบันยังมีการแสดงมวยปลํ้าแบบเกาหลี 

ใหชมในวันสําคัญตาง ๆ รวมถึงมีการแขงขันเปนกีฬาประเภทหน่ึงของเกาหลีอีกดวย 

 

 

 

 

 

 

มวยปลํ้าของชาวเกาหลี 

(ท่ีมา : http://blog.daum.net/greatsangju/1721) 
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  소먹이놀이 (โซม็อกกี โนรี) โซ แปลวา วัว ม็อกกิ แปลวา ใหอาหาร โนรี แปลวา การเลน 

ซ่ึงหมายถึง การเลนปอนอาหารวัว การละเลนนี้จะแบงผูชายเปนฝงละ 2 คน คนหนาจะถือไมท่ีทํา

เปนเขาและหวัววั คนขางหลังจะเอาเชือกฟางมาทําเปนหาง และเอาเส่ือฟางขาวคลุมเปนตัว พรอม

กับแสดงทาทางเปนววั รวมถึงมีการเลนเคร่ืองดนตรีประกอบ เพื่อเพิ่มความสนุกสนานแกผูชมอีก

ดวย การละเลนของแตละภมิูภาคอาจจะแตกตางกันออกไป ซ่ึงการละเลนนี้เกิดข้ึนเพือ่แสดงในเห็น

ถึงคุณคาของววัท่ีมีตอสังคมเกษตรกรรมของชาวเกาหลี และเพื่อขอใหเกิดความอุดมสมบูรณของ

ผลผลิตในฤดูเก็บเกีย่วนั่นเอง (추석에행하던소먹이놀이,2011) 

 

 

 

 

 

 

การละเลนโซม็อกกีโนรี 

(ท่ีมา : http://grnews.yangju.go.kr/admin/multizine/nview.action?uccno= 

20130118170131992&skno=2&mzcode=0&mzdate=2013/01/25&homelink=http://grnews.y

angju.go.kr/mzin/20130125/mzfile_20130125153527.html) 

 

줄다리기 (จุลทารีกิ) หรือชักเยอ มีการแบงผูเลนออกเปน 2 ฝาย เม่ือแบงพวกได

แลวก็แบงแดน เม่ือเร่ิมเลนตางฝายตางตองพยายามดึงเชือกฟางเสนเล็ก ๆ ท่ีแยงออกมาจาก

เชือกฟางขนาดใหญใหฝายตรงขามหลุดเขามาในแดนตน ฝายใดหลุดลํ้าถือเปนฝายแพการ

เลนชักเยอนั้น  เปนการละเลน ท่ีสนุกสนาน  และแสดงให เห็นถึงความสามัคคี 
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ข อ ง คนในชุมชน 

ชักเยอ มีการเลนท้ัง

ในวัน “แท โพ ลึ ม ” 

แ ล ะ ในวัน “ทันโอ

จอล ” ห รื อ วั น ท่ี  5 

เ ดื อน 5 อีกดวย 

(추석에하는일, 2009)  

 

 

 

 

 

จุลทารีกิ  

(ท่ีมา : http://article.joins.com/news/article/article.asp?total_id=7709192&ctg=1200) 

การละเลนเหลานี้มีข้ึนตามภูมิภาคตาง ๆ แตกตางกันออกไป ท้ังลักษณะวิธีการ

เลน หรืออุปกรณตาง ๆ แตทางดานคุณคา หรือความหมายน้ันคลายกัน โดยมีการแสดงให

ประชาชนท่ัวไปไดเห็นชมและรวมสนุกตามสถานท่ีจัดงานเทศกาลใหญ ๆ เพื่อไดรวมกัน

อนุรักษการละเลนเหลานี้ไวใหคงอยูตอไป 

 

1.2 อาหารประจําเทศกาลชูซ็อก 
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เ ท ศก าล ชู ซ็

อ ก  มี ก า ร จัดโตะเพื่อ เซนไหว

บรรพบุรุษ ซ่ึ งบนโต ะนั้ น จ ะ มี

อ า ห า ร มากมาย ต้ังอยู  โดย

อ า ห า ร ท่ี เ ป น ตั ว แ ท น ข อ ง

เทศกาลนี้ คือ ขนมซงพย็อน เปน

ขนมแปงต็อกท่ีปนใหเปนรูปพระจันทรคร่ึงเส้ียว ดานในใสไสถ่ัวเหลือง ถ่ัวแดงลูกพลับ

และพุทรา สวนประกอบเหลานี้ลวนแลวแตเปนพืชผลทางการเกษตรท่ีเพิ่งเก็บเกี่ยว 

กอนวันชูซอกหนึ่งวัน และทุกคนในครอบครัวจะมารวมตัวกันเพื่อชวยกันทําซงพย็อน

โดยเฉพาะพวกหญิงสาวจะต้ังใจทําซงพย็อนอยางสวยงามกันเปนพิเศษ เพราะมีความเช่ือ

กันวา หากทําซงพย็อนออกมาไดสวยงามก็จะไดพบคูรักท่ีดี แตหากทําซงพย็อนออกมาได

ไมสวยก็จะไดคูรักท่ีหนาตาไมดีนั่นเอง (대표적인 추석 음식, 2013) ปจจุบันซงพย็อน 

มีรูปรางแตกตางออกไปอยางหลากหลายตามการปนของแตละคน ซ่ึงแตละบานก็มักจะลง

มือทํากันเองในครอบครัวมากกวาท่ีจะไปหาซ้ือตามรานคา 

 

 

 

 

 

ขนมซงพย็อน 

(ท่ีมา: http://recipe.azoomma.com/Board/iframe_contents.php?boardidx=9&listidx=112) 
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นอกจากนั้นก็มีโทรันกุก หรือซุปเผือก ท่ีมีการใสเนื้อวัวและเผือกลงไปดวยกัน 

เผือกมีฤทธ์ิเปนกลาง  เปนอาหารที่ บํารุงสุขภาพ  และใหพลังงานไปพรอม  ๆ  กัน  

เหมาะสําหรับการชวยดานการยอยอาหาร หรืออาการทองผูก เพราะในชวงเทศกาล 

เก็บเกี่ยวนั้นมีอาหารใหรับประทานเยอะจึงทําใหตองมีตัวชวยในการยอย นอกจากนี้ 

ในโซล และจังหวัดคย็องกี ยังเช่ือวาการกินซุปเผือกเปนขอพรใหมีสุขภาพดี มีชีวิตท่ียั่งยืน

นั่นเองอาหารท้ังหมดจะถูกจัดวางบนโตะเซนไหวบรรพบุรุษโดยมีการเรียงลําดับเปนข้ัน

เปนแถว คือ แถวแรก(นับจากคนไหว) จะเปนผลไม โดยวางพุทรา เกาลัด ลูกแพร ลูกพลับ 

และขนมอ่ืน ๆ ไวดานขาง แถวท่ีสอง และแถวสาม เปนพวกกับขาว และแกง หรือซุป 

เชน  ซุปเผือก  แถวท่ีส่ี  เปนอาหารประเภทเตาหู  ปลาน่ึง  เนื้อหมูทอด เนื้อวัวทอด  

แถวห า  วางจ าน เปล า ไวซ า ย สุดและขาว สุด  ช อนและตะ เกี ยบไว ตรงกลาง  

ดานขางเปนขนมตอก และปายช่ือของบรรพบุรุษ สวนดานหนาโตะเซนไหวบูชาบรรพ

บุรุษ วางกระถางธูป เพื่อสามารถนําธูปมาจุดเรียกดวงวิญญาณ และวางเหลาโซจูและถวย

เปลาไวดานขาง (ปภัสรา เม็ดดี, 2555) 
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การจัดโตะในพิธี เซนไหว 

(ท่ีมา : 

http://blog.naver.com/PostView.nhn?blogId=yestobi&logNo=90069198793& 

widgetTypeCall=true) 

 

   

 

 

 

 

อาหารบนโตะ ในพิธีเซน

ไหว 

(ที่มา : http://blog.daum.net/rkdaudtn80/43) 
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  การประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ในเทศกาลชูช็อก ไมวาจะเปนพิธีเซนไหวบรรพบุรุษ การตัด

หญาทําความสะอาดหลุมศพ รวมถึงการใชชีวิตประจําวนั นั้น มีพืน้ฐานมาจากความเช่ือดั้งเดิมของ

ชาวเกาหลีผสมผสานกับความเช่ือตามแนวคิดขงจื่อจากจีนท่ีเขามาในสมัยราชวงศโชซอนนั่นเอง 

2. ความเชื่อสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอเทศกาลชูซ็อก 

 ความเช่ือสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอเทศกาลซูซ็อก แบงออกเปน 2 ความเช่ือใหญ ๆ คือ  

1.ความเชื่อดั้งเดิม ในอดีตชาวเกาหลีนั้นนับถือผี ทําใหมีการเซนไหวตาง ๆเพื่อเปนการ

ปฏิบัติใหผีพอใจ และทําใหตนเองประสบความสําเร็จในชีวิต ชาวเกาหลีเช่ือวาเม่ือบุคคลหนึ่ง

ส้ินชีวิตลงวิญญาณผูท่ีเสียชีวิตจะวนเวียนอยูรอบ ๆ ตัวของลูกหลาน จึงจําเปนตองมีการเซนไหวให

บรรพบุรุษพอใจ เพื่อใหบรรพบุรุษคอยปกปองคุมครองลูกหลานนั่นเอง (คูมือทองเท่ียวเกาหลี : 12) 

2. ความเช่ือตามแนวคิดแบบขงจื่อของจีนท่ีเขามาในเกาหลี แนวคิดขงจื่อแพรมายังเกาหลี  

2 ระลอกใหญ คร้ังแรกเขามาในชวงสมัยสามอาณาจักร ซ่ึงเขามาพรอมกับการเผยแผพุทธศาสนา

ของพระสงฆในพุทธศาสนา แตท่ีมีอิทธิพลตอประเทศเกาหลีอยางสูงสุดก็ไดแกลัทธิขงจื่อใหมท่ี

แพรเขามายังเกาหลีในสมัยโซซอน สืบเนื่องมาจากในชวงราชวงศโชซอนข้ึนครองราชย ไดมีการ

ฟนฟูความสัมพันธกับจีน โดยการสงบรรณาการใหกับราชวงศหมิง ทําใหขาราชสํานักโชซอนหัน

มานิยมแนวคิดแบบขงจื่อ และยังมีการนําธรรมเนียมปฏิบัติแบบขงจื่อมาใชในชีวิตประจําวัน  

โดยเผยแพรลงไปจนถึงระดับรากหญาดวย (มัลลิกา พงศปริตา 2549 : 30-31) 

 ขงจื่อเปนแนวคิดท่ีมีความเห็นชัดเจนวา สาเหตุและปจจัยท้ังหลายท่ีทําใหสังคมหรือ

บานเมืองเกิดความวุนวายปนปวนไรระเบียบ ลวนเกิดจากน้ํามือมนุษยท้ังส้ิน และเง่ือนปมของ

ปญหาท่ีสําคัญท่ีสุด คือ เร่ืองระบบความสัมพันธของมนุษยดวยกันเอง จึงจําเปนตองมีเกณฑ

สําหรับใชพิจารณาและจัดการกับระบบสัมพันธดังกลาว เกณฑดังกลาวก็คือ “หล่ี” อันเปนธรรม

เนียมปฏิบัติหรือจารีตพิธีกรรมท่ีจะตองยอมรับ หรือกําหนดสําหรับยึดถือรวมกันอยางเครงครัด 

เพื่อปองกันความขัดแยงท่ีจะตามมา ท้ังนี้จําเปนจะตองต้ังอยูบนพื้นฐานความเขาใจคุณคามนุษย 
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มโนทัศน ท่ี เปนหั ว ใจหลักของแนว คิดขง จ่ือ คือ  “หล่ี” กับ  “เห ริน” จึ ง เปนห ลักแห ง  

“มนุษยสัมพันธธรรม” ท่ีต้ังไวอยางม่ันคงเปนเอกลักษณของขงจ่ือนั่นเอง (ปกรณ ลิมปนุสรณ 

2551: 136-137)  

ขงจื่อเนนเร่ืองระเบียบแบบแผน จารีตพิธีกรรมตาง ๆ เนนเร่ืองจริยธรรมทั้ง 5 อยาง คือ 

มนุษยธรรม ความถูกตอง จารีต ปญญา สัจจะ และเนนเร่ืองซานกัง หรือสายสัมพันธท้ังสาม คือ 

เนนความสําคัญของผูปกครองกับผูใตปกครอง บิดากับบุตร และสามีกับภรรยา ซ่ึงหลักซานกัง

ควบคูกับจริยธรรมท้ังหา รวมกันเรียกวา “ซานกังอูฉาง” อีกท้ังขงจื่อยังสอนในเร่ืองการอุทิศตนเพ่ือ

ครอบครัว ความกตัญูตอบิดามารดาสําคัญกวาความปรารถนาของตนเอง เร่ืองครอบครัว ฝงลึกใน

ใจของคนจีน ภาษาจีนเรียก “ประเทศ” วา เจียเซียง (หมูครอบครัว) จูกวอ (บานเมืองของบรรพ

บุรุษ) หรือกวอเจีย (ครอบครัวท่ีรวมเปนชาติ) ทุกคําลวนเปนรูปธรรมอันหนักแนนเปยมดวย

ความรูสึก สอดคลองกับสัญชาตญาณของชาวจีน เพราะถูกหลอหลวมใหคิดถึง “ครอบครัว”  

เสมอมา ขงจื่อสอนวา “ความสงบสุขของบานเมืองเร่ิมจากระเบียบในครัวเรือน” (ปรีดา ขาวบอ

2553: 78-79)  

 ปรัชญาขงจื่อใหม เกิดข้ึนในประเทศจีนสมัยราชวงศซงและราชวงศหมิง (คริสตศตวรรษท่ี 

9-15 โดยประมาณ)เกิดข้ึนจากการพัฒนาการอยางตอเนื่องของขบวนการฟนฟูปรัชญาขงจื่อ 

ข้ึนมาใหม หลังจากเส่ือมบทบาทในสังคมจีนอยูนานหลายศตวรรษ นับแตการลมสลายของราชวงศ

ฮ่ันเปนตนมา ปรัชญาขงจื่อใหมท่ีไดรับการฟนฟูนี้เกิดจากการเอาภูมิปญญาของปรัชญาเตาใหมกับ

พุทธศาสนามาปรุงแตงและเสริมจุดบกพรอง กลาวคือ เร่ืองระบบความสัมพันธระหวางมนุษยท่ี

เปนจุดสนใจหลักของปรัชญาขงจ่ือก็ไดปรับปรุงใหมีความเกี่ยวพันกับจักรวาลหรือธรรมชาติดวย 

ปรัชญาขงจื่อใหมถูกพัฒนาตอจนเปนระบบสมบูรณโดยจูซี ในสมัยซงใต จูซีไดสรางทฤษฎีท่ีเปน

ระบบข้ึนมาเพื่ออธิบายโยงใยมโนทัศนสําคัญท่ีถกเถียงกันอยู ไดแก กฎจักรวาล “หล่ี” ธรรมชาติ

ธาตุแท “ซ่ิง” พลังปราณ “ช่ี” และอุตตรภาวะ “ไทจี๋”เปนตน ท้ังนี้ ดวยการวางฐานคิดวา “หล่ี”  คือ

กฎสากลท่ีทําใหกอกําเนินสรรพส่ิงและปรากฏการณ และ “ช่ี” เปนรูปธรรมแหงกฎเกณฑท่ีสะทอน

ผานส่ิงจําเพาะท้ังหลาย จากนั้นโยงเขาไปหามนุษยดวยการอธิบายวา “ซ่ิง” เปนกฎสากลที่กําหนด

ความเปนมนุษยในทํานองเดียวกับ “หล่ี”  และ “ช่ี” ดวยเหตุนี้ การเขาถึงสัจภาวะของจักรวาล 



13 
 

กับการบรรลุธรรมแหงความเปนมนุษยจึงเปนสาระเดียวกัน อิทธิพลของปรัชญาขงจื่อใหมท่ี

พัฒนาขึ้นในสมัยราชวงศซงและราชวงศหมิงนี้ สงผลตอวัฒนธรรมจีนอยางลึกซ้ึงและยาวนาน 

ปจจัยสําคัญอยางหนึ่ง ก็คือ อรรถกถาที่จูซีไดแตงข้ึนกํากับคัมภีรปรัชญาขงจ่ือท้ังหลาย ไดรับการ

กําหนดใหเปนตําราหลักท่ีใชในการสอบเขารับราชการ การอธิบายใหความหมายตาง ๆ ในคัมภีร

โบราณของจูซีกลายเปนวิธีตีความท่ีเปนมาตรฐานและยึดถือวาถูกตองจนกระท่ังยุคปจจุบันชาวจีน

ยังคงเขาใจปรัชญาขงจื่อตามแนวการวินิจฉัยของจูซีอยู (ปกรณ ลิมปนุสรณ 2551 : 145-151) 

 ในประเทศเกาหลี ในชวงราชวงศโชซอนข้ึนครองราชย ไดมีการฟนฟูความสัมพันธกับจีน 

โดยการสงบรรณาการใหกับราชวงศหมิง ทําใหขาราชสํานักโชซอนหันมานิยมแนวคิดแบบ 

ขงจื่อใหมโดยกอนหนานี้ก็มีแนวคิดแบบเกาหลีดั้งเดิมคือ วิญญาณนิยม หรือการเช่ือเร่ืองผี วิญญาณ 

ส่ิงเหนือธรรมชาติ ตองมีการบูชา เซนไหวใหผีพอใจ เหมือนกับประเทศไทยท่ีก็มีพิธีกรรมเซนไหว

วิญญาณเชนกัน  ยกตัวอยางเชน  ความเชื่อของชาวบานบริเวณอําเภอดานซาย  จังหวัดเลย  

ท่ีตองพึ่งพาอาศัยธรรมชาติจากปาเขา แมน้ําลําธาร และผลผลิตทางการเกษตรในการดํารงชีวิต ทํา

ใหมีการบูชา เซนไหวผีตาง ๆ ตามความเช่ือท่ีวา เปนปฏิบัติเพื่อความพอใจของผี ซ่ึงทําใหเกิดอุดม

สมบูรณของพืชผลทางเกษตรกรรม เชน พิธีบุญขาวประดับดิน หรือวันหอขาวประดับดินในชวง

เดือนสิงหาคม เปนตน (ศรีศักร วัลลิโภดม,2550) นอกจากนี้เกาหลียังมีความเช่ือเกี่ยวกับคนทรง 

หรือแมหมอท่ีเรียกวา “มูดัง” ดวย โดยในอดีตนั้น “มูดัง” เปนบุคคลท่ีสําคัญมาก เปนผูประกอบ 

พิธีตาง ๆ แกบานเมือง เพื่อใหบานเมืองสงบรมเย็น และมีสถานภาพทางสังคมสูง คอยทํานายเร่ือง 

ตาง ๆ ใหแกพระมหากษัตริยหรือหัวหนาเผาดวย 

 การเขามาของขงจื่อทําใหเกิดการผสมผสานความเช่ือตาง ๆ เขาดวยกัน มีประกอบพิธีข้ึน

เพื่อเนนใหเห็นชัดถึงการแสดงออกของความเช่ือของตนยกตัวอยางเชน การที่ชาวเกาหลีเช่ือเร่ือง

ของวิญญาณ ภูตผี วาหากไดปฏิบัติใหผีพอใจ ตนเองก็จะอยูเปนสุขดวย และการท่ีขงจื่อเนนเร่ือง

ระเบียบแบบแผน จารีตพิธีกรรมตาง ๆทําใหเกิดการเซนไหวบรรพบุรุษข้ึนมา หรือเร่ืองท่ีให

ความสําคัญกับระบบความสัมพันธของคนในครอบครัววา หากครอบครัวมีความสามัคคี 

ไมแตกแยกก็ทําใหสังคมหรือประเทศชาติสงบสุข จึงมีการสงเสริมการทํากิจกรรมตาง ๆ ภายใน

ครอบครัว เชน การทําขนมกับคนในครอบครัวเพื่อนําไปใชในพิธีเซนไหว เปนตน 
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สรุปและอภิปรายผล 

 จากการศึกษาความสําคัญของเทศกาลชูซ็อกท่ีมีตอชาวเกาหลีพบวาเทศกาลชูซ็อกนั้น 

มีพิธีกรรมหรือกิจกรรมตาง ๆ เกิดข้ึน เพื่อเปนการเนนในเร่ืองครอบครัวตามแนวคิดของขงจื่อ โดย

ในชวงเทศกาลชูซ็อกนั้นคนในครอบครัวจะมารวมตัวกัน เพราะในปจจุบันครอบครัวชาวเกาหลี

สวนใหญมักอยูเปนครอบครัวเดี่ยว ไมไดเปนครอบครัวใหญ การมีวันหยุดยาวนั้นก็ทําใหลูกหลาน

ไดมาพบปะญาติพี่นองคนอ่ืน ๆ เพื่อพูดคุย และทํากิจกรรมรวมกัน เชน ไดมาชวยกันเตรียมอาหาร

เพื่อนําไปประกอบพิธีเซนไหวบรรพบุรุษ โดยพิธีการเซนไหวบรรพบุรุษก็เปนอีกหนึ่งกิจกรรมท่ี

ทําใหเห็นถึงการแสดงออกของลูกหลานท่ีมีความกตัญูตอผูมีพระคุณ หรือเปนการระลึกถึงคนใน

ครอบครัวนั่นเองถึงแมบรรพบุรุษเสียชีวิตแลวแตชาวเกาหลียังคงปฏิบัติเสมือนทานนั้นยังมีชีวิตอยู

ตามความเช่ือดั้งเดิม  คือ  ความเชื่อแบบวิญญาณนิยม  เปนความเช่ือในเร่ืองภูตผี  วิญญาณ  

เช่ือวาวิญญาณของบรรพบุรุษยังคงวนเวียนอยูใกล ๆ ลูกหลาน เม่ือทําใหบรรพบุรุษพอใจ  

บรรพบุรุษจะคอยคุมครองและใหพรแกลูกหลาน  ทําใหตนและครอบครัวก็จะมีชีวิตท่ีสุขสบายดวย  

นอกจากนี้ยังมีความเช่ือตามลัทธิขงจื่อท่ีเนนเร่ืองความสัมพันธในครอบครัว การเคารพผูใหญ  

รูจักกตัญูรูคุณ รวมถึงระเบียบแบบแผนจารีตตาง ๆ ก็เปนสวนสําคัญท่ีทําใหเกิดพิธีเซนไหว 

บรรพบุรุษข้ึนนั่นเอง 

 ปจจุบันจะเห็นไดวาไมวาเวลาจะผานไปแคไหนแตชาวเกาหลียังคงนําหลักความเช่ือตาม

แนวคิดของลัทธิขงจื่อมีท่ีมีการแทรกซึมอยูท้ังในระบบการปกครอง การเมือง หรือการศึกษา ทําให

ขงจื่อเปนพื้นฐานความเช่ือท่ีม่ันคงในการใชชีวิตประจําวันของชาวเกาหลีไมวาจะเปนเร่ืองมารยาท

ตาง ๆ เชน ตองใหผูใหญรับประทานอาหารกอนหรือหลักการใชพูดท่ีจะมีคําสุภาพไวใชกับ 

ผูอาวุโสหรือพิธีการเซนไหวบรรพบุรุษในวันสําคัญท่ีเช่ือวาเม่ือปฏิบัติแบบนี้จะเปนการแสดงความ

กตัญูแดผูมีพระคุณ และยังทําใหเกิดความสามัคคีในครอบครัวอีกดวย โดยแนวคิดของขงจื่อท่ี

สําคัญก็คือ แนวคิดท่ีวาหากภายในครอบครัวมีความสามัคคีกัน ก็จะทําใหประเทศชาติเกิดความ

สงบสุขไปดวยนั่นเอง 
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