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บทคัดย่อ 

 
 บทความน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและวเิคราะห์ ความเป็นมาและลกัษณะของส่ียอดหญิง
งามผูพ้ลิกประวติัศาสตร์จีน และทรรศนะคติของจีนในดา้นความงามของผูห้ญิงผา่นความเขา้ใจจาก
ส่ียอดหญิงงามผูพ้ลิกประวติัศาสตร์จีน โดยศึกษาขอ้มูลจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ียอดหญิงงาม
และเอกสารท่ีเก่ียวกบัความงามและมุมมองเพศหญิงของจีนเท่านั้น 
 ผลการศึกษาพบวา่ ความเป็นมาและลกัษณะของส่ียอดหญิงงาม คือ ประวติัและต านานของ
ทั้งไซซี หวงัเจาจวนิ เตียวเส้ียน และหยางกุย้เฟย ความงามของทั้งส่ีคนมีอิทธิพลต่อประวติัศาสตร์
จีนโดยไซซี หวงัเจาจวิน และเตียวเส้ียนเป็นหญิงงามท่ีท าคุณประโยชน์ต่อชาติบา้นเมือง ส่วนห
ยางกุย้เฟยเป็นหญิงงามท่ีเป็นภยัต่อชาติบา้นเมือง  
 การมองความงามของผูห้ญิงตามทรรศนะคติของคนจีนจากส่ียอดหญิงงาม โดยมองจาก
ความงามของรูปร่างหนา้ตา ความงามของการแต่งกาย ความงามท่ีเกิดจากการดดัแปลง ความงาม
ของกิริยามารยาท และความงามท่ีเกิดจากความสามารถพิเศษ การใหค้  านิยามดา้นความงามของคน
จีนจะแตกต่างกนัไปตามยคุสมยั โดยมีบริบททางสังคม คือ ความเช่ือท่ีเปล่ียนแปลงไปเป็น
ตวัก าหนด 
 นอกเหนือจากความงามของทั้งส่ียอดหญิงงามในประวติัศาสตร์จีน ยงัคงปรากฏความไม่
งามของแต่ละคน ตามทรรศนะคติของคนจีนท่ีเช่ือวา่ไม่มีส่ิงใดในโลกท่ีดีพร้อมและสมบูรณ์แบบ 
แมแ้ต่ส่ียอดหญิงงามท่ีข้ึนช่ือในเร่ืองสุดยอดความงามยงัคงตอ้งมีขอ้บกพร่อง 
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บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ผูห้ญิงกบัความงามเป็นส่ิงท่ีคู่กนั แต่ค านิยามของความงามก็มีความแตกต่างกนัไปตามแต่

ละชนชาติ โดยไดรั้บอิทธิพลมาจากปัจจยัต่างๆ เช่น ความเช่ือ ลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ 

ช่วงเวลา ทรรศนะคติส่วนบุคคล เป็นตน้ ความงามของผูห้ญิงไม่เพียงแต่เป็นส่ิงท่ีไดรั้บความสนใจ

ในสังคมทุกระดบั แต่ยงัมีฤทธ์ิอานุภาพร้ายกาจไม่แพอ้าวุธใดในโลก สามารถท าใหผู้ช้ายพา่ยแพ้

อยา่งราบคราบดว้ยกนัทั้งโลก ไม่เวน้แมย้อดนกัรบผูท้รงเกียตริท่ีท าสงครามปราบผูค้นมาแลว้นบั

ไม่ถว้นอยา่งเช่น จูเลียต ซีซ่าร์และมาร์ค แอนโทน่ี เป็นตน้ (ชาญชยั เดชะเสฏฐดี 2550) 

 ประเทศจีนเป็นชนชาติท่ีเก่าแก่และมีประวติัศาสตร์อนัยาวนาน มีการบนัทึกเร่ืองราวอยู่

มากมาย โดยเฉพาะเร่ืองของความเป็นชาติ สงคราม และการช่วงชิงอ านาจ แต่ก็มีเร่ืองราวจ านวนไม่

นอ้ยท่ีบนัทึกเร่ืองราวของผูห้ญิง โดยเฉพาะความงามของผูห้ญิงท่ีเปรียบเสมือนมวลบุปผามาลี และ

ความงามเหล่าน้ียงัเป็นปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงหลายเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์จีน  

 เร่ืองราวของส่ียอดหญิงงามในจีนมีหลากหลาย แต่เหล่าส่ียอดหญิงงามท่ีน่าสนใจจากอดีต

เหล่าน้ี เป็นหญิงท่ีมีทั้งความงามรูป งามปัญญา งามจรรยา และงามในแง่มุมต่างๆอีกมากมาย ไดแ้ก่ 

ไซซี ผูมี้ความงามทั้งโฉมหนา้ ผวิพรรณขาวผอ่ง มารยาทงาม และปัญญาฉลาดหลกัแหลม ความ

งามท่ีท าใหป้ลาลืมวา่ยน ้าและจมลงไปใตน้ ้า หวงัเจาจวนิ ความงามท่ีท าใหแ้มแ้ต่ฝงูนกยงัลืมขยบั

ปีกจนร่วงหล่นจากทอ้งฟ้า ทั้งรูปโฉมท่ีงดงามและช านาญการเล่นเคร่ืองดนตรีผผีา มีปัญญาดีและ

เลือกวถีิชีวติตนอยา่งฉลาดไม่ถูกอคติครอบง า เตียวเส้ียน รูปร่างออ้นแอน้อรชรและริมฝีปากแดง

เล็ก ความงามท่ีแมแ้ต่ดวงจนัทร์ยงัตอ้งหลบเล่ียงใหแ้ละแมแ้ต่กวนอูยงัเบิกตาฆ่านางไม่ลง และห

ยางกุย้เฟย หญิงงามอวบอดัท่ีช านาญทั้งการขบัร้องฟ้อนร าท าดนตรี อีกทั้งนิสัยชอบแต่งตวัและชอบ

ใชเ้คร่ืองประทินโฉมของนาง ท าใหน้างกลายเป็นสนมอนัเป็นท่ีรักของพระราชา ความงามท่ีท าให้

มวลหมู่ดอกไมต้อ้งละอาย ความงามของหญิงงามเหล่าน้ีเองเป็นความงามท่ีสามารถพลิก

ประวติัศาสตร์จีนได ้จึงท าให้ช่ือของหญิงงามเหล่าน้ียงัคงเป็นท่ีแพร่หลายติดปากติดใจคนจีนมาก

ท่ีสุด (ถาวร สิขโกศล 2554 : 21)  



 ส่ียอดหญิงงามเป็นท่ีกล่าวขานกนัมาจนถึงปัจจุบนั และยงัมีหลกัฐานทางประวติัศาสตร์

ยนืยนัวา่มีตวัตนจริง ไดแ้ก่ ไซซี หวงัเจาจวนิ และหยางกุย้เฟย ส่วนเตียวเส้ียนเป็นท่ีรู้จกักนัดีของ

คนไทยจากหนงัสือสามก๊กฉบบันิทาน ถึงแมจ้ะไม่ปรากฏอยูใ่นสามก๊กฉบบัประวติัศาสตร์และยงั

ไม่สามารถหาหลกัฐานท่ีพิสูจน์วา่เธอมีตวัตนจริงหรือไม่ แต่ก็มีคนพยายามคน้หาร่องรอยของยอด

หญิงงามผูน้ี้จากบนัทึกทางประวติัศาสตร์และคน้พบเคา้เง่ือนในหนงัสือฮัน่ซูทงจ้ือ ซ่ึงเป็นหนงัสือ

บนัทึกเร่ืองราวของราชวงศฮ์ัน่ (ถาวร สิขโกศล 2544 : 117) 

 จากความงามของสุดยอดหญิงงามในประวติัศาสตร์จีนทั้งส่ีคน ท าใหเ้กิดส านวนและ

กลอนท่ีใชเ้ปรียบเปรยถึงหญิงงามมากมาย เช่น 沉鱼落雁 (งามจนมจัฉาจมวารี ปักษีตกนภา) 

เปรียบจากความงามของไซซีและหวงัเจาจวนิ闭月羞花 (งามจนจนัทร์หลบโฉมสุดา มวลผกา

ละอายนาง) เปรียบจากความงามของเตียวเส้ียนและหยางกุย้เฟย นอกเหนือจากส านวนต่างๆท่ีมกั

ปรากฏอยูใ่นการพดูถึงหญิงงาม ยงัปรากฏรูปป้ัน รูปวาด และการจดัเป็นสถานท่ีท่องเท่ียว เช่น 

สุสานหวงัเจาจวินท่ีมองโกเลียใน รูปป้ันของหยางกุย้เฟยท่ีเซียนฮวัชิง สถานท่ีท่องเท่ียวในเมืองซี

อาน เป็นตน้ และเร่ืองราวของทั้งส่ีคนยงัถูกประพนัธ์ออกมาในรูปแบบต่างๆทั้งวรรณกรรม เพลง 

ภาพยนตร์จีน เช่น นวนิยายเร่ือง 越女剑 (กระบ่ีนางพญา)ของนกัประพนัธ์เอกกิมยง้ท่ีสอดแทรก

การท่ีพรรณนาความงามของไซซีไดอ้อกมามีชีวติชีวาจนเป็นท่ีตรึงใจของนกัอ่านหลายคน เป็นตน้ 

ไม่เพียงแต่ในจีนแผน่ดินใหญ่เท่านั้นท่ีมีการกล่าวถึงส่ียอดหญิงงามออกมาในรูปแบบการประพนัธ์

ต่างๆ แต่ยงัไดรั้บความสนใจในต่างประเทศ เช่น เพลงหวงัเจาจวิน ขบัร้องโดยนกัร้องชาวฮ่องกง 

“ล่ีเยี้ยนผงิ” เพลงไซซีของวงดนตรีสุนทราภรณ์ในประเทศไทย ภาพยนตร์เร่ืองหยางกุย้เฟย ใน

ประเทศญ่ีปุ่น เป็นตน้  

 จากการกล่าวถึงความงามของส่ียอดหญิงงามทั้งส่ีทั้งในดา้นจิตรกรรม ศิลปกรรม 

ประติมากรรมและวรรณกรรมต่างๆตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนั ท าใหผู้ศึ้กษาจึงสนในท่ีจะศึกษา

ทรรศนะคติดา้นความงามของผูห้ญิงจีนจากส่ียอดหญิงงามผูพ้ลิกประวติัศาสตร์จีน เพื่อใหเ้ห็นถึง

ทรรศนะคติของคนจีนต่อความงามของผูห้ญิงจีนท่ีถือเป็นตวัแทนดา้นความงามของผูห้ญิงจีนท่ี

ลึกซ้ึงต่อไป 

 



วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาความเป็นมาและลกัษณะของส่ียอดหญิงงามผูพ้ลิกประวติัศาสตร์จีน 

2. เพื่อศึกษาทรรศนะคติเก่ียวกบัความงามของผูห้ญิงจีนผา่นความเขา้ใจจากส่ียอด

 หญิงงามผูพ้ลิกประวติัศาสตร์จีน  

วธีิด าเนินการวจัิย 

1. ศึกษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ียอดหญิงงามผูพ้ลิกประวติัศาสตร์จีน 

2. เก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความเป็นมาและลกัษณะของส่ียอดหญิงงามผูพ้ลิก

 ประวติัศาสตร์จีน ทั้งเอกสารภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ รวมทั้งส่ือ

 อิเล็กทรอนิกส์ 

3. สัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญเร่ืองส่ียอดหญิงงามผูพ้ลิกประวติัศาสตร์จีน 

4. เรียบเรียงผลการศึกษาในรูปแบบของบทความวิจยั 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ท าใหท้ราบความเป็นมาและลกัษณะของส่ียอดหญิงงามผูพ้ลิกประวติัศาสตร์จีน 

2. ท าใหท้ราบถึงทรรศนะคติเก่ียวกบัความงามของผูห้ญิงจีนผา่นความเขา้ใจจากส่ียอดหญิง

งามผูพ้ลิกประวติัศาสตร์จีน 

 

เอกสารงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 เอกสารท่ีใชเ้ป็นกรอบความคิดท่ีใชว้จิยั ไดแ้ก่ เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ียอดหญิงงาม และ

เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัศิลปะความงามและมุมมองเพศหญิงของจีน 

 เอกสารที่เกีย่วข้องกบัส่ียอดหญงิงาม 

 ถาวร สิกขโกศล (2544) เขียนหนงัสือเร่ือง “ส่ียอดหญิงงามผูพ้ลิกประวติัศาสตร์จีน” กล่าว

วา่ ยอดหญิงงามทั้งส่ีถึงแมจ้ะไม่มีหลกัฐานท่ีแน่ชดัวา่มีตวัตนจริง แต่อยา่งนอ้ยก็มีเคา้บุคคลจริงใน



ประวติัศาสตร์ ต่อมากวแีละนกัประพนัธ์ไดน้ าไปแต่งเติมใหเ้ป็นเร่ืองราวท่ีน่าสนใจ และในท่ีสุด

ชาวบา้นไดน้ าไปเล่าขานให้สนุกยิง่ข้ึนจนเป็นท่ีติดปากติดใจคนมานานกวา่พนัปี ทั้งความงามของ

ไซซียอดหญิงงามผูส้ยบจอมยทุธ์ หวงัเจาจวนิยอดพธูผูเ้สียสละความสุขสบายในวงัหลวง ยอม

เดินทางไปยงัถ่ินทุรกนัดารอยา่งเผา่ซุงหนูเพื่อตอบแทนคุณแผน่ดิน เตียวเส้ียนอรไทผูไ้ร้บุคคลจริง 

ความงามท่ีก าจดัคนชัว่ใหก้บัชาติบา้นเมือง และหยางกุย้เฟยนางงามล่มชาติ นอกจากความงามจาก

รูปโฉมแลว้ หยางกุย้เฟยยงัชอบใชเ้คร่ืองประทินโฉมและแต่งกายงดงาม จนมีค ากล่าวขานวา่เป็นผู ้

คิดคน้น ้าหอมและเคร่ืองประทินโฉมในราชส านกั แต่ในความเช่ือของชาวบา้นท่ีเล่าขานต่อกนัมา

ในเร่ืองความไม่งามท่ีแฝงอยูใ่นสุดยอดความงาม ซ่ึงความเช่ือดงักล่าวมาจากภาพการแต่งกายและ

ประวติัของส่ียอดหญิงงามทั้งส่ี จึงมีการกล่าวขานดงัน้ี ถึงแมค้วามงามของไซซีจะงามเลิศล ้าจน

มจัฉาจมวารีแต่เทา้ของเธอกลบัใหญ่กวา่เทา้ของหญิงทั้งหลาย จึงไดช่ื้อวา่เป็นสาวงามตีนโต ดงันั้น

เธอจึงตอ้งสวมกระโปรงยาวใส่เก๊ียะไม ้ช่วยคลุมไวไ้มใ่หเ้ห็นเทา้ และเก๊ียะช่วยใหช้ายกระโปรงสูง

พน้ดิน ท าใหย้ามเดินมีท่วงท่าลีลาดุจอปัสรสวรรค ์ส่วนหวงัเจาจวินกลบัมีไหล่ท่ีลาดตกผดิปกติกวา่

หญิงทัว่ไป ดว้ยเหตุน้ีเธอจึงตอ้งใชผ้า้คลุมไหล่ท่ีมีการหนุนเสริมใหดู้ไหล่งามเป็นปกติ ถือเป็นการ

เติมลวดลายลงบนผนืแพรงามช่วยใหเ้ธองามเด่นไร้ราคี ความงามลบจนัทร์ของเตียวเส้ียนกลบัมี

ความไม่งามประการหน่ึงคือ ปลายหูสั้นและเล็ก เธอจึงใส่ตม้หูหยกเพื่อแกไ้ขความไม่งามดงักล่าว 

และหยางกุย้เฟยหญิงงามจนดอกโบตัน๋ซ่ึงเป็นราชินีแห่งบุปผชาติตอ้งหุบกลีบซบดอกลง เพราะไม่

กลา้ประชนัความงามกบัเธอ แต่เธอกลบัมีกล่ินตวัเป็นโทษสมบติั เธอจึงแกไ้ขดว้ยการลงสรงในธาร

หอมหวัชิง อบร ่ าเส้ือผา้และใชแ้ป้งหอมประทินกลบกล่ินกาย 

 อดุลย ์รัตนมัน่เกษม (2553) เขียนหนงัสือเร่ือง “ไซซี ผูพ้ลิกชะตาแผน่ดิน” กล่าววา่ไซซี

เป็นผูท่ี้มีความงามเป็นอนัดบัหน่ึงในบรรดาส่ียอดหญิงงามทั้งส่ีและอยูใ่นความทรงจ าของผูค้นนบั

พนัปี ความงามของไซซียงัถูกถ่ายถอดออกมาทางกลอนของหยางอ้ีหยวน บณัฑิตจากกลุ่มแม่น ้า

ฉางเจียง โดยมีการพรรณนาความงามของเธอไวอ้ยา่งน่าท่ึง มีใจความวา่ถึงแมเ้ธอจะสวมเพียงชุดผา้

ฝ้ายไม่ไดนุ่้งชุดแพรไหมอยา่งหญิงคนอ่ืน นัง่ซกัผา้ฟอกดา้ยอยูริ่มล าธารดว้ยผมเผา้ยุง่เหยงิ แต่กลบั

มิไดท้  าใหค้วามงามของเธอเลือนหายไป หรือคราวท่ีเธอเจบ็ปวดจนหนา้น่ิวคิ้วขมวด น ้าตาเอ่อคลอ

เตม็ใบหนา้ไปดว้ยความโศกเศร้า แต่ก็ยงัคงดูงดงามกวา่หญิงใดๆ ไซซีเป็นเพียงหญิงสาวชาวบา้น

ธรรมดาคนหน่ึง แต่หนา้ตาอนัสะสวยของเธอยากท่ีจะหาหญิงใดในแผน่ดินมาเทียบได ้อีกทั้งเธอยงั



เป็นผูท่ี้มีความกลา้หาญ ไหวพริบ ปฎิภาณ และจิตใจแห่งความรักในแควน้เยว่ซ่ึ์งเป็นแผน่ดินเกิด 

เธอมุ่งมัน่ท่ีจะแกแ้คน้ใหก้บัเมืองเกิดของเธอ จึงยนิยอมอุทิศตวัไปเป็นนางสนมของฟูไซ เจา้เมือง

แควน้ศตัรูของแควน้เยว่ ์และใชค้วามงามของเธอท าลายเจา้เมืองแควน้อู๋ จนในท่ีสุดก็สามารถเอา

อิสระกลบัมาสู่แควน้เยว่แ์ละท าใหแ้ควน้อู๋ท่ีเคยเขม้แขง็และเป็นท่ีน่าเกรงขามของแควน้อ่ืนๆตอ้ง

ยอ่ยยบัลงไป   

 อดุลย ์รัตนมัน่เกษม (2553) เขียนหนงัสือเร่ือง “หวงัเจาจวิน กล่าววา่ภาพสะทอ้นนโยบาย

อบัปัญญา” กล่าววา่หวงัเจาจวนิเป็นเด็กสาวบา้นนอกท่ีถูกคดัตวัเขา้สู่วงัหลวง ถึงหนา้ตาของเธอจะ

งามกวา่หญิงในวยัเดียวกนั แต่ความโชคร้ายในโชคชะตาท าใหเ้ธอไม่ไดรั้บใชพ้ระเจา้ฮัน่หยวนต้ี

และไม่ไดใ้ชชี้วติอยา่งสุขสบายในวงัหลวง เพราะเธอไม่ยอมใหสิ้นบนเหมายวนเส้ ช่างวาดภาพ

ประจ าราชส านกัท่ีคอยวาดภาพหญิงในวงัเพื่อถวายใหก้บัพระเจา้ฮัน่หยวนต้ีชมและคดัเลือกข้ึนเป็น

นางสนม ท าใหช่้างแกลง้วาดภาพเธอใหรู้ปโฉมผิดเพี้ยนไป ท าใหเ้ธอตอ้งทนทุกขร์ะทมกบัชีวติอนั

โดดเด่ียวในวงัหลวง แต่เธอก็ยงัมีเพื่อนคู่ใจคนหน่ึงช่ือวา่หลีหวนัฮวั ในขณะนั้นแผน่ดินจีนมกัถูก

รุกรานจะชนเผา่ตามชายแดนบ่อยคร้ัง โดยเฉพาะเผา่ซุงหนู เพื่อให้เกิดความสงบ ทุกคร้ังท่ีกษตัริย์

จากเผา่ซุงหนูมาสู่ขอพระธิดากบัทางราชส านกั ทางจีนจะแต่งตั้งนางในหน่ึงคนใหเ้ป็นองคห์ญิง 

และยกใหก้บักษตัริยเ์ผา่ซุงหนูไป เม่ือเธอทราบข่าววา่มีกษตัริยจ์ากเผา่ซุงหนูมาสู่ขอพระธิดา ทั้งๆท่ี

รู้วา่ชนเผา่น้ีอยูใ่นดินแดนอนัไกลแสนไกล ซ ้ ายงัทุรกนัดารอยา่งมากแต่เธอกลบัเสนอตวัเอง ใน

วนัท่ีเธอจะตอ้งเดินทางถือเป็นคร้ังแรกท่ีไดป้รากฏรูปโฉมอนังดงามต่อหนา้พระเจา้ฮัน่หยวนต้ี 

ถึงแมจ้ะรู้สึกเสียดายเป็นอยา่งมากแต่ดว้ยความเป็นกษตัริยย์อ่มตรัสแลว้ไม่คืนค า จึงตอ้งยอมปล่อย

เธอไป ต่อมาจึงสั่งประหารเหมาโยนเส้ การเดินทางในคร้ังน้ีหลีหวนัฮวัขออาสาติดตามเธอไปดว้ย 

และขณะเดินทางเธอท าใหฝ้งูห่านหงส์ท่ีบินผา่นมามองเห็นเธอยงัลืมกระพือปีกบินจนตกลงมา เม่ือ

ถึงท่ีหมายเธอก็ท าหนา้ท่ีของเธอและปรนนิบติัสามีอยา่งเตม็ท่ีจนกระทัง่สามีเสียชีวติ ซ ้ ายงัปฏิบติั

ตามประเพณีของเผา่คือตอ้งเป็นแต่งงานกษตัริยอ์งคต่์อไปซ่ึงเป็นลูกของเธอเอง และเธอก็อยูท่ี่เผา่

ซุงหนูจนกระทัง่เสียชีวิตลง สุสานของของเธอจึงตั้งอยูท่ี่นัน่จนถึงปัจจุบนั แต่การเสียสละของเธอ

ในคร้ังน้ีนั้นท าใหส้งครามของทั้งสองชาติน้ีก็ยติุไปอยา่งยาวนาน 



 อดุลย ์รัตนมัน่เกษม (2553) เขียนหนงัสือเร่ือง “เตียวเส้ียน ผูพ้ลีกายก าจดักงัฉิน” กล่าววา่

เตียวเส้ียนเป็นช่ือของสตรีงามในประวติัศาสตร์จีนท่ีมีช่ือเสียงไม่แพห้ญิงงามคนอ่ืน แต่เป็นเพียง

นางในวรรณกรรมนิยายอิงประวติัศาสตร์เร่ืองสามก๊กเท่านั้น ไม่ไดต้วัตนจริง บางต านานกล่าววา่

เธอเป็นลูกของคนแซ่ลู่คนหน่ึง แต่พอ่แม่ของเธอเสียชีวติไปท าใหต้อ้งกลายมาเป็นเด็กขอทาน คร้ัง

แรกท่ีออ้งอุน้พบเธอ เธอมีสภาพเน้ือตวัสกปรกมอมแมม แต่เม่ือเธอใชมื้อเกาศีรษะท่ีมีแต่เศษดินติด

ผม เม่ือเศษดินเหล่านั้นหลุดร่วงก็พบกบัเส้นผมอนัสวยงาม หนา้ตาท่ีมอมแมมก็กลายเป็นขาวผอ่ง

สวยงาม ออ้งอุน้รู้สึกถูกชะตากบัเธอจึงรับมาเล้ียงเป็นบุตรบุญธรรมและตั้งช่ือวา่เตียวเส้ียนแต่อีก

ต านานหน่ึงกล่าววา่พอ่แม่ของเธอถูกตัง๋โตะ๊ฆ่าตาย ท าใหเ้ธอโกรธแคน้มาก และออ้งอุน้ก็ตอ้งการ

จะยมืมือลิป้ฆ่าตัง๋โตะ๊ ขึงวางแผนจะใชเ้ตียวเส้ียนเป็นเคร่ืองมือ แต่หนา้ตาของเธอไม่สวยพอ หมอ

ฮวัโต๋จึงวางแผนใหเ้อาศีรษะของไซซีมาเปล่ียนแทน และผา่ตดัเอาถุงดีของจิงเคอหญิงสาวผูก้ลา้

หาญมาเปล่ียนใหเ้ธอ เพื่อหายจากนิสัยข้ีกลวั หลงัจากนัน่เธอก็เร่ิมใชม้ารยาหญิงจนกระทัง่สามารถ

ยมืมือลิโป้ฆ่าตัง๋โตะ๊ได ้แต่ถึงจะมีการกล่าวขานถึงเร่ืองราวของเตียวเส้ียนแตกต่างกนัไป แต่

เร่ืองราวดา้นความงามของเธอก็ถูกกล่าวเหมือนกนัในท านองท่ีวา่ งามจนพระจนัทร์ตอ้งยอมสยบ

ใหก้บัเธอ และเธอก็ใชค้วามงามของตนคล่ีคลายสถานการณ์ทางการเมือง โดยการเขา้ยยุงุและยมืมือ

ลิโป้ฆ่าตั้งโตะ๊ผูกุ้มอ านางทางการเมืองทั้งหมดได ้ผูป้ระพนัธ์มกัจะบรรยายวา่เธอเป็นหญิงท่ีงามทั้ง

รูปร่าง สติปัญญาและคุณธรรม 

 อดุลย ์รัตนมัน่เกษม (2553) เขียนหนงัสือเร่ือง “หยงักุย้เฟย ผูส้ร้างต านานรักฮ่องเต”้ กล่าว

วา่หยงักุย้เฟยเป็นลูกของเจา้กรมการปกครองเมืองเสฉวน ช่ือเดิมของเธอคือหยงัอ้ีหยวน แปลวา่

ก าไลหยก ตอนท่ีเธอเกิดมาแม่ของเธอไม่ค่อยช่ืนชมเน่ืองจากเธอเป็นหญิง ต่อมาเธอไดถ้วายตวัเป็น

พระชายาใหก้บัโส้วหวางพระโอรสของพระเจา้ถงัเสียนจง แต่เธอก็มิไดต้อ้งการเพียงเท่านั้น เธอยงั

มีความใฝ่ฝันท่ีจะไดเ้ป็นแม่ของแผน่ดิน ต่อมาอู่หุย้เฟยพระสนมคนโปรดของพระเจา้ถงัเสียนจง

เสียชีวติลง ถึงแมจ้ะมีพระสนมเหมยเฟยท่ีงดงามคอยปรนนิบติั แต่กลบัมีนิสัยเยอ่หยิง่ ท  าใหพ้ระเจา้

ถงัสวนจงด าริหาสาวงามมาเคียงขา้งกาย เม่ือไดพ้บกบัเธอ หญิงสาววยัแรกรุ่น ความงามอวบอดั

และยงัเพียบพร้อมไปดว้ยความสามารถทางกวแีละดนตรี ซ ้ ายงัมีหนา้ตาท่ีคลา้ยคลึงกบัพระสนมอู่

หุย้เฟย ท าใหพ้ระเจา้ถงัเสียนจงโปรดปรานเธอเป็นอยา่งมาก ต่อมาจึงแต่งตั้งเธอข้ึนเป็นพระสนม

หยงักุย้เฟย ท าใหใ้นช่วงเวลานั้นเกิดกระแสการอยากมีลูกสาวมากกวา่ลูกชายในหมู่ชาวบา้น เธอ



เป็นผูริ้เร่ิมการใชแ้ป้งหอมในราชส านกั แต่ท าให้เป็นท่ีนิยมในหมู่ชาวบา้น แต่ความสวยของเธอก็

เป็นเหตุใหก้ษตัริยสุ์ดประเสริฐอยา่งพระเจา้ถงัสวนจงแห่งราชวงศถ์งั กลายเป็นกษตัริยเ์จา้ส าราญ 

มวัเมาอยูก่บัโฉมงามจนราชบลัลงักล่์มสลาย บั้นปลายชีวติของเธอจึงตอ้งตายดว้ยค าสั่งประหารจาก

พระเจา้ถงัสวนจงอนัเป็นท่ีรักของเธอเอง 

  

 เอกสารที่เกีย่วข้องกบัศิลปะความงามและมุมมองเพศหญิงของจีน 

 เลียง เสถียรสุต (2544) เขียนหนงัสือเร่ือง “ประวติัวฒันธรรมจีน” กล่าววา่ สมยัราชวงศ์

เหนือ-ใตผู้ห้ญิงทางภาคใตนิ้ยมสวมเส้ือกวา้งและหลวมส่วนภาคเหนือจะใส่เส้ือแบบรัดตวั และ

เกลา้มวยผมแบบฮัน่ ส่วนในสมยัราชวงศซ่์งภาคใตนิ้ยมมดัเทา้ใหเ้ล็ก โดยเร่ิมใชผ้า้พนัฝ่าเทา้ตั้งแต่

เด็ก สาเหตุมาจากกษตัริยใ์นยุคหา้ราชวงศ ์โปรดใหน้างระบ าใชผ้า้สีมดัเทา้แลว้เดินไดโ้ดยมีไมก้ลม

หนุนส้นเทา้ใหสู้ง จึงท าใหใ้นราชวงศห์มิงมีการเผยแพร่ประเพณีมดัเทา้อยา่งแพร่หลายในประเทศ

จีน  

 อดุลย ์รัตนมัน่เกษม (2548) เขียนหนงัสือเร่ือง “เร่ืองเพศในวฒันธรรมจีน 4,000 ปี” กล่าว

วา่ ในสมยัซีฮัน่ผูห้ญิงนิยมกนัคิ้ว แลว้ใชห้มึกด าน ้าเงินหรือหมึกด าเขม้เขียนคิ้วในรูปหวัคิ้วเชิดหาง

คิ้วช้ีลง ต่อมาความนิยมของรูปแบบคิ้วก็เปล่ียนไปนิยมแบบโคง้มนและเรียวราว ผูห้ญิงมกัจะทา

แป้งตามใบหนา้ ล าคอ และหวัไหล่ ทางแป้งสีแดงไวบ้นแกม้ และปิดกระดาษสีแผน่กลมไวต้รงมุม

ปากทั้งสองขา้งและบนหนา้ผาก ส่วนในสมยัราชวงศถ์งัมีค่านิยมคือรูปร่างร่างทว้มนิดๆ ดูเจา้เน้ือ 

สมยัตน้ราชวงศห์มิงภาพลกัษณ์ของหญิงสาวท่ีเป็นท่ีนิยมคือ รูปร่างอวบอดั หนา้อกใหญ่ แขง็แรง 

ทอ้งนอ้ยกลึงกลม และตน้ขาอวบใหญ่ แต่เม่ือมาถึงช่วงปลายราชวงศห์มิงกลบัเปล่ียนแปลงไปนิยม

เอวบางร่างนอ้ย และใบหนา้กลมคลา้ยลูกแตง ต่อมาในราชวงศชิ์งยงัคงรูปร่างผอมบาง แต่ใบหนา้

เรียวยาว 

 บงกชกร จิตตะโสภี (2555) เขียนเอกสารงานวจิยัเร่ือง “วฒันธรรมทางเพศในราชส านกั

ของชาวจีนโบราณ” กล่าววา่ เม่ือพระเจา้หล่ียวุีแ่ห่งราชวงศถ์งัใตมี้ความช่ืนชอบการเตน้ระบ าของ

นางสนมนางหน่ึง ท่ีใชผ้า้พนัเทา้ใหเ้ล็กและโคง้งอเหมือนรูปพระจนัทร์เส้ียว ส่ิงน้ีจึงกลายเป็นความ



นิยมในราชส านกั โดยผูห้ญิงจะน าเอาผา้ไหมมาพนัเทา้ให้เล็ก และแพร่ขยายความนิยมไปยงั

ชาวบา้น ท าใหค้วามงามของผูห้ญิงในสมยันั้นถูกตดัสินดว้ยขนาดของเทา้ คือ ยิง่มีขนาดเทา้เล็กก็จะ

ยิง่ดูสวยและไดรั้บความสนใจมากข้ึน โดยขนาดเทา้ท่ีสวยท่ีสุดถึงขนาดไดรั้บค าเรียกขานวา่ดอกบวั

ทองค า คือ เทา้ท่ีมีขนาด 3 น้ิว ถา้ใหญ่กวา่นั้นจะมีช่ือเรียกและไดรั้บการยอมรับวา่สวยลดลงไปตาม

ขนาดท่ีใหญ่ข้ึน นอกจากน้ียงักล่าวถึงความงามของผูห้ญิงผา่นทางการคดัเลือกตวันางสนมท่ี

นอกจากการคดัจากรูปร่างและอากปักิริยาแลว้ยงัมีการใชไ้มบ้รรทดัวดัขนาดของมือและเทา้ ผูท่ี้มือ

และเทา้มีขนาดใหญ่จะไม่ไดรั้บการคดัเลือกใหผ้า่นเขา้ไปสู่รอบต่อไป  

 

ผลการศึกษา 

1. ความเป็นมาและลกัษณะของส่ียอดหญงิงาม 

 1.1 ประวตัิและต านาน 

 1.1.1 ไซซี  

 เป็นช่ือเรียกในภาษาจีนฮกเก้ียน เร่ืองราวของไซซีเกิดปลายสมยัยคุชุนชิว เป็นช่วงแห่งการ

เกิดสงครามระหวา่งแควน้อู๋กบัแควน้เยว่ ์ไซซีเป็นลูกสาวคนตดัฟืนในหมู่บา้นเชิงเขาจูห้ลวัซาน

เมืองเยว่ ์เธอไดรั้บการคดัเลือกจากการเฟ้นหาสาวงามตามค าสั่งของโกวเจ้ียน เจา้เมืองเยว่ ์เพื่อจะส่ง

สาวงามไปเป็นเคร่ืองบรรณาการใหก้บัฟูไซ เจา้เมืองอู๋คู่อริท่ีโกว เจ้ียนเคยพา่ยแพแ้ละตอ้งทนแกลง้

เป็นทาสรับใชผู้ซ้ื้อสัตยข์องฟูไซเพื่อใหฟู้ไซตายใจ และจะหาโอกาสกลบัไปแกแ้คน้ ฟ่านหลีทหาร

คู่ใจของโกวเจ้ียนไดรั้บค าสั่งใหไ้ปรับไซซีมาฝึกฝนวชิาความรู้ เร่ิมจากการสอนใหมี้ความรักชาติ

จนถึงจริตมารยาท่ีหญิงพึงกระท านานเป็นเวลาถึง 6 ปี เม่ือส่งไซซีไปเป็นเคร่ืองบรรณาการแก่ฟูไซ 

ทนัทีท่ีเห็นหนา้นางก็ท าใหฟู้ไซผูค้ลัง่ไคลใ้นสุรานารีเป็นเดิมทีตกตะลึงยิง่ข้ึนไปอีก ไซซีใชจ้ริตท่ี

เรียนรู้มาหลอกล่อใหฟู้ซาหลงรักนางอยา่งหวัปักหวัป า นางจึงใชโ้อกาสก าจดัทหารท่ีไม่ไวใ้จนาง

จนหมดเส้ียนหนาม และสุดทา้ยทหารเมืองเยว่ก์็สามารถตีเมืองอู๋ท่ีอ่อนแออยา่งมากในช่วงเวลานั้น

ได ้นางจึงไดช่ื้อวา่เป็นยอดหญิงงามผูส้ยบจอมยทุธ์ (อดุลย ์รัตนมัน่เกษม  2553 : 115) 



 1.1.2 หวงัเจาจวนิ  

 อยูใ่นสมยัราชวงศฮ์ัน่ตะวนัตก เดิมมีนามวา่หวงัเฉียง บิดาของนางเป็นเจา้สัวแห่งเมืองฉี 

บา้นของนางมีฐานะดี นางจึงไดรั้บการเล้ียงดูและการศึกษาท่ีดีตั้งแต่เด็ก และดนตรีท่ีนางโปรด

ปรานมากท่ีสุดคือ “ผผีา” เม่ือโตข้ึนจึงไดรั้บการคดัเลือกเขา้วงัหลวง พระเจา้ฮัน่หยวนต้ีตอ้งการ

คดัเลือกนางสนมจึงใหเ้หมายวนเซ่วาดภาพนางใน หวงัเจาจวนิไม่ยอมใหสิ้นบนกบัเหมาหยวนเซ่

จึงถูกแกลง้วาดภาพใหไ้ม่งาม นางจึงไม่มีโอกาสไดเ้ป็นสนม หวงัเจาจวนิใชชี้วิตอยูใ่นวงัอยา่ง

อบัเฉา จนกระทัง่ไดท้ราบข่าววา่กษตัริยเ์ผา่ซุงหนูใหฑู้ตมาเจรจาขอสาวงามจากจีนไปเป็น

นางบ าเรอใหห้วัหนา้เผา่ เพื่อเป็นการเจริญสัมพนัธไมตรีกบัราชส านกัฮัน่ นางจึงเสนอตวัรับภารกิจ

น้ี ในวนัส่งตวันางเป็นคร้ังแรกท่ีพระเจา้ฮัน่หยวนต้ีไดเ้ห็นโฉมหนา้ของนาง ถึงกบัรู้สึกเสียดายนาง

จนเก็บอาการไวไ้ม่อยู ่แต่อยา่งไรก็ตามกษตัริยย์อ่มตรัสแลว้ไม่คืนค า การเดินทางอนัแสนไกลไปยงั

เผา่ซุงหนู หวงัเจาจวนิยงัคงมีผผีาคู่ใจอยูข่า้งกายนางเสมอ และจะดีดผผีาตอนท่ีนางรู้สึกคิดถึงบา้น 

ท าใหผู้ท่ี้ไดฟั้งรู้สึกเศร้าและสงสารนางเช่นกนั เม่ือไปถึงเผา่ซุงหนูนางไดรั้บการแต่งตั้งเป็นพระ

ราชินีแห่งเผา่ซุงหนู และมีบุตร 1 คน การเดินทางจากบา้นเกิดเมืองนอนอของนางคร้ังน้ี ท าให้

ความสัมพนัธ์ของแผน่ดินฮัน่กบัเผา่ซุงหนูเป็นไปดว้ยดีตลอดมา (อดุลย ์รัตนมัน่เกษม  2553)  

 1.1.3 เตียวเส้ียน 

  เป็นนางในวรรณคดีท่ีไม่มีการบนัทึกวา่มีตวัตนจริงในประวติัศาสตร์ แต่ช่ือของนางก็ถูก

น ามาประพนัธ์เป็นตวัละครส าคญัตวัหน่ึงในนิยายสามก๊กฉบบัล่อกวนตง ให้เป็นหญิงงามท่ี

เสียสละตนเองเพื่อก าจดัผูคิ้ดการกบฏต่อบา้นเมืองอยา่งตัง๋โตะ๊ ซ่ึงเป็นแผนการของออ้งอุน้ท่ีท าทียก

นางใหก้บัลิโป้ทหารคู่ใจของตัง๋โตะ๊ก่อน แต่กลบัส่งนางไปใหต้ัง๋โตะ๊แทน เพื่อใหลิ้โป้ผดิใจกบัตัง๋

โตะ๊ และในท่ีสุดก็ส าเร็จ ลิโป้โกรธมากจนฆ่าตัง๋โตะ๊ตาย ถือเป็นหญิงงามท่ีช่วยชาติก าจดัคนชัว่ท่ี

คิดการกบฏ (อดุลย ์รัตนมัน่เกษม  2553 : 115) ช่ือของเตียวเส้ียนปรากฏอยูใ่นหนงัสือฮัน่ซูทงจ้ือ 

(บนัทึกของราชวงศฮ์ัน่)วา่ “เม่ือคร้ันโจโฉยงัไม่ไดเ้ป็นใหญ่ ไดช้กัจูงตัง๋โตะ๊ใหถ้วายเตียวเส้ียน เพื่อ

ท าใหพ้ระเจา้เห้ียนเตลุ่้มหลง” แสดงวา่เตียวเส้ียนมีตวัตนอยูจ่ริงในประวติัศาสตร์แต่เป็นคนของตัง๋

โตะ๊ (ถาวร สิกขโกศล 2554)  

 



 1.1.4 หยางกุ้ยเฟย  

 เกิดในสมยัพระเจา้ถงัสวนจงแห่งราชวงศถ์งั ช่ือเดิมของนางคือ หยางยูห่วน แต่ค าวา่ “กุย้

เฟย” หมายถึงต าแหน่งชายาองคท่ี์สองของกษตัริย ์บา้นเดิมของนางอยูท่ี่หยง่เล่อเมืองผโูจว เกิดท่ี

เมืองเฉิงตู มณฑลเสฉวน นางอาศยัอยูก่บัอาเพราะก าพร้าบิดา แต่มีหนา้ตาอนังดงามและเก่งเร่ือง

การขบัร้อง ฟ้อนร า และเล่นดนตรี เม่ือโตข้ึนอาของหยางกุย้เฟยจึงน านางไปถวายใหโ้ส้วอ๋อง บุตร

คนท่ี 18 ของพระเจา้ถงัสวนจง เม่ือพระเจา้ถงัสวนจงเห็นนาง จึงสั่งใหโ้ส้วอ๋องพานางมาเขา้เฝ้า 

และขอนางจากบุตรชายมาเป็นเมียของตนเอง โดยใหน้างออกบวชเป็นนกัพรตหญิงอยูส่ักพกัหน่ึง 

และกลบัมาจึงแต่งตั้งใหเ้ป็นกุย้เฟย พระเจา้ถงัสวนจงหลงใหลในสเน่ห์ของนางและตามใจนางทุก

อยา่ง จนกระทั้งปล่อยใหเ้หมยเฟยท่ีพระเจา้ถงัสวนจงเคยโปรดปรานในอดีตตอ้งอยูอ่ยา่งเงียบเหงา 

เพราะไม่เคยมีโอกาสไดไ้ปหานางเลย เน่ืองจากหยางกุย้เฟยกีดกนัไม่ใหไ้ปพบนาง หยางกุย้เฟย

ไม่ไดไ้ดดี้เพียงคนเดียว แต่ยงัท าใหบ้รรดาญาติพี่นอ้งไดรั้บราชการและไดดี้กนัถว้นหนา้ จนท าให้

สมยันั้นผูค้นอยากมีลูกสาวมากกวา่ลูกชาย พระเจา้ถงัสวนจงเดิมทีเคยเป็นกษตัริยท่ี์ดี ดูแลบา้นเมือง 

แต่เม่ือบา้นเมืองเจริญจึงหลงระเริงกบัสุรานารี ยิง่เจอกบัหยางกุย้เฟยผูเ้ตม็เป่ียมไปดว้ยความงาม

และสเน่ห์ จึงท าใหพ้ระเจา้ถงัสวนจงไม่สนใจบา้นเมือง ขา้ราชการฉ้อโกงกนัอยา่งสบาย จนสุดทา้ย

มีแต่ความวุน่วายในราชส านกั ประชาชนก็เดือดร้อน จนถูกทพัของอนัลู่ซานเขา้มาประชิดเมือง 

พระเจา้ถงัสวนจงตอ้งหนีออกจากเมือง เหล่าบริวารจึงเรียกร้องใหป้ระหารหยางกุย้เฟยและญาติ

ของนาง รวมทั้งพากนักล่าวโทษวา่นางท าใหช้าติบา้นเมืองตอ้งล่มสลาย จนสุดทา้ยพระเจา้ถงัสวน

จงตอ้งจ าใจมอบความตายให้นาง โดยการน าผา้แพรขาวมามอบใหก้บันางเพื่อผกูคอตาย หยางกุย้เฟ

ยจึงไดรั้บการเรียกขานวา่เป็นหญิงงามล่มชาติ (อดุลย ์รัตนมัน่เกษม  2553 : 125) 

  

 

 

 

 



1.2 ลกัษณะของส่ียอดหญงิงาม 

 1.2.1 ไซซี 

  

  

 

 

 ความงามของไซซีถือเป็นสุดยอดแห่งหญิงงามทั้งส่ี และไดรั้บการขนานนามวา่งามจนปลา

ท่ีเห็นหนา้นางตกตะลึงในความงามจนลืมวา่ยน ้า ท าใหจ้มลงไปกน้บึง แมแ้ต่มหากวขีองจีนในยคุ

ถงัอยา่งหล่ีไป๋ยงัไดพ้รรณนาชมความงามของนางไวว้า่  西施越溪女，出自苎萝山。秀色掩今

古，荷花羞玉颜。หมายถึง ไซซีหญิงชาวแควน้เยว่ ์มาจากเขาจูห้ลวั จากโบราณยงัยคุปัจจุบนั

(ราชวงศถ์งั)ไม่มีใครงามสู้นางไดค้วามงามท่ีแมแ้ต่ดอกบวัยงัยอมสยบใหก้บัใบหนา้นางท่ีงามดัง่

หยก ความงามของไซซีไดรั้บการบรรยายวา่เป็นผูท่ี้มี 五官端正 หรือผูท่ี้มีความสมส่วนของอวยัวะ

หา้อยา่ง ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ปาก และคิ้ว คือ ความยาวจากหนา้ผากถึงคิ้ว คิ้วถึงจมูก และจมูกถึงคาง

ในแต่ละส่วนจะตอ้งมีความยาวเท่ากบัความยาวของจมูก และความยาวของหูถึงหางตา หางตาถึงหวั

ตา และความกวา้งระหวา่งตาสองขา้งในแต่ละส่วนจะตอ้งมีความกวา้งเท่ากบัความกวา้งของดวงตา

หน่ึงดวง นอกเหนือจากน้ียงัมีการบรรยายความงามของนางวา่เป็นผูท่ี้มีผวิพรรณขาวเนียน รูปร่าง

อรชร ชอบใชเ้คร่ืองประทินโฉม และชอบสวมกระโปรงยาว ร้องเทา้เก๊ียะไม ้เน่ืองจากเทา้ของเธอมี

ขนาดใหญ่กวา่หญิงอ่ืนๆ นอกเหนือจากดา้นรูปร่างหนา้ตาแลว้ กริยามารยาทของนางยงัเรียบร้อย 

เห็นไดจ้ากเสียงฝีเทา้ในการเดินท่ีเบา เสียงเก๊ียะไมท่ี้นางสวมใส่ยิง่ท  าใหเ้สียงฝีเทา้นางไพเราะราว

กบัเป็นเสียงพิณ ไซซีช่ืนชอบการเล่นดนตรี ไดแ้ก่ ขิม นอกจากน้ียงัไดรั้บการอบรมใหมี้

ความสามารถดา้นดนตรี วาดภาพ การเล่นหมากรุก ฟ้อนร า เขียนโคลงกลอน รวมทั้งรู้จกัจริตการ

รูปท่ี 2 ภาพถ่ายรูปป้ันไซซีฟอกดา้ย ณ มณฑลเจอ้เจียง 

(ท่ีมา : http://www.absolutechinatours.com/Shaoxing-

attractions/Xi-Shi-Native-Place-Scenic-Area-914.html) 

รูปท่ี 1 ภาพวาดนางไซซีฟอกดา้ยริมล าธาร 

(ท่ีมา : http://th.wikipedia.org/wiki/ไซซี) 



เอาใจสามี เช่น การรินสุรา มีไหวพริบและความฉลาดดีเลิศ ไซซีไดรั้บการกล่าวขานวา่งามทุกยา่ง

กา้ว โดยเฉพาะท่าไซซีกุมหวัใจเป็นท่าท่ีถูกกล่าวขานมากท่ีสุด (ถาวร สิกขโกศล 2554 : 61) 

 

 1.2.2 หวงัเจาจวนิ 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 ความงามของหวงัเจาจวนิมีอนุภาพท าใหน้กบนทอ้งฟ้าท่ีบินผา่นมาเห็นนาง ลืมกางปีกบน

แลว้ตกลงมาจากฟ้า นางเป็นหญิงงามท่ีมีผวิเนียนสะอาด รูปร่างอรชร ดวงตากลมโต ใบหนา้และริม

ฝีปากแดงระเร่ือ นางชอบใชเ้คร่ืองประทินโฉม รวมทั้งใส่ผา้คลุมไหล่ท่ีมีการหนุนเสริมใหไ้หล่ดู

ตรง เน่ืองจากนางเป็นคนไหล่ลาดตก หวงัเจาจวนิมีเคร่ืองดนตรีคู่กาย คือ ผผีา นอกเหนือจากการ

ดีดผผีายงัมีความสามารถในการขบัร้อง กิริยามารยาทเรียบร้อย แต่ก็มีความฉลาด กลา้คิดกลา้ท า 

กลา้ตดัสินใจดว้ยตวัเอง และรู้จกัการเอาตวัรอดได ้(ถาวร สิกขโกศล 2554 : 67) 

  

รูปท่ี 4 ภาพวาดหวงัเจาจวินดีดผีผา 

(ท่ีมา : http://th.wikipedia.org/หวงัเจาจวิน ) 

รูปท่ี 3 ภาพวาดฝงูนกบินและหวงัเจาจวินดีดผีผา 

(ท่ีมา : http://xn--82czarg2c2ajs0dmoyt.blogspot.com/2013/08/blog-post_29.html ) 

รูปที่ 5 ภาพถ่ายรูปป้ันแกะสลักหวงัเจาจวนิ
และฮูหานที่มองโกเลยีใน 

(ท่ีมา : http://go.taobao.com/area_128.htm) 

http://th.wikipedia.org/หวัง
http://ประวัติศาสตจีน/


1.2.3 เตียวเส้ียน 

 

 

 

 

  

 

 

 เป็นหญิงงามท่ีมีความสามารถในการขบัร้อง ฟ้อนร า และดนตรี นางมกัจะใชป่ิ้นปักผม

และใส่ต่างหูหยก เพื่อปกปิดปลายใบหูท่ีเล็กและสั้น เตียวเส้ียนเป็นผูห้ญิงท่ีมีความเฉลียวฉลาด มี

ความรู้เร่ืองดาราศาสตร์ มีความกตญัญู มีจริตรู้จกัเอาใจสามี และอ่อนชอ้ยนุ่มนวล ความงามของ

เตียวเส้ียนท าใหด้วงจนัทร์ยงัตอ้งหลบอยูห่ลงักอ้นเมฆ ไม่กลา้ท่ีจะออกมาประชนักบันาง (ถาวร 

สิกขโกศล 2554 : 89) 

 1.2.4 หยางกุ้ยเฟย 

 

 

  

 

 

  

รูปท่ี 6 ภาพวาดเตียวเส้ียน 

(ท่ีมา : http://board.postjung.com/m/691264.html) 

รูปท่ี 7 ภาพวาดเตียวเส้ียน ตัง๋โตะ๊ และลิโป้ ในต านานหนงัสือ
สามก๊ก 

(ท่ีมา : http://th.wikisource.org/wiki/ต านานหนงัสือสามก๊ก) 

รูปท่ี 8  ภาพวาดหยางกุย้เฟย 

(ท่ีมา : http://printhaha.blogspot.com/2009/05/blog-
post_08.html) 

รูปท่ี 9 ภาพวาดหยางกุย้เฟยปรุงน ้าหอมจากดอกไมใ้นสวน 

(ท่ีมา : http://printhaha.blogspot.com/2009/05/blog-
post_08.html) 



 

  

 

 

 

 

 

 เป็นหญิงงามท่ีมีรูปร่างแตกต่างไปจากหญิงงามคนอ่ืนๆ เน่ืองจากนางมีรูปร่างอวบ และอยู่

ในสมยัท่ีผูห้ญิงจะตอ้งมดัเทา้ เทา้ของนางจึงมีขนาดเล็ก การกา้วเดินของนางจึงมีลกัษณะเป็นกา้ว

ไหวทอง เป็นการกา้วเดินแบบแกวง่ไกว นางมีผวิพรรณเนียน ผมและคิ้วด า ปากและแกม้แดง การ

แต่งกายในสมยันั้น นิยมรวบผมข้ึนสูง ติดเคร่ืองประดบับนศีรษะ สวมกระโปรงยาว มีสายคาด

เหนืออก ชายผา้คลอ้งไหล่ยาวลากพื้น นิยมแต่งหนา้โดยน าชาดมาทาแกม้ใหมี้สีแดง และน าสี

เหลืองมาแตม้ไวท่ี้กลางหนา้ผาก เขียนคิ้วสีด าและใหห้างคิ้วช้ีข้ึน เน่ืองนางมีกล่ินกาย จึงชอบใช้

เคร่ืองหอมทาตวัและมีความเช่ียวชาญในการปรุงเคร่ืองหอม นอกจากความงามของรูปกายแลว้ 

หวางเจาจวนิยงัมีความสามารถในการแต่งกวนิีพนธ์ ขบัร้อง ดนตรี และระบ าในจงัหวะเร็วตามจีน

ตะวนัตก ซ่ึงเป็นท่ีนิยมในสมยันั้น นางเป็นผูมี้จริตรู้จกัการเอาอกเอาใจสามี เช่น การรินและจิบสุรา 

ชอบแต่งกายและใชเ้คร่ืองประทินโฉม เป็นตน้ ความงามของหวางเจาจวินน้ีท าใหด้อกโบตัน๋ท่ีเป็น

นางพญาแห่งดอกไมย้งัไม่กลา้บานแข่งกบันางและหุบดอกลง (ถาวร สิกขโกศล 2554 : 159) 

 

 

 

 

รูปท่ี 10 ภาพถ่ายรูปป้ันแกะสลกัหยางกุย้เฟย ณ มณฑลซีอาน 

(ท่ีมา : http://sh-green.com/view.asp?id=526) 



 1.2.5 การเปรียบเทยีบความงาม 

ตารางเปรียบเทียบความงามของส่ียอดหญงิงามในประวัติศาสตร์จีน 

ความ
งาม 

ลกัษณะภายนอก 

ใบหน้า รูปร่าง การแต่งกาย เคร่ืองประทินโฉม ผวิพรรณ อืน่ๆ 

ไซซี 
สมส่วน 
ตาโต  

จมูกโด่ง 
อรชร 

กระโปรงยาว  
รองเทา้เก๊ียะไม ้ 

ใช ้ ขาวเนียน - 

หวงั 
เจาจวนิ 

ตากลมโต 
ใบหนา้แดง
ระเร่ือ 

อรชร ผา้คลุมเสริมไหล่  ใช ้ ขาวเนียน - 

เตียว
เส้ียน 

ไม่มีการ
บรรยาย 

อรชร 
ต่างหูหยก ป่ินปักผม 
ชายแขนเส้ือหอ้ยยาว

ผา้รัดเอว 
- - - 

หยาง 
กุย้เฟย 

ผมด าเงา 
 คิ้วด าปลาย
คิ้วช้ีข้ึน  

 

อวบ 

กระโปรงยาวมีสายคาด
เหนืออก  

ชายผา้คลอ้งไหล่ยาวลาก
พ้ืน  ไวผ้มสูงประดบัเพชร 

ทาแกม้และปากสี
แดง  

แตม้สีเหลืองกลาง
หนา้ผาก 

ขาวเนียน 
ใชเ้คร่ือง
หอม 

 มดัเทา้  

ตารางเปรียบเทียบความงามของส่ียอดหญงิงามในประวัติศาสตร์จีน(ต่อ) 

ความงาม 
ความงามเชิงกริิยาท่าทาง ความสามารถ ความ 

ไม่งาม การเดนิ อืน่ๆ การร้องร า ดนตรี อืน่ๆ 

ไซซี เสียงเบา 

จริต  
ปิดปากยิม้ 
ช าเลืองตา  
ท าหนา้งอน  

ได ้
ได ้

(ขิมและ
อ่ืนๆ) 

เล่นหมากรุก 
เขียนโคลง
กลอน 

เทา้ใหญ่ 

หวงั 
เจาจวนิ 

- เรียบร้อย ได ้
ได ้

(ผีผา) 
  ไหล่ตก 

เตียวเส้ียน อ่อนชอ้ย 
จริต เล่นหูเล่น
ตา ท าทีเล่นตวั 

ได ้ ได ้ ดาราศาสตร์ 
ปลายใบหูสั้น

และเลก็ 

หยาง 
กุย้เฟย 

กา้วไหว
ทอง 

จริตยัว่ยวน ช่าง
เอาใจ 

ได ้ - 
แต่งบทกวี ปรุง
เคร่ืองหอม 

มีกล่ินตวั 



2. ทรรศนะคติเกีย่วกบัความงามของคนจีนจากส่ียอดหญิงงาม 

 2.1 ความงามทีเ่กดิจากรูปร่างหน้าตา 

 ความงามจากลกัษณะภายนอกของส่ียอดหญิงงามแห่งประวติัศาสตร์จีน มีองคป์ระกอบ

ดงัน้ี อวยัวะทั้งหา้บนใบหนา้ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ปาก และคิ้วจะตอ้งมีความสมดุล คือ ความยาวและ

ความกวา้งของใบหนา้ตอ้งไดข้นาดเป็น 3 เท่าของความยาวจมูกและ 5 เท่าของความยาวของดวงตา

ตามล าดบั ดวงตากลมโต จมูกโด่ง ใบหนา้ไม่ซีดจาง ทั้งแกม้และริมฝีปากมีสีแดงระเร่ือ ผมและคิ้ว

มีสีด า ค่านิยมในเร่ืองรูปร่างของผูห้ญิงท่ีเห็นไดจ้ากหญิงงามทั้งส่ีคนน้ีกลบัมีความแตกต่างออกไป

ตามยคุสมยักล่าวคือ ยคุชุนชิว (770-256 ปีก่อนคริสตศ์กัราช) ยคุราชวงศฮ์ัน่ (206 ปีก่อน

คริสตศ์กัราช - ค.ศ. 220) และยคุซานกว๋อหรือสามก๊ก(ค.ศ. 220-280) จะนิยมรูปร่างอรชร เอวบาง

ร่างนอ้ย แต่ในยคุราชวงศถ์งั  (ค.ศ. 618-907) กลบัช่ืนชอบคนท่ีมีลกัษณะอวบทว้ม แต่อยา่งไรก็ตาม

ส่ิงท่ีปรากฏใหเ้ห็นเหมือนกนัจากส่ียอดหญิงงามน้ีคือการช่ืนชมผวิพรรณท่ีขาวและเนียนเหมือนกนั  

 2.2 ความงามทีเ่กดิจากการแต่งกาย  

 การแต่งกายของส่ียอดหญิงงามของจีนมีลกัษณะท่ีคลา้ยกนั คือ สวมชุดกระโปรงยาว มีผา้

คลุมไหล่ ส่วนขอ้แตกต่างเป็นไปตามความนิยมในแต่ละยคุสมยั ไดแ้ก่ เตียวเส้ียนอยูใ่นสมยัสามก๊ก

นิยมชายแขนเส้ือห้อยยาว ส่วนหยางกุย้เฟยในสมยัราชวงศถ์งันิยมใชผ้า้คลอ้งไหล่ท่ีมีชายผา้ยาวลาก

พื้น ทั้งสองยคุมีความนิยมใชผ้า้รัดเอวเหมือนกนั และยงัมีการใชป้ระโยชน์จากเคร่ืองแต่งกายใน

การปกปิดขอ้ดอ้ยในร่างกายและเปล่ียนเป็นความสวยงามท่ีเพิ่มพนูเสน่ห์มากยิง่ข้ึน  

 2.3 ความงามทีเ่กดิจากการดัดแปลง 

 การแต่งกาย การใส่เคร่ืองประดบั และการใชเ้คร่ืองหอมของส่ียอดหญิงงาม นอกเหนือจาก

การใชป้ระโยชน์ให้เกิดความงาม ทั้งส่ีคนยงัดดัแปลงเพื่อใชป้ระโยชน์ปกปิดความไม่งามดว้ย 

ถึงแมท้ั้งส่ีคนจะมีใบหนา้ท่ีงดงาม แต่ก็ยงัมีขอ้บกพร่องบางส่วนของร่างกายท่ีตอ้งปกปิด โดยใช้

การดดัแปลงเคร่ืองแต่งกาย ไดแ้ก่ ไซซีสวมใส่กระโปรงยาวเพื่อปกปิดเทา้ท่ีมีขนาดใหญ่และหวงั

เจาจวินสวมผา้คลุมเสริมไหล่เพื่อปกปิดไหล่ตก การดดัแปลงในการใส่เคร่ืองประดบั ไดแ้ก่ เตียว

เส้ียนใส่ต่างหูหยกเพื่อปกปิดปลายใบหูท่ีเล็กและสั้น และการดดัแปลงโดยการใส่เคร่ืองหอม ไดแ้ก่ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99#.E0.B8.A2.E0.B8.B8.E0.B8.84.E0.B8.8A.E0.B8.B8.E0.B8.99.E0.B8.8A.E0.B8.B4.E0.B8.A7_.E6.98.A5.E7.A7.8B_.28770-256_.E0.B8.9B.E0.B8.B5.E0.B8.81.E0.B9.88.E0.B8.AD.E0.B8.99.E0.B8.84.E0.B8.A3.E0.B8.B4.E0.B8.AA.E0.B8.95.E0.B9.8C.E0.B8.A8.E0.B8.B1.E0.B8.81.E0.B8.A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99#.E0.B8.A3.E0.B8.B2.E0.B8.8A.E0.B8.A7.E0.B8.87.E0.B8.A8.E0.B9.8C.E0.B8.AE.E0.B8.B1.E0.B9.88.E0.B8.99.E0.B8.95.E0.B8.B0.E0.B8.A7.E0.B8.B1.E0.B8.99.E0.B8.95.E0.B8.81_.28206_.E0.B8.9B.E0.B8.B5.E0.B8.81.E0.B9.88.E0.B8.AD.E0.B8.99.E0.B8.84.E0.B8.A3.E0.B8.B4.E0.
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99#.E0.B8.A3.E0.B8.B2.E0.B8.8A.E0.B8.A7.E0.B8.87.E0.B8.A8.E0.B9.8C.E0.B8.AE.E0.B8.B1.E0.B9.88.E0.B8.99.E0.B8.95.E0.B8.B0.E0.B8.A7.E0.B8.B1.E0.B8.99.E0.B8.95.E0.B8.81_.28206_.E0.B8.9B.E0.B8.B5.E0.B8.81.E0.B9.88.E0.B8.AD.E0.B8.99.E0.B8.84.E0.B8.A3.E0.B8.B4.E0.
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99#.E0.B8.A2.E0.B8.B8.E0.B8.84.E0.B8.AA.E0.B8.B2.E0.B8.A1.E0.B8.81.E0.B9.8A.E0.B8.81_.28.E0.B8.84..E0.B8.A8._220-280.29
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99#.E0.B8.A3.E0.B8.B2.E0.B8.8A.E0.B8.A7.E0.B8.87.E0.B8.A8.E0.B9.8C.E0.B8.96.E0.B8.B1.E0.B8.87_.28.E0.B8.84..E0.B8.A8._618-907.29


หยางกุย้เฟยใชเ้คร่ืองหอมเพื่อปกปิดกล่ินตวั นอกเหนือจากการดดัแปลงเพื่อปกปิดความไม่งามแลว้ 

ทั้งส่ีคนยงันิยมใชเ้คร่ืองประทินโฉมเพื่อเพิ่มความงามให้กบัใบหนา้ของตน ยคุสมยัท่ีเห็นไดช้ดั

ท่ีสุดคือในสมยัของหยางกุย้เฟยแห่งราชวงศถ์งั นิยมการเขียนหางคิ้วใหช้ี้ข้ึน และใชสี้เหลืองแตม้ท่ี

กลางหนา้ผาก รวมทั้งยงัมีการคิดคน้และริเร่ิมการใชเ้คร่ืองหอมดว้ย (ถาวร สิกขโกศล 2554 : 263) 

นอกเหนือจากน้ีในสมยัราชวงศถ์งัมีประเพณีการมดัเทา้เกิดข้ึน จึงท าใหใ้นยคุสมยันั้นเกิดอีกหน่ึง

ปัจจยัในการตดัสินความงามคือการมีขนาดเทา้ท่ีเล็ก โดยเฉพาะเทา้ขนาด 3 น้ิวเปรียบไดเ้หมือน

ดอกบวัทองค าอนัล ้าค่าของผูห้ญิง (บงกชกร จิตตะโสภี 2555) 

2.5  ความงามทีเ่กดิจากกริิยาท่าทาง 

 ลกัษณะท่าทางของทั้งส่ียอดหญิงงามมีความอ่อนชอ้ย กิริยามารยาทเรียบร้อย การเดินตอ้ง

จะเดินเสียงเบาใหม้ากท่ีสุด แต่ผูท่ี้มีลกัษณะการเดินท่ีแตกต่างจากคนอ่ืนๆคือ หยางกุย้เฟยแห่งยคุ

ราชวงศถ์งั เน่ืองจากในยคุสมยันั้นมีประเพณีการมดัเทา้ท าใหก้ารเดินของผูห้ญิงท่ีสวยงามจะตอ้งมี

ลกัษณะเป็น “กา้วไหวทอง” คือการเดินเอนตวัไปมาเหมือนกา้วดอกบวัท่ีไหวไปมา นอกเหนือจาก

กิริยาและท่าทางการเดินแลว้ทั้งส่ีคนยงัมีการแสดงออกท่าทางอยา่งมีจริตเพื่อเอาใจสามี เช่น การริน

สุรา การแสร้งเล่นหูเล่นตาท าหนา้งอน การย ัว่ยวน เป็นตน้ ซ่ึงถือเป็นหน่ึงในหนา้ท่ีหลกัของภรรยา 

รวมทั้งการแสดงออกท่าทางอยา่งมีจริตของผูห้ญิงสวยจะยิง่ท  าใหส้ตรีทั้งส่ีดูงดงามยิง่ข้ึนไปอีก 

2.6  ความงามทีเ่กดิจากความสามารถ 

 สุนทรียศาสตร์เป็นความสามารถหลกัท่ีทั้งส่ียอดหญิงงามต่างก็มีความสามารถทางดา้นน้ี 

ไดแ้ก่ การขบัร้อง ฟ้อนร า และเล่นดนตรีถือเป็นส่ิงท่ีทั้งส่ีคนมีเหมือนกนั แต่ความนิยมชมชอบของ

แต่ละคนแตกต่างกนัออกไปตามความถนดัและช่วงเวลา เคร่ืองดนตรีชนิดเคร่ืองสายเป็นท่ีไดรั้บ

ความนิยมมากท่ีสุดโดยเฉพาะขิมและพิณ(ผผีา) ซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีผูห้ญิงชนชั้นสูงและผูห้ญิงท่ี

ตอ้งเขา้วงัจะตอ้งฝึกฝนให้เป็น นอกจากความสามารถดา้นดนตรีแลว้ ทั้งไซซีและหยางกุย้เฟยยงัมี

ความสามารถดา้นการแต่งบทกวอีีกดว้ย การแต่งบทกวที  าใหท้ั้งสองไดมี้โอกาสแสดงสติปัญญาอนั

ฉลาดหลกัแหลมใหก้บัผูท่ี้พบเห็นไดช่ื้นชม นอกเหนือจากความสามารถดา้นสุนทรียศาสตร์ยงัมี

การใชค้วามสามารถดา้นอ่ืนๆเพื่อใหค้วามงามดูเด่นชดัมากข้ึน เช่น เตียวเส้ียนมีความรู้ดา้นดารา

ศาสตร์ จึงค านวณช่วงเวลาตอนดวงจนัทร์เปล่งแสงเตม็ท่ีและใกลจ้ะเลือนลบัไปหลงักอ้งเมฆ เม่ือ



นางออกมาร่ายร าแสงจนัทร์จึงส่องประกายท าใหน้างดูโดดเด่นและสวยงามยิง่ข้ึน อีกทั้งเม่ือกอ้น

เมฆบดบงัดวงจนัทร์ก็ท  าให้นางไดรั้บการขนานนามวา่งามจนพระจนัทร์ตอ้งหลบ เป็นตน้ 

 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่การมองความงามของผูห้ญิงตามทรรศนะของคนจีน

ไม่ไดม้องแต่ความงามดา้นรูปร่างหนา้ตาเพียงเท่านั้น แต่ยงัปรากฏทรรศนะอีก 4 ประการ ไดแ้ก่ 

ความงามท่ีเกิดจากการแต่งกาย การดดัแปลง กิริยาท่าทาง และความสามารถ แต่อยา่งไรก็ตามถึงแม้

ไซซี หวงัเจาจวนิ เตียวเส้ียน และหยางกุย้เฟยจะถูกมองวา่เป็นสุดยอดหญิงงามในประวติัศาสตร์จีน 

แต่ก็มีการกล่าวถึงความไม่งามของแต่ละคน แสดงให้เห็นวา่ทรรศนะคติความงามในแบบของจีน

มองตามหลกัธรรมชาติ คือ ความสมบูรณ์แบบ ทุกส่ิงท่ีมีขอ้ดียอ่มมีขอ้บกพร่องแฝงอยูด่ว้ย ดงัเช่นส่ี

ยอดหญิงงามแห่งประวติัศาสตร์จีนถึงแมจ้ะไดรั้บค ายกยอ่งขนานนามในดา้ยความงามท่ีเป็นเลิศ แต่

ก็ยงัคงมีความไม่งามปรากฏอยูด่ว้ย 

 

อภิปรายและสรุปผลการศึกษา 

 ความงามของส่ียอดหญิงงามเป็นความงามท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัประวติัศาสตร์ของจีน โดย

ความงามมีอิทธิพลหลายประการ ไดแ้ก่ ความงามท่ีเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ อยา่งไซซีหญิง

งามผูใ้ชค้วามงามกอบกูป้ระเทศชาติ หวงัเจาจวินหญิงงามผูใ้ชค้วามงามเสียสละตนเพื่อปกป้อง

แผน่ดินจากการถูกรุกราน และเตียวเส้ียนหญิงงามผูใ้ชค้วามงามก าจดัผูคิ้ดการกบฏต่อประเทศ 

ในทางกลบักนัความงามท่ีเป็นภยัต่อประเทศ ไดแ้ก่ หยางกุย้เฟยหญิงงามผูใ้ชค้วามงามท าใหก้ษตัริย์

ลุ่มหลงจนชาติล่มสลาย แต่อยา่งไรก็ตามความงามของสุดยอดหญิงงามทั้งส่ีก็ท  าใหผู้ค้นหลงใหล 

และมีการเล่าขานต่อกนัมาเป็นเวลายาวนาน  ทรรศนะคติของคนจีนเร่ืองความงามของผูห้ญิง

ท่ีปรากฏอยูใ่นสุดยอดหญิงงามทั้งส่ีกล่าวไดว้า่ไม่ไดม้องความงามแค่เพียงรูปร่างหนา้ตาภายนอก 

เช่น ความสมดุลของอวยัวะหา้ประการ ผวิพรรณ และรูปร่างเท่านั้น แต่ยงัดูอีก 4 ประการ ไดแ้ก่ 

ความงามท่ีเกิดจากการแต่งกาย เช่น ในยคุสามก๊กสวมเส้ือท่ีมีชายแขนหอ้ยยาว ยคุราชวงศถ์งัสวม

ผา้คลุมไหล่ท่ีมีชายผา้ยาวลากพื้น เป็นตน้ ความงามท่ีเกิดจากการดดัแปลง เช่น การมดัเทา้ การใช้

เคร่ืองประทินโฉม เป็นตน้ ความงามท่ีเกิดจากกิริยาท่าทาง เช่น ความเรียบร้อยอ่อนหวาน เป็นตน้ 

และประการสุดทา้ยคือ ความงามท่ีเกิดจากความสามารถ เช่น การขบัร้องฟ้อนร าท าดนตรี เขียน



โคลงกลอน เป็นตน้ ทรรศนะคติดา้นความงามมีความแตกต่างกนัไปตามแต่ละยคุสมยั การตดัสิน

ความงามจึงเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเวลาและสังคม สุดทา้ยแลว้การมองความงามในแบบของจีนไม่มี

ความงามใดท่ีสมบูรณ์แบบ ถึงแมจ้ะรูปโฉมงาม แต่งกายงาม กิริยางาม และมีความสามรถ แต่ก็ยงั

ตอ้งมีส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายท่ีไม่งดงาม  

 จะเห็นไดว้า่ตามทรรศนะคติของคนจีน ความงามของส่ียอดหญิงงามแห่งประวติัศาสตร์จีน

ไม่ไดถู้กกล่าวขานแต่เพียงความงามจากรูปลกัษณ์ภายนอกเท่านั้น แต่ยงัคงมองลึกลงไปถึงความ

งามจากภายใน ทั้งกิริยา วาจา และความสามารถ ปัจจยัเหล่าน้ีท าใหห้ญิงงามทั้งส่ีกลายเป็นส่ียอด

หญิงงามแห่งประวติัศาสตร์จีนท่ีไดรั้บการกล่าวขานมานานนบัพนัปี 
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