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บทคัดย่อ 

 บทความน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อศึกษาแนวคิดปรัชญาเซนในประเทศญ่ีปุ่นและความคิดเก่ียวกบั

ธรรมชาติ ท่ีปรากฏหรือแฝงอยูใ่นภาพยนตร์อะนิเมชัน่ของญ่ีปุ่น ไดแ้ก่เร่ือง Ueki, My Neighbor 

Totoro  และ Arrietty  ผลการศึกษาพบวา่ อะนิเมชัน่ญ่ีปุ่นทั้งสามเร่ืองไดส้ะทอ้นความคิดเก่ียวกบัธรรมชาติ 

บนพื้นฐานความคิดของปรัชญาเซน ไม่วา่จะเป็นในเร่ืองของการใชชี้วติท่ีเรียบง่าย ความสุขสงบ และความ

พอใจซ่ึงจะเห็นปรากฏอยูใ่นเร่ืองทั้งสามเร่ือง จะเห็นแนวคิดของปรัชญาเซนผา่นฉากของภาพยนตร์ใน

รูปแบบของการด าเนินชีวิตของตวัละครเอก และกระบวนการคิดหรืออุปลกัษณะนิสัยของตวัละครท่ีเราพบ

ในภาพยนตร์ ท าใหส้ามารถน ามาปฏิบติัจริงในชีวติประจ าวนัได ้หรือน ามาใหเ้ด็กๆดูเพื่อใชเ้ป็นส่ือการสอน

ทางออ้มในเร่ืองของการใชชี้วติท่ีเรียบง่าย ไม่ฟุ่มเฟือย รวมไปถึงการเห็นแก่สังคมหรือส่วนรวมในการ

ปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชน์ โดยจะเห็นไดว้า่เด็กๆจะถูกชกัจูงไดง่้ายจากการเลียนแบบพฤติกรรมของเด็กๆ

นัน่เอง  และความซาบซ้ึงในฉากของภาพยนตร์นั้นๆ ท าใหซึ้มซบัและเขา้ใจแนวทางปฏิบติัหรือ

แนวความคิดของปรัชญาเซนไดง่้ายข้ึน 

 

 



1. บทน า 

 1.1 หลกัการและเหตุผล 

 ปัจจุบนัโลกประสบปัญหาเร่ืองส่ิงแวดลอ้มอยา่งมาก มนุษยจึ์งหาทางแกไ้ขปัญหาเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม 

โดยหน่ึงในวธีิท่ีใช่คือ การปลูกฝังจิตส านึก ซ่ึงวธีิน้ีใช ้ไดดี้โดยเฉพาะกบัเด็ก จึงมีการสร้าง     อะนิเมชัน่ท่ีมี

เน้ือหาสอดแทรกเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงท าใหเ้ด็กสามารถมองเห็นภาพและเขา้ใจไดง่้ายข้ึน อะนิเมชัน่จึงเป็น

ตวัเลือกท่ีดีท่ีเขา้ถึงกลุ่มคนไดง่้ายและแทรกค าสอนเพื่อใหคิ้ดตามไดอี้กดว้ย 

 เซน เป็นนิกายท่ีส่งผา่นปรัชญาการด าเนินชีวติท่ีน าไปใชไ้ดจ้ริงสู่ผูป้ฏิบติัอยา่งถึงแก่นแทแ้ละเป็น

ธรรมชาติ ไม่ไดอ้า้งอิงกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ หรือคมัภีร์ แต่เนน้ใหใ้ชปั้ญญา เพื่อใหเ้ห็นสัจธรรมดว้ยตนเอง เซน 

จึงเป็น ธรรมชาติท่ีอยูร่อบๆตวัเรา ผูศึ้กษาเซนจึงไม่จ  ากดัวา่จะเป็นคนศาสนาไหน ท าใหมี้การศึกษาเซน

อยา่งกวา้งขวาง ทั้งในหมู่ชาวพุทธ คริสต ์และอิสลาม ปัจจุบนัเซนไดรั้บความสนใจอยา่งแพร่หลายทัว่โลก 

ทั้งในจีน ญ่ีปุ่น เกาหลี ยโุรป อเมริกา และในประเทศไทยของเรา ก็คือท่าน พุทธทาสภิกข ุท่าน ว. วชิระเมธี 

เป็นตน้ 

และในเร่ือง Ueki, My Neighbor Totoro  และ Arrietty ไดมี้การพดูถึงเร่ืองท่ีเก่ียวกบัธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม ไม่วา่จะเป็นในเร่ืองของการปลูกตน้ไม ้ซ่ึงสามารถน ามายกตวัอยา่งไดท้ั้งสามเร่ือง  

โดยจะเร่ิมอธิบายจากเร่ือง Ueki ท่ีถ่ายทอดผา่นตวัเอก ท่ีช่ือวา่ อุเอคิ เร่ืองเร่ิมมาจากบนสวรรค ์ท่ี

ก าลงัมีการหาผูเ้ป็นพระเจา้คนใหม่ โดยมี ผูส้มคัรเป็นพระเจา้ ทั้งหมด 100 คน ซ่ึง ผูส้มคัรเป็นพระเจา้แต่ละ

คน จะตอ้งลงไปยงัโลกมนุษย ์เพื่อคน้หาเด็กนกัเรียนชั้น ม.ตน้ เป็นตวัแทนของตนเอง และมอบพลงัพิเศษ

ให ้1 อยา่ง ส าหรับใชใ้นการต่อสู้ กบัเด็กม.ตน้คนอ่ืนๆท่ีเป็น ผูมี้พลงัพิเศษ ทั้งหมด 100 คน และเด็กนกัเรียน

ตวัแทนของใคร ท่ีเป็นผูช้นะในการประลองคร้ังน้ี ผูส้มคัรเป็นพระเจา้ท่ีดูแลเด็กคนนั้นอยู ่จะไดเ้ป็นพระเจา้

คนใหม่ ส่วนเด็กนกัเรียนท่ีชนะ จะไดรั้บ "ไซตแ์ห่งความวา่งเปล่า" ซ่ึงสามารถจะเลือก ไซตท่ี์ตนเอง

ตอ้งการอะไรก็ไดห้น่ึงอยา่ง และกฎของการแข่งขนั คือ ผูส้มคัรเป็นพระเจา้แต่ละคน สามารถเลือกตวัแทน

และมอบพลงัพิเศษ ไดเ้พียงแค่ คนเดียวและพลงัเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น และโคบายาชิ หน่ึงในผูส้มคัรเป็น

พระเจา้ เลือกอุเอคิเพราะอุเอคิดูเป็นคนแปลกๆ อยา่งตอนท่ีอุเอคิไดท้  าความสะอาดสวนสาธารณะโดยไม่ใช่

หนา้ท่ีหรือการท าโทษแต่อยา่งใด แต่เพียงเพราะท าดว้ยจิตใตส้ านึกของตนท่ีรักความสะอาดดว้ยการใชพ้ลงั

พิเศษท่ีไดม้าเปล่ียนขยะใหเ้ป็นตน้ไม ้เช่นตอนท่ีเจอกน้บุหร่ีท่ีสวยสาธารณะ ก็ไดน้ ามาเปล่ียนเป็นตน้ไม้

และปลูกเอาไวท่ี้สวนนัน่ ซ่ึงจะตรงกบัลกัษณะของนิกายเซนท่ีกล่าวไวว้า่ เซนคือธรรมชาติรอบๆตวัเรา 



 ต่อมาคือโตโตโร่ เร่ืองเร่ิมตน้ท่ีเด็กผูห้ญิงสองคน ซทัสึกิ และ เมย ์ยา้ยมาอยูบ่า้นใหม่ในแถบชนบท

กบัพอ่ เพื่อท่ีจะใหใ้กลก้บัโรงพยาบาลท่ีแม่ของพวกเธอนอนรักษาตวัอยู ่ซทัสึกิและเมย ์ไดค้น้พบวา่ ในป่า

ขา้งบา้นมี โตโตโร่ ซ่ึงเป็นสัตวว์เิศษผูพ้ิทกัษป่์าอาศยัอยู ่ต่อมาไดก้ลายเป็นเพื่อนกนั และการเป็นเพื่อนกนั

ของทั้งสองท าใหเ้กิดเร่ืองมหศัจรรยเ์กิดข้ึน ท าใหมี้ฉากในเร่ืองท่ีสามารถน ามาอธิบาย เซน ไดคื้อตอนท่ีเด็ก

ทั้งสองคนไดใ้ชชี้วติท่ีมีความสุขและเรียบง่ายท่ีบา้นในชนบทแห่งนั้น และตอนท่ีน าเมล็ดตน้ไมม้าปลูกหลงั

บา้น และขอพรจากโตโตโร่ ใหต้น้ไมเ้ติบใหญ่ไวๆ เป็นตน้ 

 อีกเร่ืองคืออาริเอต้ี  อาริเอต้ีเป็นเด็กหญิงตวัจ๋ิววยัสิบส่ี อาศยัอยูก่บับิดามารดาใตพ้ื้นบา้นของโช 

หรือมนุษยน์ัน่เอง และทุกอยา่งท่ีน ามาใชใ้นชีวติประจ าวนัของครอบครัวอาริเอต้ีนั้นเอามาจากการหาของ

จากธรรมชาติบา้งและหยบิยมืของใชจ้ากมนุษยบ์า้ง ไม่วา่จะเป็นอาหารการกินหรือขา้วเคร่ืองใช ้เช่นพวก

น ้าตาล ทิชชู่ เพราะของพวกน้ีคนตวัจ๋ิวไม่สามารถท าหรือผลิตมาใชไ้ดเ้องอยา่งมนุษยเ์รา ส่วนในของท่ีหา

เองจากธรรมชาติ อาริเอต้ีก็จะหาตามสวนหลงับา้นของโช ซ่ึงจะมีพืชบางชนิดท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์

ได ้ไม่วา่จะน ามาเป็นทั้งอาหารหรือแมแ้ต่น ามาเป็นเคร่ืองเรือนเคร่ืองใชไ้ด ้เป็นตน้ 

  ทั้งสามเร่ืองท่ีกล่าวมาในขา้งตน้จะมีเฉพาะบางฉากบางตอนท่ีสามารถยกมาเป็นตวัอยา่งไดเ้ก่ียวกบั

เซน ในดา้นการรักษ ์การอยูก่บัธรรมชาติของมนุษย ์และธรรมชาติของมนุษย ์ซ่ึงท าใหม้องเห็นไดว้า่ เซน มี

อิทธิพลมากกบัการด าเนินชีวิตอยา่งสงบและเรียบง่ายของคนญ่ีปุ่น ทั้งชนชั้นสูง นกัรบและชาวบา้นแถวชาน

เมืองท่ีประกอบอาชีพส่วนใหญ่เก่ียวกบัการเกษตร เป็นตน้ 

 1.2 จุดประสงค์ของการศึกษา 

 1.   เพื่อศึกษาปรัชญาเซนและความคิดเก่ียวกบัธรรมชาติ 

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

 1.ศึกษาความเก่ียวขอ้งกนัระหวา่งเซนกบัธรรมชาติ เซน ถ่ายทอดธรรมชาติออกมาแบบไหน 

 2. ศึกษาเก่ียวกบัการสอนแบบปลูกฝ่ังทางออ้มโดยผา่นอะนิเมชัน่กบัการสอนโดยตรงจาก

หอ้งเรียน วา่แบบไหนท่ีจะไดผ้ลและน่าสนใจส าหรับเด็กท่ีจะปลูกฝ่ัง 

1.4 วธีิด าเนินการวจัิย 

  1.  ศึกษาผา่นภาพยนตร์อะนิเมชัน่ ท่ีมีเน้ือเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัเซน 



  2. ตีความภาพยนตร์ เลือกตอนท่ีสามารถน ามายกตวัอยา่ง เก่ียวกบัเซนไดใ้นเร่ือง 

  3. อ่านบทความท่ีอธิบายเซนกบัธรรมชาติ 

  4. เรียบเรียงผลการศึกษาในรูปแบบของบทความวิจยั 

 1.5 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

   ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาความคิดเร่ืองธรรมชาติท่ีปรากฏในอะนิเมชัน่ทั้ง

สามเร่ือง 

 1.6 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 1.6.1 เอกสารที่เกีย่วกบัการอธิบายเซน  

 เหล่าซือ (2549), “เซน ศิลปะเพื่อความรู้แจง้” ยกตวัอยา่งเร่ือง ร่วมมือกบัธรรมชาติ อธิบายวา่

มนุษยเ์กิดข้ึนจากธรรมชาติ และกา้วหนา้ไปอยา่งมีประสิทธิผล ท่ีสุดดว้ยการร่วมมือกบัธรรมชาติ แทนท่ีจะ

พยายามเอาชนะมนั และน้ีคือโลกท่ีแผก่วา้งไร้ขอบเขต ท่ีเตม็ไปดว้ยความวา่งเปล่า เช่นการบรรยายภาพ

ทิวทศัน์ธรรมชาติ ตอนทางเดินบนภูเขา แมจ้ะท าใหเ้หน็ดเหน่ือยในเวลาสัญจรผา่น แต่ก็เป็นท่ีผอ่นพกัใน

เวลาขา้มเขาเช่นกนั น ้าซ่ึงลน้ท่วมไดก้็ช่วยดบัความกระหายและใหค้วามสะดวกแก่การเดินทางดว้ยกระท่อม

หลงัคามุงหญา้ท่ีแอบอิงอยูใ่นออ้มกอดของร่มเงาหุบเขาอยูใ่นจุดท่ีมองไปยงัทิศทางต่างๆ ไดก้วา้งไกล และ

ไดก้ลายเป็นส่วนหน่ึงของหมู่ไมไ้ปแลว้นั้น ไม่ยุง่เก่ียวกบัใครเช่นเดียวกบัผูท่ี้ปลูกสร้างมนัข้ึนมา ท่ามกลาง

ทศันียภาพท่ีปราศจากความล่วงเลยของกาลเวลาเช่นน้ีความตึงเครียดของคุณจะค่อยๆ ผอ่นคลายลง คุณจะ

เขา้ถึงสาระส าคญัพื้นฐานของชีวติอีกคร้ังหน่ึง คุณเองก็เป็นส่วนหน่ึงของความกลมกลืนน้ีดว้ยเหมือนกนั 

คุณเคล่ือนไหวไปกบัมนั 

 สมภาร พรมทา (2531), “พุทธศาสนานิกายเซน” ยกตวัอยา่ง ตอนธรรมชาติของมนุษย ์ซ่ึง

อธิบาย เซนกบัมนุษยมี์ความเก่ียวเน่ืองกนั คือเซนก็เหมือนกบัศาสนาต่างๆ ท่ีนอกจากจะน าเสนอ

แนวความคิดของตนสู่สาธารณชนแลว้ ยงัพยายามช้ีชวนใหส้าธารณชนน าเอาความคิดของตนไปปฏิบติัใน

ชีวติประจ าวนัดว้ย แต่ส าหรับการมองเซนในแง่ปรัชญา คือเราตอ้งวางใจใหเ้ป็นกลาง หมายถึงการไม่มอง

เซนดว้ยความศรัทธาหรือดว้ยความรู้สึกขดัแยง้ เร่ืองน้ีอาจปฏิบติัไดย้ากหรืออาจจะเป็นไปไม่ไดเ้ลย เพราะ

คนเรายากท่ีจะวางใจให้เป็นกลางไดจ้ริงๆ ฉะนั้นจึงอยากใหม้องเซนคือระบบความคิดและความเช่ือระบบ

หน่ึงของโลก  



 1.6.2 เอกสารที่เกีย่วข้องกบัธรรมชาติและวฒันธรรมคนญี่ปุ่น 

 แสวง จงสุจริตธรรม, ผศ. ปราณี จงสุจริตธรรม แปล (2541), “สัมผสัวฒันธรรมญ่ีปุ่น” 

ยกตวัอยา่งเร่ืองบอนไซ แบบแรกคือทรงตั้งตรง เป็นตน้ไมท่ี้ยนืในแนวตั้งตรงในกระถางแบน เพราะบอน

ไซเป็นตน้ไมช้นิดท่ีเติบโตไดดี้และแขง็แรง การปลูกตน้ไมไ้วท้างซา้ยหรือขวาของกระถางจะใหค้วามรู้สึก

ถึงทศันียภาพท่ีกวา้งขวางกวา่ปลูกไวต้รงกลาง แบบสองคือทรงเฉียง ล าตน้ของตน้ไมท่ี้จดัลกัษณะน้ีเฉียง

ซา้ยหรือขวาโดยการเพิ่มแรงดดัไปตามทิศทางนั้น แบบสามคือทรงดีไซน์ ล าตน้ของตน้ไมจ้ะถูกจดัตดัแต่ง

ใหม่ใหโ้คง้กลบัแลว้ปล่อยใหโ้ตข้ึนในแนวตั้งใหม่ ความงามจะอยูท่ี่ล  าตน้หรือก่ิงท่ีโคง้งอ แบบส่ีคือทรงขด 

ล าตน้ของตน้ไมจ้ะบิดและขดในลกัษณะโคง้ไปมามากกวา่แบบท่ีสาม ใหค้วามรู้สึกวา่เป็นตน้ไมเ้ก่าแก่ท่ียนื

ตน้อยูอ่ยา่งแขง็แรง เพราะการจ าลองทศันียภาพแบบธรรมชาติขนาดเล็กน้ีดว้ยตน้ไมแ้คระท่ีเล้ียงดูอยา่งดีให้

มีรูปร่างท่ีสวยงามและรวมกบัการจดักบัหินหรือหญา้มอสดว้ย และบอนไซท่ีนิยมน ามาจดัคือ สน บว๊ย อา

ซาเลีย เป็นตน้ 

 นิฮง้ทะเทะโยะโคะ,แปล (2541), “กระจกส่องญ่ีปุ่น” ยกตวัอยา่งเร่ือง ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 

ในขณะท่ีอุตสาหกรรมและวิทยาการสมยัใหม่แขนงต่างๆ เจริญกา้วหนา้ ก็ไดเ้กิดปัญหามลพิษซ่ึงท าลาย

สุขภาพและคุณภาพชีวติของมนุษย ์ท่ีญ่ีปุ่น “โรคมลพิษ” ท าใหใ้นระยะหลงั ภาครัฐไดมี้การด าเนินมาตรการ

อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มท่ีเขม้งวด อยา่งเช่น กฎหมายพื้นฐานควบคุมมลพิษ กฎหมายพื้นฐานดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

นอกจากน้ีในภาคเอกชนยงัมีการรณรงครั์กษาส่ิงแวดลอ้มอยา่งกวา้งขวาง ปัญหามลพิษเฉพาะทอ้งท่ีจึงเร่ิม

ลดลงเร่ือยๆ แต่ในอีกทางหน่ึง คือการท าลายสภาพแวดลอ้มในวงกวา้ง ซ่ึงเป็นปัญหาเร้ือรังและด าเนินไป

อยา่งชา้ๆ อยา่งเช่นปัญหาน ้าเสียจากน ้าทิ้งในชีวติประจ าวนั ปัญหามลพิษทางอากาศจากควนัเสียรถยนต ์ได้

เร่ิมทวคีวามรุนแรง 

 พลเอกเปรม ติณสูลานนท ์และคณะ (2552), “วถีิธรรมชาติ” ยกตวัอยา่งเร่ือง ธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มกบัคนทอ้งถ่ิน ในขณะท่ีทุกคนใชท้รัพยากรทอ้งถ่ินอยา่งสุรุ่ยสุร่าย ก็จะท าใหท้รัพยากรหมดไป 

แต่ถา้หากรู้จกัสงวนไวใ้ชใ้นอนาคตแลว้ ไม่วา่จะเป็นทั้งการเก็บ ปลูก ผลิต คนในชาติก็สามารถใชไ้ดอ้ยา่ง

เพียงพอ ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มรวมเอาชีวิตมนุษยเ์ขา้ไปไวด้ว้ย แต่หลงัจากนั้นมาเราก็เร่ิมเห็นวา่ การ

ด าเนินชีวติของมนุษยย์งัไม่สามารถรักษาจิตใจตวัเองใหเ้ขม้แขง็ พอท่ีจะครอบคลุมเอาสัจธรรมของ

ธรรมชาติเขา้ไวไ้ด ้นอกจากนั้นมนุษยซ่ึ์งต่างชาติ ภาษา และกลุ่มพนัธ์ุ มกัจะเอาค าวา่ อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มมา

กล่าวอา้ง เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือกีดกนัผลประโยชน์ระหวา่งกนั 



2. ผลการวจัิย 

2.1 แนวคิดส าคัญของปรัชญาเซน 

2.1.1 ค าสอนของเซน 

2.1.1.1 ปฏิบัติธรรมเร่ิมกนัที่ปัญญา 

  ค  าสอนของเซนนั้น เป็นค าสอนส าหรับผูต้อ้งการบรรลุแบบฉบัไว สอนเนน้ไปท่ีปัญญา

ก่อนท่ีอ่ืนใดทั้งหมด โดยเร่ิมจากปัญญา ศีล สมาธิ หรือปัญญา สมาธิ ศีล ไม่เรียงล าดบัจาก ศีล-สมาธิ-ปัญญา 

แบบพุทธเถรวาท 

  ศีล และสมาธิ อนัไหนจะมาก่อนมาหลงัไม่ส าคญั แต่ทั้งหมดนั้น ปัญญา ตอ้งมาก่อน 

อนัดบัท่ีสองจะเป็นศีลหรือสมาธิก็ได ้ดงัท่ายอาจารยพ์ุทธทาสภิกขกุ็เนน้ปัญญาก่อนเหมือนกนั  

  เม่ือลองตรวจดูในอริยมรรค 8 ประการ ก็มีเร่ิมจากปัญญาก่อน ท่านเรียงล าดบัดงัน้ี 

1. สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ ปัญญา 

2. สัมมาสังกปัปะ ด าริชอบ 

3. สัมมาวาจา เจรจาชอบ ศีล 

4. สัมมากมัมนัตะ  ท าการชอบ 

5. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ 

6. สัมมาวายามะ เพียรชอบ 

7. สัมมาสติ ระลึกชอบ สมาธิ 

8. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมัน่ชอบ (ไพโรจน์ อยูม่ณเฑียน, 2550: 39, 48) 

  ส่วนการสอนธรรมตามวดัต่างๆ ในประเทศไทยนั้น ลว้นเร่ิมจาก ศีล สมาธิ และปัญญา 

เป็นส่วนใหญ่ ถา้ดูจากการเรียงล าดบัของอริยมรรค 8 ประการแลว้ ถือไดว้า่นิกายเซนสอนธรรมถูกตอ้งแลว้ 

ท่ีเร่ิมจากปัญญาก่อนและเท่าท่ีศึกษาในพระไตรปิฎก พระอรหนัตท์ั้งหลายในสมยัพุทธกาลเป็นจ านวนมาก 

เม่ือท่านฟังธรรมแลว้ ท่านก็บรรลุกนัเลย โดยไม่มีการเรียงล าดบั ศีล สมาธิ ปัญญา แต่อยา่งใด 

  การท่ีนิกายเซนสอนให้เอาปัญญาข้ึนก่อนศีลและสมาธินั้น ไม่ไดห้มายความวา่ท่านจะเป็น

พระ หรือเป็นคน ท่ีปราศจากศีลและสมาธิ แน่ท่ีสุดท่านมีศีลและสมาธิอยูใ่นตวัอยูแ่ลว้ 



  นิกายเซน ไม่ชอบการปฏิบติัธรรมอยา่งเช่ืองชา้ จึงใชปั้ญญาช้ีไปท่ีจิตเดิมแทข้องตน เพื่อให้

คนบรรลุธรรม ดงันั้น อาจารยเ์ซนทั้งหลายจึงไดม้กัสอนศิษยว์า่ 

 

“เอาปัญญาให้ได้ก่อน 

พอได้ปัญญาแล้ว 

ศีล และสมาธิ กจ็ะตามมาเอง 

เหมือนการยกหินท่ีอยู่ในน า้ 

เม่ือเรายกมนัขึน้มา 

น า้ย่อมติดก้อนหินขึน้มาด้วย” 

(ไพโรจน์ อยูม่ณเฑียน, 2550: 39, 48) 

 

  2.1.1.2 พุทธะคือจิต จิตคือพทุธะ 

  คนทุกคนยอ่มมีเป้าหมายของชีวติดว้ยกนัทั้งนั้น แต่ละเป้าหมายแต่ละชีวติลว้นเลิศหรูตาม

นยัคิดของตน แต่เป้าหมายท่ีตั้งกนัไวน้ั้น จะส าเร็จสมหวงัในบางคน แต่ลม้เหลวในบางคน ท าไมถึงเป็น

แบบนั้น  

  ความฝันของคนเราอาจเหมือนกนั แต่ความจริงจงัและจริงใจของคนอาจต่างกนั ต่างคนต่าง

ฝัน และต่างฟันฝ่า บางคนฝันไปไดไ้กล เพราะไม่มีความจริงใจในการฟันฝ่า มวัแวะขา้งทางอยูเ่ร่ือยๆ ก็

เพลินอยูก่บัส่ิงเหล่านั้นไปไม่ถึงเป้าหมาย บางคนมนัฟันฝ่าเหมือนกนั ไปไดไ้กลทีเดียว แต่ไปผดิทาง 

เป้าหมายอยูท่างเหนือ แต่กลบัเดินไปทางใต ้จึงไปไม่ถึงจุดหมายปลายทางสักที  

  การเท่ียวแสวงหาความหลุดพน้ อยูท่ี่การขดุคน้ดวงจิตของเราเอง จิตท่ีมนักล้ิงกลอกไปมา 

เด๋ียวดี เด๋ียวร้ายนั้นแหละ ท่ีพุทธภาวะอยูท่ี่นั้นเขา้ถึงธรรมชาติของจิตใหไ้ด ้การบรรลุธรรมก็อยูแ่ค่เอ้ือม 

  ดงัท่ีท่านเรียวกนับอกวา่ 

 

 



“พุทธะ คือจิตของท่าน 

และ “ทาง” กไ็ม่ได้พาไปไหน 

อย่าค้นหาส่ิงใดนอกเหนือจากนี ้

ถ้าท่านมุ่งหน้าไปใต้เม่ือต้องการจะไปเหนือ 

ท่านจะไปถึงจุดหมายได้อย่างไร” 

(ไพโรจน์ อยูม่ณเฑียน, 2550: 39, 48) 

 

  2.1.1.3 ธรรมชาติของจิต 

  นิกายเซนมองธรรมชาติของจิตแตกต่างไปจากเถรวาท ก่อนท่ีเราจะอภิปรายทศันะของเซน

เก่ียวกบัเร่ืองน้ี มีเร่ืองท่ีตอ้งท าความเขา้ใจก่อนอยูเ่ร่ืองหน่ึง กล่าวคือ ธรรมชาติของจิตท่ีมีคนถกเถียงกนัมา

นานปัญหาท่ีวา่น้ี คือ จิตของคนโดยตวัมนัเองบริสุทธ์ิหรือไม่ จิตท่ีวา่น้ีอาจหมายถึงจิตในอดีตชาติก็ได ้หรือ

อาจหมายถึงจิตใจปัจจุบนัก็ได ้แต่เพื่อใหก้ารอภิปลายมีขอบเขตท่ีแน่นอน ในท่ีน้ีจะหมายเอาจิตในปัจจุบนั 

  “อะไรคือธรรมกายท่ีบริสุทธ์ิ เน้ือแทแ้ห่งจิตของเราบริสุทธ์ิอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติ สรรพส่ิง

เป็นเพียงภาพสะทอ้นของเน้ือแทแ้ห่งจิตเท่านั้น กรรมดียอ่มเป็นผลมาจากความคิดท่ีดี กรรมชัว่ยอ่มเป็นผล

มาจากความคิดท่ีชัว่” 

  ปัญหาหน่ึงท่ีมกัมีผูห้ยบิยกข้ึนมาถามเม่ือไดฟั้งทศันะท่ีวา่จิตของคนเราบริสุทธ์ิอยูแ่ลว้โดย

ธรรมชาติ คือ เม่ือจิตสะอาดอยูแ่ลว้ เราจะพยายามช าระจิตไปท าไม อยูเ่ฉยๆกบัเพียรพยายามก็มีค่าเท่ากนั 

อยา่งน้ีมรรคผลยอ่มไม่มีความหมาย พระอริยบุคคลกบัปุถุชนก็ไม่ต่างกนั คนชัว่กบัคนดีเท่ากนั เพราะต่างก็

มีจิตท่ีบริสุทธ์ิอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติเหมือนกนั 

  ปัญหาท านองน้ีหากให้นิกายเซนตอบ เซนก็คงตอบวา่ แมว้า่เราจะยอมรับวา่จิตของคนเรา

บริสุทธ์ิโดยธรรมชาติ แต่นัน่ก็ไม่ไดห้มายความวา่เราไม่จ  าเป็นตอ้งขวนขวายเพื่อช าระจิต ตรงกนัขา้ม การท่ี

เราทราบวา่เน้ือแทข้องจิตบริสุทธ์ิยิง่จะเป็นแรงกระตุน้ใหเ้ราเพียรพยายามอยา่งมีความมัน่ใจยิง่ข้ึน การ

ยอมรับวา่ธรรมชาติของจิตบริสุทธ์ิมิใช่การปฏิเสธมรรคผล เพราะมรรคผลก็คือช่ือเรียกอาการท่ีจิตหลุดพน้

ออกมาจากอาสวกิเลสท าใหธ้รรมชาติอนับริสุทธ์ิของจิตสามารถฉายแววสวา่งไสวนัน่เอง จริงอยูท่ี่พระ



อริยะกบั ปุถุชนหากมองจากแง่ท่ีต่างก็มีธรรมชาติของจิตอนับริสุทธ์ิแลว้จะไม่มีความแตกต่างกนั แต่

ธรรมชาติอนับริสุทธ์ิสะอาดแห่งจิตของพระอริยบุคคลไดรั้บการเปิดเผย ในขณะท่ีธรรมชาติแห่งจิตท่ี

บริสุทธ์ิสะอาดของปุถุชนถูกปิดบงัหุม้ห่อ ตราบใดท่ีเน้ือแทแ้ห่งจิตยงัไม่ไดรั้บการเปิดเผย ตราบนั้นชีวติของ

เราก็จะยงัตอ้งข้ึนๆลงๆตามอ านาจของโลกธรรม พระอริยบุคคลไดผ้า่นพน้ความลุ่มดอนของชีวิตท่ีวา่น้ีแลว้ 

น่ีคือความแตกต่างระหวา่งปุถุชนกบัพระอริยะ (สมภาร พรมทา, 2532: 14) 

  2.1.1.4 มนุษย์ในอุดมคติของเซน 

  เซน ถือวา่ชีวติคนเราเป็นไปไม่ไดท่ี้จะใชเ้พียงเหตุผลอยา่งเดียวในการด าเนินชีวติ และใน

ขณะเดียวกนัก็เป็นไปไม่ไดท่ี้เราจะใชเ้พียงเหตุผลอยา่งเดียวในการด าเนินชีวิต และในขณะเดียวกนัก็เป็นไป

ไม่ไดท่ี้เราจะใชเ้พียงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเดียวในการจดัการกบัส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึนในชีวติ คนท่ีถือเหตุผล

เป็นใหญ่ยอ่มมองโลกดว้ยความคิดท่ีเป็นสูตรส าเร็จ แต่โลกน้ีมีบางอยา่งท่ีไม่อาจจดัเขา้ในสูตรท่ีเขาคุน้เคย

นั้น ส่ิงเหล่าน้ีเขายอ่มไม่มีวนัเขา้ใจ เหมือนหุ่นยนตท่ี์ไม่มีวนัเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งดอกไมเ้ทียมกบั

ดอกไมท่ี้ก าลงัช่อไสวอยูก่ลางสายลม คนท่ีถืออารมณ์ความรู้สึกเป็นใหญ่ยอ่มมองโลกดว้ยความคิดท่ีไม่ติด

กบักฎเกณฑ ์แต่บางส่ิงในโลกน้ีด าเนินไปอยา่งมีกฎเกณฑ์ ชีวติท่ีไม่ค  านึงถึงกฎเกณฑใ์นบางคร้ังจะเป็นชีวติ

ท่ีเป็นทุกข ์สรุปความวา่ ชีวติท่ีจะด าเนินไปอยา่งราบร่ืนเป็นสุขในทศันะของเซนคือชีวิตท่ีรู้จกัปรับตวัเองให้

กลมกลืนกบัโลดและธรรมชาติ ความกลมกลืนท่ีวา่น้ียอ่มแสดงออกในรูปการรู้จกัจดัการกบัปัญหาชีวิตเม่ือ

ประสบกบัแง่มุมต่างๆของโลก บางส่ิงท่ีสามารถใชเ้หตุผลเขา้จดัการก็ใชเ้หตุผล หากแต่บางอยา่งตอ้งใช้

หวัใจ ความรู้สึก หรือชีวติทั้งชีวติเขา้เรียนรู้ ก็รู้จกัใชส่ิ้งเหล่าน้ี ผูท่ี้ท  าไดเ้ช่นท่ีกล่าวมาน้ียอ่มถือไดว้า่เป็นคน

ในอุดมคติของเซน ซ่ึงเท่าท่ีแสดงมาน้ีเราคงพอมองภาพออกวา่คนประเภทน้ีก็คือคนท่ีใชชี้วติอยูบ่นโลกน้ี

อยา่งมีหวงั มีชีวติชีวา ไม่เอาจริงเอาจงักบัชีวิตจนเกินไป แต่ในขณะเดียวกนัก็ไม่ใช่คนท่ีไร้แก่นสาร เป็นคน

ท่ีมีความคิด มีเหตุผล และมีอารมณ์ความรู้สึกท่ีจะรับรู้สุนทรียะภาวะในโลก 

  คนธรรมดาทัว่ไปทุกคนพากนัปล่อยตวัไปตามความคิดปรุงแต่งซ่ึงอาศยัปรากฏการณ์

ทั้งหลายท่ีแวดลอ้มอยู ่เพราะฉะนั้นเขาจึงเกิดความรู้สึกท่ีเป็นความรักและความชงั จะขจดัปรากฏการณ์ซ่ึง

เป็นเคร่ืองแวดลอ้มเหล่านั้นเสีย เธอก็เพียงแต่หยดุความคิดปรุงแต่งของเธอเสีย เม่ือการคิดปรุงแต่งหยดุไป 

ปรากฏการณ์ต่างๆท่ีเป็นเคร่ืองแวดลอ้มก็กลายเป็นของวา่งเปล่า เม่ือปรากฏการณ์ต่างๆกลายเป็นของวา่ง

เปล่า ความคิดก็ส้ินสุดลง 



  แต่ถา้เราพยายามขจดัส่ิงแวดลอ้มเหล่านั้นโดยไม่ท าใหก้ารคิดปรุงแต่งหยดุไปเสียก่อน เธอ

จะไม่ประสบความส าเร็จ กลบัมีแต่จะเพิ่มก าลงัใหแ้ก่ส่ิงแวดลอ้มเหล่านั้นใหร้บกวนเธอหนกัข้ึน 

  เพราะฉะนั้น ส่ิงทั้งปวงก็ไม่ไดเ้ป็นอะไรนอกจากจิต คือ จิตซ่ึงสัมผสัไม่ไดท้างอายตนะ 

เม่ือเป็นดงัน้ีแลว้ อะไรเล่าท่ีเธอหวงัวา่อาจจะบรรลุได ้(สมภาร พรมทา, 2532: 46) 

  2.1.1.5 เซนกบัการถ่ายทอดธรรมโดยไม่ผ่านค าพูดและตัวหนังสือ 

  “เซนคือการถ่ายทอดพิเศษนอกคมัภีร์ 

   ไม่พึ่งพาถอ้ยค าและอกัษร 

   หากแต่เป็นการช้ีตรงไปท่ีจิตของคน 

   และสอนคนใหม้องยอ้นเขา้ไปในธรรมชาติของเขาเองแลว้เขา้ถึงพุทธภาวะ” 

 เซนไม่มีต ารา ไม่มีการติดต ารา มีแต่การฉีกต าราเสียใหห้มด เพราะต ารานัน่เองเป็นม่านอวชิชาท่ีบงั

ตาคนไม่ใหเ้ห็นความวา่ง ต าราเป็นเพียงรอยบนัทึกของค าพดู ธรรมตวัจริงนั้นแสดงไม่ไดด้ว้ยค าพดู ถึง

ไม่ไดด้ว้ยค าพดู แต่ถึงไดด้ว้ยการแทรกตวัเขา้ไปในธรรมชาติ จนกระทัง่ถึงธรรมชาติเดิมแทข้องธรรมชาติ 

กล่าวคือ “ความวา่ง” ตามท่ีวงโปไดก้ล่าวไวน้ัน่เอง (สมภาร พรมทา, 2532: 53) 

2.2 ความคิดทีส่ะท้อนผ่านอะนิเมช่ัน 

 เป็นท่ีเขา้ใจวา่หากเราไม่มีความเขา้ใจในเร่ืองของเซนหรือนิกายอ่ืนๆแลว้ การถ่ายทอดออกมาให้

เด็กเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงนั้นคงยาก เพราะฉะนั้น การด าเนินทั้งสองอยา่งตอ้งไปพร้อมๆกนั ทั้งในการเรียนการ

สอนในหอ้งเรียนและการดูผา่นส่ือภาพยนตร์อะนิเมชัน่ แต่ทวา่การเรียนห้องในห้องเรียนนั้นยอ่มน่าเบ่ือกวา่

และมุมมองแคบเกินไปอยา่งแน่นอน ท าใหผู้ส้ร้างภาพยนตร์อะนิเมชัน่จึงสร้างภาพยนตร์ท่ีสอดแทรกหรือ

น ามาเป็นประเด็นหลกัในการสร้างภาพยนตร์นั้นเลยก็เป็นได ้เพราะฉะนั้นเราจะไดเ้ห็นอยูบ่่อยๆและพบ

ไดม้าในภาพยนตร์และภาพยนตร์อะนิเมชัน่ของญ่ีปุ่น และเร่ืองท่ีสามารถถ่ายทอดออกมาไดอ้ยา่งไม่ตอ้งคิด

วเิคราะห์มาก เช่น เร่ืองการใชชี้วติท่ีเรียบง่าย และการรักษธ์รรมชาติ เป็นตน้ ซ่ึงในภาพยนตร์อะนิเมชัน่ท่ี

ขา้พเจา้น ามาวิเคราะห์น้ีมีอยูม่ากมายหลายฉากหลายตอนท่ีส่ือถึงเซนออกมาให้เห็นไดช้ดั จะมองเห็นไดจ้าก

คนญ่ีปุ่นท่ีมีบา้นเมืองสะอาด สวยงาม และเรียบง่าย แมจ้ะเป็นเพียงหน่ึงในเหตุผลท่ีบา้นเมืองเขานั้นมีความ

สวยงามเป็นระเบียบนอกจากกฎหมายแลว้ แต่ยงัเป็นเพราะการปลูกฝ่ังกนัมาผา่นรุ่นสู่รุ่น ทั้งในดา้นความ



เช่ือ และแรงศรัทธาดว้ย นิกายเซนน้ีจึงเป็นท่ีนิยมมากนกัในหมู่คนญ่ีปุ่นทั้งสมยัก่อนและมาจนถึงสมยัน้ี 

เพราะประเทศญ่ีปุ่นในปัจจุบนัเป็นประเทศมหาอ านาจทางเศรษฐกิจ ประชาชนด าเนินชีวติดว้ยความเร่งรีบ

เพราะมีการแข่งขนักนัมาก ท าใหมี้ความเครียดและมีปัญหาดา้นสุขภาพจิต เป็นโรคประสาท โรคจิต และ

สถิติการฆ่าตวัตายสูงมาก ส่ิงท่ีจะช่วยบรรเทาความเครียดได ้ก็คือการปฏิบติัตามหลกัธรรมใน

พระพุทธศาสนา เน่ืองจากญ่ีปุ่นชอบความเร็วใหไ้ดผ้ลทนัใจ พระพุทธศาสนานิกายเซนจึงเป็นท่ีนิยม และมี

การสร้างนิกายใหม่ๆ หรือลทัธิใหม่ๆ ท่ีปฏิบติัไดผ้ลรวดเร็วอีกมาก คนญ่ีปุ่นส่วนหน่ึงไม่นบัถือศาสนาใด

เลย แต่ยดึถือลทัธิการเมืองตามความชอบใจของตน เป็นตน้ เม่ือน ามาเปรียบเทียบกบัสมยัน้ีเท่านั้น 

 

3. วเิคราะห์แนวคิดปรัชญาเซนทีเ่กีย่วข้องกบัธรรมชาติทีป่รากฏในภาพยนตร์การ์ตูนเร่ือง 

Ueki, My Neighbor Totoro และ Arrietty 

 3.1 ภาพยนตร์อะนิเมช่ันเร่ือง Ueki 

 3.1.1 เร่ืองย่อ Ueki 

 

 

 

 เร่ืองราวใน ผา่กฎอลเวง เร่ิมมาจากบนสวรรค ์ท่ีก าลงัมีการหาผูเ้ป็นพระเจา้คนใหม่ โดยมี 

ผูส้มคัรเป็นพระเจา้ ทั้งหมด 100 คน ซ่ึง ผูส้มคัรเป็นพระเจา้แต่ละคน จะตอ้งลงไปยงัโลกมนุษย ์เพื่อคน้หา

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%99


เด็กนกัเรียนชั้น ม.ตน้ เป็นตวัแทนของตนเอง และมอบพลงัพิเศษให ้1 อยา่ง ส าหรับใชใ้นการต่อสู้ กบัเด็กม.

ตน้คนอ่ืนๆท่ีเป็น ผูมี้พลงัพิเศษ ทั้งหมด 100 คน และเด็กนกัเรียนตวัแทนของใคร ท่ีเป็นผูช้นะในการ

ประลองคร้ังน้ี ผูส้มคัรเป็นพระเจา้ท่ีดูแลเด็กคนนั้นอยู ่จะไดเ้ป็นพระเจา้คนใหม่ ส่วนเด็กนกัเรียนท่ีชนะ จะ

ไดรั้บ "ไซตแ์ห่งความวา่งเปล่า" ซ่ึงสามารถจะเลือก ไซตท่ี์ตนเองตอ้งการอะไรก็ไดห้น่ึงอยา่ง 

 โคบายาชิ (โคบะเซน หรือ Mr.K) หน่ึงในผูส้มคัรเป็นพระเจา้ ท่ีลงมายงัโลกมนุษยม์าเป็น

อาจารยใ์นโรงเรียน ฮิโนะคุนิ เขาไดพ้บกบัเด็กนกัเรียนชั้นปี1 อุเอคิ โคสุเกะ เด็กหนุ่มท่ีเช่ือมัน่ใน ความ

ถูกตอ้ง โคบายาชิ จึงตดัสินใจ มอบพลงั "เปล่ียนขยะเป็นตน้ไม"้ และส่ง อุเอคิ เป็นตวัแทนของตนเองเขา้

ร่วมในการประลองคร้ังน้ี โดยท่ีไม่รู้วา่อุเอคิเป็นชาวสวรรคท่ี์ส่งมาโดยพอ่ของตนท่ีตอ้งการจะเป็นพระเจา้

แต่กลบัไม่ไดรั้บเลือกให้เป็นผูส้มคัรพระเจา้ 

 ในตอนจบของเร่ืองหลงัจากท่ีอุเอคิสามารถเอาชนะอาน่อนไดส้ าเร็จ อุเอคิไดรั้บไซตแ์ห่ง

ความวา่งเปล่าและเขียนวา่ ไซตไ์ดพ้บกนัอีกคร้ัง เพื่อให้โคบายาชิกลบัมาเป็นครูของตนอีกคร้ัง 

  3.1.2 ตัวละครหลกัในเร่ือง Ueki 

 

 

อุเอคิ ตกัเอกของเร่ือง 

(http://lou.wikia.com/wiki/K%C5%8Dsuke_Ueki) 

   เด็กม.ตน้ผูท่ี้ไดรั้บ พลงัเปล่ียนขยะในมือใหเ้ป็นตน้ไม ้โดยมีเง่ือนไขขอ้จ ากดัคือตอ้งเป็น

ขยะท่ีก าไดใ้นมือเท่านั้น ในช่วงกลางของเร่ืองอุเอคิพบวา่ตวัเขาเป็นชาวสวรรคแ์ละสามารถใชเ้ทวภณัฑไ์ด ้

เม่ือน าพลงัของเขามาผสานกบัเทวภณัฑก์็จะกลายเป็นนวเทวภณัฑ ์ท าใหเ้ทวภณัฑข์องเขามีความแขง็แกร่ง



ข้ึนมากกวา่เทวภณัฑท์ัว่ๆไป อุเอคิเป็นคนท่ีมีนิสัยเร่ือยๆ ออกจะเฉ่ือยชา แต่เป็นคนท่ีเช่ือมัน่ใน ความ

ถูกตอ้ง อยูเ่สมอ เม่ือเวลาท่ีมีใครตอ้งการความช่วยเหลือ เขาจะไม่เคยน่ิงดูดายเลยแมแ้ต่คร้ังเดียว น่ีจึงมกัจะ

เป็นเหตุท่ีท าให ้อุเอคิเสียไซตไ์ปบ่อยๆคร้ัง เพื่อปกป้องช่วยเหลือคนอ่ืนๆ 

 ในเล่มท่ี 15 โคบายาชิไดเ้ปิดเผยวา่ แทจ้ริงแลว้ พลงัของอุเอคิมีลกัษณะเป็น “วฏัจกัร” ซ่ึง

จะแตกต่างกบัพลงัพิเศษของคนอ่ืนๆ ตรงท่ี พลงัของเขานั้นสามารถใชไ้ดใ้นสองทาง คือสามารถเปล่ียนขยะ

ใหเ้ป็นตน้ไมแ้ละสามารถน าส่วนหน่ึงของตน้ไมม้าใชเ้ป็นขยะเพื่อเปล่ียนใหเ้ป็นตน้ไมต้น้ใหม่เพิ่มไดอี้ก 

ดงันั้น ดว้ยคุณสมบติัพิเศษของพลงัของอุเอคิ ท าให้ระดบัสองของเขานั้นคือการน าพลงัวฏัจกัรนั้นใชก้บั

พลงัของอีกฝ่ายหน่ึง หรือก็คือเปล่ียนใหพ้ลงัของอีกฝ่ายยอ้นกลบัไปเร่ิมตน้ใหม่ เม่ือรวมกบัเทวภณัฑก์็จะ

กลายเป็นเทวภณัฑท่ี์สามารถยอ้นกลบัพลงัของฝ่ายตรงขา้มได ้โดยอุเอคิ ไดต้ั้งช่ือใหก้บัการใชพ้ลงัระดบั

สองของตนเองวา่ "รีเวร์ิส (Reverse) " 

 

  3.2 ภาพยนตร์อะนิเมช่ันเร่ือง My Neighbor Totoro  

 3.2.1 เร่ืองย่อ My Neighbor Totoro  

 

 

 

 บรรยากาศอนัอบอุ่นของบา้นนอก มิตรภาพของผูค้นท่ีพึ่งพาอาศยักนัดว้ยความถอ้ยทีถอ้ย

อาศยั ความรักของครอบครัวครอบครัวหน่ึงท่ีมีความเขา้ใจใหก้นั และหมัน่เติมเตม็ความรักใหก้นัและกนัใน

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1


ทุกๆวนั ครอบครัวของ "ซทัสึกิ" และ "เมย"์ สองพี่นอ้งซ่ึงยา้ยบา้นมาอยูใ่นชนบทกบัพอ่ ซ่ึงยา้ยมาเพื่อ

ตอ้งการใหม้าอยูใ่กลก้บัโรงพยาบาลท่ีแม่รักษาตวัอยู ่บา้นน้ีเป็นบา้นไมเ้ก่าๆ ลอ้มรอบดว้ยสีเขียวของตน้ไม้

ใบหญา้ มีเสียงนกร้อง มีผเีส้ือบินวอ่น มีดอกหญา้บานรับแสงอาทิตย ์และท่ีน่ีเองท่ีเด็กๆไดพ้บเจอกบั "มคัคุ

โระคุโระสึเกะ" หรือ " Dust Bunnies " ภาพลวงตาท่ีเกิดข้ึนในยามเราเขา้สู่ท่ีมืด แต่แทนท่ีเด็กๆจะกลวั เด็กๆ

กลบัยิม้ร่าท่ีไดรู้้ความจริง เด็กนอ้ยสองคนไดพ้บกบัสัตวป์ระหลาดช่ือวา่ โตโตโร่ (ซ่ึงอาจเป็นช่ือท่ี เมย ์ตั้ง

ใหจ้ากเสียงค ารามของมนั หรือเป็นค าพอ้งเสียงของ Troll ในการออกเสียงแบบญ่ีปุ่น) นบัแต่วนัท่ีเด็กนอ้ย

ทั้งสองไดพ้บกบั โตโตโร่ ก็มีเร่ืองราวมหศัจรรยเ์กิดข้ึนมากมายราวกบัความฝัน แม่ของทั้งสองป่วยและ

รักษาตวัอยูโ่รงพยาบาลมานาน วนัหน่ึงถึงก าหนดท่ีแม่จะกลบับา้น โรงพยาบาลกลบัโทรเลขมาใหพ้อ่ติดต่อ

กลบัไป ทั้ง ซทัสึกิ และ เมย ์กลวัวา่จะเกิดเร่ืองร้ายกบัแม่ เมยจึ์งหอบขา้วโพดวิง่ไปโรงพยาบาลโดยหวงัวา่

จะใหแ้ม่กินเพื่อให้อาการดีข้ึน ฝ่ายซทัสึกิ เม่ือเห็นนอ้งหายไปนานจึงออกตามหาแต่ก็ไม่พบ เม่ือไดย้นิข่าว

วา่พบรองเทา้ของเมย ์ในสระน ้าจึงรีบรุดกลบัมาดู แต่ก็โล่งใจเม่ือเห็นวา่ไม่ใช่รองเทา้ของนอ้งสาว เธอหมด

หนทางตามหานอ้งจึงขอความช่วยเหลือจาก โตโตโร่ พี่นอ้งทั้งสองจึงไดพ้บกนัและไดน้ าของฝากไปเยีย่ม

แม่ เพลงทา้ยเร่ืองบอกกล่าวเราวา่เร่ืองราวจบลงอยา่งมีความสุข 

 3.2.2 สัญลกัษณ์ทีน่่าสนใจในเร่ือง My Neighbor Totoro  

 1. ช่ือ โทโทโร่ ค าวา่ โทโทโร่ มี เสียงใกลเ้คียงกบัค าวา่ "โทะโระรุ" ซ่ึงเป็นค าเรียกทบัศพัท์

ของค าวา่ "โทรล"์ ในภาษาญ่ีปุ่น (โทรล ์= ยกัษข์องต านานฝร่ัง, โทโทโร่ = แมงตวัใหญ่

ยกัษ)์  

2. รถบสัแมว มาจากความเช่ือของชาวญ่ีปุ่นท่ีวา่ เม่ือแมวเติบโตข้ึน มนัจะมีพลงัเวทมนตร์

ในการแปลงร่างเพิ่มข้ึนดว้ย ตวัน้ีคาดวา่อาจชอบและอยากเป็นรสบสั เลยไดเ้ป็น รถบสั

แมว (บาเกะ เนโกะ) 

3. แม่ของซทัสึกิและเมย ์นั้นเป็นโรคกระดูกสันหลงัอกัเสบเน่ืองมาจากวณัโรคซ่ึงเป็นโรค

เดียวกบัท่ีแม่ของมิยาซากิ (ผูก้  ากบั) ในชีวติจริง 

4. ซทัสึกิและเมย ์นั้นเกิดในเดือนพฤษภาคมดว้ยกนัทั้งคู่ ช่ือ "ซทัสึกิ" เป็นภาษาญ่ีปุ่น

โบราณท่ีใชเ้รียกเดือนน้ี เช่นเดียวกบั "เมย"์ ท่ีเป็นค าพอ้งเสียงของ May ในภาษาองักฤษ  

 

 



 3.2.3 ความจริงของเร่ือง My Neighbor Totoro  

1.) โตโตโร่ คือจินตนาการของเด็กเหงา  

- เป็นส่ิงท่ี เมยแ์ละซทัสึกิ 2 พี่นอ้ง จินตนาการข้ึนเอง ชดเชยความเหงาจากการไม่มีแม่ 

2.) โตโตโร่ คือ ยมทูต 

- หลายคนเช่ือวา่ โตโตโร่ เป็นตวัแทนของความตาย หรือยมทูต  

- ช่ือเรือง "โทนาริ โนะ โทโทโร่" นั้นก็อาจจะมีความหมายวา่ "ความตายอยูใ่กล้ๆ ตวัเรา"  

- โดยคนท่ีมองเห็น โตโตโร่ คือคนท่ีก าลงัจะตาย (ซ่ึงนอกจากเด็ก2คนทั้งเร่ืองจะไม่มีใคร

เห็นโตโตโร่เลย)  

- ท่ี โรงพยาบาลบอกวา่แม่จะกลบับา้นได ้คือการ กลบัมารอตายท่ีบา้น รักษาไม่ไดแ้ลว้  

- เมย ์จริงๆ ตกน ้าตายไปแลว้ (ตอนหลงทาง) และ ซทัสึกิ ไดเ้จอรองเทา้ ของเมย ์แต่ท่ีบอก

คนอ่ืนวา่ไม่ใช่ คือโกหกใหทุ้กคนสบายใจ 

- แต่ สุดทา้ยก็รีบวิง่ไป ขอร้องโตโตโร่ ใหช่้วยหา ซ่ึงจริงๆ คือ ช่วยพาไป ยมโลกเพื่อหา

นอ้ง  

- โดยข้ึนรสบสัแมว ซ่ึงก็คือพาหนะท่ีเช่ือมระหวา่งโลกคนเป็นกบัโลกคนตายไป  

- ฉากท่ี แม่ ในรพ. พบขา้วโพด วางขา้งหนา้ต่างอยา่งปริศนา แม่พดูวา่ "ชั้นเห็น ลูกนัง่ยิม้

บนตน้ไม"้ คือ  

               1. แม่ก็ใกลต้ายเหมือนกนัเลยเห็น ลูกจากโลกวิญญาณ (เพราะพอ่ไม่เห็น)  

               2. ทั้ง2คนพบหนา้พอ่แม่คร้ังสุดทา้ยก่อนไปกบัรถบสัแมว ไปโลกยมโลก 

3.) ท่ีมาของเน้ือเร่ืองน้ี 

เร่ืองจริงท่ี 1 - เหตุฆาตกรรมสยอง  

มีท่ีมาจากคดีฆ่าข่มขืนม่ีเกิดข้ึนท่ีภูเขาซายามะ เมืองไซตามะ 1 พฤษภาคม 1963 โดย

สถานท่ีและวนัเวลาท่ีเกิดคดีน้ี ใกลเ้คียงกบัในเร่ืองโทโทโร่ เด็กหญิงผูเ้คราะห์ร้ายไดห้าย

ออกจากบา้นไป ท าใหพ้ี่สาวกบัคนในหมู่บา้นช่วยกนัตามหา แต่สุดทา้ย พบศพของ

เด็กหญิงสภาพเละเทะท่ีหนองน ้า พี่สาวท่ีเป็นผูม้าดูศพ เสียใจและช็อกมากจนเพอ้ไปวา่ 

"เห็นวิญญาณแมว"บา้ง "เห็นทานูกิยกัษ"์บา้ง ท าใหห้ลายคนเช่ือวา่นน้ีเป็นตน้ก าเนิดของ 

"รสบสัแมว" และ "โทโทโร่"  



 

เร่ืองจริงท่ี2 - โรงพยาบาลคนใกลต้าย  

โรงพยาบาล "ชิฉิโกคุเบียวอิน" ในเร่ืองเป็นสถานท่ีๆมีอยูจ่ริง และตั้งอยูท่ี่ภูเขาซายามะดว้ย 

แต่เป็นโรงพยาบาลของผูท่ี้ก าลงัจะตายเท่านั้นท่ีจะถูกส่งไปอยู ่ท  าใหมี้คนเช่ือวา่แม่ของ

ซทัสึกิกบัเมย ์ก าลงัจะตาย(หรือตายไปแลว้) 

4.) ทั้งเมยแ์ละ ซทัสึกิ ไม่มีตวัตนอยูต่ ั้งแต่แรก  

- เด็กทั้งสอง ไม่มีตวัตนอยูต่ ั้งแต่แรก หรืออาจเป็น ลูกท่ีตายไปแลว้ของพอ่และแม่ท่ีป่วย

หนกัใกลต้าย  

- แต่คุณพ่อท่ีท างานเป็นนกัเขียนจินตนาการเอาเองวา่ หากลูกยงัมีชีวติอยู ่และไดพ้บ

เร่ืองราวต่างๆ จะเป็นแบบไหน  

- โดยฉาก หลงัจากท่ีเมย ์และซทัสึกิน าขา้วโพดมาให ้(เช่ือวา่จริงๆแลว้พอ่เป็นคนเอามา

เอง)  

- และท่ีแม่พดูวา่ "ดูราวกบัซทัสึกิกบัเมย ์ส่งยิม้ใหจ้ากยอดไมต้รงโนน้เลย" นัน่ดูเหมือน

ค าพดูร าพึงถึงส่ิงท่ีไม่มีอยู ่หรือไม่มีอยูอี่กแลว้ 

 3.2.4 ตัวละครหลกัในเร่ือง My Neighbor Totoro  

 

 

May “เมย”์ ตวัเอกของเร่ือง 

(http://meaw126.exteen.com/20070503/my-neighbor-totoro) 

http://meaw126.exteen.com/20070503/my-neighbor-totoro


 เมยเ์ป็นเด็กร่าเริง ท าใหเ้ร่ืองราวทั้งหมดเกิดข้ึน ไม่วา่จะเป็นตอนท่ีมาถึงบา้น เมยก์็เอาแต่วิง่เล่นรอบ

บา้น และเป็นการส ารวจบา้นไปดว้ย ท าใหเ้จอภูติมากมาย เช่นภูติฝุ่ น และต่อมาก็เจอโตโตโร่ เมยไ์ม่มีทีท่า

วา่จะกลวัแต่อยา่งใด กลบัเรียกและเล่นกบัภูติเหล่านั้น และตอนท่ีพี่สาวของเมยห์รือซทัสึกิ ท าขา้วกล่องให้

เมยก่์อนท่ีจะออกไปโรงเรียนในวนัแรกของการยา้ยบา้นมา แต่เมยก์็สนุกไดไ้ม่นานเม่ือไดย้นิข่าวของแม่ท่ี

ทรุดตวัหนกั ท าใหเ้มยอ์อกเดินทางหาแม่เพียงล าพงั เพียงเพื่อจะน าเอาขา้วโพดท่ีตนเก็บไดจ้ากสวนของยาย

ท่ีดูแลบา้นใหน้ั้น ไปมอบให้แม่ จึงท าใหเ้ร่ืองในตอนกลางๆเร่ืองเกือบไปถึงตอนทา้ยเร่ืองจึงดูหม่นๆ เศร้าๆ

นั้นเอง 

 

 

ซทัสึกิ ตวัหลกัในเร่ือง 

(http://sagaangel.exteen.com/20070614/my-neighbor-totoro-1988) 

 ซทัสึกิ เป็นพี่สาวของเมย ์ซ่ึงมีนิสัยคลา้ยๆกนัคือ ร่าเริง จิตใจดี และความท่ีเป็นพี่เลยดูสุขมุ เพื่อท่ีจะ

ดูแลนอ้งได ้และท าใหพ้อ่แม่ไวว้างใจท่ีจะวา่ยวานเร่ืองต่างๆได ้ท าใหซ้ทัสึกิรักนอ้งมาก เพราะโตมาดว้ยกนั

และดูแลนอ้งมาตลอด ไม่วา่เป็นเร่ืองท่ีซทัสึกิ วิง่เล่นกบัเมยบ์า้ง ท าขา้วกล่องใหเ้มยบ์า้ง และเช่ือเร่ืองท่ีเมย์

บอกวา่เจอโตโตโร่ก็ดว้ย  

 ซทัสึกิ เป็นคนท่ีเคยอยูข่า้งๆเมยไ์ม่วา่เมยจ์ะเล่นรึท าอะไร รวมไปถึงตอนท่ีเมยห์ายไป ซทัสึกิก็ ออก

ตามหาอยา่งกระวลกระวายใจ ดว้ยความเป็นห่วงหรือจะกลวัโดนพ่อดุวา่ก็เป็นได ้แต่ไม่วา่เหตุผลใดก็ตาม 



เราสามารดูออกไดข้ดัอยูแ่ลว้วา่ ซทัสึกิรักเมยแ์ค่ไหน ท าใหซ้ทัสึกิไปขอร้องโตโตโร่ ใหช่้วยตามหาเมยอี์ก

แรงดว้ยนั้นเอง 

 

 

โตโตโต่ ตวัหลกัของเร่ือง 

(http://pirun.ku.ac.th/~b5410101626/p3.html) 

 โตโตโร่ เป็นช่ือท่ีเมยต์ั้งให ้โตโตโร่เป็นภูติท่ีคอยดูแลธรรมชาติหรือท่ีพอ่บอกเมยไ์ปวา่ “เทพ

พิทกัษป่์า” (อยูใ่นตอนกลางเร่ือง) โตโตโร่มีความน่ารักในตวั ความใจกวา้ง ท าให้โตโตโร่ดูอบอุ่น แมต้วัจะ

ใหญ่น่ากลวัก็ตาม แต่เพราะความเป็นกนัเองท่ีโตโตโร่มอบใหเ้มยแ์ละซทัสึกิ เหมือนกบัการหยบิยืน่ไมตรี

ต่อกนั ท าใหท้ั้งสองไม่รู้สึกหวาดกลวัต่อโตโตโร่ และกลายเป็นเพื่อนท่ีดีต่อกนั 

 เช่นในตอนท่ีโตโตโร่มายนืรอพอ่เป็นเพื่อนเด็กๆ ตอนท่ีมาช่วยปลุกตน้ไมใ้หโ้ต รวมไปถึงตอน

สุดทา้ยท่ีช่วยซทัสึกิตามหาเมยอี์กดว้ย 

 

  



3.3 ภาพยนตร์อะนิเมช่ันเร่ือง Arrietty 

 3.3.1 เร่ืองย่อ Arrietty 

 

 

 

 เร่ืองราวของครอบครัวมนุษยต์วัจ๋ิว ท่ีเช่ือวา่พวกตนคือกลุ่มสุดทา้ยท่ียงัเหลือบนโลก ซ่ึงมี

เพียงกฎเหล็กวา่ “หา้มใหม้นุษยเ์ห็นเด็ดขาด” แต่กฎน้ีก็ตอ้งถูกลม้เลิกเม่ือทั้งอาริเอต้ีและโชไดพ้บกนั และ

มองวา่มนุษยคื์อผูร้้ายกาจ พวกเขาตอ้งอ าพรางตวัจากสายตาของมนุษย ์แต่ก็ยงัตอ้งอาศยัมนุษยใ์นบางส่ิงท่ี

ถูกเรียกวา่เป็นการ “หยบิยมื” พวกเขาอนัประกอบไปดว้ย พอ่ แม่ และลูกสาววยั 14 ปี ซ่ึงอาศยัอยูใ่ตพ้ื้นบา้น

ของบา้นขอโชและวนัใดท่ีของ “หยบิยมื” มานั้นหมดลง พวกเขาก็จะเขา้มา “หยบิยมื” มนัเพิ่มในช่วงเวลาท่ี

คนในบา้นหลบัใหลอยู ่แต่ของเพียงเล็กนอ้ยท่ีครอบครัวของอาริเอต้ีหยบิยมืไปนั้น มนุษยไ์ม่ไดม้องวา่ ส่ิงท่ี

พวกเขากระท านั้นเป็นเพียงการหยบิยมื แต่หากเป็นการขโมย 

 โช เด็กหนุ่มคนหน่ึงท่ียา้ยเขา้มาท่ีบา้นเป็นการชัว่คราว ดว้ยอาการป่วยท่ีรอวนัไปผา่ตดั

ใหญ่ โช เขาอาจจะไม่ไดม้องวา่นัน่คือการ “ขโมย” หากมองวา่เป็นการ “แบ่งปัน” เขาจึงไม่เคยตั้งขอ้รังเกียจ

ต่อมนุษยต์วัจ๋ิวเหล่านั้น และไดพ้บกบั อะริเอต้ี มนุษยต์วัจ๋ิวน่ีเขา้เพียงในวนัแรกท่ีมาถึงความดีท่ีอยูใ่นใจของ

เขา ความสัมพนัธ์ท่ีน่ารักกินใจ อนัอบอวลดว้ยภาพสวยสดงดงามของธรรมชาติสีเขียวขจี (ซ่ึงปรากฏมาก

ในอะนิเมะชัน่เร่ืองน้ี) ดว้ยความกลวัมนุษยต์วัโตในใจของคนตวัจ๋ิว พวกเขาเลือกท่ีหลบหนีเพื่อความอยูร่อด

ของตนเอง หากแต่มนุษยบ์างตนก็ไม่ไดช้อบในขอ้น้ีสักเท่าไหร่ แถมยงัเลือกท่ีจะก าจดัหรือแกแ้คน้เสียดว้ย



ซ ้ า สารท่ีออกมาอาจจะคลา้ยๆ กบัพล็อตของหนงัหลายเร่ือง ท่ีมองวา่ แมว้า่ มนุษยจ์ะเป็นเผา่พนัธ์ุท่ีเลวร้าย 

แต่ก็มีความรักความเมตตาอยูใ่นเผา่พนัธ์ุน้ีดว้ยเช่นกนั 

 

 3.3.2 ตัวละครหลกัของเร่ือง Arrietty 

 

 

อาริเอต้ี ตวัเอกของเร่ือง 

(http://mangatime.blogs.clan-takeda.com/) 

 

 อาริเอต้ี สาวนอ้ยอาย ุ14 ปี เธอเป็นคนตวัจ๋ิวท่ีอาศยัอยูก่บัพอ่แม่ท่ีใตพ้ื้นบา้น ของคฤหาสน์

เก่าอยา่งเงียบๆระวงัไม่ใหม้นุษยพ์บเห็นเธอเป็นเด็กสาว ท่ีมีชีวติชีวา ร่าเริง นิสัยซ่ือ อยากรู้อยากเห็น สนใจ

โลกภายนอกท่ีมนุษยอ์าศยัอยูด่ว้ยเหตุน้ีแหละเธอจึงถูกโชพบเขา้ ตอนท่ีออกไปหายมืของ และต่อมาโชก็ท า

ทุกหนทางเพื่อท่ีจะใหไ้ดพ้บกบัอาริเอต้ีอีก เพราะวา่อยากรู้วา่อาริเอต้ีคืออะไรกนัแน่  

 

 



 3.4 วเิคราะห์แนวคิดปรัชญาเซนทีป่รากฏในภาพยนตร์การ์ตูนเร่ือง Ueki, My Neighbor 

Totoro และ Arrietty 

 จากการศึกษาแนวคิดปรัชญาเซนในประเทศญ่ีปุ่น ถือไดว้า่ปรัชญาเซนมีความเช่ือพื้นฐานของคน

ญ่ีปุ่นมาตั้งแต่อดีต แนวคิดปรัชญาเซนไดแ้ทรกซึมหรือไดซึ้มซบัเขา้ไปในส่วนลึกของการใชชี้วติหรือการ

ด าเนินชีวติของคนญ่ีปุ่น ทุกแนวคิดถูกสอดแทรกเขา้ไปในการใชชี้วติหรือการด าเนินชีวติประจ าวนัของคน

ญ่ีปุ่น ไม่วา่จะเป็นการยดึถือเพื่อผอ่นคลายความเครียดจากสังคมท่ีรุมเร้าดว้ยการแข่งขนัท่ีทวคีวามแรงข้ึนท า

ใหค้นในประเทศญ่ีปุ่นนั้นเกิดความเครียดซ่ึงน าไปสู่ปัญหาการฆ่าตวัตาย เพราะดว้ยการท่ีเป็นประเทศผูน้ า

นั้นดว้ย คนจึงหนัมาหาส่ิงยดึเหน่ียวและการปฏิบติัท่ีสามารถท าใหห้ลุดพน้จากทุกขโ์ดยไว เซนจึงเป็นท่ี

นิยมมาก มาตั้งแต่อดีตแลว้ โดยทุกคนทุกชนชั้นก็ยดึหลกัปฏิบติัของเซน เพื่อความสุขสงบของการใชชี้วติ

ของตน ไม่วา่จะเป็นการกลบัสู่ธรรมชาติ หรือการใชชี้วติท่ีเรียบง่าย(หากไม่สามารถหลบออกมาจากเมือง

ได)้ จากแนวคิดปรัชญาเซนในขา้งตน้ สามารถน ามาวเิคราะห์แนวคิดปรัชญาเซนท่ีปรากฏในภาพยนตร์อะนิ

เมชัน่เร่ือง Ueki, My Neighbor Totoro  และ Arrietty ไดด้งัน้ี 

 3.4.1 ปรัชญาเซนทีป่รากฏในภาพยนตร์อะนิเมช่ันเร่ือง Ueki 

 พิจารณาจากพฤติกรรมของตวัละครเอก หรืออุเอคิ 

  1. การใชชี้วติของอุเอคิ คือการใชชี้วติท่ีเรียบง่าย ไม่มีเง่ือนไขมากในการด าเนินชีวติ ไม่ได้

มีความตอ้งในส่ิงท่ีเกินตวั หรือความหลงใหลในวตัถุเช่นคนในสมยัน้ี ท าใหส่ื้อออกมาถึงความสุขสงบของ

ชีวติท่ีอุเอคิไดเ้ป็นคนเลือกปฏิบติัเอง 

  2. พลงัท่ีอุเอคิเลือก เป็นพลงัสามารถเปล่ียนขยะใหเ้ป็นตน้ไม ้ซ่ึงเซนไดอ้ธิบายไวว้า่ 

ธรรมชาติคือส่ิงรอบตวัเรา และการท่ีอุเอคิเลือกขยะมาเป็นตน้ไมน้ัน่เพราะ เปรียบใหเ้ห็นวา่ในโลกสมยัน้ี

จ  านวนขยะมีมากพบง่ายซ่ึงจะขดักบัจ านวนตน้ไมท่ี้ลดนอ้ยลง การเลือกเช่นน้ีจึงมีขอ้ไดเ้ปรียบท่ีวา่หาขยะ

ไดง่้าย และเพื่อตอ้งการสะทอ้นใหส้ังคมเห็นถึงความส าคญัของตน้ไมอี้กดว้ย 

  3. อุเอคิ เป็นสุขมุน่ิงๆหนา้ซ่ือๆ แต่ทวา่เตม็ไปดว้ยปัญญา ทุกคร้ังท่ีแข่งสู้ อุเอคิมกัจะเลือก

เทวะภณัฑไ์ดเ้หมาะสมกบัการต่อสู้ และเป็นคนท่ีมีความพยายามไม่ยอ่ทอ้กบัการต่อสู้และตวัเอง พฒันาตน

ใหเ้ก่งและแขง็แกร่งข้ึนทุกคร้ังท่ีแข่งอีกดว้ย 

 



  3.4.2 ปรัชญาเซนทีป่รากฏในภาพยนตร์อะนิเมช่ันเร่ือง My Neighbor Totoro 

  พิจารณาจากพฤติกรรมของตวัละครหลกัและฉาก 

  1. มองผา่นเมยแ์ละซทัสึกะคือ เด็กทั้งสองมีความสุขท่ีไดย้า้ยมาอยูใ่นหมู่บา้นท่ีห่างไกล

และเตม็ไปดว้ยธรรมชาติ เด็กทั้งสองสนุกและเพลิดเพลินกบัการท าความสะอาดบา้นเก่าๆ และใชชี้วติอยา่ง

เรียบง่าย สรุปคือเด็กทั้งสองมีความพอใจกบัส่ิงท่ีตนเองมีอยูแ่ละกระท าอยูน่ัน่เอง 

  2. มองผา่นโตโตโร่ ท่ีมีการใชท่ี้เรียบง่ายสงบและข้ีอาย และการอยูก่บัธรรมชาติของโตโต

โร่ตอนท่ีเมยไ์ปเจอท าใหมี้ความรู้สึกสุขสงบในใจผูช้มได ้

  3. มองผา่นฉากท่ีเมยไ์ปช่วยยายเก็บขา้วโพด ชาวนาหรือเกษตรกรตามหลกัของประเทศ

ญ่ีปุ่นคือ ปลูกเพื่อใชใ้นประเทศก่อน และการเก็บขา้วโพดของยายนั้นเพื่อน ามาท าเป็นเอาหารนัน่เอง เหลือก็

น าไปขาย ยายจึงแบ่งใหเ้มยไ์ปหน่ึงเพราะเมยจ์ะน าเอาไปใหแ้ม่นัน่เอง จะเหมือนกบัค าพดูของอาจารยเ์ซน

ท่ีวา่ หิวก็กิน  

  4. มองผา่นฉากตอนท่ีโตโตโร่มาช่วยปลูกตน้ไมข้องเด็กทั้งสองไดน้ าเมล็ดท่ีโตโตโร่มอบ

ใหม้าปลูกไวส้วนหลงับา้นนัน่เอง เม่ือมองแลว้จะมีความรู้สึกดีใจและแฝงความสุขท่ีเห็นเด็กทั้งสองมี

ความสุขกบัการท่ีไดเ้ห็นตน้ไมท่ี้ตนปลูกไวโ้ตข้ึน  

  3.4.3 ปรัชญาเซนทีป่รากฏในภาพยนตร์อะนิเมช่ันเร่ือง Arrietty 

   พิจารณาจากพฤติกรรมของตวัละครเอก และฉาก 

  1. อะริเอต้ีเป็นคนท่ีชอบออกไปขา้งนอกเพื่อหาใบไมด้อกไมก้ลบัมาประดบับา้นและหอ้ง

ของตนเอง บางใบก็สามารน ามาบริโภคได ้ส่ิงของเคร่ืองใชใ้นบา้นส่งใหญ่ก็จะท าข้ึนเองโดยพ่อของอะริเอต้ี 

บา้งก็น ามาจากส่ิงของท่ีมนุษยท์  าหล่นไว ้และบา้งก็หยบิยมืของท่ีไม่สามารถท าเองได ้เช่นกระดาษช าระ 

และน ้าตาลท่ีปรากฏในเร่ือง  

  2. การมาพกัผอ่นของโช ท่ีตอ้งการอากาศบริสุทธ์ิและหลีกหนีความวุน่วายในเมือง 

เน่ืองมาจากโชป่วย ยายของโชจ าพามาพกัท่ีน้ีเพื่อท่ีตอ้งการใหอ้าการของโชดีข้ึนนัน่เอง หรือท่ีเรียกไดว้า่ 

ธรรมชาติบ าบดั 



  3. ฉากบริเวณรอบบา้นท่ีโชพกั เตม็ไปดว้ยตน้ไมใ้บหญา้และดอกไมห้ลากสี ท าใหรู้้สึกถึง

ความสุขสบายใจ รอบกายมีแต่ธรรมชาติท่ีสวยงาน สงบ รอบลอ้ม ท าใหใ้จสงบ และเป็นสุขได ้

    

4. สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 ในบทความวจิยัน้ี ผูว้ิจยัไดมุ้่งเนน้ถึงการศึกษา วเิคราะห์ และการมองปรัชญาเซนท่ีสอดแทรกอยูใ่น

ภาพยนตร์อะนิเมชัน่ ท่ีผูส้ร้างน าใส่ไวใ้นเร่ืองเพื่อสอนคนดูและตอ้งการให้คนดูคิดตามไปไดด้ว้ย 

โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กๆท่ีกลุ่มเป้าหมาย เพราะเป็นวยัท่ีช่ืนชอบภาพยนตร์อะนิเมชัน่อยูแ่ลว้ จึงเป็นการง่ายท่ี

ผูส้ร้างจะสามารถชกัจูงและท าใหเ้ป็นท่ีช่ืนชอบได ้เม่ือเด็กๆช่ืนชอบ จะท าใหฉ้ากท่ีประทบัใจ เป็นตน้วา่

ฉากปลูกตน้ไม ้การท าความสะอาดบา้น แมแ้ต่การแสดงความรักของพี่นอ้ง เม่ือเด็กๆดู ก็จะเป็นการ

สอดแทรกการสอนเขา้ไปในตวัดว้ย โดยจะใชห้ลกัของการเลียนแบบพฤติกรรมของคนท่ีช่ืนชอบหรือจาก

ส่ือ เช่นในเด็กสมยัน้ี มกัเลียนแบบดารานกัแสดง ท่ีมกัจะฟุ่มเฟือย ยดึติดกบัวตัถุมากกวา่การปล่อยวาง ท า

ใหเ้ด็กเหล่าน้ีมีปัญหา ไม่วา่จะเป็นทางครอบครัว ทางสังคม เป็นตน้ 

 จากการศึกษาแนวคิดปรัชญาเซน และน ามาพิจารณากบัภาพยนตร์อะนิเมชัน่ท่ียกตวัอยา่งมานั้น ท า

ใหม้องเห็นวา่ น่าจะน ามาใชเ้ป็นส่ือการสอนได ้โดยเสนอในดา้นของคุณธรรม หนา้ท่ีของตน การปฏิบติัตน 

และความรับผดิชอบต่อสังคม เช่นจากในภาพยนตร์อะนิเมชัน่เร่ือง Ueki ไดส้อนใหเ้ด็กมีคุณธรรมต่อสังคม 

และรู้จกัรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของตน ไม่ใช่ในฐานะเด็กแต่ในฐานะประชาชนคนหน่ึงของประเทศ และเร่ือง

โตโตโร่ก็ไดส้อดแทรกเอาหลกัค าสอนหรือแนวคิดปรัชญาเซนมาสอดแทรกเอาไวม้าก เช่นในเร่ืองของการ

ใชชี้วติท่ีสุขสงบและเรียบง่าย การรับผดิชอบหนา้ท่ีของตนต่อครอบครัวและชุมชน อยา่งตอนท่ีซทัสึกิและ

เมยช่์วยกนัท าความสะอาดบา้น และตอนท่ีทุกคนช่วยกนัตามหาเมยด์ว้ย รวมไปถึงตอนท่ีเมย ์ซทัสึกิ และโต

โตโร่ช่วยกนัปลูกตน้ไม ้เป็นตอนท่ีแฝงใหเ้ด็กรักษธ์รรมชาติ และดูแลธรรมชาติ เร่ืองน้ีจะสอนใหเ้ด็กมี

ความรับผดิชอบ ขยนัขนัแขง็ รักธรรมชาติ และเสริมสร้างจินตนาการอีกดว้ย และเร่ืองของอะริเอต้ีนั้น ได้

แฝงแง่คิดของคนในเร่ืองของการคบคนดว้ยวา่ หากใจเราปรุงแต่งให้แง่อคติกบัคนอ่ืน โดยใชอ้คตินั้นคิดกบั

ทุกคนวา่ตอ้งเป็นเหมือนกนัหมด อาจจะส่งผลใหเ้ราเป็นทุกขเ์องได ้และฉากท่ีอะริเอต้ีเก็บใบไมด้อกไมม้า

ประดบับา้นและหอ้งของตนนั้น ส่ือใหเ้ห็นวา่ เขาเป็นพวกรักสงบและอยูก่บัธรรมชาติ พึ่งพาธรรมชาติ

รอบตวัในการด าเนินชีวติ เป็นตน้ 
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