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ชื่อเร่ือง    การนําเสนอภาพของอาหารจีนผ่านการท่องเที่ยว 

ชื่อผู้วิจัย  ชลลดา อนังคณกุล รหัสนักศึกษา 05530645 

อาจารย์ท่ีปรึกษา  อาจารย์ นาตยา อยู่คง 

ปีการศึกษา  2556 

ค าส าคัญ  อาหารจีน นักท่องเที่ยวไทย ทัวร์ประเทศจีน 

 

 

บทคัดย่อ 

งานวิจัยเร่ือง การนําเสนอภาพของอาหารจีนผ่านการท่องเที่ยว มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ลักษณะของอาหารที่ขึ้นชื่อในเมืองท่องเที่ยวสําคัญของจีนและศึกษาภาพนําเสนอของนักท่อง

ท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่ออาหารจีน ตั้งแต่ช่วงก่อนยุคสี่ทันสมัยถึงปัจจุบัน ซึ่งมีวิธีการศึกษาด้วยการ

รวบรวมข้อมูลจากสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ อาทิเช่น หนังสือ และข้อมูลออนไลน์ต่างๆ และได้นํากรอบ

แนวความคิดและทฤษฎีเร่ืองภาพตัวแทน (Representation) ของ สจ๊วร์ต ฮอลล์ (Stuart Hall) มาเป็น

เคร่ืองมือในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการศึกษาพบว่า ลักษณะของอาหารจีนอาหารจีนในแต่ละพื้นที่มีความแตกต่างกันไป

ตามบริบททางสังคม และมีการเปลี่ยนแปลงไปตามช่วงเวลา สามารถแบ่งออกเป็น 2 ยุค คือ ยุคก่อน

นโยบายสี่ทันสมัย และยุคหลังนโยบายสี่ทันสมัย 

และจากการศึกษาเร่ืองภาพนําเสนอของนักท่องเที่ยวที่มีต่ออาหารจีนพบว่านักท่องเที่ยวจะ

มีการนําเสนอภาพที่แตกต่างกันไปตามบริบทของนักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่ม  โดยจะแบ่งนักท่องเที่ยว

ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ เชลล์ชวนชิม  ดารา  และนักท่องเที่ยวทั่วไป 
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                                                           บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ประเทศจีนเป็นอีกหนึ่งประเทศที่ได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ และ

นักท่องเที่ยวชาวไทยด้วย ในปีหนึ่งจะมีชาวไทยเข้ามาเที่ยวในประเทศจีนค่อนข้างมาก เห็นได้จาก

สถิติจํานวนนักท่องเที่ยวไทยที่เดินทางมายังประเทศจีน3ปีย้อนหลัง คือตั้งแต่พ.ศ.2553 – 2555  

สถิตคิือ 635,500คน 608,000คนและ647,600คน ตามลําดับ  ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีจํานวนชาวไทยเข้ามา

เที่ยวในประเทศจีนมากมาอย่างต่อเนื่อง(“การท่องเที่ยวไทย-จีน” [ออนไลน์]. เข้าถึงเมื่อ 14 

สิงหาคม 2556. เข้าถึงได้จากhttp://www.thailand-china.com/getdoc/d5d4a2e0-40ff-42fc-9e96-

61863cad1a4c/Thai-China-Tourism.aspx) 

จากที่ประเทศจีนมีประวัติศาสตร์อันยาวนาน สถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ  ธรรมชาติที่สวยงาม 

ประเพณีวัฒนธรรมเก่าแก่ และหนึ่งในสิ่งที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวชาวไทยได้เป็นอย่างดีก็คือ “ อาหาร

จีน ”  จึงอาจกล่าวได้ว่าเร่ืองของอาหารการกินกับการท่องเที่ยวนั้นเป็นของคู่กัน ซึ่งแต่ละพื้นที่ก็จะ

มีลักษณะอาหารที่แตกต่างกันออกไปตามปัจจัยด้านต่างๆของพื้นที่นั้นๆ และสิ่งเหล่านี้นี่เองที่

สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวชาวไทยให้เข้ามาสัมผัสวัฒนธรรมการกินของประเทศจีน เพราะคนไทย

ส่วนใหญ่ถือคติว่า เร่ืองปากท้องเป็นเร่ืองสําคัญ ดังนั้น คนไทยจึงให้ความสําคัญกับการกินมาก  

อาหารจึงเป็นสิ่งสําคัญที่แฝงมากับการท่องเที่ยว 

นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เข้ามายังประเทศจีนมีหลายรูปแบบ มีทั้งในรูปแบบของกรุ๊ปทัวร์ 

และแบบนักท่องเที่ยวที่เดินทางไปเที่ยวเอง โดยเมืองท่องเที่ยวของจีนที่คนไทยนิยมเข้ามาท่องเที่ยว

กันก็อย่างเช่น ปักกิ่ง เซี้ยงไฮ้ และคุนหมิง เป็นต้น 

สําหรับบริษัททัวร์ของไทยที่จัดทริปท่องเที่ยวประเทศจีนจึงมีการนําอาหารจีนที่ขึ้นชื่อของ

เมืองนั้นๆมาเป็นส่วนหน่ึงของการโฆษณาเพื่อให้น่าสนใจมากขึ้น เช่น 

ทัวร์ปักกิ่ง ปลายปี 2556 ปักกิ่ง ใบไม้เปลี่ยนสี กําแพงเมืองจีน พระราชวังกู้กง หอฟ้าเทียน

ถาน โรงละครแห่งชาติ (ด้านนอก) โบสถ์คริสต์เซนต์โจวเซฟ ถนนหวังฟูจิ่ง พระราชวังฤดูร้อน 
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ประตูชัย วัดหลิงกวง (นมัสการพระเขี้ยวแก้ว) วัดลามะ ตลาดรัสเซีย พิพิธภัณฑ์หุ่นขี้ผึ้ ง ชมสนาม

กีฬาโอลิมปิค 2008 (ด้านนอก) ชมโชว์พิเศษ...Beijing Acrobatics Show (กายกรรมชื่อเสียงบันลือ

โลก) อาหารพิเศษ : อาหารไทย / สุกี้มองโกเลีย / เป็ดปักกิ่งต้นตํารับ+ ชิมไวน์แดง(“ ทัวร์ปักกิ่ง 

ราคาถูก” [ออนไลน์]. เข้าถึงเมื่อ 4 สิงหาคม 2556. เข้าถึงได้จาก http://www.namchatour.com/ 

china-tour-trip/beijing-china-trip/613-beijing-china-tour.htm) 

ทัวร์เซี่ยงไฮ้-ปักกิ่ง 6 วัน 5 คืน (UL) : หอไข่มุก ตลาดเถาเป่า ถนนนานกิง พิพิธภัณฑ์เซี่ยง

ไฮ้ นั่งรถไฟเลเซอร์ / จัตุรัสเทียนอันเหมิน พระราชวังกู้กง กําแพงเมืองจีน พระราชวังอวี้เหอหยวน 

สนามกีฬาแห่งชาติ หวังฟูจิ่ง ตลาดรัสเซีย ชมโชว์ระดับโลก “กายกรรมปักกิ่ง” สัมผัสรถไฟ

ความเร็วสูงใหม่ล่าสุด!!!ลิ้มรสอาหารพิเศษมากมายหลากเมนู อาทิ เสี่ยวหลงเปา , เป็ดปักกิ่ง , ไวน์

แดง , สุกี้หม้อไฟ+น้ําจิ้มรสเด็ด , บุฟเฟ่ต์หรูระดับ 6 ดาว GOLDEN JAGUAR(“ทัวร์เซี่ยงไฮ้-ปักกิ่ง 

6 วัน 5 คืน (UL)” [ออนไลน์]. เข้าถึงเมื่อ 4 สิงหาคม 2556. เข้าถึงได้จาก http://www.goldengoose 

group.com/tour/) 

ทัวร์สุดคุ้ม! บินสบายๆกับTG ทัวร์คุนหมิง อุทยานป่าหิน ถ้ําจิ่วเซียง ไปกับบี แฮปปี้ ทรา

เวล จํากัดคุนหมิง  อุทยานป่าหิน  ถ้ําจิ่วเซียง 4วัน 3คืน  เขาซีซาน  ประตูมังกร"หลงเหมิน" ตําหนัก

ทองจิเตี้ยนช๊อปปิ้งสุดมันส์  โชว์การแสดงของชนเผ่าน้อย เมนูพิเศษ  เป็ดย่างอ้ีเหลียง  สุกี้เห็ด  

อาหารกวางตุ้ง ขนมจีนข้ามสะพาน พักโรงแรม 4 ดาว เที่ยวสบาย ๆ    สุดคุ้มโดยการบินไทย   

(“ทัวร์สุดคุ้ม! บินสบายๆกับTG ทัวร์คุนหมิง อุทยานป่าหิน ถ้ําจิ่วเซียง เที่ยวคุ้มทุกรายการ” 

[ออนไลน์]. เข้าถึงเมื่อ 4 สิงหาคม 2556. เข้าถึงได้จาก http://market.mthai.com/product/1415141) 

จากที่กล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นถึงอาหารจีนที่มีความเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว โดยผู้ศึกษา

จะทําการศึกษาถึงลักษณะของอาหารที่ขึ้นชื่อในเมืองท่องเที่ยวที่สําคัญว่าเป็นอย่างไร และจะศึกษา

ภาพนําเสนอของทัวร์และนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่ออาหารจีนว่าเป็นอย่างไรบ้าง 

 

 

 

http://market.mthai.com/product/1415141
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จุดประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาลักษณะของอาหารที่ขึ้นชื่อในเมืองท่องเที่ยวสําคัญของจีน 

2. เพื่อศึกษาภาพนําเสนอของนักท่องท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่ออาหารจีน 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ศึกษาโดยใช้กรอบความคิดเร่ืองการจัดหมวดหมู่ของอาหารและแนวความคิดภาพตัวแทน

(representation) 

2. ศึกษาค้นคว้าหนังสือ และสื่ออิเล็กทรอนิคส์ที่ เกี่ยวข้องกับอาหารจีนที่ขึ้นชื่อในเมือง

ท่องเที่ยวสําคัญของจีน 

3. ศึกษาค้นคว้าหนังสือ และสื่ออิ เล็กทรอนิคส์ที่ เกี่ ยวข้องกับ แนวคิดภาพตัวแทน

(representation) 

4. เรียบเรียงผลการศึกษาในรูปแบบของบทความวิจจัย 
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  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์การศึกษา ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เอกสาร 

และข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อการศึกษา โดยสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มได้ ดังต่อไปนี้ 

1. แนวความคิดและทฤษฏี 

2. บทความและงานวิจัยที่นําทฤษฎีและแนวคิดมาประยุกต์ใช้ 

3. ข้อมูลทั่วไป 

 

1. แนวความคิดและทฤษฎี 

แนวความคิดเร่ือง “ภาพตัวแทน (Representation)” ของ สจ๊วร์ต ฮอลล์ (Stuart Hall) 

 คําว่า  “ภาพตัวแทน” ตรงกับคําในภาษาอังกฤษว่า representation นอกจากคําว่า  ภาพ

ตัวแทนแล้วยังมีผู้ใช้คําอื่นสื่อความหมายเดียวกันอีก ได้แก่ คําว่าภาพแทน และภาพเสนอ   

 สจ๊วร์ต ฮอลล์ (Stuart Hall)  กล่าวถึงแนวคิดภาพตัวแทน (representation) ว่าหมายถึง 

ปฏิบัติการอันหนึ่งของการประกอบสร้างขึ้นมาใหม่มากกว่าการสะท้อน (act of reconstruction 

rather than reflection.) ในลักษณะของความเหมือน, ภาพ, แบบจําลองหรือการผลิตซ้ํา (a likeness, 

picture, model, or other reproduction) ภาพสะท้อนภายใต้สภาวะทางสังคมที่มีความก้าวหน้า

ทางด้านเทคโนโลยี ถูกสรสร้างขึ้นด้วยเหตุผลหนึ่ง โดยวัตถุประสงค์ที่ยิ่งใหญ่บางอย่างในใจ 

อาจกล่าวได้ว่า แนวคิดคิดนี้เป็นการนําเสนอภาพตัวแทนเป็นการนํา “ความจริง” หรือภาพ

ต้นแบบมานําเสนอซ้ําอีกครั้ง  โดยที่การนําเสนอภาพตัวแทนนั้นไม่สามารถนําเสนอได้ตรงกับภาพ

ต้นแบบ  เพราะการนําเสนอภาพตัวแทนเป็นการนําภาพต้นแบบมานําเสนอคร้ังใหม่   ภาพที่ถูก

นําเสนอจึงมิได้มีคุณสมบัติเท่าเทียมกับความจริงดั้งเดิม  แต่เป็นเพียง “ตัวแทน” ที่คล้ายคลึงกับ

ความจริง หรือภาพต้นแบบเท่านั้น โดยนัยนี้ ปรัชญาปรากฏการณ์นิยม อธิบายว่า “…ภาพตัวแทน

มิใช่สิ่งที่เคยเป็นหรือมีอยู่   แต่เป็นผลผลิตของการประสร้างขึ้นใหม่ตลอดเวลา  ภาพตัวแทนจะมี
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ลักษณะเป็นอย่างไรจึงขึ้นอยู่กับว่าภาพนั้นจะถูกนําเสนอออกมาอย่างไร หรือกล่าวในแง่ของภาษา

คือ ภาพตัวแทนน้ันถูกนิยามหรือถูกเล่าเร่ืองในลักษณะใด” 

สรุปได้ว่า  สาเหตุที่ภาพตัวแทนแปรเปลี่ยนไปจากภาพต้นแบบนั้นเพราะรูปลักษณ์และ

คุณสมบัติบางประการถูก  “สื่อกลาง” ที่ใช้นําเสนอบิดเบือนลักษณะของภาพต้นแบบไป  ใน

ชีวิตประจําวัน สื่อกลางที่เป็นเคร่ืองมือในการนําเสนอภาพตัวแทนนั้น มิได้มีเพียงรูปภาพตาม

ความหมายนัยตรงของคําว่าภาพเท่านั้น  แต่ยังหมายรวมถึงสื่อชนิดอ่ืนๆทุกชนิดที่มีความสามารถ

ในการนําเสนอได้  ทั้งภาพวาด ภาพถ่าย โทรทัศน์ วิทยุ ภาพยนตร์ ภาษา รวมทั้งวัจนภาษา

และอวัจนภาษา ล้วนแต่เป็นสื่อที่สามารถนําเสนอภาพตัวแทนได้ทั้งสิ้น 

 ดังนั้นผู้วิจัยจะนําแนวคิดเร่ืองภาพตัวแทนนี้ไปใช้วิเคราะห์เพื่อให้บรรลุในวัตถุประสงค์ข้อ

ที่ 2 ในเร่ืองของการศึกษาภาพนําเสนอของทัวร์และนักท่องท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่ออาหารจีน 

2. บทความและงานวิจัยท่ีน าแนวคิดและทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ 

บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารจีน 

1. ฐานข้อมูลออนไลน์จากเว็บไซด์ https://www.facebook.com/permalink.php?id=20895336915 

4475& story_fbid=439320786117731 ในบทความวิจัยเร่ือง “การกินส าคัญเท่าฟ้า'ทฤษฏีธาตุห้า:

สัญศาสตร์ในวัฒนธรรมอาหารจีน” 

ความหมายในทางสังคม อาหารเป็นปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมที่สําคัญของมนุษย์  นับแต่

อดีตอาหารการกินมีความสําคัญในฐานะที่บ่งชี้ถึงลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรมของแต่ละสังคม 

อาหารเป็นปัจจัยสําคัญต่อการดํารงชีวิต เป็นรากฐานให้กับอารยธรรมทั้งปวง และยังเป็นเคร่ืองมือ

ที่ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนรูปทางสังคม เช่น มนุษย์พัฒนาอารยธรรมเลี้ยงสัตว์มาเป็นอารยธรรม

เกษตรกรรม เป็นต้น ชาวจีนเห็นความสําคัญของการกิน 

โดยมีคํากล่าวว่า “มนุษย์ถือการกินสําคัญเท่าฟ้า” อาหารเป็นเร่ืองสําคัญอันดับแรกของ

มนุษย์ วัฒนธรรมอาหารจีนมีความหลากหลายและมีประวัติศาสตร์อันยาวนาน พัฒนาการของ

อาหารจีนมีทั้งการเกิดสิ่งใหม่ สืบทอด สูญหาย หรือนําสิ่งใหม่เข้ามาจากภายนอก อาหารจีนทุกยุค

https://www.facebook.com/permalink.php?id=20895336915
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สมัยมีลักษณะร่วมคือ “อาหารคือยา” ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารเป็นปัจจัยสําคัญในการกําหนด

ลักษณะการปรุงและการรับประทาน ชาวจีนเชื่อว่าอาหารคือยา กฎพื้นฐานที่สําคัญคืออาหารต้อง

สามารถป้องกันรักษาโรคและส่งเสริมระบบการทํางานต่าง ๆ ของร่างกาย และต้องคํานึงถึงหลัก

ความสมดุลของยิน-หยางและความกลมกลืนของธาตุทั้งห้าในอาหาร รวมทั้งมีการจับขั้วคู่ตรงข้าม

ของอาหารที่มีฤทธิ์ร้อนและฤทธิ์เย็น และเชื่อว่าคนที่เจ็บป่วยไม่ได้เกิดจากเชื้อโรคแต่เป็นเพราะ

อาหารกับธาตุไม่สมดุลกัน 

  “ข้าวและกับข้าว” ข้าวคืออาหารจําพวกธัญพืชและแป้ง เป็นอาหารหลักที่ขาดไม่ได้ในทุก

มื้อ ส่วนกับข้าวคืออาหารจําพวกเน้ือสัตว์ ผัก เป็นอาหารรองที่ขาดไปก็เพียงทําให้อาหารมื้อนั้นขาด

รสชาติ ข้าวและกับข้าวต้องมีปริมาณที่สมดุลกัน จึงกล่าวได้ว่าข้าวและกับข้าวเป็นเคร่ืองแสดงอัต

ลักษณ์ของอาหารจีน โดยมี “วัตถุดิบในการปรุง” ทั้งวัตถุดิบในท้องถิ่นและวัตถุดิบจากต่างประเทศ 

อาหารจีนส่วนใหญ่ใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติที่หาได้ในท้องถิ่น  พืชและสัตว์ในแต่ละท้องถิ่น

แตกต่างกันทําให้วัตถุดิบแตกต่างกันไป 

  เมื่อมีการติดต่อสัมพันธ์กับต่างประเทศก็มีวัตถุดิบนําเข้ามายังจีนด้วย แต่ข้อสังเกตคือ

ผลิตภัณฑ์นมแม้จะเข้ามาเป็นระยะเวลานานแต่มิได้เป็นส่วนประกอบหลักในอาหารจีนแต่อย่างใด 

ขณะที่ “วิธีการปรุง” ที่สําคัญคือ ต้ม นึ่ง ย่าง ดอง และตากแห้ง ผัดเป็นวิธีที่มาทีหลัง ส่วนใหญ่เป็น

การผสมผสานหลายรสชาติและหลายวัตถุดิบเข้าด้วยกัน ศิลปะการประกอบอาหารจีนเน้นการ

เข้าใจเร่ืองธาตุทั้งห้า พลังยิน-หยาง ฤทธิ์ร้อน-ฤทธิ์เย็น และคุณสมบัติของอาหารแต่ละชนิด ทั้งนี้

วัตถุดิบแต่ละอย่างต้องรู้แหล่งที่ดี 

จากการทบทวนวรรณกรรมในบทความวิจัยเร่ือง “ การกินสําคัญเท่าฟ้า'ทฤษฏีธาตุห้า:สัญ

ศาสตร์ในวัฒนธรรมอาหารจีน” พบว่า คนจีนให้ความสําคัญกับการกินมาก เพราะเชื่อว่าอาหารนั้น

เป็นสิ่งสําคัญอันดับแรกของมนุษย์ วัตถุดิบและวิธีการปรุงอาหารของจีนก็จะมีความแตกต่างกัน

ออกไปตามแต่ละพื้นที่ แต่สิ่งที่เป็นลักษณะร่วมกันคือความเชื่อที่ว่า “อาหารคือยา”  และต้อง

คํานึงถึงหลักความสมดุลของยิน-หยางและความกลมกลืนของธาตุทั้งห้าในอาหาร ทั้งหมดนี้แสดง

ให้เห็นถึงการให้ความสําคัญในเร่ืองของสุขภาพของคนจีน ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการใช้ข้อมูลดังกล่าว
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มาประกอบการวิเคราะห์เกี่ยวกับลักษณะของอาหารจีนเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ 1 ของงานวิจัย

ฉบับนี้ 

บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการนําเสนออาหารจีนของทัวร์และนักท่องเที่ยวชาวไทย 

1. ฐานข้อมูลออนไลน์จากเว็บไซด์ http://www.an-antravel.com/tour-detail.php?tourid=2042 

ในบทความเร่ือง “ทัวร์จีน 2 มหานคร” 

สัมผัสสองบรรยากาศในคร้ังเดียว 

เที่ยว 2 มหานครชื่อดังของจีน 

เซี่ยงไฮ้ – ปักกิ่ง 7 วัน 5 คืน 

..ลิ้มรสอาหารพิเศษมากมายหลายเมนู.. 

เป็ดปักกิ่ง  สุกี้หม้อไฟพร้อมน้ําจิ้มรสเด็ด 

เสี่ยงหลงเปา  GOLDEN JARGUAR 

รับประทานอาหารค่ํา ณ ภัตตาคาร ลิ้มรสอาหารพิเศษ...เสี่ยวหลงเป่า   

เกร็ดน่ารู้ : เสี่ยวหลงเปา ซาลาเปาลูกเล็กซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของเมืองเซี่ยงไฮ้  ซาลาเปาที่คุณ

สามารถดื่มน้ําซุปหอมหวานร้อน ๆ ก่อนลิ้มรสของ หมูหมัก และแป้งเสี่ยวหลงเปานิ่มๆ ยังมี

เอกลักษณ์อีกอย่างคือ เสี่ยวหลงเปาแต่ละลูกจะมีถึง 24 จีบแบบต้นตํารับเซี่ยงไฮ้แท้ๆ ส่วนเคล็ดลับ 

การทานเสี่ยวหลงเปา ให้อร่อยก็ไม่ยาก เพียงคุณทําตามขั้นตอนดังน้ี    

1. ทานขณะร้อน   

2. คีบเสี่ยวหลงเปาวางบนช้อน 

3. กัดขอบแป้งเบาๆ เพื่อดูดลิ้มรสน้ําซุปภายใน 

4. จิ้มซอสทานพร้อมขิงซอย   
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2. ฐานข้อมูลออนไลน์จากเว็บไซด์http://aroisart.blogspot.com/2009/09/blog-post_87.html  ใน

บทความเร่ือง “อร่อยศาสตร์เซี่ยงไฮ้: เสี่ยวหลงเปานึ่ง Nanxiang Steamed Bun Restaurant” 

ถ้าพูดถึงอาหารที่อร่อยที่สุดในเซี่ยงไฮ้ต้องยกนิ้วให้เสี่ยวหลงเปา เสี่ยวหลงเปาที่นั่นมีแบบ

นึ่งกับแบบทอด ถ้าเป็นเสี่ยวหลงเปาทอดต้องร้าน Yang's Fried Dumpling แต่ถ้าเป็นเสี่ยวหลงเปา

นึ่งต้องร้าน Nanxiang Steamed Bun Restaurant  โพสท์ก่อนแนะนําเสี่ยวหลงเปาแบบทอดไปแล้ว 

โพสท์นี้จึงขอแนะนําแบบนึ่งบ้าง ร้าน Nanxiang Steamed Bun Restaurant นี้มีสาขาอยู่ 2 แห่งใน

เซี่ยงไฮ้ สาขาแรกอยู่ที่แหล่งท่องเที่ยว Yuyuan Garden ซึ่งจะแน่นขนัดคิวยาวเหยียดรอกันเป็น

ชั่วโมงตลอดทั้งวัน (เราไปแวะดูมาแล้วแต่ต้องถอยทัพ) สาขาที่สองนี่จะโล่งๆสบายๆเพราะมีแต่คน

เซี่ยงไฮ้ที่รู้จักและที่สบายไปกว่านั้นก็เพราะว่าอยู่บนตึกข้างๆโรงแรม JIA บนถนน West Nanjing 

(ในรูปข้างล่างนี้จะเห็นตึกสีเทาคือโรงแรม JIA) 

ถามว่าเสี่ยวหลงเปานึ่งของร้าน Nanxiang นี่อร่อยมั๊ย ตอบได้เลยว่าอร่อยมาก วิธีการกินก็

เหมือนกับเสี่ยวหลงเปาทอด คือต้องค่อยๆกัดแป้งให้เป็นรูเล็กๆเสียก่อนแล้วค่อยๆดูดน้ําซุปที่อยู่

ข้างในกิน จนแป้งแฟบแล้วจึงค่อยกินแป้งกับไส้หมูสับที่ชุ่มด้วยน้ําซุปรสกลมกล่อมจนหมดลูก  ที่

หนึ่งมี 4 ชิ้น ราคาไม่ถูกเหมือนกับเสี่ยวหลงเปาทอดของร้าน Yang's Fried Dumpling แต่ว่าต้องยก

ให้บรรยากาศของร้าน ในขณะที่ Yang เป็นร้านเล็กๆมีโต๊ะไม่กี่ตัวให้นั่งทานอย่างรวดเร็วคือทาน

เสร็จแล้วต้องลุกออกไป แต่ Nanxiang (สาขาที่ติดกับโรงแรม JIA) จะสไตล์ภัตตาคาร นั่งสบายๆ

เร่ือยๆไม่รีบร้อน 

ถ้ามาที่ร้าน Nanxiang นอกจากต้องลองเสี่ยวหลงเปานึ่งแล้ว อีกเมนูหนึ่งที่ขอแนะนําคือ

ข้าวผัดเซี่ยงไฮ้ (Shanghai Fried Rice) เขาผัดได้เม็ดสวยไม่แฉะ ปรุงรสได้อร่อย แต่ก็อย่างที่เห็นจาก

รูป คนจีนนิยมความรวดเร็ว จึงไม่มีการตกแต่งให้น่าทานเหมือนอาหารญ่ีปุ่น เวลาทานก็ให้นึกถึง

แต่ความอร่อยเอาอย่างเดียวแล้วกัน 

จากการทบทวนวรรณกรรมบทความและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการนําเสนออาหารของทัวร์

และนักท่องเที่ยวชาวไทย ได้แก่ บทความเร่ือง ทัวร์จีน 2 มหานคร ที่เป็นการนําเสนออาหารจีนโดย

ทัวร์ไทย ซึ่งจะมีการนําเสนออาหารให้น่ารับประทาน น่าสนใจ ส่วนบทความเร่ือง อร่อยศาสตร์

เซี่ยงไฮ้: เสี่ยวหลงเปานึ่ง Nanxiang Steamed Bun Restaurant เป็นการนําเสนออาหารจีนโดย
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นักท่องเที่ยวชาวไทย ซึ่งจะมีการนําเสนออาหารตามทัศนคติและความรู้สึกของนักท่องเที่ยวนั้นๆ 

จากบทความ 2 เร่ืองนี้ พบว่า มีการนําเสนอที่แตกต่างกัน ด้วยเหตุนี้ในการศึกษาภาพนําเสนอของ

ทัวร์และนักท่องท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่ออาหารจีน  ผู้ศึกษาจะใช้บทความทั้ง  2 เ ร่ืองนี้มา

ประกอบการศึกษาเพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 

3. ข้อมูลทั่วไป 

1. บทความจากหนังสือเรื่อง “เซี่ยงไฮ้ (ซ่างไห่)”  โดย ปัญจภัค  ปุญญเจริญสิน กล่าวถึง อาหารซ่าง

ไห่ว่ามีรากเหง้ามาจากอาหารชาวบ้านที่เปี่ยมด้วยคุณค่า  ซ่างไห่มีทะเลและแม่น้ํามีบทบาทสําคัญ

ในประวัติศาสตร์ และยังมีอิทธิพลอย่างมากในเร่ืองการครัวที่มีอาหารทะเลเป็นของยืนพื้น   อาหาร

ที่ขึ้นชื่อของซ่างไห่คือ  “ปูขน”  ที่มาจากทะเลสาบหยางเฉิงในมณฑลเจียงซู มีให้กินในช่วงฤดูใบ

ไมร่วงเท่านั้น   ที่เรียกว่าปูขนเพราะมันมีขนสีดําอยู่ตามขา วิธีปรุงให้คงรสอร่อยต้องนําไปนึ่งไฟ

อ่อนๆ กินกับน้ําจิ้มซีอ้ิวขาวผสมจิ๊กโฉ่วกับขิงสับละเอียด 

 เพราะซ่างไห่ถือกําเนิดขึ้น  ณ ริมฝั่งแม่น้ําหวงผู่ ชาวเมืองจึงโปรดปรานกุ้งหอยปูปลาใน

แม่น้ําเป็นพิเศษ  ปลาแม่น้ําอย่างปลาหวงอวี๋   ปลาหลีฮื้อ  ทั้งหลีฮื้อดําและหลากสี  รวมถึงปลาจี้อวี๋  

จะปรุงแบบน้ําแดง  ถ้าเป็นปลาไหลก็ต้องอบหม้อดิน  หอยกาบต้องผัดกับขิงและต้นหอม  

หอยแมลงภู่ต้องผัดกับซีอ้ิวและพริก  ส่วนกุ้ง ซ่างไห่มีจานเด็ดคือ กุ้งแก้ว   ที่หมักกุ้งในไข่ขาวและ

น้ําเกลือก่อนนําไปผัด  ปัจจุบันอาหารที่หากินได้ยากคือ ปลาสืออวี๋  ที่จะปรุงโดยไม่ขอดเกล็ด  

เพราะเคล็ดลับความหวานอยู่ที่เกล็ดของมัน  หัวปลามีรสชาติหวานเป็นพิเศษ ถ้านําไปเคี่ยวกับวุ้น  

เฝิ่นผี  ซีอ้ิว  และพริกแดงในหม้อดิน ก็จะยิ่งเพิ่มรสชาติ 

 มาดูบนบกกันบ้าง  ต้องถือว่าหมูมีบทบาทสําคัญในแวดวงอาหารมากกว่าเป็ดไก่ อย่าง  “ที

ผ่าง”  หรือขาหมูที่ใช้เนื้อสะโพกติดกระดูกชิ้นใหญ่ นําไปเคี่ยวจนเปื่อยนุ่มเหมือนจะละลายได้ใน

ปาก   และ   “หงเซาโร่ว”  หรือหมูแดงที่เคี่ยวในน้ําซอสจนนุ่มลิ้น   ด้วยเหตุที่มีชนบทเป็นรากเหง้า  

ซ่างไห่จึงมีกรรมวิธีการทําที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อนเท่าอาหารกว่างตงกับเป่ยจิง โดยแบ่งออกได้เป็นสาม

วิธีหลักๆ ได้แก่  หงเซา หรืออาหารประเภทน้ําแดง  การต้มเคี่ยว   และหารผัดกับขิงและต้นหอม  ที่

สําคัญอาหารซ่างไห่จะไม่ใช้กระเทียมโดยเด็ดขาด 
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 และซ่างไห่ยังมีอาหารว่างที่ดีที่สุดอยู่ที่สวนอวี้หยวน ที่ซึ่งนักท่องเที่ยวชาวจีนจะมาเข้าแถว

ยาวเหยียด รอคอยอย่างอดทนอยู่หน้าร้านซาลาเปาหนานเสียงที่โด่งดังไปทั่วประเทศ  อาหารขึ้นชื่อ

ของที่นี่คือ “เสี่ยวหลงเปา”   ที่เป็นเกี๊ยวหมูชิ้นเล็กๆ แป้งบางใสจนมองเห็นไส้ข้างในได้ 

2. บทความจากฐานข้อมูลออนไลน์จากเว็บไซด์  http://www.manager.co.th/China 

/ViewNews.aspx? NewsID=9480000073856 ในบทความ เร่ือง “แสกนหาถิ่นกินในคุนหมิง”   

กล่าวถึง  คุนหมิงไช่     (昆明菜) หรืออาหารคุนหมิง ที่มีเอกลักษณ์ตรงความสดใหม่ รสชาติไม่

จัดจ้านและปรุงแต่งน้อยที่สุด กล่าวคือ ให้ความสําคัญกับการรักษารสชาติดั้งเดิมที่เป็นธรรมชาติ

ของวัตถุดิบที่นํามาปรุง จากที่กล่าวกันว่าคนจีนนิยมกินไก่ อาหารทุกถิ่นจึงต้องมีไก่เป็นเมนูเด่น 

สําหรับอาหารจานไก่ของคุนหมิงที่มีชื่อมาแต่ด้ังเดิม คือ ชี่กัวจี (汽锅鸡) หรือไก่ตุ๋นหม้อดิน ไก่

แช่น้ํามันโหยวหลินจี   (油淋鸡) และ ไป๋จั่นจี (白斩鸡) ที่บางทีคนคุนหมิงเรียก 'เหลียงจี' 

(凉鸡) หรือแปลเป็นไทยว่า ไก่เย็น (คล้ายไก่ต้มบ้านเรา แต่มีเคร่ืองราดหน้า)  นอกจากนี้ยังมี

อาหารจานเห็ด (菌子) ซึ่งเห็ดที่คุนหมิงขึ้นชื่อว่าสดสะอาดมาก และอาหารว่างที่เป็นเอกลักษณ์

ของหยุนหนัน คือ แป้งย่างหรือชีสย่างที่เรียกว่า หยู่ปิ่ง (乳饼) หรือหยู่ซั่น (乳扇) เพราะมี

หน้าตาคล้ายพัด (ซั่น แปลว่า พัด) ทําจากนมวัวสดแท้ รับประทานได้หลายรูปแบบทั้งหวานและ

คาว มีวิธีทําที่หลากหลาย 

 

3. บทความจากฐานข้อมูลออนไลน์จากเว็บไซด์ http://www.meetaweetour.co.th/v1/beijing-

information/717-tour-china-tour-beijing-information-beijing-roast-duck.html ใ น บทค ว า ม

เร่ือง “เป็ดปักกิ่ง”  กล่าวถึง เป็ดปักกิ่ง 北京烤鸭 ว่าเป็นเมนูอันดับหนึ่งของปักกิ่ง ที่มีการเล่า

ขานกันว่ามีประวัติความเป็นมากว่า 1500 ปีในตําหรับยาหลวงของหมอหลวงในราชวงศ์หยวนของ

จีนน้ันก็ได้เขียนถึงวิธีการย่างเป็ด ซึ่งต่อมาก็ได้มีการวิวัฒนาการจนกลายเป็นเป็ดปักกิ่ง 

ส่วนในการรับประทานเป็ดปักกิ่งนั้นต้องมีความพิถีพิถันพอสมควร โดยการนําเนื้อเป็ดที่หั่นเป็น

ชิ้นพอดีคําจิ้มกับซีอ๊ิวหวาน คู่กับต้นหอมหรือชิ้นแตงกวาสดกรอบ และใช้แผ่นเปี๊ยะม้วนเอาเนื้อ

http://www.manager.co.th/China/ViewNews.aspx
http://www.meetaweetour.co.th/v1/beijing-information/717-tour-china-tour-beijing-information-beijing-roast-duck.html
http://www.meetaweetour.co.th/v1/beijing-information/717-tour-china-tour-beijing-information-beijing-roast-duck.html
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เป็ดกับตน้หอมเข้าด้วยกันถึงจะทานได้รสชาติตามสูตร ร้านเป็ดปักกิ่งมีอยู่นับพันแห่งทั่วกรุงปักกิ่ง 

แต่ร้านที่ได้รับความนิยมมากที่สุดนั้นเป็นร้านเป็ดปักกิ่งเก่าแก่ เฉียนจี้เต๋อ 全聚德  

 จากการทบทวนข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับอาหารจีนในเมืองท่องเที่ยวที่สําคัญ พบว่า อาหารแต่

ละเมืองจะมีเอกลักษณ์เป็นของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของรสชาติ วัตถุดิบ หรือวิธีการปรุง

อาหาร แต่สิ่งที่คนจีนให้ความสําคัญเกี่ยวกับอาหารนั่นก็เร่ืองของการรักษาความเป็นอาหารจีน

ดัง้เดิม ความพิถีพิถันในการปรุงอาหาร โภชนาการ และสุขภาพ ซึ่งเป็นสิ่งสําคัญที่ทําให้อาหารจีนมี

เอกลักษณ์และเป็นที่รู้จักอย่างทั่วถึง  ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการใช้ข้อมูลทั่วไปที่เกี่ยวกับอาหารจีนใน

เมืองท่องเที่ยวสําคัญที่ได้จากหนังสือและฐานข้อมูลออนไลน์นี้มาใช้ประกอบการวิเคราะห์ลักษณะ

ของอาหารจีนในเมืองท่องเที่ยวสําคัญเพื่อจะนําไปสู่การศึกษาภาพนําเสนอของทัวร์และ

นักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่ออาหารจีน 

 จากการศึกษาบทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ผู้วิจัยได้กล่าวมาทั้งหมด พบว่า มีประเด็น

ที่เกี่ยวข้องกับอาหารจีน เช่น บทความวิจัยที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารจีนเร่ือง การกินสําคัญเท่าฟ้า'

ทฤษฏีธาตุห้า:สัญศาสตร์ในวัฒนธรรมอาหารจีน  ส่วนประเด็นที่เกี่ยวข้องกับภาพนําเสนอของทัวร์

และนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่ออาหารจีน เช่น บทความที่เกี่ยวกับการนําเสนออาหารจีนของทัวร์

และนักท่องเที่ยวชาวไทย ได้แก่เร่ือง ทัวร์จีน 2 มหานคร  และ  อร่อยศาสตร์เซี่ยงไฮ้: เสี่ยวหลงเปา

นึ่ง Nanxiang Steamed Bun Restaurant  ดังนั้นผู้วิจัยจึงประสงค์ที่จะศึกษาลักษณะอาหารขึ้นชื่อใน

เมืองท่องเที่ยวสําคัญของจีนและศึกษาภาพนําเสนอของทัวร์และนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่ออาหาร

จีน โดยใช้กรอบความคิดเร่ืองการจัดหมวดหมู่ของอาหาร และแนวความคิดภาพตัวแทน มา

ประกอบการวิเคราะห์ 
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ผลการวิจัย 

 

จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ 1  ได้ผลการวิจัยดังนี้   

ลักษณะอาหารขึ้นชื่อของจีน แบ่งเป็น 2 ยุค  คือ   

1. ยุคก่อนนโยบายสี่ทันสมัย 

2. ยุคหลังนโยบายสี่ทันสมัย 

 

1. ยุคก่อนนโยบายสี่ทันสมัย 

ประเทศจีนมีความเป็นอยู่แบบสังคมเกษตรกรรม  ผู้คนส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมเป็นหลัก และในยุคนี้มีการแบ่งชนชั้นศักดินาอย่างชัดเจน  ทําให้เกิดความไม่เท่าเทียม

กันในสังคม 

ประเทศจีนมีอาณาเขตที่กว้างใหญ่ ทําให้แต่ละพื้นที่มีความเจริญที่แตกต่างกัน  โดยพื้นที่ที่

มีความเจริญ จะเป็นศนูย์กลางการปกครอง นั่นก็คือ ปักกิ่ง ส่วนพื้นที่ที่มีความเจริญน้อยจะเป็นเมือง

ที่ห่างไกลจากศูนย์กลางการปกครอง เช่น เซี้ยงไฮ้ ที่เป็นเพียงหมู่บ้านชาวประมง  และคุนหมิงที่

เป็นเพียงชนบทเล็กๆ  ซึ่งพื้นที่ที่ต่างกันก็มีผลทําให้ลักษณะอาหารในแต่ละที่มีความแตกต่างกันไป

ตามบริบททางสังคม 

ทั้งนี้ได้แบ่งบริบททางสังคม ออกเป็น 2 ประเภท  คือ เมืองศูนย์กลางการปกครอง  และ 

เมืองที่ห่างไกลศูนย์กลางการปกครอง   

1.) เมืองศูนย์กลางการปกครอง  คือ ปักกิ่ง 

  ปักกิ่งเป็นเมืองศูนย์กลางการปกครอง เป็นศูนย์รวมอํานาจและความเจริญของประเทศจีน 

โดยอยู่ภายใต้การปกครองของกษัตริย์  ดังนั้นวัฒนธรรมอาหารของที่นี่จึงเกี่ยวข้องกับกษัตริย์และ

ขุนนางในวังเป็นส่วนใหญ่ จึงทําให้อาหารมีลักษณะที่พิเศษและโดดเด่นกว่าพื้นที่อ่ืน  อย่างเช่น 

เมนูเป็ดปักกิ่ง ที่เป็นอาหารเฉพาะที่มีไว้สําหรับกษัตริย์ในราชสํานักเท่านั้น 
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ในปักกิ่งได้มีการแบ่งลักษณะอาหารตามบริบททางสังคม ดังนี้ 

 เมนู / ประเภทอาหาร 

กษัตริย์ ขุนนาง  :  จะมีเมนูอาหารที่หลากหลาย คือในแต่ละมื้อจะมีอาหารให้เลือกหลายเมนู 

ประกอบไปด้วยธัญพืช ผัก เนื้อสัตว์ต่างๆ อย่างครบถ้วน และอาหารทุกอย่างจะต้องมีประโยชน์ 

สามารถรักษาโรคภัยไข้เจ็บ รวมถึงเสริมกําลังวังชาด้วย  

ประชาชนท่ัวไป  : เป็นเมนูง่ายๆที่ได้จากวัตถุดิบในท้องถิ่น ในแต่ละมื้อมีอาหารไม่กี่อย่าง แค่พอ

กินในแต่ละมื้อ 

 วัตถุดิบในการประกอบอาหาร 

กษัตริย์ ขุนนาง  :  คัดสรรวัตถุดิบชั้นดีในการนํามาประกอบอาหารแต่ละชนิด และมีการนําวัตถุดิบ

จากที่อื่นมาทําด้วย  เช่น พวกอาหารทะเล จากเซี่ยงไฮ้  

ประชาชนท่ัวไป  :   นําวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่นหรือวัตถุดิบหรือพืชผลทางการเกษตรของตนเองมา

ประกอบอาหาร  เช่น พวกเน้ือสัตว์  พืชผักสวนครัว เป็นต้น 

 การตกแต่งอาหาร 

กษัตริย์ ขุนนาง  :  ให้ความสําคัญกับการตกแต่งอาหารให้ดูประณีต น่ารับประทาน  และมีการใช้

ภาชนะที่มีลวดลายสวยงามสําหรับใส่อาหารเพื่อถวายกษัตริย์และขุนนาง 

ประชาชนท่ัวไป  :  ไม่มีการจัดเรียงอาหารให้ดูสวยงามก่อนรับประทาน เพราะไม่ได้ให้ความสําคัญ

กับเร่ืองความสวยงามหรือความหรูหราของอาหาร 

 

2.) เมืองท่ีห่างไกลศูนย์กลางการปกครอง  ได้แก ่ เซี่ยงไฮ้ และ คุนหมิง 

เซี่ยงไฮ้และคุนหมิงเป็นเมืองที่ตัง้อยูห่างไกลปักกิ่งซึ่งเป็นเมืองศูนย์ลางการปกครอง  ทําให้

ยังไม่ได้รับความเจริญในด้านต่างๆมากนัก  ผู้คนมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบชนบท  พึ่งพาธรรมชาติ

และสิ่งรอบตัว ส่งผลให้วัฒนธรรมอาหารเป็นไปในรูปแบบของการบริโภคผลผลิตในท้องถิ่นของ

ตนเอง เช่น เนื้อสัตว์   ข้าว  พืชผัก  อย่าเช่นเมนู  เสี่ยวหลงเปาของเซี่ยงไฮ้ ที่กินได้ง่ายและสะดวก 

หรือ ขนมจีนข้ามสะพานของคุนหมิง ที่เป็นอาหารหลักของคนในท้องถิ่น เป็นต้น 
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ในเซี่ยงไฮ้และคุนหมิงได้มีการแบ่งลักษณะอาหารตามบริบททางสังคม ดังนี ้

 เมน ู/ ประเภทอาหาร 

อาหารแต่ละมื้อมีกับข้าวแค่ 1-2 อย่าง หรืออาจจะเป็นอาหารจานเดียวที่ทําง่ายและสะดวก

ในการรับประทาน  เช่น  ก๋วยเต๋ียว หรือ ซาลาเปา  เป็นต้น 

 วัตถุดิบในการประกอบอาหาร 

ใช้วัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นของตน เช่น เซี่ยงไฮ้ วัตถุดิบหลัก คือ อาหารทะเล ส่วนคุนหมิง 

วัตถุดบิหลัก คือ พืชผลทางการเกษตร 

 การตกแต่งอาหาร 

ไม่ได้เน้นความสวยงามของการจัดวางอาหาร    หน้าตาของอาหารไม่หรูหรา 

 

2. ยุคหลังนโยบายสี่ทันสมัย 

หลังจากเกิดนโยบายสี่ทันสมัย  จีนก็เร่ิมพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปเป็นประเทศสังคมนิยม

ที่มีความทันสมัย  สังคมที่มีการแบ่งชนชั้นก็เร่ิมหายไป  เกิดเป็นสังคมที่มีความเท่าเทียมกันมากขึ้น 

จีนในยุคนี้เกิดความเจริญก้าวหน้าในด้านต่างๆมากมาย เนื่องจากตะวันตกได้เข้ามายังจีนมากขึ้น 

และได้นําเอาอิทธิพล ความเจริญ และความทันสมัยเข้ามาด้วย  จนในที่สุดจีนก็ได้ก้าวขึ้นมาเป็น

ประเทศชั้นแนวหน้า และยังกลายเป็นเมืองท่องเที่ยวที่ผู้คนต่างให้ความสนใจกันอย่างมากมาย 

จากการที่สังคมจีนเกิดการเปลี่ยนแปลงแล้ว ในเร่ืองของวัฒนธรรมอาหารก็ต้องเกิดการ

เปลี่ยนแปลงตามไปด้วยเช่นกัน โดยสาเหตุที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงนั่นก็คือ อิทธิพลตะวันตก 

และ การท่องเที่ยว   

 

1.) ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของอาหารท่ีเกิดจากอิทธิพลตะวันตก 

 ความสะอาด  สุขอนามัย 

มีการให้ความสําคัญในเร่ืองของความสะอาดมากขึ้น  ทั้งในเร่ืองของการปรุงอาหาร 

อุปกรณ์ภาชนะ ไปจนถึงสถานที่ในการประกอบอาหาร ได้มีการทําให้ถูกสุขอนามัยมากกว่าใน

อดีต 
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 สะดวกสบาย รวดเร็ว 

จากการที่ตะวันตกเข้ามา  ทําให้เกิดอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบอาหารได้สะดวกมากขึ้น เช่น เตา

แก๊ส แทนเตาถ่าน เป็นต้น 

 ความแปลกใหม่ 

มีการนํามาปรับปรุงและประยุกต์ผสมผสานกับตะวันตก  ให้เกิดเป็นอาหารที่มีความแปลก

ใหม่ ดูน่าสนใจมากขึ้น 

 

2.) ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของอาหารท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว 

 สร้างจุดเด่นให้กับอาหารในแต่ละเมือง 

มีการทําให้อาหารในแต่ละเมืองมีลักษณะเฉพาะเพื่อเป็นจุดขาย  เช่น ในปักกิ่ง อาหารขึ้น

ชื่อ คือ เป็ดปักกิ่ง ซึ่งเป็นอาหารจากราชสํานัก ที่มีประวัติศาสตร์ยาวนาน 

 มีธุรกิจอาหารส าหรับรองรับการท่องเท่ียว 

ได้มีการนําอาหารขึ้นชื่อต่างๆของจีนมาเป็นตัวดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ามาลิ้มลอง 

 อาหารมีความหลากหลายมากขึ้น 

มีการพัฒนาอาหารแต่ละชนิดให้มีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อเพิ่มทางเลือกและความแปลก

ใหม่ให้กับนักท่องเที่ยว 

 อาหารเน้นความวิจิตรา หรูหรา 

มีการนิยมบริโภคความสวยงาม และศิลปะบนจานอาหารกันมากขึ้น  อาหารจีนจึงไม่ได้

คํานึงถึงรสชาติเพียงอย่างเดียว แต่ต้องให้ความสําคัญกับภาชนะที่มีลวดลายสวยงาม และการจัดวาง

อาหารอย่างประดิษฐ์ประดอยน่ารับประทานด้วย 

 

 อาหารเป็นยา 

จากการที่ผู้คนให้ความสนใจในเร่ืองของสุขภาพมากขึ้น จึงทําให้ในปัจจุบันมีอาหารเพื่อ

สุขภาพหลายชนิดวางจําหน่ายในท้องตลาด และมีภัตตาคารจีนจํานวนมากที่ใช้อาหารเคร่ืองยาจีน

เป็นตัวโฆษณาเพื่อดึงดูดลูกค้า  
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จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ในการท่องเที่ยว สิ่งที่นักท่องเที่ยวให้ความสนใจ นอกจากจะ

เป็นสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆแล้ว ก็ต้องเป็นในเร่ืองของ “ อาหาร ”  โดยแต่ละเมืองก็จะมีอาหารขึ้น

ชื่อที่แตกต่างกันไป เช่นปักกิ่งจะมีเป็ดปักกิ่ง  เซี่ยงไฮ้จะมีเสี่ยวหลงเปา ปูขน  และคุนหมิงจะมี

ขนมจีนข้ามสะพาน ซึ่งการท่องเที่ยวนั้นก็ได้ทําให้อาหารขึ้นชื่อในแต่ละเมืองเกิดการเปลี่ยนแปลง

เพื่อตอบสนองกับการท่องเที่ยวด้วย ดังนี ้

 

ปักกิ่ง : เป็ดปักกิ่ง 

เป็ดปักกิ่ง 北京烤鸭  เป็นเมนูอันดับหนึ่งของปักกิ่ง มีมาตั้งแต่สมัยราชวงศ์หยวน แต่

ได้รับความนิยมมากที่สุดในสมัยราชวงศ์หมิง  และเมนูน้ีก็เป็นอาหารประจําโต๊ะเสวยในพระราชวัง 

ปักกิ่งใช้ความเป็นเมืองทางประวัตศาสตร์มาเป็นจุดขาย  โดยนําเอาเป็ดปักกิ่งที่เคยเป็น

อาหารเฉพาะของฮ่องเต้ในอดีตมาทําให้เกิดความน่าสนใจ นอกจากจะมีรสชาติที่อร่อย และมี

ขั้นตอนการรับประทานที่น่าสนใจแล้ว ยังมีการนําเชฟมายืนแล่เป็ดให้รับประทานกันตรงหน้า 

เพื่อให้ความรู้สึกสดใหม่ น่ารับประทานยิ่งขึ้น 

 

  

รูป 1  เปด็ปักก่ิงแบบเสริ์ฟทัง้ตัว และเสร์ิฟแบบแล่แตห่นังเปน็ชิ้นๆ  

ที่มา : 北京烤鸭 (2011 : online) 
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รูป 2 เชฟมายืนแล่เป็ดปักก่ิงให้รบัประทานถึงโตะ๊ 

ที่มา : "เป็ดปักกิ่ง" ที่ร้าน "ฉวนจเูต้อ"  (2007 : online) 

เซี่ยงไฮ้ : เสี่ยวหลงเปา 

"เสี่ยวหลงเปา" อาหารสุดเด็ดที่มีชื่อเสียงอย่างหนึ่งของเซี่ยงไฮ้ ลักษณะเป็นของเสี่ยวหลง

เปาอยู่ตรงที่ เป็นซาลาเปาที่มีน้ําซุปร้อนๆและหมูปรุงรสอยู่ข้างใน  และจากเดิมที่เสี่ยวหลงเปาจะมี

เพียงแป้งและไส้แบบเดียว คือแป้งสีขาวไส้หมู ก็มีการเพิ่มรูปแบบของ แป้งและไส้ให้มีหลาย

รสชาติมากขึ้นในปัจจุบัน 

   

รูป 3 เสี่ยวหลงเปาแบบดั้งเดิมและเส่ียวหลงเปาแบบใหม ่

ที่มา : xiao long bao (2012 : online) 

 อีกเมนูคือปูขน ปูขนจัดเป็นอาหารจีนที่มีชื่อเสียงอย่างมาก นับเป็นอาหารระดับฮ่องเต้ 

และจัดเป็นอาหารที่หายาก มีราคาแพง เนื่องจากมีจําหน่ายเฉพาะในช่วงฤดูหนาวเท่านั้น และต่อมา 

ปูขนก็เป็นหนึ่งในอาหารขึ้นชื่ออย่างหนึ่งของเซี่ยงไฮ้ ที่นักท่องเที่ยวต่างก็ให้ความสนใจมาลิ้มลอง 

เมนูที่นิยมคือ ปูขนนึ่ง  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
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รูป 4 เมนูปูขนนึ่งที่ขึน้ชื่อของเซี่ยงไฮ้ 

ที่มา : Hairy Crab (2012 : online) 

คุนหมิง : ขนมจีนข้ามสะพาน 

ขนมจีนข้ามสะพานเป็นอาหารที่มีชื่อเสียงของคุนหมิง เพราะมีส่วนประกอบที่สําคัญอย่าง 

น้ําซุป เนื้อสัตว์ ผัก และเส้นขนมจีน โดยมีวิธีการกินที่พิถีพิถันมาก จึงทําให้จากอาหารพื้นเมือง

ธรรมดา กลายเป็นอาหารที่ขึ้นชื่อที่นักท่องเที่ยวให้ความสนใจ  จนในปัจจุบันได้มีการปรับปรุงให้

มีความหลากหลาย และมีหน้าตาสวยงาม น่ารับประทานยิ่งขึ้น 

   

รูป 5 ขนมจีนข้ามสะพานที่มีการทําให้ดูสวยงามน่ารับประทาน 

 ที่มา : 过桥米线 (2012 : online)  
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จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ 2  ได้ผลการวิจัยดังนี้ 

การนําเสนอภาพ แบ่งออกเป็น 1. การนําเสนอภาพของอาหารจีนโดยทัวร์ไทย 

        2. การนําเสนอภาพของอาหารโดยนักท่องเที่ยวไทย 

1. การน าเสนอภาพของอาหารจีนโดยทัวร์ไทย 

อาหารจีนเป็นอาหารที่ความหลากหลาย  ทําให้ในแต่ละเมืองมีลักษณะอาหารที่แตกต่างกัน 

ซึ่งอาหารของแต่ละเมืองนั้นก็มีความเป็นเอกลักษณ์จนกลายเป็นอาหารขึ้นชื่อ และเป็นที่สนใจของ

นักท่องเที่ยวและทัวร์ต่างๆ ซึ่งทางด้านของทัวร์ไทยนั้นก็ได้มีการนําเสนอภาพของอาหารจีนไว้

หลายลักษณะเพื่อรองรับกลุ่มลูกค้าที่มีความต้องการแตกต่างกัน จึงทําให้เกิดการศึกษาถึงการ

นําเสนอภาพของอาหารจีนโดยทัวร์ไทย โดยนําเสนอผ่านอาหารของ 3 เมือง คือ ปักกิ่ง เซี่ยงไฮ้ 

และคุนหมิง   โดยแบ่งทัวร์ออกเป็น 2 ประเภท คือ ทัวร์ราคาแพง และ ทัวร์ราคาถูก 

1.1)  ทัวร์ราคาแพง 

จะเป็นทัวร์ที่มีโปรแกรมท่องเที่ยวเยอะ และยังนําเสนอภาพอาหารจีนที่มีราคาสูง  มี

คุณภาพดี  ทําจากวัตถุดิบชั้นดี  เน้นบรรยากาศ  ความหรูหรา  ความสะดวกสบาย กลุ่มลูกค้าของ

ทัวร์ประเภทนี ้คือ  ผู้มีฐานะดี  และผู้สูงอายุ เป็นต้น  เช่น 

 

รูป 6 โปสเตอร์ทัวร์ปักกิ่ง ที่มา : แพคเกจทัวร์จีน (2013 : online) 
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ทัวร์ปักกิ่ง- ก ำแพงเมืองจีน 5 วัน 4 คืน (สงกรำนต์) พิเศษ !! ชมเทศกำลดอกโบตั๋น ล่องเรือสู่

พระรำชวังฤดูร้อน 

ทัวร์ปักกิ่ง ชมเทศกำลดอกโบตั๋น ล่องเรือสูพระรำชวังฤดูร้อน จัตุรัสเทียนอันเหมิน พระรำชวัง

ต้องห้ำม “กู้กง”  หอฟ้ำเทียนถำน สวนพฤกษศำสตร์ปักกิ่ง ช้อปปิ้งถนนหวังฟูจิ่ง THE PLACE ช้

อปปิ้งตลำดรัสเซีย ชมกำยกรรมปักกิ่งอันลือชื่อ คุ้มสุดสุด!! อำหำรมื้อพิเศษ GOLDEN JAGUAR 

ระดับ 6 ดำว เป็ดปักกิ่งต้นต ำรับ สุกี้มองโกล 

รำคำทัวร์ปักกิ่ง   มักไม่ระบุรำคำ 

(“แพคเกจทัวร์จีน” [ออนไลน์]. เข้าถึงเมื่อ 10 กุมภาพันธ์ 2557.  เข้าถึงไดจ้าก 

http://www.gustotour.com/tour_asia/china /) 

1.2) ทัวร์ราคาถูก 

จะเป็นทัวร์ที่มีโปรแกรมท่องเที่ยวน้อย และนําเสนอภาพอาหารที่ราคาไม่สูง วัตถุดิบหาได้

ทั่วไป มีคุณภาพปานกลาง ไม่เน้นความหรูหราหรือความสะดวกสบาย กลุ่มลูกค้าของทัวร์ประเภท

นี ้คือ คนทํางานทั่วไป นักเรียนนักศึกษา เป็นต้น  เช่น 

 

รูป 7 โปสเตอร์ทัวร์ปักกิ่ง ที่มา : ทัวร์ปักกิ่ง (2013 : online) 
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ทัวร์ปักกิ่ง ก ำแพงเมืองจีน ... SPECIAL BEIJING 5 วัน 4 คืน 

จัตุรัสเทียนอันเหมิน - กู้กง -  ก ำแพงเมืองจีน - กำยกรรมปักกิ่ง - ช้อปปิ้งจุใจ  

คุ้มสุดสุด!! เล่นสกี และลิ้มรสเมนูอำหำรพิเศษ ... อำหำรกวำงตุ้ง, เป็ดปักกิ่ง, บำร์บีคิว 

รำคำทัวร์ปักกิ่ง   21,900  บำท 

(“ทัวร์ปักกิ่ง กําแพงเมืองจีน ... SPECIAL BEIJING 5 วัน 4 คืน 

” [ออนไลน์]. เข้าถึงเมื่อ 10 กุมภาพันธ์ 2557. เข้าถึงได้จาก http://www.doubleenjoy.com/) 

โดยทัวร์ทั้ง 2 ประเภทจะมีการนําเสนอภาพของอาหารจีนที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

อาหาร ทัวร์ราคาแพง ทัวร์ราคาถูก 

เป็ดปักกิ่ง   

 

เป็ดมีขนาดใหญ่ คุณภาพดี ใช้เคร่ือง ปรุง

และสมุนไพรอย่างดีในการยัดไส้เป็ด 

เคร่ืองเคียงที่กินกับเป็ดมีให้เลือกเยอะ

หลายชนิด มีการจัดวางอาหารที่หรูหรา

สวยงาม และภัตตาคารที่มีราคาสูงส่วน

ใหญ่จะมีเชฟมาแล่เป็ดเสริฟให้ที่โต๊ะ 

เป็ดมขีนาดเล็ก  เคร่ืองเคียงที่

กินกับเป็ดมแีค่ แตงกวา 

ต้นหอมและพริก และมักจะแล่

ใส่จานมาให้จากในครัวเลย ไม่

มีเชฟมาบริการที่โต๊ะอาหาร 

 

เสี่ยวหลงเปา , 

ปูขน 

 

ลูกเสี่ยวหลงเปามีขนาดใหญ่ ข้างในมีเน้ือ

หมูและซุปอยู่เยอะ ส่วนเมนูปูขน

ส่วนมากอยู่ในภัตตาคารหรู เพราะมีราคา

แพง เมนูที่ขึ้นชื่อคือ ปูขนนึ่ง จิ้มกับซีอ้ิว

อย่างดี 

ลูกเสี่ยวหลงเปามีขนาดเล็ก 

ข้างในมีซุปและหมูน้อย เสริฟ

มาในเข่งธรรมดา และในทัวร์

ประเภทนี้มักไม่มีเมนูปูขน 

เน่ืองจากมีราคาแพง   

ขนมจีนข้าม

สะพาน 

 

มีวัตถุดิบและเครื่องเคียงให้เลือก

หลากหลาย  เช่น เนื้อหมู  ไก่ แพะ อาหาร

ทะเล  ผัก ธัญพืช เป็นต้น ภาชนะดูหรูหรา  

มีการจัดเรียงอาหารสวยงาม น่า

รับประทาน 

ร้านทั่วไปจะมีวัตถุดิบและ

เคร่ืองเคียงให้เลือกน้อย ส่วน

ใหญ่ชุดหนึ่งจะมีแค่ เส้น 

เน้ือสัตว์ชนิดเดียว และผักสอง

ถึงสามชนิดในปริมาณที่ไม่

มาก  

http://www.doubleenjoy.com/
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2. การน าเสนอภาพของอาหารจีนโดยนักท่องเท่ียว 

อาหารจีนเป็นส่วนสําคัญที่ทําให้การท่องเที่ยวเกิดความน่าสนใจ  โดยผู้คนที่เข้ามา

ท่องเที่ยวในประเทศจีนนั้นก็ต่างให้ความสนใจกับอาหารจีน  จนทําให้เกิดการนําเสนอภาพของ

อาหารจีนขึ้น และการนําเสนอภาพของอาหารจีนก็ตะมีความแตกต่างกันออกไปตามบริบทของ

นักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่ม  จากที่กล่าวมาจึงทําให้เกิดการศึกษาถึงการนําเสนอภาพของอาหารจีนโดย

นักท่องเที่ยวไทย โดยผ่านอาหารของ 3 เมือง คือ ปักกิ่ง  เซี่ยงไฮ้  และคุนหมิง  และได้แบ่ง

นักท่องเที่ยวไทยออกเป็น  3  กลุ่ม คือ  เชลล์ชวนชิม   ดารา   และนักท่องเที่ยวทั่วไป 

2.1)  เชลล์ชวนชิม 

เป็นผู้ที่เชี่ยวชาญและสนใจในเร่ืองของอาหารโดยเฉพาะ  มีการตระเวนรับประทานอาหาร

ที่ขึ้นชื่อตามที่ต่างๆ โดยอาหารของนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้จะต้องมีคุณภาพดี ทําจากวัตถุดิบชั้นดี  

รูปลักษณ์ภายนอกน่ารับประทาน เช่น 

“หมึกแดง” 

หม่อมหลวงศิริเฉลิม สวัสดิวัตน ์หรือนามปากกาที่รู้จักกัน คือ หมึกแดง เป็นผู้เชี่ยวชาญใน

การทําอาหาร โดยเฉพาะอาหารไทย ปัจจุบันเป็นเจ้าของภัตตาคาร กรรมการผู้จัดการ ผู้ดําเนิน

รายการทางโทรทัศน์ ที่ปรึกษาทางด้านอาหาร คอลัมนิสต์ และวิทยากร (“หม่อมหลวงภาสันต์ 

สวัสดิวัตน”์ [ออนไลน์]. เข้าถึงเมื่อ 14 กุมภาพันธ์ 2557. เข้าถึงได้จาก http://th.wikipedia.org/wiki/) 

 

 รูป 8 ตัวอย่างภาพอาหารของหมึกแดง ที่มา : หมึกแดง อาหารจีน (2013 : online) 

http://th.wikipedia.org/wiki/
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2.2)  ดารา 

เป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคม  ทําให้กลายเป้นคนของสาธารณะที่ถูกจับตามองอยู่

ตลอดเวลา  ดังนั้น ภาพลักษณ์ทุกอย่างจึงต้องออกมาดูดี ภาพการนําเสนอของอาหารจึงต้องดู

หรูหรา มีระดับ  และเน้นหน้าตาที่น่ารับประทานของอาหาร เช่น 

“พลอย เฌอมาลย์” 

 ดารานักแสดงชื่อดัง ที่ได้รับความสนใจจากผู้คนในสังคมเป็นจํานวนมาก เธอได้รายงาน

ความเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวันผ่านสื่อออนไลน์เป็นประจํา และได้มีการโพสรูปอาหารของเธอ

ให้ผู้ที่ชื่นชอบได้รับชมและติดตาม 

  

รูป 8 ตัวอย่างภาพอาหารของดาราสาว ที่มา : Instagram (2013 : online) 

 

2.3)  นักท่องเท่ียวท่ัวไป 

เป็นบุคคลที่เข้ามาท่องเที่ยวธรรมดาทั่วไป ไม่มีชื่อเสียง หรือถูกจับตามองจากคนในสังคม 

จึงไม่จําเป็นต้องคํานึงถึงภาลักษณ์ของตน ดังนั้นภาพหารนําเสนออาหารจึงเป็นไปในลักษณะที่

ธรรมดา  คือไม่ต้องมีความหรูหรามาก รสชาติอาหารพอรับประทานได้ ไม่ได้เน้นหน้าตาของ

อาหารเป็นสําคัญ เป็นต้น 
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โดยนักท่องเที่ยวทั้ง 3 กลุ่มจะมีการนําเสนอภาพอาหารจีนที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

อาหาร เชลล์ชวนชิม ดารา นักท่องเที่ยวทั่วไป 

เป็ดปักกิ่ง  เป็ดตัวใหญ่จากฟาร์มชั้นดี ยัด

ไส้ด้วยสมุนไพรอย่างดี เคร่ือง

เคียงมีหลากหลาย  

เป็ดตัวใหญ่ สีสวยน่า

รับประทาน พร้อม

ด้วยเคร่ืองเคียงชนิด

ต่างๆอีกหลายหลาย 

เป็ดมีขนาดเล็กถึงปาน

กลาง มีเครื่องเคียงแค่ 

2-3 อย่าง 

เสี่ยวหลง

เปา, ปูขน 

เสี่ยวหลงเปามีหลากสี หลาก

รสชาติ ภายในมีซุปและหมูเต็ม

คํา ส่วนปูขนมีความสด เนื้อ

แน่น นํามานึ่งและจิ้มกับซีอ้ิว

อย่างดี 

เสี่ยวหลงเปามีหลากสี 

มาในภาชนะที่

สวยงาม ส่วนปูขนมี

ขนาดใหญ่ จัดเรียงใน

จานอย่างเป็นระเบียบ 

เสี่ยวหลงเปาอาจมี

แบบเดียวคือสีขาวอ 

ไส้หมู ส่วนปูขน ส่วน

ใหญ่จะนิยมแค่ในกลุ่ม

ของนักท่องเที่ยวที่มี

ฐานะดี เพราะปูขนมี

ราคาแพง 

ขนมจีนข้าม

สะพาน 

มีวัตดุดิบและเคร่ืองเคียงหลาย

อย่าง เช่น เนื้อสัตว์ต่างๆทั้ง เนื้อ

หมู เน้ือไก่ เนื้อแพะ และสัตว์

ทะเล ผักธัญพืช รวมถึงเส้น

ขนมจีนที่มีความเหนียวนุ่ม 

ประกอบกับการจัดวางที่น่า

รับประทาน 

วีวัตถุดิบและเคร่ือง

เคียงหลายชนิด เช่น

เน้ือสัตว์ ผักต่างๆ มา

ในภาชนะที่สวยงาม

หรูหรา มีการจัดวางที่

ดูน่ารับประทาน 

มีวัตถุดิบและเครื่อง

เคียงไม่หลากหลาย คือ

จะมีแค่เนื้อสัตว์ 2-3 

ชนิด กับผัก ธัญพืชอีก

นิดหน่อยเท่านั้น และ

มีการจัดวางที่ธรรมดา 

ไม่หรูหรา 
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สรุปและอภิปรายผล 

 

อาหารจีนเป็นสิ่งที่ไม่หยุดนิ่งตายตัว แต่จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบททางสังคม ซึ่ง

การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวก็มาจากอิทธิพลตะวันตกและจากการท่องเที่ยว นั่นก็ทําให้อาหารนั้นได้

กลายเป็นจุดขายของการท่องเที่ยวที่ได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี 

ในปัจจุบันการท่องเที่ยวจะมีเร่ืองธุรกิจเข้ามาเกี่ยวข้องมากขึ้น  อย่างเช่นพวกทัวร์ใน

รูปแบบต่างๆ มีทั้งทัวร์แบบหรูหรา ราคาแพง หรือจะเป็นทัวร์แบบราคาประหยัด  ซึ่งสิ่งเหล่านี้เอง

ที่เป็นตัวเลือกในการนําเสนออาหารเพื่อให้สอดคล้องกับบริบทหรือความต้องการของลูกค้าในแต่

ละกลุ่ม  

นอกจากทัวร์แล้ว ก็ยังมีนักท่องเที่ยวที่ เป็นทั้งเชลล์ชวนชิม ดาราคนดัง หรือแม้แ ต่

นักท่องเที่ยวทั่วไป ซึ่งทั้งหมดนี้ก็ได้มีการนําเสนอภาพของอาหารผ่านสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสื่อสิ่ง

ตีพิมพ์หรือสื่อออนไลน์ จึงทําให้เกิดเป็นวัฒนธรรมอาหารผ่านสื่อขึ้นที่นิยมกันเป็นอย่างมากใน

ปัจจุบัน 
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