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บทคัดย่อ  
 

งานวิจัยนีÊมีว ัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาการควบคุมและการต่อต้านของผู้ต ้องขังเพศชายในประเทศ

จีน ตั Êงแต่ปี 2007-2013 โดยศึกษาจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์และใช้แนวคิดการจัดระเบียบและ

การลงโทษของมิเชล ฟูโกต์เข้ามาประกอบการคิดวิเคราะห์  

ผลการศึกษาพบว่าภายใต้การควบคุมผู ้ต้องข ังจํานวนมากและการควบคุมทีÉเข้มงวดของเรือนจํา

ในประเทศจีน สิÉงแรกทีÉกระบวนการแห่งอํานาจพึ Éงกระทําคือการสร้างวาทกรรมแห่งอํานาจขึ Ê น ซึÉง

วาทกรรมแห่งอํานาจดังกล่าวจะนํามาสู่สิทธิ ความชอบธรรม และเหตุผลในการเข้าไปควบคุม

ร่างกาย พืÊนทีÉ และเวลาของผู้ต้องข ัง เพืÉอให้ผู้ต้องขังปฏิบัติตามค ําสั Éงของผู ้คุมขังอย่างเข้มงวด อีกทั Êง

เพืÉอให้การควบคุมดําเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ Êน ทางเรือนจําจึงต้องตรวจสอบตรวจตรา

พฤติกรรมของผู ้ต้องขัง ซึÉงอาจกระทําโดยผู ้คุมขังหรือผู ้ต้องขังด้วยกันเองก็ได้ 

อนึÉง ไม่ได้หมายความว่าผู ้ต้องขังจะยอมรับการควบคุมโดยดุสดี การใช้อ ํานาจเข้ามาควบคุมจะ

นํามาสู่ความรู้สึกเป็นปรปักษ์และนํามาสู่การต่อต้านในเวลาต่อมา การต่อตา้นมีวิธีการทีÉหลากหลาย

และมีความรุนแรงหลายระดับ ซึÉ งจะแตกต่างกันไปตามปัจจัยต่างๆของผู ้ต้องขังแต่ละคนและ

อํานาจทีÉเข้ามาควบคุมผู ้ต้องขังในขณะนั Ê น หากมีการใช้อ ํานาจเข้ามาควบคุมผู ้ต้องขังมาก การ

ต่อต้านก็จะมีวิธีการทีÉหลากหลายและมีความรุนแรงหลายระดับ ในทางตรงข้ามหากอํานาจทีÉใช้

ควบคุมมีน้อย การต่อต้านก็จะมีความรุนแรงน้อยและมีวิธีการทีÉไม่แตกต่างกันนัก 

อย่างไรก็ตามเพืÉอให้การควบคุมดํารงอยู่และดําเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมืÉอเกิดการ

ต่อต้านขัดขืนขึ Êน ทางเรือนจําจึงต้องมีการตอบโต้การต่อต้าน เช่น การลงโทษขังเดีÉยว และการทํา

ร้ายร่างกาย เป็นต้น   

 

คําสําคัญ (keyword) 

 การควบคุม, การต่อต้าน, ผู ้ควบคุม, ผู ้ทีÉถูกควบคุม, เรือนจํา, คุก, ผู้ต้องขัง, ผู้คุมขัง, 

นักโทษ 



 
 

บทนํา 

การลงโทษในประเทศจีนเป็นปรากฏการณ์ทีÉสืบต่อกันมาอย่างยาวนาน แต่รูปแบบการ

ลงโทษจะเปลีÉยนไปตามกาลสมัย ในอดีตปฏิกิริยาของสังคมต่อผู้กระทําผิดในจีนมีลักษณะของการ

แก้แค้นทดแทน ซึÉ งเป็นการลงโทษทีÉไม่ได้ค ํานึงถึงอนาคตของผู ้ถูกลงโทษหรือของสังคม  แต่สนใจ

เพียงพฤติกรรมหรือการกระทําความผิดของนักโทษเท่านั Êน  กล่าวคือ เมืÉอกระทําความผิดไม่ว่าจะ 

ร้ายแรงมากน้อยแค่ไหน ผู ้กระทําความผิดสมควรได้รับโทษตามนั Êน เช่น การสักหมึก（墨）

การตัดอวัยวะบางส่วนของร่างกาย และการประหารชีวิตโดยการแล่เนืÊอหรือเผาทั Êงเป็น เป็นต้น 

ต่อมาวิธีการการลงโทษของจีนในล ักษณะดังกล่าวถูกวิจารณ์อย่างมากโดยเฉพาะในหมู่นักวิชาการ

ชาวตะว ั นตก นําไปสู่การปรับเปลีÉยนแนวคิดและวิธีการการลงโทษผู้กระทําผิดกฎของสังคมใน 

ประเทศจีนใหม่จากการลงโทษเพืÉอแก้แค้นทดแทนมาเป็นการลงโทษเพืÉอแก้ไขฟืÊ นฟูผู ้กระทํา

ความผิดและเพืÉอคุ้มครองสังคม นําไปสู่รูปแบบการลงโทษทีÉแตกต่างไปจากอดีต เช่น การเสีย

ค่าปรับ การจําคุก และการประหารชีวิตโดยการฉีดยาพิษ เป็นต้น (หนุ่มรัตนะ (นามแฝง), 2552 : 

ออนไลน์) 

การต้องโทษจําคุกถือเป็นวิธีการลงโทษแบบหนึÉงของจีนในปัจจุบัน คุกในประเทศจีนถือ

ได้ว่าเป็นสถานกักกันทีÉใหญ่ทีÉสุดในทวีปเอเชียตะว ันออก จากการเก็บข้อมูลของศูนย์นานาชาติเพืÉอ

การศึกษาเรือนจําพบว่าในปี 2012 เรือนจําจีนมีประชากรคุกอยู่ 1,640,000 คน มากเป็นอันดับสอง

ของโลกรองจากสหรัฐอเมริกา(BBC NEWS, 2012 : online) เมืÉออาชญากรถูกตัดสินโทษให้จําคุก

เขา/เธอจะถูกจําแนกออกตามลักษณะของอาชญากรรม การได้รับโทษ อายุ เพศและล ักษณะอืÉน ๆ

ของเขา/เธอ แล้วจะถูกแบ่งขังไว้ในสถานกักกันทีÉแตกต่างกัน Jeremy Goldkorn(2009 : online)ได้

กล่าวถึงประสบการณ์ในคุกจีนของนักโทษชาวต่างชาติคนหนึÉ งไว้ในเว็บไซด์อย่างละเอียดว่า

นักโทษจะถูกบังคับให้อยู่ ในห้องขังทีÉมีขนาด 25 x 15 ฟุต ห้องข ังหนึÉงห้องจะมีนักโทษอยู่ประมาณ 

12 -14 คน และนักโทษจะถูกควบคุมเวลาในการทํากิจกรรมต่างๆ ตั Ê งแต่กินข้าวเช้าตอน 6.30 

นาฬิกาเป็นต้นไป จนกระทั Éงถูกควบคุมให้เข้านอนตอน 22.00 นาฬิกาภายในห้องขังจะไม่ได้รับ

อนุญาตให้ปิดไฟ ไฟจะถูกเปิดตลอดเวลาเพืÉอเฝ้าจ ับตามองพฤติกรรมของผู ้ต ้องขังนอกจากนั Ê น 

Danny Cancian (2013: online) ย ังได้เล่าถึงประสบการณ์ในคุกจีนตลอดระยะเวลา 4 ปีของเขาผ่าน

รายการทีวี Sunday  กล่าวถึงความโหดร้ายของคุกจีน เขากล่าวว่าอาชญากรจะถูกบังคับให้ทํางาน

ผลิตสินค้าต่างๆและถูกบังคับให้นั Éงทํางานอยู่ในท่าเดิมๆเป็นเวลานาน หากไม่ทํางานก็จะถูกลงโทษ 

เช่น การม ัดมือ การช็อตไฟฟ้า เป็นต้น อย่างไรก็ตามในปี 2008 มีการเผยแพร่ภาพการจลาจลทีÉ



 
 

เกิดขึ Êนในคุกประเทศจีนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และต่อมาในปี 2010 สํานักข่าวซินหัวของจีน

รายงานข่าวเกีÉยวกับการแหกคุกและการเกิดจลาจลในเขตปกครองตนเองในเรือนจําจีนทีÉเกิดขึ Ê นถึง 

2 ครั Ê ง (郭新举, 2010: online) ข้อมูลดังกล่าวล้วนแต่แสดงให้เห็นถึงการต่อต้านการควบคุมของ

นักโทษทั ÊงสิÊน นั Êนหมายความว่าแท้ทีÉจริงแล้วกฎระเบียบไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของอาชญา

กรได้โดยสมบูรณ์ และในขณะเดียวกันผู ้ต้องขังก็ไม่ได้จํายอมต่อการควบคุมดังกล่าวโดยปราศจาก

การต่อต้านใช่หรือไม่  

คําถามเหล่านีÊ มิเชล ฟูโกต์ได้ให้ค ําตอบไว้ในหนังสือเรืÉ อง “Discipline and Punish” ซึÉ ง

พยายามชี Ê ให้เห็นถึงปฏิบัติการของอํานาจทีÉปรากฏให้เห็นผ่านปฏิบัติการของระบบคุกทีÉเข้ามาบีบ

บังคับและควบคุมการกระทําของผู ้ต้องขัง โดยใช้เครืÉองมือเข้ามาช่วยในการควบคุมร่างกาย เวลา 

และพืÊนทีÉ ฟูโกต์เรียกเครืÉองมือดังกล่าวว่า “เทคโนโลยีการสร้างวินัย” (disciplinary technology) เขา

กล่าวว่าอาชญากรจะถูกสอนให้อยู่ในกฎระเบียบและทํางานเพืÉอเรียนรู้การเป็นพลเมืองทีÉดีของ

สังคม ผู ้ต้องข ังจะถูกควบคุมร่างกาย โดยการมองร่างกายแบบแยกออกเป็นส่วนๆ เช่น แขน ขา 

ล ําตัว และศีรษะ จากนั Êนจึงฝึกหัดร่างกายใหม่ให้ทําหน้าทีÉเฉพาะได้อย่างมีประสิทธิภาพ เขา/เธอจะ

ถูกจําแนกตามความผิดทีÉกระทําและจะถูกจัดวางในขอบเขตพืÊนทีÉทีÉได้รับมอบหมายในช่วงเวลาทีÉ

ถูกกําหนด การจํากัดพืÊนทีÉและเวลาจะถูกกระทําไปพร้อมๆกับการตรวจสอบตรวจตราพฤติกรรม

และการตัดสินพฤติกรรมนั Êนว่าผิดหรือถูกทีÉฟูโกต์เรียกว่า “การเฝ้าสังเกตตามลําดับช่วงชั Êนและการ

ชีÊขาดความปกติ” ซึÉงจะนําไปสู่การตัดสินว่าจะลงโทษหรือให้รางว ัล อย่างไรก็ตามแม้สถาบันจะมี

อ ํานาจเบ็ดเสร็จมากเพียงใดก็ไม่อาจควบคุมไม่ให้เกิดการต่อต้านได้อย่างหมดจด ดังทีÉเขาได้กล่าว

ไว้ว่า “ทีÉใดมีอ ํานาจ ทีÉนั Éนย่อมมีการต่อต้านขัดขืน” (มิเชล ฟูโกต์อ้างถึงใน สายพิณ ศุพุธมงคล , 

2545:-3-35)  

จากคํากล่าวข้างต้นจึงอาจจะกล่าวได้ว่าการใช้อ ํานาจควบคุมและการต่อต้านอํานาจการ

ควบคุมเป็นเรืÉองทีÉไม่สามารถแยกออกจากการกันได้ ด้วยเหตุนีÊ จึงเป็นทีÉน่าสนใจว่าภายใต้สภาวะ

สังคมทีÉมีการบังคับควบคุมและจํากัดสิทธิเสรีภาพอย่างเข้มงวดของเรือนจําในประเทศจีน ผู ้ต้องขัง

จะถูกควบคุมความประพฤติอย่างไร รวมทั Êงจะมีการต่อต้านการควบคุมนั Êนๆอย่างไร แม้การศึกษา

วิจ ัยทีÉเกีÉยวกับเรือนจําจะมีอยู่บ้าง แต่งานวิจ ัยทีÉศึกษาเกีÉยวกับคุกในประเทศจีนย ังมีน้อย ดังนั Êนผู ้วิจ ัย

จึงต้องการศึกษาการควบคุมและการต่อต้านของผู ้ต้องขัง ในประเทศจีนในปี ค.ศ. 2007-2013 ผ่าน

สืÉออิเล็กทรอนิคส์และสืÉอสิÉงพิมพ์ต่างๆ ในขณะทีÉผู ้วิจ ัยย ังคงทําการศึกษาวิจัยอยู่ในประเทศไทย 

โดยใช้แนวความคิดการจัดระเบียบและการลงโทษของมิเชล ฟูโกต์และหนังสือเรืÉอง “คุกกับคน 



 
 

อํานาจและการต่อต้านขัดขืน” ของสายพิณ ศุพุทธมงคลมาเป็นมุมมองประกอบการศึกษาวิเคราะห์ 

เพืÉอขยายผลการศึกษาต่อไป 

จุดประสงค์ของการศึกษา 

1. เพืÉอศึกษาการควบคุมผู ้ต้องขังในประเทศจีน 

2. เพืÉอศึกษาการต่อต้านของผู้ต้องขังชายในประเทศจีน 

วิธีดําเนินการวิจยั 

1. ศึกษาโดยใช้แนวความคิดการจัดระเบียบและการลงโทษของมิเชล ฟูโกต ์

2. ศึกษาค้นคว้าหนังสือหรือข้อมูลจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิคส์ทีÉเกีÉยวข้องกับการควบคุม

ผู ้ต้องขังในประเทศจีน 

3. ศึกษาค้นคว ้าข้อมูลจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิคส์ทีÉเกีÉยวข้องกับประสบการณ์และการ

ต่อต้านของผู ้ต้องขังในเรือนจําในประเทศจีน 

4. เรียบเรียงผลการศึกษาในรูปแบบของบทความวิจยั 

การทบทวนวรรณกรรม 

เพืÉอให้บรรลุว ัตถุประสงค์การศึกษา ผู ้วิจ ัยจึงได้ศึกษาค้นคว้างานวิจ ัยทีÉเกีÉยวข้อง เอกสาร 

และข้อมูลทีÉมีประโยชน์ต่อการศึกษา โดยสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มได้ ดังต่อไปนีÊ 

1. แนวความคิดและทฤษฏี 

2. บทความและงานวิจ ัยทีÉนําทฤษฎีและแนวคิดมาประยุกต์ใช ้

3. ข้อมูลทั Éวไป 

 

1. แนวความคิดและทฤษฎี 

การศึกษาแนวความคิดแลทฤษฎีเป็นการศึกษาเพืÉอใช้แนวความคิดและทฤษฎีดังกล่าวมาใช้

เป็นกรอบในการอธิบายและวิเคราะห์ข้อมูลทีÉผู ้วิจัยได้รับ ซึÉ งในงานวิจ ัยฉบับนีÊผู ้วิจ ัยได้ศึกษาเฉพาะ

แนวความคิดของมิเชล ฟูโกต์เพืÉอใช้วิเคราะห์การควบคุมและการต่อต้านเท่านั Êน 

แนวความคิดการจัดระเบียบและการลงโทษ(Discipline and Punish)ของมิเชล ฟูโกต์(อ้าง

ถึงใน สายพิณ ศุพุธมงคล, 2545 :3-35) กล่าวถึงความสัมพันธ์เชิงอ ํานาจทีÉทํางานอยู่ภายใต้ระบบ



 
 

ของการลงโทษและการจัดระเบียบของสังคม โดยใช้เรือนจําเป็นกรณีศึกษา ซึÉ งกล่าวไว ้โดยสรุป

ดงันีÊ 

ในสังคมมีความสัมพันธ์เชิงอ ํานาจชุดต่างๆประกอบอยู่อย่างซับซ้อน แต่ความสัมพันธ์เชิง

อ ํานาจดังกล่าวไม่อาจสถาปนาต ัวมันเองหรือมีผลในเชิงปฏิบัติได้ หากไม่สร้างวาทกรรมขึ Êนมา

อธิบายว่าอะไรดีอะไรไม่ดี เนืÉองจากการใช้อ ํานาจส่วนหนึÉงขึ Êนอยู่กับความรู้ทีÉเกีÉยวกับผู ้ถูกครอบงํา 

กล่าวคือ ผู ้ใช้อ ํานาจต้องรู้ว่าผู ้ทีÉถูกครอบงํามีอ ํานาจมากน้อยแค่ไหน และจะมีการต่อต้านอย่างไร 

ความรู้จึงมีความสัมพันธ์โดยตรงกับการควบคุม ดังนั Êนจึงต้องมีการสร้างวาทกรรมขึ Ê นเพืÉอส่งเสริม

และสนับสนุนการใช้อ ํานาจทีÉจะเข้าไปครอบงําผู้ทีÉถูกกระทําได้ ด้วยเหตุนีÊ จึงกล่าวได้ว่า อํานาจและ

สัจจะเป็นสิÉงทีÉอยู่คู่กันเสมอ 

ในการศึกษาเรืÉองการจัดระเบียบและการลงโทษตามแนวความคิดของมิเชล ฟูโกต์ สิÉงทีÉเขา

ให้ความสนใจมากทีÉสุดคือ เรืÉองอ ํานาจทีÉเข้าไปควบคุมร่างกาย (Bio-power) การลงโทษจําคุกก็เป็น

รูปแบบการลงโทษแบบหนึÉงทีÉแสดงให้เห็นถึงกระบวนการของอํานาจทีÉเข้ามาจัดการหรือครอบงํา

ร่างกายโดยมีการสร้างวาทกรรมทีÉเปลีÉยนไปจากการลงโทษเพืÉอทารุณหรือแก้แค้นมาเป็นการ

ลงโทษเพืÉอแก้ไขฟืÊ นฟูผู ้กระทําผิดแทน นักโทษจะถูกฝึกให้เป็นพลเมืองทีÉรู้จ ักหน้าทีÉของตนและ

เป็นแรงงานทีÉสามารถเข้าสู่ระบบการผลิตหลังออกจากคุกได้ ด้วยเหตุนีÊ รูปแบบการควบคุมร่างกาย

จึงเป็นการฝึกหัดร่างกายให้มีประสิทธิภาพ โดยแยกออกเป็นส่วนๆ เช่น แขน ขา ล ําต ัว และศีรษะ 

เป็นต้น และประกอบสร้างร่างกายใหม่อย่างมีประสิทธิผลผ่านการจดัพืÊนทีÉและเวลา ควบคุมไปกับ

“การเฝ้าสังเกตตามลําดับช่วงชั Êน” และ “การชี Êขาดความปกติ” ซึÉงจะนําไปสู่การจัดประเภทบุคคล

โดยการสร้างบัญชีหรือการรวบรวมประว ัติอาชญากรรม ภายใต้ความคิดทีÉต ัดสินว่าบุคคลคนนั Êน

ปกติหรือไม่ อย่างไรก็ตามในปลายศตวรรษทีÉ 18 อํานาจกลับมีล ักษณะพรางตัวจากสายตาของผู ้ทีÉ

ถูกครอบงํา โดยทีÉผู้ทีÉถูกควบคุมไม่ตระหนักถึงการควบคุม ฟูโกต์เรียกอํานาจดังกล่าวว่า “อํานาจ

อภิบาล” 

อย่าไงก็ตามแม้อ ํานาจจะมีลักษณะพรางตัวแต่ก็ไม่ได้หมายความว่าผู ้ถูกครอบงําจะไม่มี

ทางตระหนักถึงอ ํานาจได้เลย ดังนั ÊนเมืÉอผู ้ทีÉถูกครอบงําแลเห็นถึงอ ํานาจทีÉเข้ามากระทําต่อตัวของ

พวกเขาแล้ว กระบวนการหนึÉงทีÉอาจเกิดขึ Êนคือ “การต่อต้านข ัดขืน” ดังทีÉฟูโกต์ได้กล่าวไว้ว่า “ณ ทีÉ

ใดก็ตามทีÉอ ํานาจปรากฏ ทีÉนั Êนย่อมมีการต่อต้านขัดขืน”  

จากคําพูดดังกล่าวข้างต้น ฟูโกต์ได้อธิบายเพิÉมเติมไว้ว่าแม้ว่าการต่อต้านอาจจะทําให้

อ ํานาจขาดตอนและไม่ต่อเนืÉอง แต่การต่อต้านขัดขืนก็ไม่อาจทําลายกลไกของอํานาจลงได้ ซํ Ê าร้าย



 
 

ยังกลับทําให้กลไกของอํานาจดํารงอยู่ต่อไปได้อีกด้วย เนืÉองจาก “ฝ่ายอืÉน” และการต่อต้านขัดขืน

นั Êนเป็นส่วนหนึÉงในความสัมพันธ์เชิงอ ํานาจ กล่าวคือ อ ํานาจจะปฏิบัติการได้นั Êนจําเป็นต้องมี “ฝ่าย

อืÉน” หรือ ฝ่ายทีÉถูกกระทํา ซึÉ งเราควรตระหนักว่า “ฝ่ายอืÉน” มีเสรีภาพในการกระทําอย่างหนึÉงได้

เสมอรวมถึงการต่อต้านหรือการเป็นปรปักษ์กับอํานาจด้วย ดังนั Êนจึงกล่าวได้ว่าการต่อต้านขัดขืนจึง

เป็นด้านตรงข้ามทีÉขาดไม่ได้ของอํานาจ 

2. บทความและงานวิจัยทีÉนําแนวคิดและทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ 

บทความและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องทีÉผู้วิจัยได้ศึกษาเป็นบทความและงานวิจัยทีÉมุ่งศึกษาประเด็น

เกีÉยวกับเรือนจําเพืÉอนําข้อมูลดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ โดยสามารถแบ่งออกเป็น 3 

ประเภทได้ดังนี Ê 

2.1 บทความและงานวิจ ัยทีÉมุ่งศึกษาความสัมพันธ์ของอํานาจ 

2.2 บทความและงานวิจ ัยทีÉมุ่งศึกษาการควบคุม 

2.3 บทความและงานวิจ ัยทีÉมุ่งศึกษานักโทษ 

 

2.1. บทความและงานวิจัยทีÉมุ ่งศึกษาความสัมพันธ์ของอํานาจ 

สายพิณ ศุพุธมงคล (2545, 270-290) เขียนหนังสือเรืÉอง “คุกกับคน อํานาจและการต่อต้านขัด

ขืน” ซึÉงเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ของอํานาจและการต่อต้านทีÉปรากฏอยู่ในทัณฑสถานหญิงกลาง 

โดยใช้แนวความคิดการจัดระเบียบและการลงโทษของมิเชล ฟูโกต์มาประกอบการวิเคราะห์ ซึÉ ง

สามารถสรุปได้ด ังนี Ê   

อํานาจมีอยู่ทุกทีÉ มีนับไม่ถ ้วน และไม่ใช่ว ัตถุทีÉเป็นของคนใดคนหนึÉงหรือ สามารถแสวงหา 

ฉวยชิง และแบ่งปันจากผู ้อืÉนได้ อีกทั Ê งความสัมพันธ์เชิงอ ํานาจล้วนมีความหลากหลายซับซ้อน 

เนืÉองจากความสัมพันธ์ดังกล่าวไม่ใช่ความสัมพันธ์ทีÉแยกออกจากความสัมพันธ์อืÉนๆในสังคม เช่น 

ความสัมพันธ์เชิงความรู้ และความสัมพันธ์ทางเพศ เป็นต้น กล่าวคือ ความสัมพันธ์เชิงอํานาจเข้าไป

มีบทบาทอยู่ในความสัมพันธ์ชุดต่างๆ โดยมีเป้าหมายหรือจุดประสงค์ และมีลักษณะเป็นโครงข่าย

ทีÉมีการจําหน่ายซํ Ê า เข้าไปจัดระเบียบ หรือทําให้ผสานกันเป็นหนึÉงเดียว อย่างไรก็ตามก็ไม่ได้

หมายความว่าความสัมพันธ์เชิงอ ํานาจนั ÊนจะเกิดมาจากการตัดสินใจของบุคคลใดบุคคลหนึÉงเท่านั Êน

ดังนั Êนเราอาจจะกล่าวได้ว่าอ ํานาจการควบคุมนักโทษในคุกเกิดจากการสร้างวาทกรรมทีÉกําหนดให้

คุกเป็นรูปแบบหนึÉงของการลงโทษทีÉปกป้องความสงบของสังคมและช่วยแก้ไขฟืÊ นฟูนักโทษให้



 
 

กลับกลายเป็นพลเมืองทีÉดี ทําให้คุกเป็นสถานทีÉอ ันชอบธรรมทีÉสามารถตัดรอนสิทธิเสรีภาพของ

นักโทษได ้

จากการศึกษาการควบคุมของทัณฑสถานหญิงกลาง พบว่า ในปีพ.ศ. 2541-2542 ภารกิจสําคัญ

ของกรมราชทัณฑ์ ซึÉ งรวมถึงทัณฑสถานหญิงกลาง มี 3 ประการ 

1. ผู ้ต้องขังอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. แก้ไขพัฒนาพฤติกรรมของผู ้ต้องขังให้เป็นบุคคลทีÉสามารถเข้าสังคมได้เมืÉอพ้นโทษแล้ว 

3. เสริมสร้างสมรรถนะในการบริหารงานราชทัณฑ์อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

เพืÉอให้กรมราชทัณฑ์สามารถบรรลุภารกิจสองข้อแรกให้ได้เต็มทีÉ 

ดังนั ÊนเพืÉอบรรลุว ัตถุประสงค์ทั Êง 3 ข้อ เรือนจําจึงต้องกลายเป็นพืÊนทีÉปิด และมีการระวังตรวจ

ตราอย่างเข้มงวด เพืÉอให้นักโทษไม่มีโอกาสหลบหนีÊ ได้ ด ังนั Êนภายในเรือนจําจึงต้องจ ัดสรรความ

ต้องการพืÊนฐานให้แก่นักโทษ เช่น ทีÉนอน ห้องพยาบาล และอาหาร เป็นต้น นอกจากนั Êนเราจะเห็น

ได้ชัดว่านักโทษจะถูกควบคุมร่างกายผ่านการจัดพืÊนทีÉและเวลา จนตลอดถึงการทํากิจกรรมต่างๆ 

นอกจากนั Êนนักโทษหญิงในทัณฑสถานกลางยังถูกควบคุมควบคู่ไปกับเฝ้าสังเกตสอดส่องและชีÊ

ขาดความปกติด้วย ซึÉ งนํามาสู่การแบ่งประเภทของนักโทษ โดยใช้การสอบเลืÉอนชั Êนและกฎของ

เรือนจําเป็นมาตรฐานในการแบ่งประเภทของนักโทษหญิงในทัณฑสถานกลาง เพืÉอให้ผู ้คุมขัง

สามารถสร้างวินัยขึ Êนมาได้ง่ายขึ Êน 

อย่างไรก็ตามจากแนวความคิดทีÉเกีÉยวกับอํานาจของมิเชล ฟูโกต์ ความสัมพันธ์เชิงอ ํานาจ

จะไม่สามารถสถาปนาตัวมันเองได้หรือมีผลในเชิงปฏิบัติได้ หากไม่มีองค์ประกอบทีÉสําค ัญ 2 อย่าง 

คือ “ฝ่ายอืÉน” และ “การต่อต้านขัดขืน”  ด้วยเหตุนีÊ จึงกล่าวได้ว่า “ฝ่ายอืÉน” และ “การต่อต้านขัดขืน” 

เป็นส่วนหนึÉงของความสัมพันธ์เชิงอ ํานาจ และการดํารงอยู่ของอํานาจก็ขึ Êนอยู่กับการต่อต้านขัดขืน 

“ฝ่ายอืÉน” หมายถึงบุคคลทีÉอ ํานาจมุ่งกระทําหรือครอบงํา โดยทีÉบุคคลด ังกล่าวสามารถกระทําอย่าง

หนึÉงอย่างใดได้เสมอหรือมีเสรีภาพในการกระทํา ดังนั ÊนเมืÉอ “ฝ่ายอืÉน” ตระหนักถึงการครอบงําของ

อํานาจ ปรากฏการณ์ทีÉอาจจะตามมาคือ“การต่อต้านขัดขืน” ดังทีÉฟูโกต์ได้กล่าวไว้ว่า “ณ ทีÉใดก็

ตามทีÉอ ํานาจปรากฏ ทีÉนั Êนย่อมมีการต่อต้านขัดขืน”  

จากการสัมภาษณ์ผู ้ต้องขังในทัณฑสถานหญิงกลางพบว่าพฤติกรรมของผู ้คุมขังล้วนส่งผล

ต่อการต่อต้านของนักโทษ ซึÉงสามารถสรุปสาเหตุของการต่อต้านได้ว่าเกิดจากอํานาจ “ไม่” อภิบาล

ทีÉทําให้นักโทษรู้สึกเป็นปฏิปักษ์กับผู ้คุมซึÉ งมีสาเหตุหลายประการ ดังนี Ê 



 
 

1) เนืÉองจากผู ้คุมไม่มีความรู้เกีÉยวกับผู ้ข ังแต่ละคน ทําให้ไม่เข้าใจปัญหาส่วนตัวของ

นักโทษแต่ละคน และใช้การต้องโทษคดีของผู้กระทําความผิดมาเป็นเกณฑ์เพียงอย่าง

เดียวทีÉใช้ในการปฏิบัติต่อผู ้ต้องขัง 

2) ผู ้คุมข ังลงโทษด้วยวิธีการเหวีÉยงแห กล่าวคือหากพบว่ามีการกระทําผิดก็จะลงโทษ

แบบรวมหมู่ ไม่จําแนกว่าผู ้ต้องข ังมีแตกต่างกันอย่างมาก 

3) ผู ้คุมเล่นพรรคเล่นพวก ผู ้คุมขังทีÉท ําตัวแบบนีÊ  ผู้ต ้องขังบางพวกจะมองว่าโง่เพราะไม่

รู้ตัวว่ากําลังตกเป็นเครืÉองมือให้ผู ้ต้องขังหรอกใช้ 

4) ความรู้สึกเป็นปรปักษ์เกิดจากการใช้อ ํานาจโดยพลการและใช้ความรุนแรงของผู ้คุม 

เช่น การตบหน้า การพูดกับผู ้ต้องข ังด้วยวาจาหยาบคาย ด่าทอ และการข่มขู่ เป็นต้น 

ส่วนการแสดงพฤติกรรมต่อต้านจะมีรูปแบบเฉพาะและมีความหลากหลายขึ Êนอยู่กับแต่ละ

บุคคล ยกตัวอย่างเช่น การสัมภาษณ์นักโทษหญิงทีÉชืÉอว่าปรียา เธอต่อต้านขัดขืนผ่านเรืÉ องเล่า โดย

หว ังว่าเมืÉอ “คนนอก” รู้เรืÉองของเธอแล้ว อาจจะทําให้ชีวิตของเธอดีขึ Êน แต่ปรียาก็ล ังเลทีÉจะเล่าเรืÉอง

ของเธอเพราะเรืÉองทีÉเธอเล่า มันก็อาจจะทําให้ประตูคุกปิดแน่นขึ Êนโดยไม่มีการปรับปรุงคุณภาพ

ชีวิตและเพืÉอไม่ให้เรืÉองราวในคุกหลุดออกไปได้อีกเช่นกัน และจากการสัมภาษณ์นักโทษหญิงทีÉชืÉอ

รัตน์ ซึÉ งแสดงการต่อต้านโดยการทําตัวให้เหมือนพวก “หัวรุนแรง” และเป็นปากเป็นเสียงแทนผู้อืÉน 

โดยทีÉผู ้อืÉนไม่ต้องการ แม้จะทําให้หลายคนไม่ชอบเธอนัก แต่การกระทําของเธอก็ทําให้ผู้คุมข ังกลัว 

นอกจากนั Êนภายใต้เกณฑ์การชี Ê ขาดความปกติของเรือนจํา เธอถูกจัดอยู่ในกลุ่มทีÉ “ปกติ” ทําให้เสียง

ของเธอดังยิ Éงขึ Êน เป็นต้น  อย่างไรก็ตามจากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่า ในท้ายทีÉสุดแล้วการต่อต้าน

ของนักโทษดังกล่าวไม่ได้เป็นการบ่อนทําลายระบบอํานาจหรือระบบการควบคุมของเรือนจําแต่มี

จุดมุ่งหมายเพืÉอให้ความเป็นอยู่ของตนดีขึ Ê นและในขณะเดียวมันก็กลายเป็นการเสริมสร้างการ

ป้องกันของเรือนจ ําให้แข็งแกร่งขึ Êนด้วย ดังนั Êนหากมองการต่อต้านในรูปแบบความสัมพันธ์เชิง

อ ํานาจ ก็อาจจะกล่าวได้ว่า ความสัมพันธ์ของอํานาจกับการต่อต้านขัดขืนไม่ใช่การครอบงํากับผล

ของการครอบงํา กล่าวคือ การต่อต้านไม่ได้เกิดขึ Ê นมาทําลายหรือสนับสนุนอ ํานาจเพียงครั Ê งคราว

ก่อนจะหายไป แต่การต่อต้านมีดํารงอยู่ และปรับเปลีÉยนรูปแบบได้อย่างหลากหลายนั Êนเอง 

จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าว พบว่า ผลงานของสายพิณ ศุพุธมงคล(2545, 270-290)

เป็นบทความและงานวิจัยทีÉนําแนวความคิดเกีÉยวกับอ ํานาจของมิเชล ฟูโกต์ไปประยุกต์ใช้ โดย

ใช้ทัณฑสถานหญิงกลางเป็นกรณีศึกษาประเด็นทีÉเกีÉยวกับความสัมพันธ์ของอํานาจและการต่อต้าน

ขัดขืน ด้วยเหตุนีÊผู ้วิจ ัยจึงต้องการใช้ข้อมูลจากงานวิจัยดังกล่าวมาเป็นแบบอย่างในการศึกษาและ



 
 

ประยุกต์ใช้ในการทําความเข้าใจการควบคุมและการต่อต้านของนักโทษในเรือนจําของประเทศจีน

เพืÉอให้บรรลุว ัตถุประสงค์ทั Êง 2 ข้อของงานวิจ ัยฉบับนีÊ 

2.2. บทความและงานวิจัยทีÉมุ ่งศึกษาการควบคุม 

ทวีรัตน์ นาคเนียม (2532, 133-155) เขียนวิทยานิพนธ์เรืÉอง “เรือนจํา: สถาบันเพืÉอการแก้ไข

ผู ้กระทําผิด? กรณีศึกษาเรือนจําจังหวัดนครพนม” เป็นการศึกษาเรือนจําจังหว ัดนครพนมในฐานะ

สถาบันภารกิจทีÉมีบทบาทในการแก้ไขผู ้กระทําผิดหรือปรับเปลีÉยนผู ้กระทําผิดให้เป็นพลเมืองทีÉดี

ของสังคม โดยศึกษาวิธีการแก้ไขและผลของการแก้ไขผู ้กระทําผิดทีÉเป็นเพศชายเท่านั Êน ซึÉ งมี

ใจความสําคัญ ดังนี Ê 

ภารกิจทีÉสําค ัญของกรมราชทัณฑ์ คือ การควบคุมดูแลผู้กระท ําผิด ไม่ให้ออกไปก่อความ

เดือดร้อนกับบุคคลอืÉนในสังคม แต่ภารกิจทีÉต้องดําเนินการควบคู่ไปกับการควบคุมของเรือนจํา

และฑัณฑสถานแต่ละแห่งนั Êน ก็คือ การแก้ไขบุคลิกภาพฟืÊ นฟูสมรรถภาพและการเตรียมผูต้้องขัง

ให้มีความพร้อมทีÉจะออกไปอยู่ร่วมกับผู ้อืÉนในสังคมในฐานะพลเมืองดีต่อไป  

ด้วยเหตุนีÊ กรมราชทัณฑ์จึงก ําหนดแนวทางในการปฏิบัติต่อผู ้ต้องขัง ได้แก่ การให้

การศึกษาวิชาสามัญ เพืÉอเปิดโอกาสให้ได้ศึกษาความรู้ระหว่างการต้องโทษ การฝึกอบรมและการ

ให้การศึกษาวิชาชีพ การอบรมทางศาสนา เพืÉอกล่อมเกลาจิตใจ จนตลอดถึงการสนองความต้องการ

ขั ÊนพืÊนฐานของผู ้ต้องขังด้วย ซึÉงสามารถแบ่งการอบรมฟืÊ นฟูแก้ไขผู ้ต้องขังออกเป็น 5 ประเภท ดังนี Ê 

1. การให้การศึกษาให้ความรู้ความชํานาญแก่ผู้ต้องขัง เช่น การให้การศึกษาวิชาชีพ การ

ให้การศึกษาวิชาสามญั และการจัดให้ผู้ต้องขังทํางาน เป็นต้น 

2. การให้การอบรมด้านจิตใจ ได้แก่ การอบรมทางศาสนาและการฝึกจิตภาวนา เป็นต้น 

3. การให้สว ัสดิการแ ละการสงเคราะห์ได้แก่ การจัดสว ัสดิการ และการให้การ

รักษาพยาบาล  

4. การสริมสร้างความเข้าใจและสัมพันธ์ทีÉดีระหว่างผู้ต้องขังและครอบครัว ได้แก่ การ

เยีÉยมญาติ 

5. การเตรียมตัวเพืÉอให้ผู ้ต้องขังสามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมก่อนพ้นโทษ ได้แก่ การ

ทํางานสาธารณะ การลดวันต้องโทษจําคุก การพักการลงโทษและการควบคุม 

จากการสํารวจแบบสอบถามของผู้ต้องขังแล้ว พบว่า การให้การศึกษาในวิชาสามัญและ

วิชาชีพ การอบรมทางด้านจิตใจไม่ประสบความสําเร็จเท่าทีÉควร เนืÉองจากไม่ได้รับความสนใจจาก



 
 

ผู ้ต้องขัง ข้อจํากัดทางด้านการกําหนดโทษทีÉถูกจองจําและระยะเวลาในการศึกษา อีกทั Ê งยังขาด

บุคคลากรผู ้สอนและขาดการสนับสนุนหรือความสนใจจากทางเรือนจําด้วย ในขณะทีÉเรือนจํามุ่งให้

นักโทษใช้แรงงานมากกว่าศึกษาหาความรู้ ทําให้การจัดให้ผู้ต ้องขังทํางานประสบความสําเร็จ

มากกว่า ในขณะทีÉการเยีÉยมญาติมีผลให้เกิดความสัมพันธ์ทีÉดีระหว่างผู้คุมขังและผู ้ต้องข ัง ส่วนการ

ออกไปทํางานสาธารณะนั Êนจะทําให้ผู ้ต้องขังได้รับการลดโทษเท่ากับวันทีÉออกไปทํางาน ซึÉงการลด

วันต้องโทษคุกนั Êนนับเป็นประโยชน์ทีÉผู ้ข ังจะได้รับ ส่งผลให้ผู ้ต้องขังมีความประพฤติดีและอยู่ใน

กฎระเบียบของเรือนจํา ด้วยเหตุนีÊ จึงสามารถกล่าวได้ว่าเรือนจําย ังคงทําหน้าทีÉในฐานะสถาบัน

สําหรับการแก้ไขฟืÊ นฟูนักโทษอยู่ ถึงแม้ย ังต้องมีการปรับปรุงการปฏิบัติต่อนักโทษบางประการก็

ตาม 

อย่างไรก็ตามอุปสรรคอย่างหนึÉงของการบริหารหรือปกครองเรือนจํามีความขัดแย้ง 2 

ลักษณะเสมอ คือการปฏิบัติตามกฎระเบียบแบบแผนจองกรมราชทัณฑ์กับความต้องการอิสรภาพ

ภายในเรือนจําและมีกิจกรรมบางอย่างของผู้ต้องขัง ถ้าทางเรือนจําบังคับให้มีการปฏิบัติตาม

กฎระเบียบแบบแผนของทางเรือนจําอย่างเคร่งครัด ผู ้ต้องขังจะมีความรู้สึกถูกจํากัดและถูกกดดัน 

ซึÉงการปฏิบัติเช่นนีÊทางเรือนจําอาจถูกวิพากษ์วิจารณ์ว่าเป็นการลดทอนคุณค่าและศักดิ Íศรีของความ

เป็นมนุษย์ แต่ถ้าเรือนจําปล่อยให้ผู ้ต้องขังมีอิสรภาพสามารถอ้างสิทธิต่างๆได้ จะทําให้เกิดความ

ขัดแย้งและความไม่พอใจระหว่างผู ้คุมขังกับผู ้ต้องขัง ซึÉงผู ้ต้องขังจะมองว่าเรือนจําอ่อนและเกิดการ

รวมกลุ่มของนักโทษขึ Êน ดังนั Êนทางเรือนจําจึงต้องประสานลักษณะความขัดแย้งดังกล่าวให้มีสภาพ

สมดุลเหมาะสม การให้ความอบรมฟืÊ นฟูแก้ไขจึงมีประสิทธิผล 

อายุตม์ สินธพพันธ์ุ และคณะ (2552, 35-56) ทํางานวิจัยเรืÉอง “รูปแบบการควบคุมผู ้ต้องขัง

ล ักษณะพิเศษทีÉยากต่อการควบคุม” เป็นการศึกษาการควบคุมผู ้ต้องขังทีÉมีล ักษณะพิเศษ โดย

พิจารณาการต่อต้านและมุ่งหาการควบคุมทีÉเหมาะสมทีÉสุด โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู ้คุมขัง ซึÉงมี

ประเด็นสําคัญ ดังนี Ê 

ผู ้ต้องขังล ักษณะพิเศษ หมายถึง ผู ้ต้องขังทีÉมีความแตกต่างจายกผู้ต้องขังอืÉนโดยทั Éวไป และ

จําเป็นต้องมีมาตรการหรือวิธีการในการปฏิบัติแตกต่างจากผู ้ต้องขังคนอืÉน เพืÉอให้บรรลุภารกิจของ

กรมราชทัณฑ์ เช่น ผู ้ต้องขังชาวต่างชาติ ผู ้ต้องขังโรคจิต ผู้ต้องขังทีÉมีแนวโน้มจะหลบหนี เป็นต้น 

แต่ในงานวจิ ัยนี Êผู ้ต้องขังล ักษณะพิเศษหมายถึง ผู ้ต้องขังคดียาเสพติด ซึÉงเป็นผู ้ประกอบการรายใหญ่ 

ผู ้ต้องขังทีÉท ําผิดวินัย ผู ้ต้องขังทีÉมีอิทธิพลทางการเงินและนักเลง ผู ้ต้องขังทีÉสร้างความยุ่งยากในการ

ปกครอง ผู ้ต้องขังทีÉมีความรู้ความชํานาญทางยุทธวิธี ผู ้ต้องขังคดีอุกฉกรรจ์และกําหนดโทษสูง 



 
 

สภาพปัญหาในการควบคุมผู ้ต้องขังล ักษณะพิเศษทีÉยากต่อการควบคุมคือ 

1. ผู ้ต้องข ังมีพฤติกรรมดืÊอด้าน ยากต่อการควบคุมและแก้ไจ เช่น ทะเลาะวิวาท ลักลอบ

เล่นการพนัน ลักลอบนํามือถือและยาเสพติดเข้ามา เป็นต้น 

2. สถานทีÉในการควบคุมผู ้ต้องขังทีÉไม่เหมาะสม เช่น ขาดความมั Éนคง ไม่สามารถแยก

ประเภทของผู้ต้องขังได้ ทําให้เกิดการรวมกลุ่มขึ Êน เป็นต้น 

3. ปัญหาด้านเจ้าหน้าทีÉ เช่น ขาดแคลนอัตรากําลัง ขาดประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 

และขาดประสบการณ์ เป็นต้น 

จากการสํารวจความคิดเห็นผู ้ปฏิบัติงานควบคุมผู ้ต้องขังลักษณะพิเศษ พบว่า รูปแบบทีÉ

เหมาะสมในการควบคุมผู ้ต้องขังลักษณะพิเศษทีÉยากต่อการควบคุม คือ การจัดตั Êงเรือนจําความ

มั Éนคงสูงสุด ซึÉ งมีล ักษณะดังนีÊ  สถานทีÉต ั Êงเรือนจําควรอยู่ห่างไกลจากชุมชน การเข้าออกเรือนจํามี

ช่องทางทีÉจ ํากัด กําแพงมีความมั Éนคง สูงและมีหลายช ั Êน มีเทคโนโลยีทีÉมีประสิทธิภาพ เช่น กล้อง

วงจรปิด เครืÉ องตรวจจับความร้อน เครืÉ องเอ็กซเรย์ เป็นต้น และเป็นลักษณะของการขังเดียวโดย

ไม่ให้นักโทษสามารถติดต่อสืÉอสารกันได้ รูปแบบการควบคุมผู้ต้องขังดังกล่าวปรากฏว่ามีพัศดี

ส่วนใหญ่เห็นด้วย เนืÉองจากเชืÉอว่าเรือนจําความมั Éนคงสูงสุดจะทําให้ผู ้ต้องขังมีพฤติกรรมดีขึ Êนและ

ลดปัญหาการก่อความไม่สงบ แต่ก็มีบางส่วนทีÉย ังคงมีความคิดเห็นข ัดแย้งโดยอ้างว่าอาจส่งผล

กระทบต่อจิตใจของผู ้ต้องขัง นอกจากนีÊ ผู ้ปฏิบัติงานควบคุมผู ้ต้องขังล ักษณะพิเศษส่วนใหญ่มี

ความเห็นว่านักโทษกลุ่มนีÊควรผ่านการจัดโปรแกรมการแก้ไขฟืÊ นฟู ก่อนจะส่งตัวกล ับชุมชน และ

ควรได้รับสิทธิประโยชน์เช่นเดียวกับผู ้ต้องขังโดยทั Éวไป แต่อาจจะลิดรอนสิทธิหากผู้ต ้องขังยังมี

พฤติกรรมดืÊอด้าน ส่วนการเยีÉยมญาติก็มีการกําหนดให้เยีÉยม 1 ครั Ê งต่อสัปดาห์ กําหนดเวลาเยีÉยมไว้

ชัดเจน โดยไม่ปะปนกับผู ้ต้องขังอืÉน 

จากการทบทวนบทความและงานวิจ ัยทีÉมุ่งสนใจเรืÉ องการปฏิบัติงานของเรือนจําหรือการ

ควบคุม ได้แก่ วิทยานิพนธ์ของทวีรัตน์ นาคเนียม (2532, 133-155) ซึÉ งมุ่งศึกษาการปฏิบัติภารกิจ

ของเรือนจําด้านการแก้ไขและฟืÊ นฟูความประพฤติของผู้ต ้องขัง โดยชีÊ ให้เห็นถึงการปฏิบัติต่อ

ผู ้ตอ้งขังและการตอบรับของนักโทษเพืÉอตรวจสอบประสิทธิผลของการปฏิบัติงาน ส่วนงานวิจัย

เรืÉอง “รูปแบบการควบคุมผู้ต้องขังลักษณะพิเศษทีÉยากต่อการควบคุม” ของอายุตม์ สินธพพันธ์ุ และ

คณะ (2552, 35-56) จะมุ่งศึกษาการควบคุมนักโทษลักษณะพิเศษทีÉยากต่อการควบคุม โดยชี Ê ให้เห็น

ถึงพฤติกรรมการต่อต้านของนักโทษโดยพืÊนฐานทีÉอาจจะเกิดขึ Êน และมุ่งหาวิธีการควบคุมทีÉมี

ประสิทธิภาพทีÉสุดจากการสัมภาษณ์และตอบแบบสอบถามของผู ้คุมขัง จากงานวิจ ัยทั ÊงสองฉบับนีÊ  

พบว่า การควบคุมผู ้ต้องขังแต่ละประเภทจะมีการสร้างวาทกรรมในการควบคุมและมีวิธีการควบคุม



 
 

ทีÉแตกต่างกัน อันเนืÉองมาจากนักโทษแต่ละประเภทมีการต่อต้านทีÉแตกต่างกัน ด้วยเหตุนี Ê ใน

การศึกษาสังคมในคุกของจีน ผู ้ศึกษาจึงจําเป็นต้องศึกษาว่านักโทษคนนั Êนเป็นนักโทษประเภทไหน 

และถูกควบคุมอย่างไร โดยใช้งานวิจัยทั Ê งสองเล่มนีÊ เป็นแนวทางในการพิจารณาเพืÉอให้บรรลุ

ว ัตถุประสงค์ข้อทีÉ 1 ของรายงานฉบับนี Ê 

2.3. บทความและงานวิจัยทีÉมุ ่งศึกษานักโทษ 

ศศี  ไกรเทพ (2541, 28-62) เขียนวิทยานิพนธ์ เรืÉอง “คนคุก: ชีวิตและการปรับตัว” เป็น

การศึกษาทัณฑสถานหญิงในจังหว ัดสระแก้ว โดยมุ่งสนใจพฤติกรรมการปรับตัวของนักโทษหญิง 

โดยนําทฤษฎีทางจิตวิทยาการปรับตัวควบคู่ไปกับหฤษฎีเกีÉยวกับโครงสร้างหน้าทีÉและการ

เปลีÉยนแปลงทัศนคติเข้ามาประกอบการพิจารณาจนได้ข้อสรุป ดังนี Ê 

การทีÉผู ้ต้องข ังถูกจ ํากัดในด้านต่าง และมีกฎระเบียบมากมาย ก่อให้เกิดความกดดันและ

ความเจ็บปวดของการจองจํา ซึÉ งมีการถูกจํากัด ดังนี Ê  การถูกจํากัดสิทธิเสรีภาพ การถูกจําก ัดด้าน

เครืÉองอุปโภค บริโภค และบริการในเรือนจ ํา การถูกจํากัดด้านความสัมพันธ์ทางเพศ และการถูก

จําก ัดด้านความปลอดภัย เป็นต้น สภาพสังคมภายในคุกของผู ้ต้องขังดังกล่าวทําให้ผู้ต้องขังเกิด

ความกดดันขึ Êนในใจ โดยทีÉแต่ละคนจะมีระดับของความกดดันทีÉแตกต่างการกันตามพืÊนฐานจิตใจ

และพืÊนฐานครอบครัว และยังขึ Êนอยู่กับความสามารถในการปรับตัวของผู ้ต้องขังแต่ละคนด้าน  

การการทีÉผู ้ต้องขังต้องเข้ามาอยู่ในเรือนจํา เป็นการเปลีÉยนรูปแบบการด ําเนินชีวิตอย่าง

กะทันหัน ดังนั Êนการปรับตัวอันดับแรกของผู ้ต้องขังจึงเป็นการปรับตัวให้เข้ากับการถูกจํากัดสิทธิ

เสรีภาพทีÉเคยมีมา การปรับตัวเบืÊองต้นของผู ้ต้องขังสามารถแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ  

1. การปรับต ัวตามระเบียบแบบแผน คือ ความประพฤติตามกฎระเบียบและประเพณีของ

เรือนจําและให้ความเคารพเจ้าพนักงาน  

2. การปรับต ัวโดยผู้ต ้องขังเป็นผู ้กระทําเอง เช่น การปรับต ัวให้เข ้ากับผู ้อืÉนหรือผู ้ต้องขัง

ด้วยกัน การปรับตัวให้เข้าก ับสภาพแวดล้อม เป็นต้น 

การปรับตัวแบบทีÉ 2 จะสัมพันธ์กับการปรับต ัวแบบทีÉ 1 คือ ถ้าเรือนจํากําหนดให้ปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบอย่างเคร่งคัด การปรับตัวแบบทีÉ 2 ก็จะถูกจํากัดขอบเขต ถ้ากฎระเบียบของเรือนจํามี

ความยืดหยุ่น การปรับตัวแบบทีÉ 2 ก็จะทําได้กว้างและหลากหลาย นอกจากนีÊ สว ัสดิการและ

กิจกรรมต่างยังทําให้นักโทษลดความเครียดลงและมีผลกรทบต่อการปรับตัวของนักโทษทีÉจะดีขึ Ê น

ด้วย  



 
 

จากการพิจารณาแจกแบบสอบถามทีÉแจกให้นักโทษในเรือนจําจังหว ัดสระแก้ว พบว่า 

นักโทษหญิงจังหว ัดสระแก้วล้วนมีความรู้สึกและทัศนคติทีÉคล้ายกัน แต่อาจจะแตกต่างกันบ้าง

เนืÉองจากปัจจัยในเรืÉองระยะเวลาในการจําคุก อีกทั Êงย ังมีแนวโน้มว่ากลุ่มนักโทษสูงอายุ และกลุ่ม

นักโทษทีÉมีการศึกษาน้อยจะมีการปรับตัวทีÉดีกว่ากลุ่มนักโทษทีÉอยู่ในว ัยทํางานมีอาชีพทีÉมั Éนคงและ

มีการศึกษาค่อนข้างดี เพราะมีภาระทีÉต้องรับผิดชอบน้อยกว่า นอกจากนีÊสถานภาพของนักโทษยังมี

ผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมการปรับตัวภายในเรือนจําอีกด้วย เนืÉองจากผู ้ทีÉแต่งงานแล้วจะมี

ภาระหน้าทีÉทีÉต้องรับผิดชอบมากกว่าผู ้ทีÉย ังไม่แต่งงาน ทําให้เกิดความเครียดได้มากกว่า ด้วยเหตุนีÊ

นักโทษซึÉ งอยู่ในกลุ่มคนทีÉแต่งงานแล้วจะพยายามประพฤติตามกฎระเบียบของเรือนจํา ทําตัวดี

ไม่ให้มีปัญหาเพืÉอให้ได้รับการลดว ันต้องโทษ 

จากการทบทวนบทความและงานวิจัยทีÉมุ่งศึกษาพฤติกรรมของนักโทษ คือ วิทยานิพนธ์

ของ ศศี  ไกรเทพ (2541, 28-62) ซึÉงมุ่งศึกษาการปรับตัวและการใช้ชีวิตของนักโทษภายในคุก โดย

ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลและจ ําแนกลักษณะการปรับตัวของนักโทษในแต่ละกลุ่มเพืÉอ

พิจารณาสาเหตุและปัจจัยทีÉส่งผลต่อจิตใจและความประพฤติของนักโทษ ผู ้วิจ ัยพบว่า การปรับต ัว

และความประพฤติของนักโทษล้วนแต่มีปัจจัยและสภาพแวดล้อมภายนอกเข้ามามีอิทธิพลทั ÊงสิÊน 

เช่น เรืÉองส่วนตัวของนักโทษ และการควบคุมของเรือนจํา เป็นต้น อ ันจะส่งผลต่อสภาพจิตใจและ

การแสดงออกของนักโทษเหล่านั Ê น ดังนั Êนผู ้วิจ ัยจึงต้องการใช้ข ้อมูลด ังกล่าวมาประกอบการ

วิเคราะห์และเป็นแนวทางในการศึกษาสาเหตุและปัจจัยทีÉส่งผลต่อพฤติกรรมการต่อต้านของ

นักโทษเพืÉอให้บรรลุว ัตถุประสงค์ข้อทีÉ 2 ของรายงานฉบับนีÊ 

3. ข้อมูลทัÉวไป 

ข้อมูลทั Éวไป หมายถึง ข้อมูลทีÉเกีÉยวกับเรือนจําในประเทศจีน เช่น กฎหมาย เรืÉองเล่าของนักโทษ 

เป็นต้น ซึÉ งข้อมูลดังกล่าวย ังไม่ได้ผ่านการวิเคราะห์จากผู้วิจัย แต่ผู้วิจัยต้องการใช้ข้อมูลทั Éวไปใน

งานวิจ ัย เพืÉอเป็นข้อมูลพืÊนฐานทีÉผู ้วิจ ัยต้องการจะนําแนวความคิดหรือทฤษฎีมาวิเคราะห์และเพืÉอให้

บรรลุจุดประสงค์ของงานวิจ ัยฉบับนี Ê   ดังนั Êนผู ้วิจ ัยจึงได้ศึกษาข้อมูลทั Éวไปดังต่อไปนีÊ 

บทความจากฐานข้อมูลอิเล็คทรอนิคส์ เรืÉ อง Kiwi a ‘slave’ in Chinese prisonของ Danny 

Cancian (2009 : online)กล่าวถึงประสบการณ์ในเรือนจําตงกวนของประเทศจีนตลอด 4 ปีของเขา 

Danny Cancian ได้วิพากษ์ถึงการตัดสินโทษของกระบวนความยุติธรรมของจีนและความโหดร้าย

ในการใช้แรงงานนักโทษไว ้ดังนี Ê  Danny CancianเดินทางไปประเทศจีนเพืÉอทําธุรกิจแต่จาก

เหตุการณ์ทะเลาะวิวาทในร้านอาหารทําให้เขาต้องโทษจําคุกในคดีฆาตกรรม ในห้องขังมีเพียงพัด



 
 

ลมดูดอากาศขนาดใหญ่สองเครืÉ องและไฟจะเปิดตลอด 24 ชั Éวโมงนักโทษต้องทํางาน 6 วันต่อ

สัปดาห์ 5.00 นาฬิกาพวกเขาจะต้องตั Êงขบวนไปยังโรงงานและกล ับมาตอน 7.00 นาฬิกา ระหว่าง

ช่วงเวลาการทํางานทีÉยาวนาน นักโทษจะไม่ได้รับอนุญาตให้ขย ับเขยืÊอนจากตําแหน่งของตน และ

ต้องนั Éงทํางานในท่าเดิมๆ หากนักโทษทําผิดกฎหรือแม้แต่แต่งกายไม่ถูกระเบียบพวกเขาจะถูกจับ

ไปขังเดีÉยวทันที สินค้าทีÉนักโทษทําได้แก่ หูฟังของสายการบินและชิÊนส่วนของตัวนําไฟฟ้า เป็นต้น 

การเผยแพร่ประสบการณ์ในคุกของเขาผ่านรายการทีวีและในฐานข้อมูลอิเล็คทรอนิคส์ทําให้

เกิดเสียงวิพากษ์วิจารขึ Êนในโลกออนไลน์ และนําไปสู่พิจารณาการปรับปรุงกฎหมายเรือนจําของ

รัฐบาลจีน แต่อย่างไรก็ตามท้ายทีÉสุดแล้วการดําเนินงานดังกล่าวก็ย ังไม่ปรากฏให้เห็นเป็นรูปธรรม

เลยก็ตาม 

บทความจากฐานข้อมูลอิเล็คทรอนิคส์ เรืÉ องA foreigner's life in a Beijing jail ของJeremy 

Goldkorn (2009 : online) กล่าวถึงชีวิตประจําว ันของนักโทษชาวต่างชาติในศูนย์ก ักกันทีÉ 1 ในกรุง

ปักกิ Éง ซึÉ งเป็นสถานกักกันอาชญากรรมทีÉต้องโทษในคดีฆ่าและข่มขืน โดยบันทึกไว้ว่า เขาต้อง

อาศัยอยู่ในห้องขังขนาด25x 15 ฟุต และต้องตืÉนขึ Ê นมากินอาหารเช้าในเวลา 6 โมง ซึÉงเขาจะได้

รับประทานไข่ ขนมปัง และนมผง เป็นอาหารเช้าทุกๆ 2 ว ัน เวลาส่วนใหญ่จะหมดไปกับการนั Éงอยู่

บนม้านั ÉงยาวทีÉเขาเรียกว่า“the board” พอประมาณ 13.30 นาฬิกา นักโทษจึงจะสามารถออกไปนอก

ห้องขังได้ พวกเขาจะได้รับอนุญาตให้ออกกําล ังกายหรือทํากิจกรรมต่างๆในบริเวณทีÉนักโทษคนนีÊ

เรียกว่า“porch” หรือ “ชานบ้าน” ในเวลา 19.00 นาฬิกา เป็นช่วงเวลาทีÉ เขาจะสามารถอ่าน

หนังสือพิมพไ์ด้ และก่อนจะเข้านอนในเวลา 22.00 นาฬิกา ซึÉงเขากล่าวว่าเขาได้ตะโกนให้เจ ้าหน้าทีÉ

ปิดไฟแต่ไฟก็ไม่เคยปิด สุดท้ายเขาจึงต้องข่มตาหลับไปทั Êงๆแบบนั Êน 

บทความจากฐานข้อมูลอิเล็คทรอนิคส์ เรืÉ อง Prison Law of the People's Republic of China 

(2009 : ออนไลน์)กล่าวถึง กฎระเบียบของเรือนจําในประเทศจีนไว ้ ซึÉ งสามารถสรุปได้ด ังนี Ê การ

ลงโทษจําคุกเป็นการกํากับดูแลและควบคุมนักโทษตามกฎหมายกําหนด ซึÉ งมีว ัตถุประสงค์เพืÉอ

ปรับเปลีÉยนฟืÊ นฟูและจัดระเบียบนักโทษโดยการให้นักโทษเข้าไปมีส่วนร่วมในการผลิตและได้รับ

การศึกษาอุดมการณ์ทางด้านว ัฒนธรรมและเทคนิคเพืÉอให้เปลีÉยนเป็นพลเมืองทีÉปฏิบัติตัวตาม

กฎหมาย 

นักโทษแต่ละประเภทจะถูกควบคุมทีÉแตกต่างกันเช่น สตรี ผู ้ชาย และเยาวชน เป็นต้น การ

ควบคุมจะพิจารณาสรีรวิทยาและจิตใจของนักโทษนักโทษทุกคนคนจะต้องเข้ารับการอบรมและ

ได้รับการศึกษาทางด้านว ัฒนธรรมและความรู้ทางด้านวิชาการในระด ับมัธยมต้นและมัธยมปลาย 



 
 

ส่วนนักโทษทีÉอยู่ในว ัยฉกรรจ์จําเป็นต้องทํางานใช้แรงงานด้วย นอกจากนั Êนผู้คุมขังสามารถให้

รางว ัลแก่นกัโทษตามกฎหมายได้ในกรณีต่อไปนี Ê  เช่น นักโทษอยู่ในกฎระเบียบวินัย ขยันศึกษา 

และมีส่วนร่วมและตั Êงใจในการใช้แรงงาน เป็นต้น และสามารถลงโทษหรือตักเตือนนักโทษตาม

กฎหมายในกรณีต่อไปนีÊ  เช่น  การเหยียดหยามหรือทําร้านผู ้คุมขัง ข่มขู่นักโทษคนอืÉน และเล่นการ

พนัน เป็นต้น 

บทความจากฐานข้อมูลอิเล็คทรอนิคส์  เรืÉ อง女犯口述：中国式监狱生活内幕爆光

(2011: online)กล่าวถึง ประสบการณ์ 5 ปีในเรือนจ ําในประเทศจีนของผู้หญิงจีนคนหนึÉงทีÉต้องโทษ

ในคดีอาชญากรรมทางธุรกิจ ไดอารีÉ ของเธอจะต้องถูกฉีกก่อนออกมาจากเรือนจํา ซึÉ งถือเป็นกฎ

อย่างหนึÉ งของเรือนจําทีÉไม่อนุญาตให้นําข้อความใดๆออกมาจากคุก แต่ถึงกระนั Êนเธอก็ย ังเขียน

ไดอารีÉทีÉบ ันทึกความเจ็บปวดทั Ê งกายและใจ เธอกล่าวว่าในคุกเราจะต้องตืÉนนอนกันตอน 5.00 

นาฬิกา และ 6.00 นาฬิกาในฤดูหนาว หลังจากตืÉนนอนต้องรุกขึÊ นมาทําความสะอาดห้อง ก่อนทีÉ

เจ้าหน้าทีÉจะเดินเข้ามาตรวจตรา ระหวา่งนั Êนทุกคนต้องนั Éงรออยู่บนม้านั Éง ทุกคนจะได้รับอนุญาตใน

การรับประทานอาหารเพียง 30 นาที ซึÉงเราจะทําอะไรไม่ได้นอกจากกิน หลังจากนั Êน 7.00 นาฬิกา

ได้เวลาต้องทํางาน ในโรงงานเราจะผลิตผ้าปูทีÉนอน ซึÉงเป็นสินค้าชืÉอดังของประเทศของเรา ในการ

ผลิตนั Êนจะขี Ê เกียจไม่ได้เพราะในระหว่างทีÉเราทํางานผู้คุมจะทําการประมวลผล ถ้าเราทําไม่เสร็จ เรา

จะโดนตําหนิ ดังนั Êนจากคํากล่าวทีÉว่า “เวลาเป็นเงินเป็นทอง” พวกเราจึงได้เปลีÉยนเป็น “ เวลาคือ

ผลผลิต” หล ังจากผลิตเสร็จแล้วเราจะนําผ้าปูทีÉนอนดังกล่าวไปกองไว้กับพืÊนก่อนจะนําไปติดฉลาก

และขนส่งไปขายในห้างสรรพสินค้าต่างๆนอกจากนั Êนการฆ่าตัวตายก็เป็นอีกเหตุการณ์หนึÉงทีÉ

เกิดขึ Êนในเรือนจํา ภายหลังจึงต้องมีกฎออกมาให้นักโทษช่วยกันดูแลนักโทษด้วยกันเอง ทําให้การ

ฆ่าตัวตายทําได้ยากขึ Êน อย่างไรก็ตามสิÉ งทีÉข ัดแย้งกันคือระบบการกํากับดูแลและระเบียบการจัดการ 

จนตลอดถึงการควบคุมของทางเรือนจําของจีนในปัจจุบัน กล ับย ังไม่สามารถแก้ไขฟืÊ นฟูผู้กระทํา

ผิดได ้

จากการทบทวนข้อมูลทั ÉวไปทีÉเกีÉยวข้องกับเรือนจ ําในประเทศจีนดังกล่าว พบว่าการควบคุม

นักโทษในเรือนจําของประเทศจีนไม่แตกต่างจากการควบคุมของเรือนจ ําท ั Éวๆไป กล่าวคือ มีการ

ควบคุมเวลา ควบคุมพืÊนทีÉ และกิจกรรมของนักโทษอย่างเห็นได้ช ัด แต่เนืÉองจากการนักโทษทีÉมี

จํานวนมาก พืÊนทีÉทีÉมีจ ํากัดและการให้ความสําคัญกับการผลิตของประเทศจีน ส่งผลให้การควบคุม

นักโทษจําเป็นต้องมีกฎระเบียบทีÉค่อนข้างจะเคร่งคัด แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นการสร้างแรงกดดัน

ให้นักโทษอย่างมาก จนนําไปสู่การหาทางออกด้วยการฆ่าตัวตาย และการตะโกนต่อว่าหรือสั Éงผู ้คุม

ขัง จนตลอดถึงการเข้ามาเล่าเรืÉองราวของพวกเขาในโลกออนไลน์ ซึÉงนับว่าเป็นรูปแบบการต่อต้าน



 
 

ประเภทหนึÉงทีÉเกิดขึ Êนในปัจจุบันผู้วิจ ัยจึงต้องการใช้ข ้อมูลทั ÉวไปทีÉเกีÉยวกับเรือนจําในประเทศจีน

ตั Êงแต ่กฎระเบียบของเรือนจํา ไปจนถึงวาทกรรมของนักโทษทีÉปรากฏให้เห็นผ่านฐานข้อมูล

อิเล็กทรอนิคส์มาเป็นข้อมูลในการวิเคราะห์การควบคุมและการต่อต้านทีÉเกิดขึ Êนในเรือนจําของ

ประเทศจีน เพืÉอให้บรรลุว ัตถุประสงค์ข้อทีÉ 1 และ 2 ของงานวิจัยฉบับนีÊ   

จากการศึกษางานวิจ ัยทีÉผู้วิจัยได้กล่าวมาทั Êงหมด พบว่า ประเด็นการศึกษาเกีÉยวกับเรือนจําส่วน

ใหญ่เป็นการศึกษาโดยให้ความสนใจกับการควบคุมนักโทษมากกว่าจะสนใจศึกษาเรืÉ อง

ความสัมพันธ์ระหว่างอ ํานาจของเรือนจําและการต่อต้านของนักโทษ เช่น การวิจ ัยของทวีรัตน์ นาค

เนียม(2532, 133-155)  และงานวิจัยเรืÉอง “รูปแบบการควบคุมผู้ต้องขังลักษณะพิเศษทีÉยากต่อการ

ควบคุม” ของอายุตม์ สินธพพันธุ์ และคณะ (2552, 35-56)  เป็นต้น ส่วนผลงานทีÉมุ่งศึกษา

ความสัมพันธ์ของอํานาจและการต่อต้านแบบผลงานของ สายพิณ ศุพุธมงคล(2545, 270-290) ยังมี

น้อย อีกทั ÊงผลงานทีÉนําเอาเรือนจําในประเทศจีน ซึÉงเป็นประเทศทีÉเคยเกิดข้อวิพากษ์เรืÉองการละเมิด

สิทธิมนุษยชน มาเป็นกรณีการศึกษาเพืÉออธิบายความสัมพันธ์ของอํานาจของเรือนจําและการ

ต่อต้านขัดขืนของนักโทษในจีนยังพบได้น้อยในประเทศไทย ด้วยเหตุนี Ê ผู ้ศึกษาจึงประสงค์ทีÉจะ

ศึกษาการควบคุมและการต่อต้านในเรือนจําของประเทศจีนโดยใช้แนวความคิดเรืÉองการจัดระเบียบ

และการลงโทษของมิเชล ฟูโกต์มาประกอบการวิเคราะห์ 

ผลการวิจัย/ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

ในการศึกษาเรืÉ อง สังคมในคุก : การควบคุมและการต่อต้านอํานาจ ผู ้วิจ ัยได้เสนอผล

วิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับขั Êนตอน ต่อไปนีÊ 

1. การควบคุมผู ้ต้องขังของประเทศจีนในปี 2007-2011 

2. การต่อต้าน 

3. การโต้ตอบการต่อต้าน 

 

1. การควบคุมผู ้ต้องขังของประเทศจีนในปี 2007-2011 
 

การควบคุมผู ้ต้องขังของประเทศจีนในปี 2007-2011 ไดใ้ช้กฎระเบียบเรือนจําทีÉบ ัญญั ติขึ Êนในปี 

1994 ตามวาระการประชุมของสภาคองเกสครั Ê งทีÉ 29 (National Legislative Bodies, 2013 : online) 

สามารถแบ่งลักษณะการควบคุมได้ออกเป็น 2 ประเภทดังนีÊ  

1. การควบคุมเพืÉอลงโทษทางอาญา 

ภารกิจแรกของเรือนจําในประเทศจีนคือการลงโทษผู้กระทําผิด และนับเป็นภารกิจหล ักทีÉ

เรือนจําจะต้องปฏิบัติ ด ังนั ÊนการควบคุมทีÉกระทําโดยผู ้คุมขังจึงเป็นการควบคุมทีÉมีเป้าหมายพืÊนฐาน



 
 

คือการลงโทษ ซึÉงการลงโทษดังกล่าวเป็นการลงโทษทางร่างกายและจิตใจ โดยการจํากัดสิทธิและ

อิสรภาพของอาชญากรในการทํากิจกรรมตั Êงแต่การรับประทานอาหาร การเดิน การนอน และการ

นั Éง จนตลอดถึงการเลือกใช้สิÉงของในชีวิตประจําว ัน ก่อนทีÉจะถูกควบคุม อาชญากรจะถูกจําแนก

ตามประวอัติส่วนตัว เช่น คดีความทีÉต้องโทษ พืÊนฐานครอบครัว อายุ และเพศ เป็นต้น (china’s 

judiciary, 2013 : online) หลังจากนั Êนอาชญากรจะถูกควบคุมผ่านการควบคุมร่างกาย พืÊนทีÉ และ

เวลา ซึÉ งมีล ักษณะการควบคุมดังนี Ê 

1.1 การควบคุมร่างกาย 

ร่างกายของอาชญากรเป็นเป้าหมายหลักทีÉทางเรือนจําต้องการใช้อ ํานาจเข้าไปครอบงํา 

ร่างกายของอาชญากรจะถูกมองและจะถูกจําแนกออกเป็นส่วน เๆช่น แขน ขา คอ ละล ําตัว เพืÉอ

ฝึกหัด/ฝึกฝนหรือควบคุมแต่ละส่วนให้รู้จ ักเชืÉอฟังตามค ําสั Éงและทําหน้าทีÉเฉพาะอย่างได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ หลังจากนั Êนจึงประกอบสร้างร่างกายขึ Ê นมาใหม่เป็นร่างกายทีÉคุ้นเคยกับการ

ตอบสนองต่อคําสั Éงของผู ้คุมขัง จาการศึกษาค้นคว้าข้อมูลบนฐานขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์พบว่า การ

ควบคุมร่างกายในเรือนจําของประเทศจีนมี 2 วิธีคือ 

1.1.1 การควบคุมร่างกายผ่านการแต่งกาย  

การแต่งกายเป็นการแสดงให้เห็นถึงอ ํานาจรูปแบบหนึÉ งทีÉเข้ามาควบคุมร่างกายของ

ผู ้ต้องขัง ผู ้ต้องขังในเขตเดียวกันจะถูกบังคับให้ใส่เสืÉอผ้าแบบเดียวกันและแต่งกายเหมือนๆกัน จน

มีคําเรียกเสืÊอผ้าทีÉผู ้ต้องขังใส่ว่า “เครืÉองแบบของนักโทษ”  

เครืÉองแบบของนักโทษทีÉพบในประเทศจีนส่วนมากจะมี 2 สี คือ สีฟ้าและสีแดง และมี

ลักษณะคล้ายๆกันคือ เป็นเสืÊอแขนสั Ê น กางเกงขายาว (Wikipedia, 2013: online) ยกตัวอย่าง การ

แต่งกายของผู ้ต้องขังในเรือนจํา ณ มณฑลเซินเจิÊน เขตทีÉ 3 ผู ้ต้องขังทุกคนจะถูกบังค ับให้ใส่เสืÊ อ

แขนสั Ê นสีแดง กางเกงสีแดง โดยมีตัวอ ักษรขนาดใหญ่เขียนว่า “深三看” อยู่กลางหลัง ซึÉงมี

ความหมายว่า “เรือนจําในมณฑลเซินเจิ Êน เขตทีÉ 3” (深圳特区报, 2010: online) เป็นต้น 

1.1.2  การควบคุมร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ป้องกันและอาวุธ  

ตามกฎระเบียบของเรือนจําทีÉว่าด้วยเรืÉองของการใช้อุปกรณ์ป้องกันและอาวุธไดร้ะบุไว ้ว่า 

“ผู ้ต้องขังไม่ควรสวมใส่กุญแจมือหรือห่วงนานกว่าเจ็ดว ันตามปกติและนานสูงสุด 15 วัน ยกเว้น

ผู ้ต้องข ังจะเป็นนักโทษทีÉรอการประหารชีวิต” จากข้อความดังกล่าวจะเห็นได้ว่าในบางกรณี

ผู ้ต้องขังอาจจะต้องสวมกุญแจมือหรือห่วงเป็นเวลามากกว่า 7 วัน หรือมากทีÉสุด 15 วัน การใส่

กุญแจมือแสดงให้เห็นถึงการควบคุมทีÉเข้ามากระทํากับร่างกายของผู ้ต้องขัง โดยทําให้เคลืÉอนไหว

ไม่สะดวก เพืÉอป้องกันและลดโอกาสการหลบหนีหรือการต่อต้านของผู้ต้อง รวมทั ÊงเพืÉอให้ผู ้คุมขัง

สามารถควบคุมและฝึกฝนร่างกายของผู ้ต้องขังได้ง่ายขึ Êน (china’s judiciary, 2013 : online) 
 



 
 

1.2 การควบคุมพืÊนทีÉ 

เพืÉอป้องกันและลดโอกาสทีÉผู้ตอ้งขังจะหลบหนีจากการควบคุมและเพืÉอให้กระบวนการ

การควบคุมดําเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ เรือนจําในประเทศจีนจึงต้องเป็นสถานทีÉปิด ซึÉงมีการ

ออกแบบแผนผ ังทีÉตั Ê งรวมถึงจัดวางแผนผังในตัวอาคารใหเ้ป็นระบบ กล่าวคือ ตัวอาคารทีÉมีการ

จัดสรรและจัดการอย่างเป็นระบบเป็นเครืÉองมือชนิดหนึÉงทีÉทางเรือนจํานํามาใช้สร้างระเบียบวินัย

และควบคุมร่างกายของผู ้ต้องขังให้ทํากิจกรรมตามทีÉเรือนจํากําหนดได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยทีÉ

ผู ้ต้องขังอาจจะมองไม่เห็นการควบคุม ดังทีÉจะเห็นได้จากตัวอย่างดังต่อไปนี Ê 

 
รูป 2 เป็นแผนผังภายใจอาคารเรือนจําของมณฑลจีหลินในประเทศจีน 

ทีÉมา 明慧网 (2008: online) 
 

จากแผนผังข้างต้นจะเห็นได้ว่า ห้องภายในอาคารจะมีการจัดวางเพืÉอให้ผู้คุมขังควบคุม

ผู ้ต้องขังได้ง่ายขึ Ê นโดยสร้างห้องขนาดเล็กกั Êนระหว่างห้องขังแต่ละห้อง และใช้ประตูเหล็ก(ใน

แผนผังใช้สัญลักษณ์ XX) เป็นประตูสําหรับเข้าออก เพืÉอป้องกันผู้ต้องขังหลบหนี ส่วนห้องขังนั Êน

สามารถแบบ่งออกเป็น 3 ห้อง คือ 

1. ห้องขังเดีÉยว (地铺) เป็นห้องขังขนาดเล็ก มีไว้สําหรับลงโทษผู ้ต้องขังทีÉแหกหัก

หรือไมป่ฏิบัตติามค ําสั Éงของผู ้คุมขัง 

2. ห้องควบคุมผู้กระทําผิดอย่างเข้มงวด(管理严管犯人住处) เป็นห้องทีÉใช้

ควบคุมผู ้ต้องขังทีÉควรถูกควบคุมอย่างเข้มงวด เช่น ผู ้ต้องข ังทีÉท ําผิดร้ายแรง หรือมี

ห้องนํ Ê า ห้องเก็บของ 

ห้องขังเดีÉยว 

ตึกรวม 

ห้องควบคุมผู ้กระทําผิดอย่างเข้มงวด 

ห้องขังใหญ่ 
ห้องสอบสวน 

ห้องควบคุมตรวจ

ตรา 

ห้องหัวหน้าผู ้คุมขัง 



 
 

พฤติกรรมทีÉแนวโน้มทีÉจะหลบหนี ฯลฯ ผู ้ต้องขังทีÉอยู่ในห้องนีÊจะถูกจับตามองอย่าง

ใกล้ชิด และมีการใช้อุปกรณ์ในการควบคุม เช่น กุญแจมือ ลูกตุ ้ม เป็นต้น 

3. ห้องขังใหญ(่严管大地铺) เป็นห้องทีÉใช้ควบคุมผู้ต้องขังทีÉมีแนวโน้มจะปฎิบัติ

ตามกฎระเบียบของเรือนจ ํา ซึÉ งจะเป็นห้องข ังทีÉมีขนาดกว้างทีÉสุดและเป็นห้องขังห้อง

เดียวทีÉมีหน้าต่างให้แสงส่องเข้ามาได ้

นอกจากห้องขังแล้วย ังมีห้องทีÉใช้สําหรับควบคุมตรวจตรา (狱警值班室) เป็นห้องทีÉผู ้

คุมขังใช้จับตามองผู้ต้องขังทั Êงหมดในเรือนจํา ภายในห้องควบคุมตรวจตราจะมีจอภาพแสดงภาพ

ห้องขังแต่ละห้อง เพืÉอจับตามองพฤติกรรมของนักโทษ ห้องควบคุมตรวจตรานีÊจะอยู่ใกล้ๆกับห้อง

ขังเดีÉยวและห้องขนาดเล็กทีÉเชืÉอมกับห้องข ังทั Êงหมดด้วย 

 

1.3 การควบคุมเวลา 

นอกจากการควบคุมพืÊนทีÉแล้ว การควบคุมเวลาก็เป็นเครืÉองมืออีกชนิดหนึÉงทีÉทางเรือนจ ํ ามา

ใชเ้พืÉอให้การควบคุมร่างกายมีประสิทธิภาพมากยิ Éงขึ Ê น กล่าวคือ การควบคุมพืÊนทีÉและเวลาจะถกู

กระทําไปพร้อมๆกัน เพืÉอใหผู้ ้ต้องขังรู้สึกว่าการควบคุมร่างกายไม่ใช่การบังคับ แต่เป็นกฎระเบียบ

ทีÉควรปฏิบัติตามเพืÉอการสร้างความเป็นระเบียบวินัย แล้วส่งผลให้ผู ้ต้องข ังยอมรับการควบคุม

ดังกล่าวได้ในระดับหนึÉง  

ยกตัวอย่างจากบทความเรืÉ อง “A foreigner's life in a Beijing jail” ทีÉเขียนโดย Jeremy 

Goldkorn (2009: opnline) ซึÉงไดก้ล่าวถึงชีวิตประจําว ันของนักโทษชาวต่างชาติเพศชายในเรือนจํา

ปักกิÉงไว้ด ังนีÊ 

06:30 ตืÉนนอนและกินข้าวเช้า 

07:00 ทําความสะอาดห้อง ฉันได้รับหน้าทีÉให้ทําความสะอาดห้องนํ Ê า และแม้ว่าฉันจะมี

โอกาส “เลืÉอนตําแหน่ง” หรือเปลีÉยนไปทํางานอย่างอืÉน แต่ฉันก็ตัดสินใจทีÉจะทําอะไรทีÉคุ ้นเคย 

ผู ้ต้องขังสองคนจะได้รับมอบหมายให้ล้างห้องนํ Ê า ด ังนั Êนฉันจึงต้องล้างห้องนํ Ê าทุกว ัน ฉันล้างห้องนํ Ê า

มานานมากจนได้ชืÉอว่า “boss of the bathroom” หรือ “Toilet Control Officer” (และใช่ ฉันล้าง

ห้องนํ Ê าโดยใช้แปรงสีฟัน แต่ไม่ใช่ของฉัน) 

07:30 นั Éงบน “แผ่นไม”้ (the board) เป็นกิจกรรมหลักทีÉทําในเรือนจําเหมือนกับเป็นแฟน

คลับงิÊวและภาพยนตร์ แผ่นไม้ยาวเท่ากับความยาวของห้อง และพวกเราต้องนั Éงอยู่บนนั Êนเกือบ

ตลอดทั Ê งว ัน การยืÉนขาออกไปข้างหน้ามากเกิน ถอยหลังมากเกินไป หรือนั Éงไขว้ขาเป็นเรืÉอง

ต้องห้าม ผู ้ต้องขังจะสามารถลุกขึ Êน เข้าห้องนํ Ê า ดืÉมนํ Ê า หยิบหนังสือ เป็นต้นได้ทีละคนเท่านั Êน ดังนั Êน



 
 

ฉันจึงมักจะคุยกับคนอืÉนๆหรือไม่ก็อ่านหนังสือ แรกการนั Éงมากๆทําให้ฉันปวดหลัง แต่เมืÉอนั Éงไป

นานๆมันทําให้ฉันแข็งแรงขึ Êน  

10:30 ถึงเวลาอาหารกลางว ัน ระยะเวลา 3 เดือนสุดท้ายทีÉฉันต้องอยู่ในเรือนจํา อาหาร

กลางว ันคือมันฝรั Éงต้มทุกว ัน ผ ักต้มเป็นอาหารจานหลักทีÉมีทุกมืÊอ ส่วนเนืÊอจะมีหนึÉงครั Ê งต่อเดือน 

ทุกมืÊอจะมีขนมปังนึ ÉงทีÉฉันมักจะหลีกเลีÉยง และข้าวทีÉเสิร์ฟทุก 2 วันตอนกลางว ันหลังจากอาหาร

กลางว ันพวกเรามีเวลาว่างอีกประมาณ 1 ชั ÉวโมงเพืÉอทีÉจะเอนตัวลง 

  12:00 เป็นเวลาสําหรับหลับกลางว ัน ซึÉงเป็นวัฒนธรรมของประเทศจีน 

13:30 ตืÉนขึ Ê นและนั Éงอยู่บนแผ่นไม้ต่ออีก 3 ชั Éวโมง ระหว่างนีÊพวกเราได้รับอนุญาตให้

ออกไปในบริเวณลานกว้างประมาณ 15 นาที ซึÉงเป็นทีÉทีÉพวกเราสามารถซืÊออาหารและเสืÊ อผ้าได้ 

กิจกรรมนีÊ เป็นทีÉรู้กันคือ “ออกกําล ังกาย” แต่ในความเป็นจริงมันเป็นแค่ห้องเล็กๆทีÉมีช่องหน้าต่าง

ไม่มีกระจกสําหรับระบายอากาศ ซึÉ งเราสามารถเห็นท้องฟ้าและพระอาทิตย์ได้ แต่เราไม่สามารถ

ออกไปข้างนอกได้ การออกกําลังกายก็คือการเดินเป็นวงกลมพร้อมกับคนจํานวนมากในพืÊนทีÉ

แคบๆ  

16:30 อาหารเย็น กะหลํ Éาต้มทีÉเต็มไปด้วยนํ Ê ามัน หรือไม่ก็หัวไชเท้าต้มทีÉเต็มไปด้วยนํ Ê ามัน 

วันจันทร์และว ันศุกร์พวกเราจะได้รับประทานซุปมะเขือเทศใส่ไข่ ซึÉ งเป็นเมนูทีÉได้รับความนิยม

มาก แต่พวกเราจะได้เพียงถ้วยเล็กๆเท่านั Êน ฉันมักจะไม่รับประทานอาหารเย็นและตัดสินใจ

วางแผนลดนํ Ê าหนัก หลังจากอาหารเย็นเรามีเวลา 2 ชั Éวโมงสําหรับอาบนํ Ê า 

19:00 ดูข่าวและตามด้วยข่าวต่างประเทศอีก 2 นาที พวกเราจะได้รับหนังสือพิมพ์ 3 ถึง 4 

หน้าจากหนังสือพิมพ ์ China Daily (เป็นภาษาอังกฤษ) ทุกสัปดาห์ หลังจากนั Êนพวกเราก็จะถูก

บังคับให้นั Éงดูทีวีมากกว่า 2 ชั Éวโมง  

21:30 พวกเราจึงจะสามารถเคลืÉอนไหวได้อีกครั Ê ง ถึงเวลาแปรงฟันและเตรียมเข้านอน  

22:00 ถึงเวลานอน ฉันจะพูดว่า “ปิดไฟซะ” แต่ก็นึกขึ Êนมาได้ว่าพวกเขาไม่เคยปิดไฟใน

เรือนจําเลย ดังนั Êนฉันจึงหลับโดยใช้ทีÉปิดตาทีÉฉันทําจากแขนเสืÊอเชิต เรืÉองพิเศษอย่างหนึÉงในเรือนจํา

คือจะมีคนสองคนในแต่ละห้องทีÉต้อง “เข้าเวร” ระหว่างทีÉทุกคนกําล ังหลับทั Êงตอนกลางว ันและ

เวลาตอนกลางคืน 
 

2. การควบคุมเพืÉอการแก้ไขผู ้กระทําผิด 

เนืÉองจากผู้ต ้องขังสามารถพ้นโทษและออกจากเรือนจ ําได้ตามทีÉศาลกําหนด ด ังนั ÊนเพืÉอ

ไม่ให้การปล่อยตัวผู ้ต้องขังกลายเป็นการปล่อยตัวอาชญากรกลับสู่สังคม เรือนจําจึงต้องดําเนินการ

แก้ไขฟืÊ นฟูผู ้กระทําผิดให้เป็นพลเมืองทีÉปฏิบัติตามกฎหมาย ซึÉงเป็นภารกิจของเรือนจําทีÉระบุไว้ใน

กฎระเบียบของเรือนจํามาตราทีÉ 3 ว่าเรือนจําควรทําตามหลักการของการรวมการปฏิรูปการศึกษาทีÉ



 
 

มีการใช้แรงงานเพืÉอแก้ไขผู ้กระทําผิดให้เป็นพลเมืองทีÉปฏิบัติตามกฎหมาย (china’s judiciary, 2013 

: online) ดังนั Êนการเข้ามาจัดการฝึกหัดให้อาชญากรทีÉผิดปกติกลายมาเป็นพลเมืองปกติจึงเป็นการ

ใช้อ ํานาจเข้ามาควบคุมร่างกาย พืÊนทีÉและเวลาเช่นเดียวกับการควบคุมเพืÉอการลงโทษ แต่การ

ควบคุมดังกล่าวไม่ได้มีจุดประสงค์เพืÉอลงโทษผู้ต้องข ัง แต่เป็นการควบคุมทีÉอ ้างว่ากระทําเพืÉอต ัว

ของผู ้ต้องขังเอง เพืÉอให้ขอบเขตของการควบคุมผู ้ต้องขังขยายกว้างขึ Êน นอกจากนั ÊนการควบคุมเพืÉอ

การแก้ไขผู ้กระทําผิดย ังกระทําไปพร้อมๆกับการควบคุมเพืÉอการลงโทษด้วย ซึÉ งจะมีวิธีการแก้ไข

ผู ้กระทําผิดดังนี Ê   

2.1 การให้ความรู้ทางด้านเทคนิคผ่านการใช้แรงงาน  

การให้ความรู้ทางด้านเทคนิคผ่านการใช้แรงงาน หรือทีÉเรียกว่า “Re-education through 

labor” หรือ “เหลียวดงเจีÊยวหยาง” (劳动教养) ถือเป็นการแก้ไขผู ้กระทําผิดทีÉเรือนจําของประเทศ

จีนให้ความสําคัญมากทีÉสุด โดยจะให้อาชญากรเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการผลิต เพืÉอสอนให้

อาชญากรมีความขยันขันแข็ง รู้จ ักการทํางาน และมีความรับผิดชอบต่อสังคม ทั Êงนี Êการเข้าไปมีส่วน

ร่วมในกระบวนการผลิตของอาชญากรจะจําแนกตาม เพศและว ั ยของอาญากร กล่าวคือ ผู ้ต้องขังทีÉ

อยู่ในวัยทํางานจะมีช่วงเวลาทํางานมากกว่าว ั ยชรา และผู ้ต้องขังเพศชายจะผลิตสินค้า เช่น หูฟังทีÉใช้

ในเครืÉองบิน และ ชิÊนส่วนอุปกรณ์เครืÉองใช้ไฟฟ้า เป็นต้น(LAURA MACDONALD, 2013: online) 

ซึÉงจะแตกต่างจากผู ้ต้องขังหญิง 

2.2 การใหค้วามรู้ด้านวิชาการและความรู้ทางด้านเทคนิค  

การให้รู้ด้านวิชาการและความรู้ด้านเทคนิค เป็นการให้ความรู้ทางด้านสายสาม ัญและสาย

อาชีพในเรือนจําของประเทศจีน เพืÉอให้ผู้ต้องขังมีความสามารถในการประกอบอาชีพหลังจาก

ได้รับการปล่อยตัวแล้ว โดยจะให้ความรู้ตามระดับความรู้พืÊนฐานของผู้ต้องขัง ซึÉงมีการให้ความรู้

ตั Êงแต่ระดับประถมจนถึงระดับมหาวิทยาลัย และจะมีการสอบว ัดระดับความรู้ของผู้ต้องขังด้วย 

นอกจากนีÊย ังมีการฝึกอาชีพให้แก่ผู ้ต้องขัง เช่น สอนทําอาหาร เรียนช่างไม้ เรียนช่างไฟ เป็นต้น 

 (新华网, 2012: online) 

 

1.1. การตรวจสอบ 

  การตรวจสอบเป็นขั ÊนตอนทีÉสําคัญอย่างหนึÉงในการควบคุม เพืÉอทําให้แน่ใจว่าการควบคุม

ของทางเรือนจําจะดําเนินต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและเพืÉอป้องกันไม่ให้การแหกหักหรือการ

ต่อต้านเกิดขึ Ê น เรือนจําจึงต้องมีการตรวจสอบพฤติกรรมของผู ้ต้องขังแต่ละคน ซึÉ งมีวิธีการ

ตรวจสอบ 2 ประเภท ดังนี Ê 

1. การจับตามอง 



 
 

การจับตามองเป็นการตรวจตราตรวจสอบโดยใช้สายตาในการสอดส่องพฤติกรรมของผู ้ต้องขัง 

ซึÉงผู ้ต้องขังทุกคนจะถูกจับตามองอยู่ตลอด 24 ชั Éวโมง เพืÉอตรวจสอบตรวจตราให้แน่ใจว่าผู้ต้องขัง

กําลังปฏิบัติตามกฎระเบียบของเรือนจําอยู่ตลอดเวลา จากการศึกษาข้อมูลทีÉเกีÉยวกับเรือนจําใน

ประเทศจีนพบกว่า การจับตามองมี 2 แบบ ดังนี Ê 

1.1 การจับตาทีÉกระทําโดยผู ้คุมขัง 

การจับตามองในลักษณะนีÊ เป็นการจับตามองทีÉผู ้คุมขังกระทําก ับผู้ต ้องขัง ซึÉงเป็นการจับตามอง

ทีÉเป็นเรืÉ องพืÊนฐานทีÉเกิดขึ Ê นในเรือนจําทั Éวโลก การจ ับตามองดังกล่าวอาจจะกระทําโดยไม่ใช้

เครืÉองมือช่วยหรือใช้เครืÉองมือช่วยก็ได ้เครืÉองมือทีÉนํามาใชช่้วยในการจับตามองของผู ้คุมขังก็คือ

กล้องวงจรปิด ซึÉ งถือได้ว่าเป็นเครืÉองมือแห่งอํานาจชนิดหนึÉงทีÉเอาเข้ามาใช้ให้การควบคุมดําเนินไป

ได้อย่างราบรืÉน  

1.2 การจับตามองทีÉกระทําโดยผู ้ต้องขังด้วยกันเอง 

การจับตามองทีÉกระทําโดยผู ้ต้องขังด้วยกันเอง เป็นการตรวจสอบตรวจตราทีÉผู ้ต้องขังเป็น

ผู ้กระทํากับผู ้ต้องขังด้วยกัน ซึÉงจะมีล ักษณะทีÉเป็นเอกลักษณ์และมีความหลากหลายตามบริบทของ

ผู ้ต้องขังทีÉเข้าไปตรวจสอบ จากการศึกษาวิจ ัย พบว่าการจับตามองทีÉกระทําโดยผู ้ต้องขังด้วยกันเอง

ในเรือนจําในประเทศจีน มี 2 ลักษณะคือ 

1.2.1 การสวมบทบาทเป็นผู้คุมขัง 

เป็นการเปลีÉยนแปลงบทบาทของตนจากการเป็นผู ้ต้องขังมาเป็นผู้คุมขังทีÉท ําหน้าทีÉช่วยผู ้คุมขัง

ในการจับตามองผู ้ต้องขังด้วยกันเอง ยกต ัวอย่างจากบทความเรืÉอง “A foreigner's life in a Beijing 

jail” ทีÉเขียนโดย Jeremy Goldkorn (2009: opnline) ซึÉ งได้กล่าวว่าในตอน 12.00 จะมีประเพณีการ

หลับกลางวันของจีน ซึÉ งเขานอนไม่หลับจึงไปช่วยผู ้คุมขังทําหน้าทีÉเฝ้าผู ้ต้องขังทีÉย ังหลับอยู่ 

1.2.2 การต ักเตือน/แนะนําระหว่างผู้ต้องขังด้วยกัน 

การตักเตือน/แนะนําระหว่างผู ้ต้องข ังอาจเกิดขึ Ê นจากการทีÉผู ้ต้องขังคนหนึÉงเห็นหรือรับรู้

สถานภาพหรือการกระทําของผู ้ต้องขังอีกคน จึงแนะนําและตักเตือน ซึÉงมักเกิดขึ Êนระหว่างผู ้ต ้องขัง

ทีÉถูกจองจําเป็นระยะเวลานานกับผู ้ต้องขังทีÉเพิ Éงเข้ามาในเรือนจํา การตักเตือน/แนะนําจะทําให้การ

แหกหักทีÉ เกิดขึ Êนจากผู้ต้องข ังทีÉเข้ามาใหม่และย ังไม่สามารถปรับตัวได้มีแนวโน้มทีÉลดน้อยลง

เนืÉองจากความหวาดกลัวและความเครียด จนสุดท้ายจึงต้องจํายอมต่อการควบคุมในทีÉสุด 

ยกตัวอย่างในกรณีของ Troy Bremer (Anne Davies, 2013: online) ทีÉเล่าว่าครั Ê งหนึÉงเมืÉอเขาถูก

ทุบตีและถูกต่อว่า มีผู ้ต้องขังชาวมาเลเซียคนหนึÉงมาช่วยพยุงและเก็บแว่นตาให้เขา ก่อนทีÉจะพูดว่า 

“อย่าเอาเรืÉองนีÊไปบอกกับสถานทูต เพราะจะยิ Éงทําให้คุณอยู่ในสภาพทีÉเลวร้ายกว่าเดิม”  
 

2. การให้คะแนน :รางว ัลและการลงโทษ 



 
 

การให้รางวัลและการถูกลงโทษเป็นกลวิธีทีÉจะทําให้แน่ใจว่าการสร้างระเบียบวินัยจะดําเนินไป

ได้อย่างราบรืÉนและเพืÉอให้แน่ใจว่าผู ้ต้องขังย ังคงปฏิบัติตามกฎระเบียบของเรือนจํา กล่าวคือ การ

ลงโทษเป็นการบังคับใหผู้ ้ต้องข ังปฏิบัติตามกฎระเบียบของเรือนจ ําโดยใช้ความหวาดกลัวของ

ผู ้ต้องขังให้เป็นประโยชน์ ในขณะเดียวกันการให้รางว ัล เช่น การกลับไปเยีÉยมบ้าน การได้รับการ

ลดหย่อนโทษ เป็นต้น ก็จะทําให้ผู ้ต้องขังมีความหวังในการดํารงชีวิตและเป็นแรงจูงใจให้ผู ้ต้องขัง

ปรับตัวและยอมรับการควบคุมได้เร็วขึ Êน ซึÉ งการได้รางว ัลและการถูกลงโทษจะถูกกําหนดโดย

คะแนนของผู ้ต้องขัง คะแนนดังกล่าวจะได้จากการทีÉผู ้ต้องขังสามารถเปลีÉยนแปลงตัวเองได้ หรือ

ประพฤติตัวตามกฎระเบียบของเรือนจําได้อย่างดีเยีÉยม ในทางตรงข้ามหากผู ้ต้องขังไม่ปฏิบติัตาม

กฎระเบียบของเรือนจําก็จะถูกหักคะแนน 

ยกตัวอย่างคําบอกเล่าของ Martins Olusegun ทีÉกล่าวว่าผู ้ต้องขังจะได้คะแนนจากการทํางาน

เพืÉอสังคม การใช้แรงงาน หรือไม่ก็สอบได้คะแนนสูง เมืÉอสะสมคะแนนได้จนครบ 60 คะแนนก็จะ

ได้รับรางวัล เช่น กลับไปเยีÉยมบ้าน เป็นต้น แต่จะถูกหักคะแนนเมืÉอการทะเลาะวิวาท และจะถูก

ลงโทษ  

เช่นเดียวกับในกรณีของ Troy Bremer(Anne Davies, 2013: online) ทีÉกล่าวถึงการถูกลงโทษว่า 

ถ้าต่อต้านหรือไม่เชืÉอฟังคําสั Éงของผู ้คุมขังก็จะถูกหักคะแนนและถูกลงโทษให้ข ังเดีÉยว ทําให้

ผู ้ต้องขังทั ÊงทีÉถูกลงโทษและทีÉเห็นเหตุการณ์หวาดกลัวจนไม่กล้าทําความผิดอีก 

อย่างไรก็ตามการให้รางว ัลและลงโทษไม่ใช่เพียงยุทธวิธีการควบคุมทีÉใช้สร้างระเบียบวินัยขึ Êน

ภายในเรือนจํา แต่เป็นการตรวจสอบตรวจตราทีÉเรียกว่า “การชี Ê ขาดความปกติ” หรือ “normalizing 

judgement” กล่าวคือ ผู ้ต้องข ังจะถูกแบ่งเป็นผูที้Éสมควรได้รางว ัลและผู ้ทีÉสมควรถูกลงโทษตาม

คะแนนทีÉผู ้ต้องขังได้รับ ซึÉงคะแนนดังกล่าวจะเป็นเกณฑ์ทีÉช่วยให้ผู ้คุมขังสามารถแบ่งแยกระหว่าง

ผู ้ต้องขังทีÉมีแนวโน้มทีÉจะอยู่ในระเบียบวินัยและผู ้ต้องขังทีÉมีแนวโน้มจะต่อต้านการควบคุมได้  

 

2. การต่อต้านการควบคุมของผู ้ ต้องขัง 
 

2.1. แรงจูงใจในการต่อต้านของผู ้ต้องขังในเรือนจําของประเทศจีน 

จากการศึกษาข้อมูลของผู้ต้องขังพบว่าความรู้สึกทีÉเป็นปรปักษ์ต่อการควบคุมเกิดจากปัจจัย

หลายประการ ดังนี Ê 

2.1.1. การใช้อ ํานาจของผู ้คุมขัง 

การใช้อ ํานาจในการควบคุมผู ้ต้องขังเป็นหัวใจหลักของการลงโทษจําคุก กระนั Êนก็ตามการ

ใช้อ ํานาจเพืÉอเข้ามาควบคุม/ครอบงําผู้ต ้องขังกลับกลายเป็นแรงจูงใจทีÉสําค ัญทีÉสุดทีÉทําให้เกิด

ความรู้สึกเป็นปรปักษ์ ทั Êงนี Ê เนืÉองจากภายใต้ความสัมพันธ์เชิงอํานาจ ผู้ต้องขังหรือผู ้ทีÉถูกควบคุมมี



 
 

โอกาสหรือทางเลือกทีÉจะกระทําการต่างๆได้เสมอ ดังนั ÊนเมืÉอการใช้อ ํานาจเข้ามาควบคุม/ครอบงํา

ขัดต่อความต้องการของผู้ต้องขัง ผู้ต้องขังจึงอาจจะกระตุ้นให้อีกฝ่ายกระทําตามจุดมุ่งหมายของ

ตัวเอง ด้วยเหตุนีÊการใช้อ ํานาจของู้คุมขังจึงอาจจะนําไปสู่ความรู้สึกเป็นปรปักษ์และการต่อต้านได ้

ยกตัวอย่างเช่นในกรณีของนาย Danny Cancian ผู ้ต้องขังชาวนิวซีแลนทีÉกล่าวว่า นักโทษ

จะทํางานในโรงงานหกว ันต่อสัปดาห์ ทุกเช้าตอนตี 5 พวกเขาจะไปทีÉโรงงาน และจะกลับมาตอน 7 

โมง ซึÉงจะมีเวลาเพียง 10 นาทีในการกินข้าวและนํ Ê า ก่อนจะกลับเข้าโรงงานอีกครั Ê ง  

“For six days a week, the prisoners worked in a factory next to the jail. Every morning at 

5am they'd march us all to the factory, and then at 7pm we'd come back. They had 10 minutes in 

the morning to drink their rice water before heading to the factory.” (LAURA MACDONALD, 

2013: online)  

ภายหลังเขาได้บอกเล่าประสบการณ์ดังกล่าวในรายการ Sunday News โดยใช้ค ําว่า “slave” 

หรือ “slave labor” ซึÉงมีความหมายว่า “ทาส” หรือ “แรงงานทาส” แทนคําว่านักโทษหรือผู ้ต้องขัง 

 

1.2. การขาดแคลนสิÉงของเครืÉองใช้ทีÉจําเป็น 

การควบคุมของเรือนจ ําและการลงโทษจ ําคุกเป็นการลงโทษโดยการจํากัดสิทธิเสรีภาพ

ของผู ้คุมขัง ดังนั Êนการเข้ามาอยูภ่ายใต้การควบคุมของเรือนจําจึงเป็นการบังคับให้ผู้ต้องขังอยู่ใน

สภาวะทีÉทําให้เกิดความรู้สึกขาดแคลนอย่างไม่มีทางเลือก เช่น การขาดแคลนอาหาร การขาดแคลน

อิสรภาพ การขาดแคลนเสืÊอผ้า เป็นต้น ซึÉงผู ้ต้องข ังจะไม่รู้สึกว่าการขาดแคลนทีÉเกิดขึ Êนนั Êนเป็นการ

ลงโทษจากสังคม แต่ย ังคงกําหนดและปกป้องสิทธิของตนทีÉผูต้ ้องขังคิดว่าเป็นสิÉ งทีÉตัวเองควรได้รับ

เพืÉอความจําเป็นในการาดํารงชีวิต ด้วยเหตุนีÊ จึงเป็นไปได้ว่าผู ้ต้องขังอาจจะรู้สึกเป็นปรปักษ์ต่อการ

ควบคุม โดยอ้างว่าการควบคุมนั Êนเป็นการกระทําทีÉละเมิดสิทธิมนุษยชนของตัวเอง ยกตัวอย่างเช่น 

Joel Herrick เขาไดบ้อกเล่าประสบการณ์ในคุกของนักโทษชาวอเมริกันวัย 20 ปี ซึÉ งสะท้อนภาพ

ของเรือนจําของประเทศจีนในแง่ลบไว้ผ่านเว็บไซด์ในบทความชืÉอ An American's experience as 

an inmate in a Shanghai jail ว่า “อาหารในคุกมักจะประกอบด้วยข้าวกับกะหลํ Éาปีและซุปผัก

โดยเฉพาะอาหารเช้า ซึÉ งจะเป็นรากสีส้ม ไม่มีเนืÊอ ไม่มีแอร์มีเพียงพัดลมสองตัวบนเพดาน ระหว่าง

วันทีÉร้อนและอับ ผู ้ช่วยสองคนจะเอาก้อนนํ Ê าแข็งขนาดใหญ่มา ซึÉ งเราจะเอามาใส่ในอ่างล้างหน้าทีÉ

อยู่กลลางห้องเพืÉอช่วยให้อากาศเย็นขึ Êน” 

 “Prison meals always consisted of rice and vegetable soup with the exception of 

breakfast, which was some kind of orange-colored root. No meat! Air conditioning did not exist. 

Instead, there were two ceiling fans, and during the day if it was too hot and stuffy, the two 



 
 

helpers brought giant blocks of ice, which we put in wash basins in the middle of the room to help 

cool the air.” (Lionel Carver, 2011: online) 

อย่างไรก็ตามไม่ได้หมายความว่าแรงจูงใจเพียงแรงจูงใจเดียวจะทําให้ผู้ต ้องขังต่อต้านการ

ควบคุมในทันทีทีÉรู้สึกถึงการควบคุม ผู ้ต้องขังจะแสดงอาการต่อต้านก็ต่อเมืÉอมีแรงจูงใจหลายหลาย

ข้อรวมกัน จนมากเกินกว่าทีÉผู้ต ้องขังจะปรับต ัวหรือยอมรับได้ แรงจูงใจนั Êน จึๆงกลายเป็น

แรงผลักดนัให้ผู ้ต้องขังแสดงการต่อต้านออกมา 

2.2. วิธีการต่อต้านของผู ้ต ้องขังในเรือนจําของประเทศจีน 

จากสาเหตุต่างๆข้างต้น ผู ้ต้องขังจึงต้องหาวิธีการต่อสู้เพืÉอปกป้องและตอบสนองความ

ต้องการของตัวเอง ในบางครั Êงการต่อสู้เพืÉอปกป้องและตอบสนองความต้องการของตัวเองนี Êอาจ

กลายเป็นอุปสรรคต่อการควบคุมของทางเรือนจํา จากการศึกษาคําบอกเล่าทีÉค้นคว้าจากฐานข้อมูล

อิเล็กทรอนิกส์พบว่าผู ้ต้องขังในเรือนจําของประเทศจีนมีวิธีการต่อต้านทีÉหลากหลายและแตกต่าง

กันไป ซึÉงสามารถแบ่งวิธีการต่อต้านของผู ้ต้องขังไดเ้ป็น 2 วิธี คือ 

2.2.1 การต่อต้านภายในเรือนจํา 

การต่อต้านภายในเรือนจํา หมายถึง การแสดงรู้สึกทีÉเป็นปรปักษ์ในขณะทีÉผู ้ต้องขังย ังถูก

จองจําอยู่ภายในเรือนจํา การต่อต้านในลักษณะนี Êจะเกิดขึ Êนค่อนข้างน้อยและส่วนใหญ่จะเป็นการ

ต่อต้านทีÉไม่ปรากฏให้เห็นชัดเจน อย่างไรกใ็นบางกรณีก็อาจจะเกิดการต่อต้านทีÉมีการใช้ความ

รุนแรงในระดับสูงขึ Ê นได ้ทั Ê งนี ÊเนืÉองจากภายใต้การควบคุมและการสร้างความเป็นวินัยของทาง

เรือนจํา ผู ้ต้องขังไม่มีสิทธิอิสรภาพและไร้ซึÉ งอํานาจในกระทําการใดๆ ทําให้ผู ้ต้องขังส่วนใหญ่มี

แนวโน้มทีÉจะไม่แสดงท่าทีของการต่อต้านออกมาโดยตรง แต่ย ังคงมีความรู้สึกเป็นปรปักษ์อยู่ ใน

ลักษณะทีÉเก็บกดอดกลั Êนเอาไว้ จนกระทั ÊงถึงระดับหนึÉงความรู้สึกเป็นปรปักษ์นี Êจะส่งผลให้ผู ้ต ้องขัง

แสดงการต่อต้านทีÉมีระดับความรุนแรงสูงออกมา จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลพบว่าการต่อต้าน

ภายในเรือนจํามี 5 ประเภท ดังนี Ê 

2.2.1.1 การใช้ค ําเปรียบเปรย 

การใช้ค ําเปรียบเปรยเป็นการต่อต้านทีÉมีความรุนแรงอยู่ในระดับตํ Éา และไม่ส่งผลกระทบ

ต่อการควบคุมมากนัก เป็นเพียงการแสดงท่าทีและความรู้สึกต่อต้านทีÉมีต่อสิÉงนั Êนๆโดยอ้อม ซึÉ งผู ้ทีÉ

ถูกต่อต้านอาจจะมองไม่เห็นถึงการต่อต้านก็ได้ ทั Ê งนี Ê เนืÉองจากผู้ต่อต้านหรือผู ้ต้องขังอาจอยู่ใน

สถานการณ์ทีÉไม่สามารถแสดงการต่อต้านออกมาได้หรือการแสดงการต่อต้านอาจส่งผลเสียต่อ

ตัวเอง เช่นในกรณีของ Jeremy Goldkorn ซึÉงได้เล่าเกีÉยวกับชีวิตประจําวันของผู ้ต้องขังชาวต่างชาติ

คนหนึÉงไว้ในบทความทีÉชืÉอว่า A foreigner's life in a Beijing jail เขากล่าวว่า ห้องหรือห้องขัง มี



 
 

ขนาด 25 ฟุต x 15 ฟุต โดยห้องหนึÉงจะมีผู้ต ้องขังอาศัยอยู่ประมาณ 12-14 คน ครึÉ งห้องจะมีแท่น

ยาวๆทีÉติดกับกําแพงทีÉพวกเราเรียกว่า “the board” ซึÉงเราจะใช้นั Éงและนอน  

นั Éงบน “the board”คือกิจกรรมหล ักในเรือนจําจีน ราวกับเ ป็นแฟนคลับของงิÊ วและ

ภาพยนตร์จีน “the board” มีความยาวเท่าขนาดความยาวของห้อง และเราจะถูกบังคับให้นั Éงอยู่บน

นั Êนเกือบตลอดทั Êงว ัน 

 “The room, or “cell” if you like, was about 25 feet x 15 feet in dimension, and housed 

between 12 and 14 detainees. About half the room was filled with what we called “the board”, a 

raised platform stretching from wall to wall on which we sat during the day and slept at night.  

Sit on “the board”. This is the main activity in any Chinese jail, familiar to fans of 

Chinese soap operas and movies. The board runs the length of the room, and we were required to 

sit on the edge of it for most of the day." (Jeremy Goldkorn, 2009: online) 

“the board” ทีÉผู ้ต้องขังรายนีÊกล่าวถึงคือ เตียงนอนนั Êนเอง การใช้ค ําว่า“the board” ทีÉแปลว่า

แผ่นไม้ แทนคําว่า “the bed” ทีÉแปลว่าทีÉนอน เป็นการแสดงให้เห็นความรู้สึกเป็นปรปักษ์ผ่านการ

ใช้ค ําเรียกเปรียบเปรยสิÉงของทีÉทางเรือนจ ําจัดสรรให้โดยทีÉผู ้ต้องขังไม่มีสิทธิÍเลือกและใช้สิÉ งของ

ดังกล่าวในการควบคุมพืÊนทีÉและร่างกายของผู ้ต้องขัง 
 

2.2.1.2 การร้องเรียนกบัสถานทูต 

การต่อต้านโดยการร้องเรียนกับทางสถานทูตเป็นการต่อต้านทีÉผู ้ต้องขงักระทําเพืÉอเพิÉม

อ ํานาจในการต่อรองให้กับตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นการร้องเรียนกับสถานทูตด้วยตัวเองหรือให้ผู ้อืÉนไป

เรียกร้องแทนก็ตาม การต่อต้านในลักษณะนีÊพบมากในผู้ต ้องขังชาวต่างชาติทีÉถูกจองจําในเรือนจํา

ของประเทศจีน  

ยกตัวอย่างในกรณีของ Troy Bremer ผู ้ต้องขังชาวออสเตรเลีย ถูกจองจําเมืÉออายุประมาณ 

30 ปีในเรือนจ ําปักกิÉง เขาได้ร้องเรียนกับคนของสถานทูตทีÉมาเยีÉยมว่าเขาถูกท ําร้ายร่างกายและ

ต้องการการรักษา Bremer ถูกทุบตีครั Ê งแรกในสถานกักกัน จนเลือดไหลอาบใบหน้า เนืÉองจากเขามี

อาการของโรคหอบหืด “ทุกครั Ê งทีÉฉันถูกทุบตี ฉันต้องการการรักษา และพวกเขาไม่มีเครืÉองมือ

รักษายกเว้นหมอนและออกซิเจนเท่านั Êน” เขากล่าว “ดังนั Êนฉันจงึต้องไปหาหมอทีÉโรงพยาบาลข้าง

นอก และนั Êนหมายความว่าผู ้คุมขังต้องไปกับฉันด้วย ดังนั Êนผู้คุมขังจึงคุมต ัวฉันเข้าไปในทีÉทําการ

และเริÉมทุบตี” 

BremerบอกกับสถานทูตเมืÉอเขามาเยีÉยม แต่มันกลายเป็นการสร้างศัตรูกับผู ้คุมข ัง สถานทูตให้

รายชืÉอทนายกับแม่ของเขาเพืÉอติดต่อและติดตามเรืÉ องของ Bremer “ฉันมีทนายแล้ว แต่มันไม่มี

ประโยชน์มากนักในเรือนจํา พวกเขาแค่ต ัดสินความโดยการพูดว่า ‘ขอบคุณๆ’เท่านั Êน” 



 
 

It was inside this detention centre that Bremer received his first beating, one so severe he had 

blood streaming down his face; it had begun because of his asthma. "Every time I had an attack, I 

needed medical attention, and they didn't have any medical equipment except a pillow with 

oxygen in it," he says. "So I had to go to the outside hospital and that meant other police officers 

needed to go with me to the outside. So the officer used to take me to an office and beat me." 

Bremer told the embassy when they came to visit, but this only made enemies of the officers. 

The embassy gave his mother a list of lawyers to contact and attended Bremer's trial. "I had a 

lawyer, but in China it's not much use. They just say, 'Thank you, thank you', to the judge." (Anne 

Davies, 2013: online) 

 

2.2.1.3 การบอกเล่าประสบการณ์ของตัวเองให้สาธารณชนรับรู้  

การทีÉเรือนจ ําเป็นสถานทีÉปิดไม่เพียงแต่ช่วยป้องกันไม่ให้นักโทษหลบหนีเท่านั Êน แต่ยัง

กลายเป็นการป้องกันไม่ให้คนนอกเห็นเหตุการณ์ต่างๆทีÉเกิดขึÊนในเรือนจําด้วย เพืÉอป้องกันไม่ให้

เกิดกระแสวิพากษ์วิจารณ์และการตรวจสอบจากสังคม ดังนั Êนการบอกเล่าประสบการณ์ของ

ผู ้ต้องขงัให้สาธารณชนรับรู้จึงเป็นการต่อต้านการควบคุมในรูปแบบหนึÉง ซึÉ งทําให้สาธารณชน

มองเห็นหรือสนใจเรืÉองราวทีÉอยู่เบืÊองหลังของประตูของเรือนจํา โดยเฉพาะอย่างยิÉงในประเทศจีนทีÉ

มีปัญหาเกีÉยวกับสิทธิมนุษยชนมาตลอดตั Êงแต่ปี 1911 และมีการเรียกร้องทีÉรุนแรงขึ Êนในปี 2008 ดว้ย

เหตุนีÊการเปิดเผยประสบการณ์ทีÉโหดร้ายของตัวเองภายในเรือนจําจึงอาจกลายเป็นโอกาสในการ

สร้างอํานาจให้แก่ผู ้ต้องขังโดยใช้ประเด็นเรืÉ องสิทธิมนุษย์ชนในการต่อต้านการควบคุมของทาง

เรือนจํา เช่นในกรณีของนาย Zhou ผู ้ต้องขังของเรือนจํา Masanjia ทางตอนเหนือของจีน เขาแอบส่ง

ข้อความขอความช่วยเหลือ โดยซ่อนไว้สินค้าทีÉเป็นของตกแต่งในเทศกาลฮาลาวีน ในปี 2008 โดยทีÉ

ในเนืÊอหาเขียนเกีÉยวกับความทารุนจากการใช้แรงงานและความโหดร้ายจากการควบคุม นอกจากนีÊ

เขาย ังขอร้องให้ผู ้ทีÉพบส่งข้อความนีÊให้แก่องค์กรสิทธิมนุษยชน 

"If you occasionally (sic) buy this product, please kindly resend this letter to the World 

Human Right Organization. Thousands people here... will thank and remember you forever." 

(Steven Jiang, 2013: online) 

ภายหลังจดหมายนั Êนถูกพบในปี 2011 โดย Julie Keith 

และอีกกรณีหนึÉงคือ กรณีของ Dr.Hesam Firouzi ซึÉ งเป็นทั ÊงนักเคลืÉอนไหวทางด้านสิทธิ

มนุษย์ชนและเป็นแพทย์ทีÉดูแลผู ้ต้องขังทีÉเป็นนักปฏิว ั ติหรือนักเคลืÉอนไหว เขาได้เล่าประสบการณ์ทีÉ

เขาพบจากการทํางานในเรือนจําในช่วงเวลา 18 วันและวิพากษ์วิจารณ์ระบบการจัดการการแพทย์



 
 

ในเรือนจําว่า ถา้นักโทษได้เข ้าพบแพทย์ไปแล้วครั Ê งหนึÉง พวกเขาจะต้องรออีก 20 ว ันถึงจะพบ

แพทย์ได้อีก เขากล่าวว่า เขาเห็นตัวเขาอยู่ในห้องขังขนาด 15-20 ตารางเมตร กับนักโทษ 19-20 คน 

ส่วนหมอฟันในเรือนจําก็มีหน้าทีÉแค่ถอนฟันให้นักโทษเท่านั Êน  

Dr. Firouzi criticized the behaviour of medical personnel with prisoners and says if a 

prisoner gets a chance to visit a doctor he/she should wait another 20 days for a second visit. He 

says once he found himself in a 15 to 20 square metre cell with 19 to 20 other prisoners. Dentist’s 

only job is to pull prisoners’ teeth out and nothing else. (Fred Petrossian, 2007: online)  

สิÉงทีÉน่าสนใจในกรณีของ Dr.Hesam Firouzi ก็คือเป็นการต่อต้านทีÉผู้ต้องขังไม่ได้กระทํา

เองหรือจงใจให้เกิดขึ Ê น แต่เกิดจากการเห็นเหตุการณ์ในเรือนจําทําให้ Dr.Hesam Firouzi ต่อต้าน

การควบคุมเพืÉอผู ้ต้องขัง อย่างไรก็ตามในกรณีนีÊ ก็เป็นการยืนย ันให้เห็นว่าเมืÉอสาธารณชนหรือคน

ภายนอกรับรู้ก็อาจจะกลายเป็นการต่อต้านการควบคุมรูปแบบหนึÉงได้เช่นกัน  
 

2.2.1.4 การฆ่าตัวตาย 

การฆ่าตัวตาย เป็นการต่อต้านการควบคุมรูปแบบหนึÉง เนืÉองจากกระบวนการควบคุมจะ

สําเร็จไม่ได้เมืÉอขาดผู้ทีÉถูกควบคุม การฆ่าตัวตายจึงเป็นวิธีหนึÉงทีÉจะทําให้ผู ้ต้องขังหลุดพ้นจากการ

ควบคุมและทําให้การควบคุมไม่สําเร็จหรือมีอุปสรรค ยกตัวอย่างในกรณีของ Chen Ruiwu 

ผู ้ต้องขังชาวจีนอายุ 42 ปี ถูกคุมข ังในเรือนจําทางตอนเหนือของเฮยหลงเจียง เนืÉองจากถูกทรมาน

อย่างหนัก เขาจึงพยายามฆ่าตัวตายโดยการกัดลิ Êนและได้รับการรักษาโดยการเย็บ 7 เข็มก่อนจะถูก

นําตัวกลับมาย ังเรือนจําเหมือนเดิม 

 He tried to commit suicide by biting his own tongue, and was hospitalized and treated 

with seven stitches before returning to prison.( Liu Jinsong, 2011: online) 
 

2.2.1.5 การขัดขืนหรือไม่ปฏิบัติตามคําสั Éงของผู ้คุมขัง 

การขัดขืนหรือไม่ปฏิบัติตามคําสั Éงของผู ้คุมขังเป็นการต่อต้านทีÉรุนแรงและชัดเจนมากทีÉสุด 

ซึÉ งอาจจะส่งผลกระทบต่อการควบคุมตั Ê งแต่ทําให้การควบคุมดําเนินไปได้อย่างยากลําบาก 

จนกระทั Éงทําให้การควบคุมหยุดชะงัก จากการศึกษาข้อมูลพบว่าการต่อต้านโดยการขัดขืนคําสั Éง

ของผู ้คุมข ังทีÉพบในเรือนจําของประเทศจีนมีวิธีการทีÉหลากหลายและมีระดับความรุนแรงหลาย

ระดับ สามารถแบ่งได้ออกเป็น 2 ประเภท ดังนี Ê 

1. การเพิกเฉยต่อคําสั Éงของผู ้คุมขัง  

การเพิกเฉยต่อค ําสั Éงของผู ้คุมขังมีระดับความรุนแรงตํ É าและส่งกระทบให้การควบคุม

หยุดชะงักไปในชั Éวเวลาอันสั Êน  



 
 

ยกตัวอย่างในกรณีของ Troy Bremer ผู้ต้องขังชาวออสเตรเลีย ถูกจองจําเมืÉออายุประมาณ 

30 ปีในเรือนจ ําปักกิ Éง BremerเคยถูกจํากัดบริเวณหนึÉงครั Ê ง เนืÉองจากเขาเพิกเฉยต่อค ําสั Éงของผู้คุมขัง

โดยไม่ออกมาจากห้องขังของผู ้ต้องขังคนอืÉน 

“Bremer only did one stint in solitary confinement, but that was enough to convince him 

to avoid it at all costs in the future. He ignored a guard's order to leave another prisoner's cell, 

with the result that he was sent to the "small room" for 10 days.” (Anne Davies, 2013: online) 
 

2. การประท้วงโดยการอดอาหาร 

การประท้วงโดยการอดอาหารเป็นการต่อต้านทีÉมีความรุนแรงอยู่ในระดับปานกลาง  

ยกตัวอย่างในกรณีการต่อต้านของนาย Guo Feixiong ผู ้ต้องข ังชาวจีนทีÉประกอบอาชีพ

นักเขียนและนักต่อต้าน จากคําบอกเล่าของนาง Zhang Qing ภรรยาของผู ้ต้องขังกล่าวว่า “ในว ันทีÉ 

28 ปี 2007 พวกเราเห็น Guo FeixiongทีÉเรือนจํา Meizhou ครั Ê งแรก ผ่านกระจกทีÉกั Êนอยู่ฉันเห็นร่าง

ของเขาเหมือนกับศพ เขาเดินโซเซไปยังบริเวณโบสถ์ เขาตัวซีดเผือก ปากแห้ง และซูบผอม 

เขาบอกกับพวกเราว่าในว ันทีÉ 13 ธันวาคม 2007 ซึÉงเป็นว ันแรกทีÉเขาเข้ามาอยู่ในเรือนจํา 

Meizhou ผู้คุมขังขู่เขา และบังคับให้เขาใช้แรงงาน เขาไม่ได้รับอนุญาตให้ติดต่อกับผู ้ต้องข ังคนอืÉน 

อ่านหนังสือพิมพ์หรืออ่านหนังสือ เขาไม่ได้รับอนุญาตให้ก้าวข้ามเส้นสีเหลืองทีÉวาดอยู่บนพืÊนหน้า

ห้องของเขา ผู ้คุมขังขู่เขาว่าจะส่งเขาไปโรงพยาบาลโรคจิต 

เขาเริÉ มทีÉจะประท้วงโดยการอดอาหารและวางแผนจะประท้วงแบบนั Êนไปอีก 100 วัน 

เพืÉอให้รัฐบาลจีนเข้ามาปรับปรุงการควบคุมของผู ้ต้องขังทางการเมือง ความรู้สึกผิดชอบชั Éวดีของ

ผู ้ต้องขัง การลบลู่ศาสนาและความเชืÉอ และการแก้ไขผู ้กระทําผิด” 

“On December 28 [2007] we saw Guo Feixiong at Meizhou Prison for the first time. 

Through the glass partition, I could see that his body was stiff, and he wobbled as he walked to 

the visitation area. He was pale and his lips were lifeless; he was emaciated. 

He told us that on his first day at Meizhou Prison—December 13, 2007—the prison 

[guards] threatened him, and forced him to do physical labor… He was not permitted contact with 

other prisoners, or to read the newspaper or any books from the library. He was not allowed to 

cross the three yellow security lines painted on the ground in front of his door. They also 

threatened to send him to a mental hospital. 

He began his hunger strike on that day and planned to continue it for 100 days. He was 

doing this to call upon the Chinese government to improve the prison conditions for political 



 
 

prisoners, prisoners of conscience, and those persecuted for their religious beliefs, and to initiate 

political reform.” (Caitlyn Christensen, 2011: online) 
 

2.2.2 การต่อต้านภายนอกเรือนจํา 

การต่อต้านภายนอกเรือนจํา คือ การแสดงความรู้สึกทีÉเป็นปรปักษ์ในขณะทีÉผู ้ต้องขังพ้น

โทษจําคุกและถูกปล่อยตัวออกจากเรือนจําแล้ว การต่อต้านในลักษณะนีÊจะมีระด ับความรุนแรงทีÉ

ค่อนข้างตํ Éากว่าการต่อต้านทีÉเกิดขึ Êนภายในเรือนจํา เนืÉองจากผู ้ต้องขังมีอํานาจในการต่อต้านมากกว่า 

และจะพบว่ามีการต่อต้านมากกว่า เนืÉองจากในช่วงเวลาทีÉถูกจองจําผู ้ต้องขังมีอ ํานาจน้อยกว่าและ

การถูกจํากัดสิทธิเสรีภาพทําให้ไม่สามารถแสดงความรู้สึกเป็นปรปักษ์ไดส้ะดวก แต่ความรู้สึกเป็น

ปรปักษ์ย ังคงมีอยู่และจะปรากฏให้เห็นชัดเจนเมืÉอผู ้ต้องขังถูกปล่อยตัวออกมานอกเรือนจําแล้ว จาก

การศึกษาคําบอกเล่าทีÉค้นคว้าจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์พบว่าผู ้ต้องขังในเรือนจําของประเทศจีน

มีวิธีการต่อต้านทางการกระทํา 2 วิธีด ังนีÊ 

2.2.2.1 การสร้างงานศิลปะ 

คือการต่อต้านโดยใช้งานศิลปะบอกเล่าเรืÉองราวและความรู้สึกของตัวเองแทนการใช้ค ําพูด 

เช่น การวาดรูป การสร้างแบบจําลอง เป็นต้น การสร้างงานศิลปะจะมีลักษณะคล้ายกับการต่อต้าน

ทางวาจาทีÉพยายามบอกเล่าเรืÉ องราวหรือประสบการณ์ทีÉต ัวเองประสบมาเพืÉอให้ผู ้ชมอยากรู้และ

สนใจเหตุการณ์ทีÉเกิดขึ Êนภายในเรือนจํา  เพียงแต่การสร้างงานศิลปะเป็นการสืÉอสารทางอ้อม โดย

หลีกเลีÉยงการใช้ค ําพูดพูดออกไปโดยตรง เช่นในกรณีของAi Weiwei Ai Weiweiเป็นศิลปินและนัก

เคลืÉอนไหวทางการเมืองชาวจีน เขาถูกจําคุกในปี 2011 เป็นเวลา 81 วัน เมืÉอได้รับการปล่อยเขาได้

สร้างผลงานทีÉมีชืÉอว่า S.A.C.R.E.D. ขึ ÊนเพืÉอบอกเล่าถึงประสบการณ์ทีÉเขาประสบมาในเรือนจําจีน 

Maurizio Bortolotti ผู ้ดูแลพิพิธภัณฑก์ล่าวไว้ว่า “เขาถูกจ้องมองตลอดเวลาควบคู่ไปกับถูกควบคุม

และถูกตรวจสอบอย่างใกล้ชิด” (Ai Weiwei, 2013: online) 

 

 
รูป 1 Ai Weiwei กําลังถูกจับตามองขณะรับประทานอาหารและขณะนอนหล ับ 

ทีÉมา Ai Weiwei (2013 : online) 



 
 

2.2.2.2 การบอกเล่าประสบการณ์ของตัวเองให้สาธารณชนรับรู้ผ่าน Social media 

การต่อต้านโดยการบอกเล่าประการณ์ของตัวเองให้สาธารณะชนรับรู้ในขณะทีÉผู ้ต้องขังอยู่

ภายนอกเรือนจํามีล ักษณะทีÉแตกต่างจากการต่อต้านโดยการบอกเล่าประสบการณ์ของตนเองใน

ขณะทีÉผู ้ต้องขังยังถูกจองจําอยู่ตรงทีÉการต่อต้านโดยการบอกเล่าประการณ์ของต ัวเองให้สาธารณะ

ชนรับรู้ในขณะทีÉผู ้ต้องขังอยู่ภายนอกเรือนจําจะนิยมใช ้ Social media เป็นสืÉอในการประกาศ

ประสบการณ์ภายในเรือนจําของตนให้สาธารณะชนรับรู้ นอกจากนั Êนข้อมูลทีÉเปิดเผยจะมีเนืÊอหาทีÉมี

ลายละเอียดมากกว่าการบอกเล่าประสบการณ์ในขณะทีÉผู ้ต้องขังย ังอยู่ภายในเรือนจํา ยกตัวอย่างใน

กรณีของ Martins Olusegun ผู ้ต้องขังชาวไนจีเรีย ได้ใหส้ัมภาษณ์ โดยเล่าเกีÉยวกับการควบคุมทีÉไม่

เป็นธรรมและทําให้เกิดความทรมานในช่วงระยะเวลาทีÉเขาอยู่ภายในเรือนจํา เขากล่าวว่าภายใน

เ รือ นจํามีการควบคุมหล ายร ะดับ  ระ ดับแ รก เ รีย กว่าส ถานกักกัน  แ ละห้อ ง ทีÉ เ ล็กมาก 

เครืÉองปรับอากาศจะเสียช่วงฤดูหนาวและฤดูร้อน ห้องแคบมากจนแทบจะเคลืÉอนไหวมือไม่ได้เลย 

คุณจะต้องมัดตัวคุณด้วยผ้าห่มทีÉถูกเตรียมไว้ให้ ห่อตัวคุณและหลับในพืÊนทีÉแคบๆบนพืÊน บางครั Ê ง 

คนประมาณ 16 คนจะถูกโอบกอดในห้องแคบๆ เพืÉออธิบายว่าห้องมมันแคบขนาดไหน คุณจะถูก

นักโทษคนอืÉนปัดราวกับคุณกําล ังต่อสู้เพืÉอจะตัดพืÊนทีÉทีÉมีขนาดเท่าตัวคุณเอง 

แง่มุมทีÉโหดร้ายทรมานทั Êงหมดล้วนไร้สิทธิมนุษยชน คุณจะถูกใส่กุญแจมือทีÉแขนและทีÉขา 

พวกเขาจะล่ามขาและแขนของคุณเอาไว้ข้างหลัง พวกเขาจะวางของหนักๆไว้บนหัวของคุณ ดังนั Êน

คุณจะหมุนคอและหายใจได้อย่างไม่สะดวก คุณจะถูกทิ Êงไว้แบบนั Êนประมาณ1-2 สัปดาห์ แต่ของทีÉ

อยู่บนหัวของคุณสามารถเอาออกได้หลังจาก 1-2 วัน  

There are different stages. The first one is called detention centre and the room is very 

small. The weather condition was deadly both during the winter and summer. The room was so 

tight that you could hardly move your hands. You just had to tighten yourself with one blanket 

provided. You wrap yourself and sleep on the small space on the floor. Sometimes, about 16 

persons would be squeezed into a very narrow room. To describe how narrow the room was for 

16 persons, you would be brushing the other person as you struggle to carve a space to fix 

yourself. 

The torture aspect of the whole thing is also very inhuman. For a minor offence such as 

exchange of words, you could be handcuffed as well as leg-cuffed. They would chain your legs 

and your hands behind your back. They would also put a heavy and stiff object on your head so 

that you would neither turn your neck nor breathe freely. You could be left for one or two weeks 



 
 

in chains but the one on your head could be removed after one or two days. (Mayor Boss, 2012: 

online)  

จากการพิจารณาการต่อต้านภายในเรือนจําและภายนอกเรือนจําทีÉกล่าวมาข้างต้นจะพบได้

ว่าในขณะทีÉผู ้ต้องขังย ังถูกจองจําอยู่ภายในเรือนจํา ผู ้ต้องขังส่วนใหญ่มีแนวโน้มทีÉจะต่อต้านโดยใช้

ความรุนแรงในระดับตํ Éา เช่น การใช้ค ําพูดเปรียบเปรย และการร้องเรียนกับสถานทูต เป็นต้น และ

พยายามเก็บความรู้สึกทีÉเป็นปรปักษ์เอาไว้ จนกระทั É งถึงระดับหนึÉงผู ้ต้องขังจึงจะแสดงการต่อต้านทีÉ

รุนแรงออกมา เช่น การฆ่าตัวตาย และการขัดขืนคําสั Éงของผู้คุมขัง เป็นต้น ในขณะทีÉการต่อต้าน

ภายนอกเรือนจําจะมีระดับความรุนแรงทีÉไม่มากนัก แต่อาจจะส่งผลต่อการเปลีÉยนแปลงการควบคุม

ของทางเรือนจําได้มากกว่าการต่อต้านภายในเรือนจํา เนืÉองจากผู ้ต้องขังมีอิสรภาพและมีโอกาสใน

การแสวงหาอํานาจได้มากกว่า  

อย่างไรก็ตามข้อสังเกตทีÉน่าสนใจคือ ในช่วงระยะเวลาของการถูกจองจ ํา แน่นอนว่าย่อม

เป็นระยะเวลาทีÉผู ้ต้องขังต้องตกอยู่ในภายใต้การควบคุมและการใช้อ ํานาจทีÉเด่นชัดและมีมากกว่า

เมืÉอเปรียบเทียบกับระยะเวลาทีÉผู ้ต้องขังได้รับการปล่อยตัว แต่จากการศึกษาวิจัยพบว่าวิธีการการ

ต่อต้านระหว่างทีÉผู ้ต้องขังถูกจองจํามีความหลากหลายกว่าระยะเวลาทีÉผู ้ต้องขังถูกปล่อยตัว ด้วยเหตุ

นีÊ จึงสามารถกล่าวไดว้่าอํานาจอันหลากหลายทีÉเข้ามากระทําต่อผู ้ทีÉถูกควบคุม จะผลักดันใหผู้้ทีÉถูก

ควบคุมดิ Êนรนและแสวงหาวิธีการต่อต้านอํานาจ ด้วยเหตุนีÊเมืÉออํานาจทีÉปรากฏต่อหน้าผู ้ทีÉถูก

ควบคุมมีความหลากหลาย วิธีการต่อต้านทีÉผู ้ทีÉถูกควบคุมใชก้็จะมีความหลากหลายด้วยเช่นกัน 

 

2.3 ปัจจ ัยทีÉท ําให้ผู้ต้องขังต่อต้านแตกต่างกัน 

จากวิธีการต่อต้านทีÉกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการต่อต้านของผู ้ต้องขังมีความหลากหลาย 

อีกทั Êงความแตกต่างหลากหลายไม่ได้มีเพียงความแตกต่างระหว่างการต่อต้านทีÉเกิดขึ Ê นภายใน

เรือนจําหรือภายนอกเรือนจําเท่านั Êน แต่ย ังสามารถเกิดขึ Ê นในขณะทีÉผู้ต ้องขังอยู่ในสถานภาพ

เดียวกันไดด้้วย ยกตวัอย่างเช่น กรณีของนายTroy Bremer และ นาย Guo Feixiong ซึÉงกระทําการ

ต่อต้านในขณะทีÉตนอยู่ภายในเรือนจําเหมือนกัน แต่กล ับใช้วิธีการต่อต้านทีÉแตกต่างกัน นายTroy 

Bremer ใช้วิธีการเรียกร้องต่อสถานทูต ในขณะทีÉนาย Guo Feixiong ต่อต้านโดยใช้วิธีอดอาหาร

ประท้วง เป็นต้น ทั Êงนี Ê เนืÉองจากการต่อต้านของผู ้ต้องขังล้วนขึ Êนอยู่กับปัจจัยต่างๆดังนีÊ 

2.3.1. สถานการณ์ทีÉทําให้เกิดแรงจูงใจในการต่อต้าน 

แม้การควบคุมจะใช้กฎระเบียบเดียวกัน แต่ปัจจัยทีÉสําค ัญทีÉส่งผลต่อการควบคุมมากทีÉสุดคือ 

พฤติกรรมทีÉใช้ในการควบคุมของผู้คุมขัง กล่าวคือ ผู ้คุมขังแต่ละคนจะมีพฤติกรรมการควบคุมทีÉ

แตกต่างกันออกไป ซึÉงจะส่งผลใหป้ระสบการณ์ภายในเรือนจําของผู ้ต้องขังแต่ละคนแตกต่างกัน 



 
 

ดังนั Êนการต่อต้านการควบคุมจึงมีล ักษณะทีÉแตกต่างกันด้วย เช่นในกรณีของนาย Troy Bremer ทีÉถูก

ทําร้ายร่างกายจึงเลือกต่อต้านโดยการร้องเรียนเรืÉ องนีÊ กับสถานทูต ในขณะทีÉในกรณีของผู ้ต้องขัง

ชาวต่างชาติในบทความทีÉเขียนโดย Jeremy Goldkorn เขาไม่ได้ถูกทําร้ายร่างกาย เพียงแค่ถูกบังคับ

ให้นั Éงบนเตียงนอนนานๆเท่านั Êน เขาจึงต่อต้านโดยการใช้ค ําเปรียบเปรย 
 

2.3.2. สัญชาติทีÉแตกต่างกัน 

สัญชาติถูกกําหนดขึÊนบนขอบเขตของประเทศ และบนขอบเขตของแต่ละประเทศมี

ลักษณะความเป็นพลเมืองทีÉแตกต่างกัน  

ความเป็นพลเมือง (Citizenship) หมายถึง การทีÉคนๆหนึÉงได้รับการรับรองสิทธิและสถานะ

ในการเป็นสมาชิกของชุมชนทั Êงในด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม เช่น การออกเสียง

เลือกตั Êง การแสดงความคิดเห็นในพืÊนทีÉสาธารณา การถือครองสิทธิในการทําธุรกิจ จนตลอดถึง

ความชอบธรรมในการสร้างสรรค์และจัดการวัฒนธรรม เป็นต้น ดังนั Êนแต่ละชาติทีÉมีความเป็น

พลเมืองแตกต่างกัน จึงได้รับสิทธิทีÉไม่เท่าเทียมกันทําให้ผู ้ต้องขงัมีวิธีการต่อต้านทีÉแตกต่างกัน

ออกไป  

เช่น ในกรณีของนาย Danny Cancian ผู ้ต้องขังชาวนิวซีแลนทีÉต่อต้านการควบคุมโดยการ

ให้สัมภาษณ์กับรายการ Sunday โดยกล่าวถึงประสบการณ์ภายเรือนจําจีนของเขาในแง่ลบ กับใน

กรณีของ Ai Weiwei ผู ้ต้องขังชาวจีนทีÉใช้การต่อต้านโดยการสร้างศิลปะ จากการวิเคราะห์จะเห็น

ได้ว่าทั Ê งสองมีวิธีการต่อต้านทีÉคล ้ายกันคือพยายามบอกเล่าเรืÉ องราวหรือประสบการณ์ภายใน

เรือนจําให้คนภายนอกรับรู้ แต่การต่อต้านของ Danny Cancian เป็นการต่อต้านทีÉใช้การพูด

วิพากษว์ิจารณ์การควบคุมโดยตรงและใช้สืÉอสารมวลชนในการกระจายข้อมูล ในขณะทีÉการต่อต้าน

ของ Ai Weiwei กลับไม่ได้พูดออกมาโดยตรงแต่ใช้งานศิลปะในการสืÉออารมณ์และเรืÉองราว ทั Êงนี Ê

เนืÉองจากสิทธิและสถานะของทั Êงสองมีความแตกต่างกัน Danny Cancian เป็นชาวต่างชาติ ดังนั Êนเขา

จึงไม่มีความรู้สึกในการเป็นพลเมืองของประเทศจีนและไม่มีความรู้สึกรับผิดชอบต่อการกระทํา

ของเขาทีÉส่งผลต่อประเทศจีน ซึÉงตรงข้ามกับ Ai Weiwei นอกจากนั ÊนDanny Cancian เป็นชาวนิวซี

แลนทีÉเคยชินกับการได้รับสิทธิในการวิพากษ์วิจารณ์และตรวจสอบการทํางานของรัฐได้อย่างอิสระ 

ซึÉงตรงข้ามกับ Ai WeiweiทีÉเป็นชาวจีน 
 

2.3.3 พืÊนฐานส่วนตัวของผู ้ต้องขัง 

พืÊนฐานส่วนต ัว หมายถึง ฐานะของผู ้ต้องข ัง การมีครอบครัว การได้รับปลูกฝัง ความเชืÉอ 

อุดมการณ์ สภาพจิตใจ นิสัย อาชีพ เป็นต้น ซึÉงไม่เกีÉยวข้องกับขอบเขตของประเทศ นั Êนหมายความ

ผู ้ต้องขังอาจจะมีสัญชาติเดียวกันหรือไม่ไม่ใช่ประเด็นสําค ัญ แต่เนืÉองจากว่าพืÊนฐานส่วนตัวของ



 
 

ผู ้ต้องขังแตกต่างกันจึงทําให้มีวิธีการต่อต้านทีÉแตกต่างกัน ด ังนั Êนจึงเป็นไปได้ว่าผู้ทีÉมีสัญชาติหรือ

มาจากประเทศเดียวกัน แต่มีพืÊนฐานส่วนตัวทีÉแตกต่างการก็อาจใช้วิธีการต่อต้านทีÉต่างกันได ้ทั ÊงนีÊ

เนืÉองจากพืÊนฐานส่วนตัวของผู ้ต้องขังจะส่งผลกระทบต่อการปรับต ัวและการยอมรับการควบคุม

ของผูต้้องขัง ดังนั Êนผู้ต้องข ังแต่ละคนจะมีความสามารถในการปรับตัวและยอมรับการควบคุมทีÉ

แตกต่างกัน ยกตัวอย่างเช่นในกรณีของนาย Chen Ruiwu กับ Guo Feixiong นาย Chen Ruiwuเป็น

ผู ้ตอ้งขังชาวจีนอายุ 42 ปี เป็นพนักงานธรรมดาในบริษัท Bazhou City ซึÉ งเป็นบริษัทขายสินค้า

เกีÉยวกับอุปกรณ์เครืÉองใช้ในครัวเรือนและสํานักงาน มีน้องชายและย ังไม่แต่งงาน วิธีการต่อต้าน

ของเขาคือการพยายามฆ่าตัวตายแต่ไม่สําเร็จ ในขณะทีÉนาย Guo Feixiong เป็นผู ้ต้องขังชาวจีน

เช่นเดียวกัน แต่เขามีอาชีพเป็นนักเขียนและเป็นนักต่อต้าน นอกจากนั Êนเขายังแต่งงานแล้วอีกด้วย 

ดังนั Êนวิธีการต่อต้านการควบคุมของเขาคือการอดอาหารประท้วงเป็นเวลา 10 ว ัน เป็นต้น  

 

2.4 ผลจากการต่อต้านสู่การแก้ไขกฎหมายในปี 2012 
 

 การแก้ไขกฎหมายทีÉเกิดขึ Êนในปี 2012 และบังคับใช้ในปี 2013 เป็นผลส่วนหนึÉ งจากการ

เรียกร้องสิทธิมนุษยชนของผู ้ต้องขังการแก้ไขกฎหมายในปี 2012 จะทําให้การดําเนินงานของทาง

เรือนจํามีประสิทธิภาพมากขึÊ น นอกจากนั Êนย ังเป็นการปกป้องสิทธิมนุษยชนด้วย การแก้ไข

กฎหมายในปี 2012 มีการเปลีÉยนแปลงข้อกําหนด 2 ประเภท ดังนี Ê 

2.4.1 การเปลีÉยนแปลงด้านภาษา 

การเปลีÉยนแปลงด้านภาษาเป็นการเปลีÉยนการใช้ค ําในกฎระเบียบของเรือนจํา โดยมีจุดประสงค์

เพืÉอเปลีÉยนแปลงทัศนคติและความคิดทีÉเกีÉยวกับการควบคุมหรือผู ้ต้องขัง ซึÉงมีการเปลีÉยนแปลง ดังนี Ê 

2.4.1.1 แก้ไขคําพูดในมาตราทีÉ 28  

กฎระเบียบของเรือนจํา มาตราทีÉ 28 ระบุไว้ว่า “หลังจากได้รับอนุญาตออกจากเรือนจํา

ชั Éวคราวถ้าผู ้ต้องขังย ังไม่กลับเข้าเรือนจําตามเวลาทีÉกําหนด องค์กรรักษาความสงบต้องดําเนินการ

แจ้งให้ทางเรือนจําทราบทันที เพืÉอนําตัวนักโทษกลับเข้าเรือนจํา” โดยเปลีÉยนจากคําว่า “นําต ัว

นักโทษกลับเข้าเรือนจํา”( "putting criminals back into prison") ซึÉงเป็นคําทีÉส่งผลต่อสิทธิมนุษยชน

ของผู ้ต้องขัง มาเป็น “ให้ด ําเนินการตามกฎหมาย”( "according to criminal procedure law") 

(FengJiancang, 2013: online) 

2.4.1.2 รวมการแก้ไขชุมชนเข้ามาไว้ในเรือนจํา 

การแก้ไขชุมชนเข้ามีความเกีÉยวพันกับกฎระเบียบของเรือนจํา เนืÉองจากการแก้ไขชุมชนมี

ความเกีÉยวพันกับการดําเนินการลงโทษทางสังคม อย่างไรก็ตามต้องเข้าใจว่าการแก้ไขชุมชนไม่ใช่

ระบบการลงโทษของเรือนจํา ด ังนั Êนจึงไม่ใช่การแก้ไขระบบการควบคุมของเรือนจํา แต่จะมีผลต่อ



 
 

ผู ้ต้องขังในกรณีทีÉผู้ต้องขังได้รับอนุญาตออกจากเรือนจํา การแก้ไขชุมชนจะช่วยตอบสนองต่อ

กฎหมายดังกล่าว โดยองค์กรการแก้ไขชุมชนจะเป็นผู ้ท ําหน้าทีÉด ําเนินการขออนุญาตการออกจาก

เรือนจําชั Éวคราว  และประเมินพฤติกรรมของผู ้ต้องขังเพืÉอเข้ารับการแก้ผู ้กระทําผิด เป็นการเปลีÉยน

จากหน่วยรักษาความสงบของสังคมมาเป็นองค์กรปรับปรุงแก้ชุมชน ด ังนั ÊนกฎระเบียบทีÉว่าด้วย

เรืÉองของการแก้ไขชุมชนจึงเป็นเงืÉอนไขทีÉทําให้เกิดการแก้ไขผู ้กระทําผิดและช่วยรักษาความสามัคคี

และความมั Éนคงของสังคม รวมทั Êงย ังเป็นการปกป้องสิทธิมนุษยชนของผู ้ต้องขังในสังคมด้วย 

 

2.4 การเปลีÉยนแปลงด้านการปฏิบัต ิ

การเปลีÉยนแปลงด้านการปฏิบัติคือการเปลีÉยนแปลงกฎระเบียบของเรือนจํา เพืÉอให้มีการปรับเปลีÉยน

ควบคุมหรือการปฏิบัติต่อผู ้ต้องขังให้ดีขึ Êน ซึÉงมีการเปลีÉยนแปลงดังต่อไปนีÊ   

2.4.2.1 ลดระยะเวลาการถูกจองจําในสถานกักกันชั Éวคราวให้น้อยกว่า 1 ปี หรือ 3 เดือน  

การลดระยะเวลาการถูกจองจําในสถานกักกันช ั Éวคราวให้น้อยกว่า 1 ปี หรือ 3 เดือนเป็น

การปกป้องสิทธิมนุษยชนของผู ้ต้องขัง เนืÉองจากเรือนจําเป็นสถานทีÉสําหรับลงโทษผู ้กระทําผิด

โดยเฉพาะ ในขณะทีÉสถานกักกันชั Éวคราวไม่ใช่สถานทีÉทีÉใช้สําหรับควบคุมตัวผู ้ต้องขัง สถานกักกัน

ชั Éวคราวเป็นสถานทีÉชั ÉวคราวทีÉใช้ควบคุมตัวผู ้ต้องขังทีÉถูกตัดสินให้ถูกจําคุก เพืÉอให้การดําเนินการ

ทางกฎหมายอาญามีความราบรืÉน และย ังเป็นสถานทีÉทีÉใช้ในการกักขังผู ้ต้องสงสัยทางอาญาอีกด้วย 

ด้วยเหตุนีÊ ผลจากการแก้ไขกฎหมายดังกล่าวจะทําให้ระยะเวลาในการควบคุมตัวอาชญากรในสถาน

กักกันลดลงนั Êนเอง 

2.4.2.2 เพิÉมขอบเขตการอนุญาตออกจากเรือนจําได้ชั Éวคราว 

การเพิÉมขอบเขตการอนุญาตออกจากเรือนจําได้ชั Éวคราวไดร้ะบุเอาไว้ในมาตราทีÉ 17 ดังนีÊ 

“อาชญากรผู ้ถูกควบคุมตัวเพืÉอเข้ารับการดําเนินการลงโทษทางอาญาตามมาตราทีÉ 16 หลังจากถูก

จองจ ํา อาชญากรจะได้รับการตรวจร่างกาย ในระหว่างการตรวจร่างกายนั Êนหากพบว่ามีความ

จําเป็นต้องออกจากเรือนจําชั Éวคราว เรือนจําจะต้องเขียนเหตุผลและรับรองเพืÉอส่งให้หน่วยงาน

บริหารราชการในระดับจังหว ัดพิจารณา” การเปลีÉยนแปลงกฎหมายดังกล่าวเป็นไปตามหลักสิทธิ

มนุษยชน ซึÉงจะส่งผลประโยชน์ต่อผู ้ต้องขังในบางกรณี เช่น กรณีทีÉผู ้ต้องขังป่วยหนักหรือตั Êงครรภ์

ก็สามารถออกไปรักษาภายนอกเรือนจําได้ หากได้รับการอนุญาตแล้ว เป็นต้น 

อย่างไรก็ตามจากการการเปลีÉยนแปลงกฎหมายทั Ê งหมดทีÉกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการ

แก้ไขกฎหมายดังกล่าวไม่ใช่การเปลีÉยนวิธีการลงโทษให้เบาลง แต่เป็นการเปลีÉยนวิธีการลงโทษให้

ดีขึ Êน กล่าวคือ การแก้ไขกฎหมายไม่ได้ทําให้กลไกแห่งอํานาจเปลีÉยนไป ผู ้ต้องขังไม่ได้มีอ ํานาจใน

การต่อรองมากขึ Êนและผู ้คุมขังไม่ได้มีอํานาจในการควบคุมน้อยลง แต่กลับสามารถเพิÉมระดับ



 
 

ความสามารถในการยอมรับการควบคุมของผู ้ต้องขังให้มากขึ Ê น โดยนําเรืÉ องสิทธิมนุษยชนของ

ผู ้ต้องขังเข้ามาอ้างเพืÉอให้กลไกแห่งอํานาจดําเนินต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ Êน อีกทั Êงยังเป็น

การกระจายกระบวนการของอํานาจให้กว้างขว้างขึ Êน ดังทีÉจะเห็นได้ว่า จากการแก้กฎหมายดังกล่าว

ทําให้ในบางกรณีผู ้ต้องขังไม่ได้ถูกควบคุมตัวอยู่เพียงภายในเรือนจําหรือถูกควบคุมตัวโดยผู ้คุมขัง

เท่านั Êน แต่ย ังถูกควบคุมโดยเจ้าหน้าทีÉจากหน่วยงานปรับปรุงแก้ไขชุมชนด้วย  

 

3.4 การตอบโต้การต่อต้าน 
 

จํานวนของผู ้ต้องขังทีÉมีมากกว่าผู ้คุมขังจะทําใหเ้กิดความเสีÉยงต่อการรักษาความเป็นปกติ

และความเป็นระเบียบวินัย ด้วยเหตุนีÊเพืÉอให้กลไกแห่งอํานาจสามารถด ําเนินต่อไปได้อย่างปกติ 

เมืÉอเกิดการต่อต้านขึ Êน แมเ้พียงเล็กน้อย แต่ผู ้คุมขังกต็้องโต้ตอบการต่อต้านเพืÉอยืนหยัดและรักษา

สมดุลแห่งอํานาจในการควบคุมผู ้ต้องขังของตนไว ้จากการศึกษาค้นคว้าพบว่ามีวิธีการโต้ตอบการ

ต่อต้านของผู ้คุมขังภายในเรือนจําของประเทศจีน 2 วิธีด ังนี Ê 

3.4.1 การการลงโทษขังเดีÉยว 

การลงโทษขังเดีÉยวเป็นการลงโทษโดยให้ผู ้ต้องขังอยู่ในห้องเล็กๆแคบๆพียงคนเดียวและ

จะจํากัดกิจกรรมต่างๆ เช่น การพบปะกับผู ้คน การมองเห็นทิวทัศน์ การจํากัดพืÊนทีÉในการ

เคลืÉอนไหว เป็นต้น ซึÉ งจะเป็นการตอกยํ Ê าให้เห็นถึงอ ํานาจทีÉเข ้ามากระทําต่อร่างกายภายใต้การ

ควบคุมพืÊนทีÉเห็นได้ทีÉช ัดเจนยิ Éงขึ Êน 

ยกตัวอย่างในกรณีของนายTroy Bremer ทีÉถูกลงโทษขังเดีÉยวเป็นเวลา 10 ว ัน เนืÉองจากไม่

ปฏิบัติตามคําสั Éงของผู ้คุมขัง เขาได้กล่าวว่า “ในประเทศจีน การลงโทษขังเดีÉยวเป็นวิธีทีÉผู ้คุมขังใช้

ทําลายร่างกาย ความคิด จิตใจ และจิตวิญญาณของคุณ คนทีÉออกมาจากห้องเล็กนั Êนไม่น้อยเลยทีÉ

กลายเป็นอัมพาต สองคนตาย ผู้ต้องขังในห้องขังเดีÉยวจะถูกบังคับให้นั Éงยองๆหรือนั Éงคุกเข่ามากกว่า 

15 ชั Éวโมง หรืออาจจะเป็นท่าขีÉมอเตอร์ไซทีÉกึÉ งนั Éงกึ É งยืนเป็นชั Éวโมง ผู ้ต้องขังต้องขออนุญาตก่อย

เคลืÉอนไหว และจะถูกลงโทษถ้าพวกเขาจามกโดยไม่ได้ขออนุญาต” 

"In China, solitary confinement is the way the officers destroy your body, mind, heart and spirit. 

People came back from the small room paralysed. Two people died. Prisoners in solitary 

confinement were forced to sit in a squat position for up to 15 hours, or to kneel. One position — 

riding the motorbike — involved standing in a half squat for hours. Prisoners had to ask 

permission to move, and were punished if they even sneezed without permission.” (Anne Davies, 

2013: online) 



 
 

3.4.2 การทําร้ายร่างกาย 

การทําร้ายร่างกายเป็นการสั Éงสอนให้ร่างกายทีÉต่อต้านรู้จักเข็ดหลาบ และรู้จักสิÉ งทีÉควร

กระทําหรือไม่ควรกระทํา เพืÉอให้ร่างกายทีÉถูกฝึกฝนนั ÊนเชืÉอฝังคําสั Éงของผู ้คุมขังต่อไป นอกจากนั Êน

การทําร้ายร่างกายย ังมักจะกระทําต่อหน้าผู ้ต้องขังจํานวนมากเพืÉอสั Éงสอนให้ร่างกายของผู ้ต้องขัง

เหล่านั Êนเกิดความหวาดกลัว โดยทีÉผู ้ต้องขังเหล่านั Êนจะมองเสมือนตัวเองเป็นผู ้ทีÉถูกลงโทษ และจะ

ได้รับการฝึกฝนร่างกายเช่นเดียวกับผู ้ถูกลงโทษ นําไปสู่การป้องกันการต่อต้านข ัดขืนทีÉอาจจะ

เกิดขึ Êนในวงกว้าง  

ยกตัวอย่างในกรณีของนาย Guo Feixiong ทีÉต่อต้านโดยการอดอาหาร นาง Zhang Qing 

ภรรยาของผู ้ต้องขังเล่าต่อว่า “หลังจากทีÉเริÉมอดอาหารมาได้ 5 ว ัน ผู ้คุมข ังก็เริÉมทุบตีเขา ระหว่างการ

ทุบตีทีÉด ําเนินไปเนิÉนนาน เขาพยายามจะพูด 4 ครัÊ ง แต่ผู ้คุมปิดปากของเขาไว้และชกไปทีÉคางของ

เขา การทุบตีดําเนินต่อไปต่อหน้าผู ้ต้องขังทีÉ 200 คน ผู ้ซึÉงไม่สามารถทําอะไรได้ จนกระทั Êงผู ้ต้องขัง

ทั ÊงหมดเริÉมส่งเสียงโวยวาย การทุบตีจึงสิÊนสุดลง” 

“On the fifth day, [the prison guards] secretly arranged for a prisoner to beat him. During 

the long course of the beating, he tried four times to speak, but prison guards covered his mouth 

and deliberately injured his chin. The beating occurred in front of 200 prisoners, who were unable 

to do anything. It wasn’t until [the prisoners] all raised their voices that the beating finally 

stopped.” (Caitlyn Christensen, 2011: online) 

อย่างไรก็ตามการยืนหยัดอํานาจของผู ้ต้องขังโดยการใช้ความรุนแรงอาจจะกล ับกลายเป็น

เปิดเผยการใช้อ ํานาจของตน ทําให้อํานาจไม่อภิบาล และอาจจะนํามาซึÉ งความรู้สึกเป็นปรปักษ์ทีÉ

รุนแรงขึ Êนได้เช่นกัน 

 

สรุปและอภิปรายผล  

จํานวนทีÉแตกต่างกันระหว่างผูคุ้มขังและผู ้ต้องขังภายในเรือนจ ําประเทศจีน ทําใหผู้ ้คุมขัง

ต้องใช้การควบคุมทีÉเข้มงวด เพืÉอสร้างความเป็นปกติให้เกิดขึ Êนภายในเรือนจํา การควบคุมดังกล่าว

จะมุ่งควบคุมร่างกายของผู ้ต้องขัง โดยใช้การควบคุมเวลาและพืÊนทีÉเข้ามาช่วยในการควบคุม โดยมี

วิธีการควบคุม เช่น การบังคับให้สวมใส่กุญแจมือ การจํากัดพืÊนทีÉ และการกําหนดตารางเวลา เป็น

ต้น ขอบเขตของการควบคุมจะขึÊนอยู่กับวาทกรรมทีÉใช้เข้าไปควบคุม ได้แก่ การควบคุมเพืÉอการ

ลงโทษทางอาญา และการควบคุมเพืÉอแก้ไขผู ้กระทําผิด ฯลฯ การควบคุมจะกระทําไปพร้อมๆกับ

การตรวจอบตรวจตรา เพืÉอให้การควบคุมมีประสิทธิภาพและเพืÉอให้แน่ใจว่าผูต้้องขังหรือผู้ทีÉถูก

ควบคุมอยู่ภายใต้การควบคุมจริงๆ อย่างไรก็ตามไม่ได้หมายความว่าผู ้ทีÉถูกควบคุมจะยอมรับการ



 
 

ควบคุมโดยดุสดี หากการควบคุมดังกล่าวปรากฏให้เห็นว่ามีการใช้อ ํานาจก็อาจนํามาสู่การต่อต้าน

อํานาจได้เช่นกัน 

การต่อต้านของผู ้ต้องขังจะมีวิธีการทีÉหลากหลายและมีความรุนแรงหลายระดับขึ Êนอยู่กับ

ปัจจัยต่างๆของผู ้ต้องขังและอํานาจทีÉเข้าควบคุมผู ้ต้องขังในขณะนั Êน ทั Êงนี Êจากการศึกษาการต่อต้าน

ทีÉเกิดขึ Êนในปี 2007-2013 พบว่าการต่อต้านไม่จ ําเป็นต้องเกิดขึ ÊนในขณะทีÉผู ้ต้องขังอยู่ภายในเรือนจํา

เท่านั Êน แต่ย ังสามารถเกิดขึ Ê นในขณะทีÉผู้ต้องขังออกมาจากเรือนจําแล้วได้ด้วย เช่น การสร้างงาน

ศิลปะและการใช้สืÉออิเล็กทรอนิกส์หรือฐานข้อมูลออนไลน์เป็นเครืÉ องมือทีÉใช้ต่อต้าน เป็นต้น แต่

การต่อต้านทั ÊงสองแบบจะมีวิธีการทีÉแตกต่างกันและมีระดับความรุนแรงทีÉไม่เหมือนกัน ซึÉ งการ

ต่อต้านภายในเรือนจําจะมีวิธีการทีÉหลากหลายและมีระดับความรุนแรงทีÉ สูงกว่าการต่อต้าน

ภายนอกเรือนจํา ในขณะทีÉการต่อต้านภายนอกเรือนจําจะส่งผลเป็นวงกว้างมากกว่าการต่อต้าน

ภายในเรือนจํา ทั Êงนี Ê เนืÉองจากอํานาจทีÉเข้ามาครอบงําผู ้ต้องขังในขณะทีÉแสดงพฤติกรรมการต่อต้าน

แตกต่างกัน  

อนึÉง เพืÉอรักษาความเป็นปกติและเพืÉอรักษาความสมดุลของอํานาจให้ดํารงอยู่ต่อไป เมืÉอมี

การต่อต้านเกิดขึ Êน จึงต้องมีการโต้ตอบการต่อต้าน โดยมีการโต้ตอบการต่อต้าน เช่น การลงโทษขัง

เดีÉยว การทําร้ายร่างกาย เป็นต้น ด้วยเหตุนีÊการควบคุมจึงดํารงอยู่ต่อไป แม้จะเกิดการต่อต้านขึÊนก็

ตาม  

 ในความจริง การควบคุมมีอยู่ทุกทีÉทุกเวลา ทั Êงในชีวิตประจําว ันและในสังคมทีÉเราอาศัยอยู ่

ไม่ว่าในโรงพยาบาลหรือในโรงเรียน เราก็จะสามารถมองเห็นและสัมพันธ์ได้ถึงกลิ Éนอายของการ

ควบคุมไดเ้ช่นกัน แต่ทว่าเรือนจําเป็นสถานทีÉทีÉสามารถมองเห็นถึงการควบคุมได้ชัดเจนทีÉสุด ทั ÊงนีÊ

เนืÉองจากสังคมได้กําหนดให้เรือนจําเป็นสถานทีÉรวบรวมกลุ่มคนทีÉสังคมตัดสินว่าผิดปกติและควร

ได้รับการควบคุมอย่างเข้มงวด อย่างไรก็ตามในปัจจุบันจะเห็นได้ว่าเรือนจําของประเทศจีนมีความ

เป็นโลกาภิว ัตน์มากขึ Êน กลุ่มคนทีÉสังคมตัดสินว่าผิดปกติไม่ได้จํากัดอยู่เพียงแค่คนในชาติเท่านั Êน แต่

ยังปรากฏให้เห็นว่ามีคนข้ามชาติเข้ามาอยู่ภายในเรือนจําด้วย รัฐบาลจีนจึงต้องปรับเปลีÉยนกฎหมาย

ให้เหมาะสมกับการเปลีÉยนแปลงดังกล่าว 

 นอกจากนั Êนในยุคโลกาภิว ัตน์ การสืÉอสารทีÉสามารถติดต่อสืÉอสารกันได้ทั Éวโลกและรวดเร็ว

กลายเป็นช่องทางการต่อต้านแบบใหม่ทีÉได้รับความนิยมอย่างมาก อีกทั Êงในยุคโลกาภิว ัตน์นี Ê ย ังเกิด

กระแสเรืÉองการรักษาสิทธิมนุษยชนเกิดขึ Êน ซึÉงถูกนํามาใช้ในการกดดันและเรียกร้องรัฐบาลจีนอยู่

บ่อยครั Ê ง จนส่งผลให้ขอบเขตของการใช้อ ํานาจของรัฐบาลถูกจําก ัดและถูกตรวจสอบตรวจตราอยู่

ตลอดเวลา ดังนั Êนการใช้อํานาจเผด็จการของรัฐบาลจีนจึงอาจจะกลับกลายมาเป็นการลดเครดิตของ

ตัวรัฐบาลเสียเอง ด้วยเหตุนีÊ รัฐบาลจีนจึงต้องปรับตัวให้ทันต่อความเปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึ Êนและ



 
 

ปรับเปลีÉยนวิธีการใช้อ ํานาจทีÉเข้ามาควบคุม โดยหันมาให้ความสําคัญกับเรืÉ องของสิทธิมนุษยชน
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