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ช่ือเร่ือง  เคร่ืองราง (Omamori) : ความเช่ือนิยมของชาวอาทิตยอุ์ทยั 

ช่ือผู้วจัิย   นางสาวอุษณีย ์ ฉํ่าเฉ่ือย    รหัสนักศึกษา 05530784 

อาจารย์ทีป่รึกษา  อาจารยต์ะวนั   วรรณรัตน์ 

ปีการศึกษา 2556 

 

 

บทคัดย่อ 

               จดัทาํข้ึนเพื่อตอ้งการศึกษาหาขอ้มูลรายละเอียดต่างๆท่ีเป็นความรู้เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองรางของ

ญ่ีปุ่น เพื่อนาํมาแสดงให้เห็นถึงลกัษณะรูปแบบท่ีแตกต่างกนั  ซ่ึงเคร่ืองรางเป็นท่ีนิยมในหมู่ของชาว

ญ่ีปุ่นตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัและกลายเป็นธุรกิจแนวใหม่ท่ีดึงดูดชาวต่างชาติไดดี้  อีกทั้งแสดงใหเ้ห็น

วา่เคร่ืองรางญ่ีปุ่นเป็นความเช่ือท่ีเป็นท่ีนิยมกนัในหมู่ของชาวญ่ีปุ่นและคนต่างชาติทั้งส้ิน  ซ่ึงมีลวดลาย 

สีสัน มีเอกลกัษณ์ท่ีแตกต่างกนัอยา่งโดดเด่น และตอ้งการศึกษาเก่ียวกบัความเช่ือและการใชเ้คร่ืองราง

ในแบบต่างๆทั้งไทยและญ่ีปุ่น เคร่ืองรางของไทยและเคร่ืองรางญ่ีปุ่นมีความแตกต่างกนัหลายอยา่ง  ท่ี

เด่นชดัคือ รูปแบบ ลกัษณะ  สีสัน และความสวยงามของเคร่ืองรางญ่ีปุ่นเป็นส่ิงท่ีดึงดูดในคนซ้ือมาก

ข้ึน เพราะสามารถนาํกลบัไปเป็นของฝากให้แก่ญาติพี่นอ้งหรือเพื่อนได ้ ส่วนท่ีไม่แตกต่างกนัคือ ความ

เช่ือท่ีคลา้ยกนั ซ่ึงเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ เป็นส่ิงท่ีทาํให้จิตใจและกายสงบ  ปกป้องคุม้ครองให้เกิด

แต่ส่ิงท่ีดีและขบัไล่ส่ิงเลวร้ายทั้งปวง สามารถทาํใหเ้กิดความมัน่ใจในการดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

ค าส าคัญ   :  Omamori   เคร่ืองราง  ความเช่ือ   
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บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

              Omamori お守り เป็นเคร่ืองรางในศาสนาชินโตของชาวญ่ีปุ่น มีความสําคญัคลา้ยๆ กบั

พระพุทธรูปหรือพระเคร่ืองในศาสนาพุทธ คาํว่า 守り (mori) แปลว่าปกป้อง ดงันั้นคาํว่า お守

り จึงหมายถึงเคร่ืองป้องกนัศกัด์ิสิทธ์ิ ซ่ึงโดยปกติแลว้โอมาโมริจะถูกห่อดว้ยผา้ แนบกระดาษหรือ

เศษไมท่ี้ผูอ้ธิษฐานเขียนขอ้ความเอาไวเ้พื่อขอใหน้าํโชคดีมาให ้คนญ่ีปุ่นยงัคงมีความเช่ือเร่ืองเคร่ืองราง

ของขลงัท่ีจะช่วยป้องกนัตวัเองจากส่ิงไม่ดี หรือเพื่อทาํให้มีโชคดีในเร่ืองต่าง ๆ ถึงแมว้่าญ่ีปุ่นจะเป็น

ประเทศท่ีมีความพฒันาในดา้นความเจริญในหลาย ๆ ด้านแต่กลบัยงัมีความเช่ือในเร่ืองเหล่าน้ีอย่าง

เหนียวแน่น วยัรุ่นญ่ีปุ่นก็ยงันิยมพกเคร่ืองรางเหล่าน้ีติดตวัเพื่อให้ช่วยในเร่ืองต่าง ๆ บางคนมีติดตวั

หลาย ๆ ช้ิน ไม่ว่าจะเป็นพกเพื่อ ป้องกันอุบติัเหตุ ให้ขบัรถปลอดภัย  เคร่ืองรางช่วยให้หายป่วย 

เคร่ืองรางช่วยใหมี้โชคในเร่ืองของความรัก หรือแมแ้ต่เคร่ืองรางช่วยใหเ้รียนดี สอบได ้ก็ยงัมี 

              หากจะเปรียบเคร่ืองรางของประเทศญ่ีปุ่นแล้วก็คงจะคล้าย ๆ กับย ันต์ของไทยท่ีลง

คาถาอาคมณ์เพื่อกนัผีบา้ง เพื่อให้คา้ขายรุ่งเรือง แต่ยนัตเ์พื่อให้มีโชคเร่ืองความรักของไทยเรายงัไม่เคย

เห็น นอกจากในไทยจะเป็นแผน่ผา้ยนัตแ์ลว้ ก็ยงัมีดา้ยสายสินญ ์หรือห้อยพระไปเลย วยัรุ่นไทยไม่ค่อย

นิยมห้อยพระเคร่ือง หรือผูกดา้ยสายสินญ์ท่ีขอ้มือเพราะดูแลว้ไม่เท่ห์ แต่สําหรับเคร่ืองรางญ่ีปุ่นหรือ 

omamori มกัจะมีการออกแบบไดอ้ย่างน่ารัก น่าใช้ สีสันมีตั้งแต่สีแดงนาํโชค สีขาว สีม่วง สีนํ้ าเงิน 

จนกระทัง่สีฟ้า สีชมพ ูดูแลว้น่ารัก  

              Omamori  มีมากมายหลายแบบทั้งแบบส่ีเหล่ียมท่ีดา้นนอกเป็นผา้ไหม ปักลวดลายแบบญ่ีปุ่น 

หรือแบบเอาใจวยัรุ่นด้วยดีไซน์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น เคร่ืองรางของ Sario อย่าง Kitty หรือแมแ้ต่

เคร่ืองรางโดราเอม่อนก็มี ซ่ึงในปัจจุบนัตามวดัหรือศาลเจา้แต่ละแห่ง มกัจะทาํ Omamori จาํหน่ายกนั

ทุกแห่ง เรียกได้ว่าหากไปเท่ียวท่ีประเทศญ่ีปุ่นตอ้งมี Omamori กลับมาฝากเพื่อน ฝากแฟน หรือ
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ครอบครัว หรือใครท่ีมีเพื่อน หรือคนรู้จกัเป็นคนญ่ีปุ่นก็คงเคยไดรั้บ Omamori เป็นของฝากกนัอย่าง

แน่นอน  

              คุณสมบติัของ Omamori มีประโยชน์อยา่งไร คือ Omamori แบบกลางๆ ใชไ้ดทุ้กโอกาส  แต่

ส่วนใหญ่แลว้ก็มกัจะระบุไปทางใดทางหน่ึงเลยมากกว่า เช่น เพื่อให้ประสบความสําเร็จในการเรียน 

เพื่อให้ความรักราบร่ืน เพื่อให้มีสุขภาพแข็งแรง เพื่อให้เดินทางปลอดภยั ฯลฯ ส่วนอีกดา้นมกัจะบอก

ช่ือวดัหรือศาลเจา้ท่ีมาของ Omamori และวา่กนัวา่ห้ามเปิด Omamori เด็ดขาด ไม่อยา่งนั้นจะไม่ขลงั ไม่

ศักด์ิสิทธ์ิ หรือเส่ือมลงได้  ควรเปล่ียนเคร่ืองรางน้ีทุกปีเพื่อป้องกันไม่ให้โชคร้ายของปีท่ีแล้วท่ี 

Omamori เคยกาํจดัปัดเป่าเอาไวก้ลบัมาอีก ซ่ึง Omamori เก่ามกัจะถูกนาํกลบัไปท่ีศาลเจา้หรือวดั ซ่ึงรู้

วธีิการจดัการกบัของศกัด์ิสิทธ์ิเหล่าน้ีไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงวา่กนัวา่ตอ้งทาํพิธีกรรมก่อนท่ีจะเผา 

             ในปัจจุบนัเร่ิมมีการจาํหน่ายเพื่อการคา้มากข้ึน ซ่ึงท่ีมาของ Omamori เหล่าน้ีไม่ไดม้าอย่าง

ถูกตอ้งตามหลกัพิธีกรรม เช่ือกนัว่าไม่มีคุณสมบติัป้องกนั ปัดเป่าโชคร้ายร้าย หรือนาํเร่ืองดีๆ มาให้

เจา้ของ เน้นรูปแบบน่ารัก ดีไซน์สวยๆ เก๋ๆ มกัจะใช้ตวัการ์ตูนยอดฮิตมาเป็นแบบดว้ย แต่ Omamori 

แบบน้ีก็ไม่ตอ้งเปล่ียนทุกปี มกัจะเป็นเคร่ืองรางแบบกลางๆ ไม่ระบุคุณสมบติัเฉพาะเจาะจงอะไร ซ่ึง

นิยมตั้งขายกนัตามร้านค้าทัว่ญ่ีปุ่นและเด๋ียวน้ียงัมีการใช้สีบ่งบอกความหมายด้วย อย่างเช่นสีชมพู

หมายถึงความรัก  

             สีแดงหมายถึงทาํมาคา้ข้ึนเงินทองไหลมาเทมา สีทองทาํให้มีเงินทองและมีโชคลาภ ส่วนสีม่วง

ก็หมายถึงสุขภาพดี เป็นตน้ สัตวท่ี์นาํมาเป็นแบบของ Omamori ก็มีความหมายนะ อยา่งนกฮูกนาํโชคก็

มกัจะหมายถึงขอให้ครอบครัวมีความสุข คนพกพามีสติปัญญาดีเรียนเก่ง หรือถ้าเป็นรูปหน้าปีศาจ 

(เทพเจา้ท่ีคอยดูแลความประพฤติของพวกผี) มกัจะเอาไวห้้อยรถยนตไ์ม่ให้ภูตผีไม่ดีมาก่อกวน ถา้อนั

ไหนมีกระด่ิงหรือกระพรวนก็จะเรียกแต่ส่ิงมงคลเท่านั้น แต่ไม่อนุญาตใหส่ิ้งอปัมงคลเขา้ใกล ้

              เคร่ืองราง Omamori นั้นมีหลายราคา ตั้งแต่หลกัไม่ก่ีร้อยเยนไปจนถึงหลกัหม่ืนเยน ยิ่งถา้เป็น

ของศาลเจา้หรือวดัดงัแลว้ละก็จะยิ่งแพง  และในสมยัโบราณความหมายท่ีแทจ้ริงของ Omamori  นั้น
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เพื่อใหมี้ความสุข ความกา้วหนา้ ป้องกนัภยัอนัตราย แต่สาํหรับในปัจจุบนักลบักลายเป็นธุรกิจใหญ่ของ

ญ่ีปุ่นอีกธุรกิจหน่ึงเลยทีเดียว 

              ดว้ยเหตุดงักล่าวมาน้ีทาํให้ผูว้ิจยัเกิดความสนใจในการศึกษาและตอ้งการหาขอ้มูลรายละเอียด

ต่างๆท่ีเป็นความรู้เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองรางของญ่ีปุ่น เพื่อนาํมาแสดงให้เห็นถึงลกัษณะรูปแบบท่ีแตกต่าง

กนัอย่างสวยงาม น่ารัก และมีความหมายทั้งยงัมีความศกัด์ิสิทธ์ิต่อผูค้รอบครองท่ีคอยเตือนใจให้มีสติ

และช่วยปัดเป่าความโชคร้ายทั้งปวงให้หมดส้ิน ซ่ึงเคร่ืองรางเป็นท่ีนิยมในหมู่ของชาวญ่ีปุ่นตั้งแต่อดีต

จนถึงปัจจุบนัและกลายเป็นธุรกิจแนวใหม่ท่ีดึงดูดชาวต่างชาติไดดี้ดว้ย หลายๆคนเม่ือเดินทางมาญ่ีปุ่น

จึงนิยมเลือกซ้ือกลบัไปฝากเพื่อนหรือครอบครัว จึงถือไดว้่าเคร่ืองรางนาํโชคของชาวญ่ีปุ่นมีช่ือเสียง

และเป็นท่ีนิยมไม่ใช่แค่เพียงชาวญ่ีปุ่น แต่รวมถึงนกัท่องเท่ียวต่างชาติดว้ย 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

             1. เพื่อศึกษาวา่ความเป็นมาท่ีก่อใหเ้กิดความเช่ือเร่ืองเคร่ืองรางท่ีเป็นท่ีนิยมของชาวญ่ีปุ่น 

             2.เพื่อศึกษาวา่เคร่ืองรางญ่ีปุ่นมีรูปแบบลกัษณะและความสาํคญัอยา่งไร 

             3.เพื่อใหท้ราบถึงความนิยมของชาวญ่ีปุ่นท่ีสรรหาเคร่ืองรางในลวดลายรูปแบบต่างๆในการใช้

เป็นเคร่ืองป้องกนัภยัและเคร่ืองปัดเป่าความโชคร้ายทั้งปวง 

             4. เพื่อเขา้ใจในความเช่ือและการใชเ้คร่ืองรางในแบบต่างๆทั้งไทยและญ่ีปุ่น 

ขอบเขตของการศึกษา 

              ผูศึ้กษาไดจ้าํกดัขอบเขตของการศึกษา  โดยศึกษาเร่ือง “เคร่ืองราง (Omamori) :ความเช่ือนิยม

ของชาวอาทิตยอุ์ทยั” ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั ความเช่ือในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ท่ีมีอาํนาจอยู่ภายในเคร่ืองรางซ่ึงเป็น

ความเช่ือท่ีนิยมกันในหมู่คนญ่ีปุ่นท่ีไม่ว่าจะไปวดัหรือศาลเจ้าไหนๆก็จะต้องซ้ือกลับมาทุกคร้ัง  

เคร่ืองรางนั้นจะมีลกัษณะ รูปแบบ ลวดลาย และความหมายท่ีแตกต่างกนัไป สามารถเลือกซ้ือไดต้าม

ความตอ้งการ อีกทั้งยงัเป็นเคร่ืองเตือนใจให้มีสติอีกดว้ย โดยศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากหนงัสือและส่ืออิ
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เล็กทรอนิกต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นท่ีศึกษา  รวมถึงได้สอบถามชาย-หญิง จาํนวน 100 คน ใน

กรณีศึกษา ความเช่ือเร่ืองเคร่ืองรางของไทยและญ่ีปุ่น 

วธีิด าเนินการวจัิย 

              1. ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัความเช่ือ ศาสนา วฒันธรรมประเพณี ตลอดจนรูปแบบลกัษณะของ

เคร่ืองรางท่ีสาํคญัของชาวญ่ีปุ่นท่ีไดรั้บความนิยมและมีช่ือเสียง 

              2. รวบรวมขอ้มูลขั้นพื้นฐานท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัเคร่ืองราง ความเช่ือ และค่านิยมของชาวญ่ีปุ่น 

จากหนงัสือ และส่ืออิเลก้ทรอนิกส์ 

             3.เรียบเรียงและวเิคราะห์ขอ้มูลทั้งหมด 

              4.ทาํแบบสอบถาม ชาย-หญิง จาํนวน 100 คน เก่ียวกบัความเช่ือเร่ืองเคร่ืองรางของไทยและ

ญ่ีปุ่น 

             5.สรุปผลการวจิยั และรวบรวมผลการศึกษาในรูปแบบของบทความวจิยั 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

1. ทฤษฏีความเช่ือ (Beliefs)   

            ความเช่ือเป็นธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกบัมนุษย ์ และถือวา่เป็นวฒันธรรมของมนุษยอ์ยา่งหน่ึง  การ

ดาํรงชีวติของมนุษยใ์นสมยัโบราณท่ีมีความเจริญทางดา้นวิชาการนอ้ย  ความเช่ือจึงเกิดจากการเกิดข้ึน  

และการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติท่ีมนุษยเ์ช่ือวา่เป็นการบนัดาลให้เกิดข้ึน จากอาํนาจของเทวดา  พระ

เจา้  หรือภูตผีปีศาจ  ดงันั้นเม่ือเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ  ข้ึน  เช่น  ฝนตก  ฟ้าร้อง  ฟ้าผ่า  แผ่นดินไหว  

ภูเขาไฟระเบิด  อุทกภยัและวาตภยั  ต่างๆ ข้ึน  ลว้นเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิตหรือความเป็นอยู่ของ

มนุษย ์ ซ่ึงยากท่ีจะป้องกนัหรือแกไ้ขไดด้ว้ย ตวัเอง  บางอยา่งเป็นเหตุการณ์ท่ีอาํนวยประโยชน์  แต่บาง

เหตุการณ์ก็เป็นอนัตรายต่อชีวิตและ ความเป็นอยู่ของมนุษย ์ มนุษยจึ์งพยายามท่ีจะคิดหาวิธีการท่ีจะ



6 
 

ก่อให้เกิดผลในทางท่ีดี และเกิดความสุขให้กบัตนเอง  เพื่อกระทาํต่อส่ิงท่ีมีอาํนาจเหนือธรรมชาติ

เหล่านั้น  ทาํใหเ้กิดเป็นแนวทางปฏิบติัท่ีเป็นพิธีกรรมหรือศาสนาเกิดข้ึน   

            ความหมายของความเช่ือ  คาํวา่  “ความเช่ือ”  มีความหมายอยูห่ลายความหมาย  นกัวิชาการ

และผูรู้้ไดใ้ห้ ความหมายของความเช่ือไวใ้นแง่มุมต่างๆ  ดงน้ีั  ความเช่ือ  คือ  การยอมรับวา่ส่ิงใดส่ิง

หน่ึงเป็นความจริงหรือเป็นส่ิงท่ีเราไวใ้จ  ความ จริงหรือความไวว้างใจท่ีเป็นรูปของความเช่ือนั้น  ไม่

จาํเป็นวา่จะตอ้งเป็นความจริงท่ีตรงตาม หลกัเหตุผลหรือหลกัวิทยาศาสตร์ใดๆ  คนท่ีเช่ือในฤกษย์ามก็

จะถือว่า  วนัเวลาการโคจรของดวงดาวจะก่อให้เกิดผลต่อตวัมนุษย ์คนท่ีเช่ือเคร่ืองรางของขลงัก็จะมี

ความยึดมัน่ว่า เคร่ืองราง ของขลังให้คุณให้โทษแก่ตนได้จริง  ตวัอย่างของความเช่ือ  ได้แก่  ไสย

ศาสตร์  โหราศาสตร์  โชคลาง  ของขลงั  ผสีาง  นางไม ้ ความเช่ืออาํนาจลึกลบั  ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  อิทธิฤทธ์ิ

ปาฏิหาริย ์ เหล่าน้ีเป็นตน้      

               (กลุ่มวทิยาลยัครูภาคใต,้ 2526 : 23)  ธวชั  ปุณโณทก  (2528 : 350)  ไดก้ล่าวถึงความเช่ือไวว้า่  

ความเช่ือ  คือ  การยอมรับอนัเกิดอยู่ในจิตสํานึกของมนุษยต่์อพลงัอาํนาจเหนือธรรมชาติท่ีเป็นผลดี

หรือผลร้ายต่อมนุษย์นั้ นๆ  หรือสังคมมนุษย์นั้นๆ  แม้ว่าพลังอาํนาจเหนือธรรมชาติเหล่านั้น  ไม่

สามารถท่ีจะพิสูจน์ไดว้า่เป็นความจริง  แต่มนุษยใ์นสังคมหน่ึงยอมรับและให้ความเคารพเกรงกลวัส่ิง

เหล่าน้ี  เรียกวา่ความเช่ือ  ฉะนั้นความเช่ือจึงมีขอบเขตกวา้งขวางมากไม่เพียงแต่จะหมายถึงความเช่ือใน

ดวงวิญญาณทั้งหลาย  (belief in spiritual beings)  ภูตผี  คาถาอาคม  โชคลาง  ไสยเวทย ์ต่างๆ  ยงั

รวมถึงปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีมนุษยย์อมรับนบัถือ  เช่น  ตน้ไม ้ (ตน้โพธ์ิ  ตน้ไทร)  ป่าเขา  เป็นตน้  

ความเช่ือ  หมายถึง  เห็นตามดว้ย  มัน่ใจ  ไวใ้จ  นับถือ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2525 : 278)  และใน

ลกัษณะคลา้ยกนัน้ี  มานิต  มานิตเจริญ  (2514 : 453)  กล่าววา่ความเช่ือหมายถึง  เห็นจริงดว้ย  วางใจ  

ไวใ้จ  มัน่ใจและนบัถือ  อน่ึง  พจนานุกรมศพัทส์ังคมวิทยา  องักฤษ – ไทย  (2524 : 42) ให้ความหมาย 

เก่ียวกบัความเช่ือไว ้ 2  นยัดว้ยกนัคือ   

              1. การยอมรับขอ้เสนอขอ้ใดขอ้หน่ึงได้วา่เป็นความจริง  การยอมรับเช่นน้ีโดย สารัตถะสําคญั

แล้วเป็นการรับเชิงพุทธิปัญญา  แมว้่าจะมีอารมณ์สะเทือนใจเข้ามาประกอบร่วมด้วย  ความเช่ือจะ
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ก่อใหเ้กิดภาวะทางจิตข้ึนในบุคคลซ่ึงอาจจะเป็นพื้นฐาน  สาํหรับการกระทาํ โดยสมคัรใจของบุคคลนั้น   

ความเช่ือ  อาจจะมีพื้นฐานจากหลกัฐานขอ้เท็จจริงท่ีเช่ือไดห้รือมีพื้นฐานจาก ความเดียดฉนัท์จากการ

นึกรู้เอาเอง  หรือจากลกัษณะท่ีทาํให้เกิดความเขา้ใจไขวเ้ขวก็ไดเ้พราะฉะนั้น  ความเช่ือจึงมิไดข้ึ้นอยู่

กบัความจริงเชิงวตัถุวิสัยในเน้ือหาความเช่ือแปลกวิตถารก็ได ้ คนเราอาจจะกระทาํการอย่างแข็งขนั

จริงจงั  หรืออยา่งบา้คลัง่ดว้ยความเช่ือท่ีผิดไดเ้ท่าๆกบัท่ีทาํดว้ยความเช่ือท่ีถูกตอ้งอยา่งไรก็ดี  การทาํท่ี

ใชส้ติปัญญาใดๆ  ก็ตาม  ยอ่มตอ้งอาศยั ความเช่ือดว้ยเสมอ  แต่สติปัญญาเองนั้นอาจใชม้าทดสอบความ

เช่ือและตรวจดูความสมบูรณ์ ถูกตอ้งพื้นฐานความเช่ือนั้นได ้ 

            2. การยอมรับข้อเสนอข้อใดข้อหน่ึงว่า  เป็นจริงโดยท่ียงัมิได้พิสูจน์ได้โดยวิธีการ ของ

วิทยาศาสตร์ จากคาํจาํกดัความต่างๆ ขา้งตน้ จึงพอสรุปความหมายของความเช่ือไวว้่า “ความเช่ือ”  

หมายถึง  การยอมรับต่างๆวา่เป็นจริง  มีอยูจ่ริง  และมีอาํนาจท่ีจะบนัดาลให้เกิดผลดีหรือ ผลร้ายต่อการ

ดาํรงชีวิตของมนุษย์  ถึงแมว้่าส่ิงนั้นจะไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็นความจริงด้วยเหตุผล  แต่เป็นท่ี

ยอมรับกนัในกลุ่มชนหรือสังคม   

            แนวคิดและความเป็นมาของความเช่ือ  ความเช่ือของมนุษยไ์ดมี้วิวฒันาการตามลาํดบัขั้นตอน

ดงัต่อไปน้ี  

            1. ความเช่ือในธรรมชาติ ความเช่ือระดบัตํ่าสุดของมนุษย ์คือความเช่ือในธรรมชาติ  เพราะ

ธรรมชาติเกิดอยูข่า้งเคียงกบัมนุษย ์ มนุษยเ์กิดมาลืมตาในโลก  ส่ิงแรกท่ีมนุษยไ์ดเ้ห็นไดส้ัมผสัก่อนส่ิง

อ่ืนคือธรรมชาติรอบตวัมนุษยแ์ละธรรมชาติต่างๆเหล่านั้น  ไดแ้ก่  ความมืด ความสว่าง  ความหนาว  

ความร้อน  ดวงอาทิตย ์ ดวงจนัทร์  ดวงดาว  แม่นํ้ าลาํธาร  ตน้ไม ้ ฟ้าร้องฟ้าผา่  แผน่ดินไหว  ภูเขาไฟ

ระเบิด  มนุษยเ์ช่ือว่าธรรมชาติเหล่านั้นมีตวัตน  มีอาํนาจ พิเศษและสามารถก่อให้เกิดคุณและโทษแก่

มนุษยไ์ด ้ มนุษยจึ์งเกรงกลัวและกราบไหว ้ ดงันั้น  การนบัถือธรรมชาติจึงนบัเป็นขั้นแรกแห่งความ

เช่ือของมนุษย ์ 

              2. ความเช่ือในคติถือผีสาง เทวดา วิวฒันาการแห่งความคิดของมนุษยเ์กิดข้ึนพร้อมกบัความ

เจริญรอบขา้งอยา่งอ่ืน  มนุษยมี์ความสงสัยวา่ความมืด  ความสวา่ง  ความร้อน  ความหนาว  ดวงอาทิตย ์ 
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ดวงจนัทร์ ฟากฟ้า  แม่นํ้ า  ภูเขาและตน้ไมใ้หญ่ท่ีสามารถบนัดาลให้เกิดความผนัแปรไปไดต่้างๆในตวั

ธรรมชาติเหล่านั้น  และมีผลบนัดาลใหเ้กิดความสุขและ ความทุกขแ์ก่มนุษย ์ ดว้ยเหตุน้ี  มนุษยจึ์งสร้าง

รูปเทวดาบา้ง  รูปมนุษยบ์า้ง  หรือรูปคร่ึงมนุษย ์คร่ึงสัตวบ์า้ง  เช่น  พระภูมิเจา้ท่ี  แม่ย่านางเรือ  และ

เทพารักษ์ต่างๆ  เป็นตน้  เพื่อบูชา ธรรมชาติเหล่าน้ีคงมีอาํนาจอะไรอย่างหน่ึงสิงสถิตอยู่  อาํนาจท่ี

สามารถบนัดาลให้เป็นไดน้ั้น  เรียกว่า  เจตภูตหรือวิญญาณ  เจตภูตท่ีมีอาํนาจทาํความทุกข์ให้เกิดข้ึน  

อาจเป็นมารร้ายหรือ ผีสางอยา่งใดอยา่งหน่ึง  ส่วนท่ีนาํความสุขมาให้อาจเป็นเทวะประเภทใดประเภท

หน่ึง  และใน ขั้นน้ี  เจตภูตท่ีทรงอาํนาจสิงอยูใ่นธรรมชาตินั้นๆ  อาจแบ่งออกไดอี้กเป็น  3  ลาํดบัแห่ง 

ววิฒันาการทางความคิดของมนุษยด์งัน้ี  

           2.1 เร่ิมจากธรรมชาติแต่ละอยา่งก่อน  แลว้กวา้งออกไปถึงธรรมชาติทุกอยา่งใน โลก  โดยเช่ือ

วา่สรรพส่ิงในโลกมีวญิญาณสิงสถิตอยู ่

           2.2 เช่ือวา่วิญญาณเหล่านั้นมีอาํนาจไปแต่ละอยา่ง อาจบนัดาลความดี ความชัว่  ความสุข  และ

ความทุกข์ให้แก่มนุษยไ์ดแ้ต่ละอย่างตามอาํนาจและความกรุณาท่ีมีอยู่  วิญญาณ เหล่านั้นตอ้งมีรปูร่าง  

แต่ไม่สามารถเห็นได ้      

            2.3 เร่ิมสร้างข้ึนดว้ยความนึกคิดของตนเอง  ภาพท่ีตนนบัถือเรียกวา่พระเจา้ หรือเทพเจา้หรือผี

สางเทวดาก็ตามเกิดข้ึนมาแต่คร้ังนั้ น  ความเช่ือเช่นน้ีเป็นมูลเหตุอีกประการ หน่ึงของศาสนา  

นกัปราชญใ์นสังคมมนุษยโ์บราณเรียกความเช่ือน้ีถือวา่วิญญาณหรือเจตภูต  (เสฐียร  พนัธรังษี, 2513 : 

30 – 31)  

             3. ความเช่ือในวิญญาณบรรพบุรุษ ความเช่ือเร่ืองวิญญาณบรรพบุรุษ ไดแ้ก่ มารดา บิดา  ปู่ ย่า

และตายายท่ีตายไปแลว้  วิญญาณของบุคคลเหล่านั้นไม่ไดไ้ปไหน  ยงัคงอยูเ่พื่อปกป้องรักษาดูแลบุตร

หลานของพวกตน ทาํให้เกิดการบูชาวิญญาณบรรพบุรุษ โดยสังเกตตวัอยา่ง ไดท่ี้การบงัสุกุลให้กบัผูท่ี้

ล่วงลบัไปแลว้ของคนไทย  และการกราบไหวบ้ชูาบรรพบุรุษของคนจีน 
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              4. ความเช่ือในเทพเจา้หลายองค ์ ความคิดของมนุษยไ์ดพ้ฒันาติดต่อมาจาก ความคิดเร่ืองสร้าง

ภาพเทพเจา้ตามมโนคติของตน  โดยคิดเห็นวา่ธรรมชาติอยา่งใดควรมีรูป เป็นอย่างไร  และธรรมชาติ

อย่างไหนมีอาํนาจสูงตํ่ากว่ากนัอย่างไร  บางพวกเช่ือว่าพระอาทิตย ์เป็นเทพเจา้สูงสุด  บางพวกช่ือว่า

ฟากฟ้าเป็นเทพเจา้ผูย้ิ่งใหญ่  บางพวกเช่ือวา่พระจนัทร์เป็น เทพเจา้สูงสุดกวา่เทพเจา้องคใ์ด เทพเจา้แต่

ละองคมี์อาํนาจลดหลัน่กนั และมีหนา้ท่ีแตกต่างกนั 

ความจาํเป็นท่ีมนุษยต์อ้งผกูพนัอยูก่บัความเช่ือ   

ความจาํเป็นท่ีมนุษยต์อ้งผกูพนัอยูก่บัความเช่ือท่ีสาํคญัท่ีอยู ่ 4  ประการคือ  

              1. มนุษยไ์ม่อาจขาดความเช่ือหรือความคิดได้  เพราะหากขาดความเช่ือเสียแลว้ มนุษยจ์ะไม่

เขา้ใจตนเอง  และไม่เขา้ใจโลกหรือสภาพส่ิงแวดลอ้มได ้ ถา้ไม่เขา้ใจส่ิงเหล่านั้น แลว้  มนุษยก์็ไม่อาจ

ดาํรงชีวิตอยู่ได ้ ตวัอย่าง  หากไม่รู้ว่าตนเป็นใครชายหรือหญิง  เด็กหรือ ผูใ้หญ่ก็จะไม่อาจติดต่อกบั

ผูอ่ื้นได้  หากไม่มีความรู้เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มก็ไม่อาจใช่ประโยชน์ จากส่ิงแวดลอ้ม  หรืออาจถูก

ภยนัตรายจากสภาพแวดล้อมได้  การเขา้ใจหรือมีความเช่ือในส่ิง เหล่าน้ี  จึงทาํให้มนุษย์สามารถ

ดาํรงชีวติอยูไ่ด ้

            2. ชีวิตมนุษย์  มีทั้งส่ิงท่ีเห็นได ้พิสูจน์ได้  เขา้ใจได้  หากมนุษยไ์ม่มีความคิดหรือ ความเช่ือ

เก่ียวกบัส่ิงเหล่าน้ีเป็นฐานไวบ้า้งแล้ว  มนุษยก์็จะไม่สามารถประพฤติปฏิบติัเก่ียวกบั ส่ิงเหล่านั้นได ้ 

เช่น  อนาคตเป็นส่ิงท่ียงัมองไม่ถึง  ผหีรือเทวดาเป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็น  ความรัก ความชงั  ความดีความชัว่

ก็วดัไม่ได้  มนุษยจ์ะตอ้งอาศยัความเช่ือหรือสร้างความคิดเก่ียวกบัส่ิง เหล่าน้ีไวเ้ป็นทุน  เพื่อจะได้

ประพฤติปฏิบติัต่อส่ิงเหล่านั้นเพื่อเสริมต่อจากส่ิงเหล่านั้นไดถู้กตอ้ง  

            3. ความเช่ือทาํให้มนุษยเ์กิดความมัน่ใจ  เช่น  เม่ือมนุษยเ์ช่ือวา่เคร่ืองบินสามารถ บินในอากาศ

ได ้ มนุษยส์ามารถควบคุมเคร่ืองบินให้ถลาข้ึนสู่อากาศได ้ มนุษยเ์ช่ือว่าตนมีกาํลงั กายดีก็จะมีความ

มัน่ใจในการต่อสู้  เพราะเช่ือวา่สัมมาอาชีพเป็นการทาํไดแ้มย้ากลาํบากก็มี กาํลงัใจฝ่าฟันทาํ  เป็นตน้  
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            4. ความเช่ือทาํให้เกิดความสบายใจ  เช่น  เช่ือในเจตนาของพระเจา้ท่ีจะทดลอง ความอดทน

ทุกขย์าก  จึงทาํใหเ้จบ็ปวดไม่หายหรือทาํความพยายามแลว้ไม่สําเร็จ  คนไขเ้ช่ือความสามารถของหมอ  

จึงยอมใหผ้า่ตดั  (ดว้ยความสบายใจ)  เป็นตน้ประเภทของความเช่ือ   

ความเช่ือของมนุษยมี์อยู่มากมาย  แต่ละภูมิภาคอาจจะมีส่วนท่ีคล้ายคลึงกนัและแตกต่างกนัไปบา้ง  

อยา่งไรก็ตาม  เราสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น  2  ประเภทใหญ่ๆ  คือ  

1. ความเช่ือทัว่ๆ ไป หรือความเช่ือธรรมดา (beliefs) ซ่ึงคนส่วนใหญ่จะมีอยู ่สามารถ แบ่งยอ่ยออกไป

ไดด้งัน้ี  

           1.1 ความเช่ือปรากฏการณ์ธรรมชาติ  ไดจ้ากการท่ีมนุษยใ์นสมยัแรกๆ  อาศยั ธรรมชาติเป็นอยู ่ 

เม่ือฝนตก  ฟ้าร้อง  ก็กลวั  บางทีเกิดฟ้าผา่ลงมาตนไดรั้บอนัตรายก็เขา้ใจวา่ ธรรมชาติลงโทษเพราะพระ

เจา้ท่านพิโรธ  เม่ือนํ้าท่วมใหญ่หรือฝนแลง้  ก็วา่พระเจา้ลงโทษ   จึงหาวิธีกราบไหวอ้อ้นวอนมิให้ท่าน

ลงโทษ  เป็นตน้  

           1.2 ความเช่ือเก่ียวกบัยากลางบา้น  ความเช่ือในเร่ืองน้ีเกิดข้ึนเม่ือมนุษย ์เจ็บป่วย  ไม่สามารถ

ประกอบอาชีพ  ก็หาหยูกยาอนัเป็นสมุนไพรมารักษาหายบา้งไม่หายบา้ง  เพราะยาออกฤทธ์ิช้า  เช่น  

คนปากเป็นนกกระจอกก็เอาเปลือกแคมาเค้ียว  เป็นตาแดงใหเ้ค้ียว กระเทียมเป่าท่ีตา  เป็นตน้  

           1.3 ความเช่ือเก่ียวกบัฤกษ์ยาม  นิมิต  การประกอบพิธีต่างๆ  ถือว่าเป็นส่ิง สําคญัเพื่อเป็นสิริ

มงคลแก่ตวัเองต่อไปภายหน้า  เช่น  ข้ึนบา้นใหม่ก็หาฤกษย์าม  จะเดินทางไกลไปคา้ขายก็หาฤกษย์าม  

ออกเดินทางทิศใดจึงจะดี  ส่วนความฝันหรือนิมิตนั้น  เช่ือกนั ว่ามีส่วนของความจริง  ทาํให้บางคน

ถือเอามาเป็นภาระในการกระทาํต่างๆ  ถา้ฝันดีก็หวงัวา่จะ โชคดีมีสุข  หากฝันร้ายก็จะหาวิธีปัดเป่าโดย

แกฝั้นตามแม่นํ้าาบา้ง  ทางส่ีแพร่งบา้ง  เป็นตน้  

           1.4 ความเช่ือเก่ียวกับลักษณะของคนและสัตว์  มนุษย์ได้คลุกคลีอยู่ด้วยกันเป็น เวลานาน  

ยอ่มจะนาํเอาลกัษณะท่ีดีดว้ยของกนัและกนัมาพิจารณา  แลว้สรุปเอาวา่น่าจะเป็น อยา่งน้ีน่าจะเป็นอยา่ง

นั้น แลว้บอกเล่าสืบต่อกนัมา เช่น บอกวา่คนท่ีหนา้กร้อ คอสั้น หา้มคบ  หรือหญิงท่ีเดินกางแขนเหมือน
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ชาย  เป็นสตรีโทษ  ห้ามแต่งงานดว้ย  กรณีเก่ียวกบัสัตว ์ เช่น  ควายท่ีจะนาํมาใช่งานตอ้งดูขวญัวา่ท่ีตวั

มีก่ีขวญั  ถา้มีไม่ครบตามลกัษณะท่ีกาํหนดถือวา่ไม่ดี  เป็นตน้  

           1.5 ความเช่ืออนัเน่ืองมาแต่ศาสนา  แต่ละศาสนาสอนให้คนเช่ือดว้ยวิธีต่างๆ  กนั  แต่จุดหมาย

ปลายทางคือความสุขในชีวติเช่นเดยีวกนั  เช่น  ศาสนาคริสต์  สอนให้รักเพื่อน มนุษย ์ ผูก้ระทาํผิดมี

การสารภาพบาปต่อพระเจา้จะหมดบาปได้  ศาสนาพุทธสอนให้เช่ือในการ กระทาํและผลของการ

กระทาํ  เป็นตน้  

           1.6 ความเช่ือเก่ียวกบัการทาํมาหากินและอาชีพ  มนุษยต์อ้งประกอบอาชีพเพื่อ ความอยู่รอด  

การเพาะปลูกต่างๆ  จะไดผ้ลดีจึงมีทั้งขอ้ห้ามและขอ้ปฏิบติั  เช่น  ห่ามยิ้มเวลา ปลูกขา้วโพด จะทาํให้

ฝักขา้วโพดมีเมล็ดห่างๆ เวลาตน้ไมมี้ดอกช่อหา้มช้ีจะทาํใหผ้ลเน่า เป็นตน้  

           1.7 ความเช่ือเก่ียวกบัประเพณี  แต่ละภูมิภาคมีประเพณีมากมาย  เพราะความ เช่ือของแต่ละ

ทอ้งถ่ินมีอยา่งนั้น  มีการประกอบพิธีตามความเช่ือในประเพณีอยูด่ว้ย  เช่น  ประเพณีชิงเปรตในภาคใต ้ 

ประเพณีทาํบุญคูณลานในอีสาน  ประเพณีสงกรานต ์ เป็นตน้  

           1.8 ความเช่ือเร่ืองเคล็ดและแก้เคล็ด  มนุษยมี์ความเช่ือว่าส่ิงท่ีไม่ดีจะกลายเป็นดีได้เม่ือได้

แกเ้คล็ดแลว้  เช่น  เช่ือวา่เกิดมามีอายเุท่านั้นเท่าน้ีจะถึงฆาต  ก็ทาํพิธีสืบชะตาต่อ อายุ  หรือตดักรรม  จะ

ทาํให้อายุยืนอยู่ไปไดน้าน  หรือผูผ้ลิตแป้งเช้ือสุราเม่ือตากแป้งเช้ือ  ก็จะนอนคลุมโปงทาํเป็นทีว่าเมา  

จะทาํใหแ้ป้งเช้ือมีคุณภาพดี  เป็นตน้  

           1.9 ความเช่ือเก่ียวกบั  นรก  สวรรค์  ชาติ  ภพ  เป็นความเช่ือของมนุษยท่ี์มีมา นานแลว้ว่าการ

ทาํไม่ดีจะตกนรก  ถูกยมบาลทรมาน  ถ้าทาํดีจะมีสุขข้ึนสวรรค์  เช่ือว่าตายแล้ว ไปเกิดในชาติหน้า

ต่อๆไป  เป็นความเช่ือท่ีเน่ืองมาจากศาสนาเช่นกนั  เป็นความฉลาดของคน โบราณท่ีใช่อุบายสอนคน

เพื่อใหเ้ป็นคนดี  มีความหวงัในชีวติ  

           1.10   ความเช่ือเก่ียวกบัเลขดี  เลขร้าย  วนัดี  วนัร้าย  ตวัเลขนบัวา่เป็นส่ิงท่ีเช่ือ วา่จะให้คุณให้

โทษแก่มนุษย ์เช่น ชาวตะวนัตก เช่ือวา่เลข 13 เป็นตวัเลขอบัโชค ก็จะหลีกเล่ียงการกระทาํท่ีเก่ียวกบั
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เลขน้ี  คนไทยเช่ือว่าเลข  9  ดี  ทาํอะไรกา้วหน้าก็จะประกอบพิธีในวนัท่ี เป็นเลขเกา้  นอกจากนั้นยงั

เช่ือในวนัจมวนัฟู  ตามหลกัโหราศาสตร์อีกดว้ย  

2. ความเช่ือท่ีแฝงไวด้ว้ยความกลวั  หรือความเช่ือทางไสยศาสตร์  (superstition)   

             ไสยศาสตร์  คือ  การเช่ือถือโดยรู้สึกเกรงขามหรือกลวัในส่ิงท่ีเขา้ใจวา่อยูเ่หนือ ธรรมชาติหรือ

ในส่ิงลึกลบั  อนัไม่สามารถจะทราบดว้ยเหตุผลตามหลกัวิทยาศาสตร์  และส่ิงนั้น อาจจะให้ดีหรือร้าย

แก่ผูท่ี้เช่ือถือก็ได ้

มูลเหตุจูงใจท่ีทาํใหค้นสนใจไสยศาสตร์  

            การท่ีคนเราสนใจไสยศาสตร์นั้นมีมูลเหตุ  2  ประการ คือ เพราะความกลวั เช่น  กลวัผี  กลวั

ตน้ไมใ้หญ่  กลวัภยัพิบติั  กลวัความเจ็บไขไ้ดป่้วย  และกลวัอุบติัเหตุต่างๆ  และเพราะความตอ้งการ  

เช่น  ตอ้งการโชคลาภ  ตอ้งการชัยชนะในการแข่งขนัความสุข  และความ ปลอดภยั  เป็นตน้  ส่วน

วตัถุประสงคใ์นการท่ีจะเช่ือและปฏิบติัตามความเช่ือนั้นก็มีอยู ่ 2  ดา้น ดว้ยกนั   คือ  ในดา้นก่อ  ไดแ้ก่  

การนาํมาซ่ึงโชคดี  ความสาํเร็จ  ความสุข  ความปลอดภยั  และในดา้นการทาํลาย  ไดแ้ก่  การมุ่งทาํลาย

ส่ิงท่ีไม่ดีต่างๆ  เช่น  เคราะห์ร้าย  ศตัรู  โรคภยั ไขจ้็บ  และภยัพิบติั  เป็นตน้  (รัชนีกร  เศรษโฐ, 2532 : 

183) 

ประเภทต่างๆท่ีเก่ียวกบัไสยศาสตร์    

           ไสยศาสตร์แบ่งออกเป็น  4  ประเภท  คือ  วิญญาณ  ผีสางเทวดา  เคร่ืองราง ของขลงั  และโชค

ลาง (รัชนีกร  เศรษโฐ, 2532 : 185 – 187)  

1. วิญญาณ  ตามหลกัพุทธศาสนาถือว่า  วิญญาณเป็นนามธรรมท่ีมีลกัษณะ คลา้ยๆ  กบัพลงังานทาง

วตัถุ  หากแต่ว่าเป็นพลงังานทางดา้นนามธรรม  มีการเกิดดบัอยู่ ตลอดเวลา  อาํนาจการบนัดาลของ

วิญญาณทาํให้เกิดโอปปาติกะ  (สัตวท่ี์ผุดข้ึน)  ซ่ึงอาจเป็น เทวดา  สัตวน์รกหรือเปรตก็ได ้ การติดต่อ

กบัโอปปาติกะตามความเช่ือทางไสยศาสตร์  สามารถทาํไดโ้ดย  
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            1.1 อาทาสปัญญา  คือ  เชิญเทวดาในกระจกหรือแกว้แลว้ถามปัญหา  เช่น  ผถีว้ยแกว้  

           1.2 กุมารีปัญหา คือ เชิญเทวดาเขา้สิงในสรีระของกุมารี เช่น การเขา้ทรง  

           1.3 การเขา้สมาธิติดต่อ  ซ่ึงผูท่ี้จะทาํไดต้อ้งเป็นผูท่ี้ไดส้มาธิขั้นสูงเท่านั้น  

2. ผีสางเทวดา  คนไทยมีความเช่ือเร่ืองผีวา่มีอยูม่ากมายหลายชนิด  ทั้งท่ีให้คุณและให้โทษ  ผีให้คุณท่ี

ไดรั้บการยกยอ่งบูชาและเซ่นไหว ้ ไดแ้ก่  ผเีรือน  ผบีา้น  พระภูมิ  เจา้พอ่หลกัเมือง ปู่ เจา้สมิงพราย และ

ปู่ โสมเฝ้าทรัพย ์ส่วนผีท่ีให้โทษก็มีอยู่ไม่น้อย แต่คนไทย ก็มีวิธีเซ่นไหวข้อร้องมิให้ผีมาทาํอนัตราย  

บรรดาผทีั้งหลายท่ีคนไทยรู้จกัมานานมีดงัน้ีคือ   

            2.1 แม่โพสพ  เป็นผีท่ีคนไทยเช่ือว่าคุม้ครองการทาํไร่นาให้ไดผ้ลดี  สมควรให้ความเคารพ 

เม่ือรับประทานขา้วอ่ิมแลว้ผูใ้หญ่ในสมยัก่อนมกัสอนใหเ้ด็กไหวแ้ม่โพสพทุกคร้ัง  

            2.2 นางกวกั  เป็นผีผูห้ญิงซ่ึงคนไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งพวกพ่อค้าแม่ค้าเช่ือกันมาก  มกัมี

นางกวกัไวบู้ชา  โดยเช่ือวา่จะทาํให้การคา้ขายเจริญรุ่งเรืองเพราะมีเสน่ห์กวกัมือ เรียกให้ลูกคา้เขา้ร้าน

ไดม้าก  มกัทาํเป็นรูปผูห้ญิงกวกัมือ  แต่งกายแบบสมยัโบราณ  คือนุ่งผา้โจงกระเบน  ห่มผา้แถบสไบ

เฉียง  หวผีมประบ่า   

            2.3 แม่ยา่นาง  เป็นผผีูห้ญิงแก่  มีหนา้ท่ีรักษาเรือ  ชาวเรือถือกนัวา่แม่ยา่นางซ่ึงสถิตอยูท่ี่หวัเรือ

เป็นผูท่ี้บนัดาลแต่ความสุขสวสัดี  และใหค้วามคุม้ครองรักษาพวกเขา ตลอดเวลาท่ีอยูใ่นน่านนํ้า  

            2.4 นางตะเคียนหรือพรายตะเคียน  เป็นผีผูห้ญิงประจาํตน้ตะเคียนซ่ึงเป็น ตน้ไมข้นาดใหญ่  

คนไทยไม่นิยมนาํไมต้ะเคียนมาปลูกสร้างบา้น  เพราะกลวันางตะเคียนสิงอยู ่ ใครเคราะห์ร้ายไปซ้ือไม้

ตะเคียนมาทาํเสาตอ้งรีบจดัการแกไ้ขเปล่ียนแปลงทนัที  คนไทยบางคน เม่ือเห็นเสาตกนํ้ ามนัจะเช่ือว่า

นางตะเคียนร้องไห ้ จาํเป็นตอ้งทาํพิธีเซ่นไหวข้ออภยัจากนาง  
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            2.5 ผีกระสือ  เป็นผีท่ีเขา้สิงผูห้ญิง  มีแสงคลา้ยไฟวบัแวมอย่างห่ิงห้อย  ชอบออกหากินตอน

กลางคืนตามท่ีสกปรก  เป็นผีท่ีอดอยากมาก  นํ้ าลายจึงไหลอยู่เสมอ  เช่ือกันว่าผีกระสือกินจุ  

ตะกละตะกลาม  และชอบใชผ้า้นุ่งสีดาํของผูห้ญิงเช็ดปาก          

            2.6 นางตานี  เป็นผีผูห้ญิงสิงอยูใ่นตน้กลว้ยตานี  คนในสมยัโบราณไม่ควรปลูกตน้กลว้ยน้ีไว้

ในบา้น  เพราะกลวัผตีานีหลอก    

            2.7 ผปีอบ  เป็นผีท่ีเขา้สิงในร่างกายคนแลว้แยง่อาหารกินจนคนผา่ยผอมลง ทุกวนัและเม่ือกิน

ถึงตบัไตไส้พุงแลว้ก็ตอ้งตายในท่ีสุด  โบราณให้สังเกตวา่คนท่ีถูกผีปอบเขา้สิงนั้นมกัตาขวาง  ไม่กลา้

สบตาคน  และร่างกายจะผอมซูบลงเร่ือยๆ  

            2.8 ผโีขมด  เป็นผีท่ีมีรูปร่างเป็นดวงไฟ  มีแสงวิบวบั  อยูต่ามท่ีท่ีมีนํ้ าสกปรก  ชอบปรากฏตวั

ตอนกลางคืน  เป็นผขีนาดยอ่ยๆ  ไม่ทาํร้ายคนให้เดือนร้อนอะไรนกั  เพียงแต่หลอกให้คนหลงทางเล่น  

คือ  ทาํเป็นส่องทางใหค้นเดินตามไปในทางท่ีไม่ถุกตอ้ง  

3. เคร่ืองรางของขลงั   ของขลงั  (fetish)  หมายถึง  ส่ิงของเฉพาะอยา่งซ่ึงมีอาํนาจสิงอยู ่ ผูใ้ดนาํของขลงั

ผกูเขา้กบัเส้นเชือกแขวนคอเอาไวจ้ะเกิดความอบอุ่นใจ  มัน่ใจในตนเอง  และกลา้ท่ีจะออกไปเส่ียงภยั  

แต่ถ้าของขลงัช้ินนั้นไม่ได้ผลก็จะทิ้งไปแล้วพยายามหาอนัใหม่มาทดแทนได้ คนไทยมีการนับถือ

เคร่ืองรางมาแต่โบราณ  สังเกตไดจ้ากหนงัสือวรรณคดี ต่างๆ  ซ่ึงมกัจะมีการกล่าวถึงเคร่ืองรางของขลงั

เสมอ  ดว้ยคิดวา่เคร่ืองรางของขลงัสามารถจะ ป้องกนัภยนัตรายทั้งปวง  และท่ีสําคญัท่ีสุด  คือ  ทาํให้

เกิดกาํลังใจว่ามีบางส่ิงบางอย่างท่ีช่วยตนได้  เคร่ืองรางของขลังจึงเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกับจิตใจ  ซ่ึง

กลายเป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับผูท่ี้ศรัทธา   

4. โชคลาง หมายถึง  เคร่ืองหมายท่ีปรากฏให้เห็น  เพื่อบอกเหตุร้ายหรือเหตุดี  ซ่ึงคนไทยมีความยึดมัน่

ถือมัน่มาเป็นเวลาชา้นาน  จนกลายเป็นประเพณีปฏิบติั  และงดเวน้ ปฏิบติัอยูโ่ดยทัว่ไป  บรรดาสรรพ

ส่ิงต่างๆ  ท่ีสังคมไทยยดึมัน่วา่เป็นเคร่ืองหมายของโชคร้าย  หรือโชคดีพอสรุปไดว้า่มีดงัน้ี     
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            4.1 นามธรรมของส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต  อนัไดแ้ก่  ช่ือของคน  สัตว ์ ส่ิงของ  และสถานท่ี  

เช่น  เด็กทารกท่ีเจบ็ป่วยกระเสาะกระแสะ  พอ่แม่ญาติพี่นอ้งกลวัวา่จะตายจึงตั้งช่ือเป็นมงคลวา่ “อยู”่  

เพื่อเป็นโชคลางวา่เด็กคนนั้นจะไม่ตาย  หรือถา้พ่อแม่เป็นคน จน  อยากจะให้ลูกมีชีวิตท่ีมัง่คัง่ก็อาจตั้ง

ช่ือลูกวา่  “บํุมี”  เพื่อเป็นลางท่ีดี  

            4.2 รูปธรรมของส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต  อนัไดแ้ก่  รูปร่างลกัษณะของคน  สัตว ์ ส่ิงของ  และ

สถานท่ีท่ีดีและไม่ดี  เช่น  ลกัษณะของคนไม่ดีไม่น่าคบ  คือ  “ผมหยิก   หน้ากร่อ  คอเอียง  พูดสอง

เสียง  หน้าฟันขาว  หรือ  “มอญขาว  ลาวใหญ่  ไทยเล็ก  เจ็กดาํ”  เป็นตน้  หรือลกัษณะของกลว้ย

แฝดเป็นของตอ้งห้ามสําหรับหญิงทอ้ง  และความยึดมัน่วา่ ผูช้ายห้ามกินนํ้ าเตา้  มะเฟือง  ห้ามลอดราว

ผา้ผูห้ญิง  รวมทั้งเร่ืองไฝและปานนั้นรวมอยูใ่น เร่ืองของโชคลางดว้ย  

            4.3 ความฝัน  ความฝันถือกันว่าเป็นการสะท้อนถึงโชคลางท่ีจะส่งผลกระทบ ถึงชีวิตและ

ทรัพยสิ์นในอนาคต  เช่น  คนฝันวา่งูรัดก็ถือกนัวา่จะไดเ้น้ือคู่  เป็นตน้                          

            4.4 ประสบการณ์  ประสบการณ์บางอยา่งจดัวา่เป็นโชคลางท่ีจะส่งผล กระทบในดา้นนั้นหรือ

อยา่งนั้น  เช่น  การเห็นขบวนศพเป็นลางของโชคดี  หรือเสียงจ้ิงจกทกั แปลวา่ให้หยุดกระทาํส่ิงท่ีคิดจะ

กระทาํ  เป็นตน้  

            4.5 ปรากฏการณ์ ทางธรรมชาติ สังคมไทยยึดถือปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  อนัไดแ้ก่  ฝนตก

หรือทอ้งฟ้าสว่างปลอดโปร่ง  เป็นโชคลางของความเยือกเยน็  ความปลอดภยั และความปลอดโปร่ง

ของชีวิตหรือกิจกรรมท่ีกาํลงัจะดาํเนินอยู ่ เห็นดาวตกห้ามทกั  หากทกั แลว้ชีวิตของผูท่ี้จะมาเขา้ทอ้ง

มนุษยน์ั้นจะเขา้ทอ้งสุนัขแทน  เพราะดาวนั้นถือเหมือนว่าเทวดา จะมาจุติ  เวลารุ้งข้ึนก็ห้ามช้ีท่ีรุ้ง

มิฉะนั้นแลว้น้ิวจะดว้น  แต่ถา้เผลอทาํไปแลว้ให้เอาน้ิวเช็ดกน้เสีย  ส่วนเวลาฝนตกห้ามเอาขนัครอบหวั

เล่น  ซ่ึงท่ีจริงเหตุผลน่าจะมาจากความกลวัฟ้าผา่ตายนัน่เอง  

            4.6 พิธีการ  สังคมไทยเช่ือวา่พิธีการต่างๆ  เป็นการนาํสัญลกัษณ์แห่ง ความสุขและความเจริญ

ของชีวติมาให ้ เพราะพิธีการต่างๆ  จะนาํมาซ่ึงโชคลางท่ีดี   
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              ชิเอโกะ  ฮิโรตะ (2553)  เขียนหนงัสือเร่ือง “ส่ิงมงคลญ่ีปุ่น”  เสนอเน้ือหาเก่ียวกบั  “ส่ิงมงคล” 

ส่ิงท่ีมีค่าท่ีเห็นหรือไม่เห็นดว้ยตาเปล่าก็ตาม ซ่ึงเป็นท่ีนิยมกนัในหมู่ของคนญ่ีปุ่น  ซ่ึง “ส่ิงมงคล” หรือ

ท่ีภาษาญ่ีปุ่นเรียกวา่ “เองงิ” (縁起) นั้น มีความหมายตามตวัอกัษรวา่ “ทาํใหเ้กิดมงคล” และเม่ือศึกษา

เพิ่มเติมก็ยิ่งไดรู้้วา่  ทั้งของประดบัตกแต่งตามบา้นเรือน เคร่ืองเซ่นไหว ้หรืออาหาร ลว้นเป็นส่ิงมงคล

ทั้งส้ิน  ซ่ึงสําหรับชาวญ่ีปุ่นแลว้  ส่ิงท่ีถือวา่เป็นมงคลนั้นไม่ใช่วตัถุส่ิงของเท่านั้น  แต่รวมถึง “การใช้

ชีวติอยู”่ อีกดว้ย และน่ีจึงเป็น “ส่ิงมงคล”ท่ีแทจ้ริง   

            ส่ิงมงคลของญ่ีปุ่นนัน่มีอยูม่ากมาย มีทั้งท่ีดูขึงขงัและน่ารักเหมาะสําหรับวยัรุ่นหรือแมแ้ต่ของ

ท่ีใช้ในชีวิตประจาํวนัโดยแบ่งออกเป็น 4 บท คือ  บทท่ี 1 ส่ิงมงคลสําหรับตกแต่ง   เป็นส่ิงมงคล

สําหรับประดบัตกแต่งไวใ้นบา้นเรือน นอกบา้น หรือแมแ้ต่ภายในห้อง  เพื่อช่วยเสริมพลงัให้แก่คาํ

อธิษฐานหรือคาํอวยพร  ใชว้างไวใ้นพื้นท่ีว่างท่ีรู้สึกเหมือนมีพลงัอะไรบางอย่าง เป็นเคร่ืองช่วยเตือน

ใหร้ะลึกวา่มีส่ิงท่ีคอยคุมครองอยูเ่สมอ   ส่ิงมงคลคือ ส่ิงท่ีมีพลงัพิเศษเช่นน้ีนัน่เอง    บทท่ี 2  ส่ิงมงคล

สําหรับอธิษฐาน  ซ่ึงคาํอธิษฐานเปรียบเสมือนของขวญัท่ีส่งไปไดทุ้กหนแห่งและจะขอให้แก่ใครก็ได ้ 

ไม่วา่จะเพื่อตวัเอง เพื่อผูอ่ื้น เพื่อส่ิงท่ีมีตวัตนหรือส่ิงท่ีไม่มีตวัตนก็ตาม ในยามท่ีรู้สึกวา่ตนเองไร้กาํลงั  

ก็มกัจะหวงัวา่คาํอธิษฐานจะช่วยได ้ ไม่วา่ใคร ท่ีไหน หรือเวลาใด ก็อธิษฐานไดท้ั้งนั้น  เป็นเร่ืองท่ีทาํ

ไดง่้ายๆแต่มีพลงัอยา่งมหาศาล    บทท่ี 3  ส่ิงมงคลสาํหรับพกติดตวั  ถา้หากวา่เจอของมงคลท่ีถูกใจแลว้

พกติดตวัไว ้ก็จะยิ่งทาํให้รู้สึกอบอุ่นใจมากข้ึนและของมงคลเหลา้น้ีมกัจะมีรูปร่างเก๋ไก๋ไม่เหมือนใคร  

เห็นแลว้ก็อยากไดไ้ปหมดและทุกช้ินก็ลว้นน่ารัก มีเสน่ห์ทั้งส้ิน  และบทท่ี 4  ส่ิงมงคลท่ีน่าชมและน่า

กิน   อาหารหรือขนมท่ีเรากินกนันั้น มีของมงคลและแสดงถึงความยินดีแอบซ่อนอยู ่ นอกจากความ

สวยงาม ยอดเยีย่ม และอร่อยแลว้ ยงัให้โชคแก่เราไดอี้กดว้ย  เม่ือพิจารณาไดแ้ลว้ ก็ทาํให้คิดวา่ช่างเป็น

ส่ิงท่ีลํ้าค่าเสียเหลือเกิน 

            ฉะนั้นจึงกล่าวไดว้า่ คนญ่ีปุ่นใชชี้วิตอยูท่่ามกลางส่ิงอนัเป็นมงคล   ในเร่ืองของท่ีไม่เคยรู้ส่ิงท่ี

ไม่เคยเห็นก็รู้แลว้วา่เป็นส่ิงมงคลสาํหรับชาวญ่ีปุ่น ถือเป็นเร่ืองราวท่ีแปลกใหม่ มีคุณค่า และสวยงาม  มี

เสน่ห์จนน่าหลงใหลเป็นอยา่งมาก  
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            ส.พรายน้อย (2548)  เขียนหนงัสือเร่ือง “เล่าเร่ืองเมืองญ่ีปุ่น”  เสนอเน้ือหาเก่ียวกบั  การ

พรรณนาถึงชีวติ  ประเพณี  วฒันธรรม  ความเช่ือ ของชาวอาทิตยอ์ทยัอยา่งละเอียด กล่าวถึงการเปรีบย

เทียบกบัเร่ืองของไทยและชาติในเอเชียไปพร้อมกนั  ทั้งยงักลา้วเช่ือมโยงเร่ืองอ่ืนๆเพื่อให้ผูอ่้านเขา้ใจ

และมีความรู้กวา้งขวางมากข้ึน  ในหนงัสือเร่ือง “เล่าเร่ืองเมืองญ่ีปุ่น”  ผูเ้ขียนไดก้ล่าวถึง ความเช่ือใน

รูปแบบต่างๆกนั เช่น การถือทิศและโชคลาง โดยมีเน้ือหาตั้งแต่ ตาํรายาตรา กิมอนทิศประตูผี การดูทิศ

ก่อนออกจากบา้น การสร้างเมือง  ทิศท่ีผีอยู่ ทิศเก่ียวกบัคนในครอบครัว  และการเช่ือถือโชคลาง เป็น

ตน้  ความเช่ือของชาวเรือ มีเน้ือหาตั้งแต่ แมวป้องกนัเรือแตก ผีประจาํเรือ คาํว่ามารู  ชาวเรือนบัถือ

จกัรพรรดิซูโตกุ  เทศกาลท่ีสาลเจา้กอมปิรา เป็นตน้ ความเช่ือเก่ียวกบัปูและปลา  มีเน้ือหาคือ การใช้

กระดองปูป้องกนัปีสาจ  วิญญาณพวกตระกูลไทรา มาเกิดเป็นปู  ความเช่ือเก่ียวกบัปลาฉลาม  วนักิน

ปลาไหล เป็นตน้   ซ่ึงในหนงัสือเล่มน้ีจะเขียนเน้ือหาอย่างละเอียดเก่ียวกบัความเช่ือในเร่ืองต่างๆของ

ชาวอาทิตยอุ์ทยั ทั้งในอดีตและส่งผลมาจนถึงปัจจุบนั 

            บณัฑิต  โรจน์อารยานนทแ์ละคณะ(2547)  เขียนหนงัสือเร่ือง “รู้จกัไทย  เขา้ใจญ่ีปุ่น”  เสนอ

เน้ือหาเก่ียวกบั  ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศไทยและประเทศญ่ีปุ่นท่ีมีความแน่นแฟ้นกนัมากข้ึนเป็น

ลาํดบั  และความสัมพนัธ์ทางดา้นเศรษฐกิจท่ีทาํใหมี้การไปมาหาสู่กนัและคบหากนัระหวา่งชาวไทยกบั

ชาวญ่ีปุ่นมากข้ึน  ซ่ึงชาวญ่ีปุ่นท่ีเดินทางเขา้มาทาํงานในประเทศไทยหรือเขา้มาหาช่องทางทาํธุรกิจใน

เมืองไทยก็เพิ่มมากข้ึน  และส่วนหน่ึงนั้นยงัมาเพื่อการอยู่อาศยัระยะยาว     ในขณะเดียวกนัชาวไทยท่ี

ตอ้งทาํงานร่วมกบัชาวญ่ีปุ่นหรือคา้ขายกบัชาวญ่ีปุ่น และชาวไทยท่ีเดินทางไปศึกษาท่ีประเทศญ่ีปุ่น

หรือฝึกงานก็เพิ่มมากข้ึนด้วย  ในเล่มน้ีจึงได้รวบรวมเร่ืองต่างๆท่ีอยู่ในชีวิตประจาํวนัข้ึนมา ทั้ ง

วฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือสภาพแวดลอ้ม วธีิคิด  แบบแผนของการดาํเนินชีวิต และสังคมท่ีแตกต่าง

กนัโดยส้ินเชิงของไทยและญ่ีปุ่น  เพื่อช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนั และยงัเป็นการปรับความสัมพนัธ์

ท่ีดีต่อกนัไดอี้กดว้ย   
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            การเรียบเรียงเป็นภาษาไทยและภาษาญ่ีปุ่น  เพื่อให้ทั้งชาวไทยและชาวญ่ีปุ่นเขา้ใจง่าย  วิธีการ

อธิบายโดยการเร่ิมตน้ด้วยบทสนทนา  แล้วจึงอธิบายถึงความแตกต่าง หรือขอ้ควรระวงัต่างๆท่ีจะ

เกิดข้ึน  

2. งานศึกษาวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

            มณี  พยอมยงค ์ (2528 : 71) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของความเช่ือไวด้งัน้ี  

             1. ความเช่ือทาํใหเ้กิดความมัน่ใจ  เช่น  คนไทยเช่ือในเร่ืองของดวงสมพงศก์นั  ในกรณีท่ีคู่บ่าว

สาวรักใคร่ชอบพอกนั  มีความประสงคจ์ะแต่งงานก็จะพากนัไปหาหมอดู  ทาํนาย ให้วา่ดวงสมพงศก์นั

หรือไม่ ถ้าดวงสมพงศ์กันจะมีผลให้อยู่ร่วมกันเป็นสุขตลอดไป  เป็นการ กระชับความแน่นแฟ้น

เก่ียวกบัชีวติการครองเรือนไดม้ัน่คงทางหน่ึง  

             2. ความเช่ือทาํใหเ้กิดพลงั  เช่น  คนไทยเช่ือวา่การรดนํ้ ามนตจ์ะสามารถป้องกนั อนัตรายต่างๆ  

ตลอดจนสามารถปัดเป่าภยัพิบติัต่างๆ  ได ้ เม่ือคนเช่ือเช่นน้ียอ่มจะไปหาพระ หมอให้ทาํน้าํมนตร์ดให้

ในเวลาท่ีจะเดินทางหรือกลับจากเดินทาง  จะแคล้วคลาดศตัรูได้ด้วย  กรณีท่ีทหารจะไปราชการ

สงครามมกัจะเห็นพระไดรั้บนิมนตไ์ปประพรมนํ้ามนตอ์ยูเ่สมอ  ส่ิง ดงักล่าวช่วยเสริมให้พลงัใจฮึกเหิม  

กลา้ท่ีจะต่อสู่กบัอริราชศตัรูได ้

            3. ความเช่ือทาํให้เกิดการสร้างสรรค์ งานบางอยา่งจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งอาศยั การดลใจช่วย

คิด  ช่วยช้ีทางใหง้านสาํเร็จได ้ บางพวกก็เช่ือวา่ผีตาแฮก  (ผีนา)  ถา้ทาํการเล้ียง ดีจะช่วยให้ขา้วกลา้ใน

นาเจริญงอกงามดี  ใหผ้ลผลิตเป็นทวคูีณ  ดงันั้น  ชาวอีสานจึงใหท้าํการ เล้ียงตาแฮกกนัทุกปี 

             4. ความเช่ือทาํใหเ้กิดความสามคัคี  เช่น  กรณีผดีํ้า  ซ่ึงนบัถือกนัอยูใ่นภาคเหนือ และภาคอีสาน  

นั้นถือวา่เป็นผบีรรพบุรุษ  ถา้หากคนในบา้นทะเลาะเบาะแวง้กนั  ผดีํ้าาจะมาทาํ ใหส้มาชิกในครอบครัว

นั้นมีอาการปวดหวัตวัร้อนเป็นไข ้ ตอ้งเซ่นสรวงจึงจะหาย  เหตุการณ์ เช่นน้ีกลุ่มท่ีเช่ือก็จะพยายามท่ีจะ

ไม่ทะเลาะเบาะแวง้กนั  อนัเป็นส่วนท่ีทาํใหค้รอบครัวมีสามคัคี กลมเกลียวกนั 
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            5. ความเช่ือทาํใหเ้กิดรูปธรรม  เช่น  กรณีท่ีเช่ือวา่ยกัษมี์จริงโดยอาศยัอยูใ่นป่าและ จะออกมาจบั

คนไปกิน  พวกท่ีเช่ือก็จะวาดภาพรูปยกัษใ์ห้น่าเกลียดน่ากลวั  ถือตะบอง ยืนแยกเข้ียวเช่นท่ีเห็นตามวดั

สาํคญัในกรุงเทพมหานคร 

             6. ความเช่ือเป็นพื้นฐานใหเ้กิดปัญญา  เช่น  กรณีท่ีเช่ือวา่การทาํพิธีไหวค้รู  นอกจากจะเป็นการ

บูชาพระคุณบูรพาจารยแ์ลว้  ยงัเช่ือว่าจะทาํให้ผูเ้รียนหนงัสือมีสติปัญญา เฉียบแหลม  รู้ไดไ้ว  และมี

ปัญญาความรู้มาก  อุปกรณ์ท่ีนาํมาไหวค้รูจึงมีดอกเขม็  หญา้แพรก  และดอกมะเขือ  เป็นสัญลกัษณ์เพื่อ

บูชาครูในพิธีไหวค้รูดว้ย  

            7. ความเช่ือทาํให้นบัถือศาสนาได้อย่างมัน่  ศาสนาบางศาสนาสอนให้ทุกคนมีความ เช่ือใน

ศาสนานั้นๆ ดงันั้น หลกัการของศาสนาจึงตอ้งมีพิธีกรรมไวส้ําหรับให้ศาสนิกไดป้ระกอบ  เช่น  การ

กราบไหว ้ การสวดออ้นวอน  ฯลฯ  เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจไม่คลอนแคลนในศาสนาท่ีตนนบัถือ 

            8. ความเช่ือทาํให้เกิดฤทธ์ิทางใจ  เช่น  กรณีการเจ็บป่วยบางคนไม่สบายโดยหา สาเหตุไม่ได ้ 

เพราะจิตใตส้ํานึกยงัอยู่กบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยู่ตลอดเวลา  หากได้บนบานศาลกล่าวแล้ว ทาํให้กาํลงัใจ

เขม้แข็งหายจากอาการไม่สบายต่างๆ  ได้โดยไม่ตอ้งกินยา  ก็ปรากฏให้เห็น และปรากฏเป็นข่าวอยู่

เสมอ  หรือกรณีท่ีคนไขเ้ช่ือวา่ตวัเองตอ้งหายจากโรคแน่ๆ  ทั้งๆ  ท่ีหมอ บอกวา่ไม่มีทางรักษาได ้ อยูม่า

ไม่นานพลังใจท่ีเข้มแข็งย่อมทาํให้บุคคลนั้นหายจากโรคได้จริง  ความเช่ือจึงมีประโยชน์หรือมี

ความสาํคญัต่อการดาํรงชีวิต  และมีอิทธิพลต่อสังคม  เป็นตวักาํหนดการแสดงออกทางพฤติกรรมของ

คนในสังคม  โดยอาจสังเกตไดว้่า  เม่ือบุคคลมี ความเช่ืออย่างใดอย่างหน่ึง  ย่อมเป็นเหตุจูงใจให้เกิด

การกระทาํหรือพฤติกรรมท่ีตอบสนอง ความเช่ือนั้นๆ  และถา้เปล่ียนความเช่ือไปจากเดิม  พฤติกรรม

จะเปล่ียนตามไปดว้ย  และ พฤติกรรมเช่นน้ีอาจสะทอ้นให้สังเกตเห็นไดใ้นลกัษณะของขอ้ห้ามและขอ้

ปฏิบติัในการดาํเนิน ชีวิตของคนในสังคม  ความเช่ือดงักล่าวมาแสดงให้เห็นวา่  มีฐานการเกิดมากมาย  

แต่ถ้าพิจารณาตาม กรอบของความเช่ือ  อาจสรุปได้  3  ประเภท  คือ  ความเช่ือท่ีมนุษยมี์ต่อมนุษย ์ 

มนุษยมี์ต่อ ธรรมชาติ  และมนุษยมี์ต่อส่ิงเหนือธรรมชาติ 
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             พรศกัด์ิ  พรหมแกว้ (2544) ไดเ้ขียนงานวิจยัเร่ือง ความเช่ือเร่ือง “ผี” ซ่ึงเป็นความเช่ือดั้งเดิม

ของมนุษย์ท่ีมีมาช้านานและปรากฎอยู่ในสังคมต่าง ๆ ทุกยุคทุกสมยั จึงกล่าวได้ว่าเป็น “ความเช่ือ

สากล”หรือ “วฒันธรรมร่วม” อยา่งหน่ึงของมนุษยชาติ ในสังคมชาวไทยพุทธภาคใตก้็มีความเช่ือใน

เร่ืองน้ีเช่นเดียวกบัสังคมชาวไทยในภูมิภาคอ่ืนและสังคมชนชาติอ่ืนทัว่ไป ความเช่ือเร่ือง “ผ”ี ของชาว

ไทยพุทธภาคใตมี้หลากหลายและพิสดาร เม่ือศึกษาวิเคราะห์โดยภาพรวมแลว้พอจะจาํแนก “ผ”ี ตาม

ความเช่ือของชาวไทยกลุ่มน้ีออกไปเป็น 3 ประเภท คือ 1. ผีชั้นสูง หรือผีดี ไดแ้ก่จาํพวก “เทพ” ซ่ึงแบ่ง

ออกไดเ้ป็นเทพชั้นสูง และเทพทัว่ไป 2. ผีชั้นกลาง หรือผีกํ้ าก่ึงดีก่ึงร้าย ซ่ึงแบ่งไดห้ลายกลุ่ม ไดแ้ก่ ผี

ประจาํทรัพยากรธรรมชาติ ผีประจาํทรัพยากรท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ผีประจาํบา้นเมืองและถ่ินท่ีอยูอ่าศยั ผี

บรรพบุรุษ ผีวีรบุรุษ เป็นตน้ 3. ฝีชั้นตํ่า หรือผีร้าย ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็นผีร้ายท่ีมีอยู่ในธรรมชาติทัว่ไป 

และผร้ีายท่ีอยูใ่นนรก 

             ความเช่ือเร่ือง “ผี” ชองชาวไทยพุทธภาคใตเ้ป็นมูลเหตุให้เกิด “พิธีกรรม” ท่ีเก่ียวขอ้งใน

ลกัษณะต่าง ๆ มากมาย เพื่อเป็นการเซ่นสรวงบูชาและวิงวอนให้ผีท่ีตนนบัถือไดช่้วยเหลือตนให้พน้

จากเหตุร้ายต่าง ๆ และดลบนัดาลให้ชีวิตประสบแต่ความสุขความเจริญ สมหวงัในส่ิงท่ีปรารถนา เม่ือ

ศึกษาวเิคราะห์โดยภาพรวมแลว้พอจะจาํแนกพิธีกรรเก่ียวกบัการนบัถือผีของชาวไทยพุทธภาคใตนิ้ยม

ปฏิบติักนั ออกอย่างกวา้ง ๆ ได้เป็น 2 ลกัษณะใหญ่ ๆ คือ พิธีกรรมเก่ียวกบักาประกอบอาชีพ เช่น 

พิธีกรรมเก่ียวกบัการทาํนา พิธีกรรมเก่ียวกบัการทประมง พิธีกรรมเก่ียวกบัการแสดง เป็นตน้ และ

พิธีกรรมเก่ียวกบัชีวิต เช่น พิธีกรรมเก่ียวกบัการเกิด พิธีกรรมเก่ียวกบัการรักษาโรค พิธีกรรมเก่ียวกบั

การแต่งงาน พิธีกรรมเก่ียวกบัการตาย เป็นตน้ 

             นารถฤดี  วิวตัติกุล (2542 : 109)  ไดศึ้กษาและวิจยัถึงระบบความเช่ือผีเจา้นายและผีเทวดาท่ี

ส่งผลต่อสภาพวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวลาวคร่ัง  หมู่บา้นโคก ตาํบลอู่ทอง  อาํเภออู่ทอง จงัหวดัสุ

พรรรบุรี และศึกษาถึงการดาํรงอยูร่่วมกนัภายในชุมชนระหวา่งกลุ่มความเช่ือท่ีนบัถือผีเจา้นายและกลุ่ม

ความเช่ือท่ีนบัถือผีเทวดา  ซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์ดา้นความร่วมมือกนัและขดัแยง้กนั  ซ่ึงในหมู่บา้นน้ี

เห็นได้ชัดว่าการมีความเช่ือสองอย่าง คือ ความเช่ือในผีเจา้นายและผีเทวดานั่น  ได้ส่งผลต่อระบบ
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ความสัมพนัธ์ท่ีสมาชิกของกลุ่มความเช่ือทั้งสองกลุ่มปฎิบติัต่อกัน  โดยสะทอ้นออกมาในแง่ของ

ความคิดและพฤติกรรมท่ีแสดงออกทั้งด้านสังคม  เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง วฒันธรรมและ

ประเพณีต่างๆ 

           วรนุช งามเลิศกิตติยา (2547 : 91) ไดศึ้กษาและวิจยัเร่ือง เคร่ืองรางของขลงัรูปเต่าของหลวงปุ่

หลิว ปณณโก ซ่ึงทาํให้ทราบถึงความเป็นมาของเคร่ืองรางของขลงัในสังคมไทย  รวมทั้งเขา้ใจระบบ

ความเช่ือเร่ืองเคร่ืองรางของขลงัของคนในสังคมทัว่โลก ซ่ึงเป็นความเช่ือเร่ืองเคร่ืองรางท่ีมีอยูไ่ปและ

อยูคู่่สังคมมนุษยม์าชา้นาน  เช่นเดียวกบัความเช่ือเร่ืองของเต่าของแต่ละสังคมท่ีมีความเช่ือแตกต่างกนั

ไป  หลวงปู่ หลิว ปณณโกซ่ึงเป้นเกจิอาจารยไ์ด้นาํเต่ามาเป็นสัญลกัษณ์ของเคร่ืองรางของขลงัอนัมี

ประวติัความเป็นมาผ่านตาํนานการเล่าขานว่า เต่าเป็ฯเสมือนตวัแทนของพระพุทธเจา้นั่นเอง  เป็น

เหตุผลทาํให้เกิดความเคร่ืองรางรูปเต่าของหลวงปู่ หลิวโด่งดงัอย่างมาก  ผูค้นรู้จกัและสนใจมาก จึง

กล่าวไดว้่าเคร่ืองรางรูปเต่าและหลวงปู่ หลิวเป็นเสมือนของกนัและกนัตามความเขา้ใจของผูท่ี้ศรัทธา 

และเช่ือวา่เคร่ืองรางรูปเต่าเป็นตวัแทนของศาสดาในศาสนาพุทธดว้ย 

             โสภา เสนชยั (2551 : 51-53)  ไดศึ้กษาและวจิยัเร่ือง ความเช่ือและรูปแบบวตัถุมงคลจตุคามราม

เทพ ผูเ้ขียนไดเ้ขียนท่ีมาของความเช่ือ 2 แนวความเช่ือเก่ียวเน่ืองกบัวตัถุมงคลจตุคามรามเทพ วา่ ความ

เช่ือแรก จตุคามรามเทพคือ พระโพธิสัตวอ์วโลกิเตศวรนาถเทพในลงักา  และความเช่ือท่ีสอง คือ ความ

เช่ือท่ีว่าจตุคามรามเทพคือ ดวงวิญญาณของอดีตกษตัริยแ์ห่งอาณาจกัรศรีวิชัย โดยลกัษณะของวตัถุ

มงคลน้ีมีการผสมผสานและปรับปรุงมากมาย อย่างรูปแบบท่ีมาจากศาสนาพราหมณ์ พุทธศาสนา

มหายาน เถรวาท และเป็นความเช่ือความศรัทธาอนัยิง่ใหญ่   ความนิยมอนัเป็นท่ีมาของรูปแบบมากมาย

หลากหลายน้ี จึงไดท้าํให้เกิดการสร้างลอกเลียนแบบของจริงมากข้ึน วตัถุมงคลจตุคามรามเทพจึงเป็น

เสมือนสินค้า  OTOP ท่ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายเม่ือปีพุทธศักราช 2549 ในจังหวัด

นครศรีธรรมราช วตัถุมงคลจตุคามรามเทพ คือ วตัถุมงคลในศิลปะศรีวิชัย เพราะผูส้ร้างได้รับแรง

บนัดาลใจและประยุกต์จากรูปแบบเคร่ืองทรงพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรท่ีค้นพบทางภาคใต้ของ

ประเทศไทย 
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            นฤมล  มีศรี (2545 :65-66 ) ได้ศึกษาและวิจยัเร่ือง ความเช่ือเก่ียวกับเคร่ืองรางของขลังท่ีมี

ผลกระทบต่องานโบราณคดี โดยผูจ้ดัทาํไดศึ้กษาถึงการเปรียบเทียบความเช่ือในอดีตและในปัจจุบนั 

และไดศึ้กษาความเช่ือเก่ียวกบัเคร่ืองรางของขลงัวา่มีผลกระทบอยา่งไรต่องานโบราณคดี จึงเลือกศึกษา

และเก็บขอ้มูลท่ีหมู่บา้นโป่งมะนาว ต.ห้วยขุนราม อ.พฒันานิคม จ.ลพบุรี และความเช่ือของคนใน

ชุมชนบา้นโป่งมะนาวจึงพบว่าความเช่ือเก่ียวกบัโบราณวตัถุปรากฏเพียง 3 ชนิด คือ ภาชนะดินเผา 

โครงกระดูก ชนัสําริด เท่านั้น  ในเร่ืองของผลกระทบ ผูจ้ดัทาํได้กล่าวสรุปว่า ชาวบา้นหมู่บา้นโป่ง

มะนาวไม่นิยมเก็บโบราณวตัถุ เน่ืองจากไม่ตอ้งการเก็บเพราะไม่ใช่ของของตน และมีความเช่ือเร่ือง

วิญญาณจะกลบัมาทวงของคืน  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าชาวบา้นโป่งมะนาวมีจิตใตส้ํานึกท่ีดีคือไม่ตอ้งการ

เก็บหรือครอบครองของผูอ่ื้น โดยเกรงกลวับาป  และแสดงให้เห็นวา่ชุมชนยงัผกูพนักบัศาสนามากอีก

เช่นกนั 
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ผลการวจัิย 

1. ความเป็นมาทีก่่อให้เกดิความเช่ือเร่ืองเคร่ืองรางของขลงั 

             ศาสนาพุทธถูกถ่ายทอดจากอาณาจกัรปักเช่ (Packche)  ของเกาหลีมายงัประเทศญ่ีปุ่นอยา่งเป็น

ทางการ ในปี ค.ศ. 538 ก่อนหนา้นั้น มีการนบัถือศาสนาพุทธแลว้  โดยผูท่ี้เดินทางมาจากภาคพื้นทวปี 

มายงัประเทศญ่ีปุ่นในช่วงศตวรรษท่ี 5  เป็นผูน้าํเขา้มา จากการท่ีพระพุทธศาสนาถูกถ่ายทอดจากอินเดีย

ผา่นประเทศจีนมายงัประเทศญ่ีปุ่น  

            ประมาณปลายคริสศตวรรษท่ี 6 เป็นต้นมา พระพุทธศาสนาได้รับการสนับสนุนจากพระ

ราชวงศแ์ละตระกลูผูมี้อาํนาจทางการ ปกครอง มีสถาปัตยกรรมทางพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมากมายใน

ยคุน้ีเช่น เจา้ชายโซโทะขุสร้างวดัโฮริวจิ(Houryuuji) วดัโคฟุคุจิ(Koufukuji) วดัโทไดจิ(Toudaiji) วดัยะ

คุซิจิ (Yakushiji)วดัโทโซไดจิ(Toushoudaiji) วดัเหล่าน้ีถือเป็นสถาปัตยกรรมไมท่ี้เก่าแก่ท่ีสุดในโลก

แห่งหน่ึง  ซ่ึงยงัหลงเหลืออยูม่าจนถึงปัจจุบนั 

            พระพุทธศาสนาคือ แนวคิดอย่างมีระบบอนัแรกท่ีถูกนาํเขา้มาสู่ประเทศญ่ีปุ่น จึงส่งอิทธิพล

อย่างมากมายต่อญ่ีปุ่นในเวลาต่อมา ในทางวฒันธรรม อารยธรรม สถาปัตยกรรม ศิลปะอุตสาหกรรม

สาํริด แพทยศาสตร์ ไปจนถึงเทคโนโลยทีางการเกษตร 

             ในช่วงกลางสมยัเฮอนัเกิดความระสํ่าระสายในบา้นเมืองและสังคม เกิดจลาจลก่อการโดย

ซามูไรแพร่ขยายไปทัว่ นาํไปสู่แนวคิดโลกแห่งอนาคต ซ่ึงเป็นรากฐานท่ีทาํใหเ้กิดพระพุทธศาสนาแนว

ใหม่สมยัคะมะคุระ นิกายนิฉิเรน (Nichiren) นิกายโจโดะ (Joudo) นิกายโจโด ซินซู (Joudo shinshuu) 

และนิกายเซน (Zen) ซ่ึงเป็นนิกายหลกัของพระพุทธศาสนาในปัจจุบนัลว้นเกิดข้ึนในสมยัน้ี แต่นิกาย

เหล่าน้ีมีการปฏิบติัท่ีเรียบง่าย แตกต่างจากปรัชญาและแนวคิดของพระพุทธศาสนาในสมยันะระ คือมี

เพียงการท่องบทสวดมนตส์รรเสริญวา่ นะมุเมียง โฮเร็นเงะเคียว (Namu myou houren gekyou) หรือ นา

มุ อะมิดะ บุทสึ (Namu amida butsu) และการทาํสมาธิเท่านั้น จึงทาํใหมี้ผูศ้รัทธาเล่ือมใสเพิ่มข้ึน

มากมาย ประกอบกบัในสมยัเอะโดะมีการหา้มนบัถือศาสนาคริสตด์ว้ยการตั้งระบบ ดงักะ (Danka) ท่ี
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บงัคบัใหป้ระชาชนตอ้งลงทะเบียนสังกดักบัวดัใดวดัหน่ึงในทอ้งถ่ินของตน โดยวดัจะมีหนา้ท่ีประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนาตั้งแต่เกิดจนตาย วดัจึงกลายเป็นเสมือนกลไกหน่ึงในการควบควบคุมประชาชน

ของรัฐบาลในสมยันั้น 

             ทุกวนัน้ี พุทธศาสนาทั้งแบบเก่าแบบใหม่ต่างร่วมมือกนัสร้างสันติภาพและช่วยเหลือผูย้ากไร้

ในสังคม 

พระพุทธเจา้ท่ีสาํคญัในญ่ีปุ่น 

             1.พระ อมิตาภะพุทธเจา้ ซ่ึงเป่ียมดว้ยเมตตา และทรงช่วยใหม้นุษยพ์น้ทุกขใ์นโลกปัจจุบนัดว้ย

การอธิษฐานพระนาม พระพุทธรูปท่ีสาํคญัคือหลวงพ่อโตท่ีเมืองคะมะคุระ 

             2.พระไวโรจนะ พุทธเจา้ ผูป้ระทานความสวา่งเพื่อใหค้นเขา้ถึงธรรมะ พระพุทธรูปท่ีสาํคญัคือ

หลวงพอ่โตหรือไดบุทสึท่ีวดัโทไดจิ เมืองนะระ 

             3. พระไภสัชชคุรุ เป็นพระพุทธเจา้ผูท้รงช่วยผูค้นใหห้ายจากโรคภยัไขเ้จบ็  

             นอกจากนั้น ชาวญ่ีปุ่นยงันบัถือพระโพธสัตวป์างต่างๆอีกเช่น 

                              พระโพธิสัตวอ์วโลกิเตศวร พระโพธิสัตวแ์ห่งความเมตตา 

                              พระโพธิสัตวม์ญัชุศรี พระโพธิสัตวแ์ห่งปัญญา 

                              พระโพธิสัตวส์มนัตภทัร พระโพธิสัตวผ์ูท้รงช่วยต่ออายใุหย้นืยาว 

                              พระโพธิสัตวม์หาสถามปราบต ์พระโพธิสัตวผ์ูท้รงคุม้ครองผูค้นจากความหลงผดิ 

                              พระโพธิสัตวก์ษิติครรภ พระโพธิสัตวผ์ูท้รงคุม้ครองผูค้นทั้งในนรกและสวรรค ์ 

(รู้จกัไทย เขา้ใจญ่ีปุ่น: หนา้ 27)  
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                            ท่ีมา  : http://japanesemythology.wordpress.com/tengu-and-buddhism/ 

ศาสนาของคนญ่ีปุ่น 

             ชาว ญ่ีปุ่นนบัถือพระพุทธศาสนานิกายมหายานควบคู่ไปกบัศาสนาชินโต พระพุทธศาสนาแบ่ง

ออกเป็นหลายนิกายนิกายท่ีสาํคญัมี 5 นิกายดงัน้ี  

             1.นิกายเทนได(เทียนไท)้ พระไชโจ (เด็งกะโยไดชิ) เป็นผูต้ ั้ง มีหลกัคาํสอนเป็นหลกัธรรม

ชั้นสูง ส่งเสริมใหบู้ชาพระพุทธเจา้องคปั์จจุบนัและพระโพธิสัตว ์ 

             2.นิกายชินงอน พระกุไกเป็นผูต้ ั้งในเวลาใกลเ้คียงกบันิกายเทนได มีหลกัคาํสอนตามนิกาย

ตนัตระสอนใหค้นบรรลุโพธิญาณดว้ยการสวดมนตอ์อ้นวอนถือ คมัภีร์มหาไวโรจนสูตรเป็นสาํคญั  

             3.นิกายโจโด(สุขาวดี) โฮเนน เป็นผูต้ ั้งเม่ือ พ.ศ.1718 นิกายน้ีสอนวา่ สุขวดีเป็นแดนอมตสุขผู ้

จะไปถึงไดด้ว้ยออกพระนามพระอมิตาภพุทธะ นิกายน้ีมีนิกายยอ่ยอีกมาก เช่น โจโดชิน (สุขาวดีแท)้ 

ตั้งโดยชินแรน มีคติวา่ ฮิโชฮิโชกุ ไม่มีพระไม่มีฆราวาส ทาํใหพ้ระในนิกายน้ีมีภรรยาได ้ฉนัเน้ือได ้    

มีความเป็นอยูค่ลา้ยฆราวาส  

             4.นิกายเซน (ชยานหรือฌาน) นิกายน้ีถือวา่ ทุกคนมีธาตุพุทธะอยูใ่นตวั ทาํอยา่งไรจึงจะใหธ้าตุ

พุทธะน้ีปรากฏออกมาได ้โดยความสามารถของตวัเอง สอนใหด้าํเนินชีวติอยา่งง่าย ใหเ้ขา้ถึงโพธิญาณ
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อยา่งฉบัพลนั นิกายน้ีคนชั้นสูง และพวกนกัรบนิยมมากเป็นตน้กาํเนิดของลทัธิบูชิโดนบัถือพระโพธิ

ธรรมผูเ้ผยแพร่ ในประเทศจีน  

             5.นิกายนิชิเรน นิชิเรนเป็นผูต้ ั้งนบัถือสัทธรรมปุณฑริกสูตรอยา่งเดียวโดยภาวนาวา่ นะมึ เมียว 

โพเรงเงเกียว (นโม สทฺธมฺมปุณฺฑริก สุตฺตสฺส ขอนอบนอ้มแด่ สัมธรรม ปุณฑริกสูตร) เม่ือเปล่งคาํน้ี

ออกมาดว้ยความรู้สึกวา่มีตวัธาตุพุทธะอยูใ่นใจ ก็บรรลุโพธิได ้

ลทัธิชินโต 

             ลทัธิชินโตถือเป็นลทัธิความเช่ือพื้นเมืองประจาํประเทศญ่ีปุ่น ซ่ึงแตกต่างจากพุทธศาสนาอยา่ง

ส้ินเชิง พิธีกรรมของลทัธิชินโตน้ีมาจากวฒันธรรมทอ้งถ่ินและธรรมเนียมปฏิบติัต่างๆในยคุก่อน

ประวติัศาสตร์ แต่ก็ไม่ไดถื้อเป็นพิธีกรรมอยา่งเป็นทางการ จนกระทัง่พุทธศาสนา ลทัธิขงจ๊ือ และลทัธิ

เต๋าไดเ้ร่ิมใหม้าในดินแดนญ่ีปุ่นตั้งแต่ศตวรรษท่ี 6 พิธีกรรมของลทัธิชินโตไดถู้กบนัทึกและบญัญติัเป็น

คร้ังแรกในคมัภีร์โคจิคิ (古事記) และจดหมายเหตุนิฮงโชะกิ (日本書紀 ) ในศตวรรษท่ี 8 เพื่อ

ตอบโตศ้าสนาท่ีมีระดบัความพฒันามากกวา่จากแผน่ดินใหญ่ อยา่งไรก็ตาม งานเขียนในยคุแรกๆก็ยงั

มิไดบ้่งบอกวา่เป็น ลัทธิชินโต แต่งานเขียนในสมยัต่อมาก็ไดบ้่งช้ีอยา่งชดัเจน พร้อมไดร้วมขนบธรรม

เนียบของสังคมเกษตรกรรมและเทศกาลประจาํปีเขา้ไปดว้ย รวมไปถึงความเช่ือเร่ืองการกาํเนิดโลก 

(cosmogony)  และเทพนิยาย (mythology) ต่างๆ ซ่ึงเล่าถึงตน้กาํเนิดของชนชาติญ่ีปุ่น ส่วนใหญ่จะ

หมายถึงเช้ือสายยามาโตะ (大和民族 ) และอิสึโมะ (出雲 )  

             ชินโตไม่ไดเ้ป็นเพียงความเช่ือท่ีเก่ียวกบัพระเจา้ จิตวญิญาณหรือพิธีกรรมท่ีสืบทอดกนัมา

เท่านั้น  แต่ชินโตยงัหมายรวมถึงภูมิปัญญามากมายในการดาํรงชีวติและวธีิคิดท่ีสือต่อกนัมา   

             คนญ่ีปุ่น อาจจะบอกวา่ในชีวติประจาํวนัของพวกเขาไม่เก่ียวขอ้งกบัลทัธิชินโต  แต่พวกเขาก็ยงั

ไปไหวพ้ระ ในวนัปีใหม่  ร่วมงานเทศกาลศาลเจา้  ขอพรเพื่อใหส้อบผา่น  พาเด็กไปศาลเจา้ในเทศกาล

ชอฉิ โกะ ซงั หรือแมแ้ต่พิธีแต่งงานก็ยงันิยมจดัแบบชินโต 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%82%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B7%E0%B9%8A%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%8B%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%8B%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_6
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AE%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B6%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
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             แต่เดิมที  ชินโตมีรากฐานมาจากการบูชาเทพเจา้ท่ีเป็นความเช่ือดั้งเดิมของญ่ีปุ่น  ไดแ้ก่  เทพเจา้

แห่งการเก็บเก่ียว  เทพเจา้แห่งดิน  เทพเจา้แห่งบรรพบุรุษ บางคร้ังเรียกวา่ อุจิ งามิ (Uji gami) เทพผู้

คุม้ครองดูแลรักษาประจาํบา้นหรือเผา่  เทพเจา้แห่งงานพิธีกรรมมีมากมายหลายประเภท เรียกวา่  

ยะโอะโยะโรซึ โนะ คะมิ (Yaoyorozu no kami)  ชินโตในระยะแรกเร่ิม ยงัไม่มีการสร้างศาลเจา้  

จนกระทัง่ศตวรรษท่ี 3,4  ในศตวรรษท่ี 4  

             เม่ือรัฐบาลยามาโตะรวบรวมญ่ีปุ่นจดัตั้งเป็นประเทศแลว้  ทาํใหชิ้นโตถูกแบ่งออกเป็นสอง

ระดบั  คือ อะมะทสึคะมิ (Amatsu kami)และ โคะคุทสึ คะมิ (Kokutsu kami)  ซ่ึง อะมะทสึคะมิ คือ เทพ

เจา้แห่งรัฐบาลยะมะโตะ มีจกัรพรรดิเป็นสาวกสูงสุดและมีฐานะเหนือกวา่โคะคุทสึ คะมิ หรือเทพเจา้

ทัว่ๆไป  นอกจากน้ีความเก่ียวขอ้งกบัเทพนิยายของรัฐบาลยะมะโตะและเทพนิยายของชนเผา่ต่างๆนั้น

ก็ไดร้วบรวมข้ึนเป็นโคะจิคิ และนิฮนโชะขิ  

             ชินโตในระดบัทอ้งถ่ิน คือ การนบัถือเทพแห่งทอ้งทุ่ง  เทพแห่งเตา หรือเทพเจา้ริมทางของผูค้น

และครอบครัวซ่ึงจะเก่ียวโยงกบัขนบธรรมเนียมการดาํเนินชีวติของมนุษยแ์ละในทุกวนัน้ียงัคง

หลงเหลืออยูต่ามชนบท 

             ปัจจุบนัโลกปฏิเสธไม่ไดว้า่ญ่ีปุ่นเป็นชาติท่ีมีความเจริญทางเศรษฐกิจมากประเทศหน่ึง สินคา้

ทั้งหลายในแต่ละประเทศจะตอ้งมีสินคา้ท่ีผลิตจากประเทศญ่ีปุ่น แต่ในส่วนของศาสนาญ่ีปุ่นมีศาสนา

ผสมผสานกบัวฒันธรรมดั้งเดิม จนกลายเป็นวฒันธรรมเฉพาะชนชาติท่ีไม่เหมือนชาติใดในโลก ญ่ีปุ่น

เคารพเทพเจา้และนบัถือศาสนาไปในขณะเดียวกนั  

             ชาวญ่ีปุ่นคงเป็นชาติท่ีมีความรู้สึกท่ีซบัซอ้นต่อศาสนามากท่ีสุดชาติหน่ึง มีคาํกล่าวไวใ้น

กิจกรรมประจาํปีวา่ “ปีใหม่ไปไหวเ้จา้ ช่วงฮิงงั ในฤดูใบไมผ้ลิและฤดูใบไมร่้วงไปไหวบ้รรพบุรุษท่ีวดั 

วนัคริสตม์าสรับประทานเคก้และใหข้องขวญั” ในส่วนของประเพณีนิยมวา่ “ไปนมสัการศาลเจา้ในวนั

พิธีฉลองครบรอบ 3,5,7 ปี จดัพิธีแต่งงานท่ีโบสถ ์จดัพิธีศพท่ีวดั” เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงความ

หลากหลายในการนบัถือศาสนา 
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             คาํวา่ “ปีใหม่ไปไหวเ้จา้” หมายถึงการไปเยอืนศาลเจา้ชินโตในวนัปีใหม่ เพื่อสวดออ้นวอน

ขอใหค้รอบครัวมีความปลอดภยัและสุขภาพพลานามยัท่ีดี ศาลเจา้ท่ีสาํคญัๆคือศาลเจา้เมจิในโตเกียว 

คะวะสะขิไดชิ ในจงัหวดัคะนะงะวะ,นะริตะซงั ชินโชจิ ในจงัหวดัชิบะ 

             คาํวา่ “ฮิงงั” หมายถึงการไปประกอบพิธีรําลึกในทางพระพุทธศาสนาและการไปเยอืนสุสาน

ประจาํ ตระกลู ทาํในช่วงเวลาท่ีกลางวนัและกลางคืนยาวเท่ากนัในฤดูใบไมผ้ลิและฤดูใบไมร่้วง อีก

อยา่ง “ฮิงงั หรือโอะฮิงงั” การบรรลุซ่ึงพุทธิปัญญาอินะริ ซ่ึงเดิมคือเทพเจา้แห่งธญัญาหารเป็นท่ีเคารพ

บูชาในฟูซิมิชานเมืองเกียวโต 

             ชินโตเป็นศาสนาพื้นเมืองของญ่ีปุ่นเป็นศาสนาเพื่อกราบไหวข้อความคุม้ครองจากเทพเจา้ต่อ

การเพาะปลูกหรือเผา่พนัธ์ุของตน  

             ศาสนาพุทธตอนกาํเนิดท่ีอินเดียเป็นศาสนาท่ีนาํไปสู่ความหลุดพน้ แต่เม่ือมาถึงญ่ีปุ่นก็ได้

กลายเป็นศาสนาสาํหรับการสวดมนตภ์าวนาไป ดงันั้นสถาบนัศาสนาในญ่ีปุ่นจึงกลายเป็นสถาบนัเพื่อ

อธิษฐานใหก้ารคา้ รุ่งเรือง คุม้ครองบา้น สอบเขา้เรียนต่อได ้คลอดลูกปลอดภยั อนัลว้นแลว้แต่เพื่อ

ประโยชน์แก่ตนเองในโลกวตัถุปัจจุบนัน้ีทั้งส้ิน 

            ในยคุปัจจุบนั หนุ่มสาวญ่ีปุ่นใหค้วามสนใจมากข้ึนกบัลทัธิล้ีลบัหรือศาสตร์เก่ียวกบั อิทธิฤทธ์ิ 

ปาฏิหาริย ์อภินิหาร เป็นผลทาํใหต้ั้งแต่ปีทศวรรษท่ี 1980  เป็นตน้มาไดเ้กิดกลุ่มลทัธิศาสนาใหม่ๆ

เล็กๆนอ้ยๆจาํนวนมากมายซ่ึงกล่าวอา้ง ถึงพลงัอาํนาจเหนือมนุษยห์รือปาฏิหาริยเ์หนือธรรมชาติข้ึน  

ลกัษณะเด่นของวฒันธรรมญ่ีปุ่น 

            1.ชาวญ่ีปุ่นให้ความสําคญัในรูปธรรมมากกว่านามธรรม ให้นํ้ าหนักวิธีการมากกว่าหลกัการ 

เช่นการเปล่ียนศาสนาจากหลกัปรัชญามาเป็นการพูดถึงบาปบุญคุณโทษและบุญกุศลใน ชาติน้ี, การนาํ

วิธีการของลทัธิขงจ้ือมาใชใ้นการปกครองหวัเมืองสมยัเอะโดะมากกว่าจะยึด หลกัปรัชญามาสั่งสอน 

หรือแมแ้ต่ปัจจุบนัญ่ีปุ่นสนใจวทิยาศาสตร์ประยกุตม์ากกวา่วทิยาศาสตร์ บริสุทธ์ิ  

            2.วัฒนธรรมญ่ีปุ่นเป็นวัฒนธรรมหลากหลาย  ญ่ี ปุ่นนับถือศาสนาไปหมดทั้ งพระเจ้า 

พระพุทธเจา้ 
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             3.วฒันธรรม ญ่ีปุ่นไม่ไดแ้ตกต่างกนัไปตามทอ้งท่ีศาสนาหรือแมแ้ต่ปัจเจกบุคคล ไม่วา่จะอยู่ท่ี

ใด นับถือศาสนาอะไร แต่วฒันธรรมท่ีติดตวัเขานั้นแทบจะเหมือนชาวญ่ีปุ่นคนอ่ืนๆ ทุกประการ 

เปรียบวฒันธรรมญ่ีปุ่นเหมือนขนมคินทาโร (Kintarou- ame) คือไม่วา่จะตดัตรงไหนก็จะปรากฏภาพ

ของคินทาโรใหเ้ห็น 

             4.เปล่ียนวฒันธรรมอ่ืนทาํให้เป็นของญ่ีปุ่น ชาวญ่ีปุ่นมกัจะแปลวฒันธรรมท่ีมาจากภายนอกให้

เป็นของญ่ีปุ่นเช่นดดัแปลอกัษร คนัจิจากจีนให้เป็นคะนะ ในส่วนของพระพุทธศาสนาเขา้มาสู่ญ่ีปุ่น

ตั้งแต่คริสตวรรษท่ี 6 แต่เพิ่งจะไดรั้บการยอมรับวา่ไม่ใช่ศาสนานอกญ่ีปุ่นโดยโฮเน็นและศิษยน์ามว่า 

ชินรันในสมยัคะมะคุระ (คริสศตวรรษท่ี 12-16) โฮเน็น(ค.ศ.1133-1212) ผูก่้อตั้งนิกายโจโดะ สอนว่า

การสวดมนตถึ์งพระพุทธองค์ สามารถไถ่ถอนส่ิงอกุศลไดท้ั้งปวง เพียงแต่ท่องเน็มบุทสึ (นะมุ อะมิดะ 

บุทสึ: ขา้ขอสรรเสริญและมอบความเช่ือมัน่ศรัทธาแด่พระอะมิดะ) ก็เพียงพอท่ีจะทาํให้ตนไดเ้ขา้ไปสู่

ดินแดนสุขาวดี ณ เบ้ืองตะวนัตกแห่งองคอ์ะมิดะ 

             พระพุทธศาสนาในญ่ีปุ่นมีนิกายมากมาย มีผูบ้นัทึกไวว้า่นิกายท่ีแยกสาขาออกไปประมาณ 239 

สาขานิกาย มีมหาวทิยาลยัทางพระพุทธศาสนาประมาณ 16 แห่ง ปลายปี พุทธศกัราช 2537 (ค.ศ.1994) 

ญ่ีปุ่นมีพุทธศาสนิกชนประมาณ 89 ลา้นคน พระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิมมีรากฐานอนัมัน่คงในชนบท 

ส่วนในเมืองใหญ่ๆจะมีลทัธิใหม่ๆเกิดข้ึนมากมายเช่น โซคะ กกัไค สืบเช้ือสายมาจากนิกายนิจิเรน มีผู ้

นบัถือราว 8 ลา้นหลงัคาเรือน, ลทัธิริชโซ โคเซไค ผูมี้นบัถือประมาณ 6 ลา้นคน,ลทัธิเรยไูค มีผูน้บัถือ

ราว 3 ลา้นคน ศาสนาในญ่ีปุ่นทุกวนัน้ี จึงมีทั้งพระพุทธศาสนาแบบเก่าและนิกายใหม่ๆเกิดข้ึนและเผย

แผเ่พื่อสันติภาพ ของโลกและสันติภาพภายในของปัจเจกบุคคล 

             ในรายงานศาสนาประจาํปี ซ่ึงตีพิมพโ์ดยกรมวฒันธรรมของญ่ีปุ่น ในปี ค.ศ.1995 (พ.ศ 2538) 

ญ่ีปุ่นมีประชากรประมาณ 120 ลา้นคน แต่มีจาํนวนประชากรนบัถือศาสนาอยู ่219,830,000 คน 

หมายความวา่เฉล่ียแลว้ชาวญ่ีปุ่นนบัถือประมาณคนละ 2 ศาสนา และลทัธิความเช่ืออ่ืนๆอีกไปพร้อมๆ 

กนั  
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กาํเนิดเคร่ืองรางของขลงั 

             ตน้กาํเนิดของเคร่ืองรางของขลงัเป็นส่ิงท่ีเช่ือกนัทุกชาติ ทุกเผา่พนัธ์ุ เพราะมนุษยต์อ้งการความ

มัน่คงและความเช่ือมัน่ทางจิตใจ โดยเฉพาะกลางศึกสงคราม ท่ีตอ้งเผชิญหนา้กบัความกลวั และ ความ

ตาย ดงันั้น “เลข ยนัต ์และเคร่ืองรางของขลงั” จึงเป็นส่ิงสาํคญั ซ่ึงความเช่ือในเร่ืองราวเหล่าน้ีมาจาก

ความเช่ือทางพุทธศาสนาเถรวาท ลงักาวงศ ์ท่ีไดรั้บอิทธิพลมาจากชาวลงักา 

            แมเ้คร่ืองรางของขลงัจะไม่ปรากฏชัดในพุทธศาสนา แต่เม่ือสืบสาวราวเร่ืองไปเม่ือสมยัคร้ัง

พุทธกาล หลงัจากท่ีพระพุทธเจา้ปรินิพพาน ทาํให้ศาสนาพุทธไม่มีความเป็นเอกภาพ ทั้งยงัมีคู่แข่งจาก

ศาสนาพราหมณ์ และฮินดู ซ่ึงเป็นศาสนาท่ีเนน้พิธีกรรมท่ีเขา้ถึงไดง่้ายมากกวา่พระพุทธศาสนาท่ีเน้น 

เร่ืองปรั ชญาท่ีลึกซ้ึง เขา้ถึงไดย้ากเป็นนามธรรมมากเกินไป แตกต่างกบัการนบัถือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ตาม

ศาสนาพราหมณ์ และฮินดู เม่ือนบัถือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิแลว้จะประสบความสาํเร็จ 

2. เคร่ืองรางญีปุ่่นมีรูปแบบลกัษณะและความส าคัญ 

เคร่ืองรางกบัความเช่ือของหนุ่มสาวชาวญ่ีปุ่น 

            แมค้วามเช่ือเร่ืองโชคลาง  จะเป็นขนบท่ียึดถือมานานของชาวญ่ีปุ่นจนกลายเป็นวฒันธรรม  

ความเช่ือเหล่าน้ีก็ยงัคงอยูโ่ดยไม่เส่ือมสลาย  หรือไม่ละลายไปดว้ยความเขม้ขน้ของวฒันธรรมตะวนัตก

ท่ีเขา้มาเจือปนในสังคมญ่ีปุ่น 

            ทุกวนัน้ีเราจะเห็นหนุ่มสาวญ่ีปุ่นใช้ชีวิตท่ีทนัสมยั  ไม่ว่าจะยืนอ่านหนังสือรอรถไฟใต้ดิน  

แต่งตวัสีสันฉูดฉาดเดินเล่นในยา่นชินจูกุในวนัหยดุ  หนุ่มนอ้ยในทีมบาสเกตบอลท่ีกาํลงัลงสนามอยูใ่น

โคชิเอง็  สาวนอ้ยกาํลงัร่ําลาพอ่แม่ท่ีสนามบินนานาชาติเพื่อไปเรียนต่อต่างประเทศ เด็กาวมธัยมปลายท่ี

แอบนาํเอาจดหมายรักใส่ไวใ้นล็อกเกอร์ของรุ่นพี่ท่ีเธอหลงรัก  ไปจนถึงคนรุ่นใหม่ไฟแรงท่ีกาํลงัเขา้

แก๊งยากซู่า  กา้วตามลูกพี่ใหญ่ไปในยา่นอนัธพาลคาบูกิโจ เป็นตน้ 
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             ทุกคนลว้นมีส่ิงหน่ึงเพื่อสร้างความเช่ือมัน่ให้กบัตนเอง  ทั้งในเร่ืองโชคลาภ  ความโชคดี  การ

เสริมสร้างกาํลงัใจ  และความปลอดภยั  ดว้ยส่ิงของเล็กๆท่ีอยูท่ี่ไหนสักแห่งขา้งกาย  ไม่วา่จะในกระเป๋า

เงิน  กระเป๋ากางเกง  หรือถุงเคร่ืองสาํอาง  นัน่ก็คือ “เคร่ืองราง”  เพื่อเสริมร้างความมัน่ใจ 

มีไวส้ักช้ินเพื่อความอุ่นใจ 

            ชาวญ่ีปุ่นคือชนชาติท่ีแนบแน่นอยู่กับความเช่ือเร่ืองโชคลาง  ซ่ึงจะพบว่ามี “เคร่ืองราง” 

ประเภทต่างๆขายอยูต่ามสถานท่ีต่างๆ ตั้งแต่วดั  หรือศาลเจา้ ไปจนถึงในหา้งสรรพสินคา้  ผา่นการออก

แบบอยา่งน่ารัก น่าใช ้เหมาะสําหรับวยัรุ่น  หรือคนรุ่นใหม่  มีสีสันและรูปแบบให้เลือกมากมายตามท่ี

ตอ้งการ  ตั้งแต่สีแดงนาํโชค  สีขาว สีม่วง สีนํ้ าเงิน จนกระทัว่สีชมพู สีฟ้า  ราคาตั้งแต่ 100 เยน ไป

จนถึงหลายหม่ืนเยน  นาํไปพกติดตวัหลายๆช้ิน 

            ส่ิงเหล่าน้ีสัมพนัธ์เก่ียวกบัความเช่ือท่ีวา่เคร่ืองราง  จะสร้างพลงัในดา้นดีปกป้องผูท่ี้พกพาให้พน้

จากพลงัดา้นมืด  ซ่ึงจะนาํพาส่ิงไม่ดีเขา้สู่ตวั  รวมถึงวตัถุประสงคอ่ื์นๆ เช่น  เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ  ช่วย

ในเร่ืองของสุขภาพ  ใหบ้รรเทาหรือหายจากโรคภยัไขเ้จ็บ  ช่วยใฝห้สมหวงัในเร่ืองของความรัก แมแ้ต่

จะช่วยใหเ้รียนดีสอบไดด้งัท่ีหวงั 

             แต่ทั้งน้ีเคร่ืองรางของญ่ีปุ่นไม่จาํเป็นตอ้งปลุกเสก  ขอเพียงมีจิตใจท่ีมัน่คงยึดมัน่  มีความหวงั  

และเช่ือในเคร่ืองรางนั้นๆ  แลว้ส่ิงดีๆก็จะกลบัเขา้มา  หลายคนทาํข้ึนเองอยา่งง่ายๆเพื่อยึดเหน่ียวจิตใจ  

หรือคุณแม่นิยมทาํใหคุ้ณลูกติดตวัไวเ้พื่อแสดงออกถึงความรัก 

จากส่ิงรอบกาย  กลายมาเป็นความเช่ือ 

            ในสมยัญ่ีปุ่นโบราณ  วถีิชีวติของผูค้นสัมพนัธ์และพึ่งพิงอาศยักบัธรรมชาติ  ดงันั้นธรรมชาติจึง

มีพลังอนัยิ่งใหญ่เหนือผูค้นตวัเล็กๆ  จึงปรากฏเป็นความเคารพส่ิงท่ีอยู่ในธรรมชาติซ่ึงมีค่าแทน

สัญลกัษณ์ในการดาํเนินชีวิต  เป็นส่ิงมีคุณค่าและมีพลงั เพื่อเป็นหลกัของความเช่ือให้ปกป้องตนเอง 

ครอบครัวและชุมชน   
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             เม่ือคน้ควา้จึงทราบวา่  เคร่ืองรางในทอ้งถ่ืนต่างๆของญ่ีปุ่นมีอยูม่ากมายหลายหลากชนิดสมกบั

ท่ีเป็นดินแดนแห่งเทพเจา้เสียจริง 

              เคร่ืองรางญ่ีปุ่นหลายชนิดมีดีไซน์ท่ีเรียบง่ายและดูเพลินตา  แต่พอไดม้าสักอนัหน่ึงแลว้ก็อยา่ก

ได้อีกจนหยุดไม่ได้  เวลาท่ีได้เคร่ืองรางมาหลายๆอนัพร้อมกันอย่างตอนท่ีจะคลอดลูกหรือสอบ

คดัเลือก  ส่ิงท่ีทุกคนอดคิดไม่ไดก้็คือ “แบบน้ีเทพเจา้จะไม่ทะเลาะกนัหรอ” แต่ส่วนใหญ่ความคิดก็จะ

จบลงตรงท่ีว่า เทพเจา้ผูมี้พลงัอนัยิ่งใหญ่เกินกวา่มนุษยอ์ย่างเราจะจินตนาการไดน้ั้น  ไม่มีทางทะเลาะ

กนัแน่นอน 

             การจ่ายเงินใหศ้าลเจา้เพื่อซ้ือเคร่ืองราง  คนญ่ีปุ่นจะเรียกวา่ “จุโย” แปลวา่ “มอบให้” ไม่ใชค้าํวา่ 

“ซ้ือ”  ส่วนราคาท่ีเขียนไวน้ั้น  ถา้จะเรียกให้ถูก ตอ้งเรียกวา่ “เงินทาํบุญ” หรือ “ฮทัสึโฮเรียว”  พอเรา

ทาํบุญก็จะไดรั้บเคร่ืองรางจากเทพเจา้เป็นการตอบแทนดงันั้นถึงจะเป็นการใชเ้งินเหมือนกนัก็ตาม  แต่

ความหมายแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน  และดิฉนัก็คิดวา่เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีสาํคญัมาก 

             เม่ือไดรั้บเคร่ืองรางมาใหม่แลว้นั้น  ให้นาํเคร่ืองรางอนัเก่าท่ีคอยคุม้ครองเรามาตลอดหน่ึงปีท่ี

ผา่นมากลบัไปไวท่ี้ศาลเจา้ ปกติจะนาํไปไวย้งัศาลเจา้เดิม  แต่ถา้ศาลเจา้เดิมนั้นอยูไ่กล จะนาํไปไวท่ี้ศาล

เจา้อ่ืนก็ไม่เป็นไร   หรือจะให้ทางศาลเจา้นาํไปเผารวมกบัเชือกชิเมนาวะและเคร่ืองประดบัตกแต่งใน

เทศกาลปีใหม่ในช่วงวนัโคโชกทัสึก็ได ้แต่ในระยะหลงัน้ีเกิดปัญหาเร่ืองสารพิษไดออกซิน  ดงันั้น  จึง

มีขอ้กาํหนดใหแ้ยกเอาส่วนท่ีเป็นพลาสติกออกเสียก่อน 

            คนญ่ีปุ่นมีการออกแบบลวดลายต่างๆมาตั้งแต่สมยัโบราณ  มีลวดลายมากมายท่ีไดรั้บการสืบ

ทอดผ่านกาลเวลามาอย่างยาวนานนบัพนัๆปี ลวดลายท่ีแสดงถึงความยินดีและเป็ฯสัญลกัษณ์อนัเป็ฯ

มงคลท่ีเรียกวา่ “คิชโชมนโย”  ซ่ึงเช่ือวา่มีพลงัในการขบัไล่ปีศาจและส่ีงชัว่ร้าย โดยมีการวาดลวดลาย

ดงักล่าวลงบนส่ิงของหลายอย่าง เช่น กิโมโนและโอบิ  ภาชนะ ภาพเขียน  ผา้อเนกประสงค ์กระดาศ

ญ่ีปุ่น เป็นต้น  ลวดลายท่ีมีอยู่มากมายน้ีเกิดจากการดึงเอาลักษณะเด่นของส่ิงต่างๆ เช่น พืช สัตว ์

ธรรมชาติ ภาชนะ ออกมา ซ่ึงตราประจาํกระตลู ก็เช่นเดียวกนั  
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            เม่ือไดพ้ิจารณาลวดลายต่างๆเหล่าน้ี  จึงไดต้ระหนกัถึงความสามารถของคนญ่ีปุ่น  และทาํให้

รู้สึกดีใจข้ึนมา  การดึงเอาความงดงามและเสน่ห์จากส่ิงท่ีไม่มีรูปร่างแน่นอนอยา่งกอ้นเมฆ คล่ืน หรือ

นํ้ ามาออกแบบให้รู้สึกเป็ฯส่ิงสูงค่า  หรือแมแ้ต่การทาํให้ในลวดลายเล็กๆก็ยงัส่ือถึงความรู้สึกของ

มนุษยไ์ด ้สมกบัเป็ฯคนญ่ีปุ่นเสียจริงๆ  

             การแสดงออกถึงลกัษณะอนัเฉพาะของแต่ละยคุสมยั  ถือวา่เป็นความน่าสนใจอีกอยา่งหน่ึงของ

ลวดลาย  ช่วงก่อนหน้าน้ีท่ีญ่ีปุ่นจะตดัความสัมพนัธ์กบัทางการทูตจีน ช่วงปิดประเทศ ช่วงเวลาหลงั

จากนั้นมีหลายส่ิงหลายอย่างเปล่ียนแปลงไปมาก ทวา่ลวดลายก็ยงัคงไดรั้บอิทธิพลมาจากประเทศจีน

และเกาหลี  แต่หลกัจากตดัความสัมพนัธ์ทางการทูตกบัจีนในสมยัเฮอนั  จึงเกิดลวดลายท่ีมีความเป็น

ญ่ีปุ่นข้ึน 

            ลวดลายโบราณท่ีมีความหมายเป็ฯมงคลนั้นมีอยู่มากมาย  แต่ลายไหนถือเป็นคิชโชมนโยนั้น

ระบุไดย้ากยิง่ 

3. ความนิยมของชาวญีปุ่่นทีส่รรหาเคร่ืองรางในลวดลายรูปแบบต่างๆในการใช้เป็นเคร่ืองป้องกัน

ภัยและปัดเป่าความโชคร้ายทั้งปวง           

            Omamori お守り เป็นเคร่ืองรางในศาสนาชินโตของชาวญ่ีปุ่น มีความสําคญัคล้ายๆ กบั

พระพุทธรูปหรือพระเคร่ืองในศาสนาพุทธนัน่แหล่ะ คาํวา่ 守り (mori) แปลวา่ปกป้อง ดงันั้นคาํว่า 

お守り จึงหมายถึงเคร่ืองป้องกนัศกัด์ิสิทธ์ิ ซ่ึงโดยปกติแลว้โอมาโมริ จะถูกห่อดว้ยผา้ แนบกระดาษ

หรือเศษไมท่ี้ผูอ้ธิษฐานเขียนขอ้ความเอาไวเ้พื่อขอให้นาํโชคดีมาให้ แลว้ยงัใช้ป้องกนัโชคร้ายไดด้ว้ย 

ปกติก็มกัจะห้อยไวท่ี้กระเป๋า โทรศพัทมื์อถือ หรือในรถยนต ์(อนัน้ีเพื่อความปลอดภยัในการเดินทาง) 

โอมาโมริส่วนใหญ่ก็จะมีดีไซน์เป็นเอกลกัษณ์ตามสถานท่ีหรือเมืองท่ีสร้างโอมาโมรินั้นๆ 
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ท่ีมา  : http://www.marumura.com/culture/?id=985 

ดา้นนึงส่วนใหญ่จะบอกคุณสมบติัของโอมาโมริวา่มีประโยชน์อะไร ซ่ึงโอมาโมริแบบกลางๆ ใชไ้ดทุ้ก

โอกาสก็มี แต่ส่วนใหญ่แลว้ก็มกัจะระบุไปทางใดทางหน่ึงเลยมากกวา่ เช่นเพื่อใหป้ระสบความสาํเร็จ

ในการเรียน เพื่อใหค้วามรักราบร่ืน เพื่อใหมี้สุขภาพแขง็แรง เพื่อใหเ้ดินทางปลอดภยั เป็นตน้             

ส่วนอีกดา้นมกัจะบอกช่ือวดัหรือศาลเจา้ท่ีมาของโอมาโมริ 

             วา่กนัวา่หา้มเปิดโอมาโมริเด็ดขาด ไม่อยา่งนั้นจะไม่ขลงั ไม่ศกัด์ิสิทธ์ิ หรือเส่ือมลงนัน่เอง   

และควรเปล่ียนเคร่ืองรางน้ีทุกปี เพื่อป้องกนัไม่ให้โชคร้ายของปีท่ีแลว้ท่ีโอมาโมริเคยกาํจดัปัดเป่าเอาไว้

กลบัมาอีก ซ่ึงโอมาโมริเก่ามกัจะถูกนาํกลบัไปท่ีศาลเจา้หรือวดั ซ่ึงรู้วธีิการจดัการกบัของศกัด์ิสิทธ์ิ

เหล่าน้ีไดอ้ยา่งเหมาะสม (วา่กนัวา่ตอ้งทาํพิธีกรรมก่อนจะเผา) 
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ท่ีมา : http://www.marumura.com/culture/?id=985 

 

 

 

             ปัจจุบนัเร่ิมมีการจาํหน่ายเพื่อการคา้มากข้ึน(ไม่ตอ้งไปเช่าถึงวดัหรือศาลเจา้กนัแลว้นะ) ซ่ึงท่ีมา

ของโอมาโมริเหล่าน้ีไม่ไดม้าอย่างถูกตอ้งตามหลกัพิธีกรรม เช่ือกนัว่าไม่มีคุณสมบติัป้องกนั ปัดเป่า

โชคร้ายร้าย หรือนาํเร่ืองดีๆ มาให้เจา้ของ เน้นรูปแบบน่ารัก ดีไซน์สวยๆ เก๋ๆ มกัจะใชต้วัการ์ตูนยอด

ฮิตมาเป็นแบบดว้ย แต่โอมาโมริแบบน้ีก็ไม่ตอ้งเปล่ียนทุกปี มกัจะเป็นเคร่ืองรางแบบกลางๆ ไม่ระบุ

คุณสมบติัเฉพาะเจาะจงอะไร นิยมตั้งขายกนัตามร้านคา้ทัว่ญ่ีปุ่น  

             และเด๋ียวน้ียงัมีการใชสี้บ่งบอกความหมายดว้ย อยา่งเช่นสีชมพหูมายถึงความรัก สีแดงหมายถึง

ทาํมาคา้ข้ึนเงินทองไหลมาเทมา สีทองทาํให้มีเงินทองและมีโชคลาภ ส่วนสีม่วงก็หมายถึงสุขภาพดี 

เป็นตน้ สัตวท่ี์นาํมาเป็นแบบของโอมาโมริก็มีความหมายนะ อยา่งนกฮูกนาํโชคก็มกัจะหมายถึงขอให้

ครอบครัวมีความสุข คนพกพามีสติปัญญาดีเรียนเก่ง หรือถา้เป็นรูปหนา้ปีศาจ (เทพเจา้ท่ีคอยดูแลความ
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ประพฤติของพวกผี) ก็มกัจะเอาไวห้้อยรถยนตไ์ม่ให้ภูตผีไม่ดีมาก่อกวน แลว้ถา้อนัไหนมีกระด่ิงหรือ

กระพรวนก็จะเรียกแต่ส่ิงมงคลเท่านั้น แต่ไม่อนุญาตใหส่ิ้งอปัมงคลเขา้ใกล ้

                    เคร่ืองรางโอมาโมรินั้นมีหลายราคา ตั้งแต่หลกัไม่ก่ีร้อยเยนไปจนถึงหลกัหม่ืนเยน ยิ่งถา้เป็น

ของศาลเจา้หรือวดัดงัแลว้ละก็จะยิง่แพง  

 

ท่ีมา  : http://www.marumura.com/culture/?id=985 

             เคร่ืองรางไม่ได้เป็นเพียงความเช่ือ มีไวแ้ล้วจะดี มีไวแ้ล้วจะแคล้วคลาด หากแต่คอยช่วย

เตือนใจให้เรามีสติ จะขบัรถหรือเดินทางไปไหน ไม่ใช่วา่มีแค่เคร่ืองรางคุม้ภยัในการเดินทางก็จะรอด 

แต่ตอ้งมีสติ เช่นเดียวกนัหากชีวิตคู่จะราบร่ืน มีความสุขสมหวงัตลอดไป มีเคร่ืองรางความรักไปก็

อาจจะไม่มีประโยชน์ใดๆ เลย หากคู่รักไม่รู้จกัเขา้อกเขา้ใจกนั ไม่ให้อภยัให้กนั ไม่ใส่ใจซ่ึงกนัและกนั         

ดงันั้นการได้เห็นเคร่ืองราง ก็จะทาํให้เราได้สติว่าควรทาํอย่างไรกับชีวิต นั่นก็น่าจะเป็นประโยชน์

สูงสุดของการมีเคร่ืองรางติดกายแลว้ 
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ความเช่ือเก่ียวกบัส่ิงของ 

ถุงเงิน    จะนาํความร่ํารวย มีโชคลาภ วาสนาดี 

กลอง     จะมีช่ือเสียงกวา้งไกล  มีคนนบัหนา้ถือตา 

นํ้าเตา้     จะร่ํารวย  มีความสุข 

รองเทา้เก๊ียะ   จะตอ้งเดินทางไปพบความสาํเร็จ 

ดอกทอ้    ความรักจะราบร่ืน 

ใบสน     จะคุม้ครองปลอดภยั และการคา้เจริญรุ่งเร่ือง 

ภูเขาฟูจิ   จะมีโชคมาก  ลาภใหญ่ 

 

ความเช่ือเก่ียวกบัสีต่างๆ  

สีชมพ ู    ความรักจะสมหวงั 

สีดาํ        คุม้ครองใหป้ลอดภยั 

สีเหลือง    เงินทอง  โชคลาภ 

สีขาว สีฟ้า สีนํ้าเงิน    มีความสุขกบัส่ิงต่างๆ  

สีแดง     การงานราบร่ืน  ไม่มีอุปสรรค 

สีม่วง     สุขภาพแขง็แรง 

สีเทา      โชคดี 

สีส้ม      ความร่าเริง  สดใส  มีความสุข 

สีเขียว   ใหส้มปรารถนาและช่วยดา้นการเรียน 

             คนทัว่ไปอาจมองวา่ประเทศญ่ีปุ่นเป็นประเทศท่ีมีเทคโนโลยีลํ้าสมยั ประชาชนมีการศึกษาสูง

และไม่ไดน้บัถือศาสนาใดเป็นหลกั แต่อยา่งไรก็ตามคนญ่ีปุ่นก็ยงัเช่ือในเร่ืองการพกเคร่ืองรางท่ีจะช่วย

บนัดาลส่ิงดีๆใหแ้ก่ตนหรือปัดเป่าส่ิงชัว่ร้ายออกไปได ้และเคร่ืองรางน้ีเรียกวา่ “โอะมะโมะริ  

(お守り)” 
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            โอะมะโมะริ มาจากคาํวา่ “มะโมะริ (守り)” ซ่ึงหมายถึง การพิทกัษป์กป้อง การคุม้ครอง โอะ

มะโมะริ มีความหมายอย่างกวา้งๆก็คือ เคร่ืองราง อาจแตกต่างกันไปตามแต่ละประเทศ ถ้าจะ

ยกตวัอยา่งให้เห็นชดัก็เช่น ไมก้างเขน พระเคร่ือง หรือแมแ้ต่ power stone ต่างๆ แต่ในประเทศญ่ีปุ่น 

“โอะมะโมะริ” มกัจะหมายถึง เคร่ืองรางท่ีผูไ้ปนมสัการขอพรท่ีวดัหรือศาลเจา้ซ้ือหรือได้รับมา มี

ลกัษณะเป็นถุงผา้เล็กๆแบนๆ มีเชือกมดัปิดปากถุง 

            โอะมะโมะริ มีทั้งเพื่ออธิษฐานขอพรให้เกิดส่ิงดีๆ เช่น โชคดี โชคลาภ การคา้รุ่งเรือง สุขภาพ

แขง็แรง หรือขอให้ปัดเป่าส่ิงร้ายๆ เช่น ป้องกนัจากอุบติัเหตุ ป้องกนัจากวิญญาณร้าย โอะมะโมะริเป็น

เคร่ืองรางประเภทท่ีตอ้งพกติดตวัและเป็นของใครของมนั ในขณะท่ี “โอะฟุดะ (お札)” ซ่ึงเป็น

ส่ิงศกัด์สิทธ์ิอีกชนิดหน่ึง มีลกัษณะเป็นแผ่นป้ายจะใช้วางไวท่ี้บา้นหรือท่ีทาํงานเพื่อคุม้ครองสถานท่ี

นั้นๆ จะไม่เคล่ือนยา้ยไปไหน 

             เน่ืองจากโอะมะโมะริมีจุดประสงค์เพื่อให้พกพาไปไหนมาไหนได้สะดวกจึงออกแบบมามี

ขนาดเล็ก ส่วนใหญ่จะมีขนาดท่ีสามารถวางไวใ้นมือเพียงขา้งเดียวได ้แต่ถา้เป็นประเภทท่ีใชติ้ดไวบ้น

รถไฟหรือรถยนตก์็อาจมีขนาดใหญ่กวา่นั้นเล็กนอ้ย 

             โอะมะโมะริจะทาํจากผา้ทอเน้ือค่อนขา้งหนาซ่ึงทอดว้ยดา้ยเงิน ดา้ยทอง หรือดา้ยสี ตวัถุงผา้น้ี

ทั้งส่วนหวัทา้ยซา้ยขวามกัจะทาํใหไ้ม่มีมุม ส่ิงท่ีบรรจุภายในแตกต่างกนัไป เช่น พระสูตร ส่ิงศกัด์ิสิทธ์

ท่ีเช่ือวา่มีเทพเจา้สถิตอยู ่ซ่ึงทาํจากกระดาษ ไม ้ผา้ หรือโลหะ แลว้ใชเ้ชือกปิดปากถุง 

            การใช้ผา้เน้ือหนาและใช้เชือกปิดปากถุงทาํให้ไม่สามารถมองเห็นภายในถุงนอกจากจะ

ตอบสนองความตอ้งการให้พกพาได้สะดวกแล้ว ยงัมีความหมายว่าเป็นกกัเก็บส่ิงท่ีมีพลงัเอาไวอ้ยู่

ภายใน และเม่ือเราพกพาเคร่ืองรางน้ีไปก็จะเป็นการเพิ่มพลงัใหก้บัตวัเอง ป้องกนัอนัตรายรอบๆตวัได ้

             ส่ิงท่ีบรรจุอยูภ่ายในโอะมะโมะริจะข้ึนอยูก่บัวา่เป็นโอะมะโมะริจากศาลเจา้ชินโตหรือวดัพุทธ 

โอะมะโมะริจากศาลเจา้ชินโต ภายในจะบรรจุส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีเช่ือว่ามีเทพเจา้สิงสถิตอยู่ เช่นแผ่นป้าย

สลกัช่ือของเทพเจา้ บทสวด รูปจาํลองของเทพเจา้ ในขณะท่ีโอะมะโมะริจากวดัพุทธ ภายในบรรจุรูป

สลกัของพระประธานหรือผูก่้อตั้งวดั หรือพระสูตร 
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โอะมะโมะริแบ่งไดเ้ป็นหลายประเภทตามเร่ืองท่ีตอ้งการอธิษฐานขอพร  เช่น 

 

 

โอะมะโมะริดา้นสุขภาพแขง็แรง 

 

 
 

 

 

                                  ท่ีมา : http://anngle.org/th/j-culture/culture/omamori.html 

 

 

 

 
 

 

 

http://anngle.org/th/wp-content/uploads/omamori-health.jpg
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โอะมะโมะริดา้นการเรียน                                                  โอะมะโมะริดา้นการเดินทางปลอดภยั 
 

 

          

 

 

 

 

 

 

  

                               ท่ีมา  :  http://anngle.org/th/j-culture/culture/omamori.html    

โอะมะโมะริดา้นเงินทอง                                                             โอะมะโมะริดา้นคู่ครอง 

http://anngle.org/th/wp-content/uploads/omamori-money.jpg
http://anngle.org/th/wp-content/uploads/omamori-study.jpg
http://anngle.org/th/letsknowj/culture/omamori.html/attachment/omamori-safety
http://anngle.org/th/wp-content/uploads/omamori-love.jpg
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             ในปัจจุบนัน้ี โอะมะโมะริมีรูปแบบหลากหลายมากข้ึน ไม่ไดมี้เฉพาะทรงถุงผา้เท่านั้น มีแบบท่ี

สามารถมองเห็นพระสูตรหรือคาํอวยพรขา้งในได ้เพราะเช่ือวา่จะช่วยป้องกนัส่ิงร้ายๆไม่ให้เขา้มาใกล้

ได ้ระยะหลงัมาน้ี เพื่อให้พกพาสะดวกมากยิ่งข้ึน จึงออกแบบให้ภายนอกหุ้มดว้ยพลาสติก และท่ีส่วน

ปลายของเชือกท่ีมดัปากถุงก็มีตวัดูดติดกระจกติดอยู ่นอกจากน้ี เพื่อทาํให้ผลิตไดง่้ายและลดตน้ทุน ก็มี

การเปล่ียนมาใชว้สัดุท่ีทาํจากเส้นใยสังเคราะห์ พลาสติก หรือเรซ่ิน 

 

 ท่ีมา  : http://anngle.org/th/j-culture/culture/omamori.html 
 

โอะมะโมะริบางแห่งยงันาํตวัคาแรกเตอร์มาทาํเป็นลวดลายอีกดว้ย 
 

 

 

 

 

 

 

              ท่ีมา  : http://anngle.org/th/j-culture/culture/omamori.html 

 

http://anngle.org/th/wp-content/uploads/omamori3.jpg
http://anngle.org/th/wp-content/uploads/omamori-kitty.jpg
http://anngle.org/th/letsknowj/culture/omamori.html/attachment/omamori-kapibara
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             การพกโอะมะโมะริเพื่อใหไ้ดรั้บพรตามท่ีปรารถนาควรพกติดตวัไวเ้สมอ อาจพกไวใ้นกระเป๋า

ถือหรือกระเป๋าสตางค์ ถา้หากจะเก็บไวท่ี้บา้นก็ควรเก็บไวใ้นท่ีท่ีมองเห็นได้ และพยายามวางไวใ้น

ตาํแหน่งท่ีสูงท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้

             ส่ิงพิเศษอยา่งหน่ึงของโอะมะโมะริท่ีแตกต่างจากเคร่ืองรางทัว่ไปท่ีเรารู้จกัก็คือ โอะมะโมะริจะ

มีขอบเขตระยะเวลาท่ีจะให้ผลตามคาํอธิษฐาน โดยปกติ โอะมะโมะริจะคุม้ครองและมีผลกบัเราไดดี้

ท่ีสุดในช่วงเวลา 1 ปี จริงๆแล้วไม่ใช่ว่าพอครบหน่ึงปีแล้ว โอะมะโมะริจะเส่ือมสภาพไปหรือหมด

ความศกัด์ิสิทธ์ิหรอก แต่ว่าเม่ือเราพกพาโอะมะโมะริไปท่ีต่างๆ ก็อาจ “สกปรก” และ “แปดเป้ือน”     

ส่ิงไม่ดีต่างๆ ก็จะทาํใหไ้ม่สามารถแสดงผลไดเ้ตม็ท่ี 

            โอะมะโมะริเป็นเคร่ืองรางท่ีไวเ้คารพบูชา ดงันั้นเม่ือถึงเวลาตอ้งเปล่ียนใหม่ก็ควรทาํดว้ยความ

เคารพเพราะเช่ือวา่ภายในเป็นท่ีท่ีเทพเจา้สถิตอยู ่เม่ือจะเปล่ียนใหม่ ให้นาํโอะมะโมะริท่ีเราพกมาตลอด

ปีไปคืนท่ีศาลเจา้หรือวดัท่ีเราไดโ้อะมะโมะรินั้นมา แลว้ศาลเจา้จะจดั “คะกะริบิ (篝火)” เพื่อเผาโอะ

มะโมะริ ถ้าหากไม่สามารถไปคืนท่ีศาลเจ้าหรือวดัท่ีได้รับโอะมะโมะรินั้ นมาได้ ก็ไม่ต้องกังวล 

สามารถนาํไปคืนท่ีศาลเจา้หรือวดัอ่ืนแทนได้ แต่ตอ้งจาํไวว้า่หากรับมาจากศาลเจา้ก็ให้นาํไปคืนท่ีศาล

เจา้ หากรับมาจากวดัก็ให้นาํไปคืนท่ีวดั  แต่ถ้าไม่สะดวกท่ีจะไปคืนได้ ก็สามารถเผาเองได้ โดยใช้

กระดาษขาวห่อแลว้โปรยดว้ยเกลือจึงค่อยเผา กระดาษขาวและเกลือน้ีส่ือถึง “การชาํระลา้งใหบ้ริสุทธ์ิ” 

“โอะมะโมะริ” ของญ่ีปุ่นน้ีจะวา่ไปก็คงเหมือนเคร่ืองรางท่ีเราคุน้เคยกนัดี ช่วยคุม้ครองให้ปลอดภยัและ

พบเจอกบัส่ิงท่ีดี แต่อาจแปลกกว่าตรงท่ีมีแบ่งเป็นประเภทเฉพาะเจาะจงและมีการออกแบบให้เขา้กบั

ยคุสมยั 
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4. เพือ่ให้เข้าใจความเช่ือและการใช้เคร่ืองรางในแบบต่างๆทั้งไทยและญีปุ่่น 

             แบบสอบถาม(Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือวิจยัชนิดหน่ึงท่ีนิยมใชก้นัมากในหมู่นกัวิจยั ทั้งน้ี

เพราะการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามเป็นวิธีท่ีสะดวกและสามารถใช้วดัไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 

แบบสอบถามส่วนใหญ่จะอยูใ่นรูปของคาํถามเป็นชุดๆ ท่ีไดถู้กรวบรวมไวอ้ยา่งมีหลกัเกณฑ์และเป็น

ระบบ เพื่อใชว้ดัส่ิงท่ีผูว้จิยัตอ้งการจะวดัจากกลุ่มตวัอยา่งหรือประชากรเป้าหมายให้ไดม้าซ่ึงขอ้เท็จจริง

ทั้งในอดีต ปัจจุบนัและการคาดคะเนเหตุการณ์ในอนาคต การเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามสามารถทาํ

ได้ด้วยการสัมภาษณ์หรือให้ผู ้ตอบตอบด้วยตนเอง สําหรับบทความน้ีจะมุ่ง เน้นท่ีการสร้าง

แบบสอบถามสาํหรับใหผู้ต้อบตอบดว้ยตนเอง  เพื่อใหน้กัวจิยัหรือผูท่ี้สนใจสามารถสร้างแบบสอบถาม

ท่ีตรงตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัและเหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งหรือประชากรเป้าหมาย อนัจะนาํมา

ซ่ึงผลการวจิยัท่ีความถูกตอ้งและเช่ือถือไดม้ากท่ีสุด  

            จากการทาํแบบสอบถามเร่ือง “ความเช่ือและเคร่ืองรางของขลงั” ของไทยและญ่ีปุ่น โดยมี

วตัถุประสงคเ์พื่อให้เขา้ใจความเช่ือและการใชเ้คร่ืองรางในแบบต่างๆทั้งไทยและญ่ีปุ่น  ซ่ึงเป็นการสุ่ม

ตวัอยา่งจากกลุ่มคนจาํนวนทั้งส้ิน 100 คน (คิดเป็น 100%)  ทั้งเพศชายและเพศหญิง ซ่ึงผูว้ิจยัตอ้งการท่ี

จะทราบถึงความนิยมหรือความเป็นไปไดว้า่คนไทยมีความเช่ือเร่ืองใดเป็นส่วนใหญ่ และมีความศรัทธา

มากนอ้ยเพียงใด  เพื่อเปรียบเทียบทั้งในความเช่ือของไทยและเคร่ืองรางของไทยกบัความเช่ือของญ่ีปุ่น

และเคร่ืองรางญ่ีปุ่น  ซ่ึงในแบบสอบถามไดจ้ดัทาํข้ึนเป็น 3 ส่วน โดยแบ่งออกเป็น ส่วนขอ้มูลส่วนตวั  

ส่วนความเช่ือของไทย และส่วนความเช่ือและเคร่ืองรางญ่ีปุ่น 

             จากการศึกษาวิจยัเร่ือง “เคร่ืองราง (Omamori) : ความเช่ือนิยมของชาวอาทิตยอุ์ทยั” เป็นการ

นาํเสนอผลการวิจยัในรูปของการตอบแบบสอบถามท่ีได้จากการเก็บขอ้มูลโดยการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง

จาํนวนทั้งหมด 100 คนเป็นชายและหญิงท่ีมีอายแุบ่งเป็นช่วงวยั ทาํใหเ้ห็นผลลพัธ์ไดอ้ยา่งชดัเจน                                                                                             
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             ผลการวจัิย  ในส่วนที ่1 การเก็บรวบรวมขอ้มูลไดจ้าก กลุ่มคนจาํนวน 100 คน 

             จากการเก็บรวบรวมไดจ้าก กลุ่มคนจาํนวน 100 คน เป็นผูช้ายจาํนวน 31 คน เป็นผูห้ญิงจาํนวน 

69 คน โดยท่ีเพศชายท่ีมีอายุต ํ่ากวา่ 20 ปี จาํนวน  8 คน อายุ 21-39 ปี จาํนวน 14 คน และอายุ 40 ปีข้ึน

ไปจาํนวน 9 คน  และเพศหญิงท่ีมีอายุต ํ่ากวา่ 20 ปี จาํนวน 17 คน อายุ 21-39 ปี จาํนวน 40 คน และอาย ุ

40 ปีข้ึนไป จาํนวน 12 คน  

            ในส่วนของข้อมูลส่วนตวั ได้สอบถามถึงสถานภาพของบุคคล โดยส่วนใหญ่แล้วจะเป็น 

นกัเรียน/นกัศึกษา ถึง 64%  รองลงมาก็เป็น ขา้ราชการ 13% พนักงาน/ลูกจา้ง 10%  คา้ขาย/ธุรกิจ

ส่วนตวั 8% เกษตรกร 2%  แม่บา้น/ไม่ไดป้ระกอบวชิาชีพ 2%   และรับจา้งทัว่ไป 1%  

             จากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 100 คนนั้น ทาํให้พบวา่กลุ่มคนส่วนใหญ่มาจาก ภูมิลาํเนาทาง

ภาคกลางเป็นอนัดบั 1 ไดแ้ก่ กรุงเทพฯ นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี และสุพรรณบุรี 

 

ภูมิล าเนา คน (%) 

ภาคกลาง 58 

ภาคเหนือ 13 

ภาคตะวนัออก/ตะวนัออกเฉียงเหนือ 12 

ภาคใต ้ 17 

 

            

 ชาย  (%) หญงิ (%) 
อายตุ ํ่ากวา่ 20 ปี 8 17 

อาย ุ21-39 ปี 14 40 
อาย ุ40 ปีข้ึนไป 9 12 

รวม 31 69                                           
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ตามแบบสอบถามมีการสอบถามถึงประสบการณ์การไปประเทศญ่ีปุ่น ซ่ึงไดค้าํตอบดงัน้ี 

 

ประสบการณ์การไปประเทศญีปุ่่น คน (%) 

ไมเ่คย 64 

ก าลงัจะไป 12 

เคย 24 

 

            มีผูท่ี้ไม่เคยเดินทางไปประเทศญ่ีปุ่นมีจาํนวน 64% ของกลุ่มคนจาํนวนทั้งหมด  และมีผูท่ี้

คาดการณ์ว่าจะเดินทางไปประเทศญ่ีปุ่นภายในปีน้ี มีมากถึง 12%  และผูท่ี้เคยไปประเทศญ่ีปุ่น มี

จาํนวน 24%  ซ่ึงไดส้อบถามต่อวา่ผูท่ี้เคยไปประเทศญ่ีปุ่น มีวตัถุประสงคคื์ออะไร จาํนวน 6% ตอบวา่ 

ไปเท่ียว พกัผ่อน   จาํนวน 14%  ตอบว่า ไปทศันศึกษาและดูงาน  และจาํนวน 4%  ตอบว่า ศึกษาเล่า

เรียนภาคฤดูร้อน  

            โดยท่ีเมือง/จงัหวดัท่ีมีผูไ้ปมากท่ีสุด คือ เกียวโต โอซากา้ นารา โตเกียว โยโกฮาม่า และซปัโป

โร ตามลาํดบั  

      

             ผลการวจัิย ในส่วนท่ี 2 ของแบบสอบถามซ่ึงเก่ียวกบั ความเช่ือของไทย 

             พบวา่  จากจาํนวนของตวัอยา่งบุคคลท่ีไดสุ่้มมาทั้งหมด 100 คนนั้น มีจาํนวนผูท่ี้มีความเช่ือใน

ดา้นต่างๆทั้งส้ิน  96   คน   และจาํนวนผูท่ี้ไม่เช่ือในความเช่ือดา้นต่างๆจาํนวน   4    คน   

             จากการสอบถามถึงสาเหตุท่ีบุคคลไม่มีความเช่ือ กล่าววา่ เพราะไม่เคยคิดว่าความเช่ือต่างๆจะ

เกิดข้ึนจริง ซ่ึงจะตอ้งหาทางพิสูจน์วา่ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีมองเห็น จบัตอ้งได ้(เป็นรูปธรรม) เม่ือไม่สามารถ

จบัตอ้งไดห้รือเห็นไดจ้ริง จึงไม่คิดว่า เช่ือว่ามีอยู่จริง และอีกเหตุผลหน่ึง ท่ีมีคนตอบว่า วิทยาศาสตร์

เท่านั้นท่ีเป็นจริง ส่ิงใดๆท่ีเกิดข้ึนมาทั้งหมด ลว้นเป็นส่ิงท่ีวิทยาศาสตร์พิสูจน์ได ้ถา้หากพิสูจน์ไม่ไดก้็

ถือว่าไม่มีอยู่จริง โดยกลุ่มบุคคลน้ี ไม่มีความเช่ือในเร่ืองของส่ิงท่ีเหนือมนุษย ์อาทิ วิญญาณ/ผีสาง

เทวดา เร่ืองโชคลาง เคร่ืองรางของขลงัใด รวมถึงการบนบานสานกล่าว ก็ตาม และยงัมีอีกหน่ึงท่ีบอกวา่ 
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ตนเองเช่ือถือในความเป็นพระเจา้ (Believe in Jesus) ดงันั้นจึงไม่มีความเห็นเก่ียวกบัความเช่ือใน

รูปแบบของไทย 

ตารางสรุป จาํนวนคนท่ีมีความเช่ือในด้านต่างๆ  มาก ปานกลาง น้อย หรือไม่มีความเช่ือในด้านน้ี    

โดยใหค้่าคะแนนของ   มาก = 4  ปานกลาง =3  นอ้ย =2  ไ ม่เลย =1   ไดด้งัน้ี 

           

ดา้นความเช่ือต่างๆ 4 3 2 1 รวม 

ความเช่ือในปรากฏการณ์ธรรมชาติ 31 42 15 8 288 

ความเช่ือเก่ียวกบัยากลางบา้น 5 31 25 35 198 

ความเช่ือเก่ียวกบัฤกษย์าม  นิมิต  การประกอบพิธีต่างๆ 26 40 22 8 276 

ความเช่ือเก่ียวกบัลกัษณะของคนและสัตว ์ 20 40 28 8 264 

ความเช่ือทางศาสนา   36 43 11 6 301 

ความเช่ือเก่ียวกบัการทาํมาหากินและอาชีพ 25 50 14 7 285 

ความเช่ือเก่ียวกบัประเพณี เช่น การข้ึนบา้นใหม่ 30 42 20 4 290 

ความเช่ือเร่ืองโชคลาง 36 41 11 8 297 

ความเช่ือในเคร่ืองรางของขลงั    21 40 27 8 266 

ความเช่ือเร่ืองวิญญาณ  /ผสีางเทวดา 25 47 14 10 279 

ความเช่ือเก่ียวกบัเลขดี  เลขร้าย  วนัดี  วนัร้าย 25 35 20 16 261 

ความเช่ือเร่ืองการบนและการแกบ้น 33 27 23 13 272 

ความเช่ือเร่ืองเคล็ดและแกเ้คล็ด   18 30 34 14 244 

ความเช่ือเร่ืองตากระตุก  ขวาร้าย ซา้ยดี 15 33 30 18 237 

ความเช่ือเร่ืองร้องเพลงตอนทาํกบัขา้ว ไดส้ามี/ภรรยาแก่กวา่ 8 21 32 35 194 

ความเช่ือเร่ืองกระจกแตก  10 23 35 28 207 

ความเช่ืออ่ืนๆ............................................................... 11 20 12 4 132 
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              จากตารางท่ีสรุปผลการทาํแบบสอบถามนั้น ทาํให้พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 100 คน มีความ

เช่ือท่ีแตกต่างกนัในแต่ละดา้น  โดยแบ่งเป็นความเช่ือท่ีมีคนเช่ือมากท่ีสุด และความเช่ือท่ีมีคนเช่ือนอ้ย

ท่ีสุด 3 ลาํดบั  ดงัน้ี 

             1.ความเช่ือท่ีมีคนเช่ือถือและศรัทธามากท่ีสุด  คือ  ความเช่ือทางศาสนา 301 %    ความเช่ือเร่ือง

โชคลาง  297 %  และความเช่ือเก่ียวกบัประเพณี เช่น การข้ึนบา้นใหม่  290 % 

             2.ความเช่ือท่ีมีคนเช่ือถือและศรัทธานอ้ยท่ีสุด  คือ  ความเช่ือเร่ืองร้องเพลงตอนทาํกบัขา้ว ได้

สามี/ภรรยาแก่กว่า 197  %  ความเช่ือเก่ียวกบัยากลางบา้น  198 %  และความเช่ือเร่ืองกระจกแตก   

207 % 

             ในความเช่ือท่ีนอกเหนือจากท่ีไดก้ล่าวมา ยงัมีความเช่ืออ่ืนๆท่ีเป็นท่ีสนใจและไดรั้บความนิยม

จนมีคนใหค้วามเช่ือถืออยูอี่กมากมาย เช่น ความเช่ือท่ีวา่ เม่ือจ้ิงจกทกัก่อนออกจากบา้นจะเกิดความไม่

ดี  ดูดวงติดกนัเกิน 2 คร้ังใน 6 เดือนจะไม่ดีต่อตนเอง  สีถูกโฉลกและสีท่ีไม่ถูกโฉลก  เจา้กรรมนายเวร  

การเวยีนวา่ยตายเกิด  

จาํนวนผูท่ี้มีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิพกติดตวั / ศรัทธาในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ    ดงัน้ี           

ส่ิงทีพ่กติดตัว คน (%) 

สร้อยพระ 73 

สายสินญจ ์ 34 

ตะกุด 2 

ลูกประคาํ 2 

จาตุคามรามเทพ 3 

ยนัต ์ 5 

เข้ียวเสือ 0 

อ่ืนๆ 16 
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            จากตารางท่ีกล่าวมาขา้งตน้  เห็นไดว้า่ กลุ่มตวัอย่างจาํนวน  73 คน มีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิพกติกตวัท่ี

สําคญั คือ สร้อยพระ เป็นส่ิงท่ีพกพาสะดวก สบาย และเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจยามท่ีรู้สึกไม่ดี หากมี

สร้อยพระแลว้จะทาํใหรู้้สึกอบอุ่นใจข้ึนไดม้ากทีเดียว  สร้อยพระส่วนใหญ่ข้ึนอยูก่บับุคคลท่ีนบัถือหรือ

สักการะแตกต่างกนัไป  

            รองลงมา  คือ  สายสินญจ์  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ียึดเหน่ียวจิตใจท่ีไม่ดอ้ยไปกว่า สร้อยพระ ส่วนใหญ่

สายสินญจ์ จะได้รับมาจากพระ ท่ีให้ศีลให้พระจึงเป็นส่ิงท่ีเคารพสักการะบูชาเป็นอย่างสูง หรือได้

รับมาจากญาติผูใ้หญ่ต่างๆ เพื่อเป็นการรับขวญัและให้พรเช่นเดียวกนั  เป็นสายสินญจ์ท่ีเป็นสีขาว

บริสุทธ์ิ หรือมกัจะเป็นสีเหลืองเขม้ก็ตาม 

            ส่วนเคร่ืองรางหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์อ่ืนๆท่ีพบเจอและเป็นท่ีนิยมกนั คือ  พระพิฆเนศ  ซ่ึงมิใช่เป็น

สร้อยพระไวแ้ขวนคอ แต่ยงัเป็นส่ิงของเล็กๆท่ีใส่ติดกระเป๋าสตางค ์หรือเป็นรูปบูชาองคพ์ระพิฆเนศวร

ก็มากมาย  เพื่อประสบความสาํเร็จ ปราศจากอุปสรรคหรือใหแ้คลว้คลาดจากส่ิงร้ายๆทั้งปวงในชีวติ 

            จากผลการวิจยั เก่ียวกับการพกเคร่ืองรางหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ติดตวันั้น  ส่วนใหญ่มีความเห็น

อยา่งไร  จึงพบวา่  ประมาณ  71%  ตอบวา่ เม่ือมีเคร่ืองรางหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ติดตวันั้น  มกัจะรู้สึกสบาย

ใจ มีความเช่ือมัน่ในตวัเองมากกว่าตอนท่ีไม่มีเคร่ืองรางหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ติดตวันั้น  สามารถปกป้อง

คุม้ครองปราศจากส่ิงร้ายๆได ้ รวมถึงเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจใหเ้กิดความเขม้แขง็และความกลา้ได ้ 

             ประมาณ  25%  ตอบวา่ รู้สึกเฉยๆ ไม่คิดวา่เคร่ืองรางหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ติดตวันั้น  จะมีอิทธิพล

ทาํให้เกิดความรู้สึกสบายใจ  ฉะนั้นจะมีหรือไม่มี ก็ไม่ทาํให้เกิดส่ิงดีๆข้ึน  เร่ืองแบบนั้นจึงอยู่ท่ีตวัทาํ

มากกวา่ 
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             ผลการจัย  ในส่วนท่ี 3  ความเช่ือและเคร่ืองรางญ่ีปุ่น 

             จากการทาํแบบสอบถามของกลุ่มบุคคลจาํนวน 100 คน  ไดผ้ลสรุปออกมาดงัน้ี 

จ านวนคนที่รู้จักเคร่ืองรางญี่ปุ่น คน (%) 

รู้จกั 51 

ไม่รู้จกั 49 

       

            จาํนวนคนท่ีรู้จกัเคร่ืองรางญ่ีปุ่น มีทั้ งหมด  51%  พบว่า ในจาํนวนน้ี  เป็นกลุ่มคนท่ีเป็น

นกัเรียน/นกัศึกษามากท่ีสุด  ซ่ึงอยูใ่นช่วงอาย ุ16-24 ปี  เน่ืองจากเป็นช่วงวยัรุ่น จึงช่ือชอบท่ีจะศึกษาใน

ส่ิงท่ีแปลกใหม่ และสนใจส่ิงรอบขา้งมากข้ึนจนทาํให้เห็นถึงความแตกต่างของสังคม  ทั้งยงัได้รับ

อิทธิพลมาจากวฒันธรรมญ่ีปุ่นบางส่วนท่ีสามารถเห็นและเรียนรู้ได้ในชีวิตประจาํวนั  อาทิ การ์ตูน

หรืออนิเมชันญ่ีปุ่น  เกมส์  ซีรีย์ญ่ีปุ่นบางเร่ือง เพลงญ่ีปุ่น หรือบางคนนั้นช่ืนชอบการแต่งตวัท่ีเป็น

เอกลกัษณ์ของญ่ีปุ่น  เช่น  คอสเพลย ์ เป็นตน้                   

            ในปัจจุบนัผูท่ี้สนใจเรียนภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่นจึงเพิ่มมากข้ึน  และส่งเสริมให้เขา้ใจใน

ความเป็นญ่ีปุ่นอยา่งแพร่หลาย  ซ่ึงภาษาญ่ีปุ่นเป็นภาษาท่ีสําคญัอยา่งยิ่งในเวลาน้ี  เพราะเศรษฐกิจและ

สังคมท่ีเจริญกา้วหนา้ไปเร่ือยๆ เทคโนโยลีใหม่ๆก็เร่ิมเขา้มามากยิ่งข้ึน   ตลอดจนวฒันธรรมอนัเก่าแก่ 

สวยงาม และมีความเป็นเอกลกัษณ์อนัลึกซ้ึงท่ีสืบต่อกนัมาหลายชัว่อายุคนของชาวญ่ีปุ่น  จึงเป็นจุดเด่น

และดึงดูดใหค้นต่างชาติอยากสัมผสัถึงกล่ินอายของความเป็นญ่ีปุ่นอยา่งแทจ้ริง  เช่น พิธีชงชา  การจดั

ดอกไม ้ การสวมใส่กิโมโน หรือชุดยคูาตะในเทศกาลต่างๆ  อยา่งงดงาม 

            ไม่เพียงแต่ภาษาและวฒันธรรมเท่านั้ น ท่ีดึงดูดคนจาํนวนมากให้หลงใหล  ทางด้านการ

ท่องเท่ียวก็เป็นจุดท่ีน่าสนใจอยา่งยิ่ง ซ่ึงประเทศญ่ีปุ่นอนัเป็นดินแดนอาทิตยอุ์ทยั  มีความงามในความ

เป็นเมืองและชนบทไดอ้ยา่งลงตวั  ธรรมชาติท่ีสวยงามและโดดเด่น   ฤดูกาลแตกต่างกนัก็สามารถทาํ
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ใหน้กัท่องเท่ียวเดินทางมายงัประเทศญ่ีปุ่นไดอ้ยา่งไม่ขาดสาย  เป็นประเทศท่ีสวยงามและคงความเป็น

ญ่ีปุ่นไดอ้ยา่งดี  

             ในกลุ่มนกัเรียน/นกัศึกษานั้น  ไดแ้บ่งเป็นสองประเภท คือ  กลุ่มบุคคลท่ีเรียนภาษาญ่ีปุ่น  และ

กลุ่มบุคคลท่ีไม่ไดเ้รียนภาษาญ่ีปุ่น   

            กลุ่มบุคคลท่ีเรียนภาษาญ่ีปุ่น  จะมีความรู้ความเข้าใจในส่ิงๆต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับญ่ีปุ่นเป็น

พื้นฐาน  มีความสนใจท่ีจะอยากรู้ส่ิงใหม่ๆมากข้ึน  จึงรู้จกั “เคร่ืองรางญ่ีปุ่น” ทุกคน และมีไวพ้กพาติด

ตวัเพื่อเป็นสิริมงคลกบัตวัเอง โดยหาซ้ือตอนท่ีไปท่องเท่ียว  ทศันศึกษาท่ีประเทศญ่ีปุ่น และหาซ้ือจาก

ร้านสินคา้ญ่ีปุ่นมนประเทศไทย  

            กลุ่มบุคคลท่ีไม่ไดเ้รียนภาษาญ่ีปุ่น  ท่ีรู้จกัเคร่ืองรางญ่ีปุ่น มาจากการท่ีติดตามชมอนิเมชนัญ่ีปุ่น 

การอ่านการ์ตูน  หรือการท่ีไปท่องเท่ียวท่ีประเทศญ่ีปุ่นแลว้ซ้ือเคร่ืองรางญ่ีปุ่นกลบัมาฝากญาติพี่น้อง

หรือเพื่อนนัน่เอง  แต่บางคนไม่รู้ว่าประโยชน์ท่ีแทจ้ริงของเคร่ืงรางญ่ีปุ่นคืออะไร  เน่ืองจากเห็นว่ามี

สีสันและรูปแบบท่ีน่ารัก  สวยงาม เหมาะสมสาํหรับไปเป็นของฝาก 

            ในกลุ่มของผูท่ี้ทาํงานแลว้  ท่ีรู้จกัเคร่ืองรางญ่ีปุ่น  อนัเน่ืองมาจากการท่ีไดไ้ปสัมมนา ดูงาน หรือ

ไปท่องเท่ียวพกัผอ่นกบัครอบครัว   ถา้ไปกบับริษทั แน่นอนวา่ทางฝ่ายบริษทัทวัร์หรือมคัคุเทศน์จะตอ้ง

แนะนาํแต่ส่ิงท่ีสาํคญัๆและมีช่ือเสียงของแหล่งนั้นๆ ซ่ึงก็ขาดไม่ได ้คือ จาํพวกเคร่ืองรางญ่ีปุ่น  เป็นส่ิง

ท่ีถา้คนไทยเห็นแลว้ อยา่งนอ้ยก็ตอ้งมีติดมือกลบัไปบา้งสักอนัหรือสองอนั  เพราะเคร่ืองรางท่ีคนไทย

นิยมมีติดตวักนัก็คือ พระเคร่ือง  สําหรับคนญ่ีปุ่นแลว้เคร่ืองรางท่ีเรียกว่า Omamori  จึงเป็นส่ิงสําคญั  

อีกทั้งยงัมีความเป็นเอกลกัษณ์ โดดเด่น น่ารัก และสวยงามหลากหลายสีสัน   ซ่ึงแตกต่างกนัไปตามแต่

ละท่ีแต่ละถ่ิน  

             สาํหรับผูท่ี้ไม่รู้จกัเคร่ืองรางญ่ีปุ่นเลย  มีประมาณ  49%  โดยส่วนใหญ่แลว้ จะเป็นนกัเรียนหรือ

นกัศึกษาท่ีไม่ไดใ้ห้ความสําคญักบัภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่นมาก่อนเลย ไม่ไดติ้ดตามชมการ์ตูนหรือ 

อนิเมชนัใดๆทั้งส้ิน    และบุคคลท่ีทาํงานแลว้ แต่ไม่เคยไปท่องเท่ียว ณ ประเทศญ่ีปุ่น ไม่ไดใ้ห้ความ



51 
 

สนใจท่ีจะศึกษาส่ิงต่างๆท่ีเก่ียวกบัญ่ีปุ่น  หรือเป็นบุคคลท่ีไม่เคยเห็นเคร่ืองรางของขลงัญ่ีปุ่นมาก่อน

นั้ นเอง  หรือแม้แต่คนท่ีมีอาชีพค้าขาย  เกษตรกร หรือพนักงานทั่วไป ก็ไม่ รู้จักเคร่ืองรางญ่ีปุ่น

เช่นเดียวกนั  

            ประเภทของเคร่ืองรางท่ีรู้จกักนัส่วนใหญ่   คือ  

ประเภทของเคร่ืองรางทีรู้่จัก คน (%) 

1.Omamori/ป้ายนาํโชค 49 

2.แมวกวกั 39 

3. กระด่ิงลม 27 

4. เหรียญ 5 เยน 15 

 

             ประเภทเคร่ืองรางท่ีคนส่วนใหญ่ถึง  49%  รู้จกั คือ Omamori หรือท่ีเรียกกนัวา่  ถุงนาํโชค  ป้าย

นาํโชค  นัน่เอง  เน่ืองจากคนท่ีมีเคร่ืองรางแบบ Omamori พกติดตวัอยูไ่ดใ้ห้ความรู้วา่  เคร่ืองรางท่ีเป็น

แบบถุงผา้นั้นมีความหลากหลายทางความหมายและสีสันท่ีแตกต่างกนัไปตามแต่ละท้องถ่ิน   ซ่ึง

เคร่ืองรางแบบ Omamori จะมีอกัษรอยูท่ ั้งสองขา้งของถุงผา้หรือป้าย  ดา้นนึงจะระบุชดัเจนไปในเร่ือง

ใดเร่ืองหน่ึง   เช่น เพื่อให้ประสบความสําเร็จในการเรียน  เพื่อให้สอบเขา้ได ้  เพื่อให้ความรักราบร่ืน    

เพื่อใหมี้สุขภาพแขง็แรง   เพื่อใหเ้ดินทางปลอดภยั เป็นตน้  ส่วนอีกดา้นหน่ึงมกัจะระบุท่ีมาของวดัหรือ

สาลเจา้แห่งนั้น   และวา่กนัวา่หา้มเปิด Omamori เด็ดขาด ไม่อยา่งนั้นจะไม่ขลงั ไม่ศกัด์ิสิทธ์ิ หรือเส่ือม

ลงนัน่เอง 
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รูปภาพของเคร่ืองรางแบบ Omamori แบบต่างๆ 

 

ท่ีมา : http://en.marumura.com/japanist_monthly/?id=959 

 

             ประเภทเคร่ืองรางท่ีคนรู้จกัและนิยมกันเป็น  อนัดับท่ีสอง  คือ แมวกวกั หรือ แมวนําโชค  

ประมาณ 39%  โดยท่ีแมวนาํโชคจากประเทศญ่ีปุ่น  คนญ่ีปุ่นมกัจะเรียกวา่  “มาเนะคิเนะโกะ”  หมายถึง 

แมวท่ีทาํหน้าท่ีเช้ือเชิญโชคลาภให้แก่ผูเ้ป็นเจา้ของ   ซ่ึงแมวกวกั มีลกัษณะท่าทางท่ีหลากหลาย ดงัน้ี    

กวกัซา้ย    จะโชคดีเร่ืองการงาน    กวกัขวา    จะมีโชคมีลาภ     แมวถือลูกแกว้ หรือแมวพนมมือ  เป็น

การขอพรใหป้ระสบความสาํเร็จและมีความสุข  เป็นตน้ 

     

 

 

 

 

               ท่ีมา : http://www.luckyandcharm.com:81/content--4-5404-79309-2.html 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=wrC5fLIpqjli3M&tbnid=ECh1q5OMa46cgM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.luckyandcharm.com/content-%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B9%82%E0%B8%8A%E0%B8%84%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99-4-5404-79309-1.html&ei=U5jwUqDBGsvxiAf05IEI&bvm=bv.60444564,d.dGI&psig=AFQjCNGrlaVsON7Jwx0zvS1jCTORF9XOJg&ust=1391585703173913
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             เคร่ืองรางท่ีเป็นท่ีนิยมอีกอยา่งก็ คือ  กระด่ิงลม  มีจาํนวนคนท่ีรู้จกัประมาณ  27%  ในปัจจุบนั

กระด่ิงลมกาํลงัไดรั้บความนิยมเป็นอย่างมาก เน่ืองจากมีความเช่ือกนัว่าการแขวนกระด่ิงลมไวใ้นจุด

ต่าง ๆ ภายในบา้น นอกจากจะเป็นการประดบัตกแต่งบา้นเรือนให้สวยงามแลว้ ยงัเช่ือกนัวา่ กระด่ิงจะ

ช่วยเรียกโชคลาภ และขจดัส่ิงไม่ดีออกไป ดงันั้นเม่ือไปเยียนบา้นของคนญ่ีปุ่น จึงมกัจะไดย้ินเสียงอนั

ไพเราะและน่าหลงใหลของกระด่ิงอนัเล็กๆแต่สวยงามเสมอ 

 

ท่ีมา :http://www.weloveshopping.com/portal/plaza/detail.php?shopid=190456&productid=19513878 

ท่ีมา :  https://madsilence.wordpress.com/2009/08/18/ways-to-beat-the-heat-japan-style/ 

         

             เคร่ืองรางญ่ีปุ่นช้ินสุดทา้ย ท่ีคนไทยนิยมเก็บไวใ้นกระเป๋าสตางค ์ คือ  เหรียญ 5 เยน  คนท่ีรู้จกั

เคร่ืองรางชนิดน้ีมีจาํนวนทั้งหมด  15%  คนไทยเช่ือวา่ ถา้มีวตัถุมงคลพกติดตวัไวจ้ะสามารถคุม้ครอง

เรายามมีภยัหรือมีอุบติัเหตุร้ายแรงได ้ และอีกอยา่งหน่ึง ท่ีพกไวก้็เพราะอยากใหส่ิ้งดีดี หรือส่ิงท่ีเรา

ปรารถนานั้นเกิดข้ึนจริง  ดงันั้น จึงมาทาํความรู้จกัวา่ทาํไม เหรียญ 5 เยน ถึงตอ้งพกใส่ไวใ้นกระเป๋า

สตางค ์   เหรียญ 5 เยน หรือท่ีชาวญ่ีปุ่นเรียกกนัวา่  “โกะเอน็ดามะ”  นั้น มีสีและแบบค่อนขา้งจะ

http://search.weloveshopping.com/?keyword=nyan nyan nyanko
http://pantium.exteen.com/20100408/widgets
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แตกต่างจากเหรียญญ่ีปุ่นอ่ืนๆ โดยเหรียญน้ีมีรูตรงกลาง พิมพล์ายรูปรวงขา้วและสายนํ้า และเน่ืองจาก

ผลิตข้ึนจากทองแดงและสังกะสี จึงทาํใหไ้ดสี้คลา้ยทองคาํ ดูมีค่าข้ึนมาทีเดียว                                             

            ชาวญ่ีปุ่นนั้นไม่มีการทาํบุญตกับาตรเหมือนบา้นเรา เขาจึงทาํบุญโดยการบริจาคเป็นเงินแทน 

และส่วนใหญ่คนญ่ีปุ่นก็จะนิยมใชเ้หรียญ 5 เยนในการนั้น โดยให้เหตุผลวา่มนัถูกดี และอีกสาเหตุหน่ึง

ก็คือความเช่ือท่ีวา่รูตรงกลางของเหรียญ 5 เยน หมายถึงส่ิงเลวร้ายจะไดผ้า่นช่องน้ีไปได ้และจะไดพ้บ

เจอแต่ส่ิงดีดี    และอีกส่ิงหน่ึงท่ีทาํให้เหรียญ 5 เยนมีความพิเศษมากกวา่เหรียญอ่ืนๆ นัน่ก็เพราะคาํว่า   

5 เยน ในภาษาญ่ีปุ่นคือ 五円 (go-en โกะเอ็น) ออกเสียงตรงกบัคาํว่า ご縁 ซ่ึงคนัจิ 縁 มี

ความหมายวา่  เป็นการขอพรจากเทพเจา้ นอกจากน้ี ยงัมีความเช่ือท่ีวา่ หากมาคนเดียวก็จะไดพ้บเน้ือคู่ 

หากมาเป็นคู่ก็หมายถึงขอให้รักกนันานๆ และถา้มากนัทั้งครอบครัว ก็จะมีความหมายวา่ขอให้ทุกคน

ในครอบครัวมีความสุข   เหรียญ 5 เยนจึงเป็นสัญลกัษณ์ของความโชดดีนัน่เอง 

            นอกจากนาํมาบริจาคแลว้ ก็ยงันิยมนาํเหรียญ 5 เยน มาทาํเป็นเคร่ืองรางสําหรับห้อยมือถือ     ใช้

เรียกเงินเรียกทองดว้ย  ดว้ยเหตุน้ี เหรียญ 5 เยน จึงนบัไดว้า่เป็นเคร่ืองรางท่ีพกพาสะดวกท่ีสุด 

        

  

ท่ีมา : http://www.marumura.com/culture/?id=1826 
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ราคาส่วนใหญ่ของเคร่ืองรางท่ีไดส้อบถามจากกลุ่มบุคคล  ดงัน้ี 

ราคาประมาณ/ช้ิน คน (%) 

10-70      บาท 16 

71-150    บาท  12 

151-300  บาท  31 

301-500  บาท 20 

500          บาทข้ึนไป 9 

 

             พบวา่ราคาส่วนใหญ่ในกลุ่มของผูท่ี้เลือกซ้ือเคร่ืองรางญ่ีปุ่น  มีราคาประมาณ  151-300 บาทต่อ

ช้ิน  ถึง 31% ถือว่าเป็นราคาท่ีพอดีไม่สูงหรือตํ่าจนเกินไป  จาํพวกของช้ินเล็กๆอย่างเคร่ืองรางถุงผา้  

เป็นตน้ 

             คนส่วนใหญ่ท่ีนิยมซ้ือเคร่ืองรางญ่ีปุ่นนั้น มาจากการท่ีไปท่องเท่ียว ณ ประเทศญ่ีปุ่น แลว้เห็น

ความสวยงามของวตัถุช้ินเล็กๆท่ีมีรูปแบบอนัโดดเด่น ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ท่ีมีเสน่ห์ของญ่ีปุ่น  จึงไดซ้ื้อ

กลบัไปเป็นของฝากแก่ญาติพี่น้อง คนในครอบครัวและเพื่อน หรือซ้ือให้แก่ตนเอง  เป็นความเช่ือท่ีว่า 

หากมีเคร่ืองรางจาํพวก Omamori ไวพ้กติดตวัแลว้นั้น  จะทาํให้เกิดความสบายใจ และมีแต่ส่ิงดีๆเขา้มา 

ทั้งยงัปกป้องอนัตรายและส่ิงชัว่ร้ายไม่ให้มารบกวนอีกดว้ย  ซ่ึงมีความหมายท่ีหลากหลายแลว้แต่กรณี

ของผูท่ี้ตอ้งการจะซ้ือ  สีสันก็มีหลากหลายตามไปดว้ย    หรือผูท่ี้พบเห็นตามแหล่งช็อปป้ิงของญ่ีปุ่นใน

ประเทศไทยก็มี  ทั้งยงัมีขายในอินเตอร์เน็ตท่ีมีราคาไม่แพงอีกดว้ย  

 

 

 



56 
 

เคร่ืองรางของไทยกบัเคร่ืองรางของญีปุ่่นมีความแตกต่างกนัหรือไม่อย่างไร 

              จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดท้าํแบบสอบถามทั้งหมดจาํนวน 100 คน  มีผูท่ี้ตอบวา่  แตกต่าง   ผูท่ี้ตอบ

วา่  ไม่แตกต่าง  และผูท่ี้ตอบวา่  ทั้งแตกต่าง และ ไม่แตกต่าง  ทั้งสองอยา่ง  

              ผูท่ี้ตอบวา่ไม่แตกต่าง  มีความเห็นวา่  เคร่ืองรางของไทยและเคร่ืองรางแบบญ่ีปุ่นลว้นแลว้แต่

เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเป็นความเช่ือเหมือนๆกนั ในเร่ืองของการทาํมาหากิน  การ

คุม้ครอง  หรือการเดินทางต่างๆ  มีไวใ้ชป้้องกนัภยนัตรายต่างๆทุกท่ีไป เหมือนๆกนั   

              ผูท่ี้ตอบว่าแตกต่าง   มีความเห็นวา่  เคร่ืองรางของไทยและเคร่ืองรางญ่ีปุ่นมีความแตกต่างกนั

หลายอย่าง  ท่ีเด่นชดัก็คือ  รูปแบบ ลกัษณะ  สีสัน และความสวยงามของเคร่ืองรางญ่ีปุ่น  เป็นส่ิงท่ี

ดึงดูดในคนซ้ือมากข้ึน เพราะสามารถนาํกลบัไปเป็นของฝากให้แก่ญาติพี่นอ้งหรือเพื่อนได ้  เคร่ืองราง

ญ่ีปุ่นมีขนาดกระทดัรัด  เหมาะสาํหรับพกพาไปยงัท่ีต่างๆ และนิยมทาํอยา่งง่ายๆ แต่ให้ความรู้สึกสบาย

ใจเม่ือมีส่ิงน้ีติดตวั  ราคาย่อมเยา และสามารถพกพาไดท้ั้งผูห้ญิงหรือผูช้าย  ไม่วา่จะอยูใ่นวยัใดก็ตาม  

แต่เคร่ืองรางของไทยนั้นเนน้ไปในทางพุทธศาสนาอยา่งแทจ้ริง   โดยให้ค่าความเก่าแก่และคงขลงัแก่

ส่ิงนั้ น  ยิ่งแลดูเก่าแก่ยิ่งมีค่ามาก และเป็นท่ีเคารพบูชากราบไหวอ้ยู่เสมอ  เป็นส่ิงท่ีลบหลู่ไม่ได ้  

เคร่ืองรางของคนไทยท่ีนิยมกนัมาก คือ สร้อยพระ ท่ีผูค้นจะนาํมาแขวนคอไวเ้พื่อให้ปกปักรักษาตวั

ของเจา้ของให้พน้จากอุปสรรคและอนัตรายใดๆทั้งส้ิน  ไม่ไดมี้สีสัน  ลวดลาย หรือรูปแบบท่ีสวยงาม

เหมือนเคร่ืองรางญ่ีปุ่น  แต่มีความเก่าแก่และศรัทธาอยา่งสุดซ้ึง 

             สําหรับผูท่ี้ตอบว่า  ทั้งแตกต่างและไม่แตกต่าง   ในส่วนของแตกต่างก็เป็นเร่ืองของลกัษณะ

ภายนอกของเคร่ืองรางญ่ีปุ่นและเคร่ืองรางไทย ท่ีเห็นไดช้ดัเจนวา่แตกต่างกนัมาก ในรูปแบบ ลกัษณะ 

ลวดลาย ลูกเล่น และสีสัน  และส่วนท่ีไม่แตกต่าง ก็คือ ความเช่ือท่ีเหมือนกนั  เป็นส่ิงท่ียึดเหน่ียวจิตใจ 

เป็นส่ิงท่ีทาํใหจิ้ตใจสงบ  ปกป้องคุม้ครองในเกิดแต่ส่ิงท่ีดี และขบัไล่ส่ิงเลวร้ายทั้งปวง 
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             จากคาํถามในแบบสอบถามขอ้สุดทา้ย ท่ีถามวา่อยากจะให้เคร่ืองรางของไทยมีลกัษณะอยา่งไร   

พบวา่จากกลุ่มคนจาํนวนทั้งหมด 100 คน ไดมี้ความเห็นท่ีแตกต่างกนัไป  จึงไดค้วามคิดเห็นท่ีคนส่วน

ใหญ่ตอบวา่อยากใหเ้คร่ืองรางของไทยมีลกัษณะดงัน้ี           

             เก่าแก่ดูมีมนตข์ลงั ประมาณ  50%  ซ่ึงมีจาํนวนมากท่ีสุด  และไดใ้ห้ความเห็นวา่ ถา้เคร่ืองราง

ของไทยไม่มีความเก่าแก่และคงขลงัก็จะไม่ทาํให้เกิดความศรัทธาในเคร่ืองรางช้ินนั้น  เพราะส่วนใหญ่

แลว้ไม่ว่าจะเป็นพระพุทธรูป หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใดก็ตามก็มกัจะเป็นส่ิงท่ีมีประวติัอนัยาวนาน  เก่าแก่  

และมีช่ือเสียงทางดา้นของความศกัด์ิสิทธ์   เคร่ืองรางจึงเป็นส่ิงท่ีคนเรามกัจะใชใ้นการเคารพบูชาและ

เป็นส่ิงท่ีใชข้อพรเพื่อใหเ้กิดสิริมงคลแก่ตนเอง เพื่อเสริมบารมีใหน้าํทางชีวติไปในทางท่ีดีท่ีควร  ดงันั้น

เคร่ืองรางของไทยท่ีเราเห็นมาตั้งแต่เด็กๆและไดใ้ชใ้นชีวิตประจาํวนันั้นจึงไม่ไดห้มายความวา่จะตอ้งมี

รูปแบบ  ลวดลาย สีสัน ท่ีสวยและสะดุดตา หรือมีราคาแพงแต่อยา่งใด เคร่ืองรางเป็นส่ิงท่ีศรัทธาดว้ยใจ

จริง มีความเช่ือมัน่และยดึถือเป็นอาํนาจ ไม่เก่ียวขอ้งกบัรูปลกัษณ์ภายนอก  ดงันั้นเคร่ืองรางคือส่ิงท่ียึด

เหน่ียวจิตใจ แมมี้ไวก้บัตวัก็จะรู้สึกสบายใจและปลอกภยั แก่ตนเอง 

             พกพาได ้ ประมาณ  44%  เน่ืองจากว่าเม่ือพูดถึงเคร่ืองรางของขลงั ทุกคนก็ตอ้งนึกถึงพระ

เคร่ือง หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิช้ินเล็กๆท่ีสามารถปกป้องและคุ้มครองส่ิงท่ีเป็นอนัตรายได้และเป็นส่ิงท่ี

สามารถพกพาติดตัวไปไหนได้อย่างสะดวกอีกเช่นกัน ไม่เล็ก ไม่ใหญ่จนเกินไป  มีไวเ้พื่อความ

ปลอดภยั เป็นเคร่ืองเตือนสติวา่ไม่ควรประมาณและใหนึ้กถึงพุทธศาสนาหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ท่ีมีอาํนาจใน

เคร่ืองรางนั้นดว้ย   มกัจะสังเกตเห็นไดจ้ากรถยนตท่ี์มีทั้งพระองคเ์ล็กๆแขวนไวท่ี้หนา้รถ  มีสร้อย ส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ทั้งหลายเพื่ออาํนวยความสะดวกในการใชข้บัข่ีรถไม่ให้เกิดอนัตราย  จึงเป็นส่ิงท่ีคู่กบัคนมา

ทุกรุ่นทุกสมยัอยา่งแทจ้ริง   หรือนกัเรียนเตรียมสอบก็เช่นกนั  ก่อนท่ีจะไปสอบอยา่งนอ้ยก่อนออกจาก

บา้นก็ตอ้งไหวพ้ระแลว้อธิษฐานขอพร  แลว้ไหวพ้่อแม่ บางคนอาจจะมีพระองคเ์ล็กๆติดไวใ้นกระเป๋า

เส้ือ หรือแขวนคอไวเ้พื่อใหช่้วยคุม้ครองตอนท่ีทาํขอ้สอบ  เป็นตน้    
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             ดงันั้น เคร่ืองรางของไทยท่ีมีความเก่าแก่หรือมีมนตร์ขลงั และยงัสามารถพกพาติดตวัไปได้

สะดวกทุกท่ีทุกเวลาจึงเป็นส่ิงท่ีคนไทยมีความเช่ือถือวา่เป็นเคร่ืองท่ีจะสามารถปกป้อง คุม้ครองตนเอง

ไดเ้ป็นอยา่งดี และเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวทางจิตใจไม่ให้เกิดความฟุ้งซ่าน  เกิดความสงบและรู้สึกมัน่ใจ

ตวัเองมากยิง่ข้ึน 
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สรุปและอภิปรายผล 

             การวจิยัคร้ังน้ีน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวา่ความเป็นมาท่ีก่อใหเ้กิดความเช่ือเร่ืองเคร่ืองรางท่ี

เป็นท่ีนิยมของชาวญ่ีปุ่น ศึกษาวา่เคร่ืองรางญ่ีปุ่นมีรูปแบบลกัษณะและความสาํคญัอยา่งไร เพื่อใหท้ราบ

ถึงความนิยมของชาวญ่ีปุ่นท่ีสรรหาเคร่ืองรางในลวดลายรูปแบบต่างๆในการใชเ้ป็นเคร่ืองป้องกนัภยั

และเคร่ืองปัดเป่าความโชคร้ายทั้งปวงและใหเ้ขา้ใจในความเช่ือและการใชเ้คร่ืองรางในแบบต่างๆทั้ง

ไทยและญ่ีปุ่น 

1. สรุปผลการวจัิย 

             จากการทาํแบบสอบถามเร่ือง “ความเช่ือและเคร่ืองรางของขลงั” ของไทยและญ่ีปุ่น โดยมี

วตัถุประสงคเ์พื่อให้เขา้ใจความเช่ือและการใชเ้คร่ืองรางในแบบต่างๆทั้งไทยและญ่ีปุ่น  ซ่ึงเป็นการสุ่ม

ตวัอยา่งจากกลุ่มคนจาํนวนทั้งส้ิน 100 คน (คิดเป็น 100%)  ทั้งเพศชายและเพศหญิง ซ่ึงผูว้จิยัตอ้งการท่ี

จะทราบถึงความนิยมหรือความเป็นไปไดว้า่คนไทยมีความเช่ือเร่ืองใดเป็นส่วนใหญ่ และมีความศรัทธา

มากนอ้ยเพียงใด  เพื่อเปรียบเทียบทั้งในความเช่ือของไทยและเคร่ืองรางของไทยกบัความเช่ือของญ่ีปุ่น

และเคร่ืองรางญ่ีปุ่น 

             จากกลุ่มคนจาํนวน 100 คน เป็นผูช้ายจาํนวน 31 คน เป็นผูห้ญิงจาํนวน 69 คน โดยท่ีเพศชายท่ี

มีอายตุ ํ่ากวา่ 20 ปี จาํนวน  8 คน อาย ุ21-39 ปี จาํนวน 14 คน และอาย ุ40 ปีข้ึนไปจาํนวน 9 คน  และ

เพศหญิงท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ 20 ปี จาํนวน 17 คน อาย ุ21-39 ปี จาํนวน 40 คน และอาย ุ40 ปีข้ึนไป จาํนวน 

12 คน นั้น  ซ่ึงในส่วนท่ีเป็นความเช่ือของไทยนั้น พบวา่มีจาํนวนผูท่ี้มีความเช่ือในดา้นต่างๆทั้งส้ิน  96   

คน  และจาํนวนผูท่ี้ไม่เช่ือในความเช่ือดา้นต่างๆจาํนวน   4  คน เน่ืองจากทั้ง 4 คนเช่ือในความเป็น

วทิยาศาสตร์มากกวา่ 

             ความเช่ือของไทยท่ีได้จากการวิจยัแบบสอบถามคือ ความเช่ือท่ีมีคนเช่ือถือและศรัทธามาก

ท่ีสุด  คือ  ความเช่ือทางศาสนา 301 % ความเช่ือเร่ืองโชคลาง  297 % ความเช่ือเก่ียวกบัประเพณี เช่น 

การข้ึนบา้นใหม ่ 290 %  และความเช่ือท่ีมีคนเช่ือถือและศรัทธานอ้ยท่ีสุด  คือ  ความเช่ือเร่ืองร้องเพลง
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ตอนทาํกบัขา้ว ไดส้ามี/ภรรยาแก่กวา่ 197  %  ความเช่ือเก่ียวกบัยากลางบา้น  198 %  และความเช่ือเร่ือง

กระจกแตก   207 %  ส่วนเคร่ืองรางท่ีคนมกัจะนิยมกนัมาก คือ สร้อยพระ ซ่ึงผูค้นประมาณ 71% กล่าว

วา่ เม่ือมีเคร่ืองรางติดตวัแลว้จะทาํให้รู้สึกสบายใจและมัน่ใจมากยิง่ข้ึน 

             ความเช่ือและเคร่ืองรางของญ่ีปุ่น พบวา่ จาํนวนคนท่ีรู้จกัเคร่ืองรางญ่ีปุ่น มีทั้งหมด  51%  โดย

ท่ีเป็นกลุ่มนกัเรียน/นกัศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัญ่ีปุ่นเป็นอยา่งดี และเป็นผูท่ี้                            

นิยมความเป็นญ่ีปุ่นอยา่งการบริโภคส่ือญ่ีปุ่น เป็นตน้  เคร่ืองรางท่ีกลุ่มคนถึง  49%  รู้จกั คือ Omamori 

หรือถุงนาํโชคนั้นเอง เน่ืองจากความหลากหลายทางความหมายและสีสันท่ีแตกต่างกนัไป จึงเป็นส่ิงท่ี

พกติดตวัไปไหนมาไหนไดอ้ยา่งสะดวก  ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์อนัโดดเด่นของญ่ีปุ่นก็วา่ได ้ 

             เคร่ืองรางของไทยและเคร่ืองรางญ่ีปุ่นมีความแตกต่างกนัหลายอยา่ง  ท่ีเด่นชดัก็คือ  รูปแบบ 

ลกัษณะ  สีสัน และความสวยงามของเคร่ืองรางญ่ีปุ่นเป็นส่ิงท่ีดึงดูดในคนซ้ือมากข้ึน เพราะสามารถนาํ

กลบัไปเป็นของฝากใหแ้ก่ญาติพี่นอ้งหรือเพื่อนได ้ เคร่ืองรางญ่ีปุ่นมีขนาดกระทดัรัด  เหมาะสาํหรับ

พกพาไปยงัท่ีต่างๆ และนิยมทาํอยา่งง่ายๆ  ส่วนท่ีไม่แตกต่าง ก็คือ ความเช่ือท่ีเหมือนกนั  เป็นส่ิงท่ียดึ

เหน่ียวจิตใจ เป็นส่ิงท่ีทาํใหจิ้ตใจสงบ  ปกป้องคุม้ครองในเกิดแต่ส่ิงท่ีดี และขบัไล่ส่ิงเลวร้ายทั้งปวง 

2. การอภิปราย 

             จากการศึกษาขอ้มูลและทาํการวจิยัจากแบบสอบถามเก่ียวกบัเร่ือง “ความเช่ือและเคร่ืองรางของ

ขลงั” โดยไดจ้ากการสุ่มกลุ่มคนจาํนวน 100 คน ทาํใหพ้บวา่ กลุ่มคนท่ีมีความเช่ือในดา้นๆต่างๆนั้นมี

ความเช่ือท่ีหลากหลายแตกต่างกนัไปโดยท่ีเช่ือมากหรือนอ้ยก็ข้ึนอยูก่บับุคคล  แต่ทั้งน้ีก็ยงัพบวา่ มีกลุ่ม

คนจาํนวน 4 คน ท่ีไม่เช่ือถือเร่ืองใดๆทั้งส้ิน จากการสอบถามทาํใหรู้้วา่ พวกเขาจะเช่ืออยา่งแทจ้ริงก็

ต่อเม่ือไดเ้ห็นและสัมผสักบัตวัเองเท่านั้น และยงับอกวา่วิทยาศาสตร์ไม่ไดส้อนใหเ้ช่ืออะไรง่ายๆ ซ่ึง

ตอ้งมีหลกัการและเหตุผลท่ีสอดคลอ้งกนั 

             ในเร่ืองของสังคมและอายกุ็เป็นส่วนหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้ง ทาํใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจท่ีแตกต่างกนั

ไป ทั้งน้ีเห็นไดจ้ากการท่ีนกัเรียนหรือนกัศึกษาท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัภาษาญ่ีปุ่น มกัจะมีความรู้รอบตวั
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ในเร่ืองของญ่ีปุ่นมากกวา่ผูท่ี้ไม่ไดใ้หค้วามเขา้ใจญ่ีปุ่น  เช่น พอ่คา้แม่คา้ท่ีขายของอยูใ่นตลาด  

เกษตรกรท่ีทาํงานในไร่ หรือพนกังานบริษทั ก็ตาม  อาชีพท่ีแตกต่างก็ทาํใหค้นมีทกัษะความรู้ท่ี

แตกต่างกนัไป และข้ึนอยูก่บัความสนใจของบุคคลเป็นหลกัเช่นกนั   

             จึงเห็นไดช้ดัเจนวา่ผูท่ี้สนใจและเขา้ใจถึงเร่ืองเคร่ืองรางญ่ีปุ่นมกัจะเป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัญ่ีปุ่นไม่

โดยตรงก็ทางออ้ม เช่น ผูท่ี้เรียนภาษาญ่ีปุ่น  ผูท่ี้ทาํงานกบัคนญ่ีปุ่น  ผูท่ี้ชอบการ์ตูนหรืออนิเมชนัญ่ีปุ่น 

เป็นตน้  

             จากการวจิยัน้ี  ทาํให้เขา้ใจวา่กลุ่มคนส่วนใหญ่เช่ือวา่ เคร่ืองรางของไทยกบัเคร่ืองรางญ่ีปุ่นนั้น  

ถึงแมจ้ะแตกต่างกนัในรูปแบบหรือลกัษณะอนัเป็นเอกลกัษณ์ ท่ีสวยงามของเคร่ืองรางญ่ีปุ่น  แต่ก็เป็น

ส่ิงท่ีไม่ไดแ้ตกต่างไปจากเคร่ืองรางของไทยท่ีใหค้วามรู้สึกคงขลงัและเก่าแก่  เน่ืองจากเป็นเคร่ืองราง

ทางจิตใจท่ีเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจในเกิดแต่ความสงบและมัน่คง มีไวเ้พื่อปกป้องคุม้ครองอนัตราย

หรือส่ิงเลวร้ายท่ีเขา้มา ทาํให้เกิดความมัน่ใจในการดาํเนินชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งสบายใจ 
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แบบสอบถามเร่ือง ความเช่ือและเคร่ืองรางของขลงั 

ส่วนที่ 1: ข้อมูลส่วนตวั 

เพศ :        หญิง         ชาย        อาย ุ: .........ปี       เช้ือชาติ :……………………สญัชาติ :………………….ศาสนา:……………………. 

ระดบัการศึกษา :        ประถมศึกษา         มธัยมศึกษา          อนุปริญญา/ปวส.          ปริญญาตรี          ปริญญาตรีข้ึนไป          อ่ืนๆ  

สถานศึกษา : ............................................................................................................................................................................................. 

ภูมิลาํเนา:    จงัหวดั.................................................................................................................................................................................. 

สถานภาพการทาํงาน : 

        ขา้ราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ             พนกังาน/ลูกจา้งเอกชน              คา้ขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตวั (ไม่มีลูกจา้ง) 

        เกษตรกร            รับจา้งทัว่ไป/กรรมกร             คา้ขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตวั (มีลูกจา้ง)             แม่บา้น/ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ     

       นกัเรียน/นกัศึกษา          อ่ืน ๆ (ระบุ) ..................................................................................................................  

สถานท่ีทาํงาน :……………………………………………………….. จงัหวดั :......................................................................................... 

ท่านมีประสบการณ์ไปประเทศญ่ีปุ่นหรือไม่ : 

                                  ไม่เคย 

                                   กาํลงัจะไป    

                                   เคย    มีวตัถุประสงคใ์นการไปเพื่ออะไร......................................................................................................................... 

..................................................................................................................ไปเมืองใด........................................................................................ 
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ส่วนที่ 2 : ความเช่ือของไทย 

ท่านมีความเช่ือหรือไม่ :                  มี                      ไม่มี 

ท่านมีความเช่ือในเร่ืองต่างๆท่ีกล่าวมาน้ีมากนอ้ยเพียงใด  โดยใส่เคร่ืองหมาย   ในช่องต่อไปน้ี    

ด้านความเช่ือต่างๆ มาก ปานกลาง น้อย ไม่เลย 
ความเช่ือในปรากฏการณ์ธรรมชาติ     
ความเช่ือเก่ียวกบัยากลางบา้น     
ความเช่ือเก่ียวกบัฤกษย์าม  นิมิต  การประกอบพิธีต่างๆ     
ความเช่ือเก่ียวกบัลกัษณะของคนและสัตว ์     
ความเช่ือทางศาสนา       
ความเช่ือเก่ียวกบัการทาํมาหากินและอาชีพ     
ความเช่ือเก่ียวกบัประเพณี เช่น การข้ึนบา้นใหม่     
ความเช่ือเร่ืองโชคลาง     
ความเช่ือในเคร่ืองรางของขลงั        
ความเช่ือเร่ืองวิญญาณ  /ผสีางเทวดา     
ความเช่ือเก่ียวกบัเลขดี  เลขร้าย  วนัดี  วนัร้าย     
ความเช่ือเร่ืองการบนและการแกบ้น     
ความเช่ือเร่ืองเคล็ดและแกเ้คล็ด       
ความเช่ือเร่ืองตากระตุก  ขวาร้าย ซา้ยดี     
ความเช่ือเร่ืองร้องเพลงตอนทาํกบัขา้ว ไดส้ามี/ภรรยาแก่กวา่     
ความเช่ือเร่ืองกระจกแตก      
ความเช่ืออ่ืนๆ...............................................................     
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ท่านมีเคร่ืองรางหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิพกติดตวัหรือไม่              มี           ไม่มี    คือส่ิงใดบา้ง         สร้อยพระ       สายสินญจ ์      

    ตะกุด        ลูกประคาํ        จาตุคามรามเทพ        ยนัต ์        เข้ียวเสือ         อ่ืนๆ...................................................................

ท่านรู้สึกอยา่งไร เม่ือมีเคร่ืองรางติดตวั :..................................................................................................................................

ท่านคิดวา่เคร่ืองราง มีประโยชน์อยา่งไรบา้ง............................................................................................................................ 

ส่วนที่ 3 : ความเช่ือและเคร่ืองรางญีปุ่่น 

ท่านรู้จกัเคร่ืองรางญ่ีปุ่นบา้งหรือไม่                 รู้จกั             ไม่รู้จกัเลย 

(ถา้รู้จกั) จากแหล่งใด          อินเตอร์เน็ต               โทรทศัน์               การ์ตูน          อนิเมชนั             แหล่งช็อปป้ิง         

                                             เพื่อนๆ                       ป้ายสินคา้/โฆษณา            อ่ืนๆ........................... 

ประเภทของเคร่ืองรางท่ีท่านรู้จกั  มีอะไรบา้ง ...............................................................................................................  

ท่านมีไวใ้นครอบครองหรือไม่  คือ...................................................................................................................................... 

ราคาประมาณ          10-70  บาท        71-150 บาท        151-300 บาท         301-500 บาท         มากกวา่ 500 บาทข้ึนไป 

สถานท่ีท่ีซ้ือ/พบเห็น....................................................................................................................................... 

เพราะเหตุใด ท่านถึงซ้ือเคร่ืองรางญ่ีปุ่น............................................................................................................................... 

ท่านคิดวา่เคร่ืองรางของไทยกบัเคร่ืองรางของญ่ีปุ่นมีความแตกต่างกนัหรือไม่              แตกต่าง           ไม่แตกต่าง         

อยา่งไร................................................................................................................................................................................ 

ท่านอยากใหเ้คร่ืองรางของไทยมีลกัษณะอยา่งไร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

       สวยงาม         น่ารัก          เท่ห์              modern          ขลงั           เก่าแก่        สีสันฉูดฉาด       หรูหรา 

       ใชป้ระโยชน์ได ้        พกพาได ้             อ่ืนๆ..................................... 

ขอ้เสนอแนะ....................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................ 


