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แปรรูปจากแอปเปิล อาหารและเครื่องดื่มที่เกิดจากแอปเปิล เป็นต้น ทั้งหมดท่ีกล่าวมานี้เกิดจากการ
สร้างสรรค์แนวคิดของผู้ประกอบการชาวญี่ปุ่น จนเกิดเป็นสินค้าและบริการที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้ง
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บทที่ 1 

บทน า 

1.ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ญี่ปุ่นเป็นประเทศหมู่เกาะในภูมิภาคเอเชียตะวันออก ประกอบด้วยเกาะต่างๆกว่า 3,000 
เกาะ พื้นที่ 3 ใน 4 ของประเทศเป็นภูเขาและเนินเขาซึ่งอุดมไปด้วยป่าไม้ ส่วนที่ราบจะเป็นพื้นท่ีของ
กสิกรรมและเมืองที่มีประชากรอาศัยอยู่อย่างแน่นขนัด มีสภาพภูมิอากาศแตกต่างกันถึง  4 ฤดู ด้วย
เหตุนี้จึงท าให้ญี่ปุ่นมีความหลากหลายของพืชผลทางการเกษตร ผลไม้ที่แตกต่างกันในแต่ละฤดูนี้เป็น
ส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตของคนญี่ปุ่น คนญี่ปุ่นจะรับรู้ฤดูกาลที่แตกต่างกันจากการชมธรรมชาติและการ
รับประทานอาหารประจ าฤดูกาลโดยตลอดทั้งประเทศจะมีสวนผลไม้ท่ีเปิดให้นักท่องเที่ยวสามารถเข้า
เยี่ยมชมและร่วมท ากิจกรรมต่างๆ หนึ่งในผลไม้ยอดนิยมของนักท่องเที่ยวคือแอปเปิล(สถาน
เอกอัครราชทูตญี่ปุ่นประจ าประเทศไทย,2557) 

แอปเปิลมีแหล่งก าเนิดในเอเชียกลางแถบเทือกเขาคอเคซัสและประเทศจีนในแถบเทือกเขา
เทียนซาน จากนั้นได้กระจายไปยังที่ต่างๆของโลก ในปีเมจิที่ 4 แอปเปิลจากตะวันตกถูกน าเข้ามาสู่
ญี่ปุ่นและเข้าสู่ภูมิภาคโทโฮะคุจังหวัดอาโอโมริเมื่อปีเมจิที่ 8 ในฤดูใบไม้ผลิ แอปเปิลอาโอโมริถือเป็น
แอปเปิลที่มีชื่อเสียงที่สุด เนื่องจากเคล็ดลับในการปลูกให้ผลแอปเปิลเติบโตในแสงแดด ไม่น าถุงไปห่อ
ผลตลอดเวลา แต่จะห่อในช่วงที่ยังเป็นผลเล็กเพ่ือป้องกันแมลง เมื่อแอปเปิลได้รับแสงแดดอย่างเต็มที่
ก็จะท าให้สีของแอปเปิลสวยสด มีความหวานเพิ่มมากขึ้น มีกลิ่นหอมและผลใหญ่สมบูรณ์ไร้ริ้วรอย 
ผลผลิตแอปเปิล 98% อยู่ในภูมิภาค ฮอกไกโด โทโฮะคุและที่ราบสูงตอนล่าง โดยเฉพาะนางาโนะ 
ภูมิภาคชูบุ และรอบๆฮิโรซากิทางเหนือสุดของฮอนชู เนื่องจากสภาพอากาศที่เหมาะสมกับการ
เพาะปลูกแอปเปิลของฮอกไกโดที่ขึ้นชื่อว่ามีฤดูร้อนที่เย็นสบายและฤดูหนาวที่หนาวนานถึงครึ่งปี จึง
ท าให้ฮอกไกโดเป็นเขตเกษตรกรรมที่ส าคัญของญี่ปุ่น เป็นแหล่งปลูกข้าว อาหารทะเลชั้นดีและผัก
ผลไม้คุณภาพสูง (Miharu,2557) 

 เนื่องด้วยสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศที่แตกต่างกันถึง 4 ฤดูและภูมิปัญญาของคนญี่ปุ่น
ในการอาศัยร่วมกับธรรมชาติจนเช่น การใช้ประโยชน์จากแหล่งเพาะปลูกผลไม้ในแง่ของการ
ท่องเที่ยว การอาศัยอยู่กับสภาพอากาศที่แตกต่างกันและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดท้ังปี การด ารงชีพ
ด้วยธรรมชาติรอบตัว ทั้งหมดนี้กลายเป็นอัตลักษณ์ท่ีน่าสนใจดึงดูดนักท่องเที่ยวทั่วโลกให้นิยมมา
เที่ยวญี่ปุ่น เกิดเป็นการท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่มีความคล้ายคลึงกับของไทย หากจะแตกต่างกันเพียง
ชนิดของผลไม้เท่านั้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาถึงลักษณะ รูปแบบและกิจกรรมที่เป็น
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การท่องเที่ยวเชิงเกษตรของญี่ปุ่นในไร่แอปเปิล เพื่อให้เห็นข้อแตกต่างจากไทยอย่างชัดเจน รวมถึง
ผลิตภัณฑ์จากแอปเปิล แอปเปิลสายพันธุ์ต่างๆที่เป็นที่ชื่นชอบของคนท่ัวโลก นอกจากนี้เพื่อศึกษาวิถี
ชีวิตของชาวญี่ปุ่นที่สะท้อนผ่านเรื่องราวต่างๆจากการค้นคว้าวิจัย เพ่ือความเข้าใจในด้านการบริการ
นักท่องเที่ยวของชาวญี่ปุ่น รวมตลอดถึงปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดสินค้าและบริการที่เป็นรายละเอียดต่างๆ
ของอัตลักษณ์ของชาวญี่ปุ่นสิ่งดึงดูดนักท่องเที่ยวจากท่ัวโลก 

2. วัตถุประสงค์ 

1. ศึกษาพันธุ์แอปเปิลยอดนิยมและแหล่งเพาะปลูกท่ีส าคัญในประเทศญี่ปุ่น  
2. ศึกษารูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรของญี่ปุ่นในไร่แอปเปิล  
3. ศึกษาสินค้าและบริการจากการใช้ประโยชน์จากแอปเปิลในประเทศญี่ปุ่น  

3. ขอบเขตการศึกษา 

 กรณีศึกษาในครั้งนี้จะท าการศึกษาในเรื่องสายพันธุ์และแหล่งเพาะปลูกท่ีส าคัญ , รูปแบบ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร, สินค้าและบริการแปรรูป โดยใช้กรณีศึกษาไร่แอปเปิลในญี่ปุ่น
เท่านั้น 

4. ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. เพ่ือให้ทราบถึงพันธุ์แอปเปิลยอดนิยมและแหล่งเพาะปลูกท่ีส าคัญในประเทศญี่ปุ่น  
2. เพ่ือให้ทราบถึงรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรของญี่ปุ่นในไร่แอปเปิล  
3. เพ่ือให้ทราบถึงสินค้าและบริการจากการใช้ประโยชน์จากแอปเปิลในประเทศญี่ปุ่น  

5. นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. การท่องเที่ยวเชิงเกษตร(Agrotourism) หมายถึง การท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นทางด้านการเรียนรู้
วิถีเกษตร โดยเน้นการมีส่วนร่วมของนักท่องเที่ยวในการด าเนินกิจกรรมให้เกิดการเรียนรู้
ด้านการเกษตรและวิถีการด ารงชีวิต วัฒนธรรมและประเพณี (สถาบันเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง, ม.ป.ป.) 

2. ที่พักสัมผัสวัฒนธรรมชนบทหรือโฮมสเตย์ ( Homestay) หมายถึง บ้านพักที่อยู่ในชุมชน
ชนบทที่มีประชาชนเป็นเจ้าของบ้าน และประชาชน หรือสมาชิกในครัวเรือนอาศัยอยู่ประจ า 
และบ้านนั้นเป็นสมาชิกของกลุ่ม / ชมรม หรือ สหกรณ์ที่ร่วมจัดกันเป็นโฮมสเตย์ในชุมชน 
โดยนักท่องเที่ยวสามารถเข้าพักร่วมกับเจ้าของบ้านได้ ซึ่งสมาชิกในบ้านมีความยินดีและเต็ม
ใจที่จะรับนักท่องเที่ยว พร้อมทั้งถ่ายทอดประเพณี วัฒนธรรมอันดีงามของท้องถิ่นแก่
นักท่องเที่ยวและพานักท่องเที่ยว เที่ยวชมแหล่งท่องเที่ยวและท ากิจกรรมต่างๆเช่น เล่น
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น้ าตก ขี่จักรยาน นั่งเรือ เดินป่าศึกษาธรรมชาติ(ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์,ม.ป.ป.) 

3. การแปรรูป( food processing) หมายถึง การน าวัตถุดิบทางการเกษตรผ่านกระบวนการ
เพ่ือให้ได้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ คุณลักษณะที่ดี มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภคและมีอายุ
การเก็บรักษาท่ีนานขึ้น (จิราภรณ์ สิริสัณห์,ม.ป.ป.) 

4. สินค้าและบริการ( goods and services) หมายถึง สิ่งที่ได้จากการท างานร่วมกันของปัจจัย
การผลิตต่างๆ เป็นสิ่งที่มีอรรถประโยชน์มากกว่าศูนย์ สามารถสนองความต้องการของ
ผู้บริโภคได้ ไม่ว่าความต้องการนั้นจะขัดต่อสุขภาพอนามัยหรือศีลธรรมอันดีงามหรือไม่ก็ตาม 
(วันรักษ์ มิ่งมณีนาคิน,2543.) 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 
เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในไร่แอปเปิลของญี่ปุ่นมีเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง
โดยสามารถแบ่งได้ดังนี้ 
1. การบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
 การท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่ดีจะต้องเกิดจากการบริหารจัดการจากบุคลากรทั้ง 3 กลุ่ม ได้แก่ 
เจ้าของสวนผู้จัดน าเที่ยวรวมถึงมัคคุเทศก์ และนักท่องเที่ยว ที่ต่างต้องรู้จักการจัดการอย่างมีระบบ
เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่ยั่งยืน ดังนี้(กรมส่งเสริมการเกษตร, 2557) 
 1.1แนวทางบริหารจัดการของเจ้าของสวน 
  1.1.1เตรียมสถานที่เท่ียวชมควรเป็นเส้นทางวงรอบเพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้เห็น 
  1.1.2 หากมีมุมสาธิตได้ควรจัดเจ้าหน้าที่เตรียมการสาธิตให้ชม 
  1.1.3 มีมัคคุเทศก์น าชมสวน สามารถอธิบายได้ดีเท่ากับหรือมากกว่าเจ้าของสวน
  1.1.4 จัดมุมสถานที่พักผ่อน มุมบริการอาหารและเครื่องดื่ม มุมจ าหน่ายสินค้าของที่
ระลึกจากผลผลิตในสวน 
  1.1.5 จัดเตรียมอุปกรณ์ท่ีทิ้งขยะ แยกเปียกและแห้ง 
  1.1.6 มีบริการห้องสุขาที่สะอาด 

1.2 แนวทางบริหารจัดการของผู้ประกอบการน าเที่ยวหรือมัคคุเทศก์ 
  1.2.1 มีความรอบรู้สถานที่โดยละเอียด เพื่อให้ข้อมูลที่ถูกต้องแก่นักท่องเที่ยว 
  1.2.2 รู้ข้อควรปฏิบัติและข้อห้ามในการเที่ยวสวนเกษตร โดยสามารถถ่ายทอดให้
นักท่องเที่ยวเกิดความเข้าใจ 
  1.2.3 หลักจากน าเที่ยวชมแล้วควรให้เวลานักท่องเที่ยวมีโอกาสแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเพื่อเป็นการประเมินสวนนั้นๆก่อนน ากลับไปปรับปรุง 

1.3แนวทางการเตรียมตัวก่อนไปท่องเที่ยวเชิงเกษตรของนักท่องเที่ยว 
  1.3.1 มีการเตรียมตัวเดินทางและเตรียมอุปกรณ์ตามที่ผู้จัดรายการพาเที่ยวแนะน า 
  1.3.2 ปฏิบัติตามค าแนะน าและข้อห้ามของแต่ละสถานที่ 
  1.3.3 มีจิตส านึกต่อการรักษาสิ่งแวดล้อม 
2. รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงเกษตรสามารถแบ่งได้ 3 ประเภท ดังนี้ 
 2.1 แบบกิจกรรมรายบุคคล หมายถึง การเที่ยวชมสวนของเกษตรกรรายบุคคลที่ประสบ
ความส าเร็จในการประกอบอาชีพ 
 2.2 กิจกรรมการท่องเที่ยวตามฤดูกาลหรือเทศกาล การท่องเที่ยวแบบนี้จะมีเฉพาะช่วงที่มี
นิทรรศการเก่ียวกับการเกษตรเท่านั้น 
 2.3 กิจกรรมการท่องเที่ยวตามชุมชนหรือหมู่บ้านเกษตรกร  
3. รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 



5 

 

ในแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรแต่ละแห่งจะมีกิจกรรมที่บริการนักท่องเที่ยวหลายๆกิจกรรม 
ได้แก่ 
 3.1 ประเภทนักท่องเที่ยวร่วมกิจกรรมระยะสั้น ได้แก่ การเข้าชมสวนเกษตร โดย
นักท่องเที่ยวอาจเก็บผลผลิตในสวนหรือซื้อผลผลิตโดยเลือกเก็บได้ 
 3.2 ประเภทให้นักท่องเที่ยวพักแรมในหมู่บ้าน เพื่อสัมผัสชีวิตชาวชนบท โดยนักท่องเที่ยวจะ
ได้รับการบริการที่อบอุ่น ปลอดภัย สะดวกและสะอาด 
 3.3 ประเภทอบรมให้ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน การเพาะปลูก การแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร 
 3.4 ประเภทจ าหน่ายสินค้าและผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร เช่น ผลไม้สด เมล็ดพันธุ์ 
 3.5 ประเภทให้ลู่ทางธุรกิจ เช่น การที่นักท่องเที่ยวมาเที่ยวชมเพ่ือหาลู่ทางท าธุรกิจเกี่ยวกับ
การเกษตร นอกจากจะเอ้ือประโยชน์แก่เกษตรกรแล้วยังช่วยภาคเอกชนด้วย  
4. นโยบายการท่องเที่ยวของจังหวัดอาโอโมริ 
 1. นโยบายช่วยเหลือด้านการท่องเที่ยวเช่น ข้อมูลการเดินทางสู่จังหวัดอาโอโมริ โปรแกรม
การท่องเที่ยวคู่มือบ้านพักเกษตรกร (Home stay) 
 2. เน้นการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวของจังหวัดอาโอโมริเป็นรูปแบบของ webpageใน
หลายภาษาเช่น ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย ภาษาญี่ปุ่น ภาษาจีน ภาษาเกาหลี ( Aomori Tanaka 
Education Academy, 2557) 
5. แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรของญี่ปุ่น 
 อุตสาหกรรมการเกษตรของญี่ปุ่นมีความจ ากัดจากปัจจัยหลายด้านเช่น สภาพภูมิประเทศ 
สภาพภูมิอากาศ รวมถึงต้นทุนการผลิตที่สูง แต่ถึงอย่างนั้นญี่ปุ่นสามารถพัฒนาทางด้านเกษตรกรรม
โดยอาศัยองค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านการเกษตรต่างๆท่ีน าไปใช้ได้จริงจนก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ตามมา นอกจากนี้ญี่ปุ่นยึดเอาแผนพัฒนาทางการเกษตรของประเทศ โดยเน้นเพ่ิมประสิทธิภาพ
ทางการผลิตและลดช่องว่างรายได้ภาคเกษตรกรรมกับภาคอ่ืนๆจากการร่วมมือกันของภาครัฐและ
เอกชน ด้วยปัจจัยดังกล่าวข้างต้นท าให้เกิดเป็นธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในสวนเกษตรทั่วภูมิภาค
ของญี่ปุ่น (ณัฐชัย พงษ์ประเสริฐ, 2557) 
6. แนวคิดการตลาดของญ่ีปุ่น 
 ญี่ปุ่นตั้งเป้าหมายไว้ว่าจะมีนักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวภายในประเทศญี่ปุ่นเป็นจ านวน  18 
ล้านคนภายในปี 2016 โดยมีกลยุทธ์ส าคัญในการดึงดูดนักท่องเที่ยวไว้ดังนี้  
 1. การปรากฏตัวต่อตลาดต่างประเทศ เช่น การใช้สื่อโฆษณา การประชาสัมพันธ์ตาม
website การจัดบูธในงานท่องเที่ยว 
 2. โปรแกรมการช่วยเหลือส าหรับตัวแทนการจัดการการท่องเที่ยว เช่น การร่วมกันเผยแพร่
เรื่องราวที่น่าจดจ าของประเทศญี่ปุ่น 
 3. กลยุทธ์การอ านวยความสะดวกด้านข้อมูลแก่นักท่องเที่ยว เช่น Guidebooks webpage
และแผนที่ 
 4. สร้างบรรยากาศ สร้างสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรและเอ้ือต่อการเดินทางท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยวต่างชาติ 
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 5. ส่งเสริมการท่องเที่ยวกลุ่ม MICE (Meeting, Incentive, Conference, Exhibition) 
 6.สนับสนุนการเติบโตของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในภาคต่างๆของญี่ปุ่น 
 7.ส่งเสริมการขยายตัวของสายการบินราคาประหยัด 
 8.ขยายตลาดระยะใกล้ในภูมิภาคเดียวกัน 
 9. น าเสนอสินค้าใหม่ เช่น Kanazawaเมืองแห่งศิลปะชั้นสูง ให้กับตลาดเดิมเพ่ือเป็น
ทางเลือกให้ลูกค้าเก่าท่ีเดินทางมาท่องเที่ยวญี่ปุ่นซ้ า และเดินทางท่องเที่ยวอยู่เฉพาะในเมืองที่เป็น
แหล่งท่องเที่ยวหลัก เช่น เขตคันโต เขตคันไซ ซึ่งมีปริมาณนักท่องเที่ยวต่างชาติมากกว่าเขตอ่ืนๆ
ประมาณ 4-5 เท่า 
 10. อ านวยความสะดวกในการเดินทาง เช่น  

10.1 ออกวีซ่าแบบMultiple-entryให้ส าหรับผู้ที่ไปเที่ยวยัง Okinawa 
10.2 ยกเว้นค่าธรรมเนียมวีซ่าให้กับผู้ที่เดินทางไปเที่ยวในพ้ืนที่ภัยพิบัติ 
10.3 เพ่ิมความรวดเร็วของกระบวนการตรวจคนเข้าเมืองที่สนามบิน 

 11.เจาะตลาดกลุ่มประชุมสัมมนา เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีการเติบโตสูง โดยเฉพาะในภูมิภาค
เอเชีย (ยลรวี สิทธิชัย, 2557) 
7. แนวคิดด้านองค์ประกอบของการท่องเที่ยว 
 สิริยุพา เลิศกาญจนาพร ( 2554) อ้างถึง  Collier and Harraway(1997) ระบุบว่า
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวมีองค์ประกอบส าคัญ 4 ส่วนดังนี้ 
  1. การขนส่ง ท าให้คนสามารถเดินทางจากที่พักไปยังแหล่งท่องเที่ยวได้อย่าง
สะดวกสบายและรวดเร็ว โดยการขนส่งแบ่งได้เป็น การขนส่งทางบก ทางน้ าและทางอากาศ 
  2. ที่พัก เป็นสิ่งที่จ าเป็นต้องมีในแหล่งท่องเที่ยว การจัดที่พักอาจแตกต่างกันตาม
วัตถุประสงค์ของผู้ประกอบการ รสนิยมของผู้บริโภคและสภาพแวดล้อมของแหล่งท่องเที่ยว 
  3. สิ่งดึงดูดใจ กิจกรรมและสิ่งอ านวยความสะดวกในการบริการ นักท่องเที่ยว
ต้องการความเพลิดเพลินบันเทิงใจและความสนุกสนานในการเดินทางท่องเที่ยว กิจกรรมต่างๆจึงเป็น
สิ่งจ าเป็น โดยความบันเทิงนี้อาจเกิดขึ้นจากมนุษย์สร้างข้ึนเช่น การจัดกิจกรรม จากสถานที่เช่น 
ร้านอาหาร ร้านขายสินค้า 
  4. การขาย เป็นกิจกรรมที่ช่วยกระจายบริการด้านการท่องเที่ยวจากผู้ให้บริการไป
ยังนักท่องเที่ยว ซึ่งประกอบไปด้วยหลายฝ่าย เช่น ผู้ขายส่งบริการด้านการท่องเที่ยว ตัวแทนจัดการ
เดินทาง ตัวแทนจ าหน่าย 
 
8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

พนิตตา สิงห์ครา (2544) ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศักยภาพของชุมชนบ้านห้วยฮี้ในการจัดการ
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศแบบโฮมสเตย์ ” โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวนทั้งสิ้น 30 คน
พบว่าการท่องเที่ยวเชิงนิเวศแบบโฮมสเตย์คือ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศท่ีนักท่องเที่ยวจะพักแรมใน
ชุมชนเสมือนเป็นสมาชิกในครอบครัว เพื่อเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรม รวมถึงมีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ นอกจากนี้ยังพบว่าสมาชิกส่วนใหญ่ในชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม ส่วนการ
ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวเป็นอาชีพรอง 
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 กัญญพร ศรีสมพร ( 2552) ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิง
เกษตรส าหรับนักท่องเที่ยวกรุงเทพมหานครที่พักแรมแบบโฮมสเตย์ในอ าเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม” โดยวิธีการใช้แบบสอบถาม พบว่านักท่องเที่ยวที่เข้ามาท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิงจ านวน 146 คน อายุอยู่ในช่วง 25-30 ปี ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทมากท่ีสุดถึงร้อยละ 37.6 
และอยู่ในสถานภาพโสดร้อยละ 55.2 และนักท่องเที่ยวเชิงเกษตรส่วนใหญ่จะมาท่องเที่ยวเชิงเกษตร
กับคณะศึกษาดูงาน ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่สนใจมากท่ีสุดคือ สวนผลไม้ถึงร้อยละ 36.8 และ
จุดประสงค์การท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวมากท่ีสุดมีสองประเด็นคือ ศึกษา
กิจกรรมเพื่อการอนุรักษ์และการศึกษาชีวิตชาวสวน คิดเป็นร้อยละ 37.2 ส่วนโปรแกรมการท่องเที่ยว
ที่ต้องการคือระยะเวลามากกว่า 3 วันและที่พักเป็นบ้านพักแบบสวน ส่วนในด้านของผู้ประกอบการ
นั้นจากการส ารวจพบว่าอาชีพท าการเกษตรและประมงอยู่เดิมแล้วถึงมีการจัดเป็นการท่องเที่ยวที่
ได้รับการสนับสนุนจากส านักงานเกษตร จังหวัดสมุทรสงคราม 

เพ็ญวิภา ทรงบัณฑิต (2553) ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “คุณภาพและบริการของการท่องเที่ยวเชิง
เกษตรในไร่องุ่น ” โดยการวัดจากค าถาม 26 ข้อ ในปัจจัยก าหนดคุณภาพบริการทั้ง 5 และสถิติ
เปรียบเทียบความแตกต่าง พบว่านักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 30-49 ปี 
จุดประสงค์ในการเดินทางมาท่องเที่ยวเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ ศึกษาวิถีชีวิตชาวสวนและศึกษากิจกรรม
เพ่ือการอนุรักษ ์
 พรทิพย์ กิจเจริญไพศาล (2553) ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของชุมชนชาวมอญเพ่ือการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในจังหวัดปทุมธานี ”โดยการใช้
แบบสอบถามและการลงพ้ืนที่ส ารวจ พบว่าภาคประชาชนควรมีบทบาทในการดูแลทรัพยากรและ
แหล่งท่องเที่ยวท้องถ่ิน รวมถึงควรมีบทบาทในการเป็นผู้ร่วมตัดสินใจ เป็นเจ้าของธุรกิจและวาง
แผนการปฏิบัติการ อันจะท าให้เกิดความตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของแหล่งท่องเที่ยว 
 เกสร สว่างพนาพันธุ์ (ม .ป.ป.) ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง  “ศักยภาพการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของ
ชุมชนตาลโตนด ”โดยการศึกษาจากเอกสารข้อมูลที่ได้จากท้องถิ่นและการสัมภาษณ์แบบมีส่วนร่วม
โดยการลงพื้นที่เก็บข้อมูลพบว่าแหล่งท่องเที่ยวชุมชนตาลโตนดมีความพร้อมด้วยทรัพยากรการ
ท่องเที่ยว ทั้งทรัพยากรทางธรรมชาติและวัฒนธรรมประเพณี ความด ารงอยู่ของวิถีชีวิตชุมชนดั้งเดิมท่ี
รักษาเอกลักษณ์ทางประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับตาลโตนดอันเป็นจุดขายที่ส าคัญ ก่อให้เกิดคุณค่าทาง
วิชาการ โดยเป็นที่ศึกษาเรียนรู้แก่ผู้ที่สนใจคุณค่าทางด้านการท่องเที่ยวคุณค่าเชิงเศรษฐกิจโดยเกิด
การสร้างรายได้ต่อคนในชุมชนคุณค่าทางสังคม ส่งเสริมให้ประชาชนเห็นความส าคัญของวิถีชีวิต
ศิลปวัฒนธรรม ก่อให้เกิดอัตลักษณ์แก่ชุมชนและเกิดการรักษาให้คงอยู่ต่อไป 
 
9. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับแอปเปิล 
 ลักษณะทั่วไป 
 แอปเปิลเป็นผลไม้เมืองหนาวประเภทผลัดใบ มีแหล่งก าเนิดทางยุโรป โดยแหล่งเพาะปลูกท่ี
ส าคัญของโลกคือ ทวีปอเมริกา ยุโรป เอเชียในบางประเทศเช่น โซเวียต จีน ญี่ปุ่น ออสเตรเลีย 
นิวซีแลนด์ แอปเปิลเป็นไม้เนื้อแข็ง รูปร่างของยอดที่เจริญเติบโตเต็มวัยจะมีลักษณะแตกต่างกันไป
ตามสายพันธุ์ โดยทั่วไปแอปเปิลมีรูปร่างเกือบเป็นทรงกลมมีรอยบุ๋มที่ก้น แต่บางสายพันธุ์มีรูปร่างสูง
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ชะลูด บางสายพันธ์ก็เป็นพุ่ม ใบเป็นใบเลี้ยงเดี่ยวเขียวสลับกันเป็นขอบหยัก สีผิวแตกต่างกันตามสาย
พันตั้งแต่สีเหลืองคล้ าไปจนถึงสีแดงเข้ม เนื้อมักจะมีสีขาวหรือสีขาวนวลซึ่งมีลักษณะหยาบ แอปเปิล
เป็นพืชในสกุล Rosaceaeมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Malusdomestica 
 
 อุณหภูมิที่เหมาะสมส าหรับการปลูกแอปเปิล 
 แอปเปิลเป็นผลไม้เมืองหนาวที่ต้องการอากาศเย็นอันยาวนาน อุณหภูมิที่เหมาะสมคือ 60-
85 องศาฟาเรนไฮต์ ถ้าอุณหภูมิต่ ากว่า 20 องศาฟาเรนไฮต์จะเป็นอันตรายต่อระบบรากอย่างรุนแรง 
ส าหรับดินที่เหมาะสมส าหรับการปลูกแอปเปิลควรเป็นดินร่วนปนทรายที่มีความเป็นกรดด่าง
ประมาณ 5.0-6.8 นอกจากนี้แอปเปิลเป็นพืชที่ไม่ชอบดินที่มีน้ าขังบริเวณราก( NareeLeungtrongkit, 
2557) 
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สายพันธุ์แอปเปิลที่นิยมปลูกในญี่ปุ่น 
1. สายพันธุ์ฟูจิ เป็นสายพันธุ์ที่คนญี่ปุ่นนิยมรับประทานมากที่สุดเพราะรสชาติที่

เปรี้ยวหวานก าลังดีส่วนใหญ่จะน าไปประกอบสลัด ของต้มและของหวาน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 แอปเปิลพันธุ์ฟูจิ 

 
 

2. สายพันธุ์โจนาธาน มีคุณสมบัติไม่แตกตัวขณะปรุงอาหารและรสชาติเปรี้ยวมากกว่า
หวาน จึงเหมาะน าไปท าขนมหวาน เช่น แอปเปิลพาย แยม ไวน์แดง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 แอปเปิลพันธุ์โจนาธาน 
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3. สายพันธุ์สึงารุ เป็นสายพันธุ์ที่ปลูกในเขตสึงารุ จังหวัดอาโอโมริ มีรสชาติหวานอมเปรี้ยว 
มักจะน ามารับประทานสดและท าเป็นน้ าผลไม้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3 แอปเปิลพันธุ์สึงารุ 

 
 
 

4. สายพันธุ์โจนาธานโกลด์ มีคุณสมบัติแตกตัวง่ายเมื่อผ่านความร้อน มีรสชาติเปรี้ยวอม
หวาน ดังนั้นจึงเหมาะที่จะน าไปท าเยลลี่ แยมแอปเปิล 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4 แอปเปิลพันธุ์โจนาธานโกลด์ 
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5. สายพันธุ์มุทสึ เนื่องจากมีเนื้อที่แข็ง มีรสชาติเปรี้ยวอมหวาน ดังนั้นจึงเหมาะที่จะน าไป
ประกอบอาหารกับอาหารประเภทเนื้อ หรือท าแอปเปิลชิพ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 5 แอปเปิลพันธุ์มุทสึ 
 
 
 

6. สายพันธุ์โอริน นิยมรับประทานสดๆ หรือน าไปท าน้ าผลไม้เพราะมีกลิ่นที่หอมเป็นพิเศษ 
นอกจากนี้ยังมีรสชาติที่หวานเป็นอย่างมาก (อุมัย,2557) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 6 แอปเปิลพันธุ์โอริน 
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10. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับประเทศญี่ปุ่น 
 ญี่ปุ่น (日本) ตัวอักษรคันจิของชื่อญี่ปุ่นแปลว่าถิ่นก าเนิดของดวงอาทิตย์  จึงท าให้บางครั้งถูก
เรียกว่าดินแดนแห่งอาทิตย์อุทัยญี่ปุ่นเป็นประเทศหมู่เกาะในภูมิภาคเอเชียตะวันออก ตั้งอยู่ใน
มหาสมุทรแปซิฟิก ทางตะวันออกติดกับคาบสมุทรเกาหลี และสาธารณรัฐประชาชนจีนโดยมีทะเล
ญี่ปุ่นกั้น ส่วนทางทิศเหนือ ติดกับประเทศรัสเซีย มีทะเลโอฮอส์ค เป็นเส้นแบ่งแดน  พ้ืนที่ 3 ใน 4 
ของประเทศเป็นภูเขาและเนินเขาซึ่งอุดมไปด้วยป่าไม้ ส่วนที่ราบจะเป็นพื้นท่ีของกสิกรรมและเมืองที่
มีประชากรอาศัยอยู่อย่างแน่นขนัด ญี่ปุ่นมีพ้ืนที่ 377,872 ตารางกิโลเมตร ญี่ปุ่น ประกอบด้วยเกาะ
ต่างๆกว่า 4,000 เกาะ โดย เกาะที่ใหญ่ที่สุดก็คือเกาะฮอนชู ฮอกไกโด คิวชู และ ชิโกกุ ตามล าดับ 
เกาะของญี่ปุ่นส่วนมากจะเป็นหมู่เกาะภูเขา ซึ่งในนั้นมีจ านวนหนึ่งเป็นภูเขาไฟ เช่นภูเขาไฟฟูจิ ภูเขา
ที่สูงที่สุดในประเทศ ประชากรของญี่ปุ่นนั้นมีมากเป็นอันดับที่ 10 ของโลก คือมากกว่า 128 ล้าน
คน ประเทศญี่ปุ่นมีเมืองหลวงคือโตเกียว ทั้งประเทศประกอบด้วยเกาะจ านวนมาก  

ภูมิประเทศ 
ญี่ปุ่นประกอบไปด้วยเกาะหลัก 4 เกาะคือ ฮอกไกโด ฮอนชู ชิโกกุและคิวชิวโดยเกาะฮอนชู

เป็นเกาะที่ใหญ่ที่สุด ญี่ปุ่นแบ่งภาคต่างๆออกเป็น 5 ภาคเรียงจากเหนือลงมาใต้คือ โทโฮะกุ คันโต จู
บุคิงคิ และจูโงกุมีจังหวัดต่างๆทั้งหมด 47 จังหวัดแบ่งเป็นเมืองต่างๆรวมทั้งหมดมากกว่า 650 เมือง
โดยมีโตเกียวเป็นเมืองหลวงของประเทศมาตั้งแต่ปีพ.ศ. 2411 พ้ืนที่ประมาณ 3 ใน 4 ของญี่ปุ่นจะ
เป็นภูเขาและเนินเขา ซึ่งอุดมไปด้วยป่าไม้ แม้ว่าความต้องการใช้ไม้จะมีมาก แต่การตัดไม้นั้นมีน้อย 
เนื่องจากญี่ปุ่นหันไปน าเข้าไม้ราคาถูกจากต่างประเทศแทนการท าลายป่า  พ้ืนที่ราบจะเป็นพื้นท่ี
ส าหรับการกสิกรรมและที่ตั้งของเมืองต่างๆ พ้ืนที่ราบที่ใหญ่ ที่สุดอยู่บริเวณใจกลางอ่าวโตเกียวคือที่
ราบคันโต ( Kanto )นอกจากนั้นก็ยังมีที่ราบโทโฮะกุ ( Tohoku ) ทางตอนเหนือของเกาะฮอนชูที่ราบ
ในฮอกไกโด และท่ีราบเขตอุตสาหกรรมนาโงย่า-โอซาก้า( Nagoya - Osaka ) ที่ราบเหล่านี้จะแน่น
ขนัดไปด้วยบ้านเรือน โรงงาน ที่ดินเกษตร และสาธารณูปโภค คิดเป็น 20% ของที่ดินโดยรวมทั้ง
ประเทศ 

ภูมิอากาศและฤดูกาล 
ฤดูกาลในญี่ปุ่นมี 4 ฤดู คือเริ่มจาก ฤดูใบไม้ผลิ ฤดูร้อน ฤดูใบไม้ร่วง และฤดูหนาว ซึ่งแต่ละฤดูก็มี
ความสวยงามเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละฤดู  
ฤดูใบไม้ผลิ  
เริ่มต้นในเดือนมีนาคมไปจนถึงเดือนพฤษภาคม อุณหภูมิประมาณ 12-16 องศา เป็นช่วงเวลาแห่ง
ความสดชื่นเนื่องจากดอกไม้ที่ผลิบาน เป็นฤดูท่ีน่าเที่ยวมากที่สุด โดยเฉพาะช่วงเดือนเมษายนเดือนที่
ดอกซากุระบานทั่วญี่ปุ่น ซากุระนี้จะบานอยู่เพียง 1-2 สัปดาห์ 

ฤดูร้อน  
เริ่มตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม ซึ่งก่อนหน้านี้จะฝนตกอยู่ประมาณ 5 สัปดาห์ ท าให้ซากุระ
ร่วงหมด แต่จะกลายเป็นการเริ่มต้นแห่งฤดูปลูกข้าวของชาวนา อากาศจะเริ่มอบอุ่นข้ึนเรื่อยๆ ฤดูนี้
จะเป็นฤดูแห่งความสนุกสนานเพราะเป็นช่วงที่มีเทศกาลประจ าปีต่างๆมากมายรวมทั้งการเฉลิมฉลอง
ต่างๆ เป็นช่วงแห่งการท่องเที่ยวและตากอากาศตามสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆในฤดูนี้จะมีผลไม้มากมาย
จึงนับเป็นฤดูท่ีน่าเที่ยวไม่แพ้ฤดูใบไม้ผลิ 
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ฤดูใบไม้ร่วง  
เริ่มตั้งแต่เดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน อุณหภูมิประมาณ 14-18 องศาเป็นช่วงที่มีอากาศดี 
เพราะหลังจากฤดูร้อนผ่านพ้นไป ลมเย็นก็พัดมาแทนที่ พฤกษานานาพันธุ์เริ่มผลัดสีจากเขียวเป็นแดง 
ส้ม เหลือง แล้วก็พากันร่วงหล่นลงพื้นดินเหลือแต่ก่ิงก้าน ในฤดูนี้นับว่าเป็นฤดูที่มีสีสันมาก ที่สุด ผู้คน
จึงนิยมไปตามภูเขาในป่า สวนสาธารณะจะเต็มไปด้วยสีแดง ส้ม เหลือง ส าหรับชาวญี่ปุ่นฤดูนี้เป็น
ช่วงเวลาของการเล่นกีฬา ดนตรี และการพักผ่อน  

ฤดูหนาว  
เริ่มตั้งแต่เดือนธันวาคมถึงเดือนกุมภาพันธ์อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 1-8 องศา เป็นช่วงฤดูกาลที่หนาว
เย็น ปกคลุมไปด้วยหิมะขาวโพลนอยู่ทั่วไป โดยเฉพาะทางภาคเหนือท่ีน้ าในแม่น้ าล าคลองและ
ทะเลสาบบางแห่งจะกลายเป็นน้ าแข็งบนภูเขาก็จะมีการเล่นสกีกันในเมืองซัปโปโร ที่เกาะฮอกไกโดจะ
มีงาน "เทศกาลหิมะ" เป็นงานเทศกาลใหญ่ระดับโลก นอกจากนี้ในช่วงฤดูหนาวคนญี่ปุ่นนิยมไปเท่ียว
แช่น้ าร้อนที่เรียกว่า Onsenกันมาก 
 การท่องเที่ยวเชิงเกษตรในญี่ปุ่นเกิดจากการที่รัฐได้ให้การสนับสนุนภาคประชาชนในการท า
ธุรกิจการท่องเที่ยว ถึงแม้สภาพภูมิประเทศที่มีความจ ากัด ก่อให้เกิดอุปสรรคทางด้านการเกษตร แต่
ด้วยแนวคิดและเทคโนโลยีของญี่ปุ่น ท าให้ด้านการเกษตรเจริญเติบโตไม่ด้อยไปกว่าอุตสาหกรรมหนัก 
และแนวคิดการลดช่องว่างรายได้ภาคเกษตรกรรมกับภาคอ่ืนๆท าให้เกิดเป็นการส่งเสริมด้าน
การเกษตร รัฐได้ให้การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรทั่วทุกภูมิภาคของญี่ปุ่น โดยความร่วมมือจาก
ภาคประชาชนเจ้าของพ้ืนที่ ก่อให้เกิดรายได้เสริมนอกเหนือจากอาชีพหลัก และตระหนักรับผิดชอบ
ต่อพ้ืนที่เกษตรของตนเองของชาวชนบท แนวความคิด วิถีชีวิต ประเพณีและอ่ืนๆที่สะท้อนความเป็น
ญี่ปุ่น ซึ่งเป็นจุดขายแก่นักท่องเที่ยว ก่อให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้
อย่างมหาศาล นอกจากนี้การสร้างสรรค์กิจกรรมต่างๆยังอยู่บนพื้นฐานของการอนุรักษ์และคงความ
เป็นญี่ปุ่น ความส าเร็จทั้งหมดเกิดขึ้นโดยความร่วมมือของคนในชาติ ทั้งเจ้าของธุรกิจ และรัฐผู้ให้การ
สนับสนุน โดยการก าหนดเป้าหมายและมุ่งสร้างให้เกิดขึ้น จากการตั้งเป้า ก าหนดจ านวนนักท่องเที่ยว 
และด าเนินการประชาสัมพันธ์ตามสื่อโฆษณาทั้งในประเทศและต่างประเทศในหลายๆภาษา มี
โปรแกรมให้ความช่วยเหลือนักท่องเที่ยว เพ่ืออ านวยความสะดวกด้านการท่องเที่ยว การสร้าง
ภาพลักษณ์ให้ญี่ปุ่นเป็นสถานที่ที่เป็นมิตรและเอ้ือต่อการเดินทาง เจาะกลุ่มลูกค้าที่จ าเป็นต้องเดินทาง
บ่อยเช่น กลุ่มประชุมสัมมนา ส่งเสริมด้านสายการบินราคาประหยัด และอ านวยความสะดวกต่อการ
เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในลักษณะอ่ืนๆ นอกจากนี้เจ้าของธุรกิจเองยังเน้นไปในด้านของรูปแบบ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่จะสามารถดึงดูดความสนใจจากนักท่องเที่ยวได้ น าเสนอในรูปแบบ
ที่แปลกใหม่ทันสมัย และสะดวกสบาย เน้นการบริการที่เป็นมิตรและเป็นที่พึงพอใจแก่นักท่องเที่ยว 
เนื่องจากการเดินทางมาท่องเที่ยวคือการมาพักผ่อน นักท่องเที่ยวย่อมต้องการความสะดวกสบาย 
ปลอดภัย และมีกิจกรรมที่น่าสนใจ เปิดโลกใหม่ที่ต่างไปจากการใช้ชีวิตประจ าวัน ซึ่งนักท่องเที่ยวส่วน
ใหญ่ก็ให้ความสนใจกับประเทศญี่ปุ่นในอันดับต้นๆ เนื่องจากสภาพภูมิอากาศ สถานที่ท่องเที่ยวและ
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การบริการที่ยอดเยี่ยมเป็นที่ประทับใจจนท าให้ญี่ปุ่นขึ้นชื่อด้านการบริการ นอกจากนี้วัตถุดิบด้าน
อาหารของญี่ปุ่นก็มีชื่อเสียงด้านความสดใหม่ และใส่ใจกับรูปลักษณ์และรสชาติ จากการทุ่มเทดูแล 
การใช้ประโยชน์จากที่ดินอย่างเหมาะสม เช่นการปลูกแอปเปิลโดยให้ความใส่ใจกับแสงแดดที่ส่อง
มายังผล เพื่อสีที่สดสวยและขนาดที่สมบูรณ์ไร้ริ้วรอย รวมถึงรสชาติที่หวานหอม เป็นต้น จากการใช้
องค์ความรู้ดั้งเดิมเหล่านี้ประกอบกับการบริการที่เป็นเลิศ ท าให้ญี่ปุ่นเป็นประเทศหนึ่งที่นักท่องเที่ยว
ให้ความสนใจเดินทางไปท่องเที่ยวอันดับต้นๆ 
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บทที่ 3 

วิธีการวิจัย 

 การศึกษาการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในประเทศญี่ปุ่น กรณีศึกษาไร่แอปเปิล มีการแบ่งวิธี
การศึกษาออกเป็นขั้นตอน ดังนี้ 

1. แหล่งที่มาของข้อมูล 
ข้อมูลที่น ามาใช้เป็นข้อมูลเชิงทุติยภูมิจากหน่วยงานดังต่อไปนี้ 
1.1 หน่วยงานส่งเสริมการท่องเที่ยว ได้แก่ Aomori Tanaka Education 

Academy, Japan Tourism Agency, International Tourism  
1.2 หน่วยงานด้านการเกษตร ได้แก่ กรมส่งเสริมการเกษตร 

นอกจากนี้ยังรวมไปถึงบทความวิจัย สารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ สื่อออนไลน์ และการค้นคว้า
จากห้องสมุด 

2. การจัดท าข้อมูล 

ผู้วิจัยจะน าข้อมูลทุติยภูมิที่เก็บรวบรวมจากแหล่งต่างๆมาจัดหมวดหมู่ เรียบเรียง
ข้อมูลและด าเนินการวิเคราะห์ตามขอบเขตการศึกษาท่ีได้ก าหนดไว้ 

3. วิธีการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 
3.1 ท าการศึกษาพันธุ์แอปเปิลและสถานที่เพาะปลูกแอปเปิลยอดนิยมในประเทศ

ญี่ปุ่น โดยการน าข้อมูลที่เก่ียวข้องกับสายพันธุ์ที่นิยมปลูกในแต่ละพ้ืนที่มาวิเคราะห์ใน
รูปแบบแผนที่เพ่ือพิจารณารูปแบบการกระจายของพ้ืนที่เพาะปลูกแอปเปิลที่ส าคัญของ
ประเทศญี่ปุ่น โดยการน าเสนอในรูปแบบพรรณนาประกอบแผนที่และแผนภูมิ 

3.2 ท าการศึกษารูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในไร่แอปเปิลของญี่ปุ่น
จากแต่ละพ้ืนที่ เพื่อน ามาวิเคราะห์ให้เห็นความเหมือนและความแตกต่างกันของรูปแบบ
กิจกรรมต่างๆ 

3.3 ท าการศึกษาสินค้าและบริการที่ได้จากการใช้ประโยชน์จากแอปเปิลในแต่ละ
พ้ืนที่ของสวนแอปเปิลในประเทศญี่ปุ่นเพ่ือให้ทราบถึงแนวความคิดอันเป็นอัตลักษณ์ของชาว
ญี่ปุ่นที่อาจก่อให้เกิดประโยชน์กับธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงเกษตรของประเทศไทย 

4. เครื่องมือหรือเทคนิคที่ใช้ในการวิจัย 
4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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4.1.1 โปรแกรมส าเร็จรูป Microsoft word 
4.1.2 แผนที่ประเทศญี่ปุ่น 
4.1.3 Internet 

4.2 เทคนิคที่ใช้ในการวิจัย 
4.2.1 การวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
4.2.2 การวิเคราะห์ทางแผนที่ 

4.3 การน าเสนอ 
4.3.1 การบรรยายประกอบตาราง 
4.3.2 การบรรยายประกอบแผนที่ 
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การวิจัยสามารถสรุปได้ดังกรอบแนวความคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การท่องเท่ียวเชิงเกษตรของญ่ีปุ่นในไร่แอปเปิล 

กิจกรรมเพื่อการเรียนรู้
วิถีชีวิตชาวชนบท 

รูปแบบกิจกรรมของการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในไร่
แอปเปิล 

การพักแรมแบบ  
Home stay 

สินค้าและบริการ 
ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว 

เชิงเกษตร 

ผลการศึกษา 

1.ทราบถึงสายพันธ์ุแอปเปิลและแหล่งเพาะปลูกท่ีส าคัญ 
2.ทราบถึงการด าเนินงานภายในของธุรกิจ Homestay 

3. ทราบถึงการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักท่องเที่ยว 
4.ทราบถึงสินค้าและบริการที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
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ตารางสรุป 

 

 

 

 

จุดประสงค์ วิธีการศึกษา เครื่องมือที่ใช้ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ศึกษาพันธุ์แอปเปิล
ยอดนิยมและแหล่ง
เพาะปลูกท่ีส าคัญใน
ญี่ปุ่น 

1. หาข้อมูลจากสื่อ
ออนไลน์ต่างๆ 
2. วิเคราะห์ข้อมูลที่
ได้มาโดยการน าข้อมูล
สายพันธุ์และพ้ืนที่
เพาะปลูกมาจัดจ าแนก
ตามเมืองและน าเสนอ
โดยใช้แผนที่
ประกอบการบรรยาย 

1. เครื่องคอมพิวเตอร์ 
2. โปรแกรมส าเร็จรูป 
Microsoft word 
3. แผนที่ประเทศญี่ปุ่น
เพ่ือจ าแนกให้เห็น
ผลผลิตแอปเปิลในแต่ละ
เมือง 
4. Internet 

ทราบถึงพันธุ์แอปเปิล
ยอดนิยมและแหล่ง
เพาะปลูกท่ีส าคัญใน
ญี่ปุ่น 

2. เพ่ือศึกษารูปแบบ
กิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงเกษตรของญี่ปุ่นใน
ไร่แอปเปิล 

1. หาข้อมูลจากสื่อ
ออนไลน์ต่างๆ 
2. วิเคราะห์ข้อมูลที่
ได้มาโดยการน าข้อมูล
กิจกรรมภายในมาจัดใส่
ตารางและจ าแนกเป็น
เมืองและน าเสนอโดยใช้
ตารางประกอบการ
บรรยาย 

1. เครื่องคอมพิวเตอร์ 
2. โปรแกรมส าเร็จรูป 
Microsoft word 
3. แผนที่จังหวัดอาโอโม
ริ ประเทศญี่ปุ่นเพ่ือมอง
ภาพรวมของกลุ่ม
Homestay 
4. Internet 

ทราบถึงรูปแบบ
กิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงเกษตรของญี่ปุ่นใน
ไร่แอปเปิล 

3. เพ่ือศึกษาสินค้าและ
บริการจากการใช้
ประโยชน์จากแอปเปิล
ในญี่ปุ่น 

1. หาข้อมูลจากสื่อ
ออนไลน์ต่างๆ 
2. วิเคราะห์ข้อมูลที่
ได้มาประกอบปัจจัยที่
ท าให้เกิดสินค้าและ
บริการที่ได้จากแอปเปิล
และน าเสนอโดยใช้แผน
ที่ประกอบการบรรยาย 

1. เครื่องคอมพิวเตอร์ 
2. โปรแกรมส าเร็จรูป 
Microsoft word 
3. Internet 
 

ทราบถึงสินค้าและ
บริการจากการใช้
ประโยชน์จากแอปเปิล
ในญี่ปุ่น 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 ในบทนี้จะกล่าวถึงผลการศึกษาของการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในญี่ปุ่น กรณีศึกษาไร่แอปเปิล 
โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและได้ผลการศึกษาดังนี้ 

1. พันธุ์แอปเปิลยอดนิยมและแหล่งเพาะปลูกที่ส าคัญในญี่ปุ่น 

ประเทศญี่ปุ่นมีพ้ืนที่เพาะปลูกแอปเปิลส าคัญทางภูมิภาคโทโฮะคุ ได้แก่ จังหวัดอาโอโมริ 
จังหวัดอิวาเตะและภูมิภาคอ่ืนๆเช่น ภูมิภาคคันโต ในจังหวัดนางาโนะ จังหวัดกุมมะ และจังหวัดโทจิงิ 
แต่อาโอโมริถือเป็นจังหวัดที่มีผลผลิตจากการปลูกแอปเปิลเปิลมากที่สุดในญี่ปุ่น นอกจากนี้ยังเป็น
จังหวัดแรกท่ีส่งออกแอปเปิลไปยังต่างประเทศ และประสบความส าเร็จมากว่า 100 ปีแล้ว ประเทศที่
น าเข้าแอปเปิลจากญี่ปุ่นมากที่สุดคือ ไต้หวัน โดยญี่ปุ่นส่งออกแอปเปิลไปไต้หวันถึง 20 ,000 ตัน และ  
95% ของแอปเปิลเหล่านั้นมาจากอาโอโมริ แอปเปิลที่ถูกส่งออกไปยังประเทศต่างๆรวมทั้งสิ้น 
25,163 ตัน 

จากการศึกษาพบว่าจังหวัดอาโอโมริเป็นจังหวัดที่มีผลผลิตแอปเปิลสูงที่สุด จึงมีกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับแอปเปิลชัดเจน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเฉพาะจังหวัดอาโอโมริเป็นหลัก 

พันธุ์แอปเปิลส าคัญของจังหวัดอาโอโมริ ได้แก่ 

1. Fuji 
2. Mutsu(Crispin) 
3. Jona-Gold 
4. Jonathon (Kougyoku) 
5. Ohrin 
6. Tsugaru 
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แผนที่ที่ 1 แสดงแหล่งเพาะปลูกแอปเปิลที่ส าคัญในญี่ปุ่น 
 
 

: แสดงแหล่งเพาะปลูกแอปเปิลมากเป็นอันดับ 1 

 : แสดงแหล่งเพาะปลูกแอปเปิลมากเป็นอันดับ 2 

   : แสดงแหล่งเพาะปลูกแอปเปิลมากเป็นอันดับ 3 
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2. รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรของประเทศญี่ปุ่นในไร่แอปเปิล 

รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในญี่ปุ่นเป็นลักษณะของHomestayคือการพ านักท่ี
บ้านของเกษตรกรในหมู่บ้านเกษตรกรหรือHomestayสัมผัสวิถีชีวิตเกษตรรวมถึงประเพณีต่างๆจาก
การเรียนรู้และปฏิบัติจริง ถึงแม้จะเป็นไร่แอปเปิลแต่สิ่งที่นักท่องเที่ยวจะได้สัมผัสมิใช่เพียงแปลง
แอปเปิล แต่จะเป็นวิถีชีวิตทั้งหมดในหมู่บ้านเกษตรกรและหมู่บ้านอื่นๆท่ีร่วมโครงการจัดท าบ้านพัก
เกษตรกรให้เป็นHomestay 

รายช่ือหมู่บ้านHomestayในจังหวัดอาโอโมริ 

1. เมือง Hirakawaชื่อกลุ่ม NPO ONOE KURA มีจ านวนเกษตรกรที่จดทะเบียนโฮสต์68 
หลังคาเรือน โดยพืชพรรณหลักที่ปลูกคือ แอปเปิล ข้าว ผัก ผลไม้ ที่เมืองนี้มีเทศกาลที่
น่าสนใจคือ เทศกาลเนบุตะ 
 
 

 
ภาพที่ 7 เกษตรกรผู้ประกอบกิจการHomestayเมือง Hirakawa 
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2. เมือง Kuroishiชื่อกลุ่มNPO Kuroishi-Furusato-Apple Villageมีจ านวนเกษตรกรที่จด

ทะเบียนโฮสต์ 17 หลังคาเรือน โดยพืชพรรณหลักที่ปลูกคือ แอปเปิลและข้าว 
นอกจากนี้เกษตรกรในหมู่บ้านยังผลิตไวน์ที่ท าจากแอปเปิล โดยเป็นไวน์3 ชนิดที่ต้มกลั่น
ด้วยตนเองทุกข้ันตอนเป็นที่แรกของญี่ปุ่น 
 

 
ภาพที่ 8 เกษตรกรผู้ประกอบกิจการHomestayเมือง Kuroishi 
 

3. เมือง Shichinoheชื่อกลุ่ม Shichinohe-Kadare Rural Experience Associationมี
จ านวนเกษตรกรที่จดทะเบียนโฮสต์ 25 หลังคาเรือน โดยพืชพรรณหลักที่ปลูกคือ
แอปเปิล กระเทียม มันยามาอิโมะ ข้าว ผักกาด มะเขือเทศ 
 

 
ภาพที่ 9 เกษตรกรผู้ประกอบกิจการHomestayเมืองShichinohe 
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4. เมือง Towadaชื่อกลุ่ม Towada Agricultural Experience Associationมีจ านวน

เกษตรกรที่จดทะเบียนโฮสต์ 28 หลังคาเรือน พืชพรรณหลักที่ปลูกคือ แอปเปิล 
กระเทียม ต้นหอม มันยามาอิโมะ 
 

 
ภาพที่ 10 เกษตรกรผู้ประกอบกิจการHomestayเมือง Towada 
 

5. เมือง Nanbuชื่อกลุ่ม Tassha-Mura Homestay Councilมีจ านวนเกษตรกรที่จด
ทะเบียนโฮสต์ 38 หลังคาเรือนพืชพรรณหลักท่ีปลูกคือ แอปเปิล เชอรี่ สาลี่ องุ่นบ๊วย 
พลัม 
 

 
  ภาพที่ 11 เกษตรกรผู้ประกอบกิจการHomestayเมืองNanbu 
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แผนที่ที่ 2 แสดงแหล่ง Homestay ของแต่ละเมืองในจังหวัดอาโอโมริ 

 

กิจกรรมภายใน Homestayในจังหวัดอาโอโมริมีจะแตกต่างกันไปตามเทศกาล ฤดูกาลและ
แผนการท่องเที่ยวของแต่ละหมู่บ้าน ดังนี้ 

1. การท ากิจกรรมทางการเกษตรที่หมู่บ้าน Shichinoheเช่น การขุดหัวมันยามาอิ
โมะที่มีชื่อเสียงของอาโอโมริ การช้อนปลาโดะโจ การเก็บแตงโมในฤดูหนาว หลังจากเสร็จ
กิจกรรมทางการเกษตรที่หมู่บ้าน Shichinohe แล้ว จึงเดินทางมาพ านักท่ีหมู่บ้าน Kuroishi
ในส่วนกิจกรรมของหมู่บ้านKuroishi เช่น การเล่นพิณโกะโตะ การชงชา การดูแล หมู วัว ม้า 
การเพาะปลูกผักผลไม้ให้ได้รสชาติที่ดีซึ่งกิจกรรมเหล่านี้เป็นการเรียนรู้วิถีชีวิตที่แตกต่างกัน
ของทั้งสองส่วนในอาโอโมริคือ ส่วนตอนใต้ นัมบุและส่วนสึงารุ  

 
                   ภาพที ่12 กิจกรรมขุดหัวมันยามาอิโมะ 
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                        ภาพที ่13 กิจกรรมช้อนปลาโดะโจ 

2. อาโอโมริมีเทศกาลที่มีชื่อเสียงมากคือ เทศกาลเนบุตะ ซึ่งจัดขึ้นเป็นประจ าทุกปี
ระหว่างวันที่ 2-7 สิงหาคม เทศกาลเนบุตะเป็นเทศกาลที่ใหญ่เป็นอันดับ 3 ของญี่ปุ่น โดยทุก
ปีจะมีนักท่องเที่ยวกว่า 3 ล้านคนมาเท่ียวชมงานเทศกาลโคมไฟขนาดใหญ่รูปมนุษย์ที่จะ
ปรากฏขึ้นในเวลากลางคืนประกอบกับเสียงขลุ่ยฮาเนโตะและการเต้นร าที่สนุกสนาน ซึ่ง
เทศกาลนี้จะจัดในช่วงฤดูร้อนของญี่ปุ่น 

 
                         ภาพที ่14 งานเทศกาลเนบุตะ 
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3. การเก็บเกี่ยวข้าวจากการเข้าพักกับเกษตรกรในเมืองโทวาดะ ซึ่งมีขั้นตอนที่
แตกต่างกันกับของประเทศไทย 

 
                       ภาพที ่15 กิจกรรมเก็บเก่ียวข้าว 
 
 
 
4. เมืองฮิโรซากิมีกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้การลิ้มรสในศิลปะดนตรีซามิเซนหรือ

พิณสามสาย การย้อมผ้า และการเข้าเรียนคลาสภาษาญี่ปุ่นที่มหาวิทยาลัยอาโอโมริ จูโฮ 
กักคุอิน ซึ่งสามารถท าให้เข้าใจวัฒนธรรมญี่ปุ่นได้อย่างลึกซึ้ง 

 

 
                 ภาพที ่16 เข้าคลาสเรียนภาษาญี่ปุ่น 
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5. กิจกรรมฤดูหนาวที่เมืองโทวาดะ เช่น การเล่นสกีไม้ไผ่ การเล่นแคร่เลื่อน การ
ปลูกพืชในโรงเรือนซึ่งคลุมด้วยพลาสติกใส การฝึกศิลปะป้องกันตัวแบบเคนโด้จาก
นักเรียนมัธยมในเมืองโทวาดะ 

 

 
                    ภาพที ่17 กิจกรรมเล่นแคร่เลื่อน 
 
 
 
 
6. กิจกรรมการเก็บแอปเปิลในไร่ 

 
ภาพที่ 18 กิจกรรมเก็บแอปเปิลในไร่ 
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ตารางสรุปกิจกรรมภายในของแต่ละเมือง 

ข้อมูล 
เมือง 

Hirakawa 
เมือง 

Kuroishi 
เมือง 

Shichinohe 
เมือง

Towada 
เมือง Nanbu 

กิจกรรมเก็บ
แอปเปิล 

     

กิจกรรมขุดหัวมัน
ยามาอิโมะ 

     

กิจกรรมช้อนปลา
โดะโจ 

     

กิจกรรมปลูกและ
เก็บเก่ียวพืชผัก

และผลไม้ 
     

กิจกรรมเล่นพิณ
โกะโต 

     

กิจกรรมการชงชา      
กิจกรรมการดูแล

หมู วัว ม้า ไก่ 
     

กิจกรรมร่วม
คลาสเรียน
ภาษาญี่ปุ่น 

     

การเข้าร่วมงาน
เทศกาลเนบุตะ 

     

กิจกรรมกลั่นไวน์      
กิจกรรมสกีไม้ไผ่
และแคร่เลื่อน 

     

กิจกรรมเคนโด้      
กิจกรรมปลูกพืช

ในโรงเรือน 
     

กิจกรรมท าขนม
จากแอปเปิล 

     

กิจกรรมเก็บพืช
พันธุ์บนภูเขา 

     

กิจกรรมปลูกข้าว      

กิจกรรมล่องแก่ง      
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กิจกรรมแช่น้ าแร่
ในอ่างกลอง 

     

กิจกรรมท าบ้าน
หิมะ 

     

กิจกรรมท างาน
ฝีมือจากฟางข้าว 

     

กิจกรรมย้อมสี
ใบไม้ 

     

 

สรุปกิจกรรมจากตาราง 
1. เมืองที่มีกิจกรรมภายใน Homestayมากที่สุดคือเมือง Shichinoheซึ่งประกอบ

ไปด้วย กิจกิจกรรมเก็บแอปเปิล , กิจกรรมขุดมัน , กิจกรรมช้อนปลาโดะโจ , 
กิจกรรมปลูกและเก็บเกี่ยวพืชผักผลไม้ , การเข้าร่วมงานเทศกาลเนบุตะ , 
กิจกรรมท าขนมจากแอปเปิล , กิจกรรมเก็บพืชบนภูเขา , กิจกรรมปลูกข้าว , 
กิจกรรมล่องแก่ง , กิจกรรมแช่น้ าแร่ในอ่างกลอง , กิจกรรมท าบ้านหิมะ , 
กิจกรรมท างานฝีมือจากฟางข้าว, กิจกรรมย้อมสีใบไม ้

2. กิจกรรมที่ทุกเมืองมีคล้ายๆกันคือ กิจกรรมเก็บแอปเปิล , กิจกรรมปลูกและเก็บ
เกี่ยวพืชผักผลไม,้ กิจกรรมปลูกข้าว 
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3. สินค้าและบริการที่ได้จากแอปเปิล 

เนื่องจากจังหวัดอาโอโมริเป็นจังหวัดที่สามารถผลิตแอปเปิลได้ผลผลิตสูงสุดในประเทศญี่ปุ่น 
จังหวัดอาโอโมริจึงมีผลิตภัณฑ์แปรรูปที่ได้จากแอปเปิลหลากหลายชนิดดังนี้ 

ประเภทผลิตภัณฑ์บริโภค 

1. พายแท่งสอดไส้แอปเปิล ขนมชนิดนี้จะใช้แอปเปิลฟูจิเนื้อนุ่มห่อด้วยแป้งพายกรอบ 
นอกจากนี้พายแอปเปิลของอาโอโมริก็ยังได้รับรางวัลชนะเลิศจากงานประกวดขนม
ต่อเนื่องกันถึง 3 ปี(Eujean.2557) 
 

 
      ภาพที่ 19 พายแท่งสอดไส้แอปเปิล 
 
 

2. อิโนะจิ เค้กคัสตาร์ดสอดไส้ซอสแอปเปิล เป็นเค้กคัสตาร์ดชิ้นเล็กท่ีสอดไส้ด้วยซอส
แอปเปิลรสเปรี้ยวหวาน บรรจุในกล่อง 10 ชิ้น 2,000 เยน 

 
ภาพที ่20 เค้กคาสตาร์ดสอดไส้ซอสแอปเปิล 
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3. แอปเปิลอบแห้ง จากการน าแอปเปิลพันธุ์จานาธานมาหั่นแว่นและน าไปต้มกับน้ าตาล

จากนั้นน าไปตากแห้งหากเป็นแอปเปิลจากอาโอโมริจะมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 7 เซนติเมตร 
 

 
    ภาพที ่21 แอปเปิลอบแห้ง 
 
 
 

4. ขนมโมจิสอดไส้แอปเปิล โดยใช้แยมจากแอปเปิลพันธุ์โจนาธานไม่ผสมน้ าตาล เวลา
รับประทานจะได้กลิ่นและรสชาติของเหล้าบรั่นดีที่ถูกผสมอยู่ในโมจิ เป็นการผสมผสาน
ความเป็นญี่ปุ่นและตะวันตกอย่างลงตัว 
 

 
           ภาพที ่22 โมจิสอดไส้แอปเปิล 
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5. แอปเปิลพายคินินารุริงโกะ น าแอปเปิลไปต้มจนหวานหอมและห่อด้วยพายกรอบ 
จากนั้นน าไปแช่ด้วยน้ าเชื่อมไซรัป โดยขนมชนิดนี้ได้รับรางวัลเหรียญทองในงาน
นิทรรศการขนมหวานแห่งชาติครั้งท่ี 24 
 

 
  ภาพที ่23 แอปเปิลพายคินินารุริงโกะ 

 
 
 

6. โจนาธานแอปเปิลพาย พายชนิดนี้มีขนาดใหญ่ ส าหรับไส้นั้นก็ใช้แอปเปิลแดงพันธุ์โจ
นาธานที่มีรสชาติหวานกรอบมาเชื่อม 
 

 
            ภาพที ่24โจนาธานแอปเปิลพาย 
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7. แยมแอปเปิล เป็นแยมท่ีได้จากแอปเปิลพันธุ์โจนาธานและจาธานโกลด์มาเป็นวัตถุดิบ
หลัก เนื่องจากแอปเปิลทั้งสองชนิดมีรสชาติเปรี้ยวอมหวาน 
 

 
      ภาพที ่25 แยมแอปเปิล 

 
 

8. น้ าแอปเปิลโดยปกติจะใช้แอปเปิลพันธุ์สึงารุและโอริน เนื่องจากเป็นแอปเปิลที่มีรสชาติ
หอมหวานเป็นพิเศษ 
 

 
  ภาพที ่26 น้ าแอปเปิล 
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9. เหล้าแอปเปิลหรือแอปเปิลไซเดอร์ 

 
ภาพที ่27 เหล้าแอปเปิล 

 
10. ขนมหวานในcoffee lounge ของโรงแรมโฮชิโนะรีสอร์ทโออิราเสะเคริว เมืองโทวาดะ 

จังหวัดอาโอโมริ ที่นี่มีชื่อเสียงด้านขนมหวานโดยเฉพาะขนมหวานที่มีส่วนผสมของ
แอปเปิล เช่น เมนูโคฟูกู ริงโงะโนะมิวรุฟีล เป็นเมนูแอปเปิลสไลด์ที่วางอยู่ระหว่างครีมว
นิลา และเมนูคริสตัลแอปเปิล ซึ่งเป็นไอศกรีมแอปเปิลผสมเหล้าบรั่นดีคาวาโดสแต่งด้วย
แอปเปิลสไลด์ทอดกรอบ ทั้งสองเมนูราคาประมาณ 1000 เยน 

 
ภาพที ่28 โคฟูกู ริงโงะโนะมิวรุฟีล 

 

 
ภาพที่ 29 คริสตัลแอปเปิล 

 



35 

 

ประเภทบริการ 

1. ออนเซนแอปเปิล โดยในบ่อออนเซนจะมีแอปเปิลลอยอยู่เหนือผิวน้ า โดยมีคุณสมบัติ
เพ่ือให้ผิวมีสุขภาพดียิ่งข้ึน 

 
   ภาพที ่30ออนเซนแอปเปิล 

 
2. สวนที่บริการนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเก็บและชิมแอปเปิล โดยปกติจะเปิดให้เข้าเก็บ

แอปเปิลได้ในช่วงเดือนกันยายนถึงเดือนธันวาคมของทุกปี ซึ่งเป็นช่วงที่แอปเปิลเติบโต
เต็มที่ โดยค่าเข้าราคาประมาณ 500 เยน สามารถเก็บแอปเปิลรับประทานภายในสวน
นั้นเท่าไหร่ก็ได้ แต่หากจะน ากลับบ้านต้องช าระเงินเพ่ิม 
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บทที่ 5 

อภิปรายและสรุปผล 

 ในบทนี้จะกล่าวถึงการสรุปและการอภิปรายผลการศึกษาพันธุ์แอปเปิลยอดนิยมและแหล่ง
เพาะปลูกท่ีส าคัญในญี่ปุ่น รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรของญี่ปุ่นในไร่แอปเปิล สินค้าและ
บริการจากการใช้ประโยชน์จากแอปเปิลในญี่ปุ่น ซึ่งผู้วิจัยสามารถ อภิปรายและสรุปผลการศึกษาได้
ดังนี้ 

สรุปผล 

1. พันธุ์แอปเปิลยอดนิยมและแหล่งเพาะปลูกท่ีส าคัญในญี่ปุ่น 

จังหวัดอาโอโมริเป็นจังหวัดที่มีผลผลิตการเพาะปลูกแอปเปิลมากที่สุดในญี่ปุ่น เนื่องจาก
สภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศและเทคโนโลยี กรรมวิธีเฉพาะท าให้ได้แอปเปิลที่มีปริมาณมาก
และคุณภาพดีส่วนพันธุ์แอปเปิลยอดนิยม ได้แก่ พันธุ์ฟูจิ , พันธุ์มัทสึ , พันธุ์โจนาธานโกลด์ , พันธุ์โจ
นาธาน, พันธุ์โอริน, พันธุ์สึการุ 

2. รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 

เป็นรูปแบบ Homestay คือการพ านักท่ีหมู่บ้านเกษตรกร สัมผัสวิถีชีวิตเกษตรกร กิจกรรม
ทุกอย่างที่เกษตรกรท า รวมไปถึงวัฒนธรรมและเทศกาล นอกจากนี้กิจกรรมจะแตกต่างกันไปในแต่ละ
เมือง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพภูมิศาสตร์ ประเพณี และภูมิปัญญาของคนในแต่ละท้องถิ่นโดยเมือง
shichinohe เป็นเมืองที่มีกิจกรรมภายในHomestayมากที่สุด และกิจกรรมที่ทุกเมืองมีคล้ายๆกันคือ 
กิจกรรมเก็บแอปเปิล, กิจกรรมปลูกและเก็บเกี่ยวพืชผักผลไม้, กิจกรรมปลูกข้าว 

3. สินค้าและบริการที่ได้จากแอปเปิล 

เนื่องจากจังหวัดอาโอโมริมีผลผลิตแอปเปิลมากที่สุดในญี่ปุ่น ท าให้ผลผลิตเหล่านั้นมีปริมาณ
มากพอที่จะน าไปแปรรูปเป็นแอปเปิลแปรรูปและสินค้าอุปโภคได้หลากหลายชนิด โดยสินค้าแปรรูป
จากแอปเปิล ได้แก่ พายแอปเปิล , เค้กคัสตาร์ดสอดไส้แอปเปิล , แอปเปิลอบแห้ง , โมจิไส้แอปเปิล , 
แยมแอปเปิล , น้ าแอปเปิล , เหล้าแอปเปิลและประเภทบริการที่ได้จากแอปเปิล ได้แก่ ออนเซน
แอปเปิล, บริการรองรับนักท่องเที่ยวที่มาเก็บแอปเปิลในสวน 
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 จากภูมิปัญญาและเทคโนโลยีของชาวญี่ปุ่น ก่อให้เกิดสิ่งที่มีความแตกต่างจากสินค้าทั่วไป 
ทั้งความเข้าใจที่มีต่อนักท่องเที่ยวที่ชอบความแปลกใหม่ นอกจากนี้ยังมีการตั้งเป้าหมายและมุ่งไปสู่
เป้าหมายนั้นอย่างจริงจัง ก่อให้เกิดผลส าเร็จอย่างมาก โดยมีนักท่องเที่ยวจ านวนมากสนใจการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรของญี่ปุ่น 

อภิปราย 

 การท่องเที่ยวเชิงเกษตรในญี่ปุ่น เป็นการท่องเที่ยวโดยน าเอากิจกรรมทางการเกษตร วิถีของ
เกษตรกรและภูมิปัญญาของคนในแต่ละพ้ืนที่มาเป็นจุดดึงดูดนักท่องเที่ยวที่มีความสนใจทางด้านการ
พักผ่อนที่เน้นวิถีเกษตร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พนิตตา สิงห์ครา( 2557) ว่าด้วยเรื่องการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศแบบ Homestay คือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศท่ีนักท่องเที่ยวจะพักแรมในชุมชน
เสมือนเป็นสมาชิกในครอบครัว เพื่อเรียนรู้วิถีชีวิตเกษตรรวมจนถึงวัฒนธรรมนอกจากนี้ในแง่ของการ
ใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่เกษตรได้อย่างเหมาะสม โดยนอกจากจะท าการเกษตรเพื่อยังชีพแล้วยังใช้พื้นที่
บางส่วนเพื่อธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงเกษตร สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกสร สว่างพนาพันธุ์(2557) ว่า
ด้วยเรื่องแหล่งท่องเที่ยวมีความพร้อมไปด้วยทรัพยากรและประเพณีดั้งเดิมอันเป็นเอกลักษณ์ ซึ่ง
ทั้งหมดนี้เป็นจุดขายที่ก่อให้เกิดคุณค่าทางด้านการท่องเที่ยว นอกจากนี้การท่องเที่ยวเชิงเกษตรในแต่
ละท้องถิ่นมีความแตกต่างกันไปตามภูมิปัญญาของเกษตรกรที่ได้จัดการใช้พื้นที่นั้นๆ  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พรทิพย์ กิจเจริญไพศาล(2557) ว่าด้วยเรื่องประชาชนควรมีบทบาทในการตัดสินใจและ
ดูแลกิจการในท้องถิ่นรวมถึงการวางแผนปฏิบัติการเพ่ือให้เกิดความตระหนักและเห็นความส าคัญถึง
การใช้ทรัพยากร 

แนวทางข้อเสนอแนะ 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในญี่ปุ่น กรณีศึกษาไร่แอปเปิล ดังนั้นงานวิจัยที่แนะน า
ให้ศึกษาในอนาคต ผู้วิจัยขอเสนอวิจัยเรื่อง “การท่องเที่ยวเชิงเกษตรในประเทศไทย ” โดยให้น าการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรในไทยที่น่าสนใจมา 1 ประเภท อาจเป็นฟาร์มหรือสวนผลไม้ เพ่ือวิเคราะห์ให้เห็น
ว่าเหตุใดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรนั้นจึงได้รับความนิยมและมีความน่าสนใจส าหรับนักท่องเที่ยว อาจ
เกิดจากการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่เกษตรนั้นอย่างเหมาะสมหรือเป็นไปตามนโยบายส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
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ประวัติผู้ศึกษา 

ชื่อ-สกุล   นางสาวอาชวี วิภาพเสถียรกุล  

วัน เดือน ปีเกิด  26 พฤศจิกายน 2535  

ที่อยู่   บ้านเลขที่ 20ม. 14 ต าบลบางพ่ึง อ าเภอพระประแดง จังหวัด 
   สมุทรปราการ 10130  

ประวัติการศึกษา   

ปีการศึกษา 2553 ส าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนสตรีวัดอัปสร-
   สวรรค์ จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

ปีการศึกษา 2554 เข้าศึกษาคณะอักษรศาสตร์ สาขาเอเชียศึกษา มหาวิทยาลัย 
   ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์  

ปีการศึกษา 2557 ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
   ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ จังหวัดนครปฐม  
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แบบโอนลิขสิทธิ์ภาคนิพนธ์ 

สาขาเอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ข้าพเจ้า   นางสาวอาชวี วิภาพเสถียรกุล  

นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 วิชาเอกเอเชียศึกษา วิชาโทภาษาจีน  

ชื่อภาคนิพนธ์  การท่องเที่ยวเชิงเกษตรในประเทศญี่ปุ่น กรณีศึกษาไร่แอปเปิล  

ชื่ออาจารย์ท่ีปรึกษาภาคนิพนธ์  อาจารย์ศศิพงศ์ โออินทร์  

ที่อยู่ท่ีติดต่อได้ภายหลังส าเร็จการศึกษา บ้านเลขที่ 20ม. 14 ต าบลบางพ่ึง อ าเภอพระประแดง
    จังหวัดสมุทรปราการ 10130  

เบอร์โทรศัพท์    085-2597447  

 ลิขสิทธิ์ของภาคนิพนธ์อันเป็นผลมาจากการศึกษาเล่าเรียน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร
ปริญญาบัณฑิต ข้าพเจ้ายินดีโอนลิขสิทธิ์ตามมาตรา ๑๗ วรรค ๒ แห่งพระราชบัญญัติ
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