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ค  าแนะน าช่วยเหลือ และแกไ้ขขอ้บกพร่องมาโดยตลอด ขอขอบคุณคุณโยธิน อยูพ่ะเนียด เจา้หนา้ท่ี
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และการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม SPSS      
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มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 - 4        
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บทคัดย่อ          

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการอ่าน สาเหตุ

การอ่านสารสนเทศ ปัญหาการอ่านสารสนเทศ และเปรียบเทียบสาเหตุการอ่านสารสนเทศ ปัญหา

การอ่านสารสนเทศของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 

เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนักศึกษา หลักสูตรเอเชียศึกษา ภาษาจีน 

ภาษาญ่ีปุ่น และภาษาเกาหลี กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้รวม 60 คน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ                  

ค่าร้อยละ คะแนนเฉล่ีย (  ) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์เปรียบเทียบตวัแปรโดยใช ้

ANOVA                  

 ผลวจิยัพบวา่                          

 1. พฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาฯ มีลกัษณะดงัน้ี     

  1.1 สถานท่ีอ่าน : นกัศึกษาฯ นิยมอ่านท่ีหอพกัมากท่ีสุด รองลงมา คือ บา้น และ

รองลงมาอีก คือ ร้านกาแฟ        

  1.2 ช่วงเวลาในการอ่าน : นกัศึกษาฯ นิยมอ่านช่วงก่อนนอนมากท่ีสุด รองลงมา 

คือ ทุกเวลาท่ีวา่ง รองลงมาอีก คือ ช่วงเชา้และช่วงเยน็     

  1.3 ระยะเวลาในการอ่านเฉล่ียต่อวนั : นกัศึกษาฯ นิยมอ่านเฉล่ีย 1 ชัว่โมงต่อวนั

มากท่ีสุด รองลงมา คือ 2 ชัว่โมงต่อวนั และรองลงมาอีก คือ มากกวา่ 2 ชัว่โมงต่อวนั  

  1.4 ล าดบัความนิยมในการเลือกอ่านวสัดุตีพิมพ ์: นกัศึกษาฯ นิยมอ่านนวนิยาย / 

เร่ืองสั้นเป็นอนัดบัท่ี 1 การ์ตูน เป็นอนัดบัท่ี 2 หนงัสือสารคดี / หนงัสือทัว่ไป เป็นอนัดบัท่ี 3 ต ารา

เรียน เป็นอนัดบัท่ี 4 วารสาร / นิตยสาร เป็นอนัดบัท่ี 5 และหนงัสือพิมพ ์เป็นอนัดบัท่ี 6 

  1.5 ล าดบัความนิยมในการเลือกใชว้สัดุไม่ตีพิมพ ์: นกัศึกษาฯ นิยมใช ้เทปบนัทึก 



 

ภาพ เป็นอนัดบัท่ี 1 เทปบนัทึกเสียง เป็นอนัดบัท่ี 2  และสไลด ์เป็นอนัดบัท่ี 3    

  1.6 ล าดับความนิยมในการใช้ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ : นักศึกษาฯ นิยมใช้

อินเทอร์เน็ต เป็นอนัดบัท่ี 1 ซีดี / ดีวดีี เป็นอนัดบัท่ี 2 และฐานขอ้มูลอา้งอิง เป็นอนัดบัท่ี 3 

  1.7 สาขาวชิาสารสนเทศท่ีอ่าน : นกัศึกษาฯ นิยมอ่านสาขาวิชาภาษา / วรรณกรรม

มากท่ีสุด รองลงมา คือ สาขาวิชาศิลปะ / ศิลปะการแสดง / ดนตรี รองลงมาอีก คือ สาขาวิชา

ประวติัศาสตร์           

 2. สาเหตุการอ่านสารสนเทศ นกัศึกษาฯ โดยรวมมีสาเหตุการอ่านอยู่ในระดบัมาก เม่ือ

พิจารณาตามสาเหตุการอ่านต่างๆ ก็เป็นไปในท านองเดียวกนั โดยมีลกัษณะเรียงตามล าดบั คือ เพื่อ

เตรียมตัวสอบ เพื่อความบันเทิง เพื่อท ารายงานหรือการบ้าน เพื่อเพิ่มพูนความรู้ เพื่อให้ทัน

สถานการณ์โลก เพื่อเปล่ียนทศันคติ / มุมมอง และเพื่อความอยากรู้อยากเห็น   

 3. ปัญหาการอ่านสารสนเทศของนกัศึกษาฯ แบ่งออกเป็น 2 ปัญหา ดงัน้ี  

  3.1 ปัญหาท่ีเกิดจากตวันกัศึกษา : นกัศึกษาฯ โดยรวมมีปัญหาอยู่ในระดบัปาน                  

กลาง เม่ือพิจารณาแต่ละปัญหาพบว่า  ปัญหาในระดับปานกลางมีลักษณะตามล าดับ คือ                    

ไม่ทราบว่าแหล่งขอ้มูลอยู่ท่ีใด มีทกัษะการใช้ภาษาต่างประเทศอย่างจ ากดั และไม่ทราบวิธีค้น

แหล่งข้อมูล อีกทั้งพบปัญหาในระดับน้อย มีลักษณะตามล าดับ คือ มีทกัษะการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศอยา่งจ ากดั ไม่มีคอมพิวเตอร์หรืออินเทอร์เน็ตเพื่อการสืบคน้ และมีปัญหาดา้นสุขภาพ

  3.2 ปัญหาท่ีเกิดจากตวัขอ้มูล : นกัศึกษาฯ โดยรวมมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง 

เม่ือพิจารณาตามปัญหาต่างๆ ก็เป็นไปในท านองเดียวกนั โดยมีลกัษณะเรียงตามล าดบั คือ มีขอ้มูล

แต่ไม่เป็นภาษาต่างประเทศ คน้หาขอ้มูลท่ีตอ้งการไม่พบ มีแหล่งขอ้มูลแต่ไม่ตรงกบัความตอ้งการ 

ไม่มีแหล่งขอ้มูลท่ีใหค้  าตอบในเร่ืองท่ีก าลงัคน้หา ขอ้มูลท่ีไดไ้ม่ทนัสมยั และแหล่งขอ้มูลท่ีตอ้งการ

อยูไ่กล ไม่สะดวกเขา้ไปใช ้        

 4. เปรียบเทียบสาเหตุการอ่านสารสนเทศ ปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตวันกัศึกษา และปัญหา

ท่ีเกิดจากตวัขอ้มูล         

  4.1 เปรียบเทียบสาเหตุการอ่านสารสนเทศ จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีก าลงัศึกษาอยู ่: 

นักศึกษาฯ มีสาเหตุการอ่านสารสนเทศโดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

หรือไม่แตกต่างกนั         



 

  4.2 เปรียบเทียบปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตวันกัศึกษา จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีก าลงั

ศึกษาอยู ่: นกัศึกษาฯ มีปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตวันกัศึกษา โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ี 0.05 หรือไม่แตกต่างกนั หากพิจารณาปัญหาแต่ละขอ้ พบว่า มีเพียงปัญหาไม่ทราบว่า

ขอ้มูลมีอยูท่ี่ใด มีความแตกต่างอยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    

  4.3 เปรียบเทียบปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตวัขอ้มูล จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีก าลงั

ศึกษาอยู ่: นกัศึกษาฯ มีปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตวัขอ้มูล โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ี 0.05 หรือไม่แตกต่างกนั 
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บทที ่1   

บทน า 

ทีม่าและความส าคัญของปัญหา        

 “ คนไทยอ่านหนงัสือปีละ 8 บรรทดั ” เป็นวลีท่ีเผยแพร่อยูใ่นสังคมออนไลน์เม่ือไม่ก่ีปีท่ี

ผา่นมาน้ีอยา่งรวดเร็ว และกวา้งขวาง ซ่ึงท าให้ผูอ่้านต่างรู้สึกตกใจ อีกทั้งเกิดการตั้งค  าถาม แต่ทั้งน้ี

ทั้งนั้น กลบัไม่มีใครทราบถึงแหล่งขอ้มูลของวลีน้ีวา่ขอ้เท็จจริงเป็นอย่างไร แต่เม่ือส านกังานสถิติ

แห่งชาติ (2557 : 14) ไดเ้ปิดเผยผลส ารวจการอ่านหนงัสือของประชากรชาวไทยปี พ.ศ.2556 พบวา่ 

“ คนไทยจริงๆ อ่านหนงัสือ เฉล่ีย 37 นาทีต่อวนั ” เป็นผลใหว้ลีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เป็นเพียงวลีท่ีไม่มี

มูลความจริง          

 สืบเน่ืองจาก เม่ือวนัท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ.2552 คณะรัฐมนตรีไดอ้นุมติัให้การอ่านเป็นวาระ

แห่งชาติ โดยก าหนดให้วนัท่ี 2 เมษายนของทุกปี เป็นวนัรักการอ่าน และปีพ.ศ. 2552 – 2561 เป็น

ทศวรรษแห่งการอ่าน รวมทั้ งกรุงเทพมหานคร ได้รับเลือกเป็นเมืองหนังสือโลกปี พ.ศ.2556                  

การอ่านจึงถือวา่เป็นวาระแห่งชาติท่ีส าคญั และประชาชนควรใหค้วามสนใจกบัวาระคร้ังน้ี 

 ฉวีวรรณ คูหาภินนท ์(2554 : 11) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่าน ดงัน้ี “ การอ่านมี

ความส าคญัต่อชีวิตมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนกระทัง่ถึงวยัชรา การอ่านท าให้รู้ข่าวสารขอ้มูลต่างๆ ซ่ึง

ปัจจุบนัเป็นโลกของขอ้มูลข่าวสาร ท าให้ผูอ่้านมีความสุข มีความหวงั และมีความอยากรู้อยากเห็น 

อันเป็นความต้องการของมนุษย์ทุกคน การอ่านมีประโยชน์ในการพฒันาตนเอง คือ พัฒนา

การศึกษา พฒันาอาชีพ พฒันาคุณภาพชีวิต ท าให้เป็นคนทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ และมีความ     

อยากรู้อยากเห็น การท่ีจะพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรือง ต้องอาศัยประชาชนท่ีมีความรู้ 

ความสามารถ ซ่ึงความรู้ต่างๆ ก็ไดม้าจากการอ่านนัน่เอง ”     

 นอกจากน้ี กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 9) แบ่งจุดมุ่งหมายการอ่านออกเป็น 4 ประเภท คือ 

 1. อ่านเพื่อความรู้ ไดแ้ก่ การอ่านจากต าราทางวชิาการ สารคดีทางวชิาการ  การวิจยัประเภท

ต่างๆ  หรือการอ่านผา่นส่ืออีเล็กทรอนิกส์  ควรอ่านอยา่งหลากหลาย   เพราะความรู้ในวิชาหน่ึง  อาจ

น าไปช่วยเสริมในอีกวชิาหน่ึงได ้        

 2. อ่านเพื่อความบนัเทิง ไดแ้ก่  การอ่านจากหนงัสือประเภทสารคดีท่องเท่ียว  นวนิยาย     



 

เร่ืองสั้น  เร่ืองแปล  การ์ตูน  บทประพนัธ์  บทเพลง   แมจ้ะเป็นการอ่านเพื่อความบนัเทิง  แต่ผูอ่้านจะ

ไดค้วามรู้ท่ีสอดแทรกอยูใ่นเร่ืองดว้ย                               

 3. อ่านเพื่อทราบข่าวสารความคิด ไดแ้ก่  การอ่านจากหนงัสือประเภทบทความ  บทวิจารณ์ 

ข่าว รวมถึง   รายงานการประชุม   ถา้จะให้เกิดประโยชน์อย่างแทจ้ริงตอ้งเลือกอ่านให้หลากหลาย 

ไม่เจาะจงอ่านเฉพาะส่ือ ท่ีน าเสนอตรงกบัความคิดของตน เพราะจะท าให้ไดมุ้มมองท่ีกวา้งข้ึน  ช่วย

ใหมี้เหตุผลอ่ืนๆ มาประกอบการวจิารณ์ วเิคราะห์ไดห้ลายมุมมองมากข้ึน   

 4. อ่านเพื่อจุดประสงคเ์ฉพาะทางแต่ละคร้ัง  ไดแ้ก่   การอ่านท่ีไม่ไดเ้จาะจง  แต่เป็นการอ่าน

ในเร่ืองท่ีตนสนใจหรืออยากรู้    เช่น   การอ่านประกาศต่าง  ๆ  การอ่านโฆษณา     / แผ่นพับ 

ประชาสัมพนัธ์   สลากยา   ข่าวสังคม   ข่าวบนัเทิง  ข่าวกีฬา   การอ่านประเภทน้ีมกัใช้เวลาไม่นาน 

ส่วนใหญ่เป็นการอ่านเพื่อให้ไดค้วามรู้และน าไปใช้   หรือน าไปเป็นหัวขอ้สนทนา  เช่ือมโยงการ

อ่าน สู่การวเิคราะห์  และคิดวเิคราะห์  บางคร้ังก็อ่านเพื่อใชเ้วลาวา่ง    

 ส าหรับ ศรีรัตน์ เจิงกล่ินจนัทร์  (2536 : 6) ไดแ้บ่งประโยชน์ของการอ่านแบ่งเป็น 7 ขอ้ คือ   

 1. เป็นการสนองความตอ้งการของมนุษย ์             

   2. ท าใหม้นุษยเ์กิดความรู้ ทกัษะต่างๆ ตลอดจนความกา้วหนา้ทางวชิาชีพ   

 3. ท าใหม้นุษยเ์กิดความคิดสร้างสรรค ์ความเพลิดเพลินบนัเทิงใจและเกิดความบนัดาลใจ   

      4. เป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์              

     5. ท าใหม้นุษยท์นัต่อเหตุการณ์ความเคล่ือนไหวต่างๆของโลก                  

 6. เป็นการส่งเสริมสุขภาพของมนุษย ์             

     7. ช่วยใหม้นุษยแ์กปั้ญหาสังคม การเมือง เศรษฐกิจและปัญหาส่วนตวั   

 ส านกังานอุทยานการเรียนรู้ ส านกังานบริหาร และพฒันาองคค์วามรู้   (2536 : 6) กล่าววา่ 

ปัญหาและอุปสรรคในการอ่านของคนไทยวา่ สภาพท่ีเป็นปัญหาหรืออุปสรรคขดัขวางท่ีส าคญั ท า

ให้บุคคลไม่อ่านหนงัสือตามปกติ ไดแ้ก่ ขอ้จ ากดัของเวลาท่ีตอ้งจดัสรรให้กบัการท าภารกิจต่างๆ 

มากข้ึน ปัญหาสุขภาพ เช่น การเจ็บป่วย ปวดหลงั ปัญหาสายตา เป็นตน้ ปัญหาการขาดทกัษะการ

อ่าน อ่านไม่คล่องหรืออ่านไม่ออก ปัญหาหนังสือแพง ไม่สามารถซ้ือได้หรือไม่สามารถเขา้ถึง

แหล่งหนงัสือได ้เน่ืองจากมีขอ้จ ากดัในทุนทรัพยอ์นัเป็นตน้ทุนในการอ่าน    

 จากผลการส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติ (2556:18) เร่ืองการส ารวจการอ่านหนงัสือ



 

ของประชากร พ.ศ.2556 (THE READING OF POPULATION SURVEY 2013) พบวา่คนไทยอาย ุ

6 ปีข้ึนไป อ่านหนงัสือ ร้อยละ 81.8  หรือประมาณ 50.8 ลา้นคน ไม่อ่านหนงัสือร้อยละ 18.2 หรือ

ประมาณ 11.3 ลา้นคน โดยศึกษาพบว่า ช่วงวยัเด็ก (6 – 14 ปี) อ่านหนงัสือมากท่ีสุด ร้อยละ 95.1 

รองลงมาตามล าดบั คือ ช่วงวยัรุ่น (15 – 24 ปี) อ่านหนงัสือมากท่ีสุด ร้อยละ 90.1 ช่วงวยัท างาน  

(25 – 29 ปี) อ่านหนงัสือร้อยละ 83.1 และในช่วงวยัสูงอายุ (60 ปีข้ึนไป) อ่านหนงัสือร้อยละ 57.8 

โดยพบว่าประเภทหนังสือท่ีนิยมอ่านมากท่ีสุด คือ หนงัสือพิมพ ์คิดเป็นร้อยละ 73.7 รองลงมา

ตามล าดบั คือ วารสาร คิดเป็นร้อยละ 55.1 และหนงัสือให้ความรู้ คิดเป็นร้อยละ 49.2 หนงัสือ

นิตยสาร คิดเป็นร้อยละ 45.6 หนงัสือศาสนา คิดเป็นร้อยละ 41.2 หนงัสือเพื่อความบนัเทิง คิดเป็น

ร้อยละ 38.5 หนังสือแบบเรียน คิดเป็นร้อยละ 29.5 นอกจากน้ี ยงัพบว่า บา้น เป็นสถานท่ีอ่าน

หนงัสือท่ีเป็นท่ีนิยมมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 75.6 รองลงมาตามล าดบั คือ สถานท่ีเอกชน คิดเป็น

ร้อยละ 26.8 ท่ีท างาน คิดเป็นร้อยละ 21.3 สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 20.8 ท่ีอ่านหนสืัอประจ า

หมู่บา้นหรือชุมชน คิดเป็นร้อยละ 4.7 สถานท่ีราชการ คิดเป็นร้อยละ 3.2 และห้องสมุดหรือ

หอ้งสมุดเคล่ือนท่ี คิดเป็นร้อยละ 1.6      

 เ น่ืองจาก ปี พ.ศ.2558 (ค.ศ.2015)  มีการจัดตั้ งประชาคมอาเซียน  (ASEAN  

COMMUNITY) ซ่ึงเป็นการรวมตวัของกลุ่มของประเทศสมาชิกให้เป็นชุมชนท่ีมีความแข็งแกร่ง 

และเปิดเขตการคา้แบบเสรี ส่งผลให้ ปัจจุบนัหลายฝ่ายเตรียมพร้อมรับมือกบัการเปิดเขตการคา้

อย่างจริงจงั โดยมีการให้ข้อมูลพื้นฐานเก่ียวกับประเทศสมาชิกกับคนในชาติ หรือแม้กระทั่ง

ส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาใหก้บัประชาชนให้เรียนรู้ภาษาท่ีหลากหลายมากข้ึน แต่ส่ิงหน่ึงท่ีส าคญัไม่

แพก้นั คือ การส่งเสริมการอ่าน จากผลการส ารวจพบว่า คนไทยอ่านหนงัสือปีละประมาณ   5  เล่ม 

ในขณะท่ีคนมาเลเซียอ่านหนงัสือ  ปีละ   00  เล่ม  คนสิงคโปร์อ่านหนงัสือกนั   00  -  50  เล่มต่อปี  และ

คนเวียดนามอ่านกนัปีละ   00  เล่ม ดงัจะเห็นไดว้า่คนไทยอ่านหนงัสือนอ้ยกว่าประเทศกลุ่มสมาชิก

มาก สาเหตุหลกัของการไม่อ่านหนงัสือของคนไทยในทุกวยั  คือ  การชอบฟังวิทยุ  / ดูทีวี  มากกว่า

การอ่าน การชอบฟังวทิย ุ/ ดูทีว ีเป็นสาเหตุหลกัท่ีท าใหว้ยัเด็กไม่อ่านหนงัสือ  รองลงมา  คือ  ไม่ชอบ

อ่านหรือไม่สนใจอ่าน และอ่านหนงัสือไม่ออก        

 ดังจะเห็นได้ว่า  การอ่านสามารถท าให้ เ กิดความรู้ พัฒนาทักษะต่างๆ ท าให้เ กิด

ความกา้วหนา้ทางวชิาชีพ เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค ์อีกทั้งยงัช่วยมนุษยใ์นการแกปั้ญหาสังคม



 

การเมือง เศรษฐกิจ และปัญหาส่วนตวั นอกจากน้ีหนงัสือยงัท าให้ผูอ่้านมีความรู้รอบตวั และช่วย

เพิ่มพูนศกัยภาพในการด าเนินชีวิตและการท างาน การอ่านนั้นสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต จึง

นบัเป็นการพฒันาทรัพยากรมนุษยท่ี์ส าคญัอยา่งหน่ึง ซ่ึงส่งผลต่อการพฒันาประเทศโดยตรง  

 จากการศึกษาขอ้มูลการอ่านดงักล่าว ท าให้ผูว้ิจยัเล็งเห็นประโยชน์  และความส าคญัของ

การอ่าน อีกทั้งตระหนกัวา่การอ่านนั้นมีความส าคญัต่อการพฒันาสังคมและประเทศชาติ เพื่อน าไป

สร้างสรรคน์วตักรรมใหม่ๆ ท่ีมีประโยชน์ต่อไป      

 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเกิดต้องการศึกษาว่า นักศึกษาหลักสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี  1 – 4 มีพฤติกรรมการอ่าน สาเหตุการอ่านสารสนเทศ และปัญหาการ

อ่านสารสนเทศอยา่งไรบา้ง เพื่อน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการพฒันา หลกัสูตรเอเชียศึกษาต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย         

 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์4 ประการ คือ                       

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษา หลักสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัศิลปากร                                          

      2. เพื่ อ ศึกษาสา เห ตุการ อ่ านสารสนเทศของนัก ศึกษา  หลัก สูตร เอ เ ชี ย ศึกษา                               

คณะอกัษรศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร       

 3. เพื่ อ ศึกษ า ปัญหาก าร อ่ านสารสนเทศของนัก ศึ กษา  หลัก สูตร เอ เ ชี ย ศึกษ า                                   

คณะอกัษรศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร       

 4. เพื่อเปรียบเทียบสาเหตุการอ่านสารสนเทศ ปัญหาการอ่านสารสนเทศของนกัศึกษา 

หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร     

ขอบเขตของการวจัิย         

 การศึกษาคร้ังน้ีมีขอบเขต ดงัต่อไปน้ี      

 1. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษา คือ นักศึกษา หลักสูตรเอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 ของปีการศึกษา 2557 ชั้นปีละ 15 คน รวม 60 คน  

 2. พฤติกรรมการอ่าน ศึกษาในประเด็นต่างๆ ดงัน้ี     

  2.1 สถานท่ีในการอ่าน        



 

   2.1.1 บา้น         

   2.1.2 หอพกั        

   2.1.3 สถานศึกษา       

   2.1.4 ร้านหนงัสือ       

   2.1.5 หอ้งสมุด       

   2.1.6 อ่ืนๆ )โปรดระบุ(        

  2.2 ช่วงเวลาในการอ่าน        

   2.2.1 ทุกเวลาท่ีวา่ง       

   2.2.2 ช่วงเชา้       

   2.2.3 ช่วงบ่าย        

   2.2.4 ช่วงเยน็        

   2.2.5 ช่วงก่อนนอน      

   2.2.6 อ่ืนๆ )โปรดระบุ(       

  2.3 ระยะเวลาในการอ่านโดยเฉล่ียต่อวนั     

   2.3.1 5 - 10 นาที       

   2.3.2 30 นาที       

   2.3.4 1 ชัว่โมง       

   2.3.5 1 – 2 ชัว่โมง       

   2.3.6 มากกวา่ 2 ชัว่โมง ข้ึนไป     

  2.4 ประเภทของสารสนเทศท่ีอ่าน      

   2.4.1 วสัดุตีพิมพ ์      

    2.4.1.1 หนงัสือพิมพ ์     

    2.4.1.2 หนงัสือสารคดี / หนงัสือทัว่ไป   

    2.4.1.3 วารสาร /  นิตยสาร     

    2.4.1.4 นวนิยาย / เร่ืองสั้น    

    2.4.1.5 ต าราเรียน      



 

    2.4.1.6 การ์ตูน       

   2.4.2 วสัดุไม่ตีพิมพ ์      

    2.4.2.1 เทปบนัทึกภาพ      

    2.4.2.2 เทปบนัทึกเสียง      

    2.4.2.3 สไลด ์      

    2.4.2.4 ไม่เคยใช ้     

   2.4.3 ขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์      

    2.4.3.1 ซีดี / ดีวดีี      

    2.4.3.2 อินเทอร์เน็ต     

    2.4.3.3 ฐานขอ้มูลท่ีหอ้งสมุดสร้างข้ึน เช่น OPAC   

    2.4.3.4 ฐานขอ้มูลอา้งอิง เช่น E - library   

    2.4.3.5 ไม่เคยใช ้             

  2.5 สาขาวชิาของสารสนเทศท่ีอ่าน ศึกษาในประเด็นต่างๆ ดงัน้ี  

   2.1 ภาษา / วรรณกรรม       

   2.2 วฒันธรรม        

   2.3 ปรัชญา / ศาสนา / ความเช่ือ     

   2.4 ศิลปะ / ศิลปะการแสดง / ดนตรี     

   2.5 เศรษฐกิจ / การเมือง / การปกครอง      

   2.6 ภูมิศาสตร์        

   2.7 สังคมศาสตร์       

   2.8 ประวติัศาสตร์       

   2.9 อ่ืนๆ )โปรดระบุ(                             

 3. สาเหตุการอ่านสารสนเทศ ศึกษาในประเด็นต่างๆ ดงัน้ี    

  3.1 เพื่อเพิ่มพนูความรู้        

  3.2 เปล่ียนทศันคติ / มุมมอง      

  3.3 เพื่อความบนัเทิง       



 

  3.4 เพื่อใหท้นัสถานการณ์โลก      

  3.5 เพื่อท ารายงาน หรือท าการบา้น     

  3.6 เพื่อเตรียมตวัสอบ       

  3.7 เพื่อความอยากรู้อยากเห็น        

  3.8 อ่ืนๆ )โปรดระบุ(        

 4. ปัญหาของการอ่านสารสนเทศ ศึกษาในประเด็นต่างๆ ดงัน้ี    

  4.1 ปัญหาท่ีเกิดจากตวันกัศึกษา      

   4.1.1 ไม่ทราบวา่ขอ้มูลมีอยูท่ี่ใด     

   4.1.2 ไม่ทราบวธีิคน้แหล่งขอ้มูล     

   4.1.3 ไม่มีคอมพิวเตอร์ หรืออินเทอร์เน็ต เพื่อการสืบคน้   

   4.1.4 มีทกัษะการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งจ ากดั   

   4.1.5 มีทกัษะการใชภ้าษาต่างประเทศอยา่งจ ากดั    

   4.1.6 มีปัญหาดา้นสุขภาพ      

   4.1.7 อ่ืนๆ )โปรดระบุ(       

  4.2 ปัญหาท่ีเกิดจากตวัขอ้มูล      

   4.2.1 คน้หาขอ้มูลท่ีตอ้งการไม่พบ     

   4.2.2 มีขอ้มูลแต่ไม่เป็นภาษาต่างประเทศ    

   4.2.3 ไม่มีแหล่งขอ้มูลท่ีใหค้  าตอบในเร่ืองท่ีก าลงัคน้หา  

   4.2.4 แหล่งขอ้มูลท่ีตอ้งการอยูไ่กล ไม่สะดวกเขา้ไปใช ้  

   4.2.5 มีแหล่งขอ้มูล แต่ไม่ตรงกบัความตอ้งการ   

   4.2.6 ขอ้มูลท่ีไดไ้ม่ทนัสมยั     

   4.2.7 อ่ืนๆ )โปรดระบุ(      

ตัวแปรทีศึ่กษา           

 1.  ตวัแปรตน้         

  1.1 นกัศึกษาฯ ภาษาจีน       

  1.2 นกัศึกษาฯ ภาษาญ่ีปุ่น      



 

  1.3 นกัศึกษาฯ ภาษาเกาหลี      

 2. ตวัแปรตาม         

  2.1 สาเหตุท่ีอ่านสารสนเทศ      

  2.2 ปัญหาท่ีเกิดจากตวันกัศึกษา      

  2.3 ปัญหาท่ีเกิดจากตวัขอ้มูล 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ        

 1. ไดท้ราบพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์                               

มหาวทิยาลยัศิลปากร          

 2. ไดท้ราบสาเหตุการอ่านสารสนเทศของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษร                                  

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร        

 3. ไดท้ราบปัญหาการอ่านสารสนเทศของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษร

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร                             

 4.ไดท้ราบผลการเปรียบเทียบสาเหตุการอ่านสารสนเทศ และปัญหาการอ่านสารสนเทศ

ของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร    

 5. เพื่อใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง หรือผูส้นใจน าขอ้มูลไปใชก้ าหนดนโยบาย และส่งเสริม

การอ่านหนงัสือไดอ้ยา่งเหมาะสม เช่น การรณรงค ์หรือจดัการส่งเสริมการอ่าน 

ค าจ ากดัความทีใ่ช้ในงานวจัิย        

 1. พฤติกรรม หมายถึง  ทุกๆ ส่ิงท่ีบุคคลกระท า ซ่ึงสามารถสังเกตไดโ้ดยตรง หรืออยูใ่น

กระบวนการทางจิตใจ อนัไดแ้ก่ ความคิด ความรู้สึก และแรงขบัซ่ึงเป็นประสบการณ์ของแต่ละ

บุคคลท่ีไม่สามารถจะสังเกตไดโ้ดยตรง       

 2. การอ่าน หมายถึง การส่ือความหมายระหว่างผูเ้ขียน และผูอ่้าน โดยมีขอ้เขียนเป็น

ส่ือกลางหนา้ท่ีของผูอ่้าน คือ การคน้หาความหมายจากขอ้เขียนนั้นๆ ผูอ่้านจะเขา้ใจขอ้ความท่ีอ่าน

ได้มากน้อยเพียงใด ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ เช่น ลักษณะของเ ร่ืองท่ี อ่าน 

ประสบการณ์ร่วมระหวา่งผูอ่้านและผูเ้ขียน ความสามารถทางดา้นภาษา เป็นตน้  

 3. พฤติกรรมการอ่าน หมายถึง การกระท า หรือการแสดงออกมาเก่ียวกบัการอ่านหนงัสือ



 

ของนกัศึกษา ไดแ้ก่ ความถ่ีในการอ่าน ระยะเวลาท่ีใชใ้นการอ่านแต่ละคร้ัง ช่วงเวลาท่ีอ่าน ประเภท

ส่ิงพิมพท่ี์อ่าน และแหล่งท่ีอ่าน        

 4. นกัศึกษาฯ หมายถึง ผูเ้รียนท่ีก าลงัศึกษาใน หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 ปีการศึกษา 2557     

 5. ปัญหาการอ่าน หมายถึง ข้อขดัข้อง หรือข้อจ ากัดเก่ียวกับการอ่านท่ีส่งผลให้เป็น

อุปสรรคในการอ่าน ไดแ้ก่ ปัญหาจากตวันกัเรียน ผูป้กครอง อาจารยผ์ูส้อน บริการของห้องสมุด

โรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่2 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาเร่ือง “ พฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชีย

ศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 ” ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง โดยน าเสนอเน้ือหา ตามล าดบัดงัต่อไปน้ี      

 ตอนท่ี 1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการอ่าน        

 ตอนท่ี 2 ปัญหาของการอ่าน       

 ตอนท่ี 3 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ตอนที ่1 ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัการอ่าน 

 ความหมายของการอ่าน         

  สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2540 : 20) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านวา่ หมายถึง การ

เสาะแสวงหาความรู้นอกเหนือจากการสอนในหอ้งเรียนท่ีครูให้ และตวัของผูอ่้านนั้นไดมี้การจดจ า

ในเร่ืองราวท่ีอ่าน จากนั้นน ามาคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ออกมาตามความเข้าใจของผูอ่้าน                        

ถา้พิจารณาในลกัษณะของกระบวนการ การอ่าน คือ ล าดบัขั้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าความเขา้ใจ

ความหมายของ กลุ่มค า ประโยค ขอ้ความและเร่ืองราวของสารท่ีผูอ่้านสามารถบอกความหมายได ้

แต่ถา้พิจารณาในลกัษณะของกระบวนการท่ีซบัซ้อนแลว้ ก็จะเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบหลายอยา่ง 

ได้แก่ จิตวิทยาพฒันากร ภาษาศาสตร์ จิตวิทยาการศึกษา และวิชาการศึกษา ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบั

จิตวทิยานั้น หมายความวา่ ครูสอนอ่านจะตอ้งเขา้ใจหลกัจิตวทิยา    

  มยุรี กันทะลือ (2543: 12) ได้สรุปความหมายของการอ่านไวว้่า การอ่านเป็น

กระบวนการท่ีซบัซอ้นในการแปลความหมายของตวัอกัษรออกมาเป็นถอ้ยค า และความคิด จึงตอ้ง

อาศัยประสบการณ์เดิมของผูอ่้านเป็นพื้นฐานเพื่อก่อให้เกิดความเข้าใจในเร่ืองราวนั้นๆ และ

สามารถท าความเขา้ใจ และน าความคิดไปใหใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อชีวติประจ าวนัได ้  

  นอกจากนั้นแลว้นกัวิชาการหลายท่าน เช่น ศรีรัตน์ เจิงกล่ินจนัทร์ (2536 : 2) และ

วฒันะ บุญจบั (2541 : 101)  ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านไปในแนวทางเดียวกนั โดยสรุปไดว้่า 



 

การอ่าน คือ ความสามารถท่ีจะเขา้ใจความหมายของตวัอกัษร ถ้อยค า เคร่ืองหมายต่างๆ โดยจบั

ใจความส าคัญจากกลุ่มค าซ่ึงส่ือความหมาย ออกมาเป็นความคิด และน าความคิดนั้ นไปใช้

ประโยชน ์เป้าหมายของการอ่านอยูท่ี่ผูอ่้านสมารถเขา้ใจและรับรู้ความหมายเร่ืองราวท่ีอ่านได ้

 ความส าคัญของการอ่าน        

  วรรณี โสมประยูร (2537 : 121 - 122) มีความเห็นวา่การอ่านมีความส าคญั ดั ง น้ี

  1. การอ่านเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคัญยิ่งในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดับ ผู ้เ รียน

จ าเป็นตอ้งอาศยัทกัษะการอ่าน ท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระของวิชาการต่างๆ เพื่อให้ตนเองไดรั้บ

ความรู้ และประสบการณ์ตามท่ีตอ้งการ       

  2. ในชีวิตประจ าวนัโดยทัว่ไป คนเราตอ้งอาศยัการอ่านติดต่อส่ือสารเพื่อท าความ

เขา้ใจกบับุคคลอ่ืน ร่วมไปกบัทกัษะการฟัง การพดู และการเขียน ทั้งในดา้นภารกิจส่วนตวั และการ

ประกอบอาชีพการงานต่างๆ ในสังคม       

  3. การอ่านช่วยให้บุคคลสามารถน าความรู้ และประสบการณ์ จากส่ิงท่ีอ่านไป

ปรับใช้  และพฒันาอาชีพ หรือธุรกิจการงาน ท่ีตวัเองกระท าอยู่ให้เจริญก้าวหน้า และประสบ

ความส าเร็จได ้          

  4. การอ่านสามารถสนองความตอ้งการพื้นฐานของบุคคลในด้านต่างๆ ได้เป็น

อยา่งดีเช่น ช่วยให้มัน่คงปลอดภยั ช่วยให้ไดรั้บประสบการณ์ใหม่ ช่วยให้เป็นท่ียอมรับของสังคม 

ช่วยใหมี้เกียรติยศ และช่ือเสียง เป็นตน้       

  5. การอ่านทั้งหลายจะส่งเสริมให้บุคคลไดข้ยายความรู้ และประสบการณ์ เพิ่มข้ึน

อย่างลึกซ้ึง และกวา้งขวาง ท าให้เป็นผูร้อบรู้เกิดความมัน่ใจในการพูด ปราศรัย การบรรยาย หรือ

การอภิปรายปัญหาต่างๆ นบัวา่เป็นการเพิ่มบุคลิกภาพ และความน่าเช่ือถือใหแ้ก่ตนเอง 

  6. การอ่านหนังสือ หรือส่ิงพิมพ์หลายชนิด นับว่าเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ี

น่าสนใจมาก เช่น อ่านหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร นวนิยาย การ์ตูน เป็นการช่วยให้บุคคลรู้จกัใช้เวลา

วา่งใหเ้ป็นประโยชน์และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเ้ป็นอยา่งดี   

  7. การอ่านเร่ืองราวต่างๆ ในอดีต เช่น ศิลาจารึก ประวติัศาสตร์ เอกสารส าคญั 

วรรณคดี จะช่วยให้อนุชนรู้จกัอนุรักษ์มรดกทางวฒันธรรมของคนไทยเอาไว ้และสามารถพฒันา

ใหเ้จริญรุ่งเรืองต่อไป         



 

  อจัฉรา ประดิษฐ์ (2550 : 14) กล่าวว่า การอ่านท าให้เกิดการเรียนรู้วฒันธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณี ปรัชญา ศาสนา วิทยาศาสตร์ ประวติัศาสตร์ และศาสตร์อ่ืนๆ มากมาย 

การอ่านท าให้มีประสบการณ์ทางดา้นอารมณ์ต่างๆ เช่น ความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน ความ

ต่ืนเตน้ สะเทือนใจ เสียใจ  เม่ืออ่านมากก็จะมีคลงัศพัท์มาก รู้จกัคิดอยา่งเป็นระบบและการอ่านมี

ส่วนส าคญัในการพฒันาการเขียน 

ประโยชน์ของการอ่าน        

  ฉววีรรณ คูหาภินนัท ์(2542 : 6) กล่าววา่ การอ่านหนงัสือ เป็นการหาความบนัเทิง

ท่ีมีประโยชน์หลายอย่าง คือ บ ารุงสติปัญญาให้เฉลียวฉลาด มีโลกทศัน์กวา้งขวางข้ึน เป็นงาน

อดิเรกท่ีประหยดัเวลา และท าไดเ้กือบทุกสถานท่ีทุกเวลา ช่วยระงบัความเหงา ความฟุ้งซ่าน ท าให้

จิตใจเป็นสมาธิ           

  จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ (2540 : 30) มีความเห็นว่า การอ่านมีประโยชน์ดงัต่อไปน้ี

  1. การอ่านหนงัสือท าให้ผูอ่้านไดรั้บสาระความรู้ต่างๆ ซ่ึงจะท าให้ผูอ่้านเป็นผูท่ี้

ทนัต่อเหตุการณ์ ทนัความคิด ความกา้วหน้าของโลกไดเ้ช่นเดียวกบั การรับสารจากส่ือชนิดต่างๆ 

เช่น วทิย ุโทรทศัน์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์อ่ืนๆ      

  2. หนงัสือเป็นส่ือท่ีดีท่ีสุด ใช้ง่ายท่ีสุด และมีราคาถูกท่ีสุด ท่ีบุคคลทัว่ไปใช้เพื่อ

ศึกษาหาความรู้ และความเพลิดเพลิน       

  3. การอ่านหนงัสือเป็นการฝึกให้สมองไดคิ้ด และเกิดสมาธิดว้ย ฉะนั้นหากมีการ

ฝึกอยา่งต่อเน่ือง จะท าใหท้กัษะดา้นน้ีพฒันา และเกิดผลสัมฤทธ์ิสูง    

  4. ผูอ่้านหนงัสือสามารถสร้างความคิด และจินตนาการไดเ้อง ในขณะท่ีส่ืออย่าง

อ่ืน เช่น วิทยุ โทรทศัน์ ฯลฯ จะจ ากดัความคิดของผูอ่้านมากกว่า ฉะนั้นการอ่านหนงัสือ จึงท าให้

ผูอ่้านมีอิสระทางความคิดไดดี้กวา่การใชส้ารชนิดอ่ืน 

ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อการอ่าน       

  Blair and Schaudt (1992 : 5) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่าน ดงัน้ี 

  1. ปัจจยัเก่ียวกบัหนงัสือท่ีอ่าน ไดแ้ก่ เน้ือหาสาระของเร่ืองท่ีอ่าน ลกัษณะลีลาการ

เขียนเร่ืองท่ีอ่าน โครงสร้างของหนงัสือ ความน่าอ่านของหนงัสือ ประเภทของวสัดุท่ีใชท้  าหนงัสือ



 

  2. ปัจจยัท่ีเก่ียวกบับริบทของการอ่าน ไดแ้ก่ ความเช่ือ และความคาดหวงัของครู

ภาระการสอน การก าหนดวธีิการสอน ความสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน   

  3. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัผูเ้รียน ไดแ้ก่ แรงจูงใจ ประสบการณ์พื้นฐาน โครงสร้าง

ความรู้เดิมของนกัเรียน ความมุ่งหวงั ความรู้เก่ียวกบัค าศพัท ์ความรู้เก่ียวกบัวชิาการ 

ตอนที ่2 ปัญหาของการอ่าน 

 ฉววีรรณ คูหาภินนัท ์(2542 : 22) ไดส้รุปปัญหาของการอ่านไวด้งัน้ี   

 1. ไม่ชอบอ่าน ชอบดูโทรทศัน์ เล่นคอมพิวเตอร์ และดูวดิิทศัน์มากวา่  

 2. ไม่มีเวลา เพราะท างานมาก หรือการบา้นมาก     

 3. ไม่มีเงินซ้ือส่ือการอ่าน        

 4. ไม่มีคนช่วยสอนอ่าน เวลาอ่านไม่ออก หรือมีปัญหาในการอ่าน   

 5. อ่านไม่ออก (ไม่เคยเรียนหนงัสือเรียนหรือเรียนมานานแลว้ ไม่ไดอ่้านอีกท าใหลื้ม)  

 6. สุขภาพไม่ดี เช่น สายตาสั้น ยาว เอียง หูตึง หูหนวก หรือมีโรคประจ าตวั  

 7. พิการ เช่น ตาบอด หรือพิการอยา่งอ่ืนทาใหห้ยบิจบัหนงัสือไม่สะดวก  

 8. ไม่มีสมาธิในการอ่าน        

 9. มีปัญหา ทั้งปัญหาครอบครัว และปัญหาท่ีโรงเรียน    

 10. ไม่เห็นความส าคญัของการอ่าน จึงไม่อ่าน     

 11. ไม่มีสถานท่ีท่ีเหมาะสมท่ีจะอ่าน เช่น ร้อน อบอา้ว แสงสวา่งไม่เพียงพอ  

 12. ตวัหนงัสือเล็กเกินไป อ่านยาก ไม่เหมาะสมกบัผูอ่้าน เช่น เด็ก และคนชรา 

 13. ไม่มีหนงัสืออ่าน เช่น อยูช่นบท หนงัสืออ่านไม่ค่อยมี    

 14. พอ่แม่ ผูป้กครองไม่เห็นความส าคญัของการอ่าน จึงไม่ส่งเสริมใหอ่้าน  

 15.  มีโรคเก่ียวกบัสมองท าใหอ่้านหนงัสือไม่ได ้หรืออ่านชา้ เช่น โรคดิสเล็กเซีย  

 16. มีนิสัยไม่ดีในการอ่านท าให้อ่านชา้ เป็นอุปสรรคในการพฒันาการอ่าน ไดแ้ก่ การอ่าน

ทีละค า ชอบอ่านออกเสียง (เวลาอ่านในใจ) หรือท าปากขมุบขมิบไปดว้ย ใชน้ิ้วช้ีตวัหนงัสือไปดว้ย

ขณะอ่าน  เวลาเปิดหนา้หนงัสือชอบใชน้ิ้วแตะนา้ลาย ชอบอ่านกลบัไปกลบัมา ใจลอย ไม่มีสมาธิ

ในการอ่าน ฝันกลางวนั และชอบเปิดพจนานุกรมหาค าแปลค าศพัททุ์กค าท่ีพบท าใหอ่้านชา้ 

 17. ไม่มีเทคนิค หรือวิธีการในการอ่านหนังสือบางประเภท เช่น หนังสืออา้งอิง ได้แก่ 



 

หนังสือพจนานุกรม ต้องรู้จกัใช้ค  าทางท่ีอยู่ตอนบนของหหน้ากระดาษทุกหน้า เพื่อให้อ่านได้

รวดเร็ว การใชห้นงัสือสารานุกรมตอ้งรู้จกัใชด้ชันีช่วยคน้ การอ่านหนงัสือสารคดีต่างๆ ตอ้งรู้จกัใช้

บตัรรายการในหอ้งสมุด หรือใชบ้รรณานุกรมช่วยในการเขียนรายงาน และการคน้ควา้ เป็นตน้ 

 18. วธีิการสอนของครูท าใหไ้ม่อยากอ่าน น่าเบ่ือ เป็นการบงัคบัใหอ่้าน  

 ชญานินทร์ (2545 : 16 - 11) ไดก้ล่าวถึงปัญหาในการอ่าน พอสรุปไดด้งัน้ี  

 1. ไม่รักการอ่านหรืออ่านไม่เขา้ใจ คือ ไม่มีความรักความพอใจ ความสนใจ ใส่ใจใน

หนงัสือและการอ่านหนงัสือ ซ่ึงพบทัว่ไปในหมู่คนไทย คนไทยไม่ชอบอ่านแต่ชอบฟังมากกวา่ คน

ไทยท่ีเป็นนกัอ่านจึงมีนอ้ย โดยเฉพาะในแถบชนบท     

 2. อ่านไม่เป็น หมายถึง ขาดความเขา้ใจการอ่าน อ่านไดอ้ยา่งเช่ืองชา้ รวมถึงอ่านไม่เขา้ใจ

หรือไม่ค่อยเขา้ใจ วิธีการแกไ้ขคือตอ้งฝึกอ่านหนงัสือพิมพต์วัโตๆ มองเห็นชดั อ่านง่าย เน้ือหาไม่

ยากเกินไป พฒันาการอ่านไปเร่ือยๆ ในท่ีสุดจะกลายเป็นคนท่ีอ่านหนงัสือไดด้ว้ยความเขา้ใจ 

 3. อ่านไม่ออก คืออ่านหนังสือไม่ได้ ข้อน้ีเป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุด ซ่ึงแก้ไขได้ด้วย

การศึกษาเล่าเรียน และหมัน่ฝึกฝนการอ่านทั้งท่ีบา้น และท่ีโรงเรียน 

 

ตอนที ่3 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

งานวจัิยทีศึ่กษาพฤติกรรมการอ่านระดับประถมศึกษา    

  ธาดาศกัด์ิ วชิรปรีชาพงษ ์และคนอ่ืนๆ (2552 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการ

อ่านของนกัเรียนในกรุงเทพมหานคร เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูล 

โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS และเปรียบเทียบตวัแปร โดยใชค้่า T – test และค่า F – test ผลวิจยั

พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่อ่านหนงัสือสัปดาห์ละ 2 – 3 วนั โดยใชเ้วลาอ่านคร้ังละ 30 นาที หรือ 15 

นาที วสัดุตีพิมพท่ี์นกัเรียนนิยมอ่านในระดบัมาก คือ หนงัสือเรียน หนงัสือความรู้ทัว่ไป หนงัสือ

การ์ตูน โดยอ่านท่ีบา้น หรือห้องสมุดโรงเรียน นกัเรียนมีปัญหาการอ่านหนงัสือจากตวันกัเรียนเอง

โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนปัญหาจากผูป้กครอง ปัญหาจากอาจารยผ์ูส้อน และปัญหาจาก

บริการของห้องสมุดโรงเรียน นักเรียนมีปัญหาโดยรวมอยู่ในระดับน้อย ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบ

พฤติกรรมการอ่านเฉพาะประเภทส่ิงพิมพท่ี์อ่าน แหล่งท่ีอ่าน การสนบัสนุนการอ่าน และปัญหาการ

อ่านของนักเรียน จ าแนกตามเพศของนักเรียน พบว่า นักเรียนชาย และนักเรียนหญิงชอบอ่าน



 

ประเภทส่ิงพิมพแ์ตกต่างกนั นกัเรียนหญิงไดรั้บการสนบัสนุนการอ่านจากผูป้กครอง และอาจารย์

ผูส้อนมากกวา่นกัเรียนชาย และนกัเรียนชายมีปัญหาการอ่านทุกดา้นมากกวา่นกัเรียนหญิง  

  สหทัยา ชินสมบูรณ์ (2527 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาอิทธิพลของสภาพครอบครัวท่ีมี

ต่อการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสายน ้ าทิพย ์ เคร่ืองมือท่ีใช้งานวิจยั คือ 

แบบสอบถาม ผลวิจยัพบว่า วสัดุตีพิมพ์ท่ีนักเรียนนิยมอ่านมากท่ีสุด คือ การ์ตูน ร้อยละ 28.57 

รองลงมา คือ นิทาน ร้อยละ 23.58 และรองลงมาอีก คือ สารคดีประวติัศาสตร์ ร้อยละ 14.19 

นักเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 37.86 ใช้เวลาอ่านหนังสือไม่แน่นอนในแต่ละวนั นักเรียน ร้อยละ                 

14.29 – 17.85 ใชเ้วลาอ่านหนงัสือวนัละ 15 นาที ถึงมากกวา่ 60 นาที แหล่งท่ีนกัเรียนอ่านหนงัสือท่ี

ไม่ใช่แบบเรียนมากท่ีสุด คือ บา้น ร้อยละ  31.43 รองลงมา คือ ห้องสมุดโรงเรียน ร้อยละ 22.14

กิจกรรมท่ีผูป้กครองส่วนใหญ่ ส่งเสริมการอ่านให้แก่เด็ก คือ ให้เงินซ้ือหนังสือ ร้อยละ 24.28 

รองลงมา คือ ซ้ือหนังสือให้อ่าน ร้อยละ 23.57 กิจกรรมส่งเสริมการอ่านท่ีนักเรียนตอ้งการให้

ห้องสมุดโรงเรียนจดัมากท่ีสุด คือ การจดัแข่งขนัตอบค าถามจากหนงัสือ ร้อยละ  37.14 รองลงมา 

คือ จดัใหมี้ชมรมหอ้งสมุด ร้อยละ 22.86       

  วิฑูรย ์รองศรีแยม้ (2534 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบันิสัยรักการ

อ่านของนกั เรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลสุราษฏร์ธานี และผลวิจยัพบวา่ นิสัยรัก

การอ่านของนักเรียนท่ีได้รับ การส่งเสริมการอ่านจากผูป้กครองในระดับมาก และได้รับการ

ส่งเสริมการอ่านจากผูป้กครองในระดบัน้อย มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

ใจ .01 ส่วนนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนท่ีไดรั้บการส่งเสริมการอ่านจากห้องสมุดโรงเรียนในระดบั

มาก และไดรั้บการส่งเสริมการอ่านจากห้องสมุดโรงเรียนในระดบันอ้ย มีความแตกต่างกนัอยา่งไม่

มีนยัส าคญัทางสถิติ 

 งานวจัิยทีศึ่กษาพฤติกรรมการอ่านระดับมัธยมศึกษา    

  ถาวร บุบผาวงษ ์(2546 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาปัจจยับางประการท่ีส่งผลต่อนิสัยการ

อ่านของนกั เรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจงัหวดัสระบุรี ผลวิจยั

พบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรปัจจยัดา้นความเช่ือใจในความสามารถของตนเอง 

ดา้นการส่งเสริมการอ่านท่ีบา้นของผูป้กครอง ดา้นการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของผูป้กครอง 

ด้านการเล้ียงดูแบบเข้มงวดกวดขนัของผูป้กครอง ด้านการส่งเสริมการอ่านจากห้องสมุดของ



 

โรงเรียน มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรดา้นนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในทางบวก อย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณระหวา่งเพศ ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง 

ความเช่ือในความสามารถของตนเอง การส่งเสริมการอ่านท่ีบา้นของผูป้กครอง ดา้นการเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย ดา้นการเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนัของผูป้กครอง การส่งเสริมการอ่านจากห้องสมุด

ของโรงเรียนกบันิสัยรักการอ่านมีค่า .794 และมีความสัมพนัธ์กนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 ซ่ึงส่งผลร่วมกนั คิดเป็นร้อยละ 63 นอกจากน้ี ค่าน ้าหนกัความส าคญัสัมพนัธ์ของปัจจยั 4 

ดา้น ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และท่ีส่งผลมาท่ีสุด 

คือ การส่งเสริมการอ่านจากห้งสมุดโรงเรียน (ร้อยละ 32.82) การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของ

ผูป้กครอง (ร้อยละ 15.62) และการเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนัของผูป้กครอง (ร้อยละ 10.87) 

  สกุณี เกรียงชยัพร (2548 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อนิสัยรัก

การอ่านของ นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 โรงเรียนนาคนาวาอุปถมัภ ์เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ผล

วิจยัพบวา่การสนบัสนุนการอ่านจากผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบันิสัยรักการอ่าน อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และอาชีพของผูป้กครอง พนักงานบริษทัเอกชน มีความสัมพนัธ์

ทางบวกกบันิสัยรักการอ่าน เพราะมีก าลงัทรัพยเ์พียงพอท่ีจะซ้ือหนงัสือให้ลูกอ่าน ส่วนผูมี้รายได้

นอ้ย ไม่อาจหาซ้ือหนงัสือมาอ่าน   

งานวจัิยทีศึ่กษาพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี   

  พรพรรณ จนัทร์แดง (2545 : 2) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการอ่านนิสิตระดบัปริญญาตรี 

มหาวิทยา ลยัพะเยา  เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า T – test และone way ANOVA ผลวิจยัพบวา่ นิสิตใชอิ้นเทอร์เน็ต และ

สนใจอ่านส่ิงพิมพจ์ากอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด โดยมีวตัถุประสงค์ในการอ่านเพื่อความเพลิดเพลิน           

ใชเ้วลาอ่านหนงัสือเรียนวนัละประมาณ 1 – 2 ชัว่โมง อ่านส่ิงพิมพอ่ื์นๆ วนัละ 30 นาที – 1 ชัว่โมง 

นิสิตนิยมอ่านส่ิงพิมพใ์นท่ีพกัอาศยั มีความสนใจส่ิงพิมพ์ประเภทต่างๆ ในภาพรวมอยู่ในระดบั

ปานกลาง ยกเวน้ ส่ิงพิมพป์ระเภทข่าว ท่ีใหค้วามสนใจในระดบัมาก นอกจากน้ี การวิเคราะห์ปัจจยั

ท่ีเก่ียวข้องกับการอ่าน พบว่าผูป้กครองของนิสิตส่วนใหญ่ จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีรายไดต่้อเดือนต ่ากวา่ 10,000 บาท ทางบา้นของนิสิตส่วนใหญ่ไม่เคย

ซ้ือหนงัสือพิมพ ์วารสาร และนิตยสาร ตลอดจนหนงัสืออ่านเล่น ในดา้นกลุ่มเพื่อน พบว่านิสิตมี



 

ความคิดเห็นต่อกลุ่มเพื่อนเก่ียวกับ การอ่านส่ือส่ิงพิมพ์ในระดับปานกลาง ส่วนประสบการณ์

ส่งเสริมการอ่านจากทางบา้น และจากสถาบนัการศึกษา อยูใ่นระดบัปานกลาง นอกจากน้ียงัพบว่า

นิสิตมีทศันคติต่อการอ่านอยูใ่นระดบัปานกลาง      

  พฒัน์นรี อฐัวงศ ์และคนอ่ืนๆ (2557) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการอ่าน

ตามความเห็นของนิสิต มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตแพร่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้น

งานวิจยั คือ แบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และ F – test ผลการวิจยั ระยะเวลาในการอ่าน พบวา่ 1 - 2 ชัว่โมงข้ึนไป รองลงมา 30 

นาที และมากกวา่ 2 ชัว่โมงข้ึนไปตามล าดบั ระยะเวลาในการอ่านต่อสัปดาห์ พบวา่ 3 คร้ัง / สัปดาห์ 

รองลงมา 1 คร้ัง / สัปดาห์ มากกวา่ 5 คร้ัง / สัปดาห์ 2 คร้ัง / สัปดาห์ 4 คร้ัง /สัปดาห์ และ 5 คร้ัง / 

สัปดาห์ ส่วนความเห็นของนิสิตเก่ียวกบัปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของพฤติกรรมการอ่าน โดยรวมอยูใ่น

ระดบัมาก ดา้นประเภทหนงัสือ พบว่า นิสิตอ่านหนงัสือ หนงัสือพิมพ์ และหนงัสือความรู้ทัว่ไป 

อ่านอยูใ่นระดบัปานกลาง และหนงัสือภาษาต่างประเทศ เช่น บาลี สันสกฤต ภาษาองักฤษ มีการ

อ่านอยูใ่นระดบัน้อย  ดา้นจุดมุ่งหมายในการอ่าน ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมาก คือ มีการคน้ควา้หา

ความรู้ สารประโยชน์จากการอ่าน และเพื่อความบนัเทิง เพลิดเพลิน ผ่อนคลาย ด้านความรู้และ

ภาษา อยู่ในระดบัมาก คือ การน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตจริง ดา้น

ทกัษะการอ่าน อยู่ในระดบัมาก คือ มีการเรียนรู้โดยการขีดเส้นใตเ้พื่อให้เกิดความจ า และพฒันา

ทกัษะการอ่านของตนเองทความเห็นของนิสิตเก่ียวกับปัจจัยท่ีสนับสนุนพฤติกรรมการอ่าน 

โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ดา้นส่ิงแวดลอ้มส่งผลต่อพฤติกรรมการอ่านอยูใ่นระดบัมาก คือ สถานท่ี

อ่านมีอากาศเย็นสบาย และสภาพแวดล้อมในครอบครัว สนับสนุนในการอ่าน ด้านผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนส่งผลต่อพฤติกรรมการอ่านอยู่ในระดบัมาก คือ การอ่านท าให้ผลการเรียนดี และมี

ความกระตือรือร้นในการศึกษาหาความรู้ และด้านแรงจูงใจส่งผลต่อพฤติกรรมการอ่าน อยู่ใน

ระดบัมาก คือ มีความตอ้งการความรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน มีความตอ้งการในการติดตามข่าวสารบา้นเมือง

ให้เป็นปัจจุบนั และมีรางวลั ค าชมเป็นส่ิงล่อใจ นอกจากน้ี นิสิตท่ีมีระยะเวลาในการอ่านแตกต่าง

กนั มีความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านรวม และรายดา้นแตกต่างกนั 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05        

  ปัญจป์พชัรภร บุญพร้อม (2554 : 31) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษา 



 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ และเทคโนโลยสุีขภาพวทิยาลยันครราชสีมา วทิยาคารกรุงเทพ ฯ เคร่ืองมือ

ท่ีใช้ในงานวิจยั คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมวิจยัส าเร็จรูป เพื่อหา ค่าสถิติพื้นฐาน            

ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลวิจยัพบว่า กิจกรรมท่ีนักศึกษาท าในเวลาว่าง

รองลงมาจากการฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ คือ การอ่านหนังสือ และวารสาร นักศึกษาส่วนใหญ่มี

จุดประสงค์ในการอ่าน เพื่อเตรียมตวัสอบ และเพื่อค้นควา้ส่ิงท่ีตนเองต้องการเพิ่มให้มีความรู้

เพิ่มเติม นกัศึกษาส่วนใหญ่เลือกอ่านหนงัสือตามความสนใจของตนเอง โดยการยืมจากห้องสมุด 

และหาซ้ือมาอ่านเอง ปัญหาในการอ่านของนกัศึกษาส่วนใหญ่ คือ มีทกัษะการใชส้ารสนเทศอยา่ง

จ ากดั ไม่มีเวลาอ่าน เน่ืองจากมีภารกิจส่วนตวัมาก และแบ่งเวลาไม่เป็น นกัศึกษาส่วนใหญ่ชอบอ่าน 

วารสาร / นิตยสาร หนงัสือพิมพ ์การ์ตูน เร่ืองสั้น ต าราเรียน ตามล าดบั  

งานวจัิยทีศึ่กษาพฤติกรรมการอ่านของประชาชนชาวไทย    

  ส านกังานสถิติแห่งชาติ (2557 : บทคดัยอ่) ไดท้  าการเก็บขอ้มูล การส ารวจการอ่าน

หนงัสือของประชาชนชากร ปีพ.ศ. 2556 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการส ารวจ คือ ส ารวจดว้ยตวัอย่างใช้

แผนการสุ่มตวัอยา่งแบบ Stratified Two Stage Sampling โดยมีจงัหวดัเป็นสตราตมั ผลการส ารวจ

พบวา่ เด็กเล็กอายุต  ่ากวา่ 6 ปี ท่ีอ่านเอง หรือผูใ้หญ่อ่านให้ฟัง มีร้อยละ 58.9 เด็กผูห้ญิงมีอตัราการ

อ่านหนังสือสูงกว่าผูช้ายเล็กน้อย (ร้อยละ 60.5 และ 57.3 ตามล าดับ) โดยเด็กเล็กใน

กรุงเทพมหานคร มีอตัราการอ่านหนงัสือสูงสุด (ร้อยละ 70.1) ส่วนผูท่ี้มีอาย ุ6 ปีข้ึนไป มีอตัราการ

อ่านหนงัสือนอกเวลาเรียน / นอกเวลาท า งาน ร้อยละ 81.8 โดยผูช้ายมีอตัราการอ่านหนงัสือสูงกวา่

ผูห้ญิงเล็กนอ้ย และกลุ่มวยัเด็กมีอตัราการอ่านหนงัสือสูงกวา่วยัอ่ืน รองลงมา คือ กลุ่มเยาวชน กลุ่ม

วยัท างาน และกลุ่มวยัสูงอายุ จากการส ารวจคร้ังน้ี (ผูท่ี้มีอายุ 6 ปีข้ึนไป) มีผูใ้ห้ขอ้เสนอแนะในการ

รณรงคใ์หค้นรักการอ่านหนงัสือ หลายประเด็นท่ีน่าสนใจ เช่น หนงัสือควรมีราคาถูกลง ปลูกฝังให้

รักการอ่านผา่นพอ่ แม่ หรือครอบครัว ใหส้ถานศึกษามีการรณรงคส่์งเสริมการอ่าน และส่งเสริมให้

มีห้องสมุด หรือมุมอ่านหนงัสือในชุมชน / พื้นท่ีสาธารณะ เป็นตน้ นอกจากน้ี เม่ือเปรียบเทียบ

อตัราการอ่านหนงัสือของประชากร ซ่ึงส ารวจไวใ้นปี 2544 พบว่าประชากร มีอตัราการอ่าน

หนงัสือเพิ่มข้ึน โดยในกลุ่มเด็กเล็กอายุต  ่ากวา่ 6 ปี มีอตัราการอ่านหนงัสือเพิ่มข้ึนจาก ร้อยละ 53.5 

เป็นร้อยละ 58.9 และกลุ่มผูท่ี้มีอายุ 6 ปีข้ึนไป มีอตัราการอ่านหนงัสือเพิ่มข้ึนมาก จากร้อยละ 68.6 

เป็นร้อยละ 81.8 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากมีการรณรงคส่์งเสริมการอ่านร่วมกนัหลายภาคส่วน   



 

  ส านกังานอุทยานการเรียนรู้ (2551 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาโครงการวิจยัทศันคติ และ

พฤติกรรมการอ่านของคนไทย เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั คือ แบบสอบถาม ผลวิจยัพบวา่ ปัจจุบนั

เยาวชน และผูป้กครองมีทศันคติท่ีดีต่อการอ่านหนงัสือ มองเห็นถึงประโยชน์ของการอ่านหนงัสือ

ต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบนั แต่นิสัยรักการอ่านหนงัสือของเรายงัไม่แพร่หลายเหมือนในประเทศ

อ่ืนๆ เน่ืองมาจากคนไทยยงัอ่านหนงัสือเพื่อตอ้งการบรรลุวตัถุประสงคบ์างอยา่งในการด ารงชีวิต 

เช่น การสอบ การท างาน การท ารายงาน ฯลฯ ซ่ึงแตกต่างจากพฤติกรรมการอ่านหนงัสือในประเทศ

อ่ืนๆ ท่ีการอ่านเป็นเสมือนส่วนหน่ึงในชีวิตโดยธรรมชาติ ท่ีไม่ได้เป็นส่ิงท่ีท าเพื่อให้บรรลุ

วตัถุประสงคอ์ะไรบางอยา่งในการด ารงชีวติ นอกจากน้ี สาเหตุหลกัท่ีท าให้คนไทยอ่านหนงัสือเพื่อ

บรรลุวตัถุประสงค์บางอยา่งในชีวิต เกิดจากส่ิงแวดลอ้มท่ีหล่อหลอมตั้งแต่วยัเยาว ์ กระทัง่เติบโต

เป็นผูใ้หญ่ ซ่ึงเร่ิมตน้ตั้งแต่หน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม คือ ครอบครัว จนถึงหน่วยท่ีใหญ่ท่ีสุดของ

สังคม คือ รัฐบาล ซ่ึงท่ีผา่นมาการรณรงคป์ลูกฝังนิสัยรักการอ่านท่ีเกิดข้ึนในหน่วยต่างๆ ของสังคม

เป็นไปอย่างไม่มีเอกภาพ และไม่มีหน่วยงานหรือองค์กรท่ีเป็นแกนหลกัในการขบัเคล่ือน หรือ

สนบัสนุนการด าเนินการรณรงคนิ์สัยรักการอ่านของหน่วยต่างๆ ในสังคม ซ่ึงหน่วยงานท่ีเหมาะสม

ท่ีจะเป็นแกนหลกัน้ี  คือ  รัฐบาล เน่ืองจากเป็นหน่วยปกครองสังคมท่ีใหญ่ท่ีสุด และมีอ านาจมาก

ท่ีสุด จากการท่ีการรณรงคนิ์สัยรักการอ่านเป็นไปตามแต่แนวคิดของแต่ละหน่วย หรือองคก์รใน

สังคมท าให้การรณรงคเ์ป็นไปโดยมีหลกัการบา้งไม่มีหลกัการบา้ง และท่ีส าคญัขาดการติดตามผล

การด าเนินการ รวมถึงการประเมินผลเพื่อน าไปใช้ปรับปรุงการรณรงค์ในอนาคต  จะท าให้การ

รณรงค์โดยรวมในสังคมปัจจุบันไม่เป็นไปอย่างต่อยอด หากแต่เป็นเสมือนการย  ่าอยู่กับท่ี                

(ด าเนินโครงการรูปแบบเดิมๆ เพียงเปล่ียนสถานท่ีไปเร่ือยๆ)     จึงท าให้นิสัยรักการอ่านในปัจจุบนั

ของคนไทย ดีข้ึนจากในอดีต แต่ไม่มากเท่าท่ีควร 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่3  

วธิีด าเนินการวจิัย 

การวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) หรือเป็นการ

วิจยัเชิงส ารวจ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอ่าน สาเหตุการอ่าน ตลอดจนศึกษาปัญหาการอ่านของ

นกัศึกษาฯ โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล ซ่ึงมีขั้นตอนวธีิด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 1. การศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง       

 2. การก าหนดประชากรและการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง    

 3. การศึกษาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล     

 4. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล     

 5. การวเิคราะห์ขอ้มูล        

 6. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1. การศึกษาข้อมูลทีเ่กีย่วข้อง        

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อด าเนินการวจิยั มีดงัน้ี 

 1. ศึกษาค้นควา้จากหนังสือ บทความ ฐานขอ้มูล และเว็บไซต์ต่างๆ เก่ียวกับหลักการ 

แนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการอ่าน สาเหตุการอ่าน และปัญหาการอ่าน

ของประชากรชาวไทย         

 2. ศึกษาขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั คือ แบบสอบถาม   

 3. ศึกษาวิ ธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ซ่ึง เป็นการรวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยใช้

แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนกัศึกษา หลกัสูตร

เอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 

 

2. การก าหนดประชากร  และการคัดเลอืกกลุ่มตัวอย่าง     

 2.1 ประชากร         



 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีที 1 – 4 ดงัน้ี 

 - นกัศึกษาหลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 213 คน 

 - นกัศึกษาหลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 141 คน  

 - นกัศึกษาหลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 198 คน  

 - นกัศึกษาหลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 139 คน  

   รวมจ านวนทั้งหมด 691 คน 

 2.2 กลุ่มตวัอยา่ง         

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษา หลักสูตรเอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 กลุ่มตวัอยา่งไดม้าดว้ยการสุ่ม ชั้นปีละ 15 คน แบ่งออกเป็น 

หลกัสูตรเอเชียศึกษา ภาษาจีน 5 คน เอเชียศึกษา ภาษาญ่ีปุ่น 5 คน และเอเชียศึกษา ภาษาเกาหลี 5 

คน รวมนกัศึกษาฯ ท่ีใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 60 คน ดงัน้ี  

นักศึกษา 
เอเชียศึกษา 

ภาษาจีน 

เอเชียศึกษา   

ภาษาเกาหล ี

เอเชียศึกษา 

ภาษาญีปุ่่น 
รวม 

ชั้นปีท่ี 1 5 5 5 15 

ชั้นปีท่ี 2 5 5 5 15 

ชั้นปีท่ี 3 5 5 5 15 

ชั้นปีท่ี 4 5 5 5 15 

รวม 20 20 20 60 

   

3. การศึกษาเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล      

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจยัเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีมี

โครงสร้างเพื่อการสอบถามประเด็นส าคญั 3 ประเด็น คือ     

 1. พฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาฯ      

 2. สาเหตุการอ่านสารสนเทศของนกัศึกษาฯ     



 

 3. ปัญหาการอ่านสารสนเทศของนกัศึกษาฯ     

 โดยแบ่งค าถามในแบบสอบถามเป็น 4 ตอน ดงัน้ี     

 ตอนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (Check 

List) ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษา และหลกัสูตรท่ีก าลงัศึกษาอยู ่    

 ตอนที ่2 พฤติกรรมการอ่าน ประกอบดว้ย      

 2.1 สถานท่ีในการอ่าน        

 2.2 ช่วงเวลาในการอ่าน        

 2.3 ระยะเวลาในการอ่านโดยเฉล่ียต่อวนั      

 2.4 ความนิยมในการเลือกอ่านวสัดุตีพิมพ ์      

 2.5 ความนิยมในการเลือกใชว้สัดุไม่ตีพิมพ ์     

 2.6 ความนิยมในการเลือกใชข้อ้มูลอิเล็กทรอนิกส์     

 2.7 สาขาวชิาของสารสนเทศท่ีอ่าน      

 ตอนที ่3 สาเหตุการอ่านสารสนเทศ     

 ตอนที ่4 ปัญหาการอ่านสารสนเทศ ประกอบดว้ย     

 4.1 ปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตวันกัศึกษา      

 4.2 ปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตวัขอ้มูล      

 ส าหรับตอนท่ี3 และ4 เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า โดยมีเกณฑ์ 5 ระดบั

ลิเคอร์ท (Likert Scale) ดงัน้ี        

   5 หมายถึง ระดบัท่ีเป็นสาเหตุหรือปัญหามากท่ีสุด   

   4 หมายถึง ระดบัท่ีเป็นสาเหตุหรือปัญหามาก   

   3 หมายถึง ระดบัท่ีเป็นสาเหตุหรือปัญหาปานกลาง   

   2 หมายถึง ระดบัท่ีเป็นสาเหตุหรือปัญหานอ้ย   

   1 หมายถึง ระดบัท่ีเป็นสาเหตุหรือปัญหานอ้ยท่ีสุด   

 การแปลความหมายค่าคะแนนเฉล่ียสาเหตุการอ่านสารสนเทศ ปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตวั

นกัศึกษา และปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตวัขอ้มูลของนักศึกษาฯ ผูว้ิจยัได้แปลความหมายของค่า

คะแนนเฉล่ียในแต่ละดา้น ดงัน้ี        



 

  1.00 – 1.49 หมายถึง  มีสาเหตุหรือปัญหาในระดบันอ้ยท่ีสุด 

  1.50 – 2.49 หมายถึง  มีสาเหตุหรือปัญหาในระดบันอ้ย   

  2.50 – 3.49 หมายถึง  มีสาเหตุหรือปัญหาในระดบัปานกลาง 

  3.50 – 4.49  หมายถึง  มีสาเหตุหรือปัญหาในระดบัมาก  

  4.50 – 5.00 หมายถึง  มีสาเหตุหรือปัญหาในระดบัมากท่ีสุด  

4. การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล      

 การสร้างเคร่ืองมือเพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจ ัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน 

ดงัต่อไปน้ี          

 4.1 ศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยั จากเอกสาร และเวบ็ไซตต่์างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

ในเร่ืองพฤติกรรมการอ่าน สาเหตุการอ่านสารสนเทศ และปัญหาในการอ่านสารสนเทศ 

 4.2 ศึกษาวธีิการสร้างแบบสอบถาม       

 4.3 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาในขอ้ 4.1 – 4.2 มาสร้างแบบสอบถามโดยมีโครงสร้างเพื่อ

สอบถามพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาฯ รวม 4 ดา้น คือ     

  ดา้นท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม    

  ดา้นท่ี 2 พฤติกรรมการอ่านของผูต้อบแบบสอบถาม   

  ดา้นท่ี 3 สาเหตุการอ่านสารสนเทศของผูต้อบแบบสอบถาม   

  ดา้นท่ี 4 ปัญหาการอ่านสารสนเทศของผูต้อบแบบสอบถาม   

 4.4 น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบแกไ้ขความถูกตอ้ง และ

ความสมบูรณ์ของเน้ือหา การใช้ถ้อยค า ส านวนภาษา และความชัดเจนของค าถามท่ีใช้ โดยให้

ครอบคลุมตามวตัถุประสงค ์        

 4.5 ปรับแกแ้บบสอบถามใหส้มบูรณ์แลว้น าไปทดลองใช ้กบันกัศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

จ านวน 5 คน เพื่อทดสอบความถูกตอ้ง ความสมบูรณ์ของเน้ือหา ความเหมาะสมในการใช้ถอ้ยค า 

ส านวนภาษา และความชดัเจนของขอ้ความ       

 4.6 น าแบบทดสอบท่ีผ่านการทดลองใช้  มาปรับแกใ้ห้ถูกตอ้ง แล้วน าไปเก็บขอ้มูลกบั

นกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 ท่ีเป็นกลุ่ม



 

ตวัอยา่ง ชั้นปีละ 15 คน โดยแต่ละชั้นปี แบ่งเป็นแต่สาขาวิชาท่ีก าลงัศึกษาอยู ่5 คน คือ เอเชียศึกษา 

ภาษาจีน เอเชียศึกษา ภาษาเกาหลี และเอเชียศึกษา ภาษาญ่ีปุ่น รวม 60 คน 

5. การเกบ็รวบรวมข้อมูล         

 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการรวบรวมขอ้มูล มีล าดบัดงัน้ี  

 1. น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืน มาตรวจสอบค าตอบเพื่อน าขอ้มูลทั้งหมดไปประมวล 

และวิเคราะห์ด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติสังคมศาสตร์ คือ 

โปรแกรม SPSS ดว้ยค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และANOVA  

 2. วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษาฯ และพฤติกรรมการอ่าน โดยท าการแจกแจงความถ่ี 

และหาค่าร้อยละ          

 3. วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสาเหตุการอ่านสารสนเทศ และปัญหาการอ่านสารสนเทศของ

นกัศึกษาฯ โดยท าการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ คะแนนเฉล่ีย (  ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.)           

 4.วิเคราะห์เปรียบเทียบตวัแปร ตวัแปรตน้ คือ นกัศึกษาฯ ภาษาจีน นกัศึกษาฯ ภาษาญ่ีปุ่น 

นกัศึกษาฯภาษาเกาหลี กบัตวัแปรตาม คือ สาเหตุการอ่านสารสนเทศ ปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตวั

นกัศึกษา และปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตวัขอ้มูล โดยใช ้ANOVA    

 5. ส าหรับค าถามปลายเปิดความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาฯ วิเคราะห์

โดยการแจกแจงความถ่ี และค่าร้อยละ 

6. สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล        

 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล มีดงัน้ี      

 6.1 การค านวณหาค่าสถิติพื้นฐานของคะแนน มีดงัน้ี ลว้น และ องัคณา สายยศ (2531 : 59)

  6.1.1 อตัราร้อยละ (Percentage) ใชสู้ตร     

       
 

 
     



 

   เม่ือ    แทน  ค่าร้อยละ    

      แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงเป็นค่าร้อยละ 

       แทน  จ านวนความถ่ีทั้งหมด  

  6.1.2 ค่าเฉล่ีย (Mean) ใชสู้ตร 

    ̄   
∑   

 
   

 
 

   เม่ือ     แทน  ค่าเฉล่ีย     

      แทน  ผลรวม     

      แทน  จ านวนตวัอยา่งขอ้มูล   

       แทน  ค่าสังเกตของขอ้มูลล าดบัท่ี   

 6.1.3 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสู้ตร 

        √
∑       ̄  

 
   

   
 

   เม่ือ       แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

        แทน  ค่าเฉล่ียเลขคณิต    

       แทน  ขอ้มูล (ตวัท่ี1,2,3,…n)   

       แทน  จ านนวนขอ้มูลทั้งหมด 

 6.1.4 ลกัษณะทัว่ไปของตารางวเิคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ใชสู้ตร 

Source df SS MS F 

Regression k - 1 SSR MSR = SSR/k-1 MSR/MSE 

Residual N - k SSE MSE = SSE/(N -k) =     

Total N - 1 SST   

   



 

โดย  SST = SSR + SSE     

 เม่ือ  SST  =  ∑ ∑     
   

   
 
        

 
     

   = ∑ ∑    
   

   
 
    

  
 

 
   

  SSR = ∑   
 
      

 
   

 
     

   = ∑
  
 

  

 
    

  

 
    

  SSE = SST – SSR     

  N = ∑   
 
     

เม่ือ       แทน   ค่าน ้าหนกัของระดบั หน่วยท่ี j ซ่ึงไดรั้บจากกลุ่มท่ี 1                         

เม่ือ i = 1,2,…,k และ j = 1,2,…,        

     แทน  ขนาดตวัอยา่งกลุ่มท่ี I    

  k แทน กลุ่มตวัอยา่ง     

    
 

 แทน ค่าเฉล่ียรวมของค่าน ้าหนกั   

    
 
 แทน ค่าเฉล่ียรวมของกลุ่มท่ี 1    

  df แทน  ชั้นขอความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 

  SS แทน ผลบวกก าลงัสองของคะแนน (Sum of Square) 

  MS แทน ค่าเฉล่ียผลบวกก าลงัสองของคะแนน 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูล และเสนอผลการวิเคราะห์ ดงัน้ี  

  1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล   

  2. ขั้นตอนการวิเคราะห์ขอ้มูล      

  3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล     

1. สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล      

 เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในการส่ือความหมาย ผูว้ิจยัไดก้  าหนดความหมายสัญลกัษณ์ในการ

วเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี         

   N  แทน จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง   

      แทน คะแนนเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง (Mean)  

   S.D. แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

   df แทน ชั้นของความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 

   SS แทน ผลบวกก าลงัสองของคะแนน (Sum of square) 

   MS แทน ค่าเฉล่ียผลบวกก าลงัสองของคะแนน  

   * แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

2. ข้ันตอนการวเิคราะห์ข้อมูล        

 การวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการอ่าน สาเหตุการอ่านสารสนเทศ และปัญหาการ

อ่านสารสนเทศ ผูว้จิยัแบ่งขอ้มูลการวเิคราะห์เป็น 5 ตอน และน าเสนอโดยเรียงล าดบั ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยั

ศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 โดยใชค้่าร้อยละ (Percentage)     

 ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษา หลักสูตรเอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 โดยใชค้่าร้อยละ (Percentage)    

 ตอนท่ี 3 สาเหตุการอ่านสารสนเทศของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ 



 

มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 โดยใชค้่าร้อยละ (Percentage) คะแนนเฉล่ีย (  ) และค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.)         

 ตอนท่ี 4 ปัญหาการอ่านสารสนเทศของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 - 4  โดยใชค้่าร้อยละ (Percentage) คะแนนเฉล่ีย (  ) และค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.)         

 ตอนท่ี 5 เปรียบเทียบสาเหตุการอ่านสารสนเทศ ปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตวันกัศึกษา และ

ปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตัวข้อมูลของนักศึกษา หลักสูตรเอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4  โดยใชต้ารางวเิคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) 

3. ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ตอนที ่1  ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา หลักสูตรเอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ช้ันปีที ่1 – 4 จ าแนกตามเพศ ระดับการศึกษา และหลกัสูตรทีก่ าลงัศึกษาอยู่ 

ตารางที่ 1 จ านวนและค่าร้อยละของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์  
 มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 จ าแนกตามเพศ  

นักศึกษา ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ หญิง 50 83.3 
 ชาย 10 16.7 
 รวม 60 100.00 
          
 จากตารางท่ี 1 พบว่า นักศึกษา หลักสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย โดยเป็น เพศหญิง จ านวน 15 คน (ร้อยละ 83.3) 
และเพศชาย จ านวน 10 คน (ร้อยละ 16.7)     

 

 

    



 

ตารางที่ 2 จ านวนและค่าร้อยละของนักศึกษา หลักสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์               
   มหาวทิยาลยัศิลปากร  ชั้นปีท่ี 1 – 4 จ าแนกตามระดบัการศึกษา 

นักศึกษา ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
1. ระดบัการศึกษา ชั้นปีท่ี 1 15 25.0 
 ชั้นปีท่ี 2 15 25.0 
 ชั้นปีท่ี 3 15 25.0 
 ชั้นปีท่ี 4 15 25.0 
 รวม 60 100.00 

           
 จากตารางท่ี 2 พบว่า สามารถแบ่ง นกัศึกษาฯ ออกเป็น 4 ระดบัการศึกษา  คือ ชั้นปีท่ี 1 
จ านวน 15 คน (ร้อยละ25.00) ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 15 คน (ร้อยละ 25.00 ) ชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 15 คน 
(ร้อยละ 25.00) และชั้นปีท่ี 4 จ านวน 15 คน (ร้อยละ 25.00)   

ตารางที่ 3 จ านวนและค่าร้อยละของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์       
มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4จ าแนกตาม หลกัสูตรท่ีก าลงัศึกษาอยู ่

นักศึกษา ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
1. หลกัสูตรท่ีก าลงัศึกษาอยู ่ เอเชียศึกษา ภาษาจีน 20 33.3 
 เอเชียศึกษา ภาษาญ่ีปุ่น 20 33.3 
 เอเชียศึกษา ภาษาเกาหลี 20 33.3 
 รวม 60 100.00 
           
 จากตารางท่ี 3 พบวา่ เป็นนกัศึกษาฯ 3 หลกัสูตร คือ เอเชียศึกษา ภาษาจีน จ านวน 20 คน 
(ร้อยละ 33.3) เอเชียศึกษา ภาษาญ่ีปุ่น จ านวน 20 คน (ร้อยละ 33.3) และเอเชียศึกษา ภาษาเกาหลี 
จ านวน 20 คน (ร้อยละ 33.3)  

 

 

 



 

ตอนที่2  พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร ช้ันปีที ่1 – 4 จ าแนกตามสถานทีอ่่าน ช่วงเวลาในการอ่าน ระยะเวลาในการอ่าน
เฉลีย่ต่อวนั ความนิยมในการเลอืกอ่านวสัดุตีพมิพ์ ความนิยมในการเลอืกใช้วสัดุไม่ตีพมิพ์ 
ความนิยมในการเลอืกใช้ข้อมูลอเิลก็ทรอนิกส์ และสาขาวชิาของสารสนเทศทีอ่่าน  

ตารางที ่4 จ  านวนและค่าร้อยละของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์          
มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 จ  าแนกตามสถานท่ีอ่าน 

พฤติกรรมการอ่าน ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
1. สถานท่ีอ่านหนงัสือ บา้น 23 38.3 
 หอพกั 29 48.3 
 สถานศึกษา 1 1.7 
 ร้านหนงัสือ 1 1.7 
 หอ้งสมุด 0 0 
 อ่ืนๆ 6 10.0 

 รวม 60 100.00 
  

 จากตารางท่ี 4 พบวา่ สถานท่ีอ่านหนงัสือท่ีนกัศึกษาฯ นิยมมากท่ีสุด คือ หอพกั จ านวน 
29 คน (ร้อยละ 48.3) รองลงมา คือ บา้น จ านวน 23 คน (ร้อยละ 38.3) และรองลงมาอีก คือ อ่ืนๆ 
(ร้านกาแฟ) จ านวน 6 คน (ร้อยละ 10.0)                                  
  นอกจากน้ีนกัศึกษาฯ ไดเ้ขียนระบุวา่ อ่ืนๆ หมายถึง ร้านกาแฟ 

ตารางที ่5 จ านวนและค่าร้อยละของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์    
มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 จ  าแนกตามช่วงเวลาในการอ่าน  

พฤติกรรมการอ่าน ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

1. ช่วงเวลาในการอ่าน ทุกเวลาท่ีวา่ง 23 38.3 

 ช่วงเชา้ 5 8.3 

 ช่วงบ่าย 2 3.3 

 ช่วงเยน็ 5 8.3 

    



 

    
พฤติกรรมการอ่าน ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

 ช่วงก่อนนอน 24 40.0 
 อ่ืนๆ 1 1.7 

 รวม 60 100.00 
          
 จากตารางท่ี 5 พบว่า ช่วงเวลาในการอ่านท่ีนกัศึกษาฯ นิยมมากท่ีสุด คือ ช่วงเวลาก่อน
นอน จ านวน 24 คน (ร้อยละ 40.0)  รองลงมา คือ ทุกเวลาท่ีว่าง จ  านวน 23 คน (ร้อยละ 38.3) 
รองลงมาอีก คือ ช่วงเชา้และช่วงเยน็ มีจ  านวนความนิยมเท่ากนั อยา่งละ 5 คน (ร้อยละ 8.3)  
 นอกจากน้ี นกัศึกษาฯ ไดเ้ขียนระบุวา่ อ่ืนๆ หมายถึง ช่วงใกลส้อบ 

ตารางที ่6 จ านวนและค่าร้อยละของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์               
มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 จ  าแนกตามระยะเวลาในการอ่านเฉล่ียต่อวนั 

พฤติกรรมการอ่าน ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
1. ระยะเวลาในการอ่าน           
เฉล่ียต่อวนั 

5 - 10 นาที 8 13.3 

 30 นาที 9 15.0 
 1 ชัว่โมง 22 36.7 
 2 ชัว่โมง 11 18.3 
 มากกวา่ 2 ชัว่โมงข้ึนไป 10 16.7 

 รวม 60 100.00 

          
 จากตารางท่ี 6  พบวา่ ระยะเวลาในการอ่านเฉล่ียต่อวนัท่ีนกัศึกษาฯ นิยมมากท่ีสุด คือ 1 
ชัว่โมง จ านวน 22 คน (ร้อยละ 36.7) รองลงมา คือ 2 ชัว่โมง จ านวน 11 คน (ร้อยละ 18.3) และ
รองลงมาอีก คือ มากกวา่ 2 ชัว่โมง จ านวน 10 คน (ร้อยละ 16.7)   

 

    



 

ตารางที ่7 จ  านวนและค่าร้อยละของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวทิยาลยั                     
ศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 จ  าแนกตามล าดบัความนิยมในการเลือกอ่านวสัดุตีพิมพ ์

วสัดุตีพมิพ์ ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
1. หนงัสือพิมพ ์ เลือกอนัดบั 1 6 10.0 
 เลือกอนัดบั 2 9 15.0 
 เลือกอนัดบั 3 7 11.7 
 เลือกอนัดบั 4 12 20.0 
 เลือกอนัดบั 5 6 10.0 
 เลือกอนัดบั 6 20 33.3 
 รวม 60 100.00 
2. หนงัสือสารคดี / หนงัสือทัว่ไป  เลือกอนัดบั 1 4 6.7 

 เลือกอนัดบั 2 7 11.7 
 เลือกอนัดบั 3 16 26.7 
 เลือกอนัดบั 4 13 21.7 
 เลือกอนัดบั 5 8 13.3 
 เลือกอนัดบั 6 12 20.0 
 รวม 60 100.00 
3. วารสาร / นิตยสาร เลือกอนัดบั 1 9 15.0 
 เลือกอนัดบั 2 11 18.3 
 เลือกอนัดบั 3 13 21.7 
 เลือกอนัดบั 4 8 13.3 
 เลือกอนัดบั 5 14 23.3 
 เลือกอนัดบั 6 5 8.3 
 รวม 60 100.00 
4. นวนิยาย / เร่ืองสั้น เลือกอนัดบั 1 22 36.7 
 เลือกอนัดบั 2 11 18.3 
 เลือกอนัดบั 3 11 18.3 
 เลือกอนัดบั 4 4 6.7 



 

วสัดุตีพมิพ์ ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
 เลือกอนัดบั 5 8 13.3 
 เลือกอนัดบั 6 4 6.7 

 รวม 60 100.00 
5. ต าราเรียน เลือกอนัดบั 1 7 11.7 
 เลือกอนัดบั 2 6 10.0 
 เลือกอนัดบั 3 9 15.0 
 เลือกอนัดบั 4 15 25.0 
 เลือกอนัดบั 5 17 28.3 
 เลือกอนัดบั 6 6 10.0 
 รวม 60 100.00 
6. การ์ตูน เลือกอนัดบั 1 12 20.0 
 เลือกอนัดบั 2 16 26.7 
 เลือกอนัดบั 3 4 6.7 
 เลือกอนัดบั 4 8 13.3 
 เลือกอนัดบั 5 7 11.7 
 เลือกอนัดบั 6 13 21.7 
 รวม 60 100.00 
          
 จากตาราง 7 วสัดุตีพิมพ ์พบวา่         
 1. หนงัสือพิมพ ์นกัศึกษาฯ นิยมเลือกอ่านเป็นอนัดบัท่ี 6 มากท่ีสุด จ านวน 20 คน (ร้อยละ 
33.3) รองลงมา คือ อนัดบัท่ี 4 จ านวน 12 คน (ร้อยละ 20.0) และรองลงมาอีก คือ อนัดบัท่ี 2 จ  านวน  
9 คน (ร้อยละ 15.0)         
 2. หนงัสือสารคดี / หนงัสือทัว่ไป นกัศึกษาฯ นิยมเลือกอ่านเป็นอนัดบัท่ี 3 มากท่ีสุด 
จ านวน 16 คน (ร้อยละ 26.7) รองลงมา คือ อนัดบัท่ี 4 จ  านวน 13 คน (ร้อยละ 21.7) และรองลงมา
อีก คือ อนัดบัท่ี 3 จ  านวน 12 คน (ร้อยละ 20)      
 3. วารสาร / นิตยสาร นกัศึกษาฯ นิยมเลือกอ่านเป็นอนัดบัท่ี 5 มากท่ีสุด จ านวน 14 คน 
(ร้อยละ 23.3) รองลงมา คือ อนัดบัท่ี 3 จ  านวน 13 คน (ร้อยละ 21.7)  และรองลงมาอีก คือ อนัดบัท่ี 
2 จ  านวน 11 คน (ร้อยละ18.3)         
 4. นวนิยาย / เร่ืองสั้น นกัศึกษาฯ นิยมเลือกอ่านเป็นอนัดบัท่ี 1 มากท่ีสุด จ านวน 22 คน 



 

(ร้อยละ 36.7)  รองลงมา คือ อนัดบัท่ี 2 และอนัดบัท่ี 3 มีจ  านวนความนิยมเท่ากนั อนัดบัละ 11 คน 
(ร้อยละ 18.3) และรองลงมาอีก คือ อนัดบัท่ี 5 จ  านวน 8 คน (ร้อยละ 13.3)   
 5. ต าราเรียน นกัศึกษาฯ นิยมเลือกอ่านเป็นอนัดบัท่ี 5 มากท่ีสุด จ านวน 17 คน (ร้อยละ 
28.3)   รองลงมา คือ อนัดบัท่ี 4 จ  านวน 15 คน (ร้อยละ 25.0) และรองลงมาอีก คือ อนัดบัท่ี 3 
จ  านวน 9 คน (ร้อยละ 15.0)         
 6. การ์ตูน นกัศึกษานิยมเลือกอ่านเป็นอนัดบัท่ี 2 มากท่ีสุด จ านวน 12 คน (ร้อยละ 20.0) 
รองลงมา คือ อนัดบัท่ี 6 จ านวน 13 คน (ร้อยละ 21.7) และรองลงมาอีก คือ อนัดบัท่ี 1 จ  านวน  12 
คน (ร้อยละ 20.0) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที ่8 จ านวนและค่าร้อยละของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวทิยาลยั                 
ศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 จ  าแนกตามล าดบัความนิยมในการเลือกใชว้สัดุไม่ตีพิมพ ์                   

วสัดุไม่ตีพมิพ์ ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
1. เทปบนัทึกภาพ เลือกอนัดบั 1 20 33.3 
 เลือกอนัดบั 2 13 21.7 
 เลือกอนัดบั 3 4 6.7 
 ไม่ไดเ้ลือกอนัดบัใดเลย 23 38.3 
 รวม 60 100.00 
2. เทปบนัทึกเสียง เลือกอนัดบั 1 4 6.7 
 เลือกอนัดบั 2 12 20.0 
 เลือกอนัดบั 3 21 35.0 
 ไม่ไดเ้ลือกอนัดบัใดเลย 23 38.3 
 รวม 60 100.00 
3. สไลด ์ เลือกอนัดบั 1 13 21.7 
 เลือกอนัดบั 2 12 20.0 
 เลือกอนัดบั 3 12 20.0 
 ไม่ไดเ้ลือกอนัดบัใดเลย 23 38.3 
 รวม 60 100.00 
4. ไม่เคยใช ้ เลือก 23 38.3 
 ไม่ไดเ้ลือก 37 61.7 
 รวม 60 100.00 

 จากตารางท่ี 8 วสัดุไม่ตีพิมพ ์พบวา่       
 1. เทปบนัทึกภาพ นกัศึกษาฯ นิยมเลือกใชเ้ป็นอนัดบัท่ี 1 มากท่ีสุด จ านวน 20 คน (ร้อย
ละ 33.3) รองลงมา คือ เลือกอนัดบัท่ี 2 จ านวน 13 คน (ร้อยละ 21.7)    
 2. เทปบนัทึกเสียง นกัศึกษาฯ นิยมเลือกใชเ้ป็นอนัดบัท่ี 3 มากท่ีสุด จ านวน 21 คน (ร้อย
ละ 35) รองลงมา คือ เลือกอนัดบัท่ี 2 จ านวน 12 คน (ร้อยละ 20.0)     
 3. สไลด์ นกัศึกษาฯ นิยมเลือกใชเ้ป็นอนัดบัท่ี 1 จ านวน 13 คน (ร้อยละ 21.7) รองลงมา 
คือ อนัดบัท่ี 2 และอนัดบัท่ี 3 มีจ  านวนความนิยมเท่ากนั อนัดบัละ 12 คน (ร้อยละ 20.0)   



 

 นอกจากน้ี พบวา่ มีนกัศึกษาท่ีไม่เคยใชว้สัดุไม่ตีพิมพป์ระเภทใดๆ เลยอีก จ านวน 23 คน 
(ร้อยละ 38.3)    

ตารางที ่9 จ านวนและค่าร้อยละของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์  มหาวทิยาลยั
  ศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 จ าแนกตามล าดบัความนิยมในการเลือกใชข้อ้มูลอิเล็กทรอนิกส์ 

ข้อมูลอเิลก็ทรอนิกส์ ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
1. ซีดี / ดีวดีี เลือกอนัดบั 1 2 3.3 
 เลือกอนัดบั 2 48 80.0 
 เลือกอนัดบั 3 4 6.7 
 ไม่ไดเ้ลือกอนัดบัใดเลย 6 10.0 

 รวม 60 100.00 
2. อินเทอร์เน็ต เลือกอนัดบั 1 57 95.0 
 เลือกอนัดบั 2 1 1.7 
 เลือกอนัดบั 3 2 3.3 
 ไม่ไดเ้ลือกอนัดบัใดเลย 0 0 

 รวม 60 100.00 
3. ฐานขอ้มูลท่ีห้องสมุดสร้างข้ึน 
เช่น OPAC หรือ ฐานขอ้มูลภาค
ตะวนัตก เป็นตน้ 

เลือกอนัดบั 1 0 0 

 เลือกอนัดบั 2 5 8.3 
 เลือกอนัดบั 3 24 40.0 
 ไม่ไดเ้ลือกอนัดบัใดเลย 31 51.7 

 รวม 60 100.00 
4. ฐานขอ้มูลอา้งอิง เช่น E-library 
H.W.Wilson เป็นตน้ 

เลือกอนัดบั 1 1 1.7 

 เลือกอนัดบั 2 6 10.0 
 เลือกอนัดบั 3 30 50.0 
 ไม่ไดเ้ลือกอนัดบัใดเลย 23 40.0 

 รวม 60 100.00 
    



 

ข้อมูลอเิลก็ทรอนิกส์ ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
5. ไม่เคยใช ้ เลือก 0 0 

 ไม่ไดเ้ลือก 60 100.00 
 รวม 60 100.00 

          
 จากตารางท่ี 9 ขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์  พบวา่      
 1. ซีดี / ดีวีดี นกัศึกษาฯ นิยมเลือกใช้เป็นอนัดบัท่ี 2 มากท่ีสุด จ านวน 48 คน (ร้อยละ 
80.0) รองลงมา คือ เลือกอนัดบัท่ี 3 จ านวน 4 (ร้อยละ 6.7)      
 2. อินเทอร์เน็ต นกัศึกษาฯ นิยมเลือกใชเ้ป็นอนัดบัท่ี 1 มากท่ีสุด จ านวน 57 คน (ร้อยละ 
95) รองลงมา คือ เลือกอนัดบัท่ี 3 จ  านวน 2 คน (ร้อยละ 3.3)     
 3. ฐานขอ้มูลท่ีห้องสมุดสร้างข้ึน เช่น OPAC หรือ ฐานขอ้มูลภาคตะวนัตก นกัศึกษาฯ 
นิยมเลือกใชเ้ป็นอนัดบัท่ี 3 มากท่ีสุด จ านวน 24 คน (ร้อยละ 40.0)  รองลงมาอีก คือ เลือกอนัดบัท่ี 2 
จ  านวน 5 คน (ร้อยละ 8.3)         
 4.  ฐานขอ้มูลอา้งอิง เช่น E-library H.W.Wilson นกัศึกษาฯ นิยมเลือกใช้เป็นอนัดบัท่ี 3 
มากท่ีสุด จ านวน 30 คน (ร้อยละ 50.0) รองลงมา คือ เลือกอนัดบัท่ี 2 จ านวน 6 คน (ร้อยละ 10.0) 
 นอกจากน้ี พบวา่ ไม่มีนกัศึกษาฯ คนใดท่ีไม่เคยใชข้อ้มูลอิเล็กทรอนิกส์เลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที ่10 จ านวนและค่าร้อยละของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 จ  าแนกตามสาขาวชิาของสารสนเทศท่ีอ่าน 

สารสนเทศ ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
1. ภาษา / วรรณกรรม เลือก 47 78.3 
 ไม่ไดเ้ลือก 13 21.7 

 รวม 60 100.00 
2. วฒันธรรม เลือก 23 38.3 
 ไม่ไดเ้ลือก 37 61.7 

 รวม 60 100.00 
3. ปรัชญา / ศาสนา / ความเช่ือ เลือก 11 18.3 
 ไม่ไดเ้ลือก 49 81.7 

 รวม 60 100.00 
4. ภูมิศาสตร์ เลือก 2 3.3 
 ไม่ไดเ้ลือก 58 96.7 

 รวม 60 100.00 
5. ประวติัศาสตร์ เลือก 26 43.3 
 ไม่ไดเ้ลือก 34 56.7 

 รวม 60 100.00 
6. สังคมศาสตร์ เลือก 10 16.7 
 ไม่ไดเ้ลือก 50 83.3 

 รวม 60 100.00 
7. ศิลปะ / ศิลปะการแสดง / 
ดนตรี 

เลือก 36 60.0 

 ไม่ไดเ้ลือก 24 40.0 
 รวม 60 100.00 

8. เศรษฐกิจ / การเมือง / การ
ปกครอง 

เลือก 12 20.0 

 ไม่ไดเ้ลือก 48 80.0 
 รวม 60 100.00 



 

สารสนเทศ ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
9. อ่ืนๆ เลือก 1 1.7 
 ไม่ไดเ้ลือก 59 98.3 

 รวม 60 100.0 
          
 จากตารางท่ี 10 พบวา่ นกัศึกษา เลือกอ่านสารสนเทศในสาขาวชิาภาษา / วรรณกรรม มาก
ท่ีสุด จ านวน 47 คน (ร้อยละ 78.3) รองลงมา คือ สาขาวิชาศิลปะ /ศิลปะการแสดง / ดนตรี จ านวน 
36 คน (ร้อยละ 60.0) และรองลงมาอีก คือ สาขาวิชาประวติัศาสตร์ จ านวน 26 คน (ร้อยละ 43.3)
 นอกจากน้ี นกัศึกษาฯ ไดเ้ขียนระบุวา่ อ่ืนๆ หมายถึง จิตวทิยา    

ตอนที ่3 สาเหตุการอ่านสารสนเทศของนักศึกษา หลักสูตรเอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยัศิลปากร ช้ันปีที ่1 – 4 จ าแนกตาม สาเหตุการอ่านสารสนเทศ 

ตารางที ่11 พฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวทิยาลยั
     ศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 จ าแนกตามสาเหตุการอ่านสารสนเทศ 

สาเหตุการอ่านสารสนเทศ    S.D. แปลผล 

1. เพื่อเพิ่มพนูความรู้ 4.05 0.77 มาก 
2. เพื่อเปล่ียนทศันคติ / มุมมอง 3.87 0.95 มาก 
3. เพื่อความบนัเทิง 4.32 0.91 มาก 
4. เพื่อใหท้นัสถานการณ์โลก 3.95 0.83 มาก 
5. เพื่อท ารายงาน หรือท าการบา้น 4.28 0.85 มาก 
6. เพื่อเตรียมตวัสอบ 4.37 0.76 มาก 
7. เพื่อความอยากรู้อยากเห็น 3.72 0.98 มาก 

รวม 3.94 0.44 มาก 

          
 จากตารางท่ี 11 พบวา่ สาเหตุการอ่านสารสนเทศของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะ

อกัษรศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (   = 3.94)  
 หากพิจารณาสาเหตุการอ่านสารสนเทศของนักศึกษาฯ ในระดับมาก มีสาเหตุเรียง

ตามล าดบั คือ เพื่อเตรียมตวัสอบ (   = 4.37) เพื่อความบนัเทิง (   = 4.32) เพื่อท ารายงาน หรือ



 

การบา้น (   = 4.28) เพื่อเพิ่มพูนความรู้ (   = 4.05)  เพื่อให้ทนัสถานการณ์โลก (   = 3.95) เพื่อ

เปล่ียนทนัคติ / มุมมอง (   = 3.87) และเพื่อความอยากรู้อยากเห็น (   = 3.72) 

ตอนที่ 4 ปัญหาการอ่านสารสนเทศของนักศึกษา หลักสูตรเอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยัศิลปากร ช้ันปีที่ 1 – 4 จ าแนกตาม ปัญหาที่เกิดจากตัวนักศึกษา และปัญหาที่
 เกดิจากตัวข้อมูล 

ตารางที ่12 พฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวทิยาลยั
     ศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 จ าแนกตามปัญหาท่ีเกิดจากตวันกัศึกษา 

ปัญหาทีเ่กดิจากตัวนักศึกษา    S.D. แปลผล 

1. ไม่ทราบวา่ขอ้มูลอยูท่ี่ใด 3.12 0.89 ปานกลาง 
2. ไม่ทราบวธีิคน้แหล่งขอ้มูล 2.98 1.07 ปานกลาง 
3. ไม่มีคอมพิวเตอร์ หรืออินเทอร์เน็ตเพื่อการ
สืบคน้ 

1.97 0.94 นอ้ย 

4. มีทกัษะการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศอยา่ง
จ ากดั 

2.38 1.12 นอ้ย 

5. มีทกัษะการใชภ้าษาต่างประเทศอยา่งจ ากดั 3.08 1.18 ปานกลาง 
6. มีปัญหาดา้นสุขภาพ 1.68 0.91 นอ้ย 

รวม 2.59 0.58 ปานกลาง 
          

 จากตารางท่ี 12 พบว่า ปัญหาท่ีเกิดจากตวันกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษร

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4  โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (   = 2.59)  

 หากพิจารณาปัญหาท่ีเกิดจากตวันกัศึกษาฯ ในระดบัปานกลาง มีลกัษณะเรียงตามล าดบั 

คือ ไม่ทราบว่าแหล่งขอ้มูลอยู่ท่ีใด (   = 3.12) มีทกัษะการใช้ภาษาต่างประเทศอย่างจ ากดั (   = 

3.08) และไม่ทราบวธีิคน้แหล่งขอ้มูล (   = 2.98)      

 นอกจากน้ียงัมีปัญหาท่ีเกิดจากตวันกัศึกษาฯ ในระดบันอ้ย มีลกัษณะเรียงตามล าดบั คือ มี

ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศอยา่งจ ากดั (   = 2.38) ไม่มีคอมพิวเตอร์ หรืออินเทอร์เน็ตเพื่อ

การสืบคน้ (   = 1.97) และมีปัญหาดา้นสุขภาพ (   = 1.68 



 

ตารางที่ 13 พฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยั

     ศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 จ าแนกตามปัญหาท่ีเกิดจากตวัขอ้มูล 

ปัญหาทีเ่กดิจากตัวข้อมูล    S.D. แปลผล 

1. คน้หาขอ้มูลท่ีตอ้งการไม่พบ 3.48 0.91 ปานกลาง 
2. มีขอ้มูลแต่เป็นภาษาต่างประเทศ 3.50 0.87 ปานกลาง 
3. ไม่มีแหล่งขอ้มูลท่ีใหค้  าตอบในเร่ืองท่ีก าลงัคน้หา 3.22 0.88 ปานกลาง 
4. แหล่งขอ้มูลท่ีตอ้งการอยูไ่กล ไม่สะดวกเขา้ไปใช ้ 2.63 0.99 ปานกลาง 
5. มีแหล่งขอ้มูล แต่ไม่ตรงกบัความตอ้งการ 3.32 0.93 ปานกลาง 
6. ขอ้มูลท่ีไดไ้ม่ทนัสมยั 3.07 0.88 ปานกลาง 

รวม 3.20 0.62 ปานกลาง 

          

 จากตารางท่ี 13 พบวา่ ปัญหาท่ีเกิดจากตวัขอ้มูลของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะ

อกัษรศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (   = 3.20) 

 หากพิจารณาปัญหาท่ีเกิดจากตวัขอ้มูลท่ีในระดบัปานกลาง มีลกัษณะเรียงตามล าดบั คือ มี

ขอ้มูลแต่เป็นภาษาต่างประเทศ (   = 3.50) คน้หาขอ้มูลท่ีตอ้งการไม่พบ (   = 3.48) มีแหล่งขอ้มูล

แต่ไม่ตรงกบัความตอ้งการ (   = 3.32) ไม่มีแหล่งขอ้มูลท่ีใหค้  าตอบในเร่ืองท่ีก าลงัคน้หา (   = 3.22) 

ขอ้มูลท่ีไดไ้ม่ทนัสมยั (   = 3.07) และแหล่งขอ้มูลท่ีตอ้งการอยูไ่กล ไม่สะดวกเขา้ไปใช ้(   = 2.63) 

 

 

 

 

 

 



 

ตอนที่ 5 เปรียบเทียบสาเหตุการอ่านสารสนเทศ ปัญหาการอ่านที่เกิดจากตัวนักศึกษา และปัญหา

 การอ่านทีเ่กดิจากตัวข้อมูล  

ตารางที ่14 เปรียบเทียบสาเหตุการอ่านสารสนเทศของนกัศึกษาฯ จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีก าลงั 

     ศึกษาอยู ่ (N = 60 : เอเชียศึกษา ภาษาจีน = 20 เอเชียศึกษา ภาษาญ่ีปุ่น = 20 เอเชียศึกษา 

     ภาษาเกาหลี = 20) 

สาเหตุการอ่านสารสนเทศ  
Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

1. เพื่อเพิ่มพนูความรู้ ระหวา่งกลุ่ม 0.3 2 0.15 0.25 0.78 
 ภายในกลุ่ม 34.55 57 0.6   
 รวม 34.85 59    
2. เพื่อเปล่ียนแปลงทศันคติ / 
มุมมอง 

ระหวา่งกลุ่ม 4.63 2 2.32 2.73 0.73 

 ภายในกลุ่ม 48.3 57 0.85   
 รวม 52.93 59    
3. เพื่อความบนัเทิง ระหวา่งกลุ่ม 2.7 2 1.350 2.017 0.14 
 ภายในกลุ่ม 38.15 57 0.669   
 รวม 40.85 59    
4. เพื่อใหท้นัสถานการณ์โลก ระหวา่งกลุ่ม 2.7 2 1.35 2.02 0.14 
 ภายในกลุ่ม 38.15 57 0.67   
 รวม 40.85 59    
5. เพื่อท ารายงาน หรือ
การบา้น 

ระหวา่งกลุ่ม 2.13 2 1.07 1.52 0.23 

 ภายในกลุ่ม 40.05 57 0.7   
 รวม 42.18 59    
6. เพื่อเตรียมตวัสอบ ระหวา่งกลุ่ม 0.83 2 0.42 0.72 0.49 
 ภายในกลุ่ม 33.1 57 0.58   
 รวม 33.93 59    
7. เพื่อความอยากรู้อยากเห็น ระหวา่งกลุ่ม 1.43 2 0.72 0.75 0.48 



 

สาเหตุการอ่านสารสนเทศ  
Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

 ภายในกลุ่ม 54.75 57 0.96   
 รวม 56.18 59    

รวม ระหว่างกลุ่ม 0.18 2 0.09 0.49 0.64 
 ภายในกลุ่ม 11.37 57 0.20   
 รวม 11.55 59    

*    แทน    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05      

 จากตารางท่ี 14 พบวา่นกัศึกษาฯ มีสาเหตุการอ่านสารสนเทศโดยรวมแตกต่างกนัอยา่งไม่

มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 หรือไม่แตกต่างกนั     

 เม่ือพิจารณาสาเหตุแต่ละขอ้ พบว่าทุกสาเหตุการอ่านสารสนเทศไม่มีความแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ตารางที ่15 เปรียบเทียบปัญหาท่ีเกิดจากตวันกัศึกษา จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีก าลงัศึกษาอยู ่ 

     (N = 60 : เอเชียศึกษา ภาษาจีน = 20 เอเชียศึกษา ภาษาญ่ีปุ่น = 20 เอเชียศึกษา ภาษา 

     เกาหลี = 20) 

ปัญหาทีเ่กดิจากตัวนักศึกษา  
Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

1. ไม่ทราบวา่ขอ้มูลมีอยูท่ี่ใด ระหวา่งกลุ่ม 5.03 2 2.52 3.48 0.037* 
 ภายในกลุ่ม 41.15 57 0.72   
 รวม 46.18 59    
2. ไม่ทราบวธีิคน้แหล่งขอ้มูล ระหวา่งกลุ่ม 2.03 2 1.017 0.89 0.41 
 ภายในกลุ่ม 64.95 57 1.139   
 รวม 66.98 59    
3. ไม่มีคอมพิวเตอร์ หรือ
อินเทอร์เน็ต เพื่อการสืบคน้ 

ระหวา่งกลุ่ม 1.73 2 0.87 0.98 0.38 

 ภายในกลุ่ม 50.20 57 0.88   
 รวม 51.93 59    
       



 

ปัญหาทีเ่กดิจากตัวนักศึกษา  
Sum of 
Squares 

 
Mean 

Square 
F Sig. 

4. มีทกัษะการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งจ ากดั 

ระหวา่งกลุ่ม 0.43 2 0.217 0.17 0.85 

 ภายในกลุ่ม 73.75 57 1.294   
 รวม 74.18 59    
5. มีทกัษะการใชภ้าษา 
ต่างประเทศอยา่งจ ากดั 

ระหวา่งกลุ่ม 0.43 2 0.22 0.15 0.86 

 ภายในกลุ่ม 82.15 57 1.44   
 รวม 82.58 59    
6. มีปัญหาดา้นสุขภาพ ระหวา่งกลุ่ม 2.43 2 1.22 1.49 0.23 
 ภายในกลุ่ม 46.55 57 0.82   
 รวม 48.98 59    

รวม ระหว่างกลุ่ม 0.92 2 0.46 1.36 0.26 
 ภายในกลุ่ม 19.26 57 0.34   
 รวม 20.18 59    

*    แทน    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 จากตารางท่ี 15 พบวา่นกัศึกษาฯ มีปัญหาท่ีเกิดจากตวันกัศึกษาโดยรวมแตกต่างกนัอยา่ง

ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 หรือไม่แตกต่างกนั                                   

หากพิจารณาปัญหาแต่ละขอ้ พบวา่ มีเพียงปัญหาเดียว คือ ไม่ทราบวา่ขอ้มูลมีอยูท่ี่ใด มีความ

แตกต่างอยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

 

 

     



 

ตารางที ่16 เปรียบเทียบปัญหาท่ีเกิดจากตวัขอ้มูล จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีก าลงัศึกษาอยู ่ 

    (N = 60 : เอเชียศึกษา ภาษาจีน = 20 เอเชียศึกษา ภาษาญ่ีปุ่น = 20 เอเชียศึกษา ภาษา 

    เกาหลี = 20)          

ปัญหาทีเ่กดิจากตัวข้อมูล  
Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

1. คน้ควา้ขอ้มูลท่ีตอ้งการ
ไม่พบ 

ระหวา่งกลุ่ม 0.43 2 0.22 0.25 0.77 

 ภายในกลุ่ม 48.55 57 0.85   
 รวม 48.98 59    
2 .มีขอ้มูลแต่เป็นาษา
ต่างประเทศ 

ระหวา่งกลุ่ม 0.4 2 0.2 0.26 0.77 

 ภายในกลุ่ม 44.6 57 0.78   
 รวม 45.0 59    
3. ไม่มีแหล่งขอ้มูลท่ีให้
ค  าตอบในเร่ืองท่ีก าลงั
คน้หา 

ระหวา่งกลุ่ม 3.45 2 1.72 2.29 0.11 

 ภายในกลุ่ม 42.75 57 0.75   
 รวม 46.18 59    
4. แหล่งขอ้มูลท่ีตอ้งการอยู่
ไกล ไม่สะดวกเขา้ไปใช ้

ระหวา่งกลุ่ม 1.73 2 0.88 0.88 0.42 

 ภายในกลุ่ม 56.2 57 0.98   
 รวม 57.93 59    
5. มีแหล่งขอ้มูล แต่ไม่ตรง
กบัความตอ้งการ 

ระหวา่งกลุ่ม 3.23 2 1.62 1.93 0.15 

 ภายในกลุ่ม 47.75 57 0.84   
 รวม 50.98 59    
6. ขอ้มูลท่ีไดไ้ม่ทนัสมยั ระหวา่งกลุ่ม 1.03 2 0.52 0.66 0.52 
 ภายในกลุ่ม 44.7 57 0.78   
 รวม 45.73 59    



 

ปัญหาทีเ่กดิจากตัวข้อมูล  
Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

รวม ระหว่างกลุ่ม 1.13 2 0.56 1.47 0.24 
 ภายในกลุ่ม 21.88 57 0.38   
 รวม 23.0 59    
*    แทน    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

จากตารางท่ี 16 พบวา่นกัศึกษาฯ มีปัญหาท่ีเกิดจากตวัขอ้มูลโดยรวมแตกต่างกนัอยา่งไม่มี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 หรือไม่แตกต่างกนั      

 เม่ือพิจารณาสาเหตุแต่ละขอ้ พบวา่ทุกปัญหาท่ีเกิดจากตวัขอ้มูลไม่มีความแตกต่างกนัอยา่ง

มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่5 

สรุปผลการวจัิย 

สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูล        

 ผลการศึกษา สรุปได ้ดงัน้ี       

 1. ขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษาฯ       

  นกัศึกษาหลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี                

1 – 4  ส่วนมากเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย และหลกัสูตรเอเชียศึกษาสามารถแบ่งออกเป็น 3 

สาขาวชิา คือ ภาษาจีน ภาษาญ่ีปุ่น ภาษาเกาหลี      

 2. พฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาฯ      

  2.1 สถานท่ีอ่าน : นกัศึกษาฯ นิยมอ่านท่ีหอพกัมากท่ีสุด รองลงมา คือ บา้น และ

รองลงมาอีก คือ ร้านกาแฟ        

  2.2 ช่วงเวลาในการอ่าน : นกัศึกษาฯ นิยมอ่านช่วงก่อนนอนมากท่ีสุด รองลงมา 

คือ ทุกเวลาท่ีวา่ง รองลงมาอีก คือ ช่วงเชา้และช่วงเยน็     

  2.3 ระยะเวลาในการอ่านเฉล่ียต่อวนั : นกัศึกษาฯ นิยมอ่านเฉล่ีย 1 ชัว่โมงต่อวนั

มากท่ีสุด รองลงมา คือ 2 ชัว่โมงต่อวนั และรองลงมาอีก คือ มากกวา่ 2 ชัว่โมงต่อวนั  

  2.4 ล าดบัความนิยมในการเลือกอ่านวสัดุตีพิมพ ์: นกัศึกษาฯ นิยมอ่านนวนิยาย / 

เร่ืองสั้น เป็นอนัดบัท่ี 1 การ์ตูน เป็นอนัดบัท่ี 2 หนงัสือสารคดี / หนงัสือทัว่ไป เป็นอนัดบัท่ี 3 ต ารา

เรียน เป็นอนัดบัท่ี 4 วารสาร / นิตยสาร เป็นอนัดบัท่ี 5 และหนงัสือพิมพ ์เป็นอนัดบัท่ี 6 

  2.5 ล าดับความนิยมในการเลือกใช้วสัดุไม่ตีพิมพ์ : นักศึกษาฯ นิยมใช้เทป

บนัทึกภาพเป็นอนัดบัท่ี 1 เทปบนัทึกเสียง เป็นอนัดบัท่ี 2  และสไลด ์เป็นอนัดบัท่ี 3    

  นอกจากน้ี พบวา่ยงัมีนกัศึกษาจ านวนมากท่ีไม่เคยใชว้สัดุไม่ตีพิมพข์า้งตน้เลย 

  2.6 ล าดับความนิยมในการใช้ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ : นักศึกษาฯ นิยมใช้

อินเทอร์เน็ต เป็นอนัดบัท่ี 1 ซีดี / ดีวดีี เป็นอนัดบัท่ี 2 และฐานขอ้มูลอา้งอิง เป็นอนัดบัท่ี 3 

  2.7 สาขาวิชาสารสนเทศท่ีอ่าน : นกัศึกษาฯ นิยมอ่านสาขาวิชาภาษา/วรรณกรรม

มากท่ีสุด รองลงมา คือ สาขาวิชาศิลปะ / ศิลปะการแสดง / ดนตรี รองลงมาอีก คือ สาขาวิชา



 

ประวติัศาสตร์                 

    3. สาเหตุการอ่านสารสนเทศของนกัศึกษาฯ     

  นกัศึกษาฯ โดยรวมมีสาเหตุการอ่านอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาตามสาเหตุการ

อ่านต่างๆ ก็เป็นไปในท านองเดียวกนั โดยมีลกัษณะเรียงตามล าดบั คือ เพื่อเตรียมตวัสอบ เพื่อความ

บนัเทิง เพื่อท ารายงานหรือการบา้น เพื่อเพิ่มพูนความรู้ เพื่อให้ทนัสถานการณ์โลก เพื่อเปล่ียน

ทศันคติ / มุมมอง และเพื่อความอยากรู้อยากเห็น      

      4. ปัญหาการอ่านสารสนเทศของนกัศึกษาฯ     

  4.1 ปัญหาท่ีเกิดจากตวันกัศึกษา : นกัศึกษาฯ โดยรวมมีปัญหาอยู่ในระดบัปาน

กลาง เม่ือพิจารณาแต่ละปัญหาพบวา่ ปัญหาในระดบัปานกลางมีลกัษณะตามล าดบั คือ ไม่ทราบวา่

แหล่งขอ้มูลอยูท่ี่ใด มีทกัษะการใชภ้าษาต่างประเทศอยา่งจ ากดั และไม่ทราบวิธีคน้แหล่งขอ้มูล อีก

ทั้งพบปัญหาในระดบันอ้ยมีลกัษณะตามล าดบั คือ มีทกัษะการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศอยา่งจ ากดั 

ไม่มีคอมพิวเตอร์หรืออินเทอร์เน็ตเพื่อการสืบคน้ และมีปัญหาดา้นสุขภาพ   

  4.2 ปัญหาท่ีเกิดจากตวัขอ้มูล : นกัศึกษาฯ โดยรวมมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง 

เม่ือพิจารณาตามปัญหาต่างๆ ก็เป็นไปในท านองเดียวกนั โดยมีลกัษณะเรียงตามล าดบั คือ มีขอ้มูล

แต่ไม่เป็นภาษาต่างประเทศ คน้หาขอ้มูลท่ีตอ้งการไม่พบ มีแหล่งขอ้มูลแต่ไม่ตรงกบัความตอ้งการ 

ไม่มีแหล่งขอ้มูลท่ีใหค้  าตอบในเร่ืองท่ีก าลงัคน้หา ขอ้มูลท่ีไดไ้ม่ทนัสมยั และแหล่งขอ้มูลท่ีตอ้งการ

อยูไ่กล ไม่สะดวกเขา้ไปใช ้        

 5. เปรียบเทียบสาเหตุการอ่านสารสนเทศ ปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตวันกัศึกษา และปัญหา

ท่ีเกิดจากตวัขอ้มูล         

  5.1 เปรียบเทียบสาเหตุการอ่านสารสนเทศ จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีก าลงัศึกษาอยู ่: 

นักศึกษาฯ มีสาเหตุการอ่านสารสนเทศโดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

หรือไม่แตกต่างกนั         

  5.2 เปรียบเทียบปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตวันกัศึกษา จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีก าลงั

ศึกษาอยู ่: นกัศึกษาฯ มีปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตวันกัศึกษา โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ี 0.05 หรือไม่แตกต่างกนั หากพิจารณาปัญหาแต่ละขอ้ พบว่า มีเพียงปัญหาไม่ทราบว่า

ขอ้มูลมีอยูท่ี่ใด มีความแตกต่างอยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    



 

  5.3 เปรียบเทียบปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตวัขอ้มูล จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีก าลงั

ศึกษาอยู ่: นกัศึกษาฯ มีปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตวัขอ้มูล โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ี 0.05 หรือไม่แตกต่างกนั   

อภิปรายผล          

 จากผลการวิจยัพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาหลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 สามารถอภิปรายผลดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี   

 1. พฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาฯ       

  - สถานท่ีในการอ่านท่ีนกัศึกษาฯ นิยมมากท่ีสุด คือ หอพกั รองลงมา คือ บา้น 

รองลงมาอีก คือ ร้านกาแฟ         

  - ช่วงเวลาในการอ่านท่ีนกัศึกษาฯ นิยมมากท่ีสุด คือ ช่วงเวลาก่อนนอน รองลงมา 

คือ ทุกเวลาท่ีวา่ง รองลงมาอีก คือ ช่วงเชา้และช่วงเยน็      

  - ระยะเวลาในการอ่านเฉล่ียต่อวนัท่ีนักศึกษาฯ นิยมมากท่ีสุด คือ 1 ชั่วโมง 

รองลงมา คือ 2 ชัว่โมง และรองลงมาอีก คือ มากกวา่ 2 ชัว่โมง     

  - ล าดบัความนิยมในการเลือกอ่านวสัดุตีพิมพ ์คือ นกัศึกษาฯ นิยมอ่านนวนิยาย / 

เร่ืองสั้นเป็นอนัดบัท่ี 1 การ์ตูน เป็นอนัดบัท่ี 2 หนงัสือสารคดี / หนงัสือทัว่ไป เป็นอนัดบัท่ี 3 ต ารา

เรียน เป็นอนัดบัท่ี 4 วารสาร / นิตยสาร เป็นอนัดบัท่ี 5 และหนงัสือพิมพ ์เป็นอนัดบัท่ี 6  

  - ล าดบัความนิยมในการเลือกใช้วสัดุไม่ตีพิมพ์ คือ นักศึกษาฯ นิยมใช้เทป

บนัทึกภาพเป็นอนัดบัท่ี 1 เทปบนัทึกเสียง เป็นอนัดบัท่ี 2  และสไลด ์เป็นอนัดบัท่ี 3   

  - ล าดับความนิยมในการใช้ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ คือ  นักศึกษาฯ นิยมใช้

อินเทอร์เน็ต เป็นอนัดบัท่ี 1 ซีดี / ดีวดีี เป็นอนัดบัท่ี 2 และฐานขอ้มูลอา้งอิง เป็นอนัดบัท่ี 3  

  - สาขาวชิาสารสนเทศท่ีอ่าน คือ นกัศึกษาฯ นิยมอ่านสาขาวิชาภาษา / วรรณกรรม

มากท่ีสุด รองลงมา คือ สาขาวิชาศิลปะ / ศิลปะการแสดง / ดนตรี รองลงมาอีก คือ สาขาวิชา

ประวติัศาสตร์           

  ซ่ึงขอ้มูลพฤติกรรมการอ่านท่ีพบสอดคลอ้งกบังานวิจยั ไดแ้ก่ ธาดาศกัด์ิ และคน

อ่ืนๆ (2552 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการอ่านของนกัเรียนในกรุงเทพมหานคร และพบว่า

นกัเรียนส่วนใหญ่นิยมอ่านท่ีบา้น หรือหอ้งสมุดโรงเรียน      



 

  สหทัยา ชินสมบูรณ์ (2557 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาอิทธิพลของสภาพครอบครัวท่ีมี

ต่อการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสายน ้ าทิพย ์และพบว่านกัเรียนนิยมอ่าน

หนงัสือท่ีบา้นมากท่ีสุด อีกทั้งพบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ ใช้เวลาอ่านหนงัสือไม่แน่นอนในแต่ละวนั

  พรพรรณ จนัทร์แดง (2545 : 2) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการอ่านนิสิตระดบัปริญญาตรี 

มหาวทิยาลยัพะเยา และพบวา่นิสิตนิยมอ่านส่ิงพิมพใ์นท่ีพกัอาศยั นิสิตใชเ้วลาอ่านหนงัสือเรียนวนั

ละประมาณ 1 – 2 ชัว่โมง มีความสนใจอ่านส่ิงพิมพจ์ากอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด   

  พฒัน์นรี อฐัวงศ ์และคนอ่ืนๆ (2557) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการอ่าน

ตามความเห็นของนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ และพบว่า

ระยะเวลาในการอ่านมากท่ีสุด คือ 1 – 2 ชัว่โมงข้ึนไป รองลงมา 30 นาที และมากกวา่ 2 ชัว่โมงข้ึน

ไป ดา้นประเภทหนงัสือ พบวา่นิสิตอ่านหนงัสือพิมพ ์และหนงัสือความรู้ทัว่ไป   

  ปัญจ์ปพชัรภร บุญพร้อม (2554 : 31) ไดศึ้กษาการศึกษาพฤติกรรมการอ่านของ

นกัศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ และเทคโนโลยีสุขภาพวิทยาลยันครราชศรีมา วิทยาคารกรุงเทพ

ฯ และพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ชอบอ่าน วารสาร / นิตยสาร หนังสือพิมพ์ การ์ตูน เร่ืองสั้ น                     

ต าราเรียน          

  นอกจากน้ี จะเห็นไดว้า่ หอ้งสมุดไม่มีจ  านวนท่ีนกัศึกษาฯ เลือก สะทอ้นให้เห็นวา่ 

ปัจจุบนันกัศึกษานิยมอ่านหนงัสือท่ี บา้น มากกวา่ห้องสมุดเหมือนเช่นในอดีต อีกทั้งระยะเวลาการ

อ่านเฉล่ียต่อวนัของนักศึกษาฯ สูงกว่าระยะเวลาในการอ่านหนังสือเฉล่ียของประชากรชาวไทย              

ปีพ.ศ.2556 (ช่วงอายุเด็กและเยาวชน) เล็กนอ้ย ซ่ึงอ่านเพียง 46 -50 นาทีต่อวนั ส านกังานสถิติ

แห่งชาติ (2557 : 18)           

 2. สาเหตุท่ีอ่านสารสนเทศของนกัศึกษาฯ      

  นกัศึกษาฯ โดยรวมมีสาเหตุการอ่านอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาตามสาเหตุการ

อ่านต่างๆ ก็เป็นไปในท านองเดียวกนั โดยมีลกัษณะเรียงตามล าดบั คือ เพื่อเตรียมตวัสอบ เพื่อความ

บนัเทิง เพื่อท ารายงานหรือการบา้น เพื่อเพิ่มพูนความรู้ เพื่อให้ทนัสถานการณ์โลก เพื่อเปล่ียน

ทศันคติ / มุมมอง และเพื่อความอยากรู้อยากเห็น      

  ซ่ึงสาเหตุท่ีอ่านสารสนเทศของนกัศึกษาฯท่ีพบสอดคลอ้งกบังานวิจยั ไดแ้ก่ พฒัน์

นรี อฐัวงศ์ และคนอ่ืนๆ (2557)  ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการอ่านตามความเห็นของ



 

นิสิต มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตแพร่ พบวา่ สาเหตุในการอ่านส่วนใหญ่อยู่

ในระดับมาก คือ มีการค้นคว้าหาความรู้สารประโยชน์จากการอ่าน และเพื่อความบันเทิง 

เพลิดเพลิน ผอ่นคลาย          

  ปัญจป์พชัรภร บุญพร้อม (2554 : 31)ไดศึ้กษาการศึกษาพฤติกรรมการอ่านของ

นกัศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ และเทคโนโลยีสุขภาพวิทยาลยันครราชศรีมา วิทยาคารกรุงเทพ

ฯ และพบว่านกัศึกษาส่วนใหญ่มีจุดประสงค์ในการอ่าน เพื่อเตรียมตวัสอบ และเพื่อคน้ควา้ส่ิงท่ี

ตนเองตอ้งการเพิ่มใหมี้ความรู้เพิ่มเติม       

  ส านกังานอุทยานการเรียนรู้ (2551 : บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาโครงการวิจยั ทศันคติ 

และพฤติกรรมการอ่านของคนไทย พบว่า คนไทยยงัอ่านหนังสือเพื่อตอ้งการบรรลุจุดประสงค์

บางอยา่งในการด ารงชีวติ เช่น การสอบ การท างาน การท างาน ฯลฯ    

 3. ปัญหาการอ่านสารสนเทศของนกัศึกษาฯ     

  ปัญหาท่ีเกิดจากตวันกัศึกษาศึกษาฯ พบว่า โดยรวมมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง 

เม่ือพิจารณาแต่ละปัญหาพบว่า ปัญหาในระดับปานกลางมีลักษณะตามล าดับ คือ ไม่ทราบว่า

แหล่งขอ้มูลอยู่ท่ีใด มีทกัษะการใช้ภาษาต่างประเทศอย่างจ ากดั และไม่ทราบวิธีคน้แหล่งขอ้มูล             

อีกทั้งพบปัญหาในระดบัน้อยมีลกัษณะตามล าดบั คือ มีทกัษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่าง

จ ากดั ไม่มีคอมพิวเตอร์หรืออินเทอร์เน็ตเพื่อการสืบคน้ และมีปัญหาดา้นสุขภาพ อีกทั้ง ปัญหาท่ีเกิด

จากตวัขอ้มูลนกัศึกษาฯ พบวา่ โดยรวมมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาตามปัญหาต่างๆ 

ก็เป็นไปในท านองเดียวกนั โดยมีลกัษณะเรียงตามล าดบั คือ มีขอ้มูลแต่ไม่เป็นภาษาต่างประเทศ 

คน้หาขอ้มูลท่ีตอ้งการไม่พบ มีแหล่งขอ้มูลแต่ไม่ตรงกบัความตอ้งการ ไม่มีแหล่งขอ้มูลท่ีให้ค  าตอบ

ในเร่ืองท่ีก าลงัคน้หา ขอ้มูลท่ีไดไ้ม่ทนัสมยั และแหล่งขอ้มูลท่ีตอ้งการอยูไ่กล ไม่สะดวกเขา้ไปใช้

  ซ่ึงปัญหาการอ่านท่ีสารสนเทศของนกัศึกษาฯท่ีพบสอดคลอ้งกบังานวิจยั ไดแ้ก่ 

ธาดาศกัด์ิ วชิรปรีชาพงษ ์และคนอ่ืนๆ (2552 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการอ่านของนกัเรียน

ในกรุงเทพมหานคร และพบวา่นกัเรียนมีปัญหาการอ่านหนงัสือจากตวันกัเรียนเองโดยรวมอยู่ใน

ระดบัปานกลาง            

  ปัญจป์พชัรภร บุญพร้อม (2554 : 31)ไดศึ้กษาการศึกษาพฤติกรรมการอ่านของ

นกัศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ และเทคโนโลยีสุขภาพวิทยาลยันครราชศรีมา วิทยาคารกรุงเทพ



 

ฯ และพบวา่ปัญหาในการอ่านของนกัศึกษาส่วนใหญ่ คือ มีทกัษะการใชส้ารสนเทศอยา่งจ ากดั ไม่มี

เวลาอ่าน เน่ืองจากมีภารกิจส่วนตวัมาก และแบ่งเวลาไม่เป็น     

 5. เปรียบเทียบสาเหตุการอ่านสารสนเทศ ปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตวันกัศึกษา และปัญหา

ท่ีเกิดจากตวัขอ้มูล         

  เม่ือเปรียบเทียบสาเหตุการอ่านสารสนเทศ และเปรียบเทียบปัญหาการอ่านท่ีเกิด

จากตวัขอ้มูล จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีก าลงัศึกษาอยู่ พบวา่ โดยรวมแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ี 0.05 หรือไม่แตกต่างกนั แสดงว่าหลกัสูตรท่ีก าลงัศึกษาไม่มีผลต่อปัจจยัทั้ง 2 และ               

เม่ือ เปรียบเทียบปัญหาการอ่านท่ีเกิดจากตวันกัศึกษา จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีก าลงัศึกษาอยู ่พบว่า            

มีเพียงปัญหาไม่ทราบวา่ขอ้มูลมีอยูท่ี่ใด มีความแตกต่างอยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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แบบทดสอบ เร่ือง 

พฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษา 

หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 

 

 

 

 

 



 

 

 

แบบสอบถาม 

เร่ือง พฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา   

คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 

  ดิฉนั นางสาว มณีทิพย ์ชวิตรานุรักษ์ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 หลกัสูตรเอเชียศึกษา (ภาษาจีน) 

คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร ก าลงัท าวิจยั เร่ือง “ พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษา 

หลกัสูตรเอเชียศึกษา  คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร ชั้นปีท่ี 1 – 4 ” เพื่อประกอบการ

เรียนการสอนของ วชิา 450109 การศึกษาเอกเทศ       

  งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษาพฤติกรรมการอ่าน สาเหตุการอ่านสารสนเทศ และ

ปัญหาการอ่านสารสนเทศของนกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ โดยขอ้มูลท่ีไดจ้าก

การศึกษาคร้ังน้ี จะเป็นประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน และจดัแหล่งการเรียนรู้ให้กับ

นกัศึกษา หลกัสูตรเอเชียศึกษา ต่อไป       

  เพื่อความสมบูรณ์ของงานวิจยั ดิฉันจึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน ได้โปรดตอบ

แบบสอบถามตามท่ีแนบมาน้ี         

  ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างยิ่งท่ีกรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถามมา ณ 

โอกาสน้ีดว้ย                                   

                                                                  

 

 

มณีทิพย ์ชวติรานุรักษ ์ 

      ผูว้จิยั 

 



 

แบบสอบถามการวจิัย เร่ือง  พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษา                                                                                                                         

หลกัสูตรเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร ช้ันปีที ่1 – 4 

ค าช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีมี 3 ตอน ไดแ้ก่  1. ขอ้มูลส่วนตวัของนกัศึกษา              

2. พฤติกรรมการอ่านหนงัสือของนกัศึกษา   3. สาเหตุการอ่านสารสนเทศ            

4.ปัญหาการอ่านสารสนเทศ                                                               

โปรดท าเคร่ืองหมาย  √  ลงใน          หรือในตารางให้ตรงกบัความเป็นจริงของ

นกัศึกษา 

ตอนที ่1 ขอ้มูลส่วนตวัของนกัศึกษา 

1. เพศ   หญิง    ชาย  

2. ระดบัการศึกษา 

ชั้นปีท่ี 1    ชั้นปีท่ี 2 

ชั้นปีท่ี 3    ชั้นปีท่ี 4 

3. หลกัสูตรท่ีก าลงัศึกษาอยู ่

เอเชียศึกษา ภาษาจีน     

เอเชียศึกษา ภาษาญ่ีปุ่น  

เอเชียศึกษา ภาษาเกาหลี  

ตอนที ่2 พฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษา 

4. นกัศึกษาอ่านหนงัสือท่ีใด มากท่ีสุด 

บา้น    หอพกั    

สถานศึกษา ร้านหนงัสือ       

อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................... 

 

 

  

    

    

    

ห้องสมดุ 



 

5. ช่วงเวลาใดท่ีนกัศึกษาอ่านมากท่ีสุด 

ทุกเวลาท่ีวา่ง           ช่วงเชา้                  ช่วงบ่าย       

ช่วงเยน็                    ช่วงก่อนนอน      อ่ืน ๆ (โปรดระบุ )............... 

6. ระยะเวลาในการอ่านโดยเฉล่ียต่อวนั       

 5 - 10 นาที    30 นาที                

 1 ชัว่โมง     2 ชัว่โมง                                      

 มากกวา่ 2 ชัว่โมงข้ึนไป 

7.   นกัศึกษาเลือกอ่านวสัดุตีพิมพต่์อไปน้ีมาก - นอ้ยเพียงใด (โปรดใส่หมายเลข 1 – 6 ตามล าดบั

ความชอบจากมากท่ีสุดถึงนอ้ยท่ีสุด)  

หนงัสือพิมพ ์    หนงัสือสารคดี / หนงัสือทัว่ไป 

วารสาร / นิตยสาร    นวนิยาย / เร่ืองสั้น 

ต าราเรียน   การ์ตูน 

8.  นกัศึกษาเลือกอ่านวสัดุไม่ตีพิมพต่์อไปน้ีมาก - นอ้ยเพียงใด (โปรดใส่หมายเลข 1 – 3 

ตามล าดบัความชอบจากมากท่ีสุดถึงนอ้ยท่ีสุด)  

เทปบนัทึกภาพ    เทปบนัทึกเสียง    

สไลด ์     ไม่เคยใช ้

9. นกัศึกษาเลือกใชข้อ้มูลอิเล็กทรอนิกส์ต่อไปน้ีมาก - นอ้ยเพียงใด  (โปรดใส่หมายเลข 1 – 3 

ตามล าดบัความชอบจากมากท่ีสุดถึงนอ้ยท่ีสุด) 

ซีดี / ดีวดีี     อินเทอร์เน็ต                

ฐานขอ้มูลท่ีห้องสมุดสร้างข้ึน เช่น OPAC  (ฐานขอ้มูลหนงัสือท่ีมีในหอ้งสมุด) หรือ 

ฐานขอ้มูลภาคตะวนัตก ( ฐานขอ้มูลของเร่ืองต่างๆ ใน 8 จว. ภาคตะวนัตกของไทย ) 

ฐานขอ้มูลอา้งอิง (Reference database) เช่น H.W.Wilson, E - library เป็นตน้          

ไม่เคยใช ้

 

 

เ เ 



 

10. นกัศึกษาเลือกอ่านสารสนเทศสาขาวชิาใดบา้ง (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

ภาษา / วรรณกรรม  วฒันธรรม                         

ปรัชญา  / ศาสนา / ความเช่ือ  เศรษฐกิจ / การเมือง / การปกครอง 

ภูมิศาสตร์   ประวติัศาสตร์   สังคมศาสตร์ 

ศิลปะ / ศิลปะการแสดง / ดนตรี      

อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………………. 

 

ตอนที ่3  สาเหตุการอ่านสารสนเทศของนกัศึกษา 

11. สาเหตุการอ่านสารสนเทศ       

ข้อความ 
มากทีสุ่ด 
( 5 ) 

มาก 
( 4 ) 

ปานกลาง 
( 3 ) 

น้อย 
( 2 ) 

น้อยทีสุ่ด 
( 1 ) 

1. เพื่อเพิ่มพนูความรู้      
2. เพื่อเปล่ียนทศันคติ / มุมมอง      
3. เพื่อความบนัเทิง      
4. เพื่อใหท้นัสถานการณ์โลก      
5. เพื่อท ารายงาน หรือการบา้น      
6. เพื่อเตรียมตวัสอบ      
7. เพื่อความอยากรู้อยากเห็น      
8. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………. 

………………………….. 
     

 

 

 

 



 

ตอนที่ 4  ปัญหาการอ่านสารสนเทศของนกัศึกษา 

12. ปัญหาทีเ่กดิจากตัวนักศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อความ 
มากทีสุ่ด 
( 5 ) 

มาก 
( 4 ) 

ปานกลาง 
( 3 ) 

น้อย 
( 2 ) 

น้อยทีสุ่ด 
( 1 ) 

ปัญหาทีเ่กดิจากตัวนักศึกษา      
1. ไม่ทราบวา่ขอ้มูลมีอยูท่ี่ใด      
2. ไม่ทราบวธีิคน้แหล่งขอ้มูล      
3. ไม่มีคอมพิวเตอร์หรือ

อินเทอร์เน็ต เพื่อการสืบคน้ 
     

4. มีทกัษะการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งจ ากดั 

     

5. มีทกัษะการใช้
ภาษาต่างประเทศอยา่งจ ากดั 

     

6. มีปัญหาดา้นสุขภาพ      
7. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………   

…………………………….
. 

     
 



 

 

13.ปัญหาทีเ่กดิจากตัวข้อมูล 

ข้อความ 
มากทีสุ่ด 
( 5 ) 

มาก 
( 4 ) 

ปานกลาง 
( 3 ) 

น้อย 
( 2 ) 

น้อยทีสุ่ด 
( 1 ) 

ปัญหาทีเ่กดิจากตัวข้อมูล      

1. คน้หาขอ้มูลท่ีตอ้งการไม่พบ      
2. มีขอ้มูลแต่เป็น

ภาษาต่างประเทศ 
     

3. ไม่มีแหล่งขอ้มูลท่ีใหค้  าตอบ
ในเร่ืองท่ีก าลงัคน้หา 

     

4. แหล่งขอ้มูลท่ีตอ้งการอยู่
ไกล ไม่สะดวกเขา้ไปใช ้

     

5. มีแหล่งขอ้มูล แต่ไม่ตรงกบั
ความตอ้งการ 

     

6. ขอ้มูลท่ีไดไ้ม่ทนัสมยั      
7. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………. 

 ………………………… 
     

 

ข้อเสนอแนะ ………………………………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบคุณส าหรับการตอบแบบสอบถามค่ะ 

 

 


