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บทคัดย่อ 

 บทความวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาตวัละครในเร่ือง ‘รักเร้นในโลกคู่ขนาน’(Sputnik 

Sweetheart) ในประเด็นเร่ือง ความเหงา และเพื่อศึกษาวธีิการจดัการความเหงาในตวัละครเร่ือง ‘รักเร้นใน

โลกคู่ขนาน’(Sputnik Sweetheart) โดยใชแ้นวคิดเร่ืองความเหงาของ วสันต ์ลิมป์เฉลิมเป็นหลกัในการ

วเิคราะห์ และใชแ้นวคิดเก่ียวกบัจิตวทิยาเป็นส่วนวเิคราะห์เสริม จากการศึกษา พบวา่ตวัละครแต่ละตวัมี

ความเหงาในทั้งสองระดบัเหมือนกนั แต่แตกต่างกนัท่ีรูปแบบ และแต่ละตวัละครมีวธีิจดัการความเหงาของ

ตนเอง 
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บทน า 

 ฮารูกิ มุราคามิ เป็นนกัเขียนร่วมสมยัของญ่ีปุ่นท่ีเป็นท่ีรู้จกัในโลกวรรณกรรมของญ่ีปุ่น และ

นานาชาติ เขาไดรั้บการเสนอช่ือใหเ้ขา้ชิงรางวลัรางวลันอยสตดัต(์The Neustadt International Prize for 

Literature) ในปี ค.ศ.2008, 2010 และล่าสุดในปี 2014 จึงเป็นเคร่ืองรับประกนัคุณภาพผลงานของนกัเขียน

ชาวญ่ีปุ่นผูน้ี้ไดเ้ป็นอยา่งดี (www.neustadtprize.org ,เขา้ถึงเม่ือ 21 ตุลาคม 2557) 

 ฮารูกิ มุราคามิ มีโอกาสอ่านวรรณกรรมของนกัเขียนอเมริกนัจ านวนมากตั้งแต่วยัเยาว(์ส านกัพิมพ์

ก ามะหยี ่,2555 : 275) ส่งผลใหล้กัษณะงานเขียนของเขามีความแตกต่างกบันกัเขียนญ่ีปุ่นคนอ่ืนๆอยา่ง

ชดัเจน เพราะวรรณกรรมญ่ีปุ่นส่วนใหญ่นั้นจะใหค้วามส าคญัอยา่งมากกบัความงามของภาษา ท าใหรู้ปแบบ

การเขียนเขม้งวดและเป็นพิธีการ แต่งานเขียนของมุราคามินั้นกลบัมีรูปแบบท่ีเป็นอิสระและมีความล่ืนไหล 

(OKnation,2551)  ผลงานเร่ืองแรกของมุราคามิคือ Hear the Wind Sing ในปี 1979 เม่ือเขามีอายไุด ้29 ปี 

และไดส่้งผลงานเร่ืองน้ีเขา้ประกวดแลว้ไดรั้บรางวลัท่ีหน่ึง ความส าเร็จในคร้ังน้ีเป็นแรงผลกัดนัใหเ้ขาเขียน

หนงัสือตลอดมา (Wikipedia, 2557)ซ่ึงนวนิยายของฮารูกิ มุราคามินั้น นอกจากนั้นยงัมีผลงานต่อเน่ืองอีก

หลายเร่ือง เช่น หนงัสือชุดไตรภาคท่ีมีช่ือวา่ "Trilogy of the Rat" เพราะมีตวัละครในเร่ืองเช่ือมโยงกนั ปี 

1982, แดนฝันปลายขอบฟ้า (Hard-Boiled Wonderland and the End of the World) ปี 1985เป็นตน้(เดลินิวส์, 

2556) ส านกัข่าว iafrica (www.iafrica.com ,2006) ไดเ้ขียนข่าวเก่ียวกบัแนวการเขียนของมุราคามิวา่ งาน

เขียนของมุราคามินั้นสะทอ้นความเหงา ความรู้สึกแปลกแยก โหยหาความรัก มีเทคนิคการเล่าเร่ืองแบบอึมค

รึมและการบรรยายตวัละครใหมี้ความเหนือจริง ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัของมุราคามิ ดว้ยความดีเด่นและ

เอกลกัษณ์เฉพาะตวัน้ีท าใหผ้ลงานของมุราคามิ ไดร้างวลัต่างๆในญ่ีปุ่น 

 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เห็นไดว้า่งานของฮารุกิ มุราคามิมีความน่าสนใจ ท าใหผู้ว้จิยัมีความสนใจท่ีจะ

ศึกษางานเขียนของมุราคามิ เพื่อคน้หาวา่วรรณกรรมของมุราคามิมีคุณค่าตามท่ีมีการน าเสนอไวห้รือไม่ โดย

ใชน้วนิยายเร่ืองหน่ึงของมุราคามิคือ “รักเร้นในโลกคู่ขนาน” (Sputnik Sweetheart) ผลงานเร่ืองท่ี 9 ของฮารู

กิ มุราคามิตีพิมพเ์ม่ือปี 1999 เน้ือหากล่าวถึงความเหงาของผูค้นและเปรียบตวัเอกในเร่ืองเหมือนดาวเทียมส

ปุตนิก 

นวนิยายเร่ืองน้ีกล่าวถึง “สุมิเระ” หญิงสาวอาย ุ22 ปี ลาออกจากมหาวทิยาลยักลางคนั เพราะเธอ

อยากเป็นนกัเขียนท่ีมีช่ือเสียง และตกหลุมรัก “มิว” ซ่ึงมีอายมุากกวา่เธอถึง 17 ปีตั้งแต่แรกเห็นสุมิเระท างาน

ใหมิ้วในหนา้ท่ีเลขาส่วนตวัท าใหสุ้มิเระจะไดใ้กลชิ้ดกบัมิว แต่ก็ไม่ใกลไ้ดอ้ยา่งท่ีควรจะเป็น เพราะมิวมีปม
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ในวยัสาว ต่อมาสุมิเระกบัมิวไปท างานในต่างประเทศ และไดไ้ปท่ีบา้นตากอากาศในกรีซ  สุมิเระไดท้ราบ

ท่ีมาของปมในวยัสาวของมิวและบนัทึกเร่ืองราวของมิวไว ้ คืนหลงัจากนั้นมิวสังเกตไดว้า่สุมิเระมีท่าทาง

แปลกไป และตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์กบัมิวแต่ไม่ส าเร็จ  เชา้วนัรุ่งข้ึนสุมิเระก็หายตวัไป  มิวตามหาทัว่ทั้ง

เกาะแลว้ก็ไม่พบ จนตอ้งติดต่อ “ผม” ซ่ึงเป็นคนท่ีหลงรัก และเพื่อนเพียงคนเดียวของสุมิเระ ใหม้าช่วยตาม

หาท่ีกรีซแต่ก็ไม่พบอีก ในท่ีสุดมิวตอ้งเรียกพอ่และแม่ของสุมิเระมารับรู้เร่ืองราว  ส่วน “ผม” นั้นตอ้ง

กลบัไปญ่ีปุ่นเพื่อท าหนา้ท่ีครู  “ผม” ก็คิดถึงสุมิเระตลอดเวลา จนกระทัง่ คืนหน่ึงเขาก็ไดรั้บโทรศพัทจ์ากสุมิ

เระ และเขาก็รู้ไดท้นัทีวา่สุมิเระไดเ้ดินทางกลบัมาแลว้ พร้อมกบัส่วนท่ีขาดหายไปของเขา 

ผูศึ้กษาเห็นวา่นวนิยายเร่ือง รักเร้นในโลกคู่ขนาน(Sputnik Sweetheart)เป็นนวนิยายท่ีแสดงใหเ้ห็น

ความเปล่ียวเหงาของตวัละคร 3 ตวั คือ สุมิเระมิว และผม จึงจะศึกษาตวัละครทั้งสามในเชิงลึก เพื่อให้เขา้

ใจความเหงาของคนในโลกสมยัใหม่โดยใชน้วนิยายเร่ืองเยีย่มของ ฮารูกิ มุราคามิ เป็นขอ้มูลในการศึกษา 

 

จุดประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาตวัละครในเร่ือง ‘รักเร้นในโลกคู่ขนาน’(Sputnik Sweetheart) ในประเด็นเร่ือง ความเหงา 

2. เพื่อศึกษาวธีิการจดัการความเหงาในตวัละครเร่ือง ‘รักเร้นในโลกคู่ขนาน’(Sputnik Sweetheart) 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 การวจิยัเร่ืองความเหงาในนวนิยาย เร่ือง รักเร้นในโลกคู่ขนาน(Sputnik Sweetheart) ของ ฮารูกิ มุ

ราคามิ จะใชห้นงัสือนวนิยายเร่ือง รักเร้นในโลกคู่ขนาน (Sputnik Sweetheart) ของ ส านกัพิมพก์ ามะหยี ่ปี 

2013 แปลโดย นพดล เวชสวสัด์ิ  
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กรอบความคิดในการวจัิย 

 ในการวจิยัเร่ือง ความเหงาในนวนิยาย เร่ือง รักเร้นในโลกคู่ขนาน (Sputnik Sweetheart) ของ ฮารูกิ 

มุราคามิ ผูศึ้กษาไดท้บทวนวรรณกรรมและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 

1.แนวความคิดเก่ียวกบัความเหงา 

2.แนวความคิดเก่ียวกบัจิตวทิยา 

3.ความสัมพนัธ์ระหวา่งจิตวิทยาและวรรณกรรม  ดงัมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

1. แนวคิดเก่ียวกบัความเหงา 

 วสันต ์ลิมป์เฉลิม (2551) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัความเหงาในวิทยานิพนธ์เร่ือง “สู่ทฤษฎีความเหงาท่ีอิง

ตวัตน” และไดส้รุปวา่ ความเหงา คือ ความรู้สึกท่ีพรากจากวตัถุแห่งความเพลิดเพลินยนิดี ท าใหเ้กิดสภาพ

จิตใจท่ีเห่ียวเฉาซบเซา  วสันตไ์ดแ้บ่งความเหงาออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่  

ความเหงาระดับที ่1 เป็นความเหงาท่ีเกิดจากตวัผูเ้หงาคนเดียวท่ีมีความคิดปรุงแต่งไม่มาก และมี

ระยะเวลาเหงาท่ีไม่ยาวนาน เม่ือมีภารกิจหรือกิจกรรมอยา่งอ่ืนใหท้ าก็สามารถท าใหค้วามเหงาในระดบัท่ี 1 

จางหายไปได ้ความเหงาในระดบัท่ี 1 มี 3 ประเภท ไดแ้ก่ ความเหงาสามญั ความเหงาเชิงปฏิสัมพนัธ์ และ

ความเหงาเชิงความเป็นอยูท่ี่แยกจากกนั ดงัน้ี  

ความเหงาสามัญ:  เกิดจากตนสูญเสียส่ิงเพลิดเพลินยนิดีท่ีมีนยัส าคญั คุน้เคยจนกระทัง่เป็น

ส่วนหน่ึงของชีวติ อาจชอบหรือไม่ชอบก็ได ้แต่เม่ือขาดไปท าใหรั้บรู้วา่ตนโดดเด่ียว และเหงาไป

สักพกัหน่ึง  

ความเหงาเชิงปฏิสัมพนัธ์ : เป็นความเหงาท่ีเกิดจากมลภาวะท่ีขาดหรือไม่ไดมี้ปฏิสัมพนัธ์

กบัใคร หรืออะไรท่ีมีนยัส าคญัซ่ึงคุน้เคยจนเป็นส่ิงท่ีท าประจ า 

ความเหงาเชิงความเป็นอยู่ที่แยกจากกนั : เป็นความเหงาท่ีเป็นผลมาจากการท่ีบุคคลคิดวา่

มนุษยเ์ราคือส่ิงมีชีวิตท่ีแยกจากกนั จึงท าใหไ้ม่มีผูใ้ดสามารถอยูร่่วมกบัเราไดอ้ยา่งอุ่นใจตลอดเวลา 

เขา้ใจความรู้สึกนึกคิดเรา หรือพึ่งพาไดใ้นยามท่ีเราคิดหวงัตอ้งการ แมจ้ะไม่ไดรั้บความเพลิดเพลิน

ยนิดีก็ตาม 
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 ความเหงาระดับที ่2 : เป็นความเหงาท่ีเกิดจากตวัผูเ้หงา อาจมีความสัมพนัธ์กบัสังคมเขา้มาเก่ียวขอ้ง 

มีความคิดปรุงแต่งมากกวา่ความเหงาระดบัท่ี 1 และมีระยะเวลายาวนานกวา่ แมจ้ะมีกิจกรรมอ่ืนๆใหท้ า อาจ

ส่งผลใหผู้เ้หงาบรรเทาความเหงาลง แต่ไม่สามารถท าใหค้วามเหงาชนิดน้ีจางหายไปได ้และยงัคงมีความ

เหงาอยูเ่ร่ือยๆ ความเหงาในระดบัท่ี 2 มี 3 ประเภท ไดแ้ก่ ความเหงาเชิงความสัมพนัธ์ ความเหงาเชิงมีความ

แตกต่าง และความเหงาเชิงการด ารงอยู ่ดงัน้ี 

ความเหงาเชิงความสัมพนัธ์ : ความเหงาชนิดน้ีมีสาเหตุมาจากภาวะท่ีขาดหรือไม่ไดมี้

ความสัมพนัธ์กบัใครหรืออะไรท่ีคุน้เคยจนเป็นส่วนหน่ึงของตวัตน 

ความเหงาเชิงมีความแตกต่าง : คือการท่ีบุคคลรับรู้วา่ตนไม่มีลกัษณะร่วมกบัใคร ในดา้น

มุมมอง ภูมิหลงั หรือประสบการณ์ชีวติ ท าให้รู้สึกแปลกแยกจากผูอ่ื้น มีระดบัลึกกวา่ความเหงา

ระดบัท่ี 1 เกิดจากการเผชิญสถานการณ์รุนแรง ส่งผลกระทบต่อจิตใจ 

ความเหงาเชิงการด ารงอยู่ : เป็นความเหงาท่ีเขม้ขน้โดยตวับุคคลเอง เกิดจากผูเ้หงาคิดถึง

ความหมายของการด ารงอยู ่แต่กลบัพบความวา่งเปล่า สภาพไร้ความหมาย ไม่สามารถหาค าตอบ

ใหก้บัความหมายของชีวติ หรือไม่ไดรั้บส่ิงเพลิดเพลินยนิดีท่ีแทจ้ริง ท าใหเ้กิดความเหงาแมจ้ะมี

ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นอยู ่แต่ก็ไม่ไดมี้นยัส าคญัและท าใหบ้รรเทาความเหงาได ้

  

นอกจากน้ียงัไดส้รุปเก่ียวกบัวธีิการจดัการความเหงา วสันตแ์บ่งวธีิการจดัการความเหงาออกเป็น 2 

ฝ่ายคือ ฝ่ายท่ีถูกกระท า ซ่ึงมีลกัษณะการหลีกเล่ียง หรือหนีปัญหา และฝ่ายกระท า ซ่ึงมีลกัษณะ เป็นการ

ยนืยนัหรือการมุ่งสู่ปัญหา 

 ฝ่ายถูกกระท ามีวธีิการจดัการความเหงา 11 ประการ ไดแ้ก่การร้องไห,้ การเพอ้ฝันลมๆแลง้ๆ, การ

คิดจมอยูก่บัความเหงา ย  ้าคิด หมกมุ่น, การปฏิเสธวา่ไม่เหงา, การนอน, การไม่ท าอะไรหรือเฉ่ือยเนือย, การ

แยกตวัจากสังคม, การด่ืนเหลา้ หรือการเสพติดอ่ืนๆ, การกินมากเกินไป, การปล่อยตวัเสรีทางเพศ และการ

ท าลายชีวติตวัเอง 

 ฝ่ายกระท ามีวธีิการจดัการความเหงา 20 ประการ ไดแ้ก่การเปล่ียนความสนใจไปท ากิจกรรมอ่ืนแม้

โดยล าพงั, การติดต่อทางสังคม, การหาผสัสะทางหู, การแปรอารมณ์เหงาไปสู่การท างานหรือกิจกรรมท่ี

แน่นหนา, การเอาใจใส่ดูแลตนเอง, การถ่ายทอด ระบายความรู้สึกออกเป็นงานศิลปะ, การสร้าง
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สภาพแวดลอ้มรอบตวัหรือก าหนดกิจวตัรประจ าวนับางลกัษณะ, การหาความเพลิดเพลินยนิดีในลกัษณะ

อารมณ์ขนั, การคิดเปรียบเทียบกบัคนท่ีทุกขก์วา่, การสร้างเง่ือนไขให้รางวลัตนเอง, การพยายามแสวงหา

มุมมองท่ีหลากหลาย, การตั้งความหวงั, การใชค้วามคิดเชิงวเิคราะห์, การใชแ้นวคิดเชิงปรัชญา, การ

คาดการณ์หรือวางแผนอนาคต, การมองเป็นโอกาส, การถือสันโดษ, การเสียสละ, การใชค้วามศรัทธาใน

ศาสนา และการปฏิบติัตนหรือเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัศาสนาและการเจริญสติ 

 แนวคิดเก่ียวกบัความเหงาและแนวทางการจดัการกบัความเหงาน้ี ผูว้ิจยัจะน ามาใชป้ระกอบ

การศึกษาความเหงาในวรรณกรรมเร่ือง รักเร้นในโลกคู่ขนาน (Sputnik Sweetheart) 

 

2. แนวคิดเก่ียวกบัจิตวทิยา 

กองสุขภาพจิต กรมการแพทยไ์ทย กระทรวงสาธารณสุข(2533)(อา้งจาก จิราภรณ์,2557:249-251) 

ไดใ้หค้วามหมายของสุขภาพจิตวา่ สภาพความสมบูรณ์ของจิตใจซ่ึงดูไดจ้ากความสามารถในเร่ืองการ

กระชบัมิตร พิชิตอุปสรรคและรู้จกัพอใจ 

มารี จาโฮดา (Jahoda, 1958; Vaillant, 2003) กล่าววา่ คนท่ีมีสุขภาพจิตดีนั้น ตอ้งมีคุณลกัษณะ 6 

ประการ คือ มีเจตคติท่ีดีต่อตนเอง, มีแรงจูงใจในการพฒันาความเจริญกา้วหนา้มากกวา่มีแรงจูงใจในการ

ตอบสนองความตอ้งการส่วนตน, ความสามารถประสมประสานองคป์ระกอบของบุคลิกภาพใหเ้ป็นไป

อยา่งกลมกลืน, เป็นตวัของตวัเอง, รับรู้ตนเอง โลก และสังคมตามความเป็นจริง และสามารถปรับตวัใหเ้ขา้

กบัส่ิงแวดลอ้มได ้

และไดก้ล่าวเก่ียวกบัลกัษณะของคนท่ีมีสุขภาพจิตไม่ดีจะมีลกัษณะดงัน้ีคือ มีปัญหาในงานของวยั, 

มีความผดิปกติในความประพฤติ, มีบุคลิกภาพผดิปกติ, มีอาการทางกายเน่ืองจากอารมณ์, โรคประสาท และ

โรคจิต(อา้งจาก จิราภรณ์,2557:249-251) 

 ลิขิต กาญจนาภรณ์(2547:143) กล่าววา่ ความคบัขอ้งใจ(Frustration) มีผลกระทบต่อสุขภาพจิตของ

คนไดม้ากท่ีสุดประการหน่ึง สาเหตุของความคบัขอ้งใจอนัเน่ืองมาจากการไม่ไดรั้บการตอบสนองความ

ตอ้งการ ไดแ้ก่ การตอ้งตกอยูใ่นภาวะเร่งรีบ, การขาดแคลน, การสูญเสีย การพลดัพรากจากส่ิงอนัเป็นท่ีรัก, 

ความผดิหวงั ความลม้เหลวจากการกระท า, ความรู้สึกเสียหนา้ หรืออบัอาย และภาวะไร้ความหมายในชีวิต  
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3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งจิตวทิยากบัวรรณกรรม 

 ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2528:152) ไดศึ้กษาจิตวทิยาบุคลิกภาพผา่นงานวรรณกรรมในหนงัสือ “อ่าน

คน-อ่านวรรณกรรม” แลว้เสนอวา่ ความรู้ทางจิตวทิยาบุคลิกภาพกบัวรรณกรรมนั้น ต่างเอ้ือประโยชน์ใหแ้ก่

กนัและกนั จิตวทิยาบุคลิกภาพเป็นเร่ืองเก่ียวกบับุคลิกภาพของมนุษยเ์ปรียบเหมือนภาคทฤษฎี ส่วน

วรรณกรรมฉายภาพมนุษยแ์บบต่างๆหลากหลายแง่มุมเหมือนภาคตวัอยา่ง วรรณกรรมจึงมีคุณค่าต่อการเห็น

บุคลิกภาพ และทฤษฎีจิตวทิยาบุคลิกภาพก็ท าใหผู้ส้ร้างวรรณกรรมน าไปท าความเขา้ใจมนุษย ์เพื่อสร้าง

ความสมจริงใหแ้ก่วรรณกรรม 

 

ผลการวจัิย 

จากการศึกษาตวัละครทั้ง 3 ตวัในนวนิยายเร่ือง ‘รักเร้นในโลกคู่ขนาน’ (Sputnik Sweetheart) นั้น 

สรุปผลการวจิยัตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวด้งัน้ี 

1. ความเหงาของตัวละครในนวนิยายเร่ือง ‘รักเร้นในโลกคู่ขนาน’ (Sputnik Sweetheart) 

1.1. ความเหงาของ “สุมิเระ” 

สุมิเระเป็นหญิงสาวอาย ุ22 ปี เป็นคนท่ีไม่แต่งตวั สูบบุหร่ีจดัเธอลาออกจากมหาวทิยาลยักลางคนั

เพราะมีความใฝ่ฝันอยากจะเป็นนกัเขียนท่ีมีช่ือเสียง ไม่ค่อยมีความสัมพนัธ์กบัคนในครอบครัวมากนกั สุมิ

เระมีนิสัยชอบเก็บตวั ไม่ชอบสุงสิงกบัใคร ใชชี้วติอยูค่นเดียวเป็นคนท่ีมีจินตนาการสูง มกัจะเขียนนิยาย

ออกมาไดค้ราวละมากๆ แต่เร่ืองราวกลบัไม่ประติดประต่อกนั จนกระทัง่มาพบมิว ท าใหสุ้มิเระเขียนอะไร

ไม่ไดเ้ลย นอกจากบนัทึกในแผน่ดิสกก่์อนท่ีเธอจะหายตวัไป สุมิเระมีเพื่อนสนิทอยูค่นเดียวคือ “ผม” 

สุมิเระเป็นตวัละครท่ีมีความเหงา มีความเหงาทั้งสองระดบั แต่ส่วนใหญ่แลว้เป็นความเหงาใน

ระดบัท่ี 1 นัน่ก็คือ เหงาสามญั เหงาเชิงปฏิสัมพนัธ์ และเหงาเชิงการด ารงอยูท่ี่แยกจากกนั เป็นความเหงาท่ี

เกิดข้ึนจากความรู้สึกโดดเด่ียวเชิงกายภาพ และความคิดถึงส่ิงเพลิดเพลินยนิดีท่ีสูญเสียไป ท าใหสุ้มิเระมีการ

ระบายผา่นทางการระบายให ้“ผม” ซ่ึงเป็นเพื่อนสนิทฟัง และการเขียนออกมาเป็นจดหมาย เรียงความ หรือ

เขียนออกมาเป็นนิยายในการจดัการความเหงา 
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1.1.1. ความเหงาระดับที ่1 ของตัวละคร “สุมิเระ” 

1) ความเหงาสามญั 

สาเหตุส่วนใหญ่ท่ีท าใหสุ้มิเระเกิดความเหงาสามญันั้นคือ ความคิดถึงท่ีเน่ืองมาจากการสูญเสีย 

หรือพลดัพรากจากส่ิงอนัเป็นท่ีรัก จึงส่งผลใหสุ้มิเระเกิดอาการซึมเศร้าแลว้กลายเป็นความเหงาสามญัใน

ท่ีสุดยกตวัอยา่งความเหงาสามญัของสุมิเระไดคื้อ ฉากท่ีสุมิเระพดูคุยกบัมิวเก่ียวกบัแมวท่ีเธอเคยเล้ียงไวน้ั้น

หายไปบนตน้ไมแ้ละไม่เคยกลบัลงมาอีก 

“ “หนูคิดว่าแมวเกาะก่ิงไม้น่ิงกลวัจนพูดอะไรไม่ออก วนัถดัมา หนูกลบัจากโรงเรียน หนูไป

น่ังท่ีระเบียง ร้องเรียกเหมียวเหมียว แต่กไ็ม่มีเสียงตอบ เวลาผ่านไปหน่ึงสัปดาห์ หนูไม่หวงัอะไรอีก

แล้ว หนูรักแมวตัวน้ันมาก เศร้าจนไม่รู้จะเศร้ายงัไง ทุกคร้ังท่ีเดินผ่านต้นสนใหญ่ หนูจะเงยหน้าขึน้มอง 

วาดภาพว่าแมวกลวัจนตัวแขง็เกาะก่ิงไม่อยู่อย่างน้ัน ไม่ได้หนีหายไปไหน เกาะก่ิงไม้จนอดตาย ร่าง

สลายกลายเป็นผยุผง” 

สุมิเระเงยหน้ามองมิว 

“หนูไม่เลีย้งแมวอีกเลย หนูตัดสินใจว่าแมวท่ีน่าสงสารตัวท่ีปีนต้นไม้และเกาะบนก่ิงจนเฉา

ตายตัวน้ันจะเป็นแมวตัวแรกและตัวสุดท้ายในชีวิต หนูไม่เคยลืมเขา ไม่อาจท าใจให้รักแมวตัวไหนได้

อีกแล้ว” ”(รักเร้นในโลกคู่ขนาน,2556 : 140-141) 

สาเหตุของความเหงาในใจความบทน้ีแสดงใหเ้ห็นแมวท่ีเป็นวตัถุแห่งความเพลิดเพลินยนิดีของสุมิ

เระนั้นหายไปท าใหสุ้มิเระเกิดความเหงาสามญัทุกคร้ังท่ีคิดถึงแมวตวันั้น 

 

2) ความเหงาเชิงปฏิสัมพนัธ์ 

ความเหงาเชิงปฏิสัมพนัธ์ของสุมิเระเกิดข้ึนในฉากท่ี “ผม” เล่าเร่ืองราวชีวติส่วนตวัของสุมิเระ ท่ีสุมิ

เระถามพอ่ของตนเก่ียวกบัแม่ แต่พอ่กลบัพดูแค่นิยามสั้นๆ ซ่ึงไม่ใช่ค าพดูท่ีเธออยากจะฟัง สุมิเระไม่

อยากจะถามอีก ท าใหสุ้มิเระมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีไม่เพียงพอกบัพอ่ของตน จนท าใหเ้กิดความเหงาเชิงปฏิสัมพนัธ์

น้ีข้ึน 

“พ่อเบือนหน้าไปทางอ่ืน ครุ่นคิดอยู่ครู่ใหญ่ “...แม่จดจ าเร่ืองได้เก่ง” เขากล่าวเพ่ิมเติมอีกว่า 

“...ลายมือสวย”นิยามประหลาดท่ีจะคิดถึงใครสักคน สุมิเระเฝ้ารอคอยอนุทินหน้ากระดาษขาวบริสุทธ์ิ

เปิดกางอ้า รอพร้อมให้ถ้อยค าปลอบประโลมให้ก าลงัใจหลัง่ไหลจดจารจารึกไว้เตม็หน้า... เสาหลกั 
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แกนแก่นมัน่คงท่ีจะสถาปนาชีวิตง่อนแง่นของเธอให้ด ารงอยู่บนดาวเคราะห์ดวงท่ีสามจากดวงอาทิตย์ 

พ่อน่าจะบอกเล่าอะไรสักอย่างให้ลกูสาวคว้าจับ ยึดกอดไว้ปลอบประโลมใจตัวเอง แต่บิดาจมกูสวยของ

สุมิเระกไ็ม่มีทางหลดุค าพูดออกจากปาก...ถ้อยค าท่ีเธออยากได้ยินเป็นท่ีสุด”(รักเร้นในโลกคู่ขนาน

,2556 : 20-21) 

ความเหงาเชิงปฏิสัมพนัธ์จากบทความขา้งตน้ แสดงให้เห็นสาเหตุความเหงาท่ีเกิดจากความไม่

พอใจในปฏิสัมพนัธ์ท่ีไดรั้บ หรือไม่ไดย้ินในส่ิงท่ีสุมิเระอยากไดย้นิ ท าใหเ้หงา 

 

3) ความเหงาเชิงความเป็นอยูท่ี่แยกจากกนั 

ความเหงาเชิงความเป็นอยูท่ี่แยกจากกนัของสุมิเระปรากฏใหเ้ห็นในฉากท่ีสุมิเระก าลงัปรึกษากบั 

“ผม” ในเร่ืองเก่ียวกบัมิว 

“ “เหมือนสปุตนิกหลงทาง?” 

“คงเป็นง้ัน” 

“แต่คุณยงัมีมิว” ผมบอก 

“อย่างน้อยกต็อนนี”้ 

อึดใจใหญ่ มีแต่ความเงียบสงัด ”(รักเร้นในโลกคู่ขนาน,2556 : 88-89) 

จากบทสนทนาขา้งตน้สังเกตไดว้า่สุมิเระทราบอยูแ่ลว้วา่สักวนัหน่ึงจะตอ้งแยกจากมิวคนท่ีเธอตก

หลุมรัก ท าใหสุ้มิเระเกิดความเหงาแมจ้ะมีเพื่อนอยูข่า้งกายก็ตาม 

 

1.1.2. ความเหงาระดับที ่2 ของตัวละคร “สุมิเระ” 

1) ความเหงาเชิงมีความแตกต่าง 

ความเหงาเชิงมีความแตกต่างของสุมิเระแสดงให้เห็นในฉากท่ีสุมิเระเขียนบนัทึกเล่าเร่ืองของตวัเอง

ในวยัประถม ท่ีรู้สึกวา่ตนเองแปลกแยกท่ีตนเองนั้นคิดไม่ทนัคนอ่ืนๆในชั้นเดียวกนั จนท าใหสุ้มิเระในตอน

นั้นเกิดความเหงาชนิดน้ี 
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“ตอนท่ีฉันเข้าเรียนประถม คนท่ัวไปคิดว่าฉันเป็นเดก็ปัญญาอ่อน เพราะคิดไม่ ทันเพ่ือนๆ เม่ือ

เรียนจบช้ันประถม ความรู้สึกแปลกแยกท่ีเคยท าให้ฉันทุกข์ระทม เลือนหายไปมากแล้ว เม่ือถึงเวลา ฉัน

คิดได้เร็วพอจะสาวเท้าก้าวเดินไปพร้อมกับการหมนุของโลกรอบข้างได้”(รักเร้นในโลกคู่ขนาน,2556 : 

170) 

จากใจความขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นความเหงาเชิงมีความแตกต่างของสุมิเระสมยัประถมท่ีรู้สึกแปลก

แยกวา่คิดไดไ้ม่ทนัเพื่อนๆในเวลาเรียน เม่ือเวลาผา่นไปความเหงาในส่วนนั้นก็จางหายลงไป แต่ก็ยงั

หลงเหลือมาจนถึงปัจจุบนั 

 

2) ความเหงาเชิงการด ารงอยู ่

ความเหงาเชิงการด ารงอยูป่รากฏในสถานการณ์ท่ีสุมิเระคิดถึงกรณีท่ี ถา้ตวัเธอนั้นไม่ไดบ้อกรักมิว 

ตวัตนของเธอคงจะหายไป เน่ืองจากสุมิเระใหค้่ามิวเป็นความหมายของชีวติ หากไม่ไดบ้อกรัก หรืออยู่

ร่วมกนักบัมิว สุมิเระคิดวา่ตนคงไม่มีความหมายอีกแลว้ ดงัตวัอยา่งขอ้ความดงัน้ี 

“หลงัห้วงฝัน ฉันลถึุงการตดัสินใจคร้ังส าคัญ ปลายต่ิงเลก็จ๋ิวของค้อนทุบหิน ฟาดเจาะไม่ยัง้

ต่อเน่ืองกันเน่ินนานบนแผ่นผาทะมึน เร่ิมกัดผิวหินแตกกร่อนได้บ้างแล้ว ป๊อก ป๊อก ฉันตัดสินใจ

เดด็ขาดแล้วว่าจะเปิดใจให้มิวรับรู้ ฉันทนอยู่ในสภาพนีช่ั้วนิรันดร์ไม่ได้ แขวนห้อยแง่หิน ฉันไม่อาจท า

ตัวเป็นกัลบกขีข้ลาดไร้กระดูกสันหลงั ผู้เฝ้าขดุหลมุแล้วหลมุเล่าในสวนหลงับ้าน ฉันจะต้องบอกมิวว่า 

ฉันรักเธอ หากปล่อยให้ลอยเล่ือนเช่ืองช้ามัน่คง ไม่นานฉันคงเลือนหายไป อรุณรุ่งสางและสนธยา

ชิงพลบจะขโมยเศษเส้ียวของฉันไปทีละน้อย ก่อนจะทันรู้ตัว ชีวิตของฉันกค็งจะถากพรากหายไปทีละ

ช้ัน จนไม่เหลือตัวตนอีกต่อไปแล้ว... ท้ายท่ีสุด กค็งไม่มีตัวฉันด ารงอยู่”(รักเร้นในโลกคู่ขนาน,2556 : 

182) 

จากใจความขา้งตน้สังเกตไดว้า่สุมิเระใหค้่ามิวเป็นความหมายของชีวติ และถา้เธอไม่ไดบ้อกรักมิว 

ไม่ไดอ้ยูก่บัมิว ก็เท่ากบัเธอไร้ความหมายท่ีจะอยูบ่นโลกใบน้ี ท าใหเ้กิดความเหงาประเภทน้ีและเขียนระบาย

ลงในเวร์ิดโพรเซสเซอร์ 

 

 

 



10 
 

 
 

1.2. ความเหงาของ “มิว” 

มิวเป็นหญิงวยักลางคนท่ีอายุมากกวา่สุมิเระ 17 ปี แต่งงานแลว้แต่ไม่มีลูก มิวเป็นคนเงียบขรึม มี

ความเป็นผูน้ า อ่อนหวาน และดูสมบูรณ์แบบ  มิวมีปมในวยัสาว ท่ีเห็นตนเองถูกล่วงละเมิดทางเพศใน

หอ้งพกัผา่นการส่องกลอ้งส่องทางไกลจากชิงชา้สวรรคใ์นสวนสนุก ท าใหมิ้วไม่สามารถท าใจมีเพศสัมพนัธ์

กบัใครไดอี้ก และดว้ยเหตุท่ีมิวเห็นตนเองถูกล่วงละเมิด ท าใหต้วัตนของมิวหายไปคร่ึงหน่ึง ท าใหผ้มของ

มิวในโลกฟากน้ีเป็นสีขาวและตอ้งคอยยอ้มปกปิดสีผมจากคนอ่ืนๆ 

มิวจึงเป็นตวัละครอีกตวัหน่ึงท่ีมีความเหงาทั้ง 2 ระดบั ซ่ึงส่วนใหญ่แลว้ จะเป็นความเหงาในระดบั

ท่ี 2 เป็นความเหงาท่ีเกิดจากการปรุงแต่งจากประสบการณ์ท่ีเลวร้าย ท าใหมิ้วรู้สึกแปลกแยกไม่วา่จะอยูค่น

เดียวโดยกายภาพหรืออยูท่่ามกลางผูค้น มิวก็ยงัรู้สึกเหงา การจดัการความเหงาของมิวมีลกัษณะเป็น

ผูถู้กกระท า ไม่วา่จะเป็นการแยกตวัออกมาจากสังคม และการไม่ท าอะไรเลยเฉ่ือยเนือยเพื่อใหค้วามเหงา

นั้นๆจางหายไปเอง 

1.2.1. ความเหงาระดับที ่1 ของตัวละคร “มิว” 

1) ความเหงาเชิงปฏิสัมพนัธ์ 

ความเหงาเชิงปฏิสัมพนัธ์ของมิวเกิดข้ึนในฉากท่ีมิวอยูใ่นสวนสนุกท่ีมีคนอยูม่ากมาย แต่เม่ือมิวไม่

มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีพอใจก็ท าใหเ้ธอเกิดความเหงาท่ามกลางผูค้นมากมายในสวนสนุก เพราะเธอนั้นปรุงแต่งจิต

จนมีความรู้สึกโดดเด่ียวทางกายภาพ อีกทั้งมิวในฉากน้ีเร่ิมมีบุคลิกเก็บตวั จึงท าใหมิ้วเกิดความเหงาประเภท

น้ีไดง่้าย ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

“เธอซ้ือไอศกรีม น่ังละเลียดทีละน้อยบนม้ายาว เหม่อมองผู้คนเดินผ่านหน้าเธอรู้สึกโดดเด่ียว 

แปลกแยก หลงพลดัออกจากกลุ่มฝูงชน เสียงบุรุษพูดใกล้ๆด้วยภาษาเยอรมนั หนุ่มอายรุาวสามสิบ ผม

ทอง หนวดเฟ้ิม เค้าหน้าของชายหล่อเหลาถ้าอยู่ในเคร่ืองแบบ เธอส่ันศีรษะ ยิม้ให้ ปลายนิว้ชีท่ี้นาฬิกา

ข้อมือ “ฉันรอเพ่ือนอยู่ค่ะ” เธอตอบด้วยภาษาฝร่ังเศส เสียงของเธอแหลมสูงแปร่งแปลกหู ชายผู้ น้ันไม่

พูดอะไรต่อ ยิม้อายๆ โบกมือให้ก่อนเดินจากไป”(รักเร้นในโลกคู่ขนาน,2556 : 192) 

จากขอ้ความขา้งตน้ ความเหงาของมิวเกิดจากการไม่มีปฏิสัมพนัธ์ หรือการมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีมิวไม่ได้

รับความพอใจ ท าใหมิ้วรู้สึกโดดเด่ียว แปลกแยกจากคนหมู่มาก ท าใหเ้กิดความเหงาในท่ีสุด 
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2) ความเหงาเชิงความเป็นอยูท่ี่แยกจากกนั 

ความเหงาเชิงความเป็นอยูท่ี่แยกจากกนัของมิวนั้นปรากฏใหเ้ห็นในฉากท่ีมิวคุยกบั “ผม” เก่ียวกบัสุ

มิเระท่ีหายตวัไปบนเกาะในประเทศกรีซ ท่ีมิวอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งเธอกบัสุมิเระนั้น ท าใหมิ้วเกิด

ความเหงาดงัตวัอยา่งขอ้ความดงัต่อไปน้ี 

“ “น่ันเองท่ีท าให้ฉันตระหนักถึงความหมายท่ีแท้จริง ...เพ่ือนเดินทาง เราสองคนเป็นเพ่ือน

เดินทางวิเศษสุด แต่ในท้ายท่ีสุดกเ็ป็นได้เพียงแค่ทรงกลมโลหะอัปลกัษณ์ แยกย้ายกัน หมนุเคล่ือนไป

ตามวงทางโคจรเฉพาะตัว มองจากระยะไกลดูสุดสวยเหมือนดาวตกพุ่งวาบข้ามฟ้า แต่ในความเป็นจริงก็

เป็นเพียงแค่คุก กักขัง ขังเด่ียว เดินทางไปไร้จุดหมาย เม่ือใดท่ีวงโคจรตดัข้ามกัน เรากร่็วมทางกันได้ช่ัว

อึดใจอาจเปิดหัวใจตีแผ่ให้อีกฝ่ายหน่ึงได้ทราบ เพียงเส้ียววินาที ก่อนจะทันรู้ตัว เรากพ็ุ่งวาบไปในความ

เปล่ียวเหงาโดดเด่ียวอ้างว้าง จนกว่าเราจะตกสู่ช้ันบรรยากาศ เผาไหม้เป็นจุณ” ” (รักเร้นในโลกคู่ขนาน

,2556 : 153) 

เห็นไดว้า่มิวมีความเหงาเชิงความเป็นอยูท่ี่แยกจากกนั เพราะมิวคิดวา่สุมิเระเป็นไดแ้ค่เพื่อนเดินทาง 

คิดวา่สักวนัจะตอ้งแยกจากสุมิเระและไปตามทางของตนเองเช่นกนั  

 

1.2.2. ความเหงาระดับที ่2 ของตัวละคร “มิว” 

1) ความเหงาเชิงความแตกต่าง 

มิวมีความเหงาเชิงความแตกต่าง ทั้งแตกต่างจากผูค้นในสังคม และรู้สึกแตกต่างเหมือนตนเองไม่ใช่

คนเดิม ความเหงาในระดบัน้ีมิวปรุงแต่งจิตโดยใชล้กัษณะเช้ือชาติ สีผวิ และถ่ินก าเนิดเป็นตวัเป็นตวั

แบ่งแยก วา่ตนนั้นมีความแตกต่าง ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี คือ ฉากท่ีเธออยูใ่นฝร่ังเศส และใชชี้วติอยูด่ว้ยความ

อึดอดั แปลกแยกจากสังคม 

“เฟอร์ดินานโดกลายเป็นเพียงปลายต่ิงของเงามืดทะมึน หลงัจากพ านักในหมู่บ้านได้สิบวนั 

เธอเกิดความรู้สึกว่าอุปสรรคเคล่ือนเข้ามาเจือในท านองชีวิต แม้หมู่บ้านจะสวยสะอาดหมดจดน่ารักเป็น

ท่ีสุด แต่กเ็ร่ิมจะแผ่บรรยากาศคับแคบและเย่อหย่ิงหยามหม่ินคนแปลกหน้า แม้ผู้คนจะเป็นมิตรยิม้แย้ม

แจ่มใส แต่กส่็งแววตาหยามหม่ิน เพียงเพราะเป็นคนเอเชียหน้าเหลือง ผมด า เธอพบว่าไวน์ท่ีเธอด่ืมใน

ภัตตาคารมีรสปร่ากล่ินบาดจมกู มีหนอนในผักท่ีซ้ือจากตลาด มหกรรมดนตรีสูญชีวิตชีวา แห้งผากตาย

ซาก เธอไม่อาจทุ่มสมาธิกับการฝึกเปียโนได้อีกต่อไปแล้ว แม้แต่อพาร์ตเมนต์ท่ีเธอคิดว่าสุขสงบผ่อน

คลาย กลายเป็นห้องไร้การตกแต่งซอมซ่อ สรรพส่ิงรอบข้างไม่เหลือประกายวาววบัชวนอภิรมย์อีก



12 
 

 
 

ต่อไปแล้ว เงามืดช่ัวร้ายแผ่มาปกคลมุ...เธอไม่อาจดิน้หลดุหลบหนีไปได้”(รักเร้นในโลกคู่ขนาน,2556 : 

190) 

มิวเกิดความเหงาเชิงมีความแตกต่างเพราะรู้สึกแปลกแยกกบัสังคมท่ีเธออยู ่เพราะเธอเป็นคนเอเชีย

ผวิเหลืองผมด า ต่างจากสังคมท่ีเธออยูเ่ป็นชาวต่างชาติท่ีเธอรู้สึกวา่คนในสังคมเหยยีดเช้ือชาติของเธอ จนท า

ใหเ้ธอรู้สึกถึงความแปลกแยก และเกิดความเหงาเชิงมีความแตกต่างในเวลาต่อมา 

 

2) ความเหงาเชิงการด ารงอยู ่

ความเหงาเชิงการด ารงอยูข่องมิวนั้นถูกเล่าผา่น “ผม” ท่ีกล่าวถึงลกัษณะของมิวท่ีมีท่าทางไร้ชีวติ

ราวกบักระดูกขาว ซ่ึงสามารถแปลไดว้า่ ผมสีขาวส่ือถึงความวา่งเปล่า การไร้ตวัตน ไร้ความหมาย ดงั

ตวัอยา่งขอ้ความต่อไปน้ี 

“เหมือนเปลือกกระดองว่างเปล่า... น่ันเป็นวลีแรกท่ีผดุเข้ามาในหัว มิวเหมือนห้องว่างท่ีผู้พัก

อาศัยขนของย้ายออกไปหมดส้ิน แก่นชีวิตสุดส าคัญ พลงัชีวิตประจุในตัวท่ีดึงดูดสุมิเระเข้าไปในวงัวน

ทอร์นาโด พลงัชีวิตท่ีบีบหัวใจของผมให้กระตกุในตอนโบกมืออ าลาจากแพขนานยนต์... เหือดหายไป

หมดส้ิน เหลือทิง้ไว้มิใช่ชีวิต หากแต่เป็นความแห้งแล้ง ไม่มีแล้วอุ่นไอชีวิต จะมีกเ็พียงความเงียบสงัด

ของความทรงจ า พุ่มผมสีขาวโพลนของเธอชวนให้ผมนึกถึงกระดกูขาว โครงร่างซากของมนษุย์ท่ี

กาลเวลากัดกร่อน ทิง้ไว้เพียงซากเกลีย้งเกลา ผมเหม่อมองอยู่นาน ไม่อาจระบายลมหายใจออกมาได้”

(รักเร้นในโลกคู่ขนาน,2556 : 268) 

จากขอ้ความขา้งตน้ท่ีถูกบอกเล่าผา่นความรู้สึกของ “ผม” เห็นไดว้า่ มิวมีความเหงาเชิงการด ารงอยู่

และอยูใ่นสภาพไร้พลงัชีวติและความหมายของชีวติ  ตวัตนวา่งเปล่าเหมือนกระดูกขาวตามท่ี “ผม” ได้

ยกตวัอยา่งเปรียบเปรยรูปลกัษณ์ท่ีเปล่ียนไปของมิว 
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1.3. ความเหงาของ “ผม” 

“ผม” เป็นหนุ่มโสด อายมุากกวา่สุมิเระ 2 ปี ท างานเป็นคุณครูอยูใ่นโรงเรียนประถมแห่งหน่ึง “ผม” 

เป็นเพื่อนเพียงคนเดียวของสุมิเระ และหลงรักสุมิเระมาตลอด  “ผม” เป็นคนมีหลกัการ ท าทุกส่ิงทุกอยา่ง

อยา่งมีเหตุผล ท าให ้“ผม” นั้นดูน่าเช่ือถือ และสามารถเป็นท่ีปรึกษาใหก้บัสุมิเระไดเ้สมอ “ผม” มี

เพศสัมพนัธ์กบัหญิงอ่ืนบา้งบางคร้ังเพื่อบรรเทาความกระหายอยากทางเพศท่ีมีต่อสุมิเระใหแ้ก่ตวัเอง  

ความเหงาของ “ผม” มีทั้งความเหงาในระดบัท่ี 1 และ 2 ในปริมาณท่ีเท่าๆกนั สาเหตุของความเหงา

ในระดบัท่ี 1 นั้นส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนเพราะคิดถึงสุมิเระ เม่ือ “ผม” อยูโ่ดดเด่ียวเชิงกายภาพ ส่วนความเหงา

ในระดบัท่ี 2 เกิดจากความรู้สึกคิดถึงสุมิเระท่ีมีการปรุงแต่งจน “ผม” รู้สึกเหงา “ผม” จดัการความเหงาโดย

การเปล่ียนไปท ากิจกรรมอ่ืน แมท้  าโดยล าพงั การใชค้วามคิดวเิคราะห์ถึงความเหงาท่ีเกิดข้ึนตลอดจนการใช้

แนวคิดเชิงปรัชญาเขา้มาจดัการเพื่อท าให้ความเหงาบรรเทาลง 

1.3.1. ความเหงาระดับที ่1 ของตัวละคร “ผม” 

1) ความเหงาสามญั 

ความเหงาสามญัของ “ผม” นั้นเกิดจากความคิดถึง และมีความคิดปรุงแต่งเก่ียวกบัส่ิงท่ีตนเองรัก วา่

หากสูญเสีย หรือพลดัพรากไป สามารถยกตวัอยา่งความเหงาของตวัละคร “ผม” ได ้คือ สถานการณ์ท่ีแสดง

ความเหงาของ “ผม” นัน่คือตอนท่ี “ผม” ก าลงัรอข้ึนเคร่ืองบินไปตามหาสุมิเระท่ีหายตวัไปท่ีกรีซ 

“ผมไปท่ีห้องพักผู้โดยสารช้ันธุรกิจ น่ังงีบหลบับนโซฟาฝันสับสนยุ่งเหยิงโลกสูญเสียความ

เป็นจริงไปส้ิน สีสันเลอะเลือนเพีย้นไปหมด รายละเอียดสูญหาย ฉากหลงัเป็นแต่เพียงเปเปอร์มาเช ดาว

ท าจากอลมิูนัมฟอยล์มองเห็นกาวติดและหัวตะปูโผล่ เสียงประกาศจากล าโพงซึมเข้าและหลดุหายไป

จากจิตส านึก ‘ผู้โดยสารแอร์ฟรานซ์เท่ียวบิน 275 ไปยงัปารีส...’ท่ามกลางควาฝันเหลวไหลหรือไม่กเ็ป็น

การต่ืนท่ีไร้การยืนยนั ผมคิดถึงสุมิเระ เหมือนภาพยนตร์สารคดีโบราณ เศษเส้ียวผดุโผล่ทีละภาพสอง

ภาพ สถานท่ีท่ีเราเคยไปด้วยกัน ห้วงเวลาท่ีน่ังพดูคุยกัน ในท่าอากาศยาน ผู้โดยสารเร่งรีบขวกัไขว่ โลก

ท่ีผมแบ่งปันร่วมกับสุมิเระดขู้นแค้น ปวกเปียก ไร้ความมัน่ใจ เราสองคนไม่ทราบเร่ืองท่ีมีนัยส าคัญ อีก

ท้ังไม่มีพลงัอ านาจแก้ไขเปล่ียนแปลงเร่ืองใด ไม่มีส่ิงใดมัน่คงพอให้เรายึดเหน่ียวได้ เราสองคนเหมือน

เลขศูนย์อ้วนกลมสองตัว ถกูกวาดถกูเข่ียจากหลมุด าหน่ึงไปยงัอีกหลมุ”(รักเร้นในโลกคู่ขนาน,2556 : 

114-115) 

ความเหงาของ “ผม” ในสถานการณ์น้ีมีสาเหตุมาจาก “ผม” คิดถึงสุมิเระท่ีหายไปจนท าใหอ้ารมณ์

สับสนยุง่เหยงิ มองทุกอยา่งผิดเพี้ยนเหมือนหลุดออกมาอยูใ่นอีกโลกหน่ึง และท าใหเ้กิดความเหงาในท่ีสุด 
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2) ความเหงาเชิงปฏิสัมพนัธ์ 

ความเหงาเชิงปฏิสัมพนัธ์ของ “ผม” นั้น เกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนท่ีเขารัก นัน่ก็คือ สุมิเระ ไม่

เพียงพอ ท าให ้“ผม” เม่ือท าส่ิงต่างๆ จิตก็จะหวนคิดถึงสุมิเระอีกทั้งหลายเหตุการณ์ในนวนิยายเร่ืองน่ี “ผม” 

จะเกิดความเหงาเชิงปฏิสัมพนัธ์ก็ต่อเม่ือ “ผม” นั้น รู้สึกมีความโดดเด่ียวทางกายภาพอีกดว้ย สามารถ

ยกตวัอยา่งเหตุการณ์ท่ีเห็นไดช้ดัได ้คือ สถานการณ์ท่ี “ผม” นัง่ดูฟุตบอลคนเดียวในห้องแลว้นึกถึงสุมิเระ 

“ฟตุบอลจบ เอนหลงัพิงพนักเก้าอี ้แหงนหน้ามองเพดานวาดภาพสุมิเระอยู่ในหมู่บ้านใน

ฝร่ังเศส หรือป่านนีเ้ธอคงเดินทางไปยงัเกาะกรีกแล้ว นอนหงายอาบแดดบนหาดทราย มองก้อนเมฆ

เคล่ือนไล่กันเป็นกลุ่ม มองในแง่ไหน เธอกอ็ยู่ห่างไกล ไม่ว่าจะเป็น โรม กรีซ ทิมบักตู วารูอันดา ท่ีไหน

ไม่ส าคัญ เธออยู่ไกล ไกลแสนไกล ภาพประมวลสรุปอนาคตไว้ชัดเจน นับวนัเธอย่ิงจะห่างไปทุกขณะ 

ภาพความคิดท าให้เศร้าซึม ผมรู้สึกเหมือนแมลงไร้ค่าตัวเลก็ๆ เกาะไร้จุดหมายบนก าแพงหินสุดสูงกลาง

ค า่คืนลมจัด ไม่มีแผนอนาคต ไม่มีแนวทางความเช่ือให้ยึดเหน่ียว สุมิเระเขียนบอกว่าเธอคิดถึงผม แต่

เธอกย็งัมีมิวอยู่ข้างกาย ผมไม่มีใครเลย คนเดียวท่ีผมมี..ผม เงียบเหงา หง่าว คนเดียวเหมือนเคย”(รักเร้น

ในโลกคู่ขนาน,2556 : 105) 

จากใจความขา้งตน้เป็นความเหงาเชิงปฏิสัมพนัธ์ของ “ผม” ท่ีมีสาเหตุมาจากการท่ี “ผม” อยูค่นเดียว 

โดดเด่ียวแบบกายภาพในห้อง ท าใหไ้ม่มีปฏิสัมพนัธ์กบัใคร เกิดความเหงาคิดถึงคนท่ีอยากจะมีปฏิสัมพนัธ์

ดว้ยอยา่ง สุมิเระนัน่เอง 

 

1.3.2. ความเหงาระดับที ่2 ของตัวละคร “ผม” 

1) ความเหงาเชิงความสัมพนัธ์ 

ความเหงาเชิงความสัมพนัธ์ของ “ผม” ส่วนใหญ่นั้นเกิดจากการไม่มีความสัมพนัธ์ท่ีตอ้งการกบัคน

ท่ีเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต ยกตวัอยา่งเช่น คนท่ีเขารักอยา่งสุมิเระหรือ กลุ่มคนท่ีเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตอยา่ง

ครอบครัว ท าให้เขารู้สึกโดดเด่ียว ห่างไกลจากคนท่ีเป็นส่วนหน่ึงของชีวติ 

สามารถยกตวัอยา่งสถานการณ์ท่ี “ผม” เกิดความเหงาประเภทน้ีคือ ฉากท่ี “ผม” ไดก้ล่าวถึง

ความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองและครอบครัว 

“ผมเข้าเรียนมหาวิทยาลยั เป็นคร้ังแรกท่ีผมได้อยู่ตามล าพังในอพาร์ตเม้นท์ห้องเลก็ ตอนท่ีอยู่

บ้านในซึดะนุมะ ไม่ใคร่มีการพูดเปิดอกกับคนในครอบครัวเท่าใดนัก เราอาศัยอยู่ใต้หลงัคาเดียวกัน แต่
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พ่อแม่และพ่ีสาวกแ็ทบจะเป็นคนแปลกหน้า ผมไม่มีทางคาดเดาได้เลยว่าพวกเขาประสงค์ส่ิงใดในชีวิต 

ในทางกลบักัน ผมกเ็ช่ือว่าพวกเขากค็งไม่รู้เหนือรู้ใต้เหมือนกันว่าผมเป็นคนประเภทไหน มีแรงบันดาล

ใจอย่างไรในชีวิต”(รักเร้นในโลกคู่ขนาน,2556 : 79-80) 

จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ในอดีตของ “ผม” นั้นขาดความสัมพนัธ์กบัครอบครัว ไม่มีการ

พดูคุยซ่ึงกนัและกนั ต่างคนต่างใชชี้วติ ท าใหเ้ขาเหมือนตอ้งใชชี้วติคนเดียวในบา้นท าใหเ้กิดความเหงาผา่น

การบรรยายของ “ผม” 

2) ความเหงาเชิงมีความแตกต่าง 

“ผม” นั้นมีความเหงาเชิงความแตกต่างกบัคนในครอบครัว เน่ืองจากเขา้กบัทางบา้นไม่ได ้เพราะ

โดยพื้นฐาน “ผม” นั้นเป็นคนท่ีมีนิสัยเก็บตวั จึงท าให้รู้สึกวา่ ตนเองมีความแปลกแยกจากคนในครอบครัว 

และเป็นเพียงคนรู้จกักนัเท่านั้น นอกจากน้ี “ผม” ยงัมีความเหงาเชิงความแตกต่างกบัเมืองเอเธนส์ ประเทศ

กรีซ อีกดว้ย ซ่ึงเป็นตอนท่ีหลงัจากท่ีเขาคน้หาตวัสุมิเระ แต่ไม่เจอ เขาก็ตดัสินใจกลบัญ่ีปุ่น แต่ในระหวา่ง

เดินทางนั้น เคา้มองประเทศกรีซท่ีมีชีวติชีวากลายเป็นจืดจางไร้สีสัน ตวัเขารู้สึกแปลกแยกจากโลกใบปกติท่ี

เขาเคยอยู ่ตามตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 

“แต่ส่ิงท่ีผมซับซาบรู้สึกได้ มีเพียงความเปล่ียวเหงา ก่อนจะได้ทันตั้งตัว โลกห้อมล้อมรอบตัว

ผมจางจืดไร้สีสันจากยอดเขาแห้งผากซอมซ่อ เร่ือยมาจนถึงซากปรักหักพัง ขาดไร้ความรู้สึก ผม

มองเห็นอนาคตของผมทอดยืดยาวไกลไปในอนาคต ภาพน้ันไม่ต่างไปจากนิยายวิทยาศาสตร์ท่ีผมเคย

อ่านเม่ือคร้ังยงัเดก็ ภาพทิวทัศน์แห้งแล้งรกร้างไร้ส่ิงมีชีวิตใดๆ แต่ละวนัยืดยาวเหมือนไม่มีท่ีส้ินสุด 

อากาศหากไม่ระอุจนเดือดปุดกเ็ยน็เยียบจับแขง็ ยานอวกาศท่ีพาผมเดินทางมาท่ีน่ีลาลบัไปแล้ว ผมติด

ค้างอยู่ท่ีน่ีตามล าพัง ผมต้องด ารงชีวิตเดียวดาย” (รักเร้นในโลกคู่ขนาน,2556 : 230-231) 

“ผม” ในฉากน้ีนั้นมีความเหงาเชิงความแต่ต่างระหวา่งตนเองกบัเมืองเอเธนส์ ผา่นการเปรียบเปรย

เหมือนถูกปล่อยอยูบ่นอีกโลกหน่ึงเพียงล าพงั 

 

3) ความเหงาเชิงการด ารงอยู ่

ความเหงาเชิงการด ารงอยูข่อง “ผม” นั้น เกิดข้ึนจากการยอ้นกลบัไปนึกถึงอดีต และตั้งค  าถามกบั

ตนเอง การสูญเสียส่ิงท่ีเป็นความหมายของชีวติไป ท าให ้“ผม” รู้สึกชีวติไร้ความหมาย นอกจากน้ียงัมี
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ความรู้สึกวา่งเปล่าท่ีถูกปรุงแต่งโดยจิตใจของ “ผม” เองอีกดว้ย น าพาให ้“ผม” นั้นพบกบัสภาพไร้

ความหมาย สามารถดูไดจ้ากตวัอยา่งหน่ึงในนวนิยายต่อไปน้ี 

“แต่พรุ่งนี ้ผมจะเปล่ียนเป็นคนใหม่ ไม่เหลือเค้าเดิมของตัวตนท่ีผมเคยเป็นอีกต่อไปแล้ว ใช่ว่า

จะมีผู้สังเกตเห็นความเปล่ียนแปลงน้ันเม่ือผมเดินทางกลบัไปถึงญ่ีปุ่น รูปลกัษณ์ภายนอกอาจไม่

เปล่ียนไป แต่ภายในไหม้เป็นจุณ ไม่เหลือส่ิงใดอีกต่อไปแล้ว เลือดหลัง่รินไหลจนเหือดแห้ง ไม่มีอะไร

เหลืออยู่ในตัว ใบหน้าค้อมต า่มองพืน้ ไร้วาจา อะไรสักอย่างท่ีเคยมีอยู่ในตัว ลาลบัไปแล้ว ประตเูปิด 

ทวารปิด ไฟส่องดับมืด วนันีเ้ป็นวนัสุดท้ายของตัวตนท่ีผมเคยเป็น...ส้ินแสงสนธยาในอีกไม่ก่ีนาที

ข้างหน้านี ้อรุณรุ่งวนัใหม่เวียนมาถึง ตัวตนของผมจะไม่เหลืออยู่อีกต่อไปแล้ว ซากร่างนีจ้ะมีคนอ่ืนมา

อยู่แทนท่ี”(รักเร้นในโลกคู่ขนาน,2556 : 233-234) 

จากขอ้ความขา้งตน้บรรยายถึงความรู้สึกวา่งเปล่า ความไร้แก่นสารในการด าเนินชีวติของ “ผม”  

เน่ืองจากแก่นสาระส าคญัในชีวติของ “ผม” หายไป ท าให้ “ผม” เกิดความเหงาเชิงการด ารงอยู ่และพบกบั

สภาวะไร้ความหมาย 

จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดจะเห็นไดว้า่ตวัละครทั้ง 3 ตวั สะทอ้นความเหงาออกมาทั้งสองระดบั แต่มี

รูปแบบการเหงา และสาเหตุการเหงาท่ีต่างกนัออกไป เป็นผลมาจากตวัละครทั้ง 3 ตวัมีสภาพจิตใจต่างกนั 

และเผชิญสถานการณ์ท่ีมีความแตกต่างกนัอีกดว้ย ท าใหต้วัละครแต่ละตวั มีความคิด และการปรุงแต่งจิต

ต่างกนั จนเกิดผลเป็นความเหงาในรูปแบบต่างๆนัน่เอง 

 

2. วธีิจัดการความเหงาของตัวละครในนวนิยายเร่ือง ‘รักเร้นในโลกคู่ขนาน’ (Sputnik Sweetheart) 

จากการศึกษาแนวความคิดเร่ืองการจดัการความเหงาแลว้น ามาวเิคราะห์กบัตวัละครท่ีผูศึ้กษาศึกษา

อยูน่ั้น นอกจากความเหงาท่ีมีอยูใ่นแต่ละคนจะมีความแตกต่างกนัแลว้ วธีิจดัการกบัความเหงาท่ีตวัละครแต่

ละตวันั้นมีก็ยงัต่างกนัอีกดว้ย จะสามารถบรรยายวธีิการจดัการความเหงาในแต่ละตวัละครไดด้งัน้ี 

1.1. สุมิเระ 

สุมิเระมีวธีิการจดัการความเหงาในลกัษณะผูก้ระท านั้น กล่าวคือการเขา้ไปจดัการความเหงาดว้ย

ตนเอง ไดแ้ก่ สุมิเระการจดัการความเหงาโดยการติดต่อทางสังคม ยกตวัอยา่งเช่นการเขียนจดหมายเล่าวา่

การท่ีสุมิเระโทรไปขอค าปรึกษาจาก “ผม” กลางดึก และเม่ือคุยกนัเสร็จเรียบร้อยแลว้สุมิเระก็รู้สึกสบายใจ 

และบรรเทาความเหงาลงในท่ีสุด 
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 “ก่อนท่ีฉันจะทันได้ตัง้ตัวเร่ืองท่ีฉันรู้สึก ท่ีฉันเขียนบอกมาตอนต้นจดหมาย ท่ีว่า
รู้สึกเหมือนร่างกายถกูฉีกออกเป็นชิน้เลก็ชิน้น้อยแล้วประกอบกลบัคืน ความรู้สึกน้ันซาลงไป

มาก ไม่กวนใจอีกแล้ว...เหมือนกับความรู้สึกของฉันในตอนท่ีโทรศัพท์มาคุยกับคุณกลางดึก 

คุยกันเสร็จ เดินออกจากตู้โทรศัพท์ รู้สึกโล่งอกปลอดโปร่งใจบอกไม่ถกู หรือว่าคุณมีมนต์เสก

เป่าท าให้ฉันสบายใจได้? คุณคิดว่าไง? หากเป็นไปได้ ช่วยสวดมนต์ภาวนาให้ฉันมีความสุข 

ประสบแต่โชคดีฉันต้องการพลงัอวยพรจากคุณ” (รักเร้นในโลกคู่ขนาน,2556 : 102-103) 

นอกจากนั้นสุมิเระยงัใชรู้ปแบบการจดัการความเหงาดว้ย แนวคิดเชิงปรัชญาเขา้ไปครุ่นคิดพินิจนึก

ถึงความหมายของชีวติ เพื่อเขา้ไปคน้หาตวัตนของมิวและตนเองในโลกอีกโลกหน่ึง 

“สุมิเระเดินทางไปยงัโลกฟากโน้นแล้ว 

แนวคิดนีอ้ธิบายเร่ืองราวได้เกือบท้ังหมด สุมิเระท าลายกระจกเงา เดินทางข้ามไปยงั

โลกฟากโน้น เดินทางไปเสาะหามิวอีกคร่ึงซีกท่ียงัเหลืออยู่ท่ีน่ัน...หากมิวในโลกนีไ้ม่รับรัก

เธอ ทางเลือกเช่นว่ากน่็าจะสมเหตสุมผลเป็นท่ีสุด” (รักเร้นในโลกคู่ขนาน,2556 : 216) 

จากการบรรยายผา่น “ผม” ขา้งตน้ท าใหเ้ห็นวา่ สุมิเระมีความเหงาเชิงการด ารงอยูแ่ละความเหงาเชิง

การด ารงอยูท่ี่แยกจากกนักบัมิวในอีกโลกหน่ึง เธอจึงขา้มไปยงัโลกอีกฝ่ังเพื่อหาความหมายของชีวติให้

ตวัเองนัน่ก็คือการบอกรักมิวในโลกอีกฟากเพื่อขจดัความเหงาของตนเองใหห้มดไป 

1.2. มิว 

มิวมีวธีิจดัการความเหงาในลกัษณะท่ีเป็นฝ่ายถูกกระท า โดยใชรู้ปแบบการจดัการ 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 

การแยกตวัออกมาจากสังคม เก็บตวัอยูค่นเดียวเป็นวธีิการจดัการความเหงาเชิงมีความแตกต่างของมิว ดงั

ตวัอยา่ง ฉากท่ี “ผม” เห็นมิวท่ีขาดการติดต่อในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัสุมิเระไปราว 6 เดือน ในรถคนัขา้งๆ ใจความ

วา่ 

“มิวกลบัมาญ่ีปุ่นแล้ว เธอไม่ได้ติดต่อผมด้วยเหตผุลอะไรสักอย่าง เธอเกบ็ตัวอยู่ในความเงียบ

สงัด กอดกมุความทรงจ าไว้ในอก เสาะหาสถานท่ีนิรนาม ไกลโพ้น ท่ีจะกลืนกินเธอไปท้ังตัว น่ันเป็น

ภาพท่ีผมวาดไว้ ผมไม่รู้สึกอยากต าหนิเธอ ไม่แม้เส้ียวความคิดท่ีจะเกลียดเธอ” (รักเร้นในโลกคู่ขนาน

,2556 : 269) 
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การจดัการความเหงาในลกัษณะท่ีเป็นฝ่ายถูกกระท าอีกรูปแบบหน่ึง ไดแ้ก่ การไม่ท าอะไรเลย เฉ่ือย 

เนือย เป็นการจดัการความเหงาเชิงการด ารงอยูข่องมิวในตอนท่ีผมของเธอกลายเป็นสีขาว ซ่ึงเธอก็ปล่อยให้

มนัผา่นไปเป็นแบบนั้น ไม่ยินดียนิร้ายกบัความเหงาท่ีเกิดข้ึน ดงับทท่ีบรรยายผา่นมุมมองของ “ผม” วา่ 

“น่ันล่ะ วิถีท่ีเราด าเนินชีวิต ไม่ว่าความสูญเสียจะสาหัสหรือเจ็บปวดสักเท่าใด ไม่ว่าส่ิงส าคัญ

ท่ีสุดจะพรากไปจากชีวิตของเรา บางคราวกถ็กูยือ้ยดุกระชากไปจากมือ เราอาจเปล่ียนเป็นอีกคนท่ียงั

สวมหน้ากากเค้าเดิม ชีวิตกย็งัด าเนินต่อไป...ในความเงียบงัน เราคืบเคล่ือนมาใกล้ขอบกาลเวลาท่ีจัดสรร

ไว้ให้หน่ึงชีวิต โบกมืออ าลาอดีตลาลบัท่ีทิง้ไว้เบือ้งหลงั ท าเช่นนีซ้ า้ซาก ท าซ า้อยู่ทุกเม่ือเช่ือวนั หว่าน

โปรยความอ้างว้างเปล่าเปล่ียวไว้เป็นสายเส้นทางหยกัคดโค้ง” (รักเร้นในโลกคู่ขนาน,2556 : 269)  

1.3. “ผม” 

 การจดัการความเหงาของ “ผม” นั้นมีลกัษณะเป็นผูก้ระท า ดว้ยการเปล่ียนไปท ากิจกรรมอ่ืนแมโ้ดย

ล าพงัไม่วา่จะเป็นการออกไปกินเหลา้ หรือท างาน ตลอดจนการร่วมเพศกบัหญิงอ่ืนเพื่อลดความเหงาสามญั

และความเหงาเชิงความสัมพนัธ์ท่ี “ผม” นั้นคิดถึงสุมิเระและอยากมีความสัมพนัธ์กบัสุมิเระมากกวา่เพื่อน 

“เพ่ือลดความปวดหน่วงสาหัสให้เบาบางผมคิดหวงัหากต้องการก าจัดความเครียดเข้มเชิง

เซ็กส์ระหว่างผมกับสุมิเระ ผมหันไปหาท่ีพ่ึง ผมหลบันอนกบัผู้หญิงอ่ืน ผมไม่อาจอวดอ้างได้ว่าผมเป็น

ท่ีช่ืนชอบของเหล่าสตรี ไม่เลย, ผมไม่เฉียดใกล้บุรุษพลงัม้า ไม่อาจกล่าวอ้างได้ว่ามีเสน่ห์ดึงดูดใจเพศ

ตรงข้ามแต่กค็งมีเหตผุลอะไรสักอย่าง มีแรงดึงดูดเหน่ียวน า้ให้สตรีแวะเข้ามาหาและไม่ยากนักถ้าปล่อย

ให้เร่ืองราวด าเนินไปเอง ไม่ช้ากเ็ร็ว กขึ็น้เตียงด้วยกัน การผจญภัยทางเพศของผมไม่ได้ปลกุอารมณ์รัก

ใคร่ใหลหลงได้นัก หากจะเป็น กค็งพอเรียกได้ว่าเป็นการผ่อนคลายสบายใจเสียมากกว่า” (รักเร้นใน

โลกคู่ขนาน,2556 : 83) 

จะเห็นไดว้า่ “ผม” มีการหนัไปท ากิจกรรมอ่ืน นัน่คือ การเบนความสนใจไปนอนกบัหญิงอ่ืนเพื่อ

คลายความเหงาท่ี “ผม” นั้นคิดถึงสุมิเระและมีความตอ้งการทางเพศกบัสุมิเระนัน่เอง 

การจดัการความเหงาของ “ผม” ในรูปแบบต่อมาคือการใชค้วามคิดวเิคราะห์ความเหงาเชิงการด ารง

อยูแ่ละหาค าตอบใหก้บั “ผม” เอง และท าใหค้วามเหงาเชิงการด ารงอยูข่อง “ผม” นั้นบรรเทาลง ดงัฉากท่ี 

“ผม” เล่าชีวติในวยัเยาวใ์ห้เด็กในปกครองฟังวา่ 

“ถึงตอนนีค้รูถึงเข้าใจว่า เป็นความคิดโง่ๆของเดก็ พ่อแม่ของครูไม่ใช่คนท่ีจะไปขอเดก็มา

เลีย้งเป็นลกู” (รักเร้นในโลกคู่ขนาน,2556 : 253) 
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จากบทความขา้งตน้ “ผม” ไดใ้ชค้วามคิดวเิคราะห์ปัญหาท่ี “ผม” พบแลว้ตอบวา่ความเหงาของ 

“ผม” ในตอนนั้นนั้นเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไรนัน่เอง 

รูปแบบสุดทา้ยคือการใชแ้นวคิดเชิงปรัชญาท่ีเก่ียวกบัความหมายของชีวติและตวัตนเขา้มาจดัการ

กบัความเหงาเชิงการด ารงอยู ่เม่ือส่ิงท่ีเป็นตวัตนของ “ผม” กลบัมา ก็ท  าให ้“ผม” นั้นสามารถคลายความ

เหงาลงไดน้ัน่เอง 

“ผมลกุออกจากเตียงดึงม่านสีซีดรูดเปิดกว้างเอียงหน้ามองกลางฟ้า ไม่ผิดไปได้ ดวงจันทร์แรม

เส้ียวเห่ียวๆ แขวนค้างกลางฟ้าเหมือนท่ีสุมิเระบรรยายไว้...ยอดไปเลย อย่างน้อยท่ีสุด เรากแ็หงนมอง

จันทร์ดวงเดียวกัน อยู่ในโลกเดียวกัน เราต่อเช่ือมกับโลกความเป็นจริงด้วยสายเส้นเดียวน้ันไม่ยากแล้ว 

ผมเพียงแค่สาวเส้นด้ายเช่ืองช้าลากเข้ามาหาตัว 

ผมพลิกฝ่ามือ กางนิว้อ้า เขม้นจ้องอุ้งมือท้ังสองข้าง...มองหาคราบเลือด ไม่มีอยู่เลย ไม่มีรอย

คราบเลือด ไม่มีกล่ินคาว ไม่มีความเจ็บปวด ดูเหมือนว่าเลือดจะเสาะหาหนทางเงียบงันของตน ซึม

กลบัคืนเข้าไปภายในแล้ว” (รักเร้นในโลกคู่ขนาน,2556 : 273-274) 

จากบทความขา้งตน้ “ผม” ใหค้วามหมายของชีวิตตวัเองนั้นคือสุมิเระ เม่ือสุมิเระหายตวัไป “ผม” จึง

เขา้สู่ภาวะไร้ความหมายและเกิดอาการเหงาข้ึน แต่เม่ือสุมิเระกลบัมาจากโลกอีกฟากหน่ึง “ผม” ก็รู้สึกวา่

ชีวติของตนเองนั้นกลบัมามีความหมาย เลือดเน้ือ ความรู้สึกอีกคร้ัง ท าใหค้วามเหงาเชิงการด ารงอยูข่อง 

“ผม” นั้นหายไป 

 

 จากการศึกษาวธีิการจดัการความเหงาของตวัละครทั้ง 3 ตวันั้น เห็นไดว้า่ รูปแบบความเหงาท่ี

เกิดข้ึน สภาวะจิตใจ และประสบการณ์ของตวัละครแต่ละตวัมีผลท าใหมี้การจดัการในลกัษณะ และรูปแบบ

ท่ีต่างกนั คลา้ยกบัผูค้นในโลกแห่งความเป็นจริงท่ีรูปแบบความเหงา สภาวะจิตใจในช่วงเวลานั้น และ

ประสบการณ์ท่ีเคยผา่นมา มีส่วนในการตดัสินใจเลือกใชว้ธีิจดัการความเหงาในรูปแบบต่างๆกนัออกไป 
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สรุปและข้อเสนอแนะ 

จากผลวจิยัสรุปไดว้า่ตวัละครทั้ง 3 ตวัในนวนิยายเร่ือง รักเร้นในโลกคู่ขนาน (Sputnik Sweetheart) 

มีความเหงาทั้งสองระดบัและแสดงออกมาในประเภทท่ีต่างกนั เน่ืองจากตวัละครมีภูมิหลงั สุภาพจิตของตวั

ละครและประสบการณ์ท่ีไดพ้บต่างกนั เป็นผลให้ตวัละครทั้งสามตวัแสดงความเหงาออกมาต่างกนั และ

สถานการณ์ท่ีผูเ้หงาคนนั้นๆประสบ อีกทั้งยงัมีวธีิการจดัการในรูปแบบท่ีต่างกนัไม่วา่จะเป็นวธีิการจดัการ

แบบผูถู้กกระท า หรือผูก้ระท า ลว้นแลว้แต่เป็นผลมาจากประสบการณ์ของตวัละครทั้ง 3 ตวัท่ีเคยประสบมา 

โยงใหเ้ห็นวา่ในสังคมญ่ีปุ่นนั้น มีความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยแีต่ความอา้ววา้งในจิตใจ สะทอ้นอยู่

ในนวนิยายเร่ือง ‘รักเร้นในโลกคู่ขนาน (Sputnik Sweetheart)’ ไดอ้ยา่งชดัเจน คุณูปการของการศึกษานว

นิยายเร่ือง ‘รักเร้นในโลกคู่ขนาน (Sputnik Sweetheart)’ จึงเป็นภาพฉายใหเ้ห็นมิติทางอารมณ์ความรู้สึกของ

ผูค้นในสังคมท่ีไดรั้บการพฒันาทางวตัถุถึงขีดสุด เพื่อใหค้นเรียนรู้และรับรู้วา่ ความเหงาเป็นเร่ืองธรรมดา

ของมนุษย ์ไม่ใช่ส่ิงชัว่ร้าย และไม่ใช่ส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดความเจบ็ป่วย แต่เป็นความปรกติสามญัของคนในสังคม 

การวจิยัคร้ังต่อไปอาจจะศึกษาความเหงาในนวนิยายเร่ืองอ่ืนๆ เพื่อศึกษารูปแบบความเหงา การ

แสดงออก และวธีิการจดัการความเหงาของตวัละครในนวนิยายนั้นๆ  หรืออาจขยายหวัขอ้โดยการน านว

นิยายเร่ือง รักเร้นในโลกคูข่นาน (Sputnik Sweetheart) น้ีไปท าการศึกษาในประเด็นอ่ืนๆต่อไป 
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