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บทคัดย่อ 

บทความวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาพฒันาการและความเปล่ียนแปลงเชิงประวติัศาสตร์และเชิง

รูปแบบของเทศกาลเช็งเมง้ โดยไดศึ้กษาถึงความเปล่ียนแปลงทั้งเชิงประวติัศาสตร์และรูปแบบพิธีกรรม 

รวมไปถึงความเปล่ียนแปลงในดา้นความคิดความเช่ือ 

ผลการศึกษาพบวา่ การเซ่นไหวอ้ยูคู่่กบัชาวจีนมาชา้นาน ก่อนจะมาเป็นเทศกาลเช็งเมง้ท่ีส าคญันั้น 

เดิมทีเป็นวนัไหวเ้จ้ียจือชุยท่ียา้ยวนัมาจากฤดูหนาว ซ่ึงตรงกบัวนัซ่างส้ือพอดีจึงรวมสองเทศกาลเขา้ไว้

ดว้ยกนั โดยมีกิจกรรมหลกัคือการเซ่นไหวบ้รรพบุรุษและการเท่ียวชมธรรมชาติ แต่เม่ือเวลาล่วงเลยไป

กิจกรรมการละเล่นและการเท่ียวชมธรรมชาติก็ถูกลืมหายไปและมีกิจกรรมอ่ืนเสริมหรือทดแทน ด้าน

รูปแบบพิธีกรรมนั้นยงัมีการไหวบ้รรพบุรุษเหมือนเดิม เพียงแต่อาจมีการเปล่ียนแปลงรายละเอียดใน

พิธีกรรม ในแง่ของระยะเวลาท่ีเปล่ียนไปไม่เจาะจงวา่ตอ้งเป็นวนัท่ี 5 เมษายน มีการยืดหยุน่ระยะเวลาให้

หรือยา้ยไปไหวเ้ช็งเมง้ฤดูหนาวก็สามารถท าได ้แง่ของของเซ่นไหวท่ี้เปล่ียนไปจากรูปแบบโบราณเป็นของ

ท่ีหาไดง่้ายและสะดวกสบายโดยไม่ค  านึงถึงความหมายแฝงและความเคร่งครัด การเปล่ียนแปลงในแง่ของ

การฝังศพ พื้นท่ีฝังศพไม่จะเป็นตอ้งฝังในชยัภูมิท่ีจดัหาโดยชินแส แต่เพื่อความสะดวกสบาย อาจจะฝังในท่ี

ท่ีจดัเอาไวโ้ดยมูลนิธิหรือฝังไวท่ี้วดัก็ได ้การเปล่ียนแปลงทั้งหมดท่ีกล่าวมาอาจมาจากปัจจยัทางเศรษฐกิจ

และปัจจยัของความทนัสมยัสะดวกสบายของยุคสมยั นอกจากน้ียงัมีการเปล่ียนแปลงในเชิงความคิดในแง่

ของความเกรงกลวัในพลงัธรรมชาติ รวมการย  าเกรงวิญญาณบรรพบุรุษ พฒันามาเป็นความเกรงกลวัในตวั

บุคคลภายในครอบครัว ความเปล่ียนแปลงความเช่ือเร่ืองความกตญัํูและการตอบแทนบุญคุณตามหลกั

หลกัขงจ๊ือ เป็นหลกัความคิดท่ีส าคญัท่ีท าให้พิธีไหวเ้ช็งเมง้มีความส าคญัและเป็นนยัยะของการแสดงความ



กตญัํูรูปแบบหน่ึง ซ่ึงความเช่ือเหล่าน้ีก็ยงัคงฝังรากลึกอยูใ่นชีวติประจ าวนัของชาวจีนโพน้ทะเล การฝังศพ

ตามหลกัฮวงจุย้ตามความเช่ือเร่ืองพลงัของลทัธิเต๋าอาจถูกลดความส าคญัลงไป และทั้งยงัมีความคิดเร่ือง

ความสะดวกสบายและความทนัสมยัท่ีส่งผลให้รายละเอียดหรือขั้นตอนของพิธีกรรมเปล่ียนไปแต่ก็ยงัคง

เป็นเคร่ืองมือเพื่อส่ือความหมายเพื่อแสดงความกตญัํู เม่ือชาวจีนมาอาศยัอยู่ในประเทศไทยจึงเกิดการ

ผสมผสานของสองวฒันธรรมท่ีเป็นไปไดอ้ยา่งกลมกลืน การนบัถือศาสนาพุทธก็เป็นอีกหน่ึงเหตุผลท่ีท าให้

รูปแบบพิธีเปล่ียนไป แต่เป้าหมายของการประกอบพิธียงัคงเดิม อาจกล่าวไดว้า่ชาวจีนโพน้ทะเลยงัคงใชพ้ิธี

เซ่นไหวเ้พื่อส่ือความหมายของความกตญัํู ถึงแมว้่าวิถีปฏิบติัอาจมีการเปล่ียนแปลงตามยุคตามสมยั แต่

การพบปะกนัของเครือญาติท่ีอยู่แต่ละถ่ินส่ิงส าคญัท่ีสุดของการไปไหวเ้ช็งเมง้ เป็นกุสโลบายท่ีแฝงอยู่ใน

เทศกาลน้ี  
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 บทนาํ 

หลกัการและเหตุผล 

ชาวจีนเป็นชนชาติท่ีถูกปลูกฝังให้ยึดมัน่ในความเช่ือต่าง ๆ ในตาํนานเร่ืองราวของจิตวิญญาณและ

เร่ืองพื้นบา้นปรัมปราตามประเพณีท่ีสืบต่อกนัมาหลายพนัปี ไม่วา่ชาวจีนจะอพยพไปตั้งถ่ินฐานทาํมาหากิน

อยู่ท่ีใดก็ตาม พวกเขาจะนาํอุปนิสัยประเพณีของตนไปด้วย โดยท่ีจะพยายามรักษาขนบธรรมเนียมและ

ประเพณีของตนมากบา้งนอ้ยบา้งตามสภาพ ไม่วา่พวกเขาจะอยู่ในประเทศจีน ในชุมชนจีนโพน้ทะเลหรือ

ในฐานะของชาวต่างชาติในสังคมตะวนัตกก็ตาม วธีิการดาํเนินชีวติและความเช่ือต่าง ๆ ก็ไม่แตกต่างกนัมาก

นกั (บรูมฟิลด์ิ, 2533 : 9-11) 

      กวา่จะเป็นเทศกาลท่ีเรารู้จกัในปัจจุบนันั้น มีท่ีมาท่ีไปอนัยาวนาน ตน้กาํเนิดในยคุประวติัศาสตร์นั้น 

พิธีกรรมต่าง ๆ นั้นเกิดจากความเช่ือของมนุษย์ในธรรมชาติและเทพเจ้า คนจีนได้คิดค้นปฏิทินจีนจึง

สามารถทาํใหก้าํหนดพิธีกรรมในช่วงเวลาทั้งปีไดแ้ละมีวนัท่ีชดัเจน 

เทศกาลเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรม มีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกลบัวิถีชีวิตของชนผูเ้ป็นเจา้ของ วิถี

ชีวิตของคนตอ้งข้ึนกบัธรรมชาติแวดล้อมเป็นเบ้ืองตน้ จึงมีส่วนแปรเปล่ียนเวียนไปตามวนัเดือนปีและ

ฤดูกาล โดยเฉพาะอยา่งยิง่การทาํมาหากิน ดงัมีคาํกล่าวในภาษาจีนวา่ “วสันตไ์ถหวา่น คิมหนัตเ์ติบโต ศารท

เก็บเก่ียว เหมนัต์สะสม” ในสังคมจีนเก่า การทาํนาเป็นอาชีพหลกัของประชาชน และตอ้งสอดคลอ้งกบั

ฤดูกาล ถา้หว่านขา้วเร็วหรือช้าไปจะทาํให้ผลเก็บเก่ียวไม่ดีหรือไม่ไดเ้ลย ฉะนั้นคนจีนโบราณจึงพยายาม

ศึกษาวิถีแห่งฤดูกาล แลว้จดบนัทึกทาํปฏิทินไว ้ ท่ีสําคญัคือกาํหนดการกสิกรรมให้เหมาะสมกบัฤดูกาล 

และใช้บอกวนัเทศกาลให้แน่นอนดว้ย  เพราะเทศกาลจีนรุ่นแรกเป็นเทศกาลอนัเน่ืองดว้ยฤดูกาลและการ

กสิกรรม (ถาวร สิกขโกศล, 2557 : 10) 

ฤดูกาลเกิดตามธรรมชาติซ่ึงคนโบราณคิดวา่เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ มีฤทธานุภาพ จึงเกิดความยาํเกรงเป็น

ปัจจยัสําคญัเบ้ืองตน้ทาํให้เกิดวนัเทศกาล เทศกาลจีนในช่วงแรกเก่ียวเน่ืองดว้ยฤดูกาลและการเพาะปลูก 

ต่อมามีการเซ่นสรวงบูชาเพื่อให้อวยโชคชัยในชีวิตและการทาํมาหากิน จึงเกิดเป็นกิจกรรมหลกันาํไปสู่

กิจกรรมร่วมกันของชุมชน เกิดวนัเทศกาลอันเน่ืองชุมชนและสังคมตามมา ภายหลังมีเร่ืองศาสนา 

ประวติัศาสตร์ และปัจจยัอ่ืน ๆ เขา้มาเก่ียวขอ้ง ทาํใหมี้วนัเทศกาลมากข้ึนและกิจกรรมหลากหลายข้ึน (ถาวร 



2 
 

สิกขโกศล, 2557 : 26) จากการบูชาธรรมชาติ เม่ือกาํเนิดนกัปราชญช์าวจีนก่อกาํเนิดหลกัปรัชญาสําคญัของ

จีนท่ีเป็นท่ีรู้จกัแพร่หลาย คนจีนจึงมีมโนทศัน์เร่ืองของความเช่ือเพิ่มข้ึนมา  

ขงจ๊ือ สอนให้รู้จกัความกตญัํูเป็นสําคญั ซ่ึงเช่ือมโยงไปถึงกตญัํูต่อบรรพบุรุษผูล่้วงลบั ขงจ๊ือ

เช่ือในปฏิสัมพนัธ์ระหว่างจิตใจความรู้สึกของมนุษย ์การระลึกถึงบรรพบุรุษและขั้นตอนของพิธีกรรมว่า

ทรงพลังในการเช่ือมผสานมนุษย์เข้าไวด้้วยกันทั้งในพฤติกรรมและความรู้สึก (สุวรรณา สถาอานันท์, 

2543 : 23) 

การตายในสมยัโบราณท่ีดูไม่มีความสําคญัมากนกั ยุคก่อนประวติัศาสตร์เม่ือมีคนตายนาํศพไปทิ้ง

ตามชายป่าแต่ต่อมาเป็นการอุจาดตาจึงฝังศพและทาํพิธีในพื้นเนิน ในยุคโบราณนั้นเองการบูชาธรรมชาติก็

ถือเป็นศาสนาอย่างหน่ึง คือ บูชาพระอาทิตยแ์ละพื้นดิน เป็นสัญลกัษณ์ประจาํเผ่า และมีการไหวภู้ตผีซ่ึง

วิญญาณออจากร่างไปยงัอีกโลก ซ่ึงเช่ือว่าพิธีน้ีผนวกกับการไหวบ้รรพบุรุษในช่วงหลัง ต่อมาในยุค

ประวติัศาสตร์ยงัมีความเช่ือหลักขงจ๊ือเข้ามาในจิตใจของชาวจีน ส่งอิทธิพลในการใช้ชีวิต ทาํให้เกิด

ความหมายใหม่ในพิธีกรรม ดงัเช่นพิธีกรรมเก่ียวกับความตายแต่เดิมเป็นเพียงการฝังศพและฝังส่ิงของ

เพื่อใหค้นตายไดใ้ชห้ลงัโลกความตาย ในยุคราชวงศพ์ิธีกรรมเก่ียวกบัการฝังศพและฮวงซุ้ยเป็นส่ิงท่ีกระทาํ

ในราชวงศ์กษตัริยเ์ท่านั้น เม่ือเขา้สู่ยุคราชวงศฮ์ัน่ถึงยุคสามก๊ก เทศกาลพฒันาตามสภาพแบบสังคม แต่นบั

จากน้ีเร่ิมมีการระลึกถึงผูต้ายและทาํพิธีเส้นสรวงบูชาในทุก ๆ ปี เพื่อแสดงความมีคุณธรรมและความกตญัํู

ในจิตใจ แกนหลกัของอารยธรรมน้ีเองท่ีส่งผลให้พิธีกรรมแห่งความตายของบรรพบุรุษมีความสําคญัและ

เกิดหลกัปฏิบติัเคร่งครัดตั้งแต่สมยัประวติัศาสตร์จนถึงปัจจุบนั พิธีกรรมเร่ิมเป็นเร่ืองของครอบครัวและ

ความเคารพบรรพบุรุษตามความเช่ือ เรียกวา่ เทศกาลเช็งเมง้ จะเห็นไดว้า่ปรัชญาขงจ๊ือนั้นส่งผลให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงท่ีเด่นชดั คือ วตัถุประสงคข์องการประกอบพิธีกรรมเปล่ียนไปอยา่งส้ินเชิง 

ต่อมายุคประวติัศาสตร์มีตาํนานเทศกาลเศร้าหรือกินเยน็เขา้มารองรับ ในช่วงเวลาเดียวกนั รวมเขา้

กบักิจกรรมของเทศกาลซ่างส้ือ จึงเป็นเทศกาลใหญ่ประจาํฤดูใบไมผ้ลิหน่ึงในส่ีฤดูหลกัท่ีชาวจีนจดบนัทึก

ระยะเวลาไว ้ ยคุราชวงศถ์งั ผูค้นทุกชนชั้นตั้งแต่ฮ่องเตจ้นถึงชาวบา้นต่างไปชุมนุมทาํพิธีและจดังานเล้ียงร่ืน

เริงท่ีริมแม่นํ้ า จากนั้นไปเท่ียวชมวสันตฤดูในชนบท กิจกรรมน้ีส่งอิทธิพลไปยงัเทศกาลกินเยน็ ทาํให้นิยม

ไปไหวบ้รรพชนท่ีสุสานแลว้ท่องชมวสันต ์(ถาวร สิกขโกศล,2557 : 260-268) 

จนกระทัง่ในศตวรรษท่ี 21 น้ี รูปแบบสังคมเปล่ียนไปจากเดิม พิธีกรรมและรูปแบบการเซ่นไหวก้็

เปล่ียนตามไปดว้ย เช่น การเตรียมของไหวท่ี้หาง่ายตามแบบสมยัใหม่หรือสําเร็จรูป หรือเปล่ียนของแบบ
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ดั้งเดิมเป็นของท่ีเราชอบทาน  นอกน้ีเร่ืองของสถานท่ีฝังศพก็มีการเปล่ียนแปลง เน่ืองจากสภาพสังคมท่ี

แออดั ตอ้งการพื้นท่ีเพื่ออยูอ่าศยั บุกรุกพื้นท่ีป่า พื้นท่ีเพื่อฝังศพจึงลดน้อยลง เพิ่มมูลค่า ตอ้งจ่ายเงินเพื่อซ้ือ

พื้นท่ีฮวงซุ้ย หากจะทนัสมยัข้ึนมาหน่อยก็เป็นแบบคอนโดในวดัแบบประหยดัพื้นท่ีและหนกัท่ีสุดเห็นจะ

เป็นการไหวแ้บบออนไลน์เพียงแค่ปลายน้ิว 

จากเหตุผลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงอยากจะศึกษาการเปล่ียนแปลงตามการเวลาและความเช่ือพิธีกรรมของ

ชาวจีนโพน้ทะเลกบัเทศกาลเช็งเมง้ ศึกษาถึงรูปแบบและเหตุผลต่าง ๆ ท่ีแฝงอยูใ่นพิธีกรรมเพื่อให้ผูท่ี้สนใจ

ในเร่ืองเดียวกนัเกิดความเขา้ใจถึงความเป็นมา เขา้ใจในเทศกาลปัจจุบนัและเขา้ใจถึงพิธีกรรมในอดีตว่า

ไม่ใช่เพียงแค่เกิดจากปรัชญาขงจ๊ือ แต่มีรากฐานมาจากธรรมชาติและการเกษตรดว้ย 

2. วตัถุประสงคข์องการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาวเิคราะห์พฒันาการในเชิงประวติัศาสตร์และพิธีกรรมเทศกาลเชงเมง้ 

2. เพื่อศึกษาความเปล่ียนแปลงดา้นรูปแบบและความคิดความเช่ือเก่ียวกบัเทศกาลเชงเมง้ 

3. ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 

1. ทราบถึงความคิดท่ีสะทอ้นออกมาจากความเช่ือผา่นรูปแบบในพิธีกรรมจากอดีตสู่ปัจจุบนั 

2. ทราบถึงประวติัความเป็นมาก่อนเกิดเป็นเทศกาลเช็งเมง้ท่ีสาํคญั 

4. วธีิการศึกษา 

      1. วเิคราะห์ขอ้มูลจากตาํรา หนงัสือ บทความ รวมถึงส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

            2. สัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ และการลงสาํรวจพื้นท่ี เพื่อรวบรวมขอ้มูลและรูปภาพ 

            3. นาํเสนอในรูปแบบบทความวจิยั 

5. ขอบเขตในการศึกษา 

      ศึกษาพฒันาการทางดา้นความคิดความเช่ือและพิธีกรรมเฉพาะท่ีปฏิบติัในกลุ่มชาวไทยเช้ือสายจีน 

 

 



4 
 

6. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือชาวจีน 

ฟรีน่า บรูมฟิลด์ิ (2533) “ความเช่ือชาวจีน” กล่าวว่า เน้ือหาในหนงัสือเล่มน้ีทั้งหมดเก่ียวกบัความเช่ือ

พื้นฐานของชาวจีนซ่ึงคนส่วนใหญ่เขา้ใจว่าหลกั ๆ คือ หลกัขงจ๊ือและเต๋า ซ่ึงความเป็นจริงแลว้เป็นเพียง

ส่วนน้อยนิดเท่านั้น หนังสือเล่มน้ีพูดถึงความเช่ือท่ีปรากฏในปัจจุบนั เช่น หลกัฮวงจุย้ เทศกาลประจาํปี 

ศิลปะคนทรง ผีเข้าและการขบัไล่ผี การรักษาคนป่วย ควบคุมพลังชีวิต การทาํนายโชคชะตาแบบจีน 

มารยาทชาวจีน อาหารและเคร่ืองด่ืม เทพเจา้ท่ีชาวจีนเคารพบูชา สมาคมลบั  สังคมชาวจีนนั้นมีลกัษณะ

เฉพาะท่ีชาวต่างชาติพยายามจะทาํความเขา้ใจถึงส่ิงท่ีชาวจีนเช่ือ หรือเคารพนับถือ ท่ีปรากฏออกมาใน

ชีวติประจาํวนัภายชุมชนของตน บา้งก็เก่ียวขอ้งกบัเทพเจา้หรือความล้ีลบัของโชคชะตา บางคร้ังก็เป็นเร่ืองผี

สางเทวดา ซ่ึงหากตดัเร่ืองหลกัขงจ๊ือหรือเต๋าออก จะเห็นวา่ความเช่ือทางศาสนาของคนจีนคือ ความพยายาม

ท่ีจะประสบความสําเร็จ การแสดงความเคารพนบัถือดวงวิญญาณบรรพบุรุษ พยายามล่วงรู้อนาคต ซ่ึงชาว

จีนเช่ือวา่จะสามารถบรรลุเป้าหมายโดยทาํให้บรรพบุรุษพึงพอใจโดยการเซ่นไหว ้พยายามแสดงให้เห็นถึง

ความสัมพนัธ์ทั้งคนตายและคนเป็นโดยให้ความสําคญักบัคนตายสูงมาก และการเซ่นไหวน้ี้คือสัญลกัษณ์ท่ี

แสดงว่าคนจีนเป็นผูย้ึดถือและสืบทอดประเพณีอย่างเหนียวแน่นและมัน่คง ซ่ึงก็มีนยัยะสําคญัว่าการเซ่น

ไหวน้ั้นสะทอ้นถึงความเกรงกลวัในพลงัอาํนาจของคนตายท่ีจะกลบัมาทาํลายชีวิตอนัสงบสุข หากคนตาย

ไม่ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่หรือแสดงความเคารพดว้ยการเซ่นไหว ้ โดยรวมแลว้เราอาจเรียกชาวจีนว่าเป็น

พวกเช่ือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ จากหลายส่ิงท่ีพวกเขาเช่ือไม่ว่าจะเป็นโลกแห่งไสยศาสตร์ ลทัธิขงจ๊ือ ห้ิงบูชาบรรพ

บุรุษหรือเทพเจา้ แมว้่าศาสนาของชาวจีนจะมีท่ีมาหลากหลาย แต่สําหรับชาวจีนแลว้ ลทัธิเต๋า ขงจ๊ือและ

พุทธศาสนาเป็นส่วนท่ีประกอบข้ึนจนเป็นหน่ึงเดียวในปัจจุบนั 

นริศ วศินานนท์ (2552) “ศาสตร์ศิลป์วัฒนธรรมจีน” กล่าววา่ ศิลปวฒันธรรมท่ีเป็นมรดกของชาวจีนสืบ

ทอดมายาวนานพอ ๆ กบัตน้กาํเนิดชาวจีนนัน่คือ 5,000  ปีมาแลว้ หนงัสือเล่มน้ีรวบรวมตาํนานมรดกทาง

ปัญญาของชาวจีนในหลายๆดา้น ไม่ว่าจะเป็น ศาสนาและความเช่ือ ศิลปะวิทยาการ อกัษรกบัวฒันธรรม 

การคิดคน้และส่ิงประดิษฐ ์บุคคลในประวติัศาสตร์ อาหารและของใชใ้นชีวิตประจาํวนั คนจีนนั้นถือไดว้า่มี

ความคิดสร้างสรรค์ไร้ขีดจาํกดั  ศาสนาและความเช่ือดั้งเดิมของคนจีนกราบไหวบู้ชาธรรมชาติ คือ ดวง

อาทิตยแ์ละพื้นดิน เพื่อวิงวอนให้ตนอยู่อย่างเป็นสุขพน้จากเภทภยัอนัตรายต่างๆ ในสมยัดึกดาํบรรพเ์ร่ิมมี

การเซ่นไหวส้ัญลกัษณ์ประจาํเผ่า ถือเป็นศาสนาแรกเร่ิมท่ีสําคญัอยา่งหน่ึง และนอกจากน้ียงัมีการเซ่นไหว้

ภูตผีท่ีพฒันาตามความคิดว่ามนุษยว์่าเม่ือคนเราตายไปแล้ววิญญาณออกจากร่างไปสู่โลกด้านมืด มีพลงั

เหนือมนุษยแ์ละมีอาํนาจกาํหนดพฤติกรรมมนุษยอี์กดว้ย เม่ือมีคนตายกระบวนการพิธีต่าง ๆ ตั้งแต่ฝัง อาํลา 
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เรียกวญิญาณ แจง้ข่าวการตายและส่งศพ การร้องไหก้บัผูต้าย ลว้นเป็นพิธีท่ีถูกให้ความสําคญั จนกระทัง่การ

ฝังศพไปพร้อมกบัส่ิงของแลว้สร้างเป็นสุสาน พิธีฌาปนกิจจนกระทัง่ฝังศพมีความหมายนยัคือ การรําลึกถึง

ผูต้ายและการเซ่นไหวผ้ีมีนยัความหมายเชิงศาสนา  เช่ือกนัวา่การเซ่นไหวบ้รรพบุรุษนั้นผนวกมากจากการ

เซ่นไหวส้ัญลกัษณ์ประจาํเผา่นั้นเอง เน่ืองจากเซ่นไหวส้ัญลกัษณ์ประจาํเผา่มีนยัแฝงเป็นการเซ่นไหวบ้รรพ

บุรุษอยู่ด้วย แต่เป้าหมายเปล่ียนไปจากเดิมท่ีเป็นสัตว์หรือส่ิงวิเศษอันเป็นส่ิงก่อตั้งเผ่าพนัธ์ุ ตอนหลัง

กลายเป็นระบบครอบครัวและการเซ่นไหวบ้รรพบุรุษประจาํครอบครัวแทนเพื่อใหลู้กหลานอยูเ่ยน็เป็นสุข 

สุวรรณา  สถาอานนัท ์(2543) “กระแสธารปรัชญาจีน” กล่าววา่ หลกัการดาํเนินชีวิตท่ีสําคญัของชาวจีนคง

หนีไม่พน้หลกัปรัชญาขงจ๊ือ ปรัชญาเต๋า นอกจากสองหลกัน้ียงัมีหลกัจวงจ๊ือและหานเฟยจ๊ือแต่ไม่ค่อยไดรั้บ

การนับถือมากนัก เหมือนว่าเป็นเร่ืองจากท่ีคนทัว่ไปจะสามารถทาํความเขา้ใจได้ ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบั

งานวจิยันั้น คือ หลกัปรัชญาท่ีเก่ียวขอ้งและมีอิทธิพลต่อพิธีกรรม ความเช่ือ แนวปฏิบติัของคนจีนเท่านั้น ส่ิง

ท่ีมีอิทธิพลต่อสูงสุดคงหนีไม่พน้ หลกัปรัชญาขงจ๊ือ ดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ว่าพิธีกรรมนั้นไม่เก่ียวขอ้งกบับรรพ

บุรุษ แต่ขงจ๊ือทาํให้การเซ่นไหวบ้รรพบุรุษมีความสําคญั ตอ้งการปฏิบติัตนให้ถูกตอ้งตามจริยธรรมและ

จารีต การประกอบพิธีกรรมท่ีสง่างาม ตอ้งกระทาํดว้ยจิตใจอนัเคารพต่อส่ิงท่ีประกอบพิธีกรรมให้ ไม่วา่จะ

เป็นผูล่้วงลบัไปแลว้หรือเหล่าจิตวิญญาณทั้งปวง ผูป้ระกอบพิธีกรรมตอ้งทาํดว้ยใจท่ีถือวา่บรรพบุรุษอยูต่่อ

หน้า ขงจ๊ือเช่ือในปฏิสัมพนัธ์ระหว่างจิตใจความรู้สึกของมนุษย ์ การระลึกถึงบรรพบุรุษและขั้นตอนของ

พิธีกรรมว่าทรงพลงัในการเช่ือมผสานมนุษยเ์ขา้ไวด้ว้ยกนัทั้งในพฤติกรรมและความรู้สึก ให้เป็นระบบ

ระเบียบอนัสมบูรณ์ 

จิตรา ก่อนนัทเกียรติ (2539) “ตึ่งหน่ังเกีย้” กล่าววา่ ต่ึงหนัง่เก้ีย มีความหมายวา่ ลูกคนจีน เน้ือหาในหนงัสือ

เล่มน้ีกล่าวถึงประเพณี  เช่น ตรุษจีน เช็งเมง้ สารทจีน เป็นตน้ พิธีกรรม ทิ้งกระจาดวิญญาณ  ความเช่ือ เช่น 

อาเน้ียแซหรือเจา้แม่กวนอิม ฮู ้ตน้ไมสิ้ริมงคล อธิบายความเช่ือชาวจีนแบบให้ผูอ่้านเขา้ใจอย่างง่าย ใน

พิธีกรรมนั้นส่วนใหญ่จะเก่ียวกบัการไหวบ้รรพบุรุษ อธิบายถึงส่ิงของท่ีใช ้ทั้งภาษาจีนและภาษาไทย อีกทั้ง

ยงัมีปฏิทินไหวพ้ิเศษกับเทพเจ้าท่ีนับถือ  คนจีนส่วนใหญ่มีความเช่ือมากเร่ืองฮวงจุ้ยเพื่อสร้างบ้าน 

นอกจากนั้นแลว้ยงัมีหลุมฝังศพท่ีจาํเป็นตอ้งดูฮวงจุย้ให้ถูกลกัษณะของผูต้าย ให้ถูกตอ้งตามตาํรา ในช่วง

เดือน 3 ของจีน การไหวเ้ร่ิมตน้ดว้ยไหวเ้จา้ประตู ถึงจะไปไหวท่ี้หลุมได ้ส่ิงสําคญันอกจากกบัขา้วท่ีบรรพ

บุรุษชอบ คือ หอยแครงลวก มีตาํนานในเร่ือง 24 ลูกกตญัํู ซ่ึงให้ความหมายในภาษาจีนวา่ กระดูกเน้ือเจอ

กนั คือการแกะเน้ือหอยแครงกินท่ีหนา้หลุม และยงัมีการจุดประทดัเพื่อขบัไล่ส่ิงไม่ดี ยิ่งเสียงดงัยิ่งดี คนจีน

เช่ือวา่หากมีลูกหลานกตญัํูหรือไม่ก็วดักนัท่ีไหวเ้ช็งเมง้น้ีเอง 
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7. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัพิธีกรรมชาวจีน 

ถาวร สิกขโกศล (2557) “เทศกาลจีนและการเซ่นไหว้” กล่าววา่ ความชดัเจนของการกาํหนดเทศกาลของ

ชาวจีนนั้นค่อนขา้งมีความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั จากการสร้างปฏิทินท่ีมีช่ือเรียกเป็นภาษาจีนของแต่ละ

วนัในปฏิทินนั้น ทั้งน้ีรวมถึงการนบัอายุแบบจีน กานจือหรือระบบนบัวนัเวลาของจีน จนกระทัง่ฤดูกาลนั้น

ถูกพฒันาตามกระบวนความเช่ือและตาํนานเร่ืองเล่าจนกลายเป็นเทศกาลท่ีรู้จกักนัใบปัจจุบนั ปัจจยัการ

เปล่ียนแปลงนั้น ในยุคแรกเกิดจากความสัมพนัธ์ของคนกบัธรรมชาติตามฤดูกาลและการเพาะปลูกเป็น

สําคญั จึงไดเ้กิดเทศกาลพิธีกรรมตามฤดูกาลอนัเน่ืองดว้ยกสิกรรม ตั้งแต่ราชวงศ์ฮัน่ถึงยุคสามก๊ก เทศกาล

พฒันาตามสภาพสังคมจากเทศกาลพิธีกรรมเป็นเทศกาลเพื่อการเฉลิมฉลอง ใหค้วามสําคญักบัการละเล่นร่ืน

เริง ประเพณีในเทศกาลจึงมีทั้งการเซ่นไหวไ้ปพร้อมกนักบักิจกรรมบนัเทิง จนกระทัง่ถึงสมยัราชวงศห์มิง

และชิง เทศกาลมีความหลากหลายข้ึน มีการฟ้ืนประเพณีโบราณ และบางเทศกาลก็เลือนหายไปตามสภาพ

สังคม เทศกาลในราชวงศชิ์งเป็นตน้แบบของเทศกาลจีนในปัจจุบนั  องคป์ระกอบหลกัของทุกเทศกาลจีน

จะต้องมีท่ีมาไม่ว่าจะเป็นการกสิกรรม ความเช่ือ ศาสนา หรือตาํนานเร่ืองเล่าก็ตาม เทศกาลจีนต้องมี

วิวฒันาการเพราะประเทศจีนมีประวติัศาสตร์อนัยาวนาน จึงเกิดการเปล่ียนแปลงตามยุคสมยั เทศกาลจีนมี

ช่วงเวลาของเทศกาลท่ีแน่นอน มีประเพณีในเทศกาล คือการเซ่นไหว ้กิจกรรมประจาํเทศกาล กิจกรรมเฉลิม

ฉลองและร่ืนเริง ประเพณีในเทศกาลเป็นกิจกรรมท่ีแสดงลกัษณะของเทศกาลนั้น ๆ ไดช้ดัเจนประกอบกบั

กาํหนดวนัท่ีแน่นอน แต่กวา่กาํหนดวนัและประเพณีจะลงตวันั้นมีท่ีมาและววิฒันาการมายาวนานพอสมควร 

เทศกาลจีนในประเทศไทยเหลือการเซ่นไหวเ้ป็นหลกั รองลงไปเป็นกิจกรรมการกุศล เฉลิมฉลอง กล่าวได้

วา่เทศกาลจีนในไทยเส่ือมไปมาก คงเหลือแต่รูปแบบ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในเร่ืองสาระและคุณค่ายิ่งเป็นส่ิง

ท่ีหายาก บางเร่ืองก็ฝันเฟ่ืองไปในทางงมงายหรือฟุ้งเฟ้อเป็นบริโภคนิยม ส่ิงของในพิธีเซ่นไหวเ้ป็นเร่ือง

สําคญั ควรทาํความเขา้ใจให้ชดัเจนเพื่อจะไดป้ฏิบติัให้เหมาะสม ทั้งในการรักษาส่ิงเก่าและปรับปรุงให้สม

สมยั หลกัการเร่ืองของไหวใ้นสมยัโบราณ คือ คดัเลือกผลผลิตดีท่ีไดจ้ากการเกษตรท่ีตนทาํมาเซ่นไหว ้

แสดงถึงความเคารพตอ้งมีรูปลกัษณ์สมบูรณ์ วฒันธรรมอาหารของจีนมีธญัทั้งห้าเป็นอาหารหลกั เน้ือสัตว ์

ผกัและผลไมเ้ป็นส่วนประกอบสําคญั เหลา้เป็นเคร่ืองด่ืมเสริม ส่วนชาเป็นของสําคญัท่ีเกิดข้ึนในยุคหลงั  

เคร่ืองกระดาษก็เป็นส่ิงสาํคญัท่ีขาดไม่ไดใ้นพิธีไหว ้โดยหลกัการแลว้ของไหวนิ้ยมใชข้องท่ีหาไดส้ะดวกไม่

ยุง่ยากและเหมาะสมตามศกัด์ิของผูรั้บการเซ่นไหว ้ไม่ใช่ของไหวเ้พื่ออวดความยิ่งใหญ่เกินวิสัยของผูไ้หว ้

สมยัโบราณถา้จดัของไหวเ้กินสถานะของตนอาจมีโทษถึงประหาร ความศรัทธาและความเคารพอยา่งจริงใจ

เป็นพื้นฐานสําคญัท่ีสุดของการไหว ้จดัของไหวใ้ห้สมฐานะและสภาพสังคมโดยไม่ทิ้งหลกัการท่ีถูกตอ้ง
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เป็นส่ิงดี สมยัก่อนของไหวต้อ้งมีมากตามจาํนวนของลูกหลานท่ีมี ท่ีช่วยกนัทาํมาหากินแลว้ยงัมีเคล็ดของ

ความอุดมสมบูรณ์แฝงอยู่ด้วย สังคมก็ถ้อยทีถ้อยอาศยัแบ่งปันกันกิน ของไหวห้ลังจากไหวเ้สร็จแล้วก็

แจกจ่ายให้เพื่อนบา้นด้วย ปัจจุบนัสังคมเปล่ียนไป ครอบครัวเล็กลูกหลานน้อยลง ต่างคนต่างอยู่ ความ

จาํเป็นท่ีจะตอ้งมีของไหวม้ากในแง่สนองมนุษยก์็ลดลงตามไปดว้ย แต่ก็ไม่ควรให้เสียหลกัการแสดงความ

อุดมสมบูรณ์ เช่น ไก่ เป็ด ตอ้งเต็มตวัสมบูรณ์ จึงตอ้งมีเคร่ืองในดว้ย ของไหวต้ามแบบแผนประเพณีควรมี

ครบ แมจ้ะลดจาํนวนลง อาหารตามยุคตามสมยัก็ปรับเปล่ียนได ้ท่ีสําคญัตอ้งเขา้ใจชดัเจนวา่ ลดหรือเปล่ียน

ของเพื่ออะไรและยงัเป่ียมดว้ยความเคารพต่อผูไ้หว ้ไม่ใช่เปล่ียนเพราะของนั้นตนไม่ชอบกินทั้งๆท่ีเป็นของ

ตามแบบแผนประเพณี หรือลดเพราะกลวักินไม่หมด ไม่ยอมแบ่งปันผูอ่ื้น แต่ถา้ยากจนจริง ของไหวจ้ะนอ้ย

ดอ้ยค่าอยา่งไรก็ได ้ขอเพียงเป่ียมดว้ยศรัทธา ในยุคโบราณ เช็งเมง้ไม่ใช่วนัเทศกาล เป็นเพียงหน่ึงใน 24 อุตุ

ปักษท่ี์มีความสําคญัทางการเกษตร เป็นช่วงเพราะปลูก มีอากาศสดช่ืน ธรรมชาติสวยงามของฤดูใบไมผ้ลิ 

ทาํให้คนเบิกบานใจออกไปเท่ียวชมธรรมชาติ ซ่ึงเป็นกิจกรรมหน่ึงของเทศกาล ซ่ึงมีเทศกาลซ่างส้ือท่ีวนั

ใกลเ้คียงกนั เทศกาลซ่างส้ือและเทศกาลกินเยน็นั้นเป็นตน้กาํเนิดสําคญัของเช็งเมง้ ในยุคราชวงศเ์หนือ-ใต้

และราชวงศถ์งันิยมออกไปเท่ียวชมธรรมชาติและออกไปเซ่นไหวบ้รรพบุรุษท่ีสุสานในเทศกาลชิงหมิงซ่ึง

คล่ีคลายมาจากเทศกาลซ่างส้ือนั่นเอง เทศกาลเช็งเมง้เต็มรูปแบบชัดเจนในสมยัราชวงศ์ถงั แพร่หลายใน

ราชวงศซ่์งแลว้รุ่งเรืองสืบทอดมาจนปัจจุบนั ประเพณีในเทศกาลเช็งเมง้ ปัดกวาดสุสาน เท่ียวชมวสันตแ์ละ

ปักก่ิงหลิว นอกจากน้ียงัมีกิจกรรรมบนัเทิง คือ การเล่นวา่วประดิษฐ ์เล่นชิงชา้ 

จิตรา ก่อนนัทเกียรติ (2546) “ธรรมเนียมจีน มีเหมือน มีต่าง มีแปลก” กล่าววา่ ดว้ยคนจีนนั้นมีหลากหลาย

เผ่าพนัธ์ุ ความเช่ือและวิถีปฏิบติัท่ีสะทอ้นออกมาจึงมีขั้นตอนท่ีแตกต่าง มีความหมาย รูปแบบต่างออกไป

ดว้ย และยงัมีพิธีกรรมท่ีแปลก หาดูไดย้ากรวมรวมอยู่ในเล่มน้ี เร่ืองท่ีหาศึกษาไดย้ากอีกเร่ืองหน่ึง คือ การ

ไหวเ้จา้ของราชวงศ ์เช็งเมง้ก็เป็นการไหวท่ี้สําคญัสําหรับฮ่องเต ้ในช่วงตน้เดือน 3 ของจีน เม่ือฮ่องเตเ้สด็จ

ถึงสุสานราชวงศ์ตอ้งทรงเปล่ียนฉลองพระองค์เป็นชุดไวทุ้กข์สีขาว ทาํพิธีกราบไหวบู้ชาบรรพบุรุษ โดย

ตอ้งจุดธูปไหว ้3 รอบ ซ่ึงหลายบา้นก็นิยมไหวบ้รรพบุรุษท่ีสุสาน 3 รอบอย่างน้ีเช่นกนั โดยการไหวแ้ต่ละ

รอบ ฮ่องเตแ้ละเหลา้ขา้ราชบริพารตอ้งกระทาํการคารวะ 3 ชุดใหญ่ คือ ซมัไป่เกา้เคา้ซ่ิวท่ีมาของกระดาษเงิน

กระดาษทองท่ีเรามกัจะเห็นในพิธีกรรมต่าง ๆ เป็นส่ิงสําคญัท่ีขาดไม่ได้เลย รูปแบบของกระดาษเงิน

กระดาษทองแบ่งออกเป็น ทรัพยสิ์นเงินทอง ของมีค่า ทาํแบบเสมือนจริง เอกสารเขียนกาํกบัเพื่อส่งของ 

ยนัตคุ์ม้ครองต่าง ๆ เผาเพื่อขอบคุณและขอให้คุม้ครองเราต่อไป เบ้ืองหลงัของการกาํเนิดกระดาษกระดาษ

ทองนั้นย่อมมาจากความเช่ือในเร่ืองล้ีลบัท่ีไม่มีใครตอบไดข้องคนโบราณ คือ ความเช่ือเร่ืองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
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เช่น เทพเจา้ต่าง ๆ แลว้มีการสังเวยบวงสรวงดว้ยการฆ่าสัตวบ์่อย ๆ ต่อมาเม่ือมีเงินทองใชแ้ละผลิตกระดาษ

ได้ก็มีการทาํเงินทองของเทียมถวายเจา้ท่ีไหว ้อีกประการหน่ึงคือ ความเช่ือเร่ืองโลกหลงัความตายท่ีจน

ปัจจุบนัก็ไม่มีใครรู้จริงว่า คนเราตายแลว้ไปไหน จะอยูอ่ย่างไร แต่คนจีนดึกดาํบรรพก์็เช่ือไวก่้อนว่า โลก

หลังความตายอาจเหมือนขณะยงัมีชีวิตอยู่ จึงมีการเตรียมหรือฝังสรรพส่ิง ท่ีพยายามทําให้เหมือน

ส่ิงแวดลอ้มของผูต้ายขณะยงัมีชีวิตอยู ่ ธรรมเนียมท่ียากพบท่ีสุด คือ การยา้ยฮวงซุ้ย เม่ือคร้ังท่ียงัไม่มีฐานะ 

หรือครอบครัวยงัยากจนก็ฝังแบบง่าย ๆ แบบศพไม่มีญาติ หรือซ้ือฮวงซุ้ยแบบถูก ๆ แต่ต่อมาพอลูกหลายมี

ฐานะร่ํารวยข้ึน อยากใหพ้อ่แม่ยา้ยไปท่ีฝังฮวงซุย้ท่ีดีกวา่ ก็ยอ่มทาํได ้หรือฮวงซุ้ยเก่าไม่ดี ไม่ถูกโฉลก อยาก

ยา้ยหนี เพื่อความสบายใจ หรือไดฮ้วงซุย้ใหม่ท่ีดีกวา่ ถูกใจกวา่ 
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ผลการวิจยั 

1.การพฒันาในเชิงประวตัิศาสตร์และพธิีกรรมเทศกาลเช็งเม้ง 

1.1 พฒันาการเชิงประวตัิศาสตร์และต านาน 

เทศกาลต่างๆ ของชาวจีนมีรากฐานมาจากความเช่ือเร่ืองเหนือธรรมชาติและการบูชาบรรพบุรุษ 

โดยแต่ละเทศกาลมีวธีิการและความเช่ือจากเร่ืองราวท่ีแตกต่างกนัในแต่ละยุคสมยั จึงก่อให้เกิดพิธีบวงสรวง

ต่างๆ ตามความเช่ือใหอ้ดีตและเพื่อความเป็นสิริมงคลสืบต่อมาจนกลายเป็นวฒันธรรมหน่ึงจนถึงปัจจุบนั  

นักโบราณคดีได้ค้นพบว่าในวฒันธรรมหลงซาน1นั้นในการฝังศพสามารถสืบทราบว่ามีการ

เรียงลาํดบัซ่ึงเป็นไปตามสถานะทางสังคมหรืออายุ นอกจากโลงท่ีบรรจุศพแลว้ ยงัมีขา้วของเคร่ืองใช้ท่ีแสดง

ฐานะความรํ่ ารวย บางหลุมมีเคร่ืองป้ันดินเผาจาํนวนมาก หยกหินประดบั งาชา้งและเข้ียวฟันล่างของหมู เป็น

ตน้ บางหลุมศพมีขนาดไม่ใหญ่นกัและมีเคร่ืองป้ันดินเผาเพียงไม่ก่ีช้ินเท่านั้น นอกจากน้ี ยงัมีศพท่ีฝังโดยไม่มี

โลง อีกทั้งไมมี่ส่ิงของท่ีฝังพร้อมศพมาดว้ย บา้งถึงกบัถูกทิ้งอยูต่ามอุโมงคห์อ้งใตดิ้นหรือแมแ้ต่ลาํห้วย แต่ไม่

พบหลกัฐานของการเซ่นไหวศ้พหรือสุสาน เพราะในช่วงแรกเร่ิมเป็นการบูชาปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น 

ดวงจนัทร์ ดวงอาทิตย ์ภูเขา แม่นํ้ า ฟ้าคะนอง แผ่นดินไหว เป็นตน้ โดยถือว่าปรากฏการณ์เหล่านั้นมีเทพ

ประจาํอยู ่ต่อมาเร่ิมบูชาฤดู นํ้า ไฟ ในสมยัราชวงศเ์ซียง (1766-1028 ปี ก่อนคริสตกาล) มีการเซ่นไหวเ้ทพเจา้

ภูตผกีนัอยา่งแพร่หลาย มีการพฒันาทางความคิดในเร่ืองของการใชชี้วติในโลกหลงัความตาย จึงส่งผลให้เกิด

การเซ่นไหวว้ญิญาณท่ีพฒันาตามความคิดวา่มนุษยว์า่เม่ือคนเราตายไปแลว้วญิญาณออกจากร่างไปสู่โลกดา้น

มืด 

เช่ือกันว่าการเซ่นไหวบ้รรพบุรุษนั้ นผนวกมากจากการเซ่นไหว้สัญลักษณ์ประจาํเผ่านั้ นเอง 

เน่ืองจากเซ่นไหวส้ัญลกัษณ์ประจาํเผา่มีนยัแฝงเป็นการเซ่นไหวบ้รรพบุรุษอยูด่ว้ย แต่เป้าหมายเปล่ียนไปจาก

เดิมท่ีเป็นสัตวห์รือส่ิงวิเศษอนัเป็นส่ิงก่อตั้งเผ่าพนัธ์ุ ตอนหลงักลายเป็นระบบครอบครัวและการเซ่นไหว้

บรรพบุรุษประจาํครอบครัวแทนเพื่อให้ลูกหลานอยู่เย็นเป็นสุข แกนหลกัของอารยธรรมน้ีเองท่ีส่งผลให้

พิธีกรรมแห่งความตายของบรรพบุรุษมีความสาํคญั(นริศ วศินานนท,์ 2552 : 18) 

                                                           
1
 เป็นวฒันธรรมในยคุโลหะ-สาํริด มีอายปุระมาณ 5,000 – 4,000 ล่วงมาแลว้ ตั้งอยูบ่ริเวณลุ่มแม่นํ้ าฮวงโห 
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เม่ือกาํเนิดหลกัขงจ๊ือในยคุชุนชิว(551 - 479 ปีก่อน ค.ศ.) ทาํใหก้ารเซ่นไหวบ้รรพบุรุษมีความสําคญั 

ตอ้งการปฏิบติัตนให้ถูกตอ้งตามจริยธรรมและจารีต การประกอบพิธีกรรมท่ีสง่างาม ตอ้งกระทาํดว้ยจิตใจ

อนัเคารพต่อส่ิงท่ีประกอบพิธีกรรมให ้ไม่วา่จะเป็นผูล่้วงลบัไปแลว้หรือเหล่าจิตวิญญาณทั้งปวง ผูป้ระกอบ

พิธีกรรมตอ้งทาํด้วยใจท่ีถือว่าบรรพบุรุษอยู่ต่อหน้า ขงจ๊ือเช่ือในปฏิสัมพนัธ์ระหว่างจิตใจความรู้สึกของ

มนุษย ์ การระลึกถึงบรรพบุรุษและขั้นตอนของพิธีกรรมวา่ทรงพลงัในการเช่ือมผสานมนุษยเ์ขา้ไวด้ว้ยกนั

ทั้งในพฤติกรรมและความรู้สึก ใหเ้ป็นระบบระเบียบอนัสมบูรณ์(สุวรรณา สถาอานนัท,์ 2543 :  23) 

มีตาํนานท่ีรองรับเทศกาลน้ีท่ีกล่าวอา้งถึงยุคชุนชิว กล่าววา่ จ้ินเส้ียนกงประมุขแห่งแควน้จ้ินในยุค

ชุนชิวหลงภรรยานอ้ย ถึงกบัยกลูกของนางเป็นรัชทายาทและสั่งประหารบุตรท่ีเกิดกบัภรรยาเก่า แต่ฉงเอ๋อ

บุตรคนหน่ึงหนีรอดไปได ้ฉงเอ๋อหนีภยัไปโดยมีเจ้ียจือชุยและคนสนิทอีกหลายคนคอยช่วยเหลือ บางคร้ัง

อดอยากเจ้ียจือชุยผูภ้กัดีถึงกบัเชือดเน้ือตวัเองให้กิน ฉงเอ๋อเร่ร่อนไปถึงแควน้โน้นแควน้น้ีอยู่ถึง 19ปี ใน

ท่ีสุดแควน้ฉินก็ช่วยเหลือให้ได้กลบัมาเป็นประมุขแห่งแควน้จ้ิน ฉงเอ๋อรําลึกถึงบุญคุณของเจ้ียจือชุยอยู่

เสมอ แต่ไม่ไดปู้นบาํเหน็จรางวลัแก่เจ้ียจือชุย เจ้ียจือชุยน้อยใจมาก จึงพามารดาหนีไปอยู่ป่า ต่อมาฉงเอ๋อ

รําลึกถึงเจ้ียจือชุยข้ึนมาได ้จึงตามไปขอโทษ แต่เจ้ียจือชุยไม่ยอมใหพ้บ กลบัพามารดาหนีเขา้ป่าลึกไปอีก ฉง

เอ๋อคิดอยา่งโง่เขลาวา่เจ้ียจือชุยเป็นลูกกตญัํู ถา้ในป่ามีภยัตอ้งพามารดาหนีออกมา จึงสั่งให้จุดไฟเผา หวงั

จะบีบให้เจ้ียจือชุยออกมาพบตน แต่ผลก็คือเจ้ียจือชุยและมารดาถูกไฟคลอกตาย ฉงเอ๋อไดป้ระกาศห้ามใช้

ไฟเพื่อรําลึกถึงเจ้ียจือชุย อาหารท่ีจะกินตอ้งเป็นอาหารท่ีเยน็เหลือจากวนัก่อน กลายเป็นท่ีมาของเทศกาลกิน

เยน็(ถาวร สิกขโกศล, 2557 : 261-262) 

เม่ือเขา้สู่ยคุราชวงศฮ์ัน่ถึงยคุสามก๊ก (206 ก่อนคริสตกาล – ค.ศ. 220) เทศกาลพฒันาตามสภาพแบบ

สังคม แต่นบัจากน้ีเร่ิมมีการระลึกถึงผูต้ายและทาํพิธีเซ่นสรวงบูชาในทุก ๆ ปี เพื่อแสดงความมีคุณธรรม

และความกตญัํูในจิตใจ  เดิมเช็งเมง้ไม่ใช่วนัเทศกาล เป็นเพียงหน่ึงใน 24 อุตุปักษ์2ท่ีมีความสําคญัทาง

การเกษตร เป็นช่วงเพาะปลูก มีอากาศสดช่ืน ธรรมชาติสวยงามของฤดูใบไมผ้ลิ ทาํให้คนเบิกบานใจออกไป

                                                           
2
 การนบัปีของจีนมี 2 ระบบ คือ ปีจนัทรคติ ซ่ึงนบัตามรอบ 12 เดือน 

และปีสุริยคติ ซ่ึงนบัตามรอบฤดูกาลหรือ 24 อุตุปักษ์ 
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เท่ียวชมธรรมชาติ ซ่ึงเป็นกิจกรรมหน่ึงของเทศกาล ซ่ึงมีเทศกาลซ่างส้ือ3และเทศกาลกินเยน็4ท่ีวนัใกลเ้คียง

กนั เทศกาลซ่างส้ือและเทศกาลกินเยน็นั้นเป็นตน้กาํเนิดสาํคญัของเช็งเมง้ 

ในยุคราชวงศ์ถงั(ค.ศ. 619-906) เทศกาลซ่างส้ือ กาํหนด 3 ค ํ่า เดือนสามยงัคงเป็นเทศกาลสําคญั 

ผูค้นทุกชนชั้นตั้งแต่ฮ่องเตจ้นถึงชาวบา้นต่างไปชุมนุมทาํพิธีและจดังานเล้ียงร่ืนเริงท่ีริมแม่นํ้ า จากนั้นไป

เท่ียวชมธรรมชาติในชนบท กิจกรรมน้ีส่งอิทธิพลไปยงัเทศกาลกินเยน็ ทาํให้นิยมไปไหวบ้รรพบุรุษท่ีสุสาน

แลว้ท่องชมวสันต ์เพราะสองเทศกาลน้ีอยูใ่กลก้นั อีกทั้งเทศกาลกินเยน็อยูติ่ดกบัวนัช็งเมง้มาก เป็นเหตุให้

ต่อมายกกิจกรรมต่างๆของเทศกาลกินเยน็ไปอยูใ่นวนัเช็งเมง้ สาเหตุเป็นเพราะช่วงเทศกาลกินเยน็ห้ามใชไ้ฟ

ทาํใหก้ารเซ่นไหวไ้ม่สะดวก ในสมยัราชวงศถ์งั “วนัเทศกาลกินเยน็ห้ามไฟ พระราชทานไฟใหม่ในวนัชิงห

มิง” วนัเช็งเมง้จึงเป็นวนัปิดทา้ยเทศกาลกินเยน็ การหา้มไฟคงถือเขม้งวดมากในตวัวนัเทศกาลกินเยน็ ในพิธี

เซ่นไหวนิ้ยมเผากระดาษและเคร่ืองเซ่นไหวบ้างอยา่ง ซ่ึงทาํไม่ไดใ้นตวัเทศกาลกินเยน็ ผูค้นจึงยา้ยการเซ่น

ไหวแ้ละกิจกรรมต่างๆ ในวนัน้ีไปอยูว่นัเช็งเมง้ จึงมีความสําคญัในฐานะวนัเทศกาลข้ึนมา ต่อมาทั้งซ่างส้ือ

และกินเยน็รวมกนักลายเป็นเทศกาลเช็งเมง้(ถาวร สิกขโกศล, 2557 : 267-269) 

 ช่วงปลายราชวงศถ์งัถึงตน้ราชวงศซ่์งหรือซ้อง(ค.ศ. 960-1279) คาํสั่งห้ามใช้ไฟในเทศกาลกินเยน็

ยอ่หยอ่นลงมาก ประกอบกบัเทศกาลน้ีเดิมทีมีอยูแ่ต่ภาคเหนือ ทางภาคใตไ้ม่ค่อยเป็นท่ีรู้จกั เม่ือราชวงศซ่์ง

ยา้ยเมืองหลวงไปอยูห่างโจวทางฝ่ังใตแ้ม่นํ้ าแซงซี กิจกรรมงดไฟ-กินเยน็ยิ่งเส่ือมโทรมลงจนสูญหายไปใน

ยคุราชวงศห์ยวน(ค.ศ.1280-1368) ช่ือเทศกาลเช็งเมง้เขา้มาแทนเทศกาลกินเยน็อยา่งสมบูรณ์ในยุคราชวงศห์

มิงสืบทอดมาจนปัจจุบนั(ถาวร สิกขโกศล, 2557 : 269) 

เม่ือจีนเขา้สู่ยคุสาธารณรัฐเกิดการปฎิวติัหลายคร้ังส่งผลให้ชาวจีนอพยพหนีความวุน่วายสู่ประเทศ

รอบนอก จึงเกิดกลุ่มชาวจีนโพน้ทะเลท่ีนาํเอาความเช่ือและประเพณีแผ่หลายและเป็นท่ีรู้จกัด้วยการฝัง

รกรากในประเทศอ่ืนๆ หน่ึงในนั้นคือเทศกาลเช็งเมง้ เม่ือชาวจีนโพน้ทะเลเสียชีวิตลงตอ้งฝังศพตามแบบ

ดั้งเดิม หรือกลมกลืนตามแบบทอ้งถ่ินเพื่อใหลู้กหลานไดเ้คารพบูชาแสดงความกตญัํูและเพื่อเป็นสิริมงคล 

                                                           
3
 วนัส้ือในปักษแ์รกของเดือนสามตามปฏิทินเกษตรของจีน  เป็นวนัเรียกขวญัคนใหต่ื้นจากความซบเซาจาํศีลในฤดูหนาวและเชิญวญิญาณ

บรรพชนใหก้ลบัมา โดยการทาํพธีิเซ่นสรวงท่ีริมแม่นํ้ า เรียกขวญัตนใหต่ื้นจากการจาํศีล เชิญวญิญาณบรรพชนใหก้ลบัมาอยูก่บัลกูหลาน
แลว้รับประทานอาหารร่วมกนัและเท่ียวชมธรรมชาติ 
4
 ธรรมเนียมปฏิบติัในสมยัชุนชิว เพือ่รําลึกถึงเจ้ียจือชุยท่ีโดนไฟคลอกเสียชีวติ  ไวอ้าลยัโดยงดใชไ้ฟเพือ่ประกอบอาหารหรืออุ่นอาหาร 

ปฏิบติัหลงัวนัตงจ้ือ 105 วนักินเวลาประมาณ 5 วนั หรือ 1 เดือน 
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ในช่วงเดือน 3 ตามปฏิทินนบัตั้งแต่ 3 ค ํ่าเป็นตน้ไป แต่อาจจะไม่ไดป้ระพฤติตรงกนัทุกคนเน่ืองจากความ

สะดวกในการเดินทางหรือตามความสะดวกของการเซ่นไหว ้

1.2 พฒันาการเชิงรูปแบบพธีิกรรม 

นับตั้งแต่โบราณกาลมา คนจีนมีความยึดมัน่ในความเช่ือท่ีว่าวิญญาณมีอยู่ทุกหนทุกแห่งและ

วิญญาณมีอิทธิพลต่อทุกส่ิง คนจีนจึงต้องรับใช้รวมทั้งเอาใจด้วยการทาํพิธีบวงสรวงดวงวิญญาณและ

ประกอบพิธีต่างๆ เม่ือเกิดภยัพิบติัก็มีการร้องขอต่อเทพเจา้ เม่ือมีฝนหรือเกิดความอุดมสมบูรณ์หรือมีส่ิงดีๆ 

เกิดข้ึนก็ขอบคุณเทพเจา้ ดงันั้น จึงมีการบูชาเทพเจา้ธรรมชาติ เราจะเห็นว่าชาวจีนรักธรรมชาติและรู้จกั

สังเกตและเคารพธรรมชาติ รวมทั้งบูชาเทพเจา้ประจาํธรรมชาติดว้ย ในยคุชุนชิว(227-67 ปีก่อนพุทธศกัราช) 

จากความช่างสังเกตของเหยียนต้ี5 ไดก้าํหนดเป็น 4 ฤดูกาล ในการเปล่ียนฤดูกาลทุกคร้ังจะเป็นตวักาํหนด

กิจกรรมของมนุษย ์ดงันั้น กษตัริยจ์ะออกบูชาเทพเจา้ประจาํทิศต่ างๆ ดว้ยการสวมชุดเพื่อทาํพิธีอีกทั้งยงัการ

มีการบรรเลงดนตรีประกอบพิธีกรรม อีกทั้งยงัมีไหวว้นัซ่างส้ือเป็นเทศกาลเก่าตั้งแต่ก่อนราชวงศโ์จว มีเคา้

เง่ือนมาตั้งแต่ยุคบรรพกาล ปรากฏชดัในวรรณกรรมยุคชุนชิว(227-67 ปีก่อนพุทธศกัราช) ซ่างส้ือเป็นการ

ไหวข้องทุกชนชั้นไปจดัพิธีเซ่นสรวงท่ีบูชาท่ีริมแม่นํ้ า แลว้ลงอาบนํ้ าชาํระส่ิงชัว่ร้ายให้ลอยไปกบันํ้ าและ

เท่ียวชมธรรมชาติ หนุ่มสาวจะพบปะทาํความรู้จกักนั(ถาวร สิกขโกศล, 2557 : 265-266) ดา้นรูปแบบพิธีนั้น

เป็นการตั้งโต๊ะอาหารโดยนาํผลผลิตท่ีไดจ้ากการเก็บเก่ียวคดัเอาแต่ผลผลิตท่ีดีและสมบูรณ์ท่ีสุด มีธัญชาติ

ทั้งหา้6เป็นหลกัและเน้ือสัตวท่ี์ล่ามาได ้ผกัและผลไม ้เหลา้ 

สมยัราชวงศโ์จว(1028-256 ปี ก่อนคริสตกาล) ขุนนางช่ือโจวกงจีตา้นเป็นคนแรกท่ีคิดธรรมเนียมการ

จดังานศพท่ีตอ้งทาํให้ดีท่ีสุด ถือเป็นเร่ืองสําคญั นอกจากน้ียงัไดมี้การกาํหนดประเพณีการไวทุ้กข ์เช่น การ

ไวทุ้กขพ์่อแม่ตอ้งนาน 3 ปี และ 3 เดือนแรกลูกหลานตอ้งกินแต่ขา้วตม้ ส่วนธรรมเนียมการหาฮวงซุ้ยดี ๆ 

ฝังศพเร่ิมเม่ือ สมยั จ๊ินซีฮ่องแต ้โดยทรงเร่ิมสร้างฮวงซุ้ย ให้ตวัเองตั้งแต่ทรงเร่ิมครองราชย ์การไหวบ้รรพ

บุรุษของราชวงศ์ทาํเพื่อแสดงความเคารพและความรุ่งเร่ืองของราชวงศต์นเอง ในช่วงตน้เดือน 3 ของจีน 

เม่ือฮ่องเตเ้สด็จถึงสุสานราชวงศ์ตอ้งทรงเปล่ียนฉลองพระองค์เป็นชุดไวทุ้กข์สีขาว ทาํพิธีกราบไหวบู้ชา

บรรพบุรุษ โดยตอ้งจุดธูปไหว ้3 รอบ โดยการไหวแ้ต่ละรอบ ฮ่องเตแ้ละเหลา้ขา้ราชบริพารตอ้งกระทาํการ

                                                           
5
 เหยยีนต้ีคือประมุขของคนจีนในยคุบรรพกาล เป็นผูว้างรากฐานการเกษตรไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นเทพกสิกรรม 

6
 ประกอบดว้ยขา้วฟ่างขาว ขา้วฟ่างเหลือง ขา้วสาลีและขา้วบาร์เลย ์ขา้วเจา้และขา้วเหนียว ถัว่ 
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คารวะ 3 ชุดใหญ่ คือ ซมัไป่เกา้เคา้ซ่ิว ซ่ึงในตอนหลงัหลายบา้นก็นิยมไหวบ้รรพบุรุษท่ีสุสาน 3 รอบอยา่งน้ี

เช่นกนั(จิตรา ก่อนนัทเกียรติ, 2546 : 101-102)  

เม่ือเกิดความเช่ือเร่ืองขงจ๊ือ(551-479 ปีก่อน ค.ศ.) คนจีนเช่ือในความสัมพนัธ์ของครอบครัว เคารพ

ต่อผูอ้าวุโสในครอบครัวเม่ือผูอ้าวุโสยงัมีชีวิตอยู ่เม่ือผูอ้าวุโสถึงแก่กรรมไปแลว้ คนจีนเช่ือว่าวิญญาณของ

บรรพบุรุษของตนมีบทบาทสาํคญัในการคุม้ครองและอาํนวยความผาสุกร่มเยน็ ส่งผลใหก้ารไหวบ้รรพบุรุษ

เป็นท่ีแพร่หลายและมีความสําคญั ชาวบา้นธรรมดาก็มีหนา้ท่ีสําคญัท่ีตอ้งไปไหวเ้ช็งเมง้ท่ีสุสานบรรพบุรุษ

ของตระกลูตนเองเช่นกนัส่วนมากจะตั้งอยูใ่นชนบทของเมืองอนัเป็นภูมิลาํเนาของผูต้าย เพราะคนจีนผกูพนั

กบัแผน่ดินเกิด อีกทั้งยงัมีรวมเทศกาลกินเยน็และเทศกาลซ่างส้ือเขา้มาอยูใ่นวนัเช็งเมง้ จึงเกิดพิธีไหวบ้รรพ

บุรุษท่ีสุสานข้ึนมา โดยจะมีกิจกรรมปัดกวาดสุสาน เพราะในช่วงเดือนสามเป็นฤดูใบไมผ้ลิมีหญา้ข้ึนรก 

จาํเป็นตอ้งถางหญา้ปัดกวาดเพื่อความสะอาดตา จากนั้นจึงเร่ิมไหวท่ี้เจา้ท่ีก่อนท่ีจะไหวห้น้าฮวงซุ้ย  สํารับ

สําหรับไหวน้ั้นยงัคงเป็นอาหารท่ีนาํผลผลิตมาประกอบอาหาร เน้ือสัตวท่ี์เล้ียงไว ้ผกั ผลไมแ้ละเหลา้ โดย

หลกัการแลว้ของไหวนิ้ยมใชข้องท่ีหาไดง่้ายและสะดวก เหมาะสมตามฐานะของผูรั้บการเซ่นไหว ้หากจดั

ของไหวย้ิ่งใหญ่เกินสถานะอาจมีโทษถึงประหาร เม่ือไหวเ้สร็จแลว้ก็เท่ียวชมวสันต์ทานอาหารท่ามกลาง

ธรรมชาติ และปักก่ิงหลิว เดิมทีปักไวท่ี้ประตูเพื่อป้องกนัผีเขา้บา้นต่อมานิยมทาํเป็นมงกุฎสวมไวบ้นศรีษะ  

คนจีนถือวา่หลิวเป็นไมม้งคล ขบัไล่ส่ิงไม่ดีได ้ 

ในสมยัปัจจุบนัการเคารพต่อวิญญาณบรรพบุรุษก็ยงัเป็นส่วนประกอบท่ีสําคญัในระบบครอบครัว

จีนโดยทัว่ๆไป การไหวเ้ช็งเมง้ในปัจจุบนัน้ี สองกิจกรรมหลงัซบเซาลงจนเหลือเพียงแต่ การปัดกวาดสุสาน

หากฝังศพในฮวงซุ้ยตามแบบดั้งเดิม การเซ่นไหวแ้ละแขวนโปรยกระดาษสีไวท่ี้สุสานเพื่อแสดงว่ายงัมี

ลูกหลานมาดูแลรักษาสุสานน้ีอยู ่หรือฝังในตามรูปแบบของพื้นท่ีนั้นๆ เช่น ตามแบบศาสนาพุทธ ฝังในเจดีย ์

ตอ้งทาํบุญเล้ียงพระก่อนทาํพิธีเช็งเมง้ หรือการฝังแบบคอนโด มีพื้นท่ีจาํกดัตอ้งจดัสํารับเล็ก ในเร่ืองของ

อาหารท่ีใชเ้ซ่นไหวน้ั้นอาจปรับเปล่ียนไปตามยุคสมยั อาจใชส่ิ้งของตามความสะดวก ท่ีหาไดง่้ายไม่ยุง่ยาก 

หรือของสาํเร็จรูป เปล่ียนไปตามลกัษณะของเศรษฐกิจและการตลาด บางคร้ังก็เปล่ียนเป็นของท่ีผูไ้หวอ้ยาก

ทานเอง 
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2. ความเปลีย่นแปลงในเชิงรูปแบบและความคดิความเช่ือเกีย่วกบัเทศกาลเช็งเม้ง 

2.1 ความเปลีย่นแปลงในด้านรูปแบบ 

การเซ่นไหวน้ั้นอยูคู่่กบัสังคมจีนมาเป็นเวลาชา้นาน และประเทศจีนมีการเปล่ียนแปลงการปกครอง

และการปฏิวติัมาหลายช่วงอายุคน รวมถึงวฒันธรรมและประเพณี ทาํให้มีการเปล่ียนในดา้นรูปแบบของ

การเซ่นไหวต้ั้งแต่อดีตจนมาถึงในปัจจุบนั คือ ช่วงเวลา ขอ้ปฏิบติัและขอ้ห้าม ของเซ่นไหวแ้ละรูปแบบ

ฮวงซุย้ 

2.1.1 ช่วงเวลา 

วนัเซ่นสรวงบูชาในวนัสําคัญในยุคก่อนราชวงศ์ฮัน่(พ.ศ. 337-763) มีวนัทาํพิธีดังน้ี วนัตงจ่ือ

(เหมายนั7) เซ่นสรวงบูชาฟ้า, วนัเซ่ียจ้ือ(ครีษมายนั8) เซ่นสรวงบูชาดิน, วนัชุนเฟิน(วสันตวิษุวตั9) ไหวพ้ระ

อาทิตย,์ วนัชิวเฟิน(ศารทวิษุวตั10) ไหวพ้ระจนัทร์, วนัล่ีชุน(เร่ิมวสันต์11) บูชาตอ้นรับฤดูใบไมผ้ลิ, วนัล่ีเซ่ีย

(เร่ิมคิมหันต์12)บูชาตอ้นรับฤดูร้อน, วนัล่ีชิว(เร่ิมศารท13) บูชาตอ้นรับฤดูใบไมร่้วง, วนัล่ีตง(เร่ิมเหมนัต์14) 

บูชาตอ้นรับฤดูหนาว (ถาวร สิกขโกศล, 2557 :  26) อาจกล่าวไดว้า่มีการเซ่นสรวงเกือบตลอดทั้งปี วนัไหว้

ต่างๆเหล่าน้ีก็พฒันาไปเป็นเทศกาลท่ีเรารู้จกัในปัจจุบนั ซ่ึงวนัเหล่านั้นเป็นวนัสําหรับไหวธ้รรมชาติ เม่ือมี

การพฒันาทางความคิด ประกอบกบัหลกัการทางศาสนา ผูค้นก็เร่ิมท่ีจะเซ่นไหวบ้รรพบุรุษของตนเองดว้ย 

แต่ไม่ปรากฏหลกัฐานวา่กระทาํกนัในช่วงไหน สันนิษฐานวา่ทาํพิธีหลงัจากฝังศพเสร็จ พิธีเก่ียวกบัการตาย

และการเซ่นไหวน้ั้นมีความสําคญัและกลายเป็นส่วนหน่ึงของประเพณีผนวกกบัความเช่ือหลกัขงจ๊ือ การ

เซ่นไหวจึ้งเป็นส่ิงสําคญัท่ีไม่สามารถแยกออกจากชาวจีนได ้แทบในทุกเทศกาลของชาวจีนนั้น มีกิจกรรม

                                                           
7
 ตรงกบัวนัท่ี 21 ธ.ค.หรือ 22 ธ.ค.ในปีอสุธิกมาส  โดยเป็นวนัท่ีดวงอาทิตยต์ั้งฉากกบัผวิโลกท่ีละติจูด 23.5 องศาใต ้

8
 ตรงกบัวนัท่ี 21 มิ.ย.หรือ 22 มิ.ย.ในปีอสุธิกมาส เป็นวนัท่ีดวงอาทิตยต์ั้งฉากกบัผวิโลกท่ีละติจูด 23.5 องศาเหนือ 

9
 ตรงกบัวนัท่ี 21 มี.ค. เป็นวนัท่ีดวงอาทิตยต์ั้งฉากกบัผวิโลกท่ีเส้นศุนยสู์ตร เวลาตอนกลางคืนเท่ากบัเวลากลางวนั  เรียกอีกอยา่งวา่ “วนั

ราตรีเสมอภาค” 
10ตรงกบัวนัท่ี 23 ก.ย. เป็นวนัท่ีดวงอาทิตยต์ั้งฉากกบัผวิโลกท่ีเส้นศูนยสู์ตร เวลาตอนกลางคืนเท่ากบัเวลากลางวนั เรียกอีกอยา่งวา่ “วนั

ราตรีเสมอภาค”  
11

 วนัเร่ิมฤดูใบไมผ้ลิ 
12

 วนัเร่ิมฤดูร้อน 

13
 วนัเร่ิมฤดูใบไมร่้วง 

14
 วนัเร่ิมฤดูหนาว 
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หลกั คือ การเซ่นไหว ้และการเซ่นไหวท่ี้สาํคญัท่ีสุดอยา่งหน่ึง คือ การไหวบ้รรพบุรุษของตนเอง หรือท่ีเรียก

อีกอยา่งหน่ึงวา่ เช็งเมง้นัน่เอง 

เดิมเช็งเมง้นั้นไม่ไดเ้ป็นเทศกาลสาํคญั เป็นเพียงช่ือเรียกวนัเร่ิมเขา้สู่ฤดูใบไมผ้ลิ ในภายหลงัไดร้วม

กิจกรรมของเทศกาลซ่างส้ือและเทศกาลกินเยน็เขา้ไป เทศกาลซ่างส้ือ คือ วนัเรียกขวญั – เชิญวิญญาณ ยา่ง

เขา้ฤดูใบไมผ้ลิเดือนสาม ผูค้นไปทาํพิธีเซ่นสรวงบูชาท่ีริมนํ้ าเพื่อเรียกวิญญาณบรรพชนให้กลบัมาและเรียก

ขวญัคนใหต่ื้นจากความซบเซาจากฤดูหนาว ทาํกนัในช่วง 3 คํ่า เดือนสาม ของทุกปี ไม่วา่จะตรงกบัวนัอะไร

ก็ตาม อยา่งเช่นในปี2558 ตรงกบัวนัท่ี 21 เมษายน  ปี2559 ตรงกบัวนัท่ี 9 เมษายน วนัไม่ตรงกนัเล่ือนไหล

ไปเร่ือยๆ และมีประเพณีปฏิบติัท่ีกล่าวอา้งตั้งแต่สมยัชุนชิว(551-479 ปีก่อน ค.ศ.)  คือ เทศกาลกินเยน็ เป็น

วนังดใช้ไฟเป็นเวลา 1  เดือน เกิดข้ึนในฤดูหนาว แต่เพราะอากาศหนาวจดัจึงเปล่ียนมางดไฟหลงัวนัตงจ้ือ 

105 วนั ซ่ึงจะเป็นช่วงเช็งเมง้(ฤดูใบไมผ้ลิ)พอดี มีกิจกรรมงดใชไ้ฟ กินอาหารเยน็ กินเวลาประมาณ 5 วนั

หรือบางพื้นท่ีใชเ้วลา 1 เดือน แต่ในราชวงศจ้ิ์น(ค.ศ. 265 – ค.ศ. 420) เหลือเพียง 3 วนั และเซ่นไหวเ้จ้ียจือชุย 

ทาํใหมี้การเซ่นไหวบ้รรพบุรุษตามมาเพราะบรรพชนมีความสาํคญัต่ออนุชนไม่นอ้ยกวา่วีรชน  

ความเปล่ียนแปลงจากเทศกาลกินเยน็มาเป็นเทศกาลเช็งเมง้น้ีค่อยเป็นค่อยไปจนกระทัง่ชดัเจนใน

สมยัราชวงศถ์งั แต่ก็ยงันิยมเรียกเทศกาลน้ีวา่เทศกาลกินเยน็เหมือนเดิม แต่ตวัวนัไหวเ้จ้ียจือชุยยา้ยไปอยูช่่วง

เช็งเมง้หมดแลว้ ช่วงเทศกาลน้ียาว 3 วนั จึงอาจต่อเน่ืองกบัเทศกาลซ่างส้ือ 3 คํ่า เดือน สาม หรือคร่อมรวม

วนั 3 คํ่า เดือน สาม ทาํใหเ้ทศกาลทั้งสองรวมกนัเป็นเทศกาลเช็งเมง้ในท่ีสุด หวางเหวย(พ.ศ. 1244-1304) กวี

สมยัราชวงศถ์งั(ค.ศ. 619-906)เขียนบทกวีช่ือ “แต่งท่ีนอกเมืองดา้นตะวนัออกในวนักินเยน็” มีขอ้ความสอง

วรรควา่ “เม่ือเยาวท์่องเท่ียวไป ไม่แยกวนัชิงหมิงกบัซ่างส้ือ” เป็นหลกัฐานวา่ในยุคนั้นเทศกาลทั้งสามรวม

เป็นเทศกาลเดียวกนัแลว้(ถาวร สิกขโกศล, 2557 : 269) ผูค้นนาํเอากิจกรรมในเทศกาลกินเยน็มาปฏิบติัใน

วนัน้ี คือ ไปไหวบ้รรพบุรุษท่ีสุสานและเท่ียวชมธรรมชาติ ส่วนในเร่ืองของงดใช้ไฟ ทานอาหารเยน็ก็เลิก

ปฏิบติัไป 

ทา้ยท่ีสุดก็รวมกิจกรรมของเทศกาลทั้งสามเทศกาลมาปฏิบติัในสารทเช็งเมง้15  หรืออุตุปักษ์เช็ง

เมง้16 นัน่เอง เร่ิมตน้ฤดูใบไมผ้ลิ เป็นวนัลาํดบัท่ี 106 นบัจากวนัท่ีดวงอาทิตยโ์คจรห่างจากเส้นศูนยสู์ตรมาก
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 สารทเชง็เมง้ เป็นช่ือของสารท ( 1 ปีมี 24 สารท ) เร่ิมตน้ประมาณ 5 เมษา - 20 เมษา เป็นฤดูใบไมผ้ลิ อากาศจะคลายความหนาวเยน็ เร่ิม

เขา้สู่ความอบอุ่น ของประเทศจีน มีฝนตกปรอย ๆ มีบรรยากาศสดช่ืน ทอ้งฟ้าใสสวา่ง ( เป็นท่ีมาของช่ือ สารท เชง็เมง้ ) 
16

 หน่ึงใน24อุตุปักษ ์อุตุปักษเ์ชง็เมง้ หมายถึง ปักษส์รรพส่ิงผดุผอ่งแจ่มใส อากาศสดช่ืน เยน็สบาย ตน้ไมเ้ขียวขจี ปักษน้ี์เร่ิมเม่ือโลกโคจร

มาถึงจุด 15 องศา ในวนัท่ี 4-6 เมษายน 
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ท่ีสุด ซ่ึงเป็นการคาํนวนทางจนัทรคติของจีน ตรงกบัวนัท่ี 4 หรือ 5 ของเดือนเมษายนในปฏิทินจีน ท่ีวนัไม่

ตรงกนัเพราะนบัตามเขา้เวลาสารทเดือนห้า ปัจจุบนัชาวจีนโพน้ทะเลดูวนัจากปฏิทินจีนท่ีนิยมใช้ทุกบา้น 

เร่ิมตน้ตั้งแต่ 15 วนัก่อนวนัท่ี 5 เมษายนและหลงัอีก 10 วนั แต่ส่วนใหญ่ก็ไปไหวไ้ม่เกินวนัท่ี 5 เมษายน แต่

หากไม่มีเวลาจริงๆ ก็สามารถไปหลังจากนั้ นได้ ดูวนัตามท่ีสะดวก แต่ในปัจจุบันเน่ืองจากมีปัญหา

การจราจรคบัคัง่ เลยขยายช่วงเวลาเทศกาลให้เร็วข้ึนอีก 3 สัปดาห์ (ประมาณ 15 มีนาคม - 8 เมษายน) แต่ใน

ภาคใตบ้างพื้นท่ี เช่น จงัหวดัตรังจะจดัเร็วกว่าท่ีอ่ืน 1 วนั ประมาณวนัท่ี 4 เมษายนของทุกปี(Wikipedia, 

2557: ออนไลน์) มีอีกหน่ึงอย่างท่ีคนส่วนใหญ่ไม่ทราบ สามารถไปไหวห้ลังวนัไหวข้นมบวัลอย  ได ้

เหมือนเช็งเมง้หน้าหนาว การไหวใ้นฤดูหนาวเร่ิมหลงัวนัไหวข้นมบวัลอย ก็เพราะวา่การทานขนมบวัลอย

นั้น ถือว่าเป็นการต่ออายุเพิ่มข้ึนอีกปีหน่ึงต่ออายุเสร็จแล้วไปไหวท่ี้สุสาน ไม่ถือว่าเป็นอปัมงคลต่อชีวิต

ตวัเองและลูกหลาน การเปล่ียนวนัไปไหวท่ี้สุสานนั้น ไม่ใช่ว่าอยากเปล่ียนก็เปล่ียนได ้ตอ้งดูวนัท่ีถูกกบัพี่

นอ้งทั้งหมดในบา้น รวมถึงตอ้งทาํพิธีเซ่นไหวบ้อกกล่าวบรรพบุรุษท่ีบา้นเสียก่อน โดยทาํแค่ปีแรกท่ีเปล่ียน

วนัไปไหวท่ี้สุสาน ทั้งน้ีเช่นเดียวกบับางบา้นท่ีไม่ไดไ้ปไหวห้ลุมศพบรรพบุรุษติดต่อกนัหลายปี ถา้จะไป

ไหวใ้หม่ก็ตอ้งดูวนัเช่นกนั(laser[นามแฝง], 2554: ออนไลน์) 

2.1.2 ประเพณปีฏิบัติและข้อห้าม 

การเซ่นสรวงในยุคแรกนั้น เป็นการไหวธ้รรมชาติ ในตอนนั้นผูค้นรู้จกัแต่การเกษตร ยงัไม่เรียนรู้

เร่ืองเล้ียงสัตวไ์วเ้ป็นอาหาร ผูค้นจึงทาํการเกษตรเพื่อนาํเอาผลผลิตท่ีสมบูรณ์มาเซ่นไหว ้และออกล่าสัตว์

เพื่อนาํมาทาํเน้ือสําหรับไหว ้ในช่วงหลงัท่ีเกิดการเซ่นไหวบ้รรพบุรุษตามมา ผูค้นก็เร่ิมมีพฒันาการทาง

ความคิด เร่ิมรู้จกัการเล้ียงสัตวไ์วเ้ป็นอาหาร ก็ไม่จาํเป็นตอ้งไปล่าสัตวอี์กต่อไป อุตุปักษเ์ช็งเมง้มีความสําคญั

ทางการเกษตร เป็นช่วงเพาะปลูก นอกจากจะปลูกตน้ไมแ้ล้ว ในบนัทึกกิจประจาํเดือนของชนส่ีเหล่า มี

ขอ้ความตอนหน่ึงวา่ “อุตุปักษชิ์งหมิง สั่งหญิงเล้ียงไหม จดัหอ้งไหม...” เทศกาลเช็งเมง้ในยุคหลงับางถ่ินทาํ

ขนม “ดกัแดไ้หม” เซ่นไหวด้ว้ย คงสืบเน่ืองมาจากการเซ่นไหวอ้นัเน่ืองดว้ยการเล้ียงไหม17ในยุคโบราณ 

(ถาวร สิกขโกศล, 2557 : 260) โดยหลกัการแลว้ของไหวน้ั้นนิยมใช้ของท่ีหาได้สะดวกไม่ยุ่งยากและ
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 มีตาํนานเล่าวา่พระนางซีหลิงสี (Xi Ling Shi) พระมเหสีของจกัรพรรดิชวนหยวน (Xaun Yaun) ไดพ้บรังไหมโดยบงัเอิญ ขณะประทบัใน

พระราชอุทยานพระนางทรงเห็นรังไหมอยูบ่นตน้หม่อน ลกัษณะเป็นรังสีขาวนวลจึงใหน้างกาํนลัเกบ็มาถวาย แต่นางกาํนลัทาํรังไหมตก
ลงในถว้ยนํ้ าร้อน โดยอุบติัเหตุ เม่ือดึงรังไหมข้ึนมากไ็ด ้เส้นใยท่ีเล่ือมมนัและอ่อนนุ่มจึงลองนาํเส้นใยท่ีไดไ้ปทอเป็นผา้ เพือ่ถวายพระ
จกัรพรรดิ ซ่ึงพระองคท์รงโปรดปรานมาก จึงโปรดใหมี้การปลกูหม่อนเล้ียงไหมในพระราชวงั ต่อมาจึงนาํออกเผยแพร่ใหร้าษฎรทัว่ไป 
ราษฎรจึงขนานนามพระนางซีหลิงซีวา่ “พระนางแห่งไหม” และจดัใหมี้การเซ่นไหวเ้ป็นประจาํทุกปี 
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เหมาะสมตามศกัด์ิของผูรั้บการเซ่นไหว ้ไม่ใช่จดัของไหวเ้พื่ออวดความยิ่งใหญ่เกินวิสัยของผูไ้หว ้สมยั

โบราณถา้จดัของไหวเ้กินสถานะของตนอาจมีโทษถึงประหาร(ถาวร สิกขโกศล, 2557 : 63) 

เม่ือกาํเนิดหลกัขงจ๊ือในยุคชุนชิว(551-479 ปีก่อน ค.ศ.) ทาํให้การเซ่นไหวบ้รรพบุรุษมีความสําคญั 

ตอ้งการปฏิบติัตนให้ถูกตอ้งตามจริยธรรมและจารีต ดงัท่ีปรากฏในคมัภีร์หล่ีจ้ี หน่ึงในส่ีคมัภีร์สําคญัของ

ขงจ๊ือ การเซ่นไหวบ้รรพบุรุษกลายเป็นประเพณีปฏิบติัท่ีสําคญัในชีวิตคนจีนไปโดยปริยาย ลูกหลานจะตอ้ง

จดัเตรียมส่ิงท่ีจาํเป็น เพื่อไปไหวแ้สดงความกตญัํู ขงจ๊ือไดเ้ขียนขอ้สนบัสนุนประเพณีโบราณไวเ้ป็นอนั

มาก รวมทั้งประเพณีในการบูชาฟ้าดิน และบูชาบรรพบุรุษดว้ย ศาสนาขงจ๊ือจึงรับเอาประเพณีทั้ง 3 ซ่ึงมีมา

แต่ก่อนหลายพนัปีเขา้เป็นหลกัการใหญ่ เป็นอนัว่าประเพณีต่างๆ ท่ีสืบทอดมาแต่โบราณ ขงจ๊ือก็รวบรวม

เรียบเรียงไว ้และเม่ือขงจ๊ือซ่ึงเป็นศาสดาไดส้ิ้นไปแลว้ ศาสนาขงจ๊ือก็อยูใ่นฐานะศาสนาของรัฐ พิธีกรรมใน

การบูชาจึงแบ่งออกเป็น 3 อยา่ง ดงัน้ี พิธีบูชาขงจ๊ือ พิธีบูชาฟ้า ดิน พระอาทิตย ์และพระจนัทร์ พิธีเคารพบูชา

เทียน และวญิญาณของบรรพบุรุษ แต่เม่ือมีการเปล่ียนแปลงการปกครองมาเป็นสาธารณรัฐประชาชนจีน พิธี

บูชาต่างๆท่ีเคยเป็นรัฐพิธีก็ถูกยกเลิกไป คงเหลืออยูเ่พียงการบูชาวญิญาณบรรพบุรุษท่ีชาวจีนยงัปฏิบติักนัอยู ่

ก่อนท่ีจะเป็นเทศกาลเช็งเมง้ มีตน้เทศกาลท่ีสาํคญั คือ เทศกาลซ่างส้ือ และ เทศกาลกินเยน็ ประเพณี

ปฏิบติัในเทศกาลซ่างส้ือนั้น จดัพิธีเซ่นสรวงบูชาท่ีริมนํ้ า แลว้ลงอาบนํ้ าชาํระส่ิงชัว่ร้ายทั้งปวงให้ลอยไปกบั

สายนํ้ า จากนั้นก็ไปเดินชมธรรมชาติ พบปะพูดคุยกนั หลงัราชวงศ์วุ่ย(ค.ศ. 265-317) การอาบนํ้ าลอยบาป

และการเรียกขวญัเชิญวญิญาณค่อยๆลดความสําคญัลง มีกิจกรรมบนัเทิงเพิ่มข้ึน มีการชุมนุมสังสรรค ์“ลอย

จอกด่ืมสุรา” โดยรินสุราใส่จอกลอยลงนํ้าแลว้วิง่ไปรออยูป่ลายนํ้ า พอจอกสุราลอยมาถึงก็ควา้มาด่ืมให้หมด

ในรวดเดียว ต่อมามีการลอยอาหารอ่ืนดว้ย เช่น ไข่ 5 สี จุดมุ่งหมายของกิจกรรมน้ีเพื่อสร้างความสนุกสนาน

และสวสัดิมงคล ถึงยุคราชวงศเ์หนือใตแ้ละราชวงศถ์งัมีกิจกรรมบนัเทิงเพิ่มข้ึนอีกมาก เช่น ตีไก่ ชกัเยอ่ โล้

ชิงช้า การเท่ียวธรรมชาติในชนบท เป็นท่ีมาของการ “เหยียบเขียว เท่ียวธรรมชาติ” และออกไปเซ่นไหว้

บรรพชนท่ีสุสาน (ถาวร สิกขโกศล, 2557 : 266-267) เทศกาลกินเยน็ มีวิธีประเพณีปฏิบติั คือ งดใชไ้ฟปรุง

อาหาร ตอ้งกินอาหารเยน็ชืด แต่เน่ืองจากปฏิบติักนัในฤดูหนาวเป็นเวลา 1 เดือน มีผูค้นป่วยและคนชราลม้

ตาย จึงยา้ยมาปฏิบติัในฤดูใบไมผ้ลิ ในภาคเหนือท่ีอากาศหนาวจดันั้นก็ประกาศงดเทศกาลน้ี หากฝ่าฝืนจะ

ถูกลงโทษ เม่ือถึงราชวงศ์จ้ิน(ค.ศ. 265 – ค.ศ. 420) กิจกรรมท่ีสําคญัในเทศกาลคือ งดใชไ้ฟ-กินเยน็ 3 วนั 

และเซ่นไหวเ้จ้ียจือชุย ซ่ึงเป็นท่ีมาของการเซ่นไหวบ้รรพบุรุษ 
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เทศกาลเช็งเมง้เต็มรูปแบบชดัเจนในสมยัราชวงศ์ถงั(ค.ศ. 619-906)  แพร่หลายในราชวงศซ่์งแลว้

รุ่งเรืองสืบทอดมาจนปัจจุบนั(ถาวร สิกขโกศล, 2557 : 269) กิจกรรมอนัเป็นประเพณีสําคญัในเทศกาลเช็ง

เม้ง ได้แก่ กินของเย็นและมอบไฟใหม่ กวาดสุสานและเซ่นไหวบ้รรพบุรุษ เหยียบหญ้าสีเขียวเท่ียว

ธรรมชาติ ข่ีมา้ตีคลี เล่นวา่ว เล่นชิงชา้ ชกัเยอ่ ตีไก่ ปักก่ิงหลิว เหล่าน้ีเป็นตน้ 

เม่ือเทศกาลเช็งเมง้เต็มรูปแบบวิถีปฏิบติัตามแบบตั้งแต่สมยัราชวงศ์ก็ถูกสืบทอดกนัมา ประเพณี

และการละเล่นท่ีนิยมปฏิบติักนัในเทศกาลอาจจะเลือนลางหายไป แต่กิจกรรมหลกัของการไหวเ้ช็งเมง้นั้นมี 

3 อยา่งท่ียงัคงปฏิบติักนัอยา่งเคร่งครัด คือ ปัดกวาดทาํความสะอาด บูรณะสุสานของบรรพชน การเซ่นไหว้

วิญญาณบรรพบุรุษ รับประทานอาหารร่วมกนั กิจกรรมเหล่าเป็นส่ิงท่ีชาวจีนทุกชาติพนัธ์ุปฏิบติัเหมือนกนั

แต่ขั้นตอนของการปฏิบติัอาจมีความแตกต่างกนัตามส่ิงท่ีสืบทอดกนัมาในครอบครัวหรือชาติพนัธ์ุ แต่เร่ือง

การละเล่นราชวงศถ์งันั้นถูกลืมและเลิกปฏิบติัไป กรณีตวัอยา่งของการไปไหวบ้รรพบุรุษท่ีสุสานของชาว

จีนแตจ๋ิ้วการไหวบ้รรพบุรุษท่ีฮวงซุย้ ขั้นตอนแรกเม่ือเราเดินทางไปถึงสุสานแลว้ ให้ไหวแ้ปะกงเจา้ท่ีประจาํ

สุสานก่อน ดว้ยของคาวของหวาน ผลไม ้ขนมอ๊ี 5 ท่ี 5 ถว้ย เพราะการไหวเ้จา้คือการไหวธ้าตุทั้ง 5  เวลาจุด

ธูปไหว ้ก็ตอ้งไหวธู้ป 5 ดอก บางแห่งมีไหวเ้จา้ประตู หรือท่ีเรียกกนัว่า “ม่ึง-ซ้ิง” ก็ตอ้งไหวธู้ปเพิ่มอีก 2 

ดอก ปักท่ีเสาประตูขา้งละดอก(จิตรา ก่อนนัทเกียรติ, 2539 : 55-67) 

มีธรรมเนียมการเอาสายรุ้งไปแต่งโปรยไวบ้นเนินดินเหนือหลุม ถา้ไหวเ้ป็นปีแรก จะใช้สายรุ้งสี

แดงโดยเฉพาะปีต่อๆ มาจึงเล่นหลายสีได ้แต่มีบางบา้นลูกหลานเอาธงหลายสีไปปักไวเ้ต็มไปหมด เร่ืองการ

ปักธงน้ีหลายบา้นจะถือมากวา่หา้มปักเด็ดขาด เพราะถือวา่การมีของแหลมท่ิมแทงเขา้ใส่บนหลุม อาจทาํให้

หลงัคาบา้นบรรพบุรุษในอิมกงั(โลกของคนตาย)ร่ัวได(้world[นามแฝง], 2550: ออนไลน์) 

จากนั้นจึงไหวบ้รรพบุรุษ อนัดบัแรก จดักระถางธูป ท่ีปักเทียน จดัเคร่ืองไหว ้อาหารคาวหวาน ถว้ย

เหลา้ ถว้ยนํ้าชา ตะเกียบ ฯลฯ  ใหเ้สร็จสรรพ ห้ามของตรงแท่นหนา้ เจียะปี (ป้ายหิน ท่ีจารึกช่ือ บรรพบุรุษ) 

เพราะเป็นท่ีเขา้ออกของ วญิญาณบรรพบุรุษ ไม่ใช่เกา้อ้ีนัง่ อยา่งท่ีหลายคนเขา้ใจผดิ(เกรียงไกร บุญธกานนท์

, 2554: ออนไลน์) มีการเส่ียงทายว่าบรรพบุรุษอ่ิมหรือยงั โดยการโยนเหรียญ 2 อนั ถา้ข้ึนหัวหรือกอ้ยทั้ง

สองอนั แสดงวา่ยงัไม่เรียบร้อย ให้เติมนํ้ าชาและเหลา้อีก แต่ถา้เส่ียงทายข้ึนหวัและกอ้ยแสดงวา่อ่ิมแลว้เม่ือ

บรรพบุรุษอ่ิมแลว้ จะมีการลาของเซ่นไหว ้บางครอบครัวนั้นจะทาํการรับประทานอาหารร่วมกนั ในหน้า

หลุมฝ่ังศพนั้นเลย การท่ีกินอาหารท่ีไดท้าํการถวายต่อบรรพบุรุษนั้นจะนาํมาสู่ความโชคดี หลงัจากท่ีทุกคน

อ่ิมแลว้ จะทาํการไหวค้ร้ังท่ี 3 เพื่อทาํการเผากงเต็กกระดาษเงิน กระดาษทอง เพราะเป็นความเช่ือท่ีวา่ ผูต้าย

นั้นสามารถท่ีจะนาํไปใชไ้ดห้ลงัชีวิตการตาย จากนั้นจึงจุดประทดัส่งทา้ยเพื่อให้เสียงอนัดงัช่วยขบัไล่ส่ิงไม่
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ดี ไม่ใหเ้ขา้ใกลก้วนบรรพบุรุษ และเพื่อเป็นการบอกกบับรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้วา่พวกเขายงัระลึกถึงอยู่

เสมอ ซ่ึงประทดัยิง่ดงัยิง่ดี ถือวา่จะทาํใหลู้กหลานยิ่งรวย เม่ือส้ินเสียงประทดัลูกสุดทา้ยแลว้เป็นอนัเสร็จพิธี

(world[นามแฝง], 2550: ออนไลน์) 

ตามความเช่ือเก่า ขอ้ห้ามในเทศกาลเช็งเมง้มีมาก ห้ามไม่ให้ไปเยี่ยมญาติ มิตรสหาย ห้ามจดังาน

มงคล เช่น งานแต่ง เพราะเป็นวนัผ(ีเซ่นไหวบ้รรพบุรุษ) การกวาดสุสานห้ามทาํในช่วงเยน็และกลางคืน ใน

การกวาดสุสานและเซ่นไหวห้า้มพล่ามหรือหวัเราะ ห้ามส่งเสียงดงัเอะอะวิ่งพลุกพล่าน เพราะ ลว้นเป็นการ

ไม่เคารพบรรพบุรุษ แต่สวมใส่หยก ยนัต์ วตัถุมงคลได ้เพื่อป้องกนัพลงัจากยมโลก การแต่งกายใช้สีขาว

หรือสีสุภาพ ห้ามสีแดงและม่วงอย่างเด็ดขาดทั้งเส้ือผา้และเคร่ืองประดบั(เวน้สีประจาํปีเกิด) ตามประเพณี

เก่าสตรีมีครรภ์หรือมีประจาํเดือนห้ามเขา้ร่วมพิธีกวาดสุสานและเซ่นไหว ้หากถ่ายรูปกบัสุสานบรรพชน

ห้ามถ่ายติดรูปสุสานคนอ่ืนดว้ย เป็นตน้(โจวเซ่ียวเทียน, 2555 : 50-51) อีกหน่ึงเร่ืองห้ามท่ีทั้งคนจีนและคน

ไทยเช่ือถือกนัมากก็คือ เร่ืองปีชง หากคนไหนเป็นปีชงแลว้ ห้ามทาํอะไรเส่ียงอนัตรายหรือจะเกิดเร่ืองร้าย 

รวมถึงเร่ืองการดาํเนินชีวิต และอาจถูกห้ามไม่ใช้ไปไหวบ้รรพบุรุษในเทศกาลเช็มเมง้อีกดว้ย ซ่ึงขอ้ห้าม

เหล่าน้ีไม่อาจระบุช่วงเวลาไดว้่ายึดถือปฏิบติักนัมาตั้งแต่ตอนไหน แต่ทว่าในยุคโลกาภิวติัน้ีเพิกเฉยกบัขอ้

ห้าม การไปเช็งเม้งนั้นก็เหมือนกับการไปเยี่ยมญาติ เพราะหัวใจของการไหวก้็คือการรวมญาตินั่นเอง 

ตอ้งการมีเยีย่มเยอืน พบปะกนัเป็นธรรมดา เร่ืองของเคร่ืองแต่งกายนั้นไม่มีเร่ืองของการไวทุ้กขด์ว้ยสีขาวอีก

ต่อไป ใส่ไดทุ้กสีสันไม่ใส่ใจว่าสีม่วงหรือสีแดง เร่ืองประจาํเดือนก็ไม่ถือปฏิบติัแลว้ และในยุคสมาทโฟน

การถ่ายรูปถูกใหค้วามสาํคญั เม่ือไปไหวบ้รรพบุรุษเพียงแค่ละคร้ังตอ้งถ่ายรูปเป็นท่ีระลึกและอพัเดทลงบน

โลกโซเช่ียล หากไม่ติดสุสานคนอ่ืนก็อาจเป็นไปไม่ได ้เพราะท่ีสุสานนั้นแออดัไปดว้ยหลายฮวงซุย้  

ธรรมเนียมท่ียากจะพบอีกอยา่งหน่ึงคือ การยา้ยฮวงซุ้ยหรือการยา้ยศพ สาเหตุการยา้ย เช่น เม่ือตอน

ท่ีพ่อแม่เสียชีวิต ครอบครัวยงัมีฐานะยากจน อาจฝังง่ายๆแบบศพไม่มีญาติหรือซ้ือท่ีฮวงซุ้ยถูกๆ แต่ต่อมา

ลูกหลานฐานะร่ํารวยอยากให้พ่อแม่ยา้ยไปฝังท่ีฮวงซุ้ยซ่ึงดีกวา่ก็ทาํได ้หรือฮวงซุ้ยท่ีฝังศพอยูไ่ม่ดี มีปัญหา

ไม่ถูกโฉลก อยากยา้ยหนี เพื่อให้สบายใจ หรือไดท่ี้ฮวงซุ้ยใหม่ท่ีดีกวา่ พลงัเขม้ถูกใจกวา่ แต่การยา้ยฮวงซุ้ย

ไม่ใช่ว่าจะทาํยงัไงก็ได ้ยา้ยเม่ือไรก็ได ้ทาํไม่ไดเ้พราะมีความเช่ือเร่ืองเวลาและทิศเขา้มาเก่ียวขอ้ง(จิตรา

ก่อนนัทเกียรติ, 2546 : 161-166) 

จากอดีตในยุคโบราณถึงในยุคของความสะดวกสบาย ความเปล่ียนแปลงทางสังคมทาํให้ประเพณี

บางอย่างสูญส้ินไป บางอย่างสืบทอดมาถึงปัจจุบนั โดยสร้างคุณค่าสาระใหม่เสริมหรือทดแทนของเดิม 

ประเพณีปฏิบติัของเทศกาลซ่างส้ือและเทศกาลกินเยน็ท่ีปฏิบติัในยคุโบราณนั้น ก็หายไปตามกาลเวลา เหลือ
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เพียงแค่กิจกรรมหลกัๆของการระลึกถึงบรรพบุรุษ การบูรณะปัดกวาดสุสานและญาติพบปะกนั ในปัจจุบนั

เม่ือฮวงซุย้อยูร่วมกนัในสุสาน ถูกจดัไวอ้ยา่งเป็นระเบียบในสถานท่ีท่ีมีคนดูแล เม่ือถึงเวลาใกลเ้ทศกาลก็จะ

มีผูไ้ดรั้บการจา้งวานให้มาถางหญา้หรือทาํความสะอาด โดยปกติแลว้จะทาํปีละ  2 คร้ัง เพื่อไม่ให้หญา้ข้ึน

หนาแน่นเกินไป ดงันั้นเร่ืองของการรวมตวัของลูกหลานก่อนวนัไหวเ้พื่อทาํความสะอาดก็ไม่มีความจาํเป็น

อีกต่อไป เพียงแค่จ่ายเงินค่าดูแลในวนัท่ีมาไหว ้ เร่ืองของการไหวน้ั้นก็เปล่ียนแปลง วิธีปฏิบติัอาจจะ

เปล่ียนไปบา้งแต่จุดประสงคน์ั้นยงัคงเดิม แต่ส่ิงท่ีสูญหายไปเลยในปัจจุบนั ก็คือการละเล่นท่ีคนยุคราชวงศ์

นิยม ก็คือ การตีไก่ ชกัเยอ่ โลชิ้งชา้ รวมไปถึงการเหยียบเขียวเท่ียวธรรมชาติ ท่ีไม่มีใครปฏิบติักนัแลว้ หาก

ส่ิงท่ีเพิ่มเติมเขา้มาคือการนิมนต์พระสงฆ์เพื่อบงัสกุลแก่บรรพบุรุษ และในอากาศท่ีร้อนจดันั้นทาํให้วิถี

ดั้งเดิมอยา่งเช่นการทานอาหารท่ีหนา้หลุมศพร่วมกนันั้นไม่มีใครอยากจะอยูต่่อหลงัจากไหวเ้สร็จ ส่วนใหญ่

แทบทุกครอบครัวท่ีมักจะเก็บของไหวแ้ล้วไปรับประทานร่วมกันท่ีบ้านแทนหรือว่าไปรวมตัวกันท่ี

ร้านอาหาร 

           

 

 

 

 

 

           รูปภาพท่ี 1.1 การนิมนตพ์ระสงฆบ์งัสุกุลและผูช้ายใส่เส้ือสีม่วง  

 

2.1.3 ของเซ่นไว้  

หลกัการสําคญัของไหวส้มยัโบราณ คือ คดัเลือกของดีจากผลผลิตท่ีไดจ้ากการเกษตรท่ีตนนาํมา

เซ่นไหว ้ของบางอยา่งอาจต่างกนัไปตามฤดูกาลแต่ก็ไม่พน้อาหารท่ีคนกิน เพียงแต่ตอ้งเป็นของดี แสดงถึง

ความเคารพ ตอ้งมีรูปลกัษณ์สมบูรณ์ มีหลายอยา่ง เพื่อแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์วฒันธรรมอาหารของจีนมี
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ธัญชาติทั้งห้าเป็นอาหารหลัก เน้ือสัตว์ ผกั ผลไม้เป็นส่วนประกอบสําคญั เหล้าเป็นเคร่ืองด่ืมเสริม ถ้า

พอเหมาะพอดีมีคุณมากกว่าโทษ ชาเป็นของสําคญัท่ีเกิดข้ึนในยุคหลงั(ถาวร สิกขโกศล, 2557 : 58-59) 

เน้ือสัตวน์ั้นเป็นของท่ีสําคญัยิ่ง ถือเป็นของดีสูงสุด สมยัโบราณการเล้ียงสัตวเ์พื่อเป็นอาหารยงัไม่กา้วหน้า 

โดยเฉพาะสัตวใ์หญ่ เน้ือสัตวจึ์งถือเป็นของสูง ชนชั้นปกครองจึงจะมีกินเป็นประจาํ การเซ่นไหวต้ั้งแต่

โบราณจึงมีสัตว์ใหญ่เป็นเคร่ืองเซ่นท่ีสําคญัเม่ือความรู้เร่ืองปศุสัตว์ก้าวหน้า คนจีนเร่ิมเล้ียงสัตวไ์วเ้พื่อ

บริโภค ก็นาํสัตวท่ี์เล้ียงไวม้าเป็นเคร่ืองเซ่นไหวด้ว้ย สัตวท่ี์ใชเ้ซ่นไหว ้เรียกวา่ เซิง ถา้มีสามอยา่งเรียกวา่ ซา

แซ มีหา้อยา่ง เรียกวา่ โหงวแซ ซาแซสมยัโบราณมาจากสัตวเ์ล้ียงสาํคญั คือ ววั แพะ หมู ถา้เป็นโหงวแซเพิ่ม

สุนขัและไก่ คนจีนชอบกินสุนขัมาตั้งแต่โบราณจึงใช้ไหวด้ว้ย แต่มา้ไม่ใช้ไหวเ้พราะมา้เป็นสัตวส์ําคญัทั้ง

ในการเดินทางและในศึกสงคราม ไก่เป็นสัตวปี์กหลกัของจีน รองลงมาก็คือห่าน ส่วนเป็ดมาทีหลงั ซาแซ

และโหงวแซโบราณเป็นสัตวช์นิดนั้นๆทั้งตวั ปัจจุบนัในพิธีเซ่นสรวงใหญ่ของจีนก็ยงัใช้สัตวท์ั้งตวัแบบ

โบราณ ปัจจุบนัไม่นิยมใชสุ้นขัไหว ้โหงวแซสมยัใหม่จึงไม่มีสุนขั(ถาวร สิกขโกศล, 2557 : 62) 

ซาแซ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ซาแซปกติ และ ซาแซชุดเล็ก  ซาแซปกติ ประกอบดว้ย หมู

ตม้ช้ินใหญ่ 1 ช้ิน ไก่ 1 ตวั ปลา 1 ตวั ใชเ้ป็นของสุกทั้งหมดสําหรับไหวบ้รรพบุรุษ ซาแซชุดเล็ก ยอ่จากซา

แซชุดปกติโดยใช้ไข่ไก่แทนไก่ ปลาหมึกแห้งแทนปลา หมูช้ินเล็กแทนหมูช้ินใหญ่ ของไหวเ้หล่าน้ีมีเคล็ด

มงคลแฝงอยู ่ใชป้ลาไหวเ้อาเคล็ดว่า “เหลือกินเหลือใช”้ เป็ดมีความหมายแฝงวา่ “นกเอก นกอนัดบัหน่ึง” 

เป็นเคล็ดมงคลวา่จะสอบไดอ้นัดบัหน่ึงเป็นจอหงวนหรือประสบความสําเร็จเป็นเอก ส่วนไก่เป็นสัตวข์ยนั

ต่ืนเช้า หมูเป็นปศุสัตวห์ลกัมาแต่โบราณ แสดงถึงความอุดมสมบูรณ์พูนสุขมีกินมีใช้ ซาแซทัว่ไปนิยมใช ้

หมู ไก่ ปลา หรือต่างกนัไปตามทอ้งถ่ินท่ีหาของนั้นๆได ้เช่น กุง้หรือหมึก ปัจจุบนัอาจยงัมีบางบา้นท่ียงัใช้

ซาแซ แต่ก็ข้ึนอยูก่บัฐานะของครอบครัวว่าจะใชอ้ะไรบา้ง หรือใช้แค่ซาแซชุดเล็กเพื่อลดความยุง่ยากและ

ค่าใช้จ่าย ในยุคเก่าเม่ือถึงคราวตอ้งเซ่นไหวอ้าจเอาไก่ท่ีเล้ียงไวม้าไหว ้แต่ในสังคมเมืองนั้นตอ้งซ้ือไก่ท่ีทาํ

ไวส้าํเร็จแลว้ ความเปล่ียนแปลงนั้นมาจากปัจจยัของเศรษฐกิจและความสะดวก เคล็ดของความอุดมสมบูรณ์

ท่ีตอ้งใชส้ัตวท์ั้งตวันั้นคงหลงเหลือเพียงแค่ไก่ ท่ีสามารถทาํไดอ้ยา่งสะดวก อีกทั้งเพิ่มเป็ดพะโลเ้ขา้มาเพราะ

เป็นอาหารดีท่ีหาซ้ือไดท้ัว่ไป ยงัสามารถแสดงออกถึงนยัยะความอุดมสมบูรณ์ไดอี้กดว้ย แต่ส่ิงท่ีเปล่ียนโดย

ส้ินเชิง คือ สุนขัท่ีไม่นิยมใชไ้หวเ้พราะเป็นสัตวเ์ล้ียง  
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รูปภาพท่ี 1.2 ของเซ่นไหวท่ี้สั่งจากผูรั้บทาํอาหารโตะ๊จีน 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 1.3 ของเซ่นไหวท่ี้ทาํภายในครอบครัว 

เหล้า เป็นของคู่กบัซาแซและโหงวแซ ไหวบ้รรพบุรุษชนใช้เหลา้เป็นจาํนวนค่ี เหลา้เป็นเคร่ืองด่ืม

ชนิดแรกของมนุษย ์ในยคุแรกมีเหลา้ท่ีหมกัจากขา้วกบัเหลา้ท่ีหมกัจากผลไมเ้ป็นไวน์ต่อมามีเหลา้ยา เหลา้ท่ี

ใช้ไหวป้กติตอ้งเป็นเหลา้ขาวหรือเหลา้เหลืองไม่ใช่ไวน์หรือเบียร์ เพราะขา้วเป็นธัญพืชหลกั สาระสําคญั

ของการใชเ้หลา้ไหว ้คือ แสดงความอุดมสมบูรณ์สูงสุด มีคุณค่าทั้งในดา้นอาหารและยา ในปัจจุบนัของมึน

เมาหมกัจากขา้วไม่ไดมี้แค่เหลา้เท่านั้น แต่ยงัมีเบียร์หรือไวน์ท่ีไดรั้บความนิยมจากคนรุ่นปัจจุบนั และเห็น

วา่เป็นของมีราคา เป็นของดีผูค้นจึงเร่ิมหนัมานิยมใช้เหลา้ราคาถูกหรือราคาแพงก็ข้ึนอยูก่บัฐานะ และพ่วง



23 
 

มาดว้ยเบียร์ แถมยงัมีนํ้าอดัลมเพิ่มเขา้มาเพราะเป็นส่ิงท่ีหาไดง่้ายตามทอ้งตลาดและเหมาะสาํหรับงานพบปะ

สังสรรคอี์กดว้ย เพราะไม่วา่จะเป็นเหลา้ เบียร์หรือนํ้าอดัลมหลงัจากไหวเ้สร็จลูกหลายก็นาํมาด่ืมร่วมกนั 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 1.4 เคร่ืองด่ืมเซ่นไหวท่ี้ผสมแอลกอฮอล์ 

ผกัและกับข้าว ผกัเป็นอาหารประกอบธญัชาติท่ีสําคญัของมนุษยม์าแต่โบราณ คนจีนใชผ้กัแปรรูป

เป็นกบัขา้วชนิดต่างๆ อาจเป็นผกัลว้นหรือมีเน้ือผสม มีทั้งแห้งและนํ้ า ผกัหรือกบัขา้วตอ้งคู่กบัขา้วซ่ึงตกัใส่

ถว้ยพูน คนไทยไม่ถือเร่ืองจาํนวน ให้มีทั้งกบัขา้วแห้งและนํ้ าหลากหลายพอสมควรเป็นอนัใชไ้ด ้ท่ีสําคญั

ตอ้งทาํอยา่งประณีต แต่สมยัน้ีดว้ยความรวดเร็วก็จะเนน้การซ้ือมากกวา่ท่ีจะทาํเอง แต่ท่ีสะดวกท่ีสุดคงจะ

เป็นสั่งอาหารโตะ๊จีนท่ีมาพร้อมจาน หรือไปสั่งอาหารภตัตาคารเพื่อให้บรรพบุรุษไดรั้บประทานส่ิงท่ีดีท่ีสุด 

ในสมยัน้ีไม่คาํนึงวา่จะตอ้งมีผกัแต่เป็นเมนูอะไรก็ไดต้ามแต่ผูจ้ะจดัหาหรือเป็นอาหารต่างประเทศก็ตามแต่ 

แต่ถา้ฐานะไม่ค่อยดีบางบา้นก็ใชเ้พียงแค่ซาลาเปากล่องเดียว 

ผลไม้ เป็นของสําคญัท่ีขาดไม่ได ้เพราะเสริมโภชนาการให้สมบูรณ์และแสดงความอุดมสมบูรณ์ 

สมยัโบราณใช้ของท่ีปลูกไวเ้อง คดัเอาของสวยของดีมาไหวข้อบคุณเทวดาและบรรพชน ต่อมานิยมใช้

ผลไมม้งคล หากมีนยัยะส่อไปในทางอปัมงคลจะไม่ใช ้ซ่ึงเร่ืองน้ีแต่ละยคุแต่ละถ่ินแต่ละบา้นถือต่างกนั เช่น

ทบัทิม ถือเป็นผลไมม้งคลเพราะตน้ทนทานมากใชป้ระโยชน์ไดทุ้กส่วน ผลมีเม็ดมากสวยงามสอดคลอ้งกบั

ความนิยมมีลูกหลานมาก มีเร่ืองดีๆรวมอยู่ในทบัทิมมากจึงถือเป็นผลไมแ้ละไมม้งคล ลูกหลานคนจีนใน

ไทยไม่ใช่มะม่วงและมงัคุดไหว ้มีคาํวา่ “คุด” ซ่ึงแปลวา่ไม่เจริญกา้วหนา้ บางคนก็ถือไม่ใช้ทอ้ไหวเ้พราะ

เสียงไม่เป็นมงคล ผลไมย้งัคงเป็นส่ิงท่ีนิยมมาถึงปัจจุบนัและไม่แตกต่างจากเดิมมากนกั เพราะทั้งคนจีนและ
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คนไทยต่างเช่ือในผลไมม้งคลอย่างแพร่หลาย แต่หากจะพูดถึงความเจริญก้าวหน้านั้น เราจะเห็นได้จาก

ผลไมแ้ปรรูปท่ีไดรั้บความนิยมให้นาํมาไหวด้ว้ย เช่น เงาะกระป๋อง ลาํไยกระป๋อง 

ชา มีถ่ินกาํเนิดอยู่แถบยนูนาน เสฉวน สมยัราชวงศฉิ์นจึงเร่ิมแพร่ไปสู่ถ่ินอ่ืน คนจีนรู้จกัใชช้าเป็น

สมุนไพรมาตั้งแต่โบราณแต่ยงัไม่รู้จกันาํมาชงด่ืม การใชช้าชงเป็นเคร่ืองด่ืมเร่ิมสมยัราชวงศฮ์ัน่ จีนอากาศ

หนาว คนจีนสมยัก่อนไม่ด่ืมนํ้ าเยน็และนํ้ าดิบ นํ้ าฝนท่ีคนไทยชอบคนจีนไม่กลา้ด่ืม ชาจึงเป็นเคร่ืองด่ืมท่ี

เหมาะกบัอากาศเมืองจีนมาก เพราะชามีประโยชน์หลายอย่าง เม่ือคนจีนนิยมด่ืมชากนัอย่างแพร่หลาย ชา

กลายเป็นของสาํคญัท่ีขาดไม่ไดใ้นพิธีเซ่นไหว ้ส่วนใหญ่เป็นชาจีน แต่ต่อมาเม่ือรู้จกัต่างประเทศอยา่งเช่นชา

องักฤษ ก็ไดรั้บความตามมา ชาจีนก็ไดรั้บความนิยมลดลง 

เคร่ืองกระดาษ และกระดาษไหวทุ้กชนิดมีท่ีมาจากขา้วของจริงท่ีฝังไปพร้อมกบัผูต้ายในยุคโบราณ 

ดงัท่ีขดุพบในหลุมศพโบราณ สมยัราชวงศฮ์ัน่นิยมใชเ้งินยมโลกซ่ึงทาํจากโลหะฝังอุทิศให้ผูต้าย เม่ือถึงสมยั

ราชวงศฮ์ัน่จีนเร่ิมทาํกระดาษได ้ถึงสมยัราชวงศฮ์ัน่(ราว พ.ศ. 605-664) จีนเร่ิมทาํกระดาษได ้ถึงยุคราชวงศ์

ถงัเทคนิคการทาํกระดาษกา้วหนา้ ผลิตไดม้ากจนกระดาษแพร่หลายใชง้านกวา้งข้ึน กระดาษไหวแ้ละเคร่ือง

กระดาษเขา้มามีบทบาทชดัเจนในยุคน้ีโดยทาํเคร่ืองไหวแ้ทนของจริง เดิมทีกระดาษไหวมี้หง่ึงเต๋ียกบักิมจั้ว

เป็นหลกัเท่านั้น เพราะเป็นสัญลกัษณ์แทนเงินทองแท่งเงินใบทองใบซ่ึงใชเ้ป็นเงินตราในยุคก่อนมีธนบติั ใช้

ไหวเ้พื่อให้บรรพชนใช้เป็นเงินตราในภพภูมิของท่าน นอกจากอาหารแล้วของสําคญัในการเซ่นไหวยุ้ค

โบราณ คือ เงินตราและของใชต่้างๆ เดิมเป็นของจริง ต่อมาเป็นหุ่นจาํลองแลว้พฒันาเป็นเคร่ืองกระดาษ ซ่ึง

แยกได ้2 พวก คือ กระดาษไหวท้ัว่ไปแทนเงินตราและเคร่ืองกระดาษอ่ืนแทนส่ิงของเคร่ืองใช้กระดาษท่ี

แทนเงินตราก็แบ่งออกไดเ้ป็นอีกหลายประเภท โดยปกติแลว้กระดาษท่ีสําคญัต่อการไหวเ้ช็งเมง้คือกระดาษ

เงินกระดาษทองแผน่เล็ก(กิมจั้ว)สําหรับไหวผ้ีทุกประเภท ส่วนกระดาษไหวพ้ิเศษหรือกระดาษเฉพาะกิจท่ี

นิยมแพร่หลายในปัจจุบนั ไดแ้ก่ ธนบตัรยมโลก เลียนแบบธนบตัรซ่ึงใช้แพร่หลายในโลกมนุษยมี์รูปร่าง

ต่างกนัตามถ่ินตามยคุ และอีกส่ิงหน่ึงคือ ฮวงแซจ๊ี มีความหมายวา่ส่งไปเกิด แต่การใชก้ระดาษท่ีเผาให้บรรพ

บุรุษนั้นก็แตกต่างกนัไปตามชาติพนัธ์ุของคนจีนอีกเช่นกนั แต่ท่ีเห็นตวัอย่างชดัเจนท่ีสุดคงจะเป็นชาวจีน

แตจ๋ิ้วในไทยท่ีนิยมใชก้ระดาษท่ีทาํในโลกเทคโนโลย ีท่ีมีเคร่ืองมืออุปกรณ์ต่างๆท่ีอาํนวยความสะดวก เหล่า

อากงอาม่าก็เช่นกนั ตามทอ้งตลาดมกัมีเคร่ืองกระดาษทนัสมยัทาํเป็นรูปร่างเคร่ืองใช้ต่างๆ เช่น โทรศพัท์

ไอโฟน รถยนต์ เคร่ืองบิน บา้นหลงัโตท่ีน่าอยู่กว่าฮวงซุ้ย แหวนเพชร สร้อยทอง รองเทา้ กระเป๋าแบรนด์

เนม หลากหลายท่ีสามารถเลือกซ้ือเพื่อส่งเทคโนโลยีให้บรรพบุรุษไดใ้ชก้นั แต่ก็ยงัคงใชก้ระดาษแบบเก่า

อยา่งกิมจั้วและฮวงแซ่จ๊ีควบคู่ไปดว้ย(ถาวร สิกขโกศล, 2557 : 58-79)  



25 
 

สุดทา้ย คือ ธูป เทียนและดอกไม้ ซ่ึงอาจไดรั้บอิทธิพลจากพุทธศาสนาแต่จีนไดอ้ธิบายสาระเชิง

พิธีกรรมและความสําคญัเพิ่มเติมว่า ธูป ใช้เป็นส่ือติดต่อระหว่างคนกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีเซ่นไหว ้เทียน คง

คล่ีคลายมาจากตะเกียงหรือโคมซ่ึงคนจีนใชใ้นยุคโบราณ ตะเกียงจีนแสดงถึงการสืบวงศต์ระกูลไม่ขาดสาย

อนัเป็นเร่ืองสําคญัยิ่งในวฒันธรรมจีน เทียนจึงเป็นสัญลกัษณ์ของความสว่างรุ่งเร่ือง ความยืนยงของวงศ์

ตระกลู ขาดไม่ไดใ้นพิธีเซ่นไหว ้ดอกไม ้เป็นของสวยงามแสดงถึงความรุ่งเรือง นิยมใชด้อกไมท่ี้ความหมาย

ดี เช่น โบตัน๋ ไม่นิยมใชด้อกไมท่ี้มีหนามแมจ้ะงามเช่นกุหลาบ แลส่ิงท่ีเพิ่มเติมมาในยุคสมยัน้ี คือ ขนมหรือ

ของขบเค้ียว บางคร้ังอาจมีขนมไทยเพิ่มเขา้มาดว้ย 

บางครอบครัวอาจมีหอยแครงลวกไปเซ่นไหวด้้วย และแกะหอยแครงกินกนัท่ีฮวงซุ้ยนั้น ส่วน

เปลือกหอยท่ีเหลือโปรยไวบ้นเนินดิน ธรรมเนียมการไหวห้อยแครงลวกน้ี มีท่ีมาจากตาํนานของ 1 ใน 24 

ลูกกตญัํูท่ีข้ึนช่ือของจีน เป็นลูกกตญัํูท่ีเกิดมากาํพร้าทั้งพ่อและแม่ มีฐานะยากจน แต่สุดทา้ยสามารถตั้ง

ตวัได้กลายเป็นผูมี้อนัจะกิน ด้วยกาํพร้าไม่เคยเห็นหน้าพ่อแม่เลย ชายหนุ่มจึงได้ไหวเ้จา้อธิษฐานต่อส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิตลอดมา หวงัท่ีจะไก้พบหน้าบุพการีซักคร้ัง ในวนัหน่ึงมีเจา้มาเขา้ฝันว่าเวลาไปไหวเ้ช็งเมง้ให้

นาํเอาหอยแครงลวกไปไหวพ้่อแม่ แลว้แกะเน้ือออกมากินตรงฮวงซุ้ยนั้น ซ่ึงมีคาํภาษาจีนว่า “กุ๊กเน็กเซีย

งเก่ียง” แปลว่า กระดูกเจอเน้ือ จึงเป็นเคล็ดว่าเม่ือเอาหอยแครงลวกไปไหวแ้ลว้ตอ้งแกะเปลอกเอาเน้ือ

ออกมากินจึงจะเกิดการกระดูกเน้ือเจอกนั กระดูกคือพอ่แม่ เน้ือคือลูก เปรียบเทียบวา่ พ่อแม่ลูกไดเ้จอกนั แต่

ทุกวนัน้ีความเช่ือนั้นเปล่ียนแปลงไป คนส่วนใหญ่เช่ือวา่ใชห้อยแครงไหวเ้พราะอยากให้ลูกหลานลืมตาอา้

ปากไดเ้หมือนหอยแครง แต่ก็ถือวา่เป็นส่ิงดี 

2.1.4 รูปแบบฮวงซุ้ย 

 ในยคุก่อนราชวงศจิ์วหรือโจว(ก่อน พ.ศ. 2154 – 592) เม่ือมีคนตาย การทาํศพยงัไม่มิพิธีแต่อยา่งใด 

ชาวบา้นนิยมนาํศพไปทิ้งตามชายภูเขาต่อมามีการเช่ือถือกนัวา่วิญญาณของผูต้ายยงัคงสิงอยูใ่นร่าง จึงไดน้าํ

ศพมดัไวก้บัฟืนหลายท่อนแลว้นาํไปฝังท่ีชายป่าต่อมาไดก้ลายเป็นบรรจุโลง พิธีฝังศพเป็นไปอยา่งเรียบง่าย 

แต่เม่ือมีการพฒันาของอารยธรรม จีนเร่ิมมีลกัษณะเฉพาะตวั มีร่องรอยของการทาํกสิกรรม การรวมตวัอยู่

กนัเป็นหมู่บา้น เรียนรู้วิธีทาํอาวุธและภาชนะต่างๆแลว้ ก็เกิดความเช่ือและการบูชาต่างๆตามมา การฝังศพ

ในภาคตะวนัออกทาํอยา่งเป็นพิธี บรรจุศพไวใ้นโลงแลว้ฝัง ท่ีฝังศพใหญ่โตบางมีการกรุผนงัดว้ยไม ้ทาํให้

ส่ิงของท่ีฝังไปกบัศพอยูค่งทน บางหลุมศพก็มีขา้วของเคร่ืองใช ้เช่น หยก เคร่ืองดนตรี เหยือกเหลา้ แต่บาง
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หลุมศพก็มีการฝังแบบธรรมดาๆมีขา้วของท่ีฝังไปดว้ยเล็กนอ้ย บางศพก็ไม่มีพิธีรีตองอะไรฝังลงไปในดิน

เฉยๆแบบไม่ใส่โลง ลกัษณะการฝังศพน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงการแบ่งชนชั้นทางสังคม 

สมยัราชวงศโ์จว(1028-256 ปี ก่อนคริสตกาล) ขุนนางช่ือ โจวกงจีตา้นเป็นผูคิ้ดธรรมเนียมการจดั

งานศพคนแรก โจวกงจีตา้นให้ถือเป็นธรรมเนียมเม่ือกษตัริยส้ิ์นพระชนมพ์ระศพให้ใส่โลงท่ีทาํจากไมเ้น้ือ

แข็ง 4 ชั้น พร้อมใส่เคร่ืองจาํเป็นใช้สอยลงไปดว้ย และทาํพิธีฝังเม่ือครบ 7 เดือน ระดบัเจา้เมือง โลงศพให้

เป็นไมเ้น้ือแข็ง 3 ชั้น ฝังเม่ือตายครบ 5 เดือน ระดบัขุนนาง ใส่โลงศพไมเ้น้ือแข็ง 2 ชั้น ฝังเม่ือตายครบ 3 

เดือน ระดบับณัฑิต ใส่โลงไม้เน้ือธรรมดาชั้นเดียว ฝังเม่ือตายครบเดือน นอกจากน้ียงัได้มีการกาํหนด

ประเพณีการไวทุ้กข์ เช่น การไวทุ้กข์พ่อแม่ตอ้งนาน 3 ปี และ 3 เดือนแรกลูกหลานตอ้งกินแต่ขา้วตม้

(world[นามแฝง], 2550: ออนไลน์) 

สมยัราชวงศฮ์ัน่ประมาณก่อน ค.ศ. 207 จึงไดมี้การสร้างฮวงซุ้ยข้ึน การสร้างน้ีก็ดว้ยความประสงค์

ใหเ้กิดความสัมพนัธ์ระหวา่งบรรพบุรุษกบัผูท่ี้อยูภ่ายหลงัจะไดก้ราบไหวบู้ชาเพื่อใหเ้กิดสิริมงคลแก่ตนเอง 

ลกัษณะฮวงซุ้ยแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ แบบใหญ่และแบบเล็ก โดยสร้างเป็นรูปกรวยมีหิน

ลอ้มรอบและมีหินสลกัเป็นรูปสัญลกัษณ์ต่างๆ เหมือนในนิยาย ติดตั้งอยู่ตามทางเขา้ฮวงซุ้ยดว้ย นยัว่าเพื่อ

ปกป้องรักษาฮวงซุย้นั้น 

การสร้างฮวงซุ้ยสําหรับกษตัริย์หรือพวกเศรษฐีมีเงินจะทาํกันอย่างวิจิตรตระการตา เป็นการ

แสดงออกทางสถาปัตยกรรมทางหน่ึง แต่การสร้างฮวงซุ้ยนั้นไม่ใช่สร้างกันได้ตามใจชอบ ต้องมีการ

พิจารณาถึงลกัษณะดีร้ายของภูมิประเทศท่ีจะสร้างฮวงซุ้ยก่อน ทั้งน้ีโดยถือตามคติการสร้างบา้นสร้างเมือง

ในสมยัโบราณกาลท่ีตอ้งคาํนึงถึงชยัภูมิก่อนอ่ืน และชยัภูมิท่ีท่านนิยมมกัจะไดแ้ก่สถานท่ีท่ีมีตน้นํ้ า ลาํธาร

ไหลผา่น เพราะนํ้าจะช่วยให้เกิดความเยือกเยน็นาํความสมบูรณ์เจริญเติบโตมาให้แก่คน สัตวแ์ละพืชพรรณ

เป็นอยา่งดี 

คาํว่า ฮวงซุ้ย แปลว่า ลมหรือทอ้งฟ้า กบัคาํวา่ จุย้ แปลวา่ นํ้ า ซ่ึงทั้งสามส่ิงน้ีลว้นเป็นส่ิงสําคญัใน

การดํารงชีวิต แต่ความจริงแล้วก่อนท่ีจะพิจารณาหาชัยภูมิสําหรับก่อสร้างฮวงซุ้ย  ต้องพิจารณา

บุคลิกลกัษณะของผูต้ายเสียก่อนวา่ สมควรท่ีจะมีหลุมฝังศพหรือไม่ โดยดูจากง่ามหนา้ผากนั้นจะราบเรียบ

เป็นมนัใสสะอาด หากมีมุมง่ามหนา้ผากมีตาํหนิ เช่น แผลเป็นหรือไฝ แมแ้ตข้ี้แมลงวนั หากบุคคลเหล่าน้ีมี

หลุมฝังศพก็จะไม่ดีเป็นอปัมงคลแก่ลูกหลาน การพิจารณาชัยภูมิท่ีฝังศพเพื่อให้ส่งผลดีมิสิริมงคลแก่

ลูกหลาน ต้องกระทําอย่างละเอียดถ่ีถ้วนโดยมีหลักการประกอบการพิจารณาท่ีสําคัญ ดังน้ี ต้องรู้
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แหล่งกาํเนิดของต้นลาํธาร ต้องรู้ทิศทางว่าหลุมฝังศพควรหันหน้าไปทางทิศไหนจึงจะเหมาะสม โดย

พิจารณาทิศทางการไหลของนํ้า ตอ้งรู้ลกัษณะมงักร รวมถึงวนัเวลาท่ีใชท้าํพิธีฝังศพตอ้งเป็นไปตามกาํหนด

ฤกษ์ยามทุกประการ รายละเอียดทั้งหมดเก่ียวกบัชัยภูมิต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นภูเขา แม่นํ้ า ทศันียภาพก็ตาม 

จาํเป็นตอ้งใช้ผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองน้ีโดยเฉพาะจึงจะทาํได ้เพราะถา้หากทาํไปแบบไม่มีความรู้ เลือกชยัภูมิท่ี

อปัมงคลก็จะส่งผลร้ายแก่ลูกหลาน(ประยงค ์อนนัทวงศ,์ 2538 : 209-212) 

หลงัจากฝังศพแลว้ ส่ิงสําคญั คือ เจียะปีหรือป้ายหินหน้าหลุมศพบรรพชน จารึกตวัอกัษรจีน-ไทย 

เพื่อบอกถึงวนัเดือนปีท่ีสร้างหลุมศพ ช่ือของผูต้ายและท่ีอยูข่องผูต้าย เป็นเหมือนขอ้ความสุดทา้ยของบรรพ

บุรุษถึงลูกหลานวา่เราเป็นใครและมาจากไหน เพื่อจะไดไ้ม่ลืมภูมิลาํเนาท่ีแทจ้ริง นอกจากน้ียงัแสดงให้เห็น

วา่การเดินทางมาโพน้ทะเลของคนจีนเพื่อมาประกอบอาชีพ ไม่ใช่เพื่อตั้งวงศ์ตระกูลถาวรดงัท่ีเป็นแบบใน

ปัจจุบนั แต่เพราะช่วงท่ีเมืองจีนปิดประเทศและมีการปฏิวติัหลายคร้ังนั้น คนจีนล้ีภยัมาแลว้ไม่สามารถกลบั

ประเทศตนเองได(้เส่ียวจิว[นามแฝง], 2554 : 59-65) รูปแบบดั้งเดิมของหลุมศพนั้น มีเพียงศพท่ีฝังอยูใ่นดิน

และป้ายหลุมศพ จากนั้นเปล่ียนเป็นแบบโบกปูนสูงข้ึนมาแลว้จึงนาํโลงศพบรรจุจากนั้นฉาบปูนปิดทบัลง

ไป ยงัมีการพฒันาต่อมาอีกสาํหรับผูท่ี้มีฐานะการเงินดีฮวงซุย้จะมีขนาดใหญ่ ถมดินนูนให้เหมือนภูเขาท่ีเช่ือ

ว่าเป็นชยัภูมิท่ีดี และมีปูนกั้นด้านหน้า บางหลุมกั้นปูนล้อมรอบเพื่อไม่ให้ดินของหลุมตนเองไปทบัหรือ

ปะปนกบัหลุมขา้งๆ แต่เม่ือชาวจีนโพพน้ทะเลยา้ยถ่ินมาอยู่ในประเทศไทย จึงนับถือศาสนาพุทธตาม

ทอ้งถ่ิน แต่ศาสนาพุทธนั้นมีความเช่ือเร่ืองการเผาศพจึงนําศพไปเผาก่อนแล้วจึงนําเถ้ากระดูกมาไวใ้น

ฮวงซุย้ เราจึงเห็นวา่ฮวงซุย้ในวดันั้นมีขนาดเล็กหรือบางท่ีเป็นแบบคอนโดหรือฝังเขา้ไปกบัผนงัวดั  

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 1.5 สุสานแบบดั้งเดิม 

ท่ีมา : http://backtosaetongfamilyhainan.blogspot.com/2013/10/blog-post_5865.html. 
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2.2 ความเปลีย่นแปลงในเชิงความคิดความเช่ือ 

2.2.1 ความเช่ือเร่ืองธรรมชาติและบรรพบุรุษ 

 คนจีนมีความเช่ือในธรรมชาติมาตั้งแต่สมยัโบราณ ดงัท่ีกล่าวขา้งตน้วา่ชาวจีนทาํพิธีบูชาส่ิงท่ีอยูใ่น

ธรรมชาติ ดงัเช่น พิธีบูชาพระอาทิตย ์พิธีเซ่นสรวงเขา้สู่ฤดูต่างๆ โดยพื้นฐานความเช่ือนั้นมาจากความคิด

ท่ีวา่ในธรรมชาติมีวิญญาณสิงสถิตอยูห่รือเรียกว่าเทพเจา้ต่างๆ โดยเช่ือว่ามีอิทธิฤทธ์ิลงโทษมนุษยห์รือทาํ

ใหเ้กิดภยัพิบติัใหม้นุษยไ์ดรั้บความเดือดร้อนไปจนถึงอาจตอ้งสังเวยดว้ยชีวิต จึงตอ้งทาํพิธีเซ่นสรวงเพื่อให้

เทพเจ้าเกิดความพึงพอใจ ในยุคแรกๆเม่ือมีคนตาย เช่ือว่าวิญญาณนั้ นออกจากร่างและสิงสถิตอยู่ใน

ธรรมชาติ มีอาํนาจลงโทษหรือทาํให้มนุษยเ์กิดความเดือดร้อนเหมือนกบัพลงัธรรมชาติ แต่เม่ือคนจีนเร่ิม

คน้พบหลกัปรัชญาและการปฏิบติัตน ถึงแมว้า่จะยงัคงให้ความสําคญักบัธรรมชาติแต่ลดลง แต่ส่ิงท่ีสําคญั

ท่ีสุดอีกประการหน่ึง ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์กบัคนในครอบครัว บุคคลมีความเป็นอตัลกัษณ์ วิญญาณนั้นมีช่ือ

เรียก คือ เป็นวิญญาณของบรรพบุรุษของเราเอง เช่ือว่าวิญญาณบรรพบุรุษสามารถให้คุณและให้โทษแก่

ลูกหลานได ้จึงเกิดการเซ่นสรวงบรรพบุรุษตามมา การทาํพิธีบูชาธรรมชาติก็ถูกกลดความสําคญัลงและเลิก

ปฏิบติัไปในยคุสาธารณรัฐ ความเช่ือเดิมเป็นพื้นฐานของความกลวั คนจีนยงัคงกลวัวา่หากบรรพบุรุษไม่ได้

รับส่ิงท่ีดีหรือถูกปล่อยปะละเลยให้อดอยากจะไม่พอใจ และกลบัมาลงโทษลูกหลานให้เกิดความโกลาหล 

ประกอบธุรกิจไม่เจริญรุ่งเรือง จึงมีความจาํเป็นตอ้งหาพื้นท่ีท่ีถูกหลกัฮวงจุย้เพื่อฝังศพบรรพบุรุษ โดยจดัทาํ

พิธีอยา่งเคร่งครัดและถูกตอ้งตามหลกัการ แต่เม่ือเวลาผา่นไปความเกรงกลวัเหล่านั้นก็ยอ่มลดลง เพราะผูค้น

เห็นวา่เป็นเร่ืองงมงาย ดงันั้นทาํให้การฝังศพตามหลกันั้นก็ลดลงไปดว้ย เช่น การฝังในวดัโดยไม่คาํนึงถึง

ชยัภูมิหรือการใส่ในช่องเก็บอฐิัท่ีเป็นคอนโด หรือผนงัวดั 

ถึงแมว้า่เวลาจะผา่นมาเป็นเวลานบัพนัปีแต่ทศันคติของชาวจีนตั้งแต่แรกนั้นยงัปรากฏเก่ียวขอ้งกบั

ชีวติประจาํวนัของพวกเขามาถึงปัจจุบนั ถึงแมค้นจีนนะอาศยัอยูใ่นสังคมท่ีทนัสมยัท่ีสุดแห่งยุคก็ยงัมีความ

เช่ือถือในขนบธรรมเนียมประเพณีทีสืบทอดมา ถือเป็นลกัษณะเฉพาะของชาวจีนอย่างหน่ึง(บรูมฟิลด์ิ, 

2532 : 13-14) 

2.2.2 ความเช่ือเร่ืองคุณธรรมและการตอบแทน 

 ในยคุโบราณท่ีผูค้นอาศยัอยูร่่วมกนัเป็นชนเผา่ ใหค้วามเคารพและเช่ือฟังแก่หวัหนา้เผา่มากท่ีสุด ยงั

ไม่เกิดความสัมพนัธ์กบัคนในครอบครัว ทาํพิธีบูชาสัญลกัษณ์ประจาํเผ่าเพื่อตอบแทนท่ีให้ความคุม้ครอง

พวกเขาให้รอดชีวิต พวกเขาเช่ือว่าสัญลกัษณ์นั้นศกัด์ิสิทธ์ิมีอาํนาจลึกลบับางอยา่งท่ีจาํเป็นตอ้งกราบไหว้
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บูชา แต่เม่ือกาํเนิดปรัชญาสําคญัท่ีคนจีนให้ความเคารพเช่ือฟัง คือ หลกัปรัชญาขงจ๊ือ ส่ิงท่ีขงจ้ือเน้นเป็น

หลกัในคาํสอนปรากฏในหนงัสือช่ือชุนชิว คือเร่ืองคุณธรรม ความกตญัํูและสัจธรรม โดยมุ่งให้มนุษยทุ์ก

คนเป็นคนท่ีสมบูรณ์ โดยตอ้งยึดคุณธรรม 8 ประการ โดยให้ความสําคญักบัการกตญัํูเป็นอนัดบัแรก 

นอกจากหลกัคุณธรรม 8 ประการแล้ว ขงจ้ือยงัให้ความสําคญักบัการอยู่รวมกนัของคนกลุ่มต่างๆในใน

สังคม ซ่ึงขงจ้ือใหค้วามสาํคญัความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดากบับุตรมากท่ีสุด โดยมองวา่เป็นรากฐานคุณ

งามความดีท่ีสาํคญัของวฒันธรรมดา้นต่างๆ โดยเฉพาะเร่ืองความกตญัํูท่ีบุตรจะตอ้งมีต่อบิดามารดา ขงจ้ือ

กล่าวว่าการแสดงความกตญัํูจะตอ้งกระทาํทั้งตอนท่ียงัมีชีวิตอยูแ่ละเสียชีวิตไปแลว้ ปฏิบติัดว้ยความรัก

และเคารพ โดยถา้บิดามารดาเสียชีวติ ก็ควรจะมีพิธีการฝังศพอยา่งระมดัระวงัและไม่ควรละเลยการเซ่นไหว ้

ในส่วนของการเซ่นไหวบ้รรพบุรุษลูกหลานจะตอ้งเขา้ร่วมกระทาํทุกคร้ังจึงถือวา่ไดเ้ซ่นไหวแ้ลว้ หากไม่ได้

เขา้ร่วม ก็เหมือนกบัไม่ไดเ้ซ่นไหว ้และในการเซ่นไหวบ้รรพบุรุษท่ีเสียชีวิตไปแลว้ การเซ่นไหวจ้ะตอ้งถือ

เสมือนวา่บรรพบุรุษยงัมีชีวติอยู ่หมายความวา่ ใหป้ฏิบติัดว้ยความศรัทธาเป็นสําคญั (เลียง เสถียรสุต, 2517: 

86 อา้งอิงในเรือนแกว้ ภทัรานุประวติั, 2554 : 17)  

เม่ือคร้ังท่ีบรรพบุรุษยงัมีชีวิตความกตญัํูคือการตอบแทนบุญคุณ เม่ือบรรพบุรุษเสียชีวิตไปแลว้

การเซ่นไหวด้ว้ยอาหารก็เป็นการตอบแทนบุญคุณอยา่งหน่ึงเพื่อส่งขา้วปลาอาหารไปให้บรรพบุรุษ และคน

จีนเช่ือวา่วญิญาณของบรรพบุรุษของตนมีบทบาทสาํคญัในการคุม้ครองและอาํนวยความผาสุกร่มเยน็ ส่งผล

ใหก้ารไหวบ้รรพบุรุษเป็นท่ีแพร่หลายและมีความสําคญั และในปัจจุบนัพิธีกรรมการไหวบ้รรพบุรุษน้ียงัคง

แผก่ระจายอยูใ่นลูกหลานชาวจีน โดยส่วนมากเม่ือถึงเทศกาลเช็งเมง้ จะเห็นลูกหลานจีนมากมายต่างเดินทาง

มาพบปะกนัเพื่อไหวบ้รรพบุรุษ แต่ก็มีบางส่วนท่ีไม่สะดวกเร่ืองเวลาหรือไม่สะดวกเร่ืองการเดินทาง พื้นท่ี 

ปัจจยัเหล่าน้ีส่งผลให้เกิดการจา้งผูท่ี้อยูใ่กลสุ้สานจดัเตรียมการไหวแ้ทนหรือการไหวแ้บบออนไลน์ ถึงแม้

จะไม่ไดเ้ขา้ร่วมพิธีดว้ยตนเองแต่ผูใ้ช้บริการบนอินเตอร์เนตอาจคิดวา่ตนเองไหวด้ว้ยจิตใจตั้งมัน่ท่ีบริสุทธ์ิ 

ตอ้งการท่ีจะเคารพบรรพบุรุษดว้ยใจจริงก็ถือวา่ไม่อกตญัํู แต่ทวา่เร่ืองการไหวเ้ช็งเมง้แบบออนไลน์นั้นไม่

สอดคลอ้งกบัหลกัขงจ๊ือในแบบดั้งเดิม พิธีศพตามแบบขงจ๊ือมีรายละเอียดมากรวมไปถึงการไวทุ้กข์ท่ีกิน

เวลานานถึง 3 ปี แต่ในยุคน้ีกลบัมองวา่เพียงแค่ใชเ้ทคโนโลยีก็สามารถทาํได ้สะทอ้นถึงความสะดวกสบาย

ท่ีไร้ขีดจาํกดัจนดูเหมือนวา่คนในยคุสมยัใหม่ไม่เขา้ใจแก่นแทข้องความกตญัํูในแบบฉบบัของขงจ๊ือ 
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2.2.3 ความคิดความเช่ือเร่ืองชัยภูมิในธรรมชาติของลทัธิเต๋า 

 อาจเรียกไดว้า่แนวคาํวา่ “ฮวงจุย้” ก็มาจากลทัธิเต๋านัน่เอง หรือเราสามารถอธิบายหลกัฮวงจุย้ไดด้ว้ย

ลทัธิเต๋า รากฐานความคิดมาจากคาํท่ีวา่ สรรพส่ิงในโลกล้วนมีดุลยภาพและการกระท าใดใดของมนุษย์ย่อม

ส่งผลต่อดุลยภาพนั้น ซ่ึงก่อให้เกิดท้ังผลดีและผลเสียต่อตัวผู้กระท าเอง ในสรรพส่ิงมีจิตวิญญาณท่ีสอดร้อย

เข้าด้วยกัน ประหน่ึงเป็นส่ิงมีชีวิตในร่างเดียวกัน ทุกส่ิงทุกอย่างยังด ารงอยู่ไม่ว่าจะในสวรรค์หรือเบือ้งบน

หรือพื้นดินเบื้องล่าง และระบบท้ังหมดของฮวงจุ้ยก็มีพื้นฐานมาจากความคิดท่ีว่าธรรมชาติมีชีวิตและ

อารมณ์นั่นเอง  

สัญลกัษณ์ของลทัธิเต๋า คือ หยนิและหยาง ส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนเพื่อใชเ้ป็นตวัแทนแห่งสัจธรรมของโลก 

หยนิแสดงถึงสภาพการคงท่ีเปรียบเสมือนดิน หยางแสดงถึงสภาพการเคล่ือนไหวเปรียบเสมือนนํ้ า เม่ือการ

คงท่ีปะทะการเคล่ือนไหวดงัเช่นดินปะทะนํ้ า จะบงัเกิดผลลพัธ์ซ่ึงเป็นพลงัอนัมหัศจรรยข์องโลกและเป็น

ความลบัแห่งจกัรวาล พลงัเหล่านั้นนอ้ยคนนกัท่ีมีโอกาสไดส้ัมผสัอยา่งแทจ้ริง 

หยนิ-หยาง หรือกฎแห่งความสมดุลของธรรมชาติ เป็นปรัชญาของลทัธิเต๋าท่ีเช่ือวา่สรรพส่ิงบนโลก

ใบน้ีจะตอ้งมีส่ิงคู่กนัเสมอ มีมืดก็ตอ้งมีสวา่ง มีร้อนก็ตอ้งมีเยน็ มีผูห้ญิงก็ตอ้งมีผูช้าย หากขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง

ไป หรือมีส่ิงใดส่ิงหน่ึงมากหรือนอ้ยเกินไป  ก็จะเกิดภาวะไม่สมดุลซ่ึงจะนาํหายนะมาให้(trinlive[นามแฝง]. 

2554: ออนไลน์) คาํอธิบายทั้งหมดน้ีสอดคลอ้งกบัหลกัฮวงจุย้ในเร่ืองของการหาทาํเลท่ีดีท่ีสุดเพื่อฝังศพ

บรรพบุรุษ เพราะเช่ือวา่ในท่ีท่ีมีพลงัหยนิหยางไหลเวยีนอยูอ่ยา่งสมดุลจะเกิดพลงัท่ีเรียกวา่ “ช่ี” ไหลเวียนอยู ่

ซ่ึงเป็นพลงัท่ีดีท่ีส่งผลดีแก่บรรพบุรุษและลูกหลาน ในช่วงแรกการฝังศพเป็นเร่ืองท่ีตอ้งเคร่ง การคน้หาพลงั

ท่ีซ่อนอยูน้ี่จาํเป็นตอ้งอาศยัผูร้อบรู้อยา่งยิง่ การหาพื้นท่ีฝังศพท่ีมีพลงัท่ีดีนั้นเป็นเร่ืองสําคญัอยา่งยิ่ง ทุกอยา่ง

จะตอ้งไดรั้บการกาํหนดท่ีแน่นอนประทั้งวนัและเวลา เพราะเป็นฤกษ์ท่ีจะผิดพลาดไม่ได ้ผูท่ี้สามารถทาํ

เช่นน้ีได ้คือ ชินแส ในยคุสมยัน้ีพื้นท่ีถูกขยายและพฒันาให้เป็นเมือง และมีชาวจีนโพน้ทะเลท่ีแบ่งออกเป็น 

3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มแรกพวกท่ียงัคงเช่ือในการคน้หาชยัภูมิท่ีดี แต่อาจผูท่ี้จะคน้หาไดต้อ้งมีฐานะทางการเงิน 

เพื่อเป็นกาํลงัในการซ้ือท่ีดินท่ีมีทั้งภูเขาและแม่นํ้ า กลุ่มท่ีสองพวกท่ีไม่มีความเช่ือในเร่ืองของชยัภูมิแล้ว 

ส่วนใหญ่เป็นชาวจีนโพน้ทะเลท่ีแต่งงานกบัคนไทยนบัถือศาสนาพุทธ กลุ่มน้ีจะนิยมฝังศพในวดัหรือทาํพิธี

เผาก่อนแลว้จึงนาํอฐิัไปเก็บไวใ้นเจดีย ์หรือกาํแพงวดั และกลุ่มสุดทา้ยคือความเช่ือแบบผสมผสานส่วนใหญ่

จะเป็นกลุ่มท่ีมีฐานะปานกลาง ในมีกาํลงัซ้ือท่ีดินของตนเองไดจึ้งนิยมไป ฝังศพท่ีสุสานโดยมูลนิธิจีน รวม

ฮวงซุย้คนจีนไวด้ว้ยกนั ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีพิจารณาชยัภูมิเอาไวแ้ลว้หรือบางคร้ังอาจมีการดดัแปลง เช่น การขุด

บ่อเพื่อทาํเป็นแม่นํ้าเบ้ืองหนา้                    
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2.2.4 ความคิดเร่ืองความทนัสมัยและความสะดวกสบาย 

 ในยคุอดีตท่ียงัไม่มีเทคโนโลยผีูค้นมกัจะหาส่ิงของใกลต้วัเพื่อใชใ้นการประกอบพิธีกรรม อยา่งเช่น

การเก็บเก่ียวผลผลิตจากการเกษตรในครอบครัว หรือจากธรรมชาติ เม่ือมนุษยเ์กิดการเรียนรู้ เร่ิมพยายาม

ปรับให้ชีวิตความเป็นอยู่ดีข้ึนในทุกดา้นๆ ไม่ว่าจะเป็นการบริโภคหรืออุปโภคก็ดี จึงส่งผลให้พิธีกรรมท่ี

มนุษยป์ฏิบติัก็เปล่ียนแปลงไปดว้ย แต่เปล่ียนไปในทิศทางท่ีเอ้ืออาํนวยแก่ความสะดวกสบาย โดยเฉพาะ

เร่ืองการบริโภคในขณะท่ีในยุคโบราณเราอาจไปล่าสัตวม์าเพื่อบริโภค แต่ในปัจจุบนัเราใช้การแลกเปล่ียน

ดว้ยเงินกบัอาหาร ทุกส่ิงทุกอยา่งแลกเปล่ียนกบัเงินทั้งหมด เราใชเ้งินจ่ายไปเพื่อให้ไดส่ิ้งท่ีดีท่ีสุดแก่เรารวม

ไปถึงของเซ่นไหวท่ี้จบัจ่ายของดี ราคาแพงเพื่อนาํไปไหวบ้รรพบุรุษโดยไม่คาํนึงถึงความหมายดั้งเดิมของ

ของท่ีใชเ้ซ่นไหวท่ี้ถูกกาํหนดไวต้ั้งแต่ในยุคโบราณ อาจมีความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลเพิ่มเขา้มา หากผูต้าย

ชอบทานอะไรผูเ้ซ่นไหวก้็จะนาํของท่ีผูต้ายชอบทานไปไหว ้จนกระทัง่เปล่ียนมาเป็นนาํของท่ีเราชอบทาน

เสียเองไปไหวบ้รรพบุรุษ รวมไปถึงอาหารสมยัใหม่ท่ีเกิดจากการคน้พบของมนุษย ์เช่น เคร่ืองด่ืมบาํรุง

สุขภาพร่างกายต่างๆ ท่ีนิยมนาํมาในพิธีเซ่นไหว ้เพราะอยากให้บรรพบุรุษไดรั้บส่ิงท่ีดีท่ีสุด ประกอบกบั

ขอ้จาํกดัทางด้านเวลาในยุคสมยัใหม่ท่ีผูค้นต่างเร่งรีบ ทาํให้การจดัเตรียมของเซ่นไหวบ้รรพบุรุษในยุค

ปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบไปจากอดีต ผูค้นไม่ปฏิบติัตามประเพณีอย่างเคร่งครัดและไม่คาํนึงถึง

ความเช่ือดั้งเดิมหรือความหมายท่ีแฝงอยูใ่นของเซ่นไหวเ้หล่านั้น  

พิธีกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปมากท่ีสุด คือ การไหวเช็งเมง้แบบออนไลน์  เกิดจากการใช้เทคโนโลยี

ของมนุษยใ์ห้เกิดประโยชน์ การไหวเช็งเมง้ออนไลน์น้ีเป็นท่ีแพร่หลายในประเทศจีนมาก เพราะพื้นท่ีของ

จีนนั้นกวา้ง ผูค้นส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นเมืองและพื้นท่ีฝังศพส่วนมากอยูใ่นเขตชนบท อาจมีความลาํบากใน

การเดินทางหรือลูกหลานเดินทางไปศึกษาในท่ีห่างไกลบา้น การไหวแ้บบน้ีจึงเป็นอีกตวัเลือกหน่ึงของผูท่ี้

ไม่สะดวกเดินทางหรือมีขอ้จาํกดัในเร่ืองของเวลาและฐานะ และอาจเรียกไดว้า่เป็นส่ิงท่ีตอบสนองทางจิตใจ

ของชาวจีนท่ีใหค้วามสาํคญักบัพิธีเซ่นไหวอ้ยา่งมาก แต่เม่ือมองยอ้นกลบัมาในประเทศไทยนั้นการเดินทาง

ก็อาจไม่ลาํบากเท่าท่ีประเทศจีนและนอกจากน้ียงัมีการยืดหยุน่เร่ืองระยะเวลาในการเดินทางไปไหวบ้รรพ

บุรุษ แต่ก็ยงัมีเว็บไซด์ท่ีสร้างมาเพื่อให้ผู ้คนไหว้เช็งแม้งแบบออนไลน์เพื่อตอบสนองคนท่ีชอบใช้

เทคโนโลยเีพื่อความสะดวกสบาย จนถูกมองวา่เป็นเพียงกิจกรรมเพื่อตอบสนองกระแสของเทศกาลเท่านั้น  

จะเห็นไดว้า่วทิยาการและเทคโนโลยีสมยัใหม่อาํนวยความสะดวกสบายให้แก่ลูกหลานซ่ึงเป็นผูท่ี้ประกอบ

พิธีกรรมให้บรรพบุรุษของตนเองก็จริง แต่ความสะดวกสบายเหล่าน้ีได้ทาํให้คุณค่าและรูปแบบของ

พิธีกรรมเช็งเมง้แบบดั้งเดิมถูกลดความสาํคญัและถูกลืมเลือนไปในสังคมเช่นกนั 
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รูปภาพท่ี 1.5 ไหวเ้ช็งเมง้ออนไลน์ 
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บทสรุป 

 พิธีกรรมเช็งเมง้จากอดีตถึงปัจจุบนัมีสะทอ้นเปล่ียนแปลงในหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ เร่ืองเวลาของช่วง

เทศกาลท่ีเกิดจากการรวมเทศกาลซ่างซ้ือและเทศกาลกินเย็นเขา้ด้วยกนั สะทอ้นการเปล่ียนแปลงในเชิง

รูปแบบต่างๆไม่วา่จะเป็น เร่ืองของประเพณีปฏิบติัและขอ้หา้มต่างๆ ของท่ีใชใ้นการเซ่นไหว ้รูปแบบสุสาน 

โดยความเปล่ียนแปลงทั้งหมดเกิดจากปัจจยัทางเศรษฐกิจ ปัจจยัทางสังคมและวฒันธรรมและปัจจยัของการ

เจริญเติบโตของสังคมเมือง และการใชเ้ทคโนโลยีในการอาํนวยความสะดวก นอกจากน้ีปัจจยัต่างๆเหล่าน้ี

ยงัส่งผลถึงความคิดความเช่ือแบบดั้งเดิมเปล่ียนแปลงไปอีกดว้ย ถึงแมว้า่จะเกิดการเปล่ียนแปลงในหลายๆ

ดา้น แต่ส่ิงท่ียงัคงฝังรากลึกอยู่ในจิตใจของชาวจีนโพน้ทะเล นัน่คือการรําลึกถึงบรรพบุรุษดว้ยจิตใจอนั

บริสุทธ์ิ น่ีคือส่ิงท่ีไม่วา่เวลาจะผา่นไปนานแค่ไหนคนจีนก็ยงัมีความเช่ือดั้งเดิมในเร่ืองน้ีอยูใ่นหวัใจ 

 ขอ้เสนอแนะของงานช้ินน้ียงัพกพร่องในเร่ืองพิธีเช็งเม้งของชาวจีนโพน้ทะเลท่ีนับถือศาสนา

อิสลามและศาสนาคริสต ์เพราะขอ้จาํกดัของการเดินทางและการคน้หาชุมชน ขอ้บกพร่องอีกประการหน่ึง

อาจมีช่องว่างของช่วงเวลาท่ีขาดหายไป การคน้หาขอ้มูลทางประวติัศาสตร์เป็นไปดว้ยความลาํบาก ขอ้มูล

เชิงประวติัศาสตร์เก่าแก่ของจีนยงัไม่มีผูท่ี้นาํมาแปลอย่างละเอียด พกพร่องในเร่ืองรายละเอียดในหัวขอ้

ประเพณีปฏิบติัและขอ้ห้าม เร่ืองปีชงกบัไหวเ้ช็งเมง้ หากผูใ้ดมีความสนใจท่ีจะทาํการศึกษาคน้ควา้ต่อไปก็

จะมีประโยชน์แก่ผูท่ี้สนใจในเร่ืองน้ี 
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