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บทคัดยอ่ 

 บทความวิจัยเรื่อง “ระบบตุลกู : การถ่ายทอดและรักษาองค์ความรู้ของพุทธศาสนาวัชรยานในธิเบต ” 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือท าความเข้าใจถึงความเชื่อเรื่อง ตุลกู การกลับชาติมาเกิดใหม่ของธรรมาจารย์ทิ่ใหญ่และ
ศิษย์อย่างต่อเนื่อง จนเกิดเป็น ระบบตุลกู ที่ท าหน้าที่เป็นรูปแบบของกระบวนการถ่ายทอดและรักษาองค์
ความรู้ทางพุทธศาสนาอันเป็นลักษณะเฉพาะและเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่นของพุทธศาสนาวัชรยานในธิเบต โดย
เริ่มศึกษาจากประวัติความเป็นมาของความเชื่อเรื่องตุลกู ที่น าไปสู่การสร้างสรรค์กระบวนการศักดิ์สิทธิ์และ
การเกิดขึ้นของระบบตุลกู  จากนั้นจึงน ามาวิเคราะห์ให้เห็นกระบวนการในการถ่ายทอดความรู้ที่สัมพันธ์กับ
ระบบตุลกู  โดยการศึกษารายละเอียดจากหนังสือ บทความวิชาการ และข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต  

จากการศึกษาพบว่า ตุลกู เป็นความเชื่อที่มีมาอย่างยาวนานในทิเบตที่สัมพันธ์กับความเชื่อเรื่องการ
กลับชาติมาเกิด โดยเฉพาะการกลับชาติมาเกิดของโพธิสัตว์ผู้บรรลุทศธรรม ขั้นสูงสุดที่สามารถเลือกสภาวะ
การกลับมาเกิดใหม่ได้ เพื่อว่าการกลับมาเกิดใหม่นี้จะสามารถช่วยเหลือและน าพาสรรสัตว์ไปสู่การหลุดพ้นได้ 
ดังนั้น ตุลกู จึงหมายถึง ผู้ที่กลับชาติมาเกิดใหม่ ซึ่งอาจจะเป็นธรรมาจารย์ที่ส าคัญเช่น ทะไลลามะ หรืออาจจะ
เป็นตุลกูท่ัวไปก็ได้  ความเชื่อเรื่องการกลับชาติมาเกิดใหม่ของตุลกูน าไปสู่การสร้างสรรค์กระบวนการอัน
ศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ มาอย่างยาวนาน จนเกิดเป็น ระบบตุลกู ที่ท าหน้าที่ในฐานะรูปแบบของกระบวนการถ่ายทอด
และรักษาหลักธรรมของพุทธศาสนาวัชรยานในธิเบตมาจนถึงปัจจุบัน  

 

 

ค าส าคัญ  : ระบบตุลกู การถ่ายทอดองค์ความรู้  การเกิดใหม่  พุทธศาสนาวัชรยานในธิเบต 

 

 

 



 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 ข้าพเจ้ารู้สึกอ่ิมเอมใจอย่างยิ่งที่ได้ท าบทความวิจัยเรื่อง  “ ระบบตุลกู : การถ่ายทอดและรักษาองค์
องค์ความรู้ของพุทธศาสนาวัชรยานในธิเบต” ซึ่งถือเป็นการเปิดโลกทัศน์ของข้าพเจ้าเกี่ยวกับแง่คิด มุมมอง
ทางพุทธศาสนาของทิเบต เมื่อข้าพเจ้าเริ่มค้นหาข้อมูล ก็ยิ่งเกิดความประทับใจในความมีเอกลักษณ์ทาง
ศาสนาของชนชาติทิเบต ที่มากไปกว่านั้นคือ ความรู้สึกประหลาดใจไปกับรูปแบบของการถ่ายทอดพุทธศาสนา
วัชรยานที่แฝงไปด้วยความลึกลับ ซับซ้อนทางด้านความคิด ความเชื่อของชาวทิเบต ตลอดไปจนถึงความรู้สึก
เคารพและเสื่อมใสต่อธรรมาจารย์ผู้กลับชาติมาเกิดทั้งหลายโดยเฉพาะ องค์ทะไลลามะ ธรรมาจารย์แห่งนิกาย
เกลุกและองค์กรรมาปะ ธรรมาจารย์แห่งนิกายกาจู ในแง่ของการเสียสละกลับชาติมาเกิดเพ่ือชี้น าจิตวิญญาณ
ให้กับสัตว์ไปสู่หนทางแห่งการหลุดพ้น และในแง่ของธรรมาจารย์ผู้ปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัดในการถ่ายทอด
หลักธรรมค าสอนต่างๆ เพ่ือสืบทอดพุทธศาสนาวัชรยาน       
 ข้าพเจ้าตระหนักดีว่า การท างานใดๆ ล้วนแล้วแต่ต้องอาศัยความอดทนและความมุมานะบากบั่น 
ด้วยกันทั้งสิ้น หากแต่ทุกคนก็ต้องมีช่วงเวลาที่ท้อแท้ใจหรือเผชิญกับอุปสรรคที่ยากล าบาก ในขณะที่ข้าพเจ้ามี
ช่วงเวลาเลวร้ายเหล่านั้น ก็มีบุคคลที่คอยเป็นก าลังใจและชี้แนะแนวทางให้กับข้าพเจ้าอยู่เสมอ  

 ขอบคุณอาจารย์ชาณรงค์ บุญหนุน ที่คอยให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือแก้ไข สาระนิพนธ์เล่มนี้จนส าเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี            
 ขอบคุณพ่อแม่ ที่คอยให้ก าลังใจและก าลังสนับสนุนหลักทางด้านการเงิน ทุกบาท ทุกสตางค์ 
 ขอบคุณเพ่ือนๆ นางฟ้าจ าแลงทุกคน ที่คอยอยู่เคียงข้างกัน และช่วยเหลือกันในยามท่ี คิดไม่ออก 
 ขอบคุณโน้ตบุ๊ต ที่ไม่งอแงและอยู่ท างานร่วมกันจนส าเร็จไปถึงฝั่ง แม้จะมีไวรัสอยู่เต็มเครื่อง 
 ขอบคุณแหล่งข้อมูลทั้งหลาย ที่เขียนข้อมูลดีๆ ให้ศึกษาและอ้างอิง     
 ขอบคุณโชคชะตาและความบังเอิญ ที่ท าให้ข้าพเจ้าเกิดความสนใจในพุทธศาสนาของทิเบต 
 ขอบคุณทุกๆ คน และ ทุก ๆ อย่าง ที่กล่าวมาท้ังหมดอีกครั้งด้วยความจริงใจ  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทน า            
 นับตั้งแต่พุทธศาสนานิกายวัชรยานเผยแผ่มาถึงธิเบตในศตวรรษท่ี 5 จนถึงปัจจุบัน ธิเบตก็ยังถือเป็น
ประเทศหนึ่งที่เต็มไปด้วยความเชื่อและจิตวิญญาณแห่งศรัทธาในพุทธศาสนา ที่สะท้อนออกมาให้เห็นอย่าง
ชัดเจน ทั้งในรูปแบบของพิธีกรรมต่างๆ และความเชื่อทางศาสนาที่เข้ามาผูกพันกับวิถีการด ารงชีวิตประจ าวัน 
โดยชาวธิเบตจะมีคติธรรมที่ว่า “ศาสนาคือชีวิตและศาสนาคือสถาบัน แต่ละครอบครัวต้องอุทิศบุตรชายอย่าง
น้อย 1 คนให้บวชเป็นพระตลอดชีวิต” อันแสดงให้เห็นถึงความเชื่อทางศาสนาที่ฝังรากลึกในจิตวิญญาณของ
ชาวธิเบต แม้ว่าจะเจออุปสรรคต่างๆ มากมายทางด้านการเมือง แต่ก็ยังรักษาประเพณีวัฒนธรรม ความเชื่อ 
หลักธรรมค าสอนของความเป็นพุทธศาสนาแบบธิเบตไว้ได้อย่างไม่เสื่อมคลาย การสืบทอดพุทธศาสนาของ            
ธิเบตเป็นไปโดยกลไกการขับเคลื่อนจากระบบตุลกู ที่มีจุดก าเนิดอย่างเป็นรูปธรรมในช่วงศตวรรษท่ี 12 เมื่อ
องค์ดูซุม เคียนปะ องค์กรรมาปะท่ี 1 ประกาศว่าต่อไปในภายภาคหน้าจะมีกรรมาปะถือก าเนิดอีกหลายองค์ 
และเม่ือท่านละสังขารลง ก็ได้มอบสาสน์พยากรณ์ถึงการกลับมาเกิดใหม่ครั้งต่อไปของท่านให้กับศิษย์เอกชื่อว่า 
โดรกอน เรเชน อันเป็นจุดเริ่มต้นที่น าไปสู่กระบวนการศักดิ์สิทธิ์ของการค้นหาและพิสูจน์นิรมาณกาย ตลอดไป
จนถึงการอบรมถ่ายทอดความรู้ให้กับตุลกูที่ได้รับการรับรอง ดังนั้นความรู้ที่เคยได้รับจากอาจารย์ก็จะกลับไป
หาอาจารย์อีกครั้ง เพียงแต่เป็นการสลับฐานะระหว่างความเป็นอาจารย์และความเป็นศิษย์  เป็นเช่นนี้ไป
เรื่อยๆ จนกลายเป็นความสัมพันธ์ที่ทับซ้อนระหว่างอาจารย์และศิษย์ เกิดเป็นสายธรรมอันศักดิ์สิทธิ์ของ
องค์กรรมาปะและศิษย์ ซึ่งต่อมารูปแบบการพิสูจน์นิรมาณกายเพ่ือสืบทอดสายธรรม ก็แพร่หลายไปจากนิกาย
กาจูไปยังนิกายอ่ืนๆ  กล่าวได้ว่า ระบบตุลกู มีความน่าสนใจในแง่ที่เป็นรูปแบบของการถ่ายทอดและรักษาองค์
ความรู้ ที่มีรูปแบบเอกลักษณ์เฉพาะตัวตามแบบพุทธศาสนาวัชรยานของธิเบต ทั้งในด้านรูปแบบกระบวนการ
ของการถ่ายทอดความรู้ที่สัมพันธ์กับความเชื่อเรื่องการกลับชาติมาเกิด องค์ความรู้ที่ถูกถ่ายทอด ตลอดไป
จนถึงสายธรรมต่างๆ ที่ไม่เพียงแต่ท าหน้าที่ในการสืบทอดองค์ความรู้ทางพุทธศาสนาวัชรยาน แต่ยังมีบทบาท
ในการท าหน้าที่แบ่งสมณศักดิ์ลามะของสายธรรมนั้น ทั้งในด้านศาสนาจักรและอาณาจักร   

 บทความวิจัยเรื่อง “ระบบตุลกู : การถ่ายทอดและรักษาองค์ความรู้ของพุทธศาสนาวัชรยานในธิเบต ” 
เป็นการศึกษาท่ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือท าความเข้าใจถึงความเชื่อเรื่อง ตุลกู การกลับชาติมาเกิดใหม่ของธรรมมา
จารย์ทิ่ยิ่งใหญ่และศิษย์อย่างต่อเนื่อง จนเกิดเป็น ระบบตุลกู ที่ท าหน้าที่เป็นรูปแบบของกระบวนการถ่ายทอด
และรักษาพุทธศาสนาวัชรยาน อันเป็นลักษณะเฉพาะและเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่นของพุทธศาสนาในธิเบต โดย
ศึกษาและวิเคราะห์กระบวนการการถ่ายทอดความรู้ทางพุทธศาสนาวัชรยานที่สัมพันธ์กับระบบตุลกู จาก
หนังสือ บทความวิชาการ และข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต  

วิธีการศึกษา           
 1.   ก าหนดหัวเรื่องและประเด็นท่ีสนใจจะศึกษา       
 2.  ก าหนดความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา พร้อมทั้งวัตถุประสงค์ในการศึกษา   
  3.   ศึกษาค้นคว้าจากหนังสือและเอกสารที่เกี่ยวข้องที่ถูกแปลเป็นภาษาไทยเรียบร้อยแล้ว  



 
 

  4.   วิเคราะห์และประมวลผลการศึกษา         
 5.   เรียบเรียงผลการศึกษาในรูปแบบบทความวิจัย 

ขอบเขตการศึกษา          
  ศึกษาความเชื่อของระบบตุลกู พร้อมรูปแบบและกระบวนการในการถ่ายทอดและรักษาองค์ความรู้
ของพุทธศาสนานิกายวัชรยานในทิเบต  

 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ         
 มีความรู้และเข้าใจในระบบตุลกู ในฐานะรูปแบบของการถ่ายทอดองค์ความทางพุทธศาสนาวัชรยาน
ในทิเบต ตลอดไปจนถึงความเชื่อและกระบวนการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับระบบตุลกู  

ผลการวิจัย             
 จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับพุทธศาสนาวัชรยานในธิเบตและระบบตุลกู ผู้วิจัยได้
ประมวลผลการศึกษาวิจัยมาน าเสนอตามล าดับ ดังนี้   

1. ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับระบบตุลกูของชาวธิเบต     

ต้นก าเนิดของปรากฏการณ์เรื่อง ตุลกู หรือ นิรมาณกาย  ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกภาษาบาลียุคแรก 
ซึ่งได้กล่าวถึง พระพุทธประวัติและหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศากยมุนีพุทธเจ้าไว้ว่า ระหว่างบ าเพ็ญเพียร
พระบารมีก่อนจะตรัสรู้นั้น พระพุทธองค์ทรงเวียนว่ายตายเกิดมานับชาติไม่ถ้วน แต่ละชาติพระองค์จะทรง
เจาะจงเลือกสภาวการณ์ในการกลับมาเกิดใหม่ เพื่อว่าจะทรงสามารถช่วยเหลือและชี้น าสรรพสัตว์ทั้งหลาย 
กล่าวกันว่า องค์ศากยมุนี สามารถย้อนระลึกถึงบุคคล สถานที่ และเหตุการณ์บางอย่างในอดีตชาติได้อย่าง
ชัดเจน แต่แนวทางการพิสูจน์นิรมาณกายเพ่ิงจะเริ่มขึ้นในศตวรรษที่ 12 พร้อมการเกิดขึ้นของต าแหน่งกรรมา
ปะ ในพุทธศาสนาวัชรยานนิกายกาจูของธิเบต ซึ่งจะมีการพยากรณ์ล่วงหน้าถึงการกลับชาติมาเกิดและบันทึก
เป็นลายลักษณ์อักษรมอบให้กับศิษย์คนสนิท ดังนั้นการเกิดขึ้นของต าแหน่งกรรมาปะ จึงนับเป็นจุดเริ่มต้นการ
สร้างสรรค์กระบวนการศักดิ์สิทธิ์ของ “ระบบตุลก”ู ในพุทธศาสนาวัชรยาน    
 ตามความเชื่อของพุทธศาสนาวัชรยานของชาวธิเบตเชื่อว่า “ตุลกู” คือ มนุษย์ผู้ที่ประกอบไปด้วยองค์
คุณแห่งพระโพธิสัตว์และฝึกฝนญาณสมาบัติจนบรรลุธรรมไปตามล าดับขั้น ซึ่งทั่วไปแบ่งออกเป็น  10 ขั้น ที่
เรียกว่า "ทศภูม"ิ  1  เมื่อถึงภูมิสูงสุดก็จะมีสิทธิหรือพลังอ านาจพิเศษ ที่จะเลือกสภาวการณ์ในการกลับมาเกิด
                                                           
1  ทศภูมิ หรือโพธิสัตว์ทศภูมิ เป็นคติว่าด้วยล าดับการบรรุลธรรมของพระโพธิสัตว์ที่ปรากฏอยู่ในแนวคิดของฝ่ายมหายาน 
และวัชรยาน มีท้ังหมด 10 ข้ันคือ 1. มุทิตาภูมิ พระโพธิสัตว์มีความยินดีในความไร้ทุกข์ของสัตว์ 2. วิมลาภูมิ (ปราศจาก
มลทิน) 3. ประภาการีภูมิ (มีความสว่าง) ท าลายอวิชาได้เด็ดขาด มีความอดทนทุกประการ 4. อรรถจีสมดีภูมิ (รุ่งเรือง) มี
ความเพียรในการบ าเพ็ญธรรม 5. ทุรชยาภูมิ (ผู้อื่นชนะยาก) ละสภาวะสาวกญาณกับปัจเจกโพธิญาณ 6. อภิมุขีภูมิ (มุ่งหน้า
ต่อทางนิพพาน) 7. ทูรังคมาภูมิ (ไปไกล) บ าเพ็ญกุศลน้อย แต่ได้ผลแก่สรรพสัตว์มาก 8. อจลาภูมิ (ไม่คลอนแคลน มั่นคง) 9. 
สาธุบดีภูมิ แตกฉานในอภิญญาและปฏิสัมภิทาญาณ 10. ธรรมเมฆภูมิ มีจิตอิสระ ไม่ติดในรูปธรรม นามธรรมม [online], 
เข้าถึงจาก http://www.bp.or.th/webboard/index.php?topic=1836 [28 มีนาคม 2558] 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://www.bp.or.th/webboard/index.php?topic=1836


 
 

ใหม่ เพื่อว่าการเกิดนั้นจะเอ้ือประโยชน์ต่อการสืบทอดเจตนารมณ์ของตนต่อไปที่จะช่วยเหลือและชี้น าสรรพ
สัตว์ทั้งหลายให้พ้นทุกข์เช่นเดียวกัน ซึ่งการเลือกกลับมาเกิดใหม่นี้จะสามารถเลือกท ากี่ครั้งก็ได้ สอดคล้องกับ
แนวทางของพุทธศาสนาวัชรยาน ที่มุ่งปฏิบัติให้ส าเร็จโพธิญาณเพ่ือเป็นพระโพธิสัตว์ แต่ยังไม่ถึงนิพพานเพื่อ
คอยโปรดสัตว์ผู้ยังมีทุกข์ให้พ้นจากสังสารวัฏ ทั้งๆ ที่สามารถนิพพานได้    
 ระบบตุลกู จึงเป็น สายประเพณีการกลับชาติมาเกิดใหม่ของลามะ 2 ที่เชื่อมโยงกันผ่านโครงสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และศิษย์ ในการอบรมสั่งสอนและถ่ายทอดองค์ความรู้ทางพุทธศาสนาวัชรยาน 
ที่สัมพันธ์กับความเชื่อเรื่องการกลับชาติมาเกิดกล่าวคือ  ตุลกู ซึ่งปกติหมายถึงบุคคลผู้เคยเป็นคนคนเดียวกัน
กับนักบุญองค์ก่อนที่กลับชาติมาเกิด กล่าวง่ายๆ คือ ลามะหรืออาจารย์ในชาติก่อนกลับชาติมาเกิดเป็นคนๆ  นี้
 ตลอดระยะเวลาอันยาวนาน   พุทธศาสนาวัชรยานก็ได้มีการบันทึก “การกลับชาติมาเกิด ” ของตุลกู
ในรูปต่างๆ ที่น าไปสู่การสร้างสรรค์กระบวนการอันศักดิ์สิทธิ์ที่เก่ียวข้องกับ ตุลกู ตั้งแต่การเขียนค าพยากรณ์
ล่วงหน้าถึงการกลับชาติมาเกิดของนิรมาณกายองค์นั้นๆ การออกตามหาและพิสูจน์นิรมาณกาย การรับรอง
นิรมาณกายตลอดไปจนกระบวนการอบรมฝึกฝนและถ่ายทอดหลักธรรมองค์ความรู้ต่างๆ ให้กับนิรมาณกายที่
ได้รับการรับรองเรียบร้อยแล้ว โดยกระบวนการถ่ายทอดหลักธรรมและฝึกฝน ตุลกู ที่ได้รับการรับรองแล้วนั้น  
จะเชื่อมโยงถึงเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และศิษย์ ที่เกี่ยวข้องกันกับเรื่องการกลับชาติมาเกิดคือ 
ความสัมพันธ์ที่สลับสับเปลี่ยนระหว่างความเป็นอาจารย์และศิษย์ ในคนๆ เดียวกัน โดยอาจารย์จะเป็นผู้
ถ่ายทอดองค์ความรู้ที่มีให้กับศิษย์ และเมื่ออาจารย์ละสังขารลง ศิษย์จะต้องตามนิรมาณกายของอาจารย์ เมื่อ
พิสูจน์และได้รับการรับรองแล้ว ศิษย์ก็จะน าองค์ความรู้ที่เคยได้รับการถ่ายทอดจากอาจารย์ มาสอนอาจารย์ใน
นิรมาณกายใหม่ในฐานะอาจารย์ผู้สอน เป็นการสลับสถานะจากความเป็นศิษย์มาเป็นอาจารย์ ขณะเดีย วกัน
จากอาจารย์ก็กลายมาเป็นศิษย์  และเม่ือศิษย์ละสังขารลง อาจารย์ก็จะต้องหานิรมาณกายที่กลับชาติมาเกิด
ของศิษย์ ให้การรับรอง จากนั้นจึงอบรมและถ่ายทอดความรู้ให้กับศิษย์ในฐานะของอาจารย์ใหม่อีกครั้ง เป็น
กระบวนการที่ถัดร้อยและเชื่อมโยงกันของสายธรรมจนเกิดเป็นโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และ
ศิษย์ ที่เปรียบดัง “สายประค าทอง”3  ซึ่งการกลับชาติมาเกิดของบรรดาตุลกูท้ังหลายครั้งแล้วครั้งเหล่า ส่งผล
ให้เกิดเป็นโครงสร้างของ ระบบตุลกู ที่มีเป้าหมายส าคัญคือ การถ่ายทอดและรักษาองค์ความรู้ของพุทธศาสนา
วัชรยาน           
 กล่าวได้ว่า ตุลกู เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงความเชื่อในเรื่องการกลับชาติมาเกิดและการเวียนว่ายตาย
เกิดของพุทธศาสนาวัชรยาน ส าหรับค าว่า เวียนว่ายตายเกิดนั้น พุทธศาสนาใช้กับสรรพสัตว์ทั้งหลายในภพภูมิ
ทั้งหกประกอบด้วย เทวภูมิ อสุรภูมิ มนุษย์ภูมิ เดรัจฉานภูมิ เปตรภูมิ และนรกภูมิ แต่ การเวียนว่ายตายเกิด 
หรือ การเกิดใหม่ หากใช้กับปุถุชนทั่วไปจะหมายถึง การเกิดใหม่หรือการเวียนว่ายตายเกิดอันเป็นไปตามกรรม 
โดยที่ไม่อาจขัดขืนได้ ปราศจากเจตนาหรือการจงใจที่จะไปขอหรือจะเลือกมาเกิด ไร้ซึ่งเจตจ านงเสรี ไม่ว่าชอบ

                                                           
2 วัชรดารา อมิตาภาพร. (2548). “การกลับชาติมาเกิดในพุทธศาสนานิกายวัชรยานแบบธิเบต.” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา      
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 12,  2 (พฤษภาคม-สิงหาคม), หน้า 56 
3 บราวน,์ มิค. (2552).ร่ายร าชีวิต ๑๗ ภพแห่งองค์กรรมาปะ. แปลจาก The dance of 17 lives. แปลโดย บุลยา.  
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หรือไม่ชอบ หรือตั้งใจไว้หรือไม่ ก็ไม่อาจขัดขืนแรงกรรมนั้นได้ เป็นการเกิดตามแรงกรรมอันบุคคลได้กระท าไว้ 
ซึ่งแล้วแต่ว่าจะเป็นกุศลกรรม อกุศลกรรม หรือ อัพยากตกรรม  (กรรมที่เป็นกลางๆ ) อันอาจจะเกิดข้ึนใน
สภาวะจิตใกล้ตาย ถ้าบุคคลตายด้วยสภาวะจิตกลางๆ แบบนี้ การไปเกิดใหม่จะขึ้นอยู่กับกรรมเก่าเพียงอย่าง
เดียว และบุคคลย่อมไปเกิดตามอ านาจกรรมเหล่านี้ ไร้อิสระท่ีจะขัดขืน ดุจขนนกที่ลอยไปตามสายลม  แต่
ส าหรับการกลับชาติมาเกิดในบริบทของวัชรยานนั้นบ่งถึงการมีเจตนาที่จะกลับชาติมาเกิดใหม่  ซึ่งเป็นไปตาม
ความสามารถของผลแห่งการบรรลุธรรม โดยจะหมายถึงค าว่า ตุลกู ซึ่งใช้กับการกลับชาติมาเกิดของนักป ฏิบัติ
ธรรมผู้บรรลุผลสมบูรณ์แน่นอน พระโพธิสัตว์ผู้เปี่ยมความสามารถและยังหมายถึงพระพุทธะท้ังหลายด้วย ซึ่ง
การกลับชาติมาเกิดนี้มีเพียงจุดประสงค์เดียวเท่านั้นคือเพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์4   
 หากเปรียบเทียบเรื่อง การเวียนว่ายตายเกิด ระหว่างพุทธศา สนาวัชรยานกับพุทธศาสนาเถรวาทแล้ว 
ทั้งสองนิกายนี้มีความแตกต่างกันอย่างสิ้น เชิงกล่าวคือ  พุทธปรัชญาเถรวาท มีทัศนะว่า “เกิด-ตาย” ของชีวิต 
โดยเนื้อแท้แล้วไม่มีอยู่จริง แต่เป็นเพียงการเคลื่อนย้ายของจิตจากจุดหนึ่งไปสู่จุดหนึ่งภายในภพ และการเกิด-
ดับของนามรูปจะไม่ขาดสาย เรียกแนวคิดนี้ว่า “สันตติวา” ภาวะเช่นนี้เป็นอนุกรมของการเวียนว่ายตายเกิดใน
สังสารวัฏอย่างไม่จบสิ้น พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่า หลทางเดียวที่จะพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดนี้ได้มีเพียง
อย่างเดียวคือ การส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ซึ่งถือเป็นจุดสูงสุดของเถรวาท    
 ผู้ที่ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ได้ ต้องเป็นผู้ มีปัญญา อันยอดเยี่ยม  ฝึกญาณสมาบัติจนสามารถละกิเลส
ทั้งหลายให้หมดสิ้นไปได้  โดยเฉพาะสังโยชน์ทั้ง  10 อย่างได้ คือละกิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์ หรือธรรมที่มัดสัตว์ไว้
กับทุกข์ 10 อย่างคือ  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นว่าเป็นตัวของตน  , วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย , สีลัพพตปรา -
มาส ความถือมั่นศีลพรต , กามราคะ ความติดใจในกามคุณ , ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังในใจ , รูปราคะ ความ
ติดใจในรูปธรรมอันประณีต , อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรม ,  มานะ ความถือตัวว่าเป็นนั่นเป็นนี่ ,  อุทธัจ
จะ ความฟุ้งซ่าน , อวิชชา ความไม่รู้จริง 5 ซึ่งผู้ที่จะละจากกิเลสเหล่านี้ได้ต้องครองเพศบรรพชิต บวชเป็นภิกษุ
สงฆ์ อันเป็นห นทางให้แต่ละคนได้เข้าถึงอรหัตผล และอยู่ใน อรหัตโลกุตรภูมิ ซ่ึงถือเป็นภูมิของพระอรหันต์
เป็นโลกุตรภูมิล าดับสุดท้าย อันเป็นภูมิข้ันสูงสุดของโลกุตรภูมิ ผู้ที่เข้าถึงภูมินี้แล้วย่อมได้ชื่อว่าเป็นพระอรหันต์ 
พระอริยบุคคลขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อละสังขารลงก็จะเข้าสู่ความเป็นนิพพานเช่นเดียวกับ
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และจะไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏอีกต่อไป6   
 ในทางตรงกันข้ามกัน พุทธศาสนาวัชรยานกลับเชื่อในเรื่อง พระโพธิสัตว์ผู้เปี่ยมไปด้วยความกรุณา     
ผู้ตั้งสัตยาธิษฐานในการเวียนว่ายตายเกิดเพ่ือกลับมาช่วยเหลือสรรพสัตว์กล่าวคือ พุทธศาสนาวัชรยานเชื่อว่า 
ผู้ที่มีจิตใจตั้งมั่นในคุณแห่งโพธิสัตว์ และฝึกฝนญาณสมาบัติจนบรรลุธรรมจนเข้าถึงทศภูมิ ซ่ึงมีทั้งหมด 10 ขั้น 
เมื่อถึงข้ันสูงสุดคือ ธรรมเมฆภูมิ พระโพธิสัตว์เหมือนหนึ่งเมฆล่องลอย ไร้การยึดติดในสภาวะใด บ าเพ็ญหนัก
ในญาณบารมีมีจิตอิสระ ไม่ติดในรูปธรรม นามธรรม บ าเพ็ญหนักญาณบารมี ที่เปรียบได้กับการส าเร็จ
อรหัตผลของพระอรหันต์ เพียงแต่พระโพธิสัตว์ จะไม่เข้าสู่หนทางแห่งความเป็นนิพพาน แต่เลือกท่ีจะกลับมา

                                                           
4 วัชรดารา อมิตาภาพร. (2548). อ้างแล้ว, หน้า  56. 
5 [online], เข้าถึงจาก http://www.oknation.net/blog/attawut08/2011/02/18/entry-1 [28 มีนาคม 2558] 
6 [online], เข้าถึงจาก http://xn--m3cif1apm3a5c5h6ab0d.dmc.tv/%E0%B8%99%EC .html [28 มีนาคม 2558] 
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เวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏต่อไป เพื่อน าพาสรรสัตว์ทั้งหลายไปสู่หนทางแห่งความพ้นทุกข์ ความเชื่อนี้
ปรากฏออกมาให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมมากที่สุดในพุทธศาสนาวัชรยานของธิเบต  ผ่านการกลับชาติมาเกิดของ
ตุลกู ซ่ึงชาว    ธิเบตเชื่อว่า ตุลกู บางองค์เช่น องค์ทะไลลามะ คือ นิรมาณกายที่กลับมาเกิดใหม่ของพระ
โพธิสัตว์ เพื่อท าหน้าที่เป็นลามะผู้น าทางจิตวิญญาณให้กับพวกเขา  

  ในประเทศธิเบต “ตุลกู” จะหมายถึง พระอาจารย์หรือพระเถระผู้ใหญ่ที่กลับชาติมาเกิด  แต่หากเป็น
พระอาจารย์หรือพระเถระผู้ใหญ่ที่กลับชาติมาเกิดและสามารถรักษาศีลาจารวัตร มีภูมิธรรมภูมิปัญญาสูงเป็นที่
ยกย่องจะเรียกว่า “รินโปเช” หมายถึง “น่าเคารพยกย่องอย่างยิ่ง ” ฉะนั้น ตุลกูจะเป็นรินโปเชหรือไม่ก็ได้  แต่
รินโปเชจะต้องเป็นตุลกูด้วย   

   ตุลกู แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1. ผู้ที่เป็นตุลกูผู้ได้รับเลือกให้มาท าหน้าที่เชิงสถาบัน ไม่ได้เป็นไปตามข้อเท็จจริง เป็นคนธรรมดาที่
สายประเพณีแต่งตั้งให้เป็นตุลกู เพ่ือท าหน้าที่ทางศาสนา ทางสังคม ทางการเมือง บุคคลเช่นนี้ไม่ใช่ตุลกูที่
แท้จริงในความหมายที่เคร่งครัดตามถ้อยค า เพราะตุลกูประเภทนี้ไม่ใช่การกลับชาติมาเกิดของอาจารย์เจ้า
จริงๆ อันเป็นคนเดียวกันกับตน และไม่ได้เชื่อมโยงกับนักบวช นักบุญ ลามะ มหาสิทธา หรือพระโพธิสัตว์องค์
ก่อน  ไม่มีความเกี่ยวข้องของโชคชะตาทางกรรมกับตุลกูระดับนี้  เพียงแต่ได้รับเลือกมาเพ่ือรับต าแหน่งทาง
สถาบันและเพ่ือมาท าหน้าที่ในชาตินี้  ถึงกระนั้น การปฏิบัติแบบนี้ก็มีความชอบธรรมและเป็นกรรมดีมากของ
บุคคลที่ได้รับเลือก และเป็นตัวเร่งการพัฒนาการปฏิบัติในต าแหน่งสูงของเขาอย่าเลี่ยงไม่ได้  

2. ตุลกูผู้ได้รับการประสาทพร (the blessed tulku)  ตุลกูประเภทนี้ ก็ไม่ได้เป็นการกลับชาติมาเกิด
ตามตัวอักษรของบุคคลในชาติก่อน แต่เป็นบุคคลที่ตุลกูในชาติก่อนเลือกคนที่ใกล้ชิดมากๆ หรือ เลือกโพธิสัตว์
ผู้ยังคงเดินตามมรรค แล้วตุลกูในชาติก่อนก็ถ่ายทอดพลังทางจิตวิญญาณหรือคุณสมบัติพิเศษแห่งตุลกูตามสาย
ประเพณีท่ีท่านได้รับมาจากองค์ก่อนอีกทีให้กับผู้ที่ท่านเลือก ดังนั้นผู้มาเกิดใหม่จึงได้รับการรับรองว่า เป็นการ
กลับมาเกิดของบุคคลในชาติก่อน ส าหรับเหตุผลที่ตุลกูในชาติก่อนเลือกถ่ายทอด พลังทางจิตวิญญาณตุลกู
ประเภทนี้เพราะเห็นว่า บุคคลผู้นั้นเป็นนักปฏิบัติธรรมขั้นสูงและสามารถบรรลุผลส าเร็จ ได้ เนื่องจากมี พ้ืนฐาน
การหยั่งรู้ทีม่ีศักยภาพมากกว่าคนธรรมดา แต่ก็ยังไม่ได้หยั่งรู้อย่างแท้จริง  ยังจ าเป็นต้องผ่านการฝึกฝน  ศึกษา 
และปฏิบัติอย่างเคร่งครัด จากนั้นจึงเริ่มก้าวหน้าขึ้นไปถึงข้ันเดียวกับ ตุลกูองค์ก่อนที่ให้พร  จึงกล่าวได้ว่า
พลังงานทางจิตวิญญาณทีไ่ด้รับจากการประสาทพรจากตุลกูองค์กรท าให้มีตุลกูองค์นี ้

 3. ตุลกูโดยตรง ( direct tulku) ตุลกูประเภทนี้เป็นโพธิสัตว์ในระดับสูงผู้กลับชาติมาเกิดอีก เพ่ือ
ช่วยเหลือสรรพสัตว์ เป็นตุลกูที่เข้าใจกันว่าเป็นการกลับชาติมาเกิดที่แท้จริงตามตัวอักษร เป็นตุลกูท่ีอยู่ใน
ประเภทสูงสุดและไม่ว่าจะเป็นยุคสมัยไหน ตุลกูที่แท้จริงนี้จะมีน้อยมาก โดยตุลกูที่แท้จริงนี้ แม้อายุยังน้อย 
เช่น หกขวบ ก็ดูเหมือนจะรู้ทุกสิ่ง และพ่อแม่ของพวกเขาจะรู้ดีว่าตัวเองต่ าต้อยไปถนัดตากับการมีบุตรเช่นนี้ 
เด็กประเภทนี้จะปฏิบัติหน้าที่ทางโลกได้ดียิ่งเกินกว่าที่ควรจะเป็น แม้ว่าไม่เคยได้เล่าเรียนอ่านเขียน หรือ
อาจจะเพียงได้รับค าแนะน า แต่ก็สามารถเข้าใจได้อย่างรวดเร็วมากและเลือกคุรุของตัวเองได้อย่างถูกต้อง การ



 
 

ฝึกฝนมีความจ าเป็นแค่เล็กน้อยเท่านั้น        
 โดย ตุลกู ทั้งสามประเภทถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของพุทธศาสนาวัชรยานในฐานะลามะผู้ปฏิบัติ
หน้าที่และด าเนินพิธีกรรมต่างๆ ทางศาสนา  เป็นอาจารย์ผู้ท าหน้าที่ในการอบรมสั่งสอน เผยแผ่หลักธรรม
ความรู้  ชี้น าทางจิตวิญญาณให้กับผู้อื่น และในฐานะของเครื่องตอกย้ าการมีอยู่ของพระโพธิสัตว์ผู้เปี่ยมไปด้วย
คุณธรรมมหากรุณาจิต ผู้กลับมาเกิดใหม่เพ่ือกลับมาช่วยเหลือสรรพสัตว์ อันเป็นแก่นส าคัญของพุทธศาสนา
วัชรยาน นอกจากนี้การกลับชาติมาเกิดของ ตุลกู ยังแสดงให้เห็นถึงหลักธรรมในเรื่องของ การเวียนว่ายตาย
เกิด เพียงแต่ในกรณีของตุลกู เหตุปัจจัยที่ท าให้ท่านกลับมาเกิดนั้นแตกต่างจากปุถุชนทั่วไป และไม่ได้เป็นไป
ตามแต่กรรมเท่านั้น ดวงจิตของท่านเหล่านี้หลุดพ้นจากกงล้อแห่งความทุกข์แล้ว ท่านได้บรรลุจนถึงขั้นตรัสรู้
แล้ว เพียงแต่ว่าท่านตั้งปณิธานแห่งโพธิสัตว์ ปรารถนาจะกลับมาเกิดในโลกอีกเพ่ือประโยชน์ของสัตว์ทั้งหลาย 
เป็นความปรารถนาที่เกินกว่าความหลุดพ้นของตัวเอง แต่ต้องการอุทิศตนเพ่ือความหลุดพ้นของสรรพสัตว์
ทั้งหลายด้วย7           
 ความเชื่อในเรื่องของพระโพธิสัตว์ผู้ตั้งสัตยาธิษฐานในการเวียนว่ายตายเกิดเพ่ือกลับมาช่วยเหลือ
สรรพสัตว์นี้มีมาอย่างยาวนานในธิเบต อันหมายถึงการกลับมาเกิดใหม่ของ ตุลกู  ครั้งแล้วครั้งเล่าเช่น องค์ทะ
ไลลามะที่ 1 จนถึงองค์ทะไลลามะที่ 14 ถือว่าเป็นคนเดียวกัน อันเป็นร่างนิรมาณกายในโลกมนุษย์ขององค์อว
โลกิ-เตศวร พระโพธิสัตว์แห่งความกรุณาผู้ทรงถือดอกบัวขาว 8 เป็นต้น ฉะนั้นการกลับมาเกิดใหม่ของ ตุลกูท า
ให้เกิดเป็นระบบที่ทับซ้อนของความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นอาจารย์กับความเป็นศิษย์ในการอบรมสั่งสอน
และถ่ายทอดความรู้ทางธรรม ทั้งยังก่อให้เกิดกระบวนการศักดิ์สิทธิ์ของการพิสูจน์นิรมาณกาย 9 อันเป็นที่มา
ของ “ระบบตุลก”ู ซึ่งถือเป็นลักษณะเฉพาะและหัวใจหลักส าคัญอย่างหนึ่งของพุทธศาสนาวัชรยานในธิเบต 

2. ระบบตุลกูกับกระบวนการถ่ายทอดความรู้ทางพุทธศาสนา      

 กระบวนการถ่ายทอดความรู้ ( Knowledge transfer) หมายถึง กระบวนการที่มีลักษณะเป็นขั้นตอน
ในการเคลื่อนย้ายความรู้จากท่ีหนึ่งไปยังอีกหนึ่งหรือจากบุคคลหนึ่งไปยังผู้อ่ืนๆ มีวัตถุประสงค์เพ่ือกระจาย
ความรู้นั้นๆ ให้แพร่หลายออกไป หรือเพ่ือเก็บรักษาความรู้นั้นๆ ให้คงอยู่ต่อไป ซึ่งองค์ความรู้ ( body of 
knowledge) หมายถึง ความรู้ที่อยู่ในศาสตร์ ได้แก่ ความคิดรวบยอด หลักการ วิธีการ ที่อยู่ในต ารา อยู่ใน
ห้องสมุด ซึ่งอยู่ภายนอกตัวบุคคล ที่สั่งสมกันมาเพ่ือให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้  เป็นความรู้ที่เกิดขึ้นต่อเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง10 โดยกระบวนการถ่ายทอดองค์รู้สามารถท าได้หลายวิธีเช่น      
 1. การถ่ายทอดโดยการบอกเล่าด้วยปากเปล่าจากผู้รู้ไปยังผู้ถูกถ่ายทอด   
 2. การถ่ายทอดโดยการเขียนเป็นต าราความรู้ เพื่อให้ผู้อื่นได้น าไปศึกษาท าความเข้าใจ  
                                                           
7 มิดัล, ฟาบริซ. (2552 ). ชีวิตและญาณทัสนะของตรุงปะ คุรุบ้าผู้ปรีชาญาณ. แปลจาก Ghogyam Trungpa: His life 
and Vision. แปลโดย พินทุสร ติวุตานนท์กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดภาพพิมพ,์ หน้า 71. 
8 ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ ษัฏเสน. (2535). พระพุทธศาสนาแบบธิเบต. กรุงเทพฯ: บริษัทส่องสยาม, หน้า 228. 
9 นิรมาณกาย หมายถึง กายมนุษย์ของพระศากยมุนีพุทธเจ้าและของพระพุทธเจ้าองค์อื่นผู้ปลดเปลื้องโลก และในบริบทนี้ยัง
หมายถึง พระโพธิสัตว์ผู้กลับชาติมาเกิดในภพมนุษย์ เป็นผู้ที่บรรลุการตรัสรู้ที่สมบูรณ์แล้ว แต่ทรงอยู่ในโลกนี้เพ่ือสอนธรรม 
10 [online], เข้าถึงจาก http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87 [3 เมษายน 2558] 
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 3.การถ่ายทอดโดยการปฏิบัติให้เห็น (กรณีท่ีองค์ความรู้นั้นๆ ไม่สามารถพูดหรือเขียนออกมา
 ตัวอักษรได)้ เพ่ือให้ผู้ถูกถ่ายทอดได้เห็นถึงประสบการณ์จริง และสามารถเลียนแบบได้  

 ส าหรับกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของพุทธศาสนาวัชรยาน เป็นกระบวนการที่มีเอกลักษณ์และ
ลักษณะเฉพาะตัว เนื่องจากการถ่ายทอดความรู้ทางศาสนธรรมจะสัมพันธ์กับเรื่องการกลับชาติมาเกิด 
โดยเฉพาะเรื่องของความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และศิษย์ ที่มีความผูกพันต่อเนื่องกันมาตั้งแต่อดีตชาติ และ
สถานะของความเป็นอาจารย์และความเป็นศิษย์ ที่สลับสับเปลี่ยนกัน จนกลายเป็นสายธรรมที่ยิ่งใหญ่และ
กระบวนการศักดิ์สิทธ์ต่างๆ ที่ช่วยสร้างอัตลักษณ์และรักษาองค์ความรู้ของพุทธศาสนาวัชรยาน   
 ในกระบวนการถ่ายทอดความรู้ต้องมีองค์ประกอบหลักอย่างน้อย 4 ประการคือ  

(1) ความรู้ที่จะถ่ายทอด  ในแง่มุมของพุทธศาสนาวัชรยาน ความรู้ที่จะถ่ายทอด ได้แก่ ความรู้หรือ
ค าสั่งสอนที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง ได้แก่ ตันตระ มหามุทรา และค าสอนอ่ืน ๆ  

 ตันตระ           
 ตันตระ คือ ค าสอนหลักท่ีส าคัญอันมีรากฐานมาจากพระสูตร นับเป็นปิฎกท่ีสี่กล่าวคือ พระวินัย พระ
สูตร พระอภิธรรมและตันตระ  ฉะนั้นตันตระ จึงหมายถึงความสืบเนื่อง หรือการสืบเนื่องในค าสอนของตันตระ
ที่มาจากคัมภีร์ดั้งเดิมของตันตระเอง คัมภีร์เหล่านี้อธิบายถึงการปฏิบัติที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของตันตระ 
เทคนิควิธีแบบตันตระ และการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงพุทธภาวะ โดยการปฏิบัติตันตระนั้น บุคคลจะเข้าถึงได้ก็
จะต้องมีพ้ืนฐานที่มั่นคงมาจากมรรควิถีของพระสูตร (ความรู้ทางเถรวาท)  ซึ่งประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิในเรื่อง
ศูนยตา ตระหนักในความมุ่งม่ันที่จะตรัสรู้เพื่อช่วยเหลือสรรพสัตว์บนพื้นฐานของความเมตตากรุณา รวมถึง
การสร้างสมบารมีทั้ง 6 เมื่อพ้ืนฐานมั่นคงเช่นนี้แล้วจึงจะปฏิบัติตันตระเพ่ิมเติมได้  ความรู้สูงสุด ได้แก่ อนุตร
โยคะตันตระ ซึ่งจะ เป็นการท าความเข้าใจกับธรรมชาติแห่งพุทธะ หรือการเข้าถึงความตระหนักรู้อันบริสุทธิ์ 
โดยความหมายสูงสุดนี้จะเข้าใจได้เม่ือถึงระดับอนุตรโยคะตันตระและจุดประสงค์สูงสุดของพุทธภาวะคือเข้าถึง
พ้ืนฐานของจิตประภัสสร ตันตระเสนอมรรควิถีท่ีมีความบริสุทธิ์ 4 ประการคือ ความบริสุทธิ์ในการตรัสรู้ 
ความบริสุทธิ์ในกาย ความบริสุทธิ์ในปัจจัย และความบริสุทธิ์ในการกระท า โดยคัมภีร์ตันตระปันชระ กล่าวถึง
ตันตระ 4 ระดับ ที่มีความแตกต่างกันตามหน้าที่และวิธีการช าระให้บริสุทธิ์ในขีดขั้นต่างๆ ดังนี้  
 ขั้นต้นคือ  กริยาตันตระ เป็นการปฏิบัติภายนอกเพ่ือน าไปสู่การช าระล้าง โดยการปฏิบัติพิธีกรรมด้วย
กายและวาจา พลังทิพย์ที่ได้คือธาตุสูงสุดแห่งความเป็นพุทธ คือปัญญาสูงสุด ซึ่งปัญญาที่ได้มายัง มีประโยชน์
แก่ตนเองและผู้อ่ืนได้ ตัวผู้ปฏิบัติเปรียบเสมือนผู้รับใช้ในพลังแห่งพุทธนั้น การบ าเพ็ญปฏิบัติด้วยความวิริยะ 
เพ่ือรับใช้พลังนั้นด้วยด้วยมั่นใจว่าด้วยความสัมพันธ์นี้จะน าพาผู้ปฏิบัติเข้าสู่พลังทิพย์แห่งพุทธนั้น ความส าเร็จ
ในการเข้าสู่พลังทิพย์นั้นเกิดข้ึนได้อย่างแน่นอนโดยใช้เวลาในการปฏิบัตินี้ 16 ชาติมนุษย์ การปฏิบัติหีนยาน
และมหายานที่ได้ปฏิบัติมาเป็นสิ่งจ าเป็นพื้นฐานของการเริ่มต้นปฏิบัติตันตระนี้  ให้ความส าคัญกับท่ามุทรา ซึ่ง
เป็นลักษณะท่าทางของมือ         
  



 
 

ขั้นต่อมาคือ จริยาตันตระ  เป็นการปฏิบัติเพิ่มเติมต่อเนื่องจากกริยาตันตระ แต่จริยาตันตระเน้นการ
ปฏิบัติสมาธิ คือการปฏิบัติจิต ควบคู่กันไปด้วย มุมมองของจริยาตันตระคือ ผู้ปฏิบัติและพลังทิพย์แห่งพุทธอยู่
ในระดับเดียวกัน เปรียบเหมือนเพื่อน เหมือนพี่ เหมือนน้อง การปฏิบัติจะใช้การเพ่งนิมิตหรือการสร้างมโน -
ทัศน์ ถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในมันดาลา11 ซึ่งประกอบด้วยองค์วัชรกาย องค์ยิดัม โพธิสัตว์ ธรรมบาล มโนทัศน์ในสมาธิ
จิตว่าตัวผู้ปฏิบัติก็คือองค์สิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้น เมื่อเราได้ปฏิบัติไปถึงระดับหนึ่ง เราจะพบว่าถึงแม้องค์สิ่งศักดิ์สิทธิ์
หรือพลังทิพย์นั้นแม้จะอยู่ในระดับเดียวกับเรา แต่ก็ยังแยกต่างหากจากตัวเรา นี่คือจุดประสงค์ของการบรรลุสู่
วัชรธารา การปฏิบัตินี้ด้วยความวิริยะสามารถบรรลุความเป็นพุทธในเวลา 7 ชาติมนุษย์   
 ขั้นที่สามคือ โยคะตันตระ  เป็นโยคะภายในมากกว่ากิริยาอาการภายนอก  ถือว่าพิธีกรรมที่ถูกต้อง
บริสุทธิ์และการปฏิบัติที่เคร่งคัด เป็นเพียงการช่วยเหลือไปสู่การบรรลุสู่พลังทิพย์แห่งพุทธภาวะ สิ่งส าคัญที่
ต้องเพ่งคือ ในช่วงสมาธิจิตอันมั่นคงให้มองลึกเข้าไปในสมาธิจิตนั้นให้เห็นการมานะ ปฏิบัติเพื่อรับใช้พลังทิพย์ 
ได้เกิดพลังขึ้น นั่นคือพลังแห่งการปฏิบัติได้เข้าผสมรวมกับพลังทิพย์แห่งพุทธภาวะ เป็นการเข้ารวมกับปัญญา
อันสูงสุด และเข้ากันโดยไม่เหลือร่องรอย คือไม่เหลือข้ัวใดๆ คือการเข้าสู่การรู้แจ้งในศูนยตาสภาวะ การปฏิบัติ
เพ่ือเข้าสู่ศูนยตาสภาวะหรือสภาวะอันไม่มีข้ัว เกิดจากการปฏิบัติมุทราทั้งสี่ คือมหามุทรา ธรรมมุทรา ซามายา
มุทรา กามามุทรา ขันธ์ 5 และอารมณ์ 5 ถูกแปรเปลี่ยนเป็นพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ หรือก็คือปัญญาอันสูงสุด
ทั้ง 5            
 ขั้นที่สี่คือ อนุตรโยคะตันตระ จัดอยู่ในช่วงของการบังเกิดผล โดยเน้นไปที่ความรู้สึกในศูนยตาของมัน
ดาลา ในอนุตรโยคะ รูป เสียง สัมผัส ในสรรพสิ่งที่เรารู้สึกได้ ให้มีความรู้สึกในอารมณ์แห่งศูนยตา ความรู้สึก
เช่นนี้ถือเป็นลัญลักษณ์ความรู้สึกของธรรมกาย ซึ่งเรียกว่ากุนตูซังโม ภาพที่เห็นหรือสิ่งที่ปรากฏขี้นคือ
สัญลักษณ์ของธรรมกายเปรียบดังเพศชาย ส่วนความรู้สึกในศูนยตาของธรรมกายคือกุนตูซังโม เปรียบดังเพศ
หญิง การรวมกันของกุนตูซังโปและกุนตูซังโมเกิดสภาวะอิสระแห่งจักรวาลหรือพุทธภาวะ หรือสภาวะเหนือ
เหตุและผล การปฏิบัติอนุ ตรโยคะได้ด้วยการฝึกบังคับลมปราณต่างๆในร่างเพื่อน าพาร่างวัชรของเรา คือกุนตู
ซังโปเข้ารวมกับความรู้สึกแห่งศูนยตาคือกุนตูซังโม เพื่อบังเกิดผลในสภาวะอิสระแห่งจักรวาล อนุตรโยคะถือ
เป็นระดับสูงสุดเพราะเป็นการพัฒนามาจากภายในอย่างเดียว พุทธศาสนาฝ่ายธิเบตยืนยันว่า ตันตระเท่านั้นที่
จะเสนอมรรควิถีท่ีจะเข้าถึงพุทธภาวะได้ โดยมีเอกภาพสมบูรณ์ระหว่างรูปธรรมและนามธรรม 

 มหามุทรา           
 มหามุทรา สามารถอธิบายได้ตามพระสูตรและตันตระ ทั้งสองแบบต่างเน้นให้เข้าใจโดยตรงและถ่อง
แท้ในธรรมชาติที่แท้จริงของจิต โดยเราได้เริ่มต้นการตระหนักรู้ถึงความทุกข์พ้ืนฐานของชีวิต (หีนยาน) จากนั้น
จึงเป็นประสบการณ์ของความว่าง (มหายาน) แล้วจึงเข้าสู่มหามุทรา (วัชรยานหรือตันตระ)  มหามุทรา จึง

                                                           
11 มันดาลา คือ จักรวาลอันบริสุทธ์ิ ที่ซึ่งสิ่งประเสริฐทั้งมวลที่ดูสมจริงราวกับในนิมิตแห่งจินตนาการ ถูกรวมไว้อยู่ภายในวงกลมศักดิ์สิทธ์ิ ทีแ่สดงออกแห่ง
สภาวะของการรู้แจ้งอย่างถ่องแท้ และถูกน ามาใช้เป็นเครื่องช่วยในการท าสมาธิ กล่าวอย่างง่ายๆ ก็คือ มันดาลาแสดงให้เห็นวิมานสวรรค์อันศักดิ์สิทธ์ิของ
ผู้รู้แจ้งอย่างชัดเจน และในกรณีน้ีก็คือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิแห่งความเมตตาอันเป็นสากล ที่รู้จักกันในนามว่า “เชนรีซิก” ในภาษาทิเบต พระอวโลกิเตศวรในภาษา
สันสกฤต และกวนอิมในภาษาจีน อย่างไรก็ตาม ในระดับที่เป็นนัยข้ึนไปอีก มันดาลาจะเป็นสัญลักษณ์ของสภาวะอันบริสุทธ์ิแห่งจิตใจเรา ซึ่งสมมติไว้ใน
รูปแบบของวิมานสวรรค์ของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ โดยที่ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะในเน้ือแท้ของเรา  [online], เข้าถึงจาก http://www.watthamfad.com 
/dhamma_world%20Mandala.htm [30 เมษายน 2558] 



 
 

เปรียบเหมือน สิ่งเดียวกันกับจิตเดิม จิตพุทธะ นิพพาน ธรรมชาติเดิมหรือสุญญตา คือ การค้นพบพื้นฐานแห่ง
การด ารงอยู่อีกครั้ง ซึ่งประสบการณ์มหามุทราอาจอธิบายดังนั้น เมื่อเราได้ขจัดภาพหลอนและภาพลวงตา
ออกไปด้วยประสบการณ์สุญญตา ก็จะปรากฏความกระจ่างชัดอย่างยิ่งยวด ความกระจ่างชัดนั้นถูกเรียกกันว่า 
มหามุทรา12           
 มหามุทรา เป็นค าในภาษาสันสฤต มหา หมายถึง ใหญ่ หรือ ยิ่งใหญ่ ส่วน มุทรา หมายถึง สัญลักษณ์ 
แต่ มหา ในที่นี้ไม่ได้หมายถึง ใหญ่ ในเชิงเปรียบเทียบ ราวกับว่าเป็นสิ่งที่ใหญ่กว่าเมื่อเปรียบเทียบกับสิ่งที่เล็ก
กว่า ค าว่าใหญ่ในมหามุทราไม่ได้ตั้งอยู่บนพื้นฐานของขั้วตรงข้าม แต่หมายถึงความกระจ่างจัดสุดประมาณ ไม่
มีความกระจ่างชัดอื่นใดท่ีจะเปรียบเคียงได้กับภาวะนี้ มันคือความเต็มเปี่ยม ที่ด ารงอยู่โดยปราศจากความข้อง
เกี่ยวใดๆ ในแง่ที่ว่าประสบการณ์นี้เป็นประสบการณ์ท่ีเต็มในตัวของมันเอง ส่วน มุทรา หมายถึงสัญลักษณ์ท่ี
ปราศจากการเกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์หรือแบบอย่าง แต่สิ่งๆ นั้นเป็นสัญลักษณ์ในตัวของมันเอง ดังนั้นมันจึง
มีนัยของความสมบูรณ์อยู่ในนั้น         
 คุณลักษณะส าคัญอย่างหนึ่งของพุทธตันตระในขั้นของมหามุทรา ก็คือ การไม่วิ่งหนีจากกามสุข หรือ
กิเลสทั้งหลาย แต่เราจะเข้าไปนัวเนียกับมัน เผชิญและท าความรู้จักกับมันในฐานะรากฐานแห่งการฝึกตน นี่คือ
ความโดดเด่นของตันตระ กามสุขในที่นี้ได้รวมเอาความสุขสมทุกรูปแบบเข้าไปด้วย ไม่ว่าจะเป็นทางกายหยาบ 
กายละเอียด ทางจิต หรือทางจิตวิญญาณก็ตาม       
 มหามุทรา ถือเป็นค าสอนส าคัญและหัวใจหลักของนิกายกาจู ซึ่งเป็นหนึ่งในสี่นิกายใหญ่ของพุทธ
ศาสนาวัชรยานในธิเบต โดยนิกายกาจนู ามหามุทรามาใช้ซับซ้อนและพัฒนาลึกซ้ึงไปกว่านิกายอ่ืน  

 ค าสอนอ่ืนๆ           
 จากการที่พุทธศาสนาวัชรยานในธิเบตมีนิกายย่อยเป็นจ านวนมาก ท าให้แต่ละนิกายต่างก็มีค าสอน
เฉพาะของตนเช่น ค าซอน ซอกเช็น ของนิกายนิงมะ, ค าสอนจักรสัมภวะ มหากาล และโยคะทั้ง 6 ของนโรปะ 
ของนิกายกาจู, ค าสอน ลัมเดร มรรควิถีและผล ของนิกายสักยะ ตลอดไปจนถึงคัมภีร์อรรถกถาธรรมของนิกาย
ต่างๆ ที่ถูกเขียนโดยอาจารย์ของนิกายนั้นๆ        
 โดยความรู้ต่างๆ ข้างต้นมีลักษณะเป็นค าสอนที่ถูกบันทึกไว้เป็นคัมภีร์เล่มต่างๆ เพื่อใช้ศึกษาท าความ
เข้าใจและเป็นแนวทางการปฏิบัติที่ส าคัญอันจะน าไปสู่หนทางแห่งการพ้นทุกข์และเข้าถึงความเป็นโพธิสัตว์ 
ฉะนั้น องค์ความรู้เหล่านี้จึงถือได้ว่าเป็นรากฐานและแก่นส าคัญของพุทธศาสนาวัชรยาน ที่ตุลกูท้ังหลาย
จ าเป็นต้องศึกษาและปฏิบัติ เพ่ือให้ตัวเองเข้าสู่ความเป็นโพธิสัตว์จิตและใช้เป็นแนวทางในการสั่งสอน ปฏิบัติ 
ให้กับผู้อื่น ในการท่ีจะเดินไปสู่หนทางแห่งการพ้นทุกข์พร้อมๆ กัน ตามความเชื่อเรื่องอุดมคติของโพธิสัตว์ใน
พุทธศาสนาวัชรยาน           

                                                           
12 เชอเกียม ตรุงปะ.  (2553).  ชีวิตและค าสอนของมหาสิทธานาโรปะ. แปลโดย วิจักขณ์ พานิช. กรุงเทพฯ: บริษัทแปลน  
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 (2) ผู้ถ่ายทอดความรู้   ในพุทธศาสนาวัชรยาน ผู้ถ่ายทอดความรู้ ก็คือ ครู หรือที่เรียกว่า ลามะ แต่ 
ลามะก็มีความหมายแตกต่างจากครูทั่วไปตรงที่ลามะ หมายถึง คุรุ หรือครูผู้ชี้ทางแห่งจิตวิญญาณ 
 ส าหรับความเชื่อลามะ ชาวธิเบตเชื่อว่า ‘ลามะ’ เป็น ครูผู้ชี้น าจิตวิญญาณหรืออาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ
ในทางปริยัติและปฏิบัติ ลามะท่ีเป็นพระภิกษุทั่วไปเรียกว่า “เกลุง” พระภิกษุที่ได้รับต าแหน่งระดับสูงขึ้นมา 
เรียกว่า “ริมโปเช” ส่วนต าแหน่งระดับสูงสุดคือ ทะไลลามะ  ฉะนั้นชาวธิเบตเวลากล่าวค าขอถึงพระรัตนตรัย 
จะระลึกถึงลามะเป็นอันดับแรก เพราะถือว่าได้เรียนรู้พระรัตนตรัยจากลามะ จึงถือว่าลามะเป็นที่พ่ึงระลึกถึง
ก่อน และเนื่องจากลามะถ่ายทอดค าสอนเป็นสายสืบต่อกันมาจากพระพุทธเจ้าแก่ศิษย์ การนับถือลามะก็คือ
การนับถือพระพุทธองค์13           
 คุรุ จึงเป็นหัวใจส าคัญของศาสนาพุทธ นิกายวัชรยาน โดยเชอเกียม ตรุงปะ  อธิบายว่า “หากไม่มีครู
เยี่ยงนี้แล้ว เราไม่อาจสัมผัสรับรู้ในโลกได้อย่างหมดจดและถ่องแท้ ”  ครูจะแสดงบทบาทต่างกันไปเพื่อเอ้ือต่อ
ความก้าวหน้าทางธรรมของผู้เป็นศิษย์ ประการแรก ครูคือผู้สอน หรือผู้คอยดูแลควบคุมการเล่าเรียนของศิษย์ 
เราไม่อาจเข้าถึงพระธรรมได้หากปราศจากการเข้าสัมพันธ์กับครูโดยตรงแบบตัวต่อ ในโลกของจิตวิญญาณ 
หากการสอนจะเป็นจริงและมีชีวิตขึ้นมาได้ การสื่อสารกันตัวต่อตัวกับผู้เป็นครูย่อมเป็นสิ่งส าคัญ  ขั้นต่อไป ครู
จะเข้ามามีบทบาทท่ีใกล้ชิดกับธรรมชาติพื้นฐานและสภาวะจิตของเรา ซึ่งจะก่อเกิดเป็นความสัมพันธ์แบบ
กัลยาณมิตร หรือ “สหายทางธรรม” จะเกิดความรักข้ึนระหว่างครูกับศิษย์  ขั้นสุดท้าย ครูอาจจะเป็น “วัชรา
จารย์” หรือ คุรุของศิษย์ ค าว่าคุรุในภาษาสันสกฤต แปลว่า “หนัก” หมายถึงภาระที่เต็มไปด้วยคุณลักษณ์อัน
เป็นกุศล ชาวธิเบตจะใช้ค าว่า ลามะ ซึ่งแปลว่า “ผู้อยู่เหนือ”  เนื่องจากค านี้หมายถึงบุคคลผู้มีญาณทัศนะอัน
ไพศาล ผู้เล็งเห็นสภาพธรรมและสามารถชี้น าได้อย่างถูกต้อง14     
 นอกจากนี้ ลามะยังเป็นสักขีแห่งกรรมเก่าและกรรมใหม่ 15 ที่ชาวธิเบตเชื่อมั่นมาตลอด โดยสะท้อน
ออกมาให้เห็นในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างลามะ ผู้เป็นธรรมาจารย์ กับศิษย์  ซึ่งในบางครั้งก็มีการสลับสถานะ
ระหว่างความเป็นอาจารย์และศิษย์เช่น อาจารย์ถ่ายทอดความรู้ให้กับศิษย์ เมื่ออาจารย์มรณภาพลงศิษย์
จะต้องถามหานิรมาณกายที่กลับชาติมาเกิดใหม่ของอาจารย์และถ่ายทอดความรู้ให้ตุลกูผู้เป็นอาจารย์จาก
อดีตชาติในฐานะที่ศิษย์กลายเป็นอาจารย์ และอาจารย์ก็เปลี่ยนสถานะมาเป็นศิษย์ เมื่อศิษย์มรณภาพลง
อาจารย์ก็ต้องตามหานิรมาณกายของศิษย์เพื่อถ่ายทอดความรู้ให้กับศิษย์ ในฐานะอาจารย์อีกครั้ง เป็น
ความสัมพันธ์ที่สลับสับเปลี่ยนกันจนเกิดเป็นสายธรรมเชื่อมโยงกันมาตั้งแต่อดีตชาติ ดังนั้น ความสัมพันธ์
ระหว่างอาจารย์กับศิษย์ในอดีตชาติเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลยิ่ง หากลามะได้ศิษย์ที่เคยมีความสัมพันธ์กันมาแต่
อดีตชาติ ศิษย์ก็จะถึงความรู้แจ้งได้เร็วขึ้น  หากไม่มีความสัมพันธ์กันมาก่อนการพัฒนาก็อาจเป็นไปได้อย่าง
ล่าช้ามาก แม้ว่าคุณภาพและวิธีการสอนของลามะจะเป็นสิ่งส าคัญ แต่ไม่ ใช่สิ่งที่จ าเป็นที่สุดส าหรับการรู้แจ้ง
ของศิษย์ แต่หากมีสัมพันธ์อยู่เดิม จะท าให้ค าสอนนั้นมีประสิทธิภาพเป็นพิเศษต่อการถ่ายทอดความรู้ให้แก่
ศิษย์  ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่า ผู้ที่จะท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ในระบบตุลกู อาจจะเป็นธรรมมาจารย์ที่ปฏิบัติจน

                                                           
13 พระมหาสมจินต์ สมมาปญโญ. (2547). อารยธรรมพุทธศาสนาในธิเบต. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. หน้า 38  
14 มิดัล, ฟาบริซ. (2552 ).อ้างแล้ว, หน้า 81-82. 
15 พระมหาสมจินต์ สมมาปญโญ. (2547). อ้างแล้ว,  หน้า 42  



 
 

ส าเร็จมรรคผล แล้วถ่ายทอดความรู้ให้กับศิษย์ หรือในขณะเดียวกันศิษย์ก็สามารถท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ได้ 
ด้วย จากการค้นหานิรมาณกายท่ีกลับชาติมาเกิดใหม่ของอาจารย์ และถ่ายทอดความรู้ที่เคยได้รับจากอาจารย์
กลับคืนสู่อาจารย์อีกครั้ง ดังนั้นในระบบตุลกู สถานะของตุลกูคนนึงในแต่ละสายธรรมจะเป็นได้ท้ังผู้ถ่ายทอด
ความรู้และผู้รับการถ่ายทอดความรู้ หรือ กล่าวอีกนัยคือ ตุลกู หนึ่งคนสามารถเป็นได้ท้ังอาจารย์และศิษย์     

(3) ผู้รับการถ่ายทอด  ผู้สืบทอดธรรม ตามแนวทางของพุทธศาสนาวัชรยาน ผู้รับการถ่ายทอดคือ    
ตุลกู ผู้กลับชาติมาเกิด อาจหมายถึงศิษย์หรือธรรมาจารย์ที่มรณภาพไปแล้ว แต่กลับมาเกิดใหม่ตามค า
อธิษฐาน แม้จะเป็นการกลับมาเกิดใหม่ของธรรมาจารย์ แต่ตุลกูก็จ าเป็นต้องผ่านกระบวนการถ่ายทอด
หลักธรรมใหม่อีกครั้งจากศิษย์ของตัวเองในอดีตชาติ แต่เปลี่ยนสถานะมาเป็นอาจารย์ในชาตินี้ โดยศิษย์จะ
เริ่มต้นด้วยการออกตามหานิรมาณกายผู้กลับชาติมาเกิดใหม่ของอาจารย์  ซ่ึงการค้นหานิรมาณกายหรือ ตุลกู 
ถือเป็นกระบวนการเริ่มต้นที่ส าคัญยิ่ง โดยเฉพาะการค้นหานิรมาณกายของบรรดาตุลกูระดับสูง เช่น ทะไลลา
มะ กระบวนการต่างๆ  จะเป็นไปอย่างรอบคอบ ละเอียดอ่อน โดยทั่วไปกระบวนการค้นหานิรมาณกายจะเริ่ม
จากการค้นหาสา สน์พยากรณ์ของตุลกูนั้นๆ ที่ได้เขียนไว้ก่อนจะละสังขารลงเพ่ือบอกนัยการกลับมาเกิดใหม่
ของตนอีกครั้ง  แต่หากตุลกูผู้นั้นไม่ได้เขียนสาสน์พยากรณ์การกลับมาเกิดใหม่ ลามะชั้นสูงหรือโหรจะเป็นผู้ท า
หน้าที่ท านายชี้แนวทางในการค้นหาตุลกูนั้นๆ มักจะท าโดยการท าสมาธิและเพ่งมองในทะเลสาบลา โมลัตโส 
ซึ่งเป็นทะเลสาบศักดิ์สิทธิ์อยู่ทางตอนใต้ของธิเบต และชาวธิเบตก็เชื่อว่าทะเลสาบแห่งนี้มีเทพเจ้าประจ าอยู่  
หลังจากได้สา สน์พยากรณ์หรือแนวทางในการค้นหานิรมาณกายแล้ว ก็จะแต่งตั้งคณะเดินทางคือลามะ 2-3 
คน เพื่อออกเดินทางไปค้นหานิรมาณกายนั้น เมื่อคณะเดินทางเจอเด็กท่ีตรงตามสาน์พยากรณ์ ก็จะขออนุญาต
พักอาศัยในบ้านของเด็กท่ีเชื่อว่าเป็นตุลกูผู้กลับชาติมาเกิดของอาจารย์เป็นกาลชั่วคราว โดยคณะเดินทางจะไม่
เปิดเผยตัวตนหรือแจ้งให้ทราบถึงจุดประสงค์ในการค้นหานิรมาณกาย แต่อาจจะแสร้งท าเป็นนักเดินทางท่ัวไป 
ซึ่งในบางกรณีตุลกูจะสามารถจ าได้ทันทีว่าคณะเดินทางเหล่านั้นคือ ลามะ ที่ตนเคยรู้จักหรือผูกพันด้วยใน
อดีตชาติ แต่หากเกิดกรณีท่ีเด็กมีลักษณะถูกต้องตามต าราถูกค้นพบแล้วแต่อาจจะได้เด็กท่ีอยู่ในข่ายที่จะเป็น
อวตาร 3 หรือ 4 คน ชื่อของเด็กทั้งหมดก็จะถูกเขียนไว้ในแผ่นกระดาษ ชื่อละแผ่นแล้วใส่ลงในโกศทองค า
หลังจากนั้นก็จะมีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และใช้ตะเกียบคีบเอารายชื่อของเด็กคนหนึ่งขึ้นมา  ขั้น
ต่อมาคือการพิสูจน์นิรมาณกาย ท าโดยให้เด็กท่ีถูกเลือกชี้เครื่องใช้ไม้สอยต่างๆ ทั้งทางโลกและทางธรรม ของ
อาจารย์องค์ก่อน หรืออันที่จริงแล้วของใช้ของตนเองในอดีตชาติได้ ซึ่งหากเด็กเป็นนิ รมาณกายท่ีกลับมาเกิด
ใหม่อย่างแท้จริง ก็จะสามาระเลือกเครื่องใช้เหล่านั้นได้อย่างถูกต้องเสมอ 16 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าเด็กท่ีถูกชี้ตัว
ว่าเป็นตุลกูของอาจารย์ผู้กลับชาติมาเกิด แต่พวกเขาก็ยังไม่ได้บรรลุถึงศักยภาพที่มีอยู่อย่างเต็มที่ พวกเขาต้อง
ศึกษา อบรม ฝึกฝนอย่างเข้มงวด ซึ่งก็คือการเข้าสู่กระบวนการของการถ่ายทอดความรู้อย่างเข้มข้น  
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(4) กระบวนการหรือวิธีการถ่ายทอด เกิดข้ึนหลังจากท่ี ตุลกู ได้รับการรับรองแล้วว่าเป็นผู้ชาติมาเกิด
ของตุลกูในอดีตชาติจริง ซึ่งตุลกูจะถูกแยกตัวออกจากพ่อแม่มาอาศัยอยู่วัดประจ าต าแหน่งของตัวเอง และเข้า
สู่กระบวนการถ่ายทอดความรู้  ฝึกฝนวินัยและพิธีกรรมต่างๆ โดยมีครูบาอาจารย์คอยควบคุมดูแลกิจวัตร
เหล่านี้อย่างเข้มงวด          
 ส าหรับกระบวนการหรือวิธีการถ่ายทอดเริ่มต้นโดย การเข้า พิธีการอภิเษก  หรือ การปวารณาตัวใน
สายปฏิบัติของนิกายใดนิกายหนึ่ง  การปฏิบัติในวัชระยานมีเงื่อนไขส าคัญอยู่หนึ่งข้อคือ ก่อนที่จะศึกษาปฏิบัติ
ตันตระ จะต้องได้รับการอภิเษกจากวัชราจารย์ ผู้ซึ่งได้ส าเร็จรู้แจ้งแล้ว ถ้าไม่มีการอภิเษก ถึงแม้การปฏิบัติจะดี
เพียงไร ก็จะไม่ได้รับผลเต็มที่ ฉะนั้น ผู้สนใจต่อการปฏิบัติวัชรยานจะต้องได้รับการอภิเษกจากวัชราจารย์
เสียก่อน และการรับพิธีการอภิเษก ก็ยังหมายถึงการปวารณาตัวในสายปฏิบัติของนิกายใดนิกายหนึ่ง อย่างเช่น 
หากเรารับพิธีการอภิเษกจากอาจารย์ในนิกายเกลุก ก็เท่ากับว่าเราได้ปวารณาตัวและเลือกท่ีจะปฏิบัติมรรควิถี
ตามสายนิกายเกลุก เป็นต้น  นอกจากนี้พิธีการอภิเษก ยังเป็นการเพ่ิมพลังที่ใช้ในตันตระข้ันต้น ซึ่งพิธีการ
อภิเษกมีหลายรูปแบบ ที่ล้วนแล้วแต่เป็นปัจจัยน ามาซึ่งความส าเร็จของตันตระนั้นๆ ดังนั้น การเพ่ิมพลังเป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับตันตระเฉพาะขั้น เพราะค าว่า “อภิเษก” ที่ใช้ในที่นี้หมายถึง ปัจจัยเร่งที่ท าให้ส าเร็จโดยเร็ว 17 
ในมรรควิถีของตันตระ ถ้าจะให้ประสบความส าเร็จจ าเป็นต้องได้รับพรมาจากอาจารย์ที่สืบสายตรงมาจาก    
วัชรธร เพ่ือกระตุ้นศักยภาพภายในจิตให้เข้าถึงพุทธภูมิโดยเร็ว และพิธีอภิเษกจะช่วยตรงนี้   
 หลังจากเข้ารับพิธีการอภิเษกเพ่ือ การปวารณาตัวในสายปฏิบัติของนิกายใดนิกายหนึ่ง แล้ว ต่อมาคือ 
การเข้าสู่กระบวนการศึกษาอย่างแท้จริง โดยอาจารย์จะมีบทบาทโดยตรงในการที่จะถ่ายทอดค าสอนของพระ
พุทธองค์ให้กับศิษย์ ทั้งความรู้ทางธรรมและการชี้น าทางจิตวิญญาณในขั้นปฏิบัติให้กับศิษย์ ดังนั้นอาจารย์ จึง
ไม่แตกต่างไปจากพระ พุทธองค์เอง เลย  ขณะที่พระสงฆ์ส่วนใหญ่มักจะศึกษาเล่าเรียนเพียงหลักพุทธศาสนา
และการปฏิบัติภาวนาในระดับพ้ืนฐาน แต่เหล่าตุลกูจะได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างเข้มงวดเพื่อบ่มเพาะองค์คุณ
แห่งการเป็นโพธิสัตว์ให้เจริญงอกงามข้ึน ชีวิตในวัยเด็กของตุลกูเป็นช่วงเวลายาวนานของการศึกษาเล่าเรียน
อย่างคร่ าเคร่งท้ังด้านการอ่าน การเขียน อักษรศิลป์ การศึกษาปรัชญาในพุทธสาสนาและหลักธรรมค าสอนใน
สายธรรมของตน ตุลกูจะถูกคาดหวังว่าต้องสามารถประกอบพิธีกรรมต่างๆ และจดจ าเนื้อหาคัมภีร์จ านวน
มากมายนับไม่ถ้วน          
 ส าหรับ ธรรมาจารย์ ผู้สอนที่ยิ่งใหญ่จริงๆ หัวใจของการสอนไม่ได้อยู่แค่เนื้อหาสาระ แต่อยู่ที่การ
ถ่ายทอดต่อศิษย์ตัวต่อตัว โดยเฉพาะเรื่องทางจิตวิญญาณ ซึ่งสาระท่ีแท้จริงไม่ได้อยู่ที่ความรู้ทางทฤษฎีของครู 
แต่อยู่ที่ความเข้าใจโลกทั้งหมดด้วย         
 การถ่ายทอดตามสายธรรมของพุทธตันตระมีอยู่ 3 ลักษณะ คือ     
 ขั้นแรก  การถ่ายทอดเพ่ือความรู้แจ้งโดยใช้ค าพูด เป็นเรื่องราวของความคิดและทัศนะ แต่แค่ชี้นิ้วไปที่
ดวงจันทร์ นั่นหาใช่ดวงจันทร์ไม่ ค าพูดเป็นเพียงแค่การแสดงถึงประสบการณ์ท่ีเราจะต้องค้นหาด้วยตัวเอง 
การใช้ค าพูดในระดับนี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของการสอนเท่านั้น      
 ขั้นที่สอง การถ่ายทอดโดยการสร้างบริบทที่เป็นลักษณะเฉพาะ “ครูบาอาจารย์ทั้งหลายท าได้แค่เพียง
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สร้างสถานการณ์ข้ึนมา” สถานการณ์ท่ีจะท าให้ศิษย์เข้าถึงค าสอนได้ ก็เหมือนการแสดงละคร ที่ทุกอย่างถูกจัด
ไว้พร้อม ไม่ว่าจะเป็นที่นั่ง เวที แสงสี เมื่อคุณเดินเข้าไปในโรงละคร คุณจะรู้สึกได้โดยทันทีว่าคุณก าลังเข้าไป
เป็นส่วนหนึ่งของปรากฏการณ์พิเศษ ความส าคัญไม่ได้อยู่ที่สิ่งที่ครูท า  แต่อยู่ที่สถานการณ์ท่ีท่านสร้างข้ึน ดังที่
ตรุงปะได้อธิบายว่า “ถ้าคุณไม่เคยสัมผัสกับฤดูหนาวจริงๆ คุณต้องเปลื้องเสื้อผ้าออก แล้วนอนบนหิมะตอน
กลางคืน ด้วยวิธีนี้คุณจะซาบซึ้งถึงหัวใจว่าฤดูหนาวจริงๆ นั้นเป็นอย่างไร โดยไม่ต้องมีใครมาอธิบายให้ฟัง คุณ
อาจจะอ่านหนังสือเก่ียวกับมันมาบ้าง แต่ถ้าคุณไม่เอาตัวเข้าไปสัมผัสโดยตรง คุณก็จะไม่มีวันรู้สึกได้ถึงความ
หวาดกลัวจับจิตจับใจเลยทีเดียว ” การถ่ายทอดในระดับนี้ หมายถึง การให้ศิษย์สัมผัสถึงหลักธรรมค าสอน
โดยตรง            
 ขั้นสุดท้าย การถ่ายทอดความรู้โดยการที่อาจารย์จะน าศิษย์เข้ามามีส่วนร่วมกับจิตของอาจารย์ เป็น
การสัมผัสรับรู้ถึงพ้ืนที่ว่างและพลังอันแจ่มกระจ่างท่ีสุด แต่พ้ืนที่ว่างนี้ไม่ได้เกี่ยวกับมิติทางสายธรรมอันสงบนิ่ง 
แต่กลับเต็มเปี่ยมไปด้วยพลังและเต็มเปี่ยม การถ่ายทอด เป็นการเปิดออกของทั้งสองฝ่าย เราจะเปิดออกอย่าง
สิ้นเชิง แม้เพียงสองสามวินาทีก็มีความหมายอย่างใหญ่หลวง นี่ไม่ได้หมายความว่าเราได้บรรลุแจ้ง แต่ในชั่ววูบ
นั้น เราจะได้หยั่งเห็นความจริง การได้อยู่กับอาจารย์ หมายถึงการได้สัมผัสรับรู้ถึงความจริง อันเป็นภาวะที่
พุทธศาสนาเรียกว่า “ธรรมดา” “ความเป็นธรรมดาคือความเป็นเช่นนั้นเอง ” น่าแปลกที่ความจริงกลับมิได้
ละม้ายเหมือนกับสิ่งที่อยู่ในความคิดของเราหรือแม้กระท่ังความคาดหวังว่ามันน่าจะเป็ น การถ่ายทอดที่ว่านี้
อาจจะกระท าอย่างเป็นพิธีการ หรือข้ึนอยู่กับบรรยากาศที่คุรุสร้างขึ้น ในการด ารงอยู่ของคุรุนั้น เป็นการเปิด
จิตของเราให้เห็นสภาวธรรม         
 นอกจากนี้แล้วก็ยังมีการฝึก “ตรรกวิภาษ” คือการฝึกฝนในเรื่องโต้วาทีโดยใช้ตรรกะ โดยพระที่จะ
เป็นผู้ตอบจะนั่งในขณะที่พระท่ีเป็นผู้ถามจะยืน สถานที่มักจะเป็นลานกว้างของวัดทั้งในฤดูหนาวและฤดูร้อน 
มีจุดประสงค์เพ่ือให้มีทัศนะคติที่ถูกต้องและขจัดข้อโต้แย้งในทัศนะคติที่ถูกต้องนั้น การฝึกตรรกวิภาษจึงเป็น
การฝึกทางพุทธศาสนา เพื่อให้เข้าใจในธรรมชาติของความจริงโดยการวิเคราะห์อย่างรอบคอบและแม่นย าใน
สภาวธรรมชาติของสิ่งปรากฏที่อยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริง ซึ่งปกติการฝึกฝนในพุทธศาสนานั้นขึ้นอยู่กับ
หลัก 3 ประการ นั่นก็คือ การฟังค าสอน การคิดและท าความเข้าใจในความหมาย และการท าสมาธิภาวนา ใน
ความหมายนั้น ตรรกวิภาษเป็นวิธีทางปรัชญาที่ใช้ได้ในหลักท้ังสามประการนี้    
 ตัวอย่างของกระบวนการหรือวิธีการถ่ายทอดที่เห็นได้อย่างชัดเจนเป็นรูปธรรมคือ การถ่ายทอด
ความรู้ให้กับทะไลลามะ โดยองค์ทะไลลามะที่ 14 ได้เขียนเรื่องราวต่างๆ ของพระองค์ในช่วงวัยเด็กท่ีต้องผ่าน
กระบวนการฝึกฝนและถ่ายทอดความรู้ต่างๆ ไว้ในหนังสือพระราชนิพนธ์ ในทะไลลามะองค์ท่ี  14  เรื่อง 
“อัตชีวประวัติขององค์ทะไลลามะ : อิสรภาพในการลี้ภัย ” โดยองค์ทะไลลามะได้ตรัสถึง ชีวิตของพระองค์
หลังจากได้รับการรับเลือกให้เป็นนิรมาณกายขององค์ทะไลลามะที่ 13 และเข้าสู่กระบวนการและพิธีการต่างๆ 
ของการอบรมสั่งสอนให้กับพระองค์ไว้ว่า         
 หลังจากที่พระองค์ได้รับการรับรองว่าเป็นตุลกู ผู้กลับชาติมาเกิดขององค์ทะไลลามะที่ 13 บิดาก็พา
พระองค์ไปอยู่ท่ีวัดกุมบุมเพ่ือไปเข้าพิธีการอภิเษก ต่อมาก็เดินทางเข้าสู่นครลาซาเมืองหลวงของธิเบต พิธีกรรม
ที่ตามมาเป็นการมอบต าแหน่งผู้น าทางจิตวิญญาณของประชาชน เมื่อเสร็จพิธีเขาก็พาพระองค์ไปยังนอร์บูลิง



 
 

กา พระราชวังฤดูร้อนขององค์ทะไลลามะ  ปี ค.ศ. 1940 พระองค์ได้เข้าพิธีอย่างเป็นทางการเป็นผู้น าทางจิต
วิญญาณของธิเบต ไม่ช้าไม่นานพระองค์ก็ได้ไปที่วัดโจกัง ซึ่งเป็นวัดอยู่กลางเมืองและเข้ารับพิธีบรรพชาเป็น
สามเณรที่นั้น หลังจากได้รับการบรรพชาเป็นเณรแล้ว ก็เริ่มเรียนหนังสือทันที ขั้นแรกคือการอ่าน  เรติงริมโปเช่ 
ผู้ส าเร็จราชการนั้นจะท าหน้าที่ประมุขของรัฐจนกว่าพระองค์จะโตพอที่จะบริหารประเทศได้เอง ขณะเดียวกัน
ก็เป็นอาจารย์เอกของพระองค์ด้วย นอกเหนือจากเรติงริมโปเช่เป็นอาจารย์เอกแล้ว ก็ยังแต่งตั้งต้าถักริมโปเช่
เป็นอาจารย์รอง           

 กิจวัตรประจ าวันของพระองค์ก็เหมือนๆ กัน ทั้งท่ีพระราชวังโปตาลาและนอร์บูลิงกา ที่พระราชวังโป
ตาลาพระองค์จะตื่นเวลา 6 นาฬิกาทุกเช้า พอแต่งตัวเสร็จจะสวดมนต์และท าสมาธิ ซึ่งกินเวลา 1 ชั่วโมง พอ
เจ็ดโมงเช้าพนักงานยกอาหารเช้ามาถวาย จากนั้นก็จะเรียนช่วงแรกกับเค็นรับ เท็นซิน เมื่อเรียนอ่านได้แล้ว 
จนถึงอายุ 13 ปี จึงเรียนการเขียน ในการเขียนอักษรธิเบตนั้นใช้หลัก  2 ประการเรียกว่า อูเช็น กับ อูมี แบบ
แรกใช้กับคัมภีร์พระสูตร แบบที่สองใช้กับงานราชการและการติดต่อส่วนตัวเองด้วย พระองค์จ าเป็นต้องเรียน
แบบหลัง แต่เนื่องจากพระองค์เป็นคนที่เรียนได้เร็ว จึงเรียนการเขียนแบบอูเซ็นด้วยตนเองด้วย   
 เมื่อเรียนการเขียนแล้ว ที่นี้ก็มาถึงการท่องจ า ซึ่งเป็นการเรียนจากพระสูตรและพระคัมภีร์เพ่ือใช่ท่อง
ในช่วงต่อไปของวัน ตอนสิบโมงเช้าหลุดพ้นจากเรียนช่วงเช้า จะมีประชุมกับคณะรัฐมนตรี ซึ่งพระองค์ต้องเข้า
ร่วม ตั้งแต่วัยเด็กพระองค์จะได้รับการฝึกอบรมตั้งแต่เด็กเพ่ือให้เตรียมตัวพร้อมเมื่อรับต าแหน่งผู้น าทาง
การเมืองของประเทศเพ่ิมข้ึนจากการเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ หลังจากการประชุมกับคณะรัฐมนตรี พระองค์
จะกลับไปเรียนต่อที่ห้องของ ตนเอง ช่วงนี้เป็นช่วงที่อาจารย์รองเข้ามาสอนท่องคัมภีร์ที่ท่องจ าไว้ในช่วงเช้า 
ท่านจะอ่านหนังสือท่ีจะเรียนในวันรุ่งขึ้น อธิบายในรายละเอียดไปจนถึงเท่ียง ตอนบ่ายโมงเป็นเวลาอาหาร
กลางวัน พอฉันอาหารกลางวันเสร็จก็จะเป็นเวลาเรียนตอนบ่าย      
 หลักสูตรที่เรียนนั้นเป็นหลักสูตรเดียวกับท่ีพระภิกษุรูปอื่นต้องเรียนเพื่อการศึกษาพุทธศาสนาในระดับ
ปริญญาเอกต้องเรียนเป็นวิชาเอก 5 วิชา วิชาโท 5 วิชา วิชาเอกได้แก่ ตรรกวิทยา ศิลปะและวัฒนธรรมธิเบต 
สันสฤต การแพทย์และพุทธปรัชญา ส าหรับวิชาสุดท้ายเป็นวิชาที่ส าคัญท่ีสุดและยากท่ีสุด แบ่งออกเป็น 5 
รายวิชาย่อยได้แก่ ปรัชญาปารมิตา มาธยมิกะ วินัย และประมาณ (ตรรกวิทยาผสมกับทฤษฎีความรู้) ส าหรับ
วิชาโททั้ง 5 วิชาได้แก่ โคลงกลอน ดนตรีและการละคร โหราศาสตร์ วากยสัมพันธ์ และค าพ้อง   
 นอกจากนี้แล้ว สิ่งที่เป็นพ้ืนฐานในระบบการศึกษาของสงฆ์ในธิเบตคือ วิภาษวิธี หรือ ศิลปะในการ
ตอบโต้ธรรมะ  คือ พระสองรูปจะผลัดกันถามและตอบโดยมีท่าทางประกอบ  ความมีไหวพริบเป็นเรื่องส าคัญ
ในการตอบโต้ธรรมะ และศิลปะในการที่จะเอาชนะผู้ถามให้กลายเป็นผู้ที่จะตอบค าถามในรอบถัดไป ฉะนั้น
ความสามารถของพระภิกษุในศิลปะการตอบโต้ธรรมะนี้ตัดสินกันในความสามารถเชิงปัญญา ด้วยเหตุนี้เมื่อ
เป็นทะไลลามะ พระองค์จึงมีความจ าเป็นไม่เพียงแต่จะต้องเรียนรู้พุทธปรัชญาและตรรกวิทยาเท่านั้น แต่
จะต้องมีความรู้และความช านาญในการตอบโต้ธรรมะอีกด้วย พระองค์จึงต้องเริ่มต้นศึกษาเหล่านี้อย่างจริงจัง
ตั้งแต่อายุ 10 ขวบ พออายุ 12 ขวบก็มีอาจารย์ 2 คนซึ่งเป็นผู้ช านาญในการตอบโต้ธรรมะมาสอนโดยเฉพาะ  
เมื่อเรียนช่วงแรกของตอนบ่ายไปแล้ว ชั่วโมงถัดมาครูก็จะอธิบายหัวข้อธรรมะท่ีจะใช้ตอบโต้ในวันนั้น ตอน
บ่ายสี่โมงจะมีการฉันน้ าชา หลังจากเวลาน้ าชาแล้วพระสองรูปก็จะมาถึง พระองค์จะใช้เวลาถัดมาอีกหนึ่ง



 
 

ชั่วโมงในการฝึกซ้อมการตอบโต้ธรรมะ        
 การใช้ชีวิตของพระองค์ท้ังที่พระราชวังโปตาลาและนอร์บูลิงกาเป็นไปตามรางเวลา จะมีเปลี่ยนแปลง
บ้างก็เฉพาะตอนที่มีพิธีฉลองส าคัญหรือในช่วงพระองค์ถือพรม หากเป็นช่วงที่ถือพรม ครูคนหนึ่งหรือท้ังสอง
คนจะมาอยู่เป็นเพื่อน บางครั้งก็จะมีพระผู้ใหญ่จากวัดนัมกยัล  ตามปกติพระองค์จะถือพรมปีละครั้งในช่วงฤดู
หนาว มักกินเวลา 3 อาทิตย์ ในช่วงเวลาดังกล่าว พระองค์จะเรียนบทเรียนสั้นๆ แต่จะสวดมนต์และท าสมาธิ
เป็นช่วงเวลายาวภายใต้การก ากับของครูหรือพระผู้ใหญ่ โดยทั่วๆ ไปแล้ว พระองค์เข้ากันได้ดีกับครูทุกคน 
เพราะเป็นเด็กที่เรียนได้เร็วและเป็นคนที่มีความจ าดี              

3. ระบบตุลกูในฐานะรูปแบบที่ก่อให้เกิดกระบวนการถ่ายทอดความรู้ทางศาสนา 

 หากพูดถึงกระบวนการถ่ายทอดความรู้ทางพุทธศาสนาวัชรยาน ก็หลีกเหลี่ยงไม่ได้เลยที่จะไม่พูดถึง
ระบบตุลกู เพราะทั้งสองอย่างนี้เชื่อมโยงข้องเก่ียวกันจนไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ทั้งในรูปธรรมและ
นามธรรมกล่าวคือ  ระบบตุลกู ซึ่งหมายถึง โครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และศิษย์ที่สลับสับเปลี่ยน
สถานะระหว่างกันจนเกิดเป็นความทับซ้อนของความสัมพันธ์ ที่สัมพันธ์กับความเชื่อเรื่องการกลับชาติมาเกิด 
ตลอดไปจนถึงพิธีกรรมและกระบวนการศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ที่เป็นส่วนส าคัญและก่อให้เกิดรูปแบบของ
กระบวนการถ่ายทอดความรู้ทางพุทธศาสนาวัรยาน พูดง่ายๆ คือ รูปแบบของการถ่ายทอดพุทธศาสนาวัชรยา
นคือ ระบบตุลกู ดังนั้นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ทางพุทธศาสนาวัชรยานจะเก่ียวข้องกับระบบตุลกูในทุกๆ 
ความหมาย  ไม่เพียงแต่เป็นรูปแบบของกระบวนการถ่ายทอดพุทธศาสนาวัชรยานเท่านั้น แต่ระบบตุลกูยัง
ท าหน้าที่ในการรักษาองค์รู้ต่างๆ ของพุทธศาสนาวัชรยานไว้ได้ โดยใช้ความเชื่อเรื่องการกลับชาติมาเกิดใหม่
ของตุลกูกับความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และศิษย์ที่สลับสับเปลี่ยนสถานะกันไปมา เป็นเครื่องมือในการเก็บ
รักษาองค์ความรู้นั้นๆ อุปมาเหมือนแก้วน้ าสองใบท่ีเทน้ าสลับกันไปสลับกันมา กล่าวเช่น เมื่ออาจารย์ผู้ปฏิบัติ
จนส าเร็จตันตระ เขียนอรรถกถาธรรมต่างๆ ไว้สั่งสอนให้ศิษย์ เมื่ออาจารย์มรณภาพลง ศิษย์ก็จะออกตาม
นิรมาณกายของอาจารย์ และน าความรู้อรรถกถาธรรมที่อาจารย์เคยเขียนและถ่ายทอดให้กับตน กลับมา
ถ่ายทอดให้กับอาจารย์ใหม่อีกครั้งในฐานะศิษย์ และศิษย์ก็เปลี่ยนสถานะมาเป็นอาจารย์ และเมื่อศิษย์
มรณภาพลง อาจารย์ก็จะต้องตามหานิรมาณกายของศิษย์เพื่อถ่ายทอดความรู้ให้กับศิษย์ในฐานะอาจารย์อีก
ครั้ง เป็นเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนเกิดเป็นสายธรรมที่ยิ่งใหญ่       

ตัวอย่างที่ส าคัญของระบบตุลกูในฐานะโครงสร้างทางความเชื่อที่ก่อให้เกิดกระบวนการถ่ายทอด
หลักธรรมนั้นสามารถศึกษาได้จากแนวปฏิบัติของนิกายกาจู ซึ่งเป็นต้นแบบของระบบตุลกูของพุทธศาสนา
วัชรยานทั้งหมดในเวลาต่อมา          

นิกายกาจู ถือเป็นนิกายส าคัญนิกายหนึ่งในต้นศตวรรษท่ี  11 "กาจ"ู แปลว่า การถ่ายทอดค าสอนด้วย
การบอกกล่าวจากอาจารย์สู่ศิษย์ ผู้ก่อตั้งคือท่านมาร์ปะ ผู้สืบสายค าสอนมาจากนาโรปะ นักปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่
แห่งมหาวิหารนาลันทา ผู้รับสืบทอดค าสอนมาจากติโลปะ  มาร์ปะเป็นลามะปราชญ์ผู้แปลพระธรรมที่ชื่อเสียง
มากท่านหนึ่งของ ธิเบต ศิษย์คนส าคัญ ที่ท่านได้ถ่ายทอดค าสอนต่อให้คือ มิลาเรปะ โดย มาร์ปะและมิลาเรปะ  



 
 

ถือว่ามีความส าคัญมากในพุทธตันตระของทิเบต ท่านได้ประพันธ์ค าสอนไว้มากมาย โดยเฉพาะค าสอนที่ส าคัญ
อันเป็นแนวทางปฏิบัติของนิกายกาจูคือ  ตันตระโยคะทั้ง  6 และการปฏิบัติมหามุทรา  ที่ถูกถ่ายทอดและยึดถือ
มาจวบจนปัจจุบัน         
 ส าหรับรูปแบบการถ่ายทอดค าสอนของนิกายกาจูในช่วงแรกยังไม่มีรูปแบบที่ชัดเจน ส่วนใหญ่เป็นไป
โดยการถ่ายทอดจากปากเปล่าระหว่างอาจารย์และศิษย์ จนกระทั่งในศตวรรษที่ 12 ก็เกิดแนวทางการพิสูจน์
นิรมาณกายเกิดข้ึนครั้งแรก พร้อมกับการเกิดข้ึนต าแหน่งกรรมาปะของนิกายกาจูกล่าวคือ ดูซุม เคียนปะ องค์
กรรมาปะที่ 1 ผู้มีชาติภูมิอยู่ในแคว้นคัม ทางตะวันออกของธิเบตนั้น ส าเร็จมรรคผลในโพธิญาณเม่ืออายุห้าสิบ
ปี ว่ากันว่าภูมิธรรมของท่านสูงส่งนัก ท่านสามารถเดินทะลุหินผาและภูเขา มีอ านาจในการหยั่งรู้อดีต ปัจจุบัน 
และอนาคต ด้วยพลังอ านาจนี้เองที่ท าให้ผู้คนต่างกล่าวขานถึงองค์กรรมาปะว่าเป็นผู้หยั่งรู้กาลทั้งสาม และเชื่อ
ว่า องค์ดูซุม เคียนปะ คือ หนึ่งในพุทธจริยา หรือ กรรมาปะ ผู้มาตามค าพุทธท านายขององค์ศากยมุนีที่ให้ไว้
เมื่อ 1600 ปีก่อน ( ค าว่า กรรมาปะ  มาจากภาษาสันสกฤษซึ่งแปลว่า “กระแสกรรม” ขณะเดียวกันท่านยัง
ได้รับการยกย่องว่าเป็นนิรมาณกายของพระอวโลกิเตศวนโพธิสัตว์ หรือเชนเรซิน พระโพธิสัตว์ผู้ทรงไว้ซึ่งความ
กรุณา องค์ดูซุมเคียนปะละสังขารลงในปี 1193 ที่วัดเซอร์พูที่ท่านก่อตั้งขึ้น ซึ่งต่อมาได้กลายเป็นวัดประจ า
ต าแหน่งขององค์กรรมาปะ  องค์ดูซุม เคียนปะได้ฝากฝังคัมภีร์ อัฐิ และวัดเซอร์พู ไว้กับศิษย์เอกชื่อว่า โดร
กอน เรเชน พร้อมกับสาสน์พยากรณ์ถึงการกลับมาเกิดใหม่ครั้งต่อไปของท่าน โดยประกาศว่าต่อไปในภายภาค
หน้าจะมีกรรมาปะถือก าเนิดอีกหลายองค์ นอกจากนี้ท่านยังได้ถ่ายทอดหลักธรรมค าสอนของสายกรรมะกาคิว
ให้กับโดรกอน เรเชน และโดรกอน เรเชน ก็ได้ถ่ายทอดต่อไปให้กับศิษย์ผู้มีนามว่าปอมดรักปะ ปอมดรักปะมี
ศิษย์ตัวน้อยอยู่คนหนึ่งชื่อว่า โชซิน เด็กชายผู้นี้เกิดข้ึนหลังจากองค์ดูซุม เคียนปะละสังขารได้เก้าปี เขาฉลาด
เกินวัยอย่างเห็นได้ชัด สามารถอ่านและเขียนได้อย่าคล่องแคล่วตั้งแต่อายุหกขวบ และก่อนครบอายุสิบขวบ
เขาก็แจ่มแจ้งในค าสอนของพุทธศาสนา ด้วยมีนิมิตรหมายหลายอย่างปรากฏขึ้นตามท่ีระบุไว้ในสาสน์
พยากรณ์ท่ีองค์กรรมาปะได้มอบหมายไว้ให้โดรกอน เรเชน ปอมดรักยืนยันว่าโชซินคือ นิรมาณกายขององค์ดู
ซุม เคียนปะ เขาท าการอุปสมบทและตั้งฉายาให้กับเด็กว่า กรรมาปักษี    
 อย่างไรก็ดี กว่าที่นิรมาณกายในสายของกรรมาปะจะได้รับการยอมรับอย่างเป็นทางการก็ต่อเมื่อ
ล่วงเลยมาถึงรุ่นที่สามคือ องค์รังจุง ดอร์เจ กรรมาปะที่ 3 ถือก าเนิดข้ึนในปี 1284  และเช่นเคยเขาฉลาดเกิน
วัยผิดจากเด็กทั่วไป เมื่ออายุได้สามขวบ ขณะที่เล่นสนุกกับเพื่อนๆ เขาสั่งให้ทุกคนช่วยกันสร้างบังลังก์ จากนั้น
ก็ข้ึนไปนั่งพร้อมประกาศว่าเขาคือ กรรมาปะ ข่าวของเด็กผู้นี้แพร่ไปถึงหูของลามะนามว่า อูร์กเยนปะ ผู้เป็น
ศิษย์คนส าคัญขององค์กรรมาปักษี ลามะอูร์กเยนปะท าการพยากรณ์เสี่ยงทาย และให้การรับรองว่าเด็กชายผู้นี้
เป็นนิรมาณกายขององค์กรรมาปะผู้เป็นอาจารย์ ด้วยเหตุนี้ รังจุง ดอร์เจ จึงกลายมาเป็นองค์กรรมาปะที 3 
 การพยากรณ์ล่วงหน้าถึงการกลับมาเกิดและการประกาศตนที่เกิดขึ้นมาเป็นล าดับนี้ได้กลายมาเป็น
แนวทางการปฏิบัติในการรับรองผู้ที่จะมาด ารงต าแหน่งกรรมาปะ ซึ่งยังคงสืบปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบัน โดยวัตร
การปฏิบัติในการรับรองนิรมาณกายนี้ ได้สร้างความเป็นปึกแผ่นให้กับสายธรรมในรูปของ ตุลกู และ ริมโปเช
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นชามาร์, ไทซิทูปะ, เกียลซับ ริมโปเช , ปาโว ริมโปเช , จัมกอน คองตรุล ริมโปเช และอ่ืนๆอีก
มากมาย  การพิสูจน์นิรมาณกายไม่เพียงท าหน้าที่ตอกย้ าถึงองค์คุณอันประเสริฐในการเสียสละเพ่ือผู้อื่นของ



 
 

พระโพธิสัตว์ หากยังเป็นการสืบทอดล าดับชั้นสมณศักดิ์ทั้งในทางศาสนาจักรและอาณาจักรอีกด้วย 
 ในนิกายกาจู มีการจัดสมณศักดิ์อย่างเคร่งครัด มีองค์กรรมาปะเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณสูงสุดของ
นิกาย ถัดจากองค์กรรมาปะจะเป็น ศิษย์เอกทั้งสี่ คือ ชามาร์ ริมโปเช , ไทซิทู ริมโปเช , เกียลซับ ริมโปเช 
และจัมกอน คองตรุล ผู้ท าหน้าที่เป็นเสาหลักในการสืบทอกสายธรรมค าสอนของนิกายกาจูมาเป็นเวลาหลาย
ศตวรรษ ความสัมพันธ์ระหว่างนิรมาณกายเหล่านี้กับผู้สืบทอดต าแหน่งองค์กรรมาปะ บางคราวอาจอยู่ใน
ฐานะอาจารย์ บางคราวอาจจะอยู่ในฐานะศิษย์ หลังจากมรณกรรมขององค์กรรมาปะ ศิษย์เอกทั้งสี่จะมีหน้าที่
ในการรักษาสายธรรม และทุ่มเทเวลาทั้งหมดไปกับการค้นหาถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้สืบทอดต าแหน่งกรรมา
ปะ ถัดจากศิษย์เอกท้ังสี่ ล าดับชั้นต่อไปจึงเป็นริมโปเชและตุลกู ชั้นผู้น้อยจ านวนหนึ่งที่ศึกษาเล่าเรียนภายใต้
การดูแลขององค์กรรมาปะ         
 ปัจจุบัน สายธรรมของกรรมาปะสืบเนื่องมาจนถึงองค์กรรมาปะท่ี 17 คือ ออกเยน ทรินเลย์ ดอร์เจ 
ผู้น าทางจิตวิญญาณของนิกายกาจูองค์ปัจจุบัน แต่ก่อนที่จะกล่าวถึงองค์กรรมาปะท่ี 17 ขอย้อนกลับไปที่
องค์กรรมาปะท่ี 16 คือ รังจุง ริกเป ดอร์เจ ซึ่งเป็นผู้รับรองศิษย์เอกท้ังสี่คนคือ ชามาร์ที่ 14 ซึ่งเกิดในปี 1952 
เป็นผู้อาวุธโสสูงสุด ไทซิทูที่ 12 เกิดในปีถัดมา เกียลซับและจัมกอน คองตรุล เกิดในปี 1954 ด้วยกันทั้งคู่ ถัด
จากองค์กรรมาปะแล้วต าแหน่งของชามาร์ รินโปเช จัดเป็นต าแหน่งที่มีอายุเก่าแก่ท่ีสุดในนิกายกาจู โดย
สามารถสืบย้อนไปไกลถึงศตวรรษที่ 13 เมื่อองค์รังจุง ดอร์เจ กรรมาปะที่ 3 ได้มอบต าแหน่งชามาร์ปะให้กับ
พระภิกษุนามว่า เคดรุบ ดรักปะ เซงเก ชามาร์องค์ปัจจุบันคือ ชามาร์ที่ 14  ตามธรรมเนียม เกียลซับ ริมโปเช  
จะท าหน้าที่เป็นผู้แทนองค์กรรมาปะ โดยมีวัดปกครองตนเองซึ่งอยู่ไม่ไกลจากวัดเซอร์พู ในกรณีที่องค์กรรมา
ปะไม่อยู่เกียลซับ ริมโปเชจะปฏิบัติหน้าที่ในการดูแลภารกิจต่างๆ แทน ส่วน ไทซิทูที่ 12 นับว่าเป็นผู้ที่มีความ
ผูกพันทางจิตวิญญาณกับองค์กรรมาปะท่ี 16 มากท่ีสุด เนื่องจากไทซิทูที่ 11 ผู้ด ารงต าแหน่งองค์ท่ีแล้วเป็น
ผู้ให้การรับรองนิรมาณกายขององค์กรรมาปะท่ี 16 ตลอดจนท าหน้าที่ในการสั่งสอนหลักธรรมให้กับท่าน และ
ในทางกลับกัน ในปี 1954 องค์กรรมาปะก็เป็นผู้ให้การรับรองไทซิทูที่ 12 ขณะที่เด็กชายมีอายุเพียงหนึ่งขวบ 
ศิษย์คนสุดท้องในบรรดาศิษย์เอกท้ังสี่คือ จัมกอน คองตรุล ริมโปเช  ซึ่งเกิดในปี 1954 และได้รับการรับรอง
จากองค์กรรมาปะท่ี 16 ขณะที่อายุหนึ่งขวบ โดยบรรดาศิษย์เอกทั้งสี่คนจะอยู่ภายใต้การดูแลและได้รับการ
ถ่ายทอดความรู้ทางธรรมจากองค์กรรมาปะท่ี 16 ตามสายประเพณี     
 องค์กรรมาปะที่ 16 มรณภาพลงในปี 1981 ศิษย์เอกทั้งสี่จึงมีหน้าที่ในการตามหานิรมาณกาผู้สืบทอด
ต าแหน่งกรรมาปะองค์ท่ี 17 หรือ ร่างนิรมาณกายขององค์กรรมาปะท่ี 16 นั้นเอง โดยไทซิทูท่ี 12 เป็นผู้ค้น
เจอสาสน์พยากรณ์การกลับชาติมาเกิดขององค์กรรมาปะท่ี 16 ที่น าไปสู่กระบวนการค้นหาร่างนิรมาณกาย
ขององค์กรรมาปะท่ี 17  ในระหว่างนี้ จัมกอม คองตรุง กลับมรณภาพลงด้วยอุบัติทางรถยนต์ และชามาร์ ก็
กล่าวหาว่าไทซิทูพร้อมแปลงสาสน์พยากรณ์จนน าไปสู่ความบาดหมางระหว่างชามาร์กับไทซิทู  อย่างไรก็ตาม
ในเดือนมิถุนายน ปี 1992 ก็มีการค้นพบนิรมาณกายขององค์กรรมาปะท่ี 16 เด็กชายชื่อ อาโป กากา ถือ
ก าเนิดในปี 1985 เป็นบุตรของครอบครัวชนเผ่าเร่ร่อนอาศัยอยู่ในดินแดนห่างไกลบนภูเขาสูงในแคว้นคัมทาง
ตะวันออกของธิเบต เขาใช้ชีวิตในวัยเด็กไปกับการไล่ต้อนฝูงจามรีร่วมกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว ก่อนจะ
บรรพชาเป็นสามเณร และเม่ือปี 1992  ขณะที่เขาอายุได้เพียงเจ็ดขวบ อาโป กากา ก็ได้รับการรับรองและ



 
 

สถาปนาเป็นองค์กรรมาปะท่ี 17  โดยได้รับฉายาทางธรรมว่า ออกเยน ทรินเลย์ ดอร์เจ หลังจากได้รับต าแหน่ง 
องค์กรรมาปะพ านักอยู่ที่วัดเซอร์พู ภายใต้การดูแลอาจารย์ในวัดเซอร์พู แต่เนื่องจากเหตุผลทางการเมืองท าให้
องค์กรรมาปะท่ี 17 ยังไม่ได้รับการถ่ายทอดทางธรรมจากอาจารย์ซึ่งก็คือ ไทซิทูที่ 12 และเกียลซับ ริมโปเช 
ซึ่งถูกรัฐบาลจีนห้ามไม่ให้ธิเบต จนกระท่ังในเดือนธันวาคม ปี 1999 องค์กรรมาปะก็ตัดสินใจหนีออกจากธิเบต
ไปยังอินเดีย ด้วยวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการรับการอภิเษกอย่างถูกต้องตามสายประเพณีและรับการถ่ายทอด
ธรรมะของสายธรรมนิกายกาจูจากอาจารย์         
 ปัจจุบันองค์กรรมาปะท่ี 17 พ านักอยู่ที่วัดกิวโต พร้อมการอารักขาของเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย
และต ารวจติดอาวุธชาวอินเดีย ท่านยังไม่ได้รับอนุญาตจากรัฐบาลอินเดียให้ไปพ านักในวัดรุมเต็ง ซึ่งเป็นวัด
ประจ าต าแหน่งขององค์กรรมาปะนอกจากวัดเซอร์พูในธิเบต หรือแม้แต่การไปพ านักชั่วคราวที่วัดเชรับลิง ซึ่ง
เป็นวัดประจ าต าแหน่งของไทซิทู อย่างไรก็ดีพระองค์ยังได้รับการอนุญาตให้สามารถพบเจอกับโดยไทซิทูจะมา
ที่วัดกิวโตเพ่ือสั่งสอนธรรมให้กับองค์กรรมาปะ เพ่ือให้สายธรรมของนิกายกาจูสืบทอดต่อไป 

วิเคราะห์ผลการศึกษาและสรุป          

 จากการศึกษาวิเคราะห์เรื่อง ระบบตุลกู : การถ่ายทอดและรักษาความรู้ของพุทธศาสนาวัชรยานใน           
ธิเบต ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเก่ียวกับความเชื่อเรื่องระบบตุลกู ในฐานะรูปแบบในการถ่ายทอดและรักษา
องค์ความรู้ของพุทธศาสนาวัชรยานในทิเบต ซึ่งผู้วิจัยสามารถศึกษาและบรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าวข้างต้น ทั้ง
ยังได้ค้นพบความรู้ใหม่ๆ ที่เกี่ยวข้องกัน ดังต่อไปนี้ 

  ผลการศึกษาในด้านความเชื่อพบว่า ระบบตุลกู เกิดขึ้นโดยมีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อเรื่องการกลับ
ชาติมาเกิดของพุทธศาสนาวัชรยานในธิเบต ซึ่งเชื่อว่า ผู้ที่ปฏิบัติธรรมจนส าเร็จมรรคผลของโพธิสัตว์จะกลับ
ชาติมาเกิดใหม่ เพื่อช่วยเหลือและน าพาสรรพสัตว์ทั้งหลายไปสู่ความหลุดพ้นไปพร้อมๆ กัน นี่จึงเป็นจุดเริ่มต้น
ที่น าไปสู่การเกิดขึ้นของ ตุลกู ซึ่งหมายถึง ธรรมมาจารย์ผู้ส าเร็จมรรคผลแห่งโพธิสัตว์และตั้งปณิธานกลับชาติ
มาเกิดใหม่ ซึ่งเริ่มต้นขึ้นในศตวรรษที่ 12 จากการเกิดข้ึนของต าแหน่งกรรมาปะแห่งนิกายกาจู และผลจากการ
เกิดข้ึนของตุลกู ยังน าไปสู่การเกิดข้ึนของความเชื่อเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับศิษย์ที่ผูกพันธ์
ต่อเนื่องกันมาอย่างข้ามภพชาติในการถ่ายทอดความรู้ กล่าวคือ เมื่อ ตุลกู ผู้เป็นธรรมมาจารย์ถ่ายทอดความรู้
ให้กับศิษย์ และเมื่อตนเองมรณภาพลง ศิษย์จะต้องท าหน้าที่ในการตามหานิรมาณกายผู้กลับชาติมาเกิดใหม่
ของอาจารย์และน าความรู้ที่เคยได้รับจากอาจารย์กลับมาถ่ายทอดให้อาจารย์ใหม่ เป็นการสลับสถานะระหว่าง
ความเป็นอาจารย์และศิษย์ และเมื่อศิษย์มรณภาพลงอาจารย์ก็จะต้องตามหานิรมาณกายที่กลับชาติมาเกิด
ใหม่ของศิษย์และถ่ายทอดความรู้ให้กับศิษย์ในฐานะอาจารย์ใหม่อีกครั้ง เป็นเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนเกิดเป็น
ความสัมพันธ์ที่ทับซ้อนระหว่างอาจารย์และศิษย์ ที่น าไปสู่การเกิดขึ้นของระบบตุลกูและสายธรรมต่างๆ ที่ท า
หน้าที่ในการรักษาองค์ความรู้ของพุทธศาสนาวัชรยานมาจนถึงปัจจุบัน โดยชาวธิเบตยังเชื่ออีกว่าประสิทธิภาพ
การถ่ายทอดความรู้จะเป็นไปได้ด้วยดี หากอาจารย์และศิษย์มีความสัมพันธ์ที่เก่ียวเนื่องกันมาแต่อดีตชาติอีก
ด้วย    



 
 

นอกจากนี้จากการศึกษาเรื่องความเชื่อที่เก่ียวข้องกับระบบตุลกูในส่วนของความเชื่อเรื่องการกลับ
ชาติมาเกิด ผู้วิจัยยังพบว่า การกลับชาติมาเกิดใหม่ของตุลกูในพุทธศาสนาวัชรยานของธิเบตมีความแตกต่าง
กับความเชื่อเรื่องการกลับชาติมาเกิดของพระอรหันต์ในพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวคือ พุทธศาสนาเถรวาทเชื่อ
ว่าผู้ที่ปฏิบัติจนส าเร็จอรหันต์จะเข้าสู่ความเป็นนิพพานและไม่กลับชาติมาเกิดอีกต่อไป ในขณะที่พุทธศาสนา
วัชร-ยานของธิเบตเชื่อว่า ผู้ที่ปฏิบัติจนส าเร็จมรรคผลแห่งโพธิสัตว์จะกลับชาติมาเกิดใหม่อีกเพ่ือน าพาสรรพ
สัตว์ทั้งหลายไปสู่หนทางแห่งความพ้นทุกข์พร้อมกัน ดังนั้นการกลับชาติมาเกิดใหม่ของตุลกู จึงแสดงให้เห็นถึง
การมีอยู่ของโพธิสัตว์ผู้กลับชาติมาเกิดใหม่เพ่ือเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณให้กับชาวธิเบต      
 ส าหรับผลการศึกษาด้านระบบตุลกู ในฐานะกระบวนการและรูปแบบในการถ่ายทอดและรักษาองค์
ความรู้ของพุทธศาสนาวัชรยานในทิเบตพบว่า การถ่ายทอดและรักษาองค์ความรู้ของพุทธศาสนาวัชรยาน
เป็นไปโดยกลไกของระบบตุลกู ที่มีองค์ประกอบ 4 อย่างคือ องค์ความรู้ที่ถ่ายทอด ผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ ผู้รับ
การถ่ายทอดองค์ความรู้ และกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ ซึ่งทั้งสี่อย่างนี้เก่ียวข้องและสัมพันธ์ซึ่งกันและ
กันอย่างต่อเนื่องกล่าวคือ โครงสร้างของระบบตุลกู เริ่มต้นจากการที่ ตุลกู หรือ ธรรมาจารย์ผู้ส าเร็จมรรคผล 
เขียนคัมภีร์อรรถกถาธรรมต่างๆ แล้วท าหน้าที่เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้นั้นให้กับศิษย์ซึ่งมีหน้าที่เป็นผู้รับการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ เมื่ออาจารย์ละสังขารลงศิษย์จะมีหน้าที่ตามหานิรมาณกายที่เป็นอาจารย์ และน าความรู้ที่
เคยได้รับจากอาจารย์มาถ่ายทอดให้กับอาจารย์ใหม่อีกครั้ง เมื่อศิษย์ละสังขารลงอาจารย์ก็ต้องตามหานิรมาณ
กายท่ีกลับชาติมาเกิดใหม่ของศิษย์และท าหน้าที่ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับศิษย์ใหม่ในฐานะอาจารย์อีก
ครั้ง เป็นเช่นนี้ซ้ าๆ โดยผ่านกระบวนการถ่ายทอดความรู้ที่เริ่มต้นตั้งแต่การออกตามหานิรมาณกายของตุลกู
ตามสาสน์พยากรณ์ท่ีตุลกูผู้นั้นเขียนไว้ก่อนมรณภาพ การพิสูจน์ตุลกูท่ีมักจะท าโดยการให้ผู้ที่ถูกค้นพบเลือก
สิ่งของที่เคยเป็นเครื่องใช้ของตุลกูในอดีตชาติ หากเลือกได้ถูกต้องก็จะได้รับการรับรองว่าเป็นนิรมาณกายผู้
กลับชาติมาเกิดของตุลกูผู้นั้นจริงๆ ผู้ที่ได้รับการรับรองจะต้องตุลกูจะถูกแยกตัวออกจากพ่อแม่มาอาศัยอยู่วัด
ประจ าต าแหน่งของตัวเอง และเข้าสู่กระบวนการถ่ายทอดความรู้ ฝึกฝนวินัยและพิธีกรรมต่างๆ อย่างเข้มงวด
เพ่ือให้ตุลกูได้ตระหนักถึงต้นก าเนิดอันศักดิ์สิทธิ์ของตนเอง ซึ่งกระบวนการถ่ายทอดความรู้ระหว่างศิษย์กับ
อาจารย์จะสัมพันธ์กับความเชื่อเรื่องการกลับชาติมาเกิดและความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับศิษย์ ท าให้การ
ถ่ายทอดองค์ความรู้เป็นไปอย่างซ้ าๆ พร้อมไปกับการสลับฐานะระหว่างความเป็นอาจารย์และความเป็นศิษย์ 
เกิดเป็นความความสัมพันธ์ที่ทับซ้อนระหว่างอาจารย์และศิษย์ซ้ าแล้วซ้ าเล่า อันเป็นที่มาของระบบตุลกูท่ีท า
หน้าที่ในการรักษาองค์ความรู้ของพุทธศาสนาวัชรยานมาจวบจนถึงปัจจุบัน     
 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบความรู้ใหม่ด้านวัฒนธรรมของชาวธิเบตที่เก่ียวข้องกับพุทธศาสนาคือ 
วัฒนธรรมของชาวธิเบตจะเก่ียวข้องและผูกพันกับพุทธศาสนาแทบทุกแง่มุมของชีวิตนับตั้งแต่เกิดข้ึนมาลืมตาดู
โลกไปจนกระทั่งการตาย ชาวธิเบตจะมีพีธีกรรมที่เก่ียวข้องกับพุทธศาสนามาตลอด เช่น การสวดมนต์ให้พร
เด็กแรกเกิด การสวดบาร์โดในพิธีศพ เป็นต้น นอกจากนี้ชาวธิเบตยังมีคติธรรมที่ว่า “ศาสนาคือชีวิตและ
ศาสนาคือสถาบัน แต่ละครอบครัวต้องอุทิศบุตรชายอย่างน้อย 1 คนให้บวชเป็นพระตลอดชีวิต ” อันแสดงให้
เห็นถึงความเชื่อทางศาสนาที่ฝังรากลึกในจิตวิญญาณของชาวธิเบต แม้ว่าจะเจออุปสรรคต่างๆ มากมาย
ทางด้านการเมือง แต่ก็ยังรักษาประเพณีวัฒนธรรม ความเชื่อ หลักธรรมค าสอนของความเป็นพุทธศาสนา



 
 

แบบธิเบตไว้ได้อย่างไม่เสื่อมคลาย         
 ผลจากการท าบทความวิจัยเล่มนี้ ท าให้ผู้วิจัยได้รับประโยชน์ในแง่การศึกษาเป็นอย่างมาก จากการ
ได้รับความรู้ ความเข้าใจในเรื่อง ระบบตุลกู ในฐานะรูปแบบของการถ่ายทอดองค์ความทางพุทธศาสนา
วัชรยานในทิเบต ตลอดไปจนถึงความเชื่อและกระบวนการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับระบบตุลกูอย่างลึกซึ้ง ซึ่งผู้วิจัย
สามารถน าความรู้ที่ได้รับนี้ไปใช้เพื่อการศึกษาต่อในระดับสูงขึ้นได้ในอนาคต                 

 สรุป            
 จากการศึกษา ระบบตุลกู : การถ่ายทอดและรักษาความรู้ของพุทธศาสนาวัชรยานในธิเบต สามารถ
สรุปได้ว่านับตั้งแต่พุทธศาสนานิกายวัชรยานเผยแผ่มาถึงธิเบตในศตวรรษท่ี 5 พุทธศาสนาในธิเบตก็มีการ
พัฒนาและเจริญรุ่งเรื่องมาเรื่อย จนกระทั่งในศตวรรษที่ 12 ก็เกิดการพิสูจน์นิรมาณกายขององค์กรรมาปะแห่ง
นิกายกาจู โดยก่อนที่จะละสังขารนั้น ดูซุม เคียนปะ องค์กรรมาปะที่ 1 ได้ประกาศว่าต่อไปในภายภาคหน้าจะ
มีกรรมาปะถือก าเนิดอีกหลายองค์ และได้มอบสาสน์พยากรณ์การกลับชาติมาเกิดใหม่ของท่านให้กลับศิษย์เอก
ชื่อ โดรกอน เรเชน เพ่ือตามหาและพิสูจน์นิรมาณกายผู้กลับชาติมาเกิดใหม่ หรือที่เรียกกันในภาษาธิเบตว่า 
ตุลกู อันหมายถึง บุคคลผู้เคยเป็นคนคนเดียวกันกับผู้นักบุญองค์ก่อนที่กลับชาติมาเกิด กล่าวง่ายๆ คือ ลามะ
หรืออาจารย์ในชาติก่อนกลับชาติมาเกิดเป็นคนๆ นี้  เมื่อมีการค้นพบนิรมาณกายขององค์กรรมที่ 2 โดยปอมด
รักปะ ซึ่งเป็นศิษย์ของ โดรกอน เรเชน กระบวนการถ่ายทอดหลักธรรมองค์ความรู้ที่สืบสายธรรมขององค์กรร
มาปะและรักษาองค์ความรู้แห่งนิกายกาจูจึงเกิดขึ้น และแพร่หลายไปยังนิกายอื่นๆ ของธิเบต อันหมายถึงการ
เริ่มต้นของระบบตุลกู          
 ตามความคิดของผู้วิจัย ระบบตุลกูจึงเป็นรูปแบบของกระบวนการถ่ายและรักษาพุทธศาสนาวัชรยาน 
โดยอาศัยความเชื่อเรื่อง โพธิสัตว์ผู้ตั้งสัตยาธิฐานในการกลับชาติมาเกิดเพ่ือช่วยเหลือมนุษย์ไปสู่หนทางแห่ง
การหลุดพ้น ซึ่งก็คือ ตุลกู ผู้กลับชาติมาเกิดของธรรมาจารย์ที่ปฏิบัติจนส าเร็จมรรคผล และความเชื่อเรื่อง
ประสิทธิภาพในการถ่ายทอดองค์รู้ที่ข้ึนอยู่กับความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และศิษย์ที่เก่ียวข้องกันมาแต่
อดีตชาติเป็นเครื่องมือ โดยสถานะของความเป็นอาจารย์และศิษย์จะสลับสับเปลี่ยนกันไปตามเงื่อนไขเวลาของ
การกลับชาติมาเกิด เช่น หากอาจารย์ละสังขารลง ศิษย์จะตามหานิรมาณกายของอาจารย์และถ่ายทอดความรู้
ที่เคยได้รับจากอาจารย์กลับไปให้อาจารย์ ในฐานะที่อาจารย์เป็นศิษย์และศิษย์เป็นอาจารย์ และเม่ือศิษย์ละ
สังขารลงอาจารย์ก็ต้องออกตามาหานิรมาณกายของศิษย์ และถ่ายทอดความรู้ให้กับศิษย์อีกครั้ง วนเวียนไป
เรื่อย จนเกิดเป็นสายธรรมแห่งการถ่ายทอดและรักษาองค์ความรู้ของพุทธศาสนาวัชรยาน ที่สร้างเอกลักษณ์
อันโดดเด่นให้กับพุทธศาสนาวัชรยานของธิเบตมาจนถึงปัจจุบัน  นอกจากนี้ ระบบตุลกูท าหน้าที่ตอกย้ าถึง การ
มีอยู่ของพระโพธิสัตว์ผู้เปี่ยมไปด้วยคุณธรรมมหากรุณาจิต ผู้กลับมาเกิดใหม่เพ่ือกลับมาช่วยเหลือสรรพสัตว์ 
อันเป็นแก่นส าคัญของพุทธศาสนาวัชรยาน  

  

 



 
 

ข้อเสนอแนะ           
 จากการศึกษาหาข้อมูลท าให้ผู้วิจัยได้ทราบว่าข้อมูลเกี่ยวข้องกับระบบตุลกูมีอยู่น้อยมาก และยังมี
ความคลาดเคลื่อนทางภาษาอยู่เป็นอย่างมากไม่ว่าจะเป็นชื่อบุคคล ชื่อนิกายและหลักธรรมต่างๆ ตลอดไป
จนถึง ชื่อสถานที่ อีกทั้งภาษาที่ใช้ในการบรรยายก็มักจะเป็นศัพท์ทางพุทธศาสนาท าให้เกิดเป็นอุปสรรคและ
เกิดความยุ่งยากในการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบกับในประเทศไทยมีผู้เชี่ยวชาญและแหล่งข้อมูลใน
การศึกษาเรื่องราวของพุทธศาสนา ในแง่ของการถ่ายทอดและรักษาองค์ความรู้ มีจ ากัดและไม่มีความหลาก 
หลายเท่าใดนัก ข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับระบบตุลกูกับการถ่ายทอดและรักษาพุทธศาสนาวัชรยานของธิเบต มัก
มาจากผู้เชี่ยวชาญและกลุ่มทีท าการศึกษากลุ่มเดิม ท าให้ข้อมูลในส่วนนี้ไม่ได้รับการแก้ไขหรือเพ่ิมเติมในส่วนที่
หายไป ฉะนั้นจะเป็นประโยชน์อย่างมากหากผู้ที่ต้องการท าวิจัยและศึกษาต่อจะน าข้อมูลในส่วนที่เป็น
ภาษาอังกฤษมาใช้ประกอบกับข้อมูลเดิมที่เป็นภาษาไทย ซึ่งจะท าให้ผลการศึกษาออกมามีความน่าสนใจและ
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ทั้งยังสามารถเพ่ิมเนื้อหาในส่วนที่ภาษาไทยยังไม่มี อนึ่งบทความวิจัยเรื่อง “ระบบตุลกู  : การ
ถ่ายทอดและรักษาพุทธศาสนาวัชรยานของธิเบต ยังมีส่วนที่ต้องการเพิ่มเติมหลายประการ เช่น บทวิเคราะห์
ระบบตุลก”ู ที่ส่งผลต่อคติ ความเชื่อและสังคมของชาวธิเบต , การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ของพุทธศาสนาวัชรยานในธิเบตกับพุทธศาสนานิกายอ่ืน เพ่ือให้เห็นอัตลักษณ์ที่โด่ดเด่น
ยิ่งขึ้นของพุทธศาสนาวัชรยานในธิเบต เป็นต้น 
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