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บทคัดยอ 

บทความวจิัยเร่ืองรองเทาดอกบัวทองคํา : พันธนาการและความปรารถนาท่ีซอนเรนของหญิง 

สาว มีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาประวัติความเปนมาของการมัดเทา  วิเคราะหแรงจูงใจในการ

มัดเทาของสตรีจีนและวิเคราะหการมัดเทาในฐานะวิธีการสรางอํานาจเหนือผูชายของสตรีจีนในอดีต มี

วิธีการศึกษาขอมูลทางประวัติสาสตรจากบทความ สารนิพนธ และการรวบรวมขอมูลทางส่ือออนไลน 

โดยใชทฤษฎีแรงจูงใจของแม็คแคลแลนด และแนวคิดของมิเชล ฟูโกต ท่ีกลาวถึง อํานาจไมใชแรงท่ีใช

บังคับ แตเปนกลวิธีท่ีเกี่ยวของกับการทําหนาท่ีแบบตางๆ ในการคิดวิเคราะห  ผลการศึกษาตามหลัก

ทฤษฎี สรุปไดวา การมัดเทาในแงมุมท่ีคนสวนใหญมองวาเปนการถูกกดข่ี ถูกบังคับ และสรางความ

เจ็บปวดใหกับผูหญิง แทจริงแลวกลับเปนความยินยอมในตัวของผูหญิงเอง เพื่อใหไดมาซ่ึงอํานาจท่ี

ผูหญิงในสังคมชายเปนใหญพึงได อีกท้ังความจริงแลวสตรีจีนนอกจากจะสรางความเจ็บปวดใหกับคน

เพศเดียวกัน ยังเปนท้ังผูสมรูรวมคิดในประเพณีและเปนผูรักษาวัฒนธรรมใหสืบทอดสูคนรุนตอมาอีก

ดวย ไมใชเพียงแตผูชายท่ีใชผูหญิงเปนเคร่ืองไดเพียงอยางเดียว แตในขณะเดียวกัน ผูหญิงเองก็สามารถ

ยอมแลกความเจ็บปวดของตัวเองเพื่อใชผูชายเปนเคร่ืองมือแลกมาซ่ึงอํานาจไดเชนกัน 

คําสําคัญ : ประเพณีการมัดเทา รองเทาดอกบัวทองคํา สตรีจีน 
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บทนํา 

1. ความเปนมาและความสําคัญ 

ตลอดประวัติศาสตรของมนุษยชาติ เราคงปฏิเสธไมไดวา “อํานาจ” เปนส่ิงท่ีทุกคนตองการจะ

มี ไมวาจะเปนเพศหญิง หรือเพศชาย อยางนอยท่ีสุด ก็คือ อํานาจอิสระในการกําหนดชีวิตความเปนอยู

ของตนเอง แตวาในสถานการณจริงท่ีเกิดข้ึนในสังคมนั้น เม่ือพูดถึงอํานาจในกรอบของเพศสภาพ เรา

จะพบวามีความเลื่อมลํ้าทางเพศอยู กลาวคือ ฝายหนึ่งมีอํานาจเหนือกวา อีกฝายหนึ่งมีอํานาจท่ีเปนรอง 

และฝายท่ีเหนือกวาก็คือเพศชาย ฝายท่ีตกเปนรองก็มักจะเปนผูหญิง  

เม่ือผูหญิงมีอํานาจเปนรองและตองพึ่งพิงอํานาจของผูชาย ผูหญิงก็ยอมแสวงหากลวิธีท่ีจะ

สรางอํานาจตอรองทางเพศ เพื่อท่ีจะไดมีสถานะทางสังคม เชน ผูหญิงตองใหความสนใจเปนพิเศษกับ

การปรุงแตงและปรับเปลี่ยนรางกายใหสวยงามนาดึงดูดใจเพศตรงขาม ผูหญิงอาจอาศัยความงามของ

เรือนราง หรือปรับแตงบุคลิกภาพใหมีเสนหดึงดูดใจ เพื่อท่ีจะไดกาวไปในโลกของผูชาย หรือท่ีผูชายมี

อํานาจครอบงําอยู ความสวยความงามจึงเปนเคร่ืองมือชนิดหนึ่งท่ีจะทําใหผูหญิงเอาชนะหรือมีโอกาสที่

จะยกสถานภาพของตนเองในทางสังคม ภายใตพันธนาการหรือการครอบงําผานมายาคติโดยสังคมชาย

เปนใหญ  ผูหญิงตองแสวงหาแนวทางตอบสนองตอความปรารถนาของชายดวยวิธีการตาง ๆ  อํานาจท่ี

ผูหญิงจะไดมาในบางกรณีหรือหลายกรณีตองแลกมากิจกรรมที่ตองใชรางกายเปนพิเศษ เชน การ

ตอบสนองความตองการทางเพศ หรือกามารมณของชาย การสรางแรงดึงดูดทางเพศหรือการปรับแตง

รางกายเพื่อใหไดรับการยอมรับ การตอรองทางเพศ และการเปล่ียนแปลงรางกายเพื่อใหไดการยอมรับ 

รางกายของผูหญิงจึงเปนพื้นท่ีแหงการตอรองทางอํานาจอยางเขมขนระหวางหญิงกับชาย 

สังคมจีน คือตัวอยางสําคัญของสังคมชายเปนใหญ รูปแบบท่ีเห็นไดชัดท่ีสุด คือโครงสรางของ

ครอบครัวชาวจีนท่ีใหความสําคัญกับบิดา และบุตรชาย สวนบุตรสาวในครอบครัวเกิดมาก็ตองดูแลบิดา 

มารดา รวมถึงเร่ืองตางๆภายในบาน ไมวาจะเปนงานบาน งานเรือน และถาบุตรสาวไดแตงงานออกไป

ก็ตองปรนนิบัติสามีของตน และพอแมสามีใหดีอยางมิขาดตกบกพรอง 

ตัวอยางท่ีสะทอนสภาพการณดังกลาวคือประเพณีการมัดเทาของสตรีจีนในอดีต ประเพณีมัด

เทาไดเร่ิมตนข้ึนหลังจากสมัยราชวงศถัง การมัดเทา หรือ การทําเทากลีบดอกบัวนั้น จะมีแมนมเปนคน

คอยจัดการให โดยเร่ิมมีการรัดเทาเม่ือเด็กหญิงมีอายุ 4-7 ป ซ่ึงกระดูกเทายังไมแข็ง โดยจะแชเทาใน
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น้ํายาพิเศษจากสมุนไพรผสมกับเลือดสัตวเพื่อใหเทาออนตัว ตัดเล็บเทาใหกุดส้ัน และหักนิ้วเทาส่ี

ยกเวนหัวแมเทาแลวดัดใหงอพับลงมากับฝายเทา และใชผาแถบผืนยาวรัดพันไว ผานี้จะอนุญาตใหแกะ

ออกไดทุก ๆ 1-2 วัน เพื่อลางทําความสะอาดเทา กอนจะถูกพันรัดเขาไปใหมและแนนกวาเดิม บีบให

เทาไมเจริญข้ึนอีก หลายคร้ังท่ีเด็กหญิงถูกบังคับใหเดินในระยะไกล ๆ เพื่อใหน้ําหนักตัวของเธอชวยกด

เทาใหเขารูปไดงายข้ึน 

การมัดเทาเปนท่ีนิยมอยางมากในชนช้ันขุนนาง หรือครอบครัวชาวจีนท่ีมีฐานะ บุตรสาวท่ีเกิด

มาลวนแลวแตตองถูกจับรัดเทาต้ังแตเด็ก ส่ิงนี้ไดสรางความเจ็บปวด และพรากความสุขในวัยเด็กของ

หญิงสาวทุกๆคนในสมัยนั้น เพียงเพื่อท่ีในอนาคตจะไดเปนท่ีหมายปองของผูชายท่ีมีฐานะ และเพ่ือ

ความเปนอยูท่ีดีในภายภาคหนา แตกลับกันการมัดเทาไมคอยเปนท่ีนิยมในหมูครอบครัวท่ีมีฐานะ

ยากจน เนื่องจากทุกๆวันตอง    ทํานา ทํางานอยางหนัก ยังตองใชเทาในการดํารงชีพจึงไมสามารถรัด

เทาไดอยางคนท่ีมีฐานะทางสังคม 

เหตุใด สตรีจีนเหลานั้นยังคงปฏิบัติตามประเพณีนั้น ถึงแมตองยอมแลกมาดวยความเจ็บปวด 

และความทรมาน คนสวนใหญมักจะมองวา การมัดเทาของสตรีจีน สะทอนใหเห็นถึงการถูกกดข่ีโดย

เพศชาย ภายใตสังคมชายเปนใหญ การมองแบบนี้อาจจะเปนการละเลยหรือมองขามขอเท็จจริง

บางอยางท่ีเกิดข้ึนในสังคมจีนสมัยนั้น กลาวคือ สตรีจีนบางคนไมไดถูกบังคับใหมัดเทา แตกระทํา

เชนนั้นเพราะตองการเพิ่มคุณคาตัวเองและยกระดับฐานะของตนใหสูงข้ึน  ในเอกสารน้ี ผูวิจัยจึง

ตองการนําเสนอเร่ืองราวประเพณีรัดเทาในสังคมจีน โดยจะศึกษา “การมัดเทา” ในฐานะพ้ืนท่ีตอรอง

ทางอํานาจของผูหญิงในสังคมจีน 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาประวัติความเปนมา และการมัดเทาของสตรีจีน 

2. เพื่อศึกษาและวิเคราะหแรงจงูใจในการมัดเทาของสตรีจีน 

3. เพื่อศึกษาและวิเคราะหการมดัเทาในฐานะวิธีการสรางอํานาจเหนือผูชายของสตรีจีนในอดีต 
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ขอบเขตของการศึกษา 

1. ศึกษาประวัติและความเปนมาของประเพณีมัดเทาของสตรีจีน 

2. ศึกษาและวิเคราะหในสวนท่ีจะแสดงใหเห็นถึงวิธีการ รูปแบบทางความคิด และทัศนคติในการ

สรางอํานาจเหนือเพศชายของสตรีจีนในอดีตโดยใชกรณีมัดเทาเปนกรอบวิเคราะห 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ไดทราบถึงประวัติ และความเปนมาของประเพณีมัดเทาของสตรีจีนในอดีต 

2. ไดทราบถึงสถานะภาพทางสังคม และวัฒนธรรมท่ีมีตอสตรีในสังคมจีน 

3. ไดทราบถึงวิธีการ กลวิธีตอสู  และการสรางอํานาจเพื่อตนเองของสตรีจีนโดยใชรางกายเปน

เคร่ืองมือ 

เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

             เอกสารท่ีใชเปนกรอบความคิดในการวิจยั ไดแก เอกสารท่ีมีเนือ้หาเกีย่วของกับประเพณีการมัด

เทา สตรีนิยม และเอกสารที่เกี่ยวของกับทฤษฎีตางๆ 

เอกสารท่ีเก่ียวของกับประเพณีมัดเทา 

             “ตีแผประเพณีมัดเทาความงามและเซ็กซ ของสตรีจีนโบราณ”. [ออนไลน].เขาถึงไดจาก: 

http://board.postjung.com/608739.html(วันท่ีคนขอมูล:1 ธันวาคม 2557).  กลาวถึง เร่ืองราวประเพณี

การมัดเทาของสตรีจีนมีมายาวนานกวา 1000ป ประเพณีมัดเทานั้นเกิดข้ึนหลังจากสมัยราชวงศถัง 

ประเทศจีนไดเกิดชวงเวลาแหงการแตกแยกคร้ังใหญข้ึนชวงหนึ่งในบันทึกประวัติศาสตร เรียกชวงเวลา

นี้วา “5ราชวงศ 10อาณาจักร” ในชวงเวลาน้ันราชวงศถังใตมีกษัตริยองคหนึ่งทรงพระนามวา หล่ีโฮวจู 

มีนิสัยชอบอานหนังสือ มีฝมือดานอักษรศาสตร และจิตรกรรม แตกลับขาดความสามารถดานการ

ปกครองประเทศ  พระองคทรงมีพระสนมนาง หนึ่ง เตนรําออนชอยงดงามใชผาพันเทา เทานางเล็กโคง

งอดั่งพระจันทรเส้ียว นางสวมถุงเทาขาวเตนระบําอยูบนดอกบัวท่ีทําดวยทองสูง 6 ฟุต ลอยละลองดุจ

เทพธิดา นางไดรับความรักใครเอ็นดูจากโฮวจูเปนอยางมาก  

             คนสมัยตอมาใชคํา "จินเหลียน (ดอกบัวทอง)" มาบรรยายเทาเล็กของหญิงสาว จากน้ันเปนตน

มากระแสนิยมมัดเทาภายใตการริเร่ิมของนักปกครองในสมัยศักดินา ก็ไดสืบทอดตอๆกันมา ยุคแลวยุค
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เลา นับวันกระแสความนิยมนี้ก็จะยิ่งรุนแรงมากข้ึน จนกระท่ังผูหญิงผูมีเทาใหญแทบไมมีโอกาสได

แตงงาน หญิงสาวชาวจีนถูกกระทําอยางทารุณเชนนี้นับเปนเวลาถึงพันกวาป จนกระท่ังปจจุบัน พวกเรา

สามารถเห็นบรรดาหญิงสาวสูงอายุท่ีมีเทาเล็ก เดินเหินดวยความยากลําบาก ตามถนนหนทาง หรือตาม

ตรอกซอกซอยไดโดยบังเอิญ หญิงสาวเหลานี้คือหลักฐานท่ียังมีชีวิตหลงเหลืออยู เพื่อแสดงใหเห็นถึง

ชะตากรรมของสตรีเพศ ภายใตการปกครองในระบอบศักดินา สังคมจีนมีประเพณีท่ีพิลึกพิล่ันในการ

ประเมินความงามของหญิงสาว โดยใชขนาดของเทาเปนเกณฑ หมายความวาหญิงสาวท่ีเทายิ่งเล็ก ก็ยิ่ง

ไดรับการยอมรับวาเปนคนสวย และยิ่งเปนท่ีสนใจของเพศตรงขามมากข้ึนเทานั้น 

เอกสารท่ีเก่ียวของกับสตรีนยิม 

             พรพิไล  ถมังรักษสัตว (2539)  เขียนหนังสือเร่ือง “ปรัชญาผูหญิง”  กลาวถึง กระแสวัฒนธรรม

ตะวันตกในการถือระบบชายเปนใหญ (patriarchy) เปนระบบท่ีมีมานานพอๆกันกับ การเร่ิมตนระบบ

สังคมสังคมเมือง แตไมไดอยูมีอยูในสังคมดั้งเดิม (primitive) และฝงรากลึกอยูในความเช่ือของเราดวย 

ตามจริงการถือระบบชายเปนใหญ (patriarchy) ก็หมายถึง การที่ผูหญิงถูกกดข่ีโดยผูชาย ดังท่ี เอเดรียน 

ริช (Adrienne  Rich) ไดเขียนไววา การถือระบบชายเปนใหญ (patriarchy) เปนอํานาจของผูชายในทาง

ครอบครัวสังคม  อุดมการณ  ระบบการเมือง โดยการใชอํานาจ  การกดดันโดยตรง หรือพิธีกรรม 

ประเพณี  กฎหมาย  ภาษา  ขนบธรรมเนียม  สํานวนโวหาร  การศึกษา  การแบงงานกันทํา ไดมีสวน

บังคับกําหนดบทบาทท่ีผูหญิงควรทํา หรือไมควรทํา ในลักษณะท่ีผูหญิงตกอยูภายใตผูชาย… ภายใต

การถือระบบชายเปนใหญ 

             จึงเห็นไดวาการถือระบบชายเปนใหญนี้มีผลมากตอระบบความคิดผูหญิง และการพัฒนาของ

ผูหญิง และเปนความเช่ือท่ีแมแตผูหญิงเองก็ยังเช่ือวาตนเองควรจะตองยอมในฐานะตํ่าตอยเชนนั้น ท้ังนี้

เพราะผลมาจากการหลอหลอมทางศาสนาดวย เชนท่ี ในศาสนาคริสตสมัยระบบฟวดัลเฟองฟู  ศาสน

จักรก็ไดแสดงความคิดนี้อยางชัดเจน เชนท่ีเซนตพอล กลาววา “หัวหนาของผูหญิงคือ ผูชาย…เพราะ

ผูชาย…เปนพระฉายา และพระรังสีของพระเจา…ขาพเจาเห็นวาผูหญิงไมควรสอน หรือใชอํานาจเหนือ

ผูชาย แตควรอยูอยางเรียบรอย” จะเห็นไดวาความคิดเกี่ยวกับใหชายเปนใหญท่ีมาจากศาสนาน้ี มี

อิทธิพลมากตอความเช่ือของคน และยากท่ีจะเปล่ียนแปลง จนเกิดการเห็นไปวาเปนธรรมชาติท่ีจะตอง

เล้ียงดูผูหญิงใหตํ่าตอยเชนนั้น 
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             สวนทางดานกระแสวัฒนธรรมตะวันออกท่ีหลอหลอมความเชื่อระบบชายเปนใหญนั้น ในท่ีนี้

จะยกตัวอยางจากกระแสวัฒนธรรมจีนในดานศาสนา นั่นคือ หลักคําสอนของขงจ้ือ สําหรับคําสอนของ

ขงจื๊อนั้น มีอิทธิพลมากตอการใชชีวิตความเปนอยูประจําวันของชาวจีน เพราะขงจื้อนั้นมุงสานแนว

หลักปฏิบัติในทางสังคม มีคําสอนหลักในเร่ืองนี้อยูท่ีคําสอนเร่ือง การปกครองเปนเผาพันธุตระกูล 

(Clan rule) ซ่ึงพยายามอธิบายหนาท่ีความสัมพันธท่ีบุคคลพึงมีตอกันในฐานะตางๆ และเนน

ความสัมพันธฉันทพี่นองในหมูญาติมิตร (brotherly love) ซ่ึงคนหลายชั่วอายุอาศัยอยูในครอบครัว

เดียวกันเปนครอบครัวแบบขยาย (extended family) ในดานความสัมพันธเร่ืองการแตงงาน กฎของ

ตระกูล (clan rule) มีวาผูหญิงตองซ่ือตรงรักษาความบริสุทธ์ิตอสามีเปนหลักสําคัญ เพื่อเหตุผลทาง

ศีลธรรม และเพื่อเกียรติยศ ฐานะของตนเอง กฎของตระกูลบอกวา การแตงงานตองถูกเตรียมจาก

ครอบครัวที่ไมมีความดางพรอย และมีฐานะทางสังคมเทาเทียมกัน 

             หลังจากแตงงานแลว ผูหญิงควรทําตามกฎของตระกูล หรือกฎหมายในบานท่ีเรียกวา หลี ซี  (Li 

Chi) คือควรจะแยกตัวออกมาอยูในหมูผูหญิงดวยกัน จัดอันดับของเธอเปนรองสามีในครอบครัว ให

ผลประโยชนสวนตัวของเธอเปนอันหนึ่งอันเดียวกับผลประโยชนของตระกูล และทําหนาท่ีตอทุกคน

ในตระกูล ถาสามีของเธอมีอายุเกิน 40ปไปแลว และเธอยังไมมีลูกชายใหเขา เธอตองอนุญาตใหเขามี

ภรรยานอยได ซ่ึงจะทําใหภรรยาหลวงไดรับฐานะในการเคารพในบานไมใหถูกสามีทํารายในตระกูลได 

แตถาเธอถูกทํารายโดยแมผัว กฎของตระกูลจะไมชวยอะไร และกฎโดยท่ัวไป หามไมใหผูหญิงมี

อํานาจเหนือสามี อีกท้ังตองคอยดูแลความตองการของคนในครอบครัว 

             จะเหน็ไดวาฐานะของสตรีตามคําสอนของขงจื้อนั้น คือสตรีอยูในตําแหนงเปนรองสามีในบาน 

และตองปรนนิบัติครอบครัวใหดี สตรีสวนใหญกย็ังคงถูกจํากัดบทบาทใหอยูแตในบาน และไมคอยมี

สวนรวมกับการทํางานนอกบาน การดูแลลูก และการปรนนิบัติสามีเปนส่ิงสําคัญ ซ่ึงทําใหไมมีโอกาส

ไดพัฒนาตนเองในเร่ืองอ่ืนนัก 

             ไชยันต  ไชยพร (2546)  เขียนหนังสือเร่ือง “ผูหญิงกับความรู 1 (ภาค2)”  กลาวถึง เร่ืองของ

ผูหญิงกับความรูในประวัติศาสตรในแงความคิดทางการเมืองตะวันตกวา ในการศึกษาประเด็นเร่ือง 

“ผูหญิงกับความรู”  ศึกษาโดยการตีความกระแสความคิดตางๆ โดยเรียงลําดับตามเวลา เร่ิมจากคัมภีร

ไบเบิล ดวยเหตุผลท่ีวาคัมภีรไบเบิลนั้นมีอิทธิพลอยางมากตอการกําหนดแบบแผนการกระทําของ

มนุษยขณะเดียวกันก็เปนตัวกําหนดบทบาทท่ีแตกตางกันระหวางผูหญิงและผูชาย ท่ีกอใหเกิดความไม
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เทาเทียมกันระหวางมนุษยท้ังสองเพศนี้ในประเด็นเกี่ยวกับความรู ขณะเดียวกันก็มีการเช่ือมโยงใหเห็น

ถึงความคลายคลึงกันระหวางคัมภีรศาสนาในโลกตะวันตก และคัมภีรศาสนาในโลกตะวันออก โดย

เปรียบเทียบบางแงมุมในคัมภีรไบเบิลกับพระเวสสันดรชาดก 

             โดยยกตัวอยางเร่ืองของนางอมิตดา ท่ีในบริบทของชาดกนี้นางเปนผูหญิงท่ีไมสามารถมี

เสรีภาพ และอิสรภาพในเจตจํานง หรือความปรารถนาของเธอได นางอมิตดานั้นถูกยกใหเปนเมียชูชก

ดวยเหตุท่ีวาบิดามารดาของนางนั้นเปนหนี้สินชูชก และไมสามารถจะมีปญญาชําระหนี้ได จึงตัดสินใจ

ยกนางอมิตดาใหชูชกเปนการไถหนี้ ซ่ึงในกรณีดังกลาวนี้ จะเห็นไดวานางอมิตดามีสถานะเสมือนเพียง

วัตถุหรือสินทรัพยในกรรมสิทธ์ิของบิดาของนาง และเม่ือถึงเวลาจําเปนกรรมสิทธ์ินี้ก็ถูกโอนใหมาตก

แกชูชก สถานะทางวัตถุสินของอมิตดาถูกเปล่ียนจากเปนทรัพยสินของบิดาของนางมาเปนวัตถุ หรือ

กรรมสิทธ์ิของผูชายอีกคนหนึ่ง ซ่ึงมีสถานภาพเปนสามีของนาง นางอมิตดาไมมีสิทธิในความเปนตัว

ของตัวเอง มิไดแมจะเปนเจาของในรางกาย และจิตใจของนาง ไมมีสิทธิแมจะคิดหนีจากพันธนาการท่ี

บริบทนั้นกดบังคับนางไวเจตจํานง และความปรารถนาใดๆของนางจะตองข้ึนอยู หรือเปนไปตาม

เจตจํานง หรือความปรารถนาของบิดา หรือสามีของนางเทานั้น การไมรูจักตระหนักสํานึกในสิทธิ

เสรีภาพนี้เองท่ีถือเปนคุณธรรมอันประเสริฐของลูกผูหญิงในบริบทดังกลาว แตตอมาเม่ือนางอมิตดาเร่ิม

มีเจตจํานง และความปรารถนาของนางข้ึนมาแลว ภาพพจนในทางท่ีดีของนางก็แปรเปล่ียนไป ในชวง

แรกท่ีนางอยูกินกับชูชกสามีของนางนั้น นางไดทําหนาท่ีปรนนิบัติดูแลรับใชชูชกเสมือนท่ีนางเคย

ปฏิบัติตอบิดาของนางเปนอยางดี จนทําใหบรรดาพราหมณท่ีอยูในละแวกเดียวกันนั้นตางอิจฉาชูชก 

และหันมาดุดาวาตีภริยาของตน จนกระท่ังบรรดาภริยาของพราหมณเหลานั้นมาเลนงานนางอมิตดา

ตางๆนานา จนกระท่ังนางอมิตดาเร่ิมต้ังขอเรียกรองกับชูชกใหหาคนอ่ืนมาทํางานรับใชแทนตน ซ่ึงตน

จะไดไมถูกเหลาภริยาของพราหมณเหลานั้นมาเลนงานอีก และกอปรทั้งนางอมิตดารูวาความสาวความ

สวยของตนนั้นทําใหชูชก ลุมหลงและตกอยูใตอํานาจของนาง และประเด็นสําคัญท่ีทําใหนางกลาท่ีจะมี

เจตจํานง และความปรารถนาอันเสรีเปนอิสระจากเจตจํานง และความปรารถนาของสามีนางก็คือ นาง

ตระหนักถึงการมีอํานาจท่ีเหนือกวา การมีอํานาจท่ีจะตอรอง หรือการท่ีนางมีเสนหของความเปนผูหญิง

นั่นเอง 

             มีขอคิดท่ีนาคิดอีกประการหนึ่งจากท่ีไดกลาวเกี่ยวกับสาเหตุการขบถของนางอมิตดา นอกจาก

การถูกตอวาตอขาน และไมยอมรับจากแวดวงภริยาของพราหมณในละแวกเดียวกันแลว ส่ิงสําคัญท่ีทํา
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ใหนางอมิตดากลา และม่ันใจท่ีจะทําการขบถก็คือ การตระหนักสํานึกในพลังอํานาจของนาง พลัง

อํานาจของนางในท่ีนี้ก็คือ ความสาวความสวยของนางน่ันเอง จะเห็นไดวาความงามของสตรี หรือความ

เปนเพศหญิงท่ีสามารถตอบสนองความตองการทางเพศของบุรุษนั้นเปนพลังอํานาจสําคัญอันหนึ่งท่ีมี

อยูในตัวของผูหญิงโดยธรรมชาติอยูแลว หญิงนั้นก็จะมีศักยภาพแหงพลังอํานาจท่ีนาเกรงขามสําหรับ

ผูชาย ดุจดั่งคํากลาวท่ีวา “นารีมีรูปเปนทรัพย” ซ่ึงถาจะกลาวในเชิงรัฐศาสตรกระแสหลักแลว ก็คือ 

“นารีมีรูปเปนอํานาจ” นั่นเอง แตท้ังนี้ท้ังนั้นก็ข้ึนอยูกับวาสตรีใด ตระหนักสํานึกรูวิธีใชพลังอํานาจท่ี

เธอมีอยู ถาสตรีใดไมตระหนักสํานึกในพลังอํานาจ พลังอํานาจท่ีมีอยูก็ดูเหมือนไมมี การตระหนัก

สํานึกรูในพลังอํานาจนํามาซ่ึงการตระหนักสํานึกรูถึงคําวาสิทธิ และเสรีภาพดวย และรวมถึงความชอบ

ธรรมตามมาเปนลําดับ ดังนั้นจะเห็นไดวาความงามน้ันเปนพลังอํานาจท่ีสําคัญอยางหนึ่งของสตรี 

โกสุม โอมพรนุวัฒน, “โครงการแหงความเจ็บปวด (the suffering project)”. [ออนไลน].

เขาถึงไดจาก:http://www.artbangkok.com/detail_page.php?sub_id=3018(วันท่ีคนขอมูล:1 ธันวาคม 

2557).  กลาวถึง ความสนใจท่ีมีตอรางกายนี้ดํารงอยูพรอมกับความเช่ือท่ีวา "รูปลักษณภายนอก ขนาด 

รูปราง หรือแมแตสวนตาง ๆ ของรางกาย สามารถเปดไปสูการจัดการกับรางกายใหสอดคลองกับ

รูปแบบที่เจาของรางกายตองการได การพยายามสราง หรือควบคุมและจัดการกับรางกายน้ันมิใชเร่ือง

ใหม ตัวอยางท่ีเห็นชัด ก็เชน การมัดเทาของหญิงชาวจีน การสวมใสเคร่ืองรัดทรวงในหมูหญิง

ชาวตะวันตก การสัก เจาะ และการสรางรอยแผลเปน Rudofsky พบวาการมองรางกายในฐานะ 

"วัตถุดิบ" ของ "ผลงานสรางสรรคของมนุษย" การดัดแปลงรางกายใหเปนท่ีสังคมยอมรับนั้นสามารถ

สืบยอนไปไดต้ังแตยุคกอนประวัติศาสตร 

             การลงทุนในรางกายเปนอีกวิถีทางหนึ่งในการสรางตัวตนของเจาของรางกายน้ัน ทําใหรูสึกดี

กับตนเอง และตระหนักถึงความสามารถในการควบคุมรางกาย  เพราะแมจะรูสึกวาตนเองไร

ความสามารถในการควบคุมสังคมท่ีนับวันจะยิ่งซับซอนข้ึน แตอยางนอยท่ีสุด ก็สามารถจัดการ

บางอยางกับขนาด รูปทรง และรูปลักษณของรางกายได ขอจํากัดอีกประการหนึ่งท่ีสําคัญของการปฏิบัติ

ตอรางกายในฐานะท่ีเปนโครงการ คือ ภาพลักษณของรางกายท่ีพึงปรารถนา หรือรางกายในอุดมคติ ท่ี

แพรกระจายอยูในสังคมนี้ รวมท้ังการติดยึดกับการจัดการกับรางกายน้ีไดกลายเปนสวนหน่ึงท่ีชวย

รักษาความไมเทาเทียมกันในสังคมท่ีมีอยูในดํารงตอไป 
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              นอกจากนั้น ความสัมพันธระหวางอัตลักษณและรางกายท่ีเปนจุดสนใจกลับไมไดอยูท่ีการมอง

วารางกายเปนระบบที่ทํางานไดปรกติหรือไม แตกลับเปนความสัมพันธระหวางอัตลักษณและรางกาย

ในทางวัฒนธรรม ท่ีเนนสนใจวารางกายของผูหญิงเปนท่ีดึงดูดใจชายหรือไม โครงการรางกายสําหรับ

ผูหญิงบางคนเปนไปเพื่อทําใหรางกายของตนสอดรับกับจินตนาการและความตองการของผูชายหรือ

ของความคาดหวังจากสังคม มากกวาท่ีจะแสดงออกถึงความเปนปจเจกบุคคลของตน เจาของรางกายจึง

ไมใชเจาของรางกายท่ีแทจริงเสมอไป แตรางกายเปนพื้นท่ีของการตอรองและชวงชิงทางอํานาจระหวาง

ตัวปจเจกบุคคลเอง กับแรงปะทะทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ยิ่งไปกวานั้น รางกายยังไดกลายมา

เปนประเด็นการแบงแยกและสรางความไมเทาเทียมระหวางมนุษยดวย 

              จากมุมมองของวงวิชาการแนวสตรีนิยม การที่ผูหญิงติดยึดกับเร่ืองรูปรางหนาตาภายนอกของ

ตน สามารถมองไดในบริบทของความสัมพันธเชิงอํานาจของความแตกตางระหวางเพศ รวมท้ัง

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางผูหญิงดวยกันเอง แตมีพื้นฐานทางสังคมและวัฒนธรรมแตกตางกัน นัก

สตรีนิยมมองดวยสายตาเชิงวิพากษวา การแสวงหาความสวยของผูหญิงนั้นเปนเร่ืองของความเจ็บปวด

และการกดข่ี ผูหญิงถูกนําเสนอใหเปนเหยื่อของความสวยและอุดมการณความดอยกวาของผูหญิง ซ่ึง

ถูกผลิตและธํารงไวผานการปฏิบัติเพื่อบํารุงรักษาและปรับปรุงรางกาย 

              ชลิดาภรณ สงสัมพันธ (2550)  เขียนหนังสือ เม่ือผูหญิงคิดจะมีหนวด: การตอสู “ความจริง” 

ของเร่ืองเพศในสภาผูแทนราษฎร  กลาวถึง มุมมองของสตรีนิยมแนวสุดข้ัว (Radical Feminism) ท่ีมอง

วาผูหญิงประสบกับการกดข่ีนานาชนิด โดยระบบชายเปนใหญในอาณาบริเวณสวนตัวท่ีเปนเร่ืองของ

ความสัมพันธในครอบครัว ซ่ึงรวมถึงแงมุมตางๆท่ีเกี่ยวกับเพศดวยบทบาท และความรับผิดชอบท่ีถูก

จัดใหเปนของผูหญิง ท่ีเกี่ยวของกับการทําหนาท่ีแม และเมียในพื้นท่ีสวนตัวของครัวเรือน รางกาย และ

จิตสํานึกของผูหญิงถูกควบคุมอยางเขมงวด เพื่อใหผูหญิงทําหนาท่ีเปนหนวยในการสืบพันธุ และเพ่ือ

สนองความตองการทางเพศของผูชาย 

              ตามมุมมองของสตรีนิยมแนวสุดข้ัว การควบคุมเร่ืองเพศของผูหญิงในสังคมเปนกระบวนการ

ท่ีผูหญิงถูกควบคุมโดยสถาบัน หรือกลไกทางสังคมเพื่อกํากับใหผูหญิงอยูในรองในรอยโดยสังคม และ

รัฐเทานั้น โดยความเปนหญิงในปตาธิปไตยถูกนิยามในสองมิติคือ “ความเปนแม หรือแมพระ” ท่ีเปน

ผูใหโดยไมนึกถึงตนเอง และ “การเปนวัตถุทางเพศ” ท่ีดํารงอยูเพื่อสนองความตองการทางเพศของ

ผูชาย โดยท่ีสังคมยกยอง และใหคุณคากับความเปนแม หรือแมพระของเพศหญิง แตอีกนัยหนึ่งสังคม
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ในกรอบเร่ืองเพศตางก็คาดหวังใหผูหญิงทําตนใหมีเสนหนาสนใจดึงดูดใจสําหรับผูชาย มองคุณคา

ผูหญิงอยูท่ีท่ีความสวยงาม ซ่ึงมีความเปนท่ีพึงปรารถนาทางเพศ การเสริมแตงรางกาย และกิริยาทาทาง

ของผูหญิง อาจเปนไปไดในทางเยายวนกระตุนเราท่ีทําใหผูหญิงถูกมองวาเปน “วัตถุทางเพศ” ซ่ึงเปน

การกาวขามเสนแบงอาณาเขตของความเปนผูหญิงท่ีดีบริสุทธ์ิผุดผอง กรอบเร่ืองเพศนี้  ประณามผูหญิง

ท่ีมีทีทา หรือดูเหมือนจะไมอยูในรองในรอยของเร่ืองเพศที่ดีงาม ผูหญิงท่ีไมดีถูกนิยามวาสนใจ หรือมี

ประสบการณ หรือเช่ือมโยงกับเร่ืองเพศอยางตรงไปตรงมา และเปดเผย ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีเส่ือมเสียอยาง

ใหญหลวง และตรงขามกับความเปนแม หรือแมพระท่ีไดรับการเชิดชู ผูหญิงจึงพยายามจะควบคุมเร่ือง

เพศของตนอยางเครงครัด หรือปฏิเสธตัวตนทางเพศของตนเองเพื่อจะใหไดรับการยอมรับ ในขณะท่ี

สังคมใหอิสระกับเพศชายในกรอบเร่ืองเพศอยางเสรี 

              เร่ืองเพศจึงมีความเปนการเมืองท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการการควบคุมโดยอํานาจท่ีไมไดเปน

เพียงเร่ืองของการใชกําลังบังคับ แตเปนเร่ืองของกลไกการควบคุมท่ีสลับซับซอนท่ีนําไปสูการสมยอม

ทางรางกาย และจิตใจ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

             ศึกษาโดยใชระเบียบวิ ธีวิจัยทางประวั ติศาสตร  โดยศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันรอง 

ประกอบดวยเอกสารท่ีเปนภาษาไทย  ท้ังในรูปแบบของหนังสือ บทความ สารนิพนธ และการรวบรวม

ขอมูลทางส่ือออนไลน 
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ผลการวิจัย 

1. ประเพณีมัดเทา 

1.1 ประวัติและความเปนมาของประเพณมัีดเทา 

ในสมัยบรรพกาล สังคมจีนเปนสังคมท่ีมีผูหญิงเปนใหญ ในยุคนั้นเพศหญิงจึงไดรับการเคารพ

ยกยองอยางมาก ผูชายในยุคบรรพกาล มีหนาท่ีหลักคือจับปลาและลาสัตว สวนผูหญิงมีหนาท่ีหลักคือ

เก็บผลหมากรากไม เนื่องจากผลผลิตท่ีผูชายผลิตไดไมเพียงพอตอความตองการในการดํารงชีวิต ผูหญิง

ซ่ึงเก็บเกี่ยวผลไมไดในปริมาณท่ีมากและแนนอนกวาจึงมีขอไดเปรียบทางเศรษฐกิจและทําใหมีอํานาจ

มากกวาผูชาย นอกจากนี้การใหกําเนิดและเล้ียงดูบุตรซ่ึงถือเปนหนาท่ีหลักของผูหญิง ตลอดจนการมี

ทายาทลวนแตเปนปจจัยสําคัญของการดํารงเผาพันธุ ปจจัยเหลานี้เองทําใหผูหญิงในสมัยนั้นมีฐานะทาง

สังคมสูง 

เม่ือหมดยุคของสังคมท่ีมีผูหญิงเปนใหญ ฐานะทางสังคมของผูหญิงจีนก็ตกตํ่าลงอยางรวดเร็ว 

ความสัมพันธทางสังคมระหวางชายหญิงกลายเปนความสัมพันธแบบผูมีอํานาจและผูอยูใตอํานาจ 

กลาวคือผูชายมีฐานะสูง สวนผูหญิงมีฐานะตํ่าตอยอยูในระดับลางของครอบครัวและสังคม  

สตรีจีนในอดีตจะตองคอยตามผูชายตลอด และรับใชผูชายเร่ือยมาเหมือนราวกับวาเธอถูกหาม

ใชสิทธิของเธอ ท้ังในดานการเงิน การเปนอยูในสังคม เธอไมมีสิทธิใดๆในตัวเธอเองเเมเเตนอยนิด 

ผูชายคือคนคอยควบคุมพวกเธอตลอดในทุกๆเร่ือง เธอไมมีสิทธิดานการศึกษา เเละเเสวงหาความรูใส

ตัว เธอถูกกักขังภายในบาน ไมใหออกไปไหน เอาเเตรับใช เเละทํางานบาน เย็บปกถักรอยภายในบาน 

หรือทําเเตงานอ่ืนๆ ท่ีรับใชบริการผูชาย ดั้งนั้นสังคมจีนในอดีตจึงเปนสังคมท่ียกยองเพศชายและกดข่ี

เพศหญิง และเพศหญิงตองตกอยูในสภาพท่ีตองเปนรองมานานนับหลายพันป และสถานะของสตรีจีน

ในชวงท่ีตกตํ่ามากท่ีสุด โดยสวนใหญแลวมีสาเหตุมาจากขนบธรรมเนียมประเพณีเทาดอกบัว หรือท่ี

รูจักกันดีในช่ือของ ประเพณีการมัดเทา 

สังคมจีนมีประเพณีท่ีพิลึกพิล่ันในการประเมินความงามของหญิงสาว โดยใชขนาดของเทาเปน

เกณฑ หมายความวาหญิงสาวท่ีเทายิ่งเล็ก ก็ยิ่งไดรับการยอมรับวาเปนคนสวย และยิ่งเปนท่ีสนใจของ

เพศตรงขามมากข้ึนเทานั้น  ชาวจีนในยุคนี้ กลาวกันวา ส่ิงท่ีสรางความอับอายขายหนาใหแกชาวจีนมาก

ท่ีสุดในประวัติศาสตรท่ียาวนานกวา 5,000 ป นอกเหนือจากนิสัยติดฝน การไวผมเปยของผูชายชาวฮ่ัน
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เพราะถูกชนช้ันปกครองชาวแมนจูบังคับแลว อีกอยางหน่ึงก็คือ ประเพณีการมัดเทา เพื่อใหเทาเล็กท่ีสุด

เทาท่ีจะทําได ดวยความเขลาของผูหญิงเองท่ีคล่ังไคลหลงใหลไปกับการตีคาความงามบนความเจ็บปวด 

ท่ีแลกมาดวยเลือดและนํ้าตาของตัวเอง ประกอบกับสภาพสังคมท่ีผูชายเปนใหญ บีบบังคับใหผูหญิงตก

เปนเหยื่อแหงการทารุณอยางเลือดเย็น ดวยความยินยอมพรอมใจจากเพศเดียวกันตลอดหลายช่ัวอายุคน 

เบ้ืองหลัง รองเทาดอกบัวทองคํา 3 นิ้ว ท่ีสวยงามนั้นคือ เร่ืองราวชีวิตท่ีสุดแสนรันทดของผูหญิงจีน

หลายลานคน 

หากเรายอนกลับไปในชวงเวลาราวๆศตวรรษท่ี10 ในชวงระหวางการส้ินสุดของราชวงศถัง 

และเร่ิมเขาสูราชวงศซอง ในชวงระยะเวลาส้ันๆในสมัยของจักรพรรดิ หล่ีหยู (Li Yu)  ก็ไดเกิดเร่ืองราว

อันพิสดาร และนาพิศวงข้ึน เร่ืองราวท่ีเปนเร่ืองจริงอันเกี่ยวเนื่องกับเพศรส กามารมณ ชนช้ันในสังคม 

การถูกจํากัดอิสรภาพ ทายท่ีสุดนํามาซ่ึงความเจ็บปวด และความพิกลพิการทางรางกายของอิสตรี โดย

การท่ีสตรีจีนในอดีตเหลานั้นมีเทาท่ีเล็กมากราวกับดอกบัว เทาท่ีถูกพันธนาการไวดวยรองเทาเล็กจิ๋วท่ี

แสนสวย แตเบ้ืองลึกกลับซุกซอนไวดวยความทุกขทรมาน ท่ีผูชาย และบุคคลภายนอกมิอาจมีวันรับรู

ได 

ตนกําเนิดท่ีแทจริงของประเพณีมัดเทานั้น ยังคงเปนเร่ืองท่ียังหาขอสรุปไมได การสันนิฐาน

บางสวนมาจากหลักฐานทางประวัติศาสตร บางสวนมาจากประเพณีทองถ่ิน และบางสวนมาจาก

ความเห็นของนักวิชาการ แตทฤษฎีท่ีคอนขางจะยอมรับได คือขอสันนิฐานวาประเพณีนี้สืบเนื่องมาจาก

เจาชายหล่ีหยู ซ่ึงปกครองอาณาจักรหนึ่งในสิบทางตอนใตของประเทศจีน ประเทศจีนไดเกิดชวงเวลา

แหงการแตกแยกคร้ังใหญข้ึนชวงหนึ่ง ในบันทึกประวัติศาสตร เรียกชวงเวลานี้วา "5ราชวงศ 10

อาณาจักร" ในชวงเวลานั้น ราชวงศถังใต มีกษัตริยองคหนึ่ง พระนามวา หล่ีหยู มีนิสัยชอบอานหนังสือ 

มีฝมือดานอักษรศาสตร และจิตรกรรม แตกลับขาดความสามารถดานการปกครองประเทศ พระองค

ทรงมีพระสนมนางหนึ่ง นามวา “เหยาหนิง” นางเตนรําออนชอยงดงาม เทาท้ังสองขางของนางถูกพัน

แนน เทานางเล็กโคงงอดั่งพระจันทรเส้ียว นางสวมถุงเทาขาว เตนระบําอยูบนดอกบัวท่ีทําดวยทองสูง 6 

ฟุต ลอยละลองดุจเทพธิดา นางไดรับความรักใครเอ็นดูจาก หล่ีหยูเปนอยางมาก ส่ิงท่ีทําใหเปนท่ีนิยม

ชมชอบประทับใจมากท่ีสุด คือถุงเทาผาไหมท่ีเธอสวมใสขณะเตนรํา โดยมีแถบผาไหมผูกติดอยูขางบน 

เพื่อชวยใหการรายรํามีเสนหมากยิ่งข้ึนจากนั้นเปนตนมา แฟช่ันการมัดเทาในหมูนางในวังก็เร่ิมข้ึน แลว

คอยๆขยายวงออกไปยังหมูลูกสาวของเหลาขุนนางในสังคมชั้นสูง กระแสนิยมมัดเทาภายใตการริเร่ิม
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ของนักปกครองในสมัยศักดินา ก็ไดสืบทอดตอๆกันมา ยุคแลวยุคเลา นับวันกระแสความนิยมนี้ ก็จะยิ่ง

รุนแรงมากข้ึน จนกระท่ังเม่ือมาถึงในสมัยราชวงศหมิง ( ค.ศ. 1368-1644 ) การมัดเทาก็ไดแผซานไปท่ัว

ทุกสังคม และทุกชนช้ันในจีน ดังนั้นสาวผูมีเทาใหญจึงแทบไมมีโอกาสไดแตงงาน 

         เหตุเพราะความพึงพอใจของกษัตริยท่ีมีตอนางสนมเทาเล็กนั่นเอง จึงเปนจุดเร่ิมตนคานิยมของ

คนในสังคมจีนท้ังชาย และหญิง โดยคานิยมความชอบหญิงสาวท่ีมีเทาเล็กของกษัตริยก็ถูกตีแพรสู

สังคมชายจีน จริงๆแลวโดยลักษณะเนื้อแท คานิยมการมัดเทาเปนเร่ืองของทางเพศ บรรดาชายหนุมชาย

แกในยุคนั้นมักพึงพอใจหญิงสาวผูท่ีมีเทาเล็กเปนท่ีสุด ตางหลงใหลในทวงทาอันเยายวนบนปลายเทา

เรียวเล็ก แตแฝงไปดวยความเจ็บปวดในทุกยางกาว และท่ีสําคัญปลายเทาท่ีหอหุมดวยรองเทาผาของ

พวกเธอไดกลายเปนเคร่ืองมือสนองตัณหาปลุกกําหนัดใหแกเพศชายพึงใจ  

         แตในบางทฤษฎีกลับเห็นพองตองกันวาประเพณีการมัดเทามีแนวคิดมาจากลัทธิขงจื้อ คือ

อนุรักษนิยม ตีกรอบสังคมใหอยูภายใตกฎระเบียบ กดทับสิทธิสตรีไวภายใตอํานาจของบุรุษเพศ ท้ังยังมี

การแบงแยกสิทธิหญิงชายออกจากกันโดยส้ินเชิง เชิดชูผูชายเปนใหญ การพรํ่าสอนใหลูกสาวเช่ือฟง

บิดา พี่ชาย นองชาย แตพอแตงงานออกเหยาออกเรือนไป พวกเธอก็ตองเช่ือฟงและทําตามสามีอยาง

เครงครัด และแนนอนวาเม่ือสามีลาโลกไปดวยเหตุผลใดก็ตาม พวกเธอก็จําตองเช่ือฟงลูกชายดุจเช่ือฟง

สามี 

         มีการตั้งขอสังเกตวา ปมปริศนาแหงการกดข่ีทางเพศของประเพณีมัดเทาสวนหนึ่งอาจมาจากผู

เปนมารดานั่นแหละ ท่ีเคยตกอยูในโซตรวนของความเจ็บปวดเจียนตายมากอน การถูกกระทํามาหลาย

ช่ัวอายุคนยอมสงผานมาถึงลูกสาวของตน ผนวกกับกลอุบายท่ีตองการใหเพศหญิงอยูในโอวาทของเพศ

ชายตามความเช่ือในลัทธิขงจื้อท่ีแพรขยายเขาไปอยูในความคิดของคนจีนยุคนั้น และกลอุบายอันใดละ

ท่ีจะกดข่ีเพศหญิงไดชะงัด หากมิใชเร่ืองการแตงงาน การมีคูครองท่ีดี มีชีวิตสุขสบาย เปนแมศรีเรือนอยู

แตในอาณาบริเวณท่ีกําหนด 

         ไมวาตนกําเนิดท่ีแทจริงของประเพณีจะมาจากอะไร หรือมาจากใคร แตประวัติศาสตรก็ไดท้ิง

ใหเราขบคิดเกี่ยวกับตนกําเนิดของการมัดเทาผูหญิงจีน จากกลอนบทหนึ่งท่ีประพันธโดยกวีนิรนาม 

เปนส่ิงท่ีทาทายความคิดเราไมนอย                                                                      

 “ใครบางรูวามัดเทาเร่ิมเม่ือใด แตม่ันใจวาเร่ิมตนมาจากชาย” 
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         ไมใชเร่ืองงายนักท่ีจะเขาใจถึงประเพณีอันแปลกประหลาดของจีนโบราณ ท่ีวาดวยการมัดเทา      

มักเปนท่ีสงสัย และไมเขาใจ วาทําไมแมคนแลวคนเลาหลายช่ัวอายุคน ถึงมัดเทาลูกสาวแทๆของตนจน

เจ็บปวดรวดราว และบิดงอผิดธรรมชาติ แลวทําไมลูกสาวถึงยอมใหเขามัดเทาของตนเอง  

         ปจจัยสําคัญท่ีของแวะเขามาในประวัติศาสตรของเร่ืองนี้ คือ การแตงงานและประเพณี 

เนื่องจากในอดีต ส่ิงท่ีเลวรายท่ีสุดสําหรับชีวิตผูหญิงจีน คือการเปนโสด แมแตในคริสตศตวรรษที่ 19 

คณะนักสอนศาสนาชาวตะวันตกยังตองยอมอนุญาตใหมีการมัดเทาหญิงสาวกําพราในสถานสงเคราะห

ของตน เพราะไมเชนนั้น หญิงสาวดังกลาวจะหาสามีไมไดเลยตลอดชีวิต 

         สถานภาพทางสังคมก็เปนสวนท่ีมีบทบาทสําคัญในประวัติศาสตรการมัดเทาหญิงจีน ถาเรา

ยอมรับทฤษฎีเจาชายหล่ีหยู ท่ีโปรดปรานนางรําเทาเล็กแลวละก็ มันก็นาจะมีเหตุผลท่ีจะสันนิฐาน

เชนกันวา หญิงอ่ืนๆในราชสํานักคงอิจฉาริษยานาง แลวก็ตัดสินใจมัดเทาของตนเองบางดวยผาไหม 

โดยหวังจะไดเปนท่ีช่ืนชมอภิรมยของบุรุษเพศ แลวในเวลาตอมา ความนิยมเทาเล็กก็คงขยายวงออกมา

สูชนช้ันกลาง ชนช้ันตํ่า ชาวไร ชาวนา พอคา แมขาย เพื่อเปนการยกระดับสถานภาพของตน และ

สําหรับคนยากจนนั้น แรงกระตุนท่ีอยากใหหญิงในชนช้ันของเขามีเทาเล็ก ก็คือความเช่ือท่ีวาทรัพย

สมบัติในโลกหนามีจริง หญิงคนใดท่ีมีเทามัด เวลาตายไปแลว เม่ือไปเกิดในโลกหนา ก็จะมีสถานภาพ

ท่ีสูงสง 

         ขณะเดียวกัน การที่ชายมีอํานาจเหนือหญิงก็เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหหญิงจีนตองมัดเทา

เชนเดียวกัน   ในอดีต สังคมจีนเช่ือวาผูหญิงคนใดท่ีถูกบังคับใหสรีระสวนใดถูกกดข่ี ผูหญิงคนน้ันจะ

เปนคนหัวออน     วานอนสอนงาย และยังเช่ือวา การที่เธอหมดหนทางตอสูชนิดไมมีมือมีเทา ก็จะยิ่ง

เปนการชวยยกสถานภาพของสามี และครอบครัวของสามีใหสูงเดนมากยิ่งข้ึน ผูชายคนใดท่ีครอบครอง

ภรรยาท่ีส้ินไรไมตอก ถือวาเปนผูชายท่ีประสบความสําเร็จโดยทันที โดยไมตองจําเปนท่ีจะตองดูวา 

ผูชายคนนั้นจะมีสถานภาพความเปนจริงทางเศรษฐกิจและสังคมอยางไร 

         จนกระท่ังคานิยมการมัดเทาไดถูกเผยแพรไปในทุกๆสังคม และทุกๆชนช้ันของจีน และ

กลายเปนส่ิงท่ีถูกสืบทอดปฏิบัติตอๆกันมา รุนสูรุน จนกระท่ังกลายเปนประเพณีท่ีมีมานานนับพันป 

และการท่ีประเพณีมัดเทาอันเจ็บปวดทุกขทรมาน สืบสานมาหลายช่ัวอายุคนไดนั้น ในศตวรรษท่ี 17 



15 

 

หลิวเสียน นักเขียนช่ือดังไดพูดถึงสาเหตุท่ีทําใหการมัดเทาเปนส่ิงท่ีประพฤติปฏิบัติหลายช่ัวอายุคนไว

วา  

หนึ่ง  ถาเด็กผูหญิงไมไดรับการมัดเทา ผูคนก็จะประณามวาเธอไมใชผูหญิง หากแต

เปนผูชาย ผูคนก็จะหัวเราะเยาะเธอ จะเรียกขานช่ือเธอ แลวพอแมของเธอก็จะเกิด

ความอับอาย 

สอง  เด็กผูหญิงเปรียบเสมือนดอกไม และความงดงาม จึงจําเปนท่ีจะตองมัดเทา 

เพื่อใหการเยื้องยางมีความงดงาม ดวยฝกาวท่ีกะลอยกะหลิบ และดวยการซัดสายท่ีสงา

งาม แลวเธอก็จะเปนบุคคลท่ีนาเคารพ  นับถือ ผูคนก็จะช่ืนชมในตัวเธอ แตถาเธอไม

มัดเทาใหเล็ก จะแสดงวาแมของเธอไมไดอบรมบมนิสัยเธออยางพิถีพิถัน เวลาเธอเดิน

ไปบานโนนบานนี้ก็จะมีฝเทาท่ีดัง และผูคนก็จะเรียกขานช่ือเธอ 

สาม  ครอบครัวผูดีไมปรารถนาท่ีจะมีสะใภเทาโต โดยถือวาเปนเทาท่ีไมสมบูรณ และ

หากเม่ือถึงวันหม้ันและเทาของวาท่ีเจาสาวยังไมถูกเปดเผยจนถึงวันแตงงาน สามีและ

แมสามีก็จะไมพอใจ พี่และนองสะใภก็จะหัวเราะเยาะเธอ ทําใหเธอทุกขระทม 

ส่ี  คนเทาโตจะตองทํางานหนักและหยาบ จะไมสามารถนั่งในวอ เวลาออกนอกบาน

ได เวลาเดินตามถนนจะตองเดินเทาเปลา จะสวมใสเส้ือผาสีแดงไมได และกินอาหาร

ดีๆไมได                                                                                                                      

เธอจะเปยกปอนเวลาฝนตก…                                                                                                                     

จะมีผิวสีแทนเวลาถูกแดด…                                                                                                                       

จะถูกลมพัดปลิว… และเม่ือใดท่ีเธอปฏิเสธจะทํางานหนักในบาน เธอก็จะถูกประณาม

วาเปนคนตะกละและข้ีเกยีจข้ีคราน ดังนั้นเพื่อไมใหลูกสาวมีสภาพช่ัวรายดังกลาว

ท้ังหมด พอแมจึงตองมัดเทาลูกสาวของตนเสีย 

หา  มีผูหญิงบางกลุมท่ีไมได มัดเทา แตก็ไมตองทํางานหนัก ไดใสเส้ือผาสวยงาม ได

นั่งวอ สามารถเรียกผูคนใหมาเคารพนบไหวได แตพวกนี้เปนคนช้ันตํ่าและถอย ผูหญิง

คนใดท่ีไมมัดเทา ก็จะถูกจัดใหอยูพวกนี้ 
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หก  เด็กผูหญิงเปรียบเสมือนทองคํา และเพชรพลอยท่ีมีคา เธอจึงควรอยูแตในบานใน

เรือน ถาไมไดมัดเทา เธอก็จะพลานซานไปบานโนนบานนี้อยางไรมารยาท ช่ือเสียง

ของเธอก็จะเสีย และก็จะกลายเปนเพชรพลอยท่ีเส่ือมคาเส่ือมราคา 

เจ็ด  พอแมเปนคนโลภ จึงมักจะคิดเสมอวาถาลูกสาวของตนมีเทาท่ีมัดจนเล็ก จะทําให

สามารถเรียกคาสินสอดทองหม้ันไดในราคาสูง 

         ดังนั้นการมัดเทาของผูหญิงจีน จึงเปนการแสดงถึงสถานะทางสังคมอยางหน่ึง อีกท้ังยังเปน

ความพยายามของคนชนช้ันลางท่ีทําเพื่อใหตนมีโอกาสกาวสูสังคมช้ันสูง หรือยกระดับฐานะของตนให

เทียบเทากับคนช้ันสูง พวกเธอจึงยอมท่ีจะทนทุกขทรมานเพื่อแลกกับชีวิตท่ีดี ท่ีคนในสังคมปลูกฝง

เอาไว 

             ในขณะท่ีคานิยมการมัดเทาเปนท่ีนิยมอยางแพรหลายในหมูหญิงสาวชาวฮ่ัน แตการมัดเทากลับ

ไมเปนท่ีนิยมในชาวจีนเช้ือสายแมนจู ในชวงท่ีแมนจูรุงเรือง สมัยจักรพรรดิคังซี (ค.ศ. 1662-1721) การ

มัดเทาดําเนินถึงจุดสูงสุด โดยเฉพาะในมณฑลซันซี เหอเปย ปกกิ่ง เทียนจิน ซันตง เหอหนัน สานซี กัน

ซู แตชนเผาแมนจูไมมีประเพณีใหลูกสาวรัดเทาอยางชนชาวฮ่ัน ซ่ึงเปนคนสวนใหญของประเทศ เม่ือ

จักรพรรดิคังซีข้ึนครองราชบัลลังกได 3 ป ทรงมีพระราชโองการใหเลิกประเพณีดังกลาวเสีย โดยจะ

ลงโทษพอแมของผูท่ีฝาฝน อยางไรก็ตาม ความพยายามของจักรพรรดิแมนจูไมไดสรางความหวั่นเกรง

ในหมูประชาชนเลยแมแตนอย ประเพณีท่ีดําเนินมาหลายรอยป ยังคงฝงแนนอยูในระบบคิดของคนใน

สังคมอยางยากท่ีจะเปล่ียน  แปลง ในท่ีสุดราชสํานักก็ตองยกเลิกกฎขอบังคับนี้ไป หลังจากประกาศใช

ไดเพียง 4 ป 

         แตกระนั้นเด็กสาวลูกหลานชาวแมนจูก็เร่ิมท่ีจะสนใจมัดเทาตามหญิงสาวชาวฮ่ันบาง จักรพร

รดดิซุนจื้อ (ค.ศ. 1644-1661) ไดมีพระราชโองการ หาม แตก็ไมประสบความสําเร็จเชนเดิม จนถึงสมัย

ของจักรพรรดิ   เฉียนหลง (ค.ศ. 1736-1795) ก็ไดทรงออกคําส่ังหามหลายคร้ังไมใหมัดเทา ความคล่ัง

ไคลในแฟช่ันมัดเทาจึงคอยลดลงไปไดบาง แตก็ยังมีการลักลอบทํากันอยู สาวๆแมนจูท่ีเดิมใสรองเทา

ไมก็สูอุตสาหออกแบบรองเทาไมมีสนตรงกลาง แตมีหนาตาภายนอกเหมือนรองเทาดอกบัวทองคํา 

สําหรับหญิงสาวชาวฮ่ันแลว ยิ่งหามเหมือนยิ่งยุ พวกคล่ังไคลการมัดเทาตางไดใจวา แมแตจักรพรรดิก็
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ยังไมสามารถขัดขวางพวกตนได ถึงขนาดรํ่าลือกันไปวา การมัดเทาเปนสัญลักษณแหงการไมยอม

ศิโรราบตอผูปกครองแมนจูของผูหญิงฮ่ัน 

         ในขณะท่ีผูหญิงจีนสวนใหญยึดถือประเพณีมัดเทาอยูนั้น ยังมีหญิงจีนอีกจํานวนหน่ึงท่ีไมตอง

ถูกประเพณีโบราณนี้กักขังหนวงเหน่ียวอิสรภาพ และหนึ่งในจํานวนผูหญิงเหลานั้นคือ “เยี้ยเหอ นาลา 

อ้ีหลาน” สาวชาวบานเช้ือสายแมนจูท่ีเคยล่ันวาจากอนท่ีจะกาวข้ึนสูอํานาจวา “หงสยอมอยูเหนือมังกร” 

ซ่ึงตอมาเธอไดกลายเปนผูท่ีมีบทบาททางการเมือง และกุมอํานาจเหนือราชบัลลังกของจักรพรรดิ นาม

ของเธอท่ีเรารูจักกันดี คือ พระนาง “ซูสีไทเฮา” ในชวงชีวิตหนึ่งของพระนางเกี่ยวพันกับขนมประเพณี

มัดเทาเม่ือคร้ังท่ียังเรืองอํานาจอยู 

         ชวงสมัยราชวงศชิง (1644-1911) ในยุคท่ีพระนางทรงเรืองอํานาจ พระนางไดเปนตนแบบ

ความคิดของสตรีนิยมอยางแทจริง พระนางไดประกาศส่ังหามผูหญิงชาวแมนจูทุกคนยึดถือประเพณี

เหลานี้ พวกแมนจูอางวาการมัดเทาเปนวัฒนธรรมท่ีบอนทําลายชาติ จึงสมควรตอตานใหหมดไปจาก

แผนดินจีน 

         ประเพณีมัดเทาของหญิงจีนในยุคซูสีไทเฮาจึงถูกปฏิเสธจากกลุมผูหญิงแมนจูท้ังในราชสํานัก 

และชาวบานท่ัวไป เหตุผลหน่ึงเปนเพราะราชวงศแมนจูไมตองการใหมีประเพณีกดข่ีนี้ดําเนินตอไปบน

แผนดินของจีน และเนื่องจากหญิงแมนจูมีรางกายใหญโต แข็งแรง ทํางานแข็งแกรงดุจชายชาตรี คอย

ดูแลฝูงสัตวตามทุงนาในสภาพอากาศที่หนาวเย็น ความทรหดอดทนตอหนาท่ีของหญิงชนเผานี้ทําให

เทาของพวกเธอจึงมิไดถูกพันธนาการดวยผาแนน เพื่อใหมีเทาท่ีมีขนาดเล็กจิ๋วเฉกเชนหญิงจีนท่ัวไป 

กฎหมายแมนจูไดส่ังประกาศหามผูชายแตงงานกับหญิงสาวชาวฮ่ันท่ีมัดเทา และยังประกาศหามมัดเทา

อีกดวย แตถึงกระนั้นก็ยังคงมีผูท่ีแหกกฎอยูเสมอ 

         ประเพณีการมัดเทาถึงคราวอวสาน หลังจากการลมสลายของราชวงศชิงในป ค.ศ.1912 ปรากฏ

วารัฐบาลแหงชาติท่ีต้ังข้ึนใหมไดสรางแรงกดดันมากข้ึนใหสังคมจีนยกเลิกประเพณีมัดเทา โดยมีผูนํา

รัฐบาลคือ ดร.ซุนยัดเซ็น ไดประกาสอยางชัดเจนวาประเพณีนี้ตองยุติลงเสียที และผลปรากฏวานโยบาย

ของเขาประสบความสําเร็จอยางงดงาม โดนเฉพาะในเมืองใหญๆ สวนในชนบทนั้นการยกเลิกการมัด

เทามีลักษณะคอยเปนคอยไปอยางชาๆ จวบจนเม่ือพรรคคอมมิวนิสตไดอํานาจการปกครองประเทศจีน
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ท้ังหมดในป ค.ศ.1949 นั่นแหละประเพณีการมัดเทาจึงไดถูกยกเลิกอยางส้ินเชิงท่ัวท้ังแผนดินจีน เปน

การปดฉาก 1000 ป ประเพณีการมัดเทา 

          เม่ือประเพณีนี้ ส้ินสุดลง ปรากฏความจริงบางอยางวา ความเจ็บปวดแสนสาหัสไดถูก

ปลดปลอย หลังจากถูกจองจํามาเปนเวลานานกวา 1000 ป นับแตเทาของเด็กหญิงถูกมัด แลวคอยๆ

เติบโตข้ึนเปนสาวกระท่ังชรา 

         มีผูเขียนถึงชีวิตหญิงจีนมากมายหลายแงมุม แตมีส่ิงหนึ่งท่ีแสดงทรรศนะคลายคลึงกันนั้นคือ

ผูหญิงจีนในยุคนั้น นอกจากจะสรางความเจ็บปวดใหกับคนเพศเดียวกันแลว พวกหลอนยังเปนท้ังผูสมรู

รวมคิดในประเพณี และเปนผูรักษาวัฒนธรรมใหสืบทอดสูคนรุนตอมาอีกดวย 

1.2 ข้ันตอนการมัดเทา 

ประเพณีการมัดเทามีความคลายคลึงกับประเพณีอ่ืนๆ ของจีน คือเปนความพยายามสูงอยาง

หนึ่งของสังคมท่ีมีขบวนการ หรือพิธีรีตองชัดเจนนานนับรอยป คนรุนแลวรุนเลาไดใชวิธีการมัดเทา

อยางเดียวกันมาตลอด และผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการมัดเทา คือ ผูหญิงในครอบครัว แตพิธีการอาจจะ

แตกตางกันบางเล็กนอยระหวางทองถ่ิน ภูมิภาค หมูบาน หรือแมแตระหวางผูทําพิธีมัดเทาดวยกันเอง 

กระนั้นก็ตาม ทุกวันนี้เราก็อาจเลาขานพิธีการข้ันตอนการมัดเทาผูหญิงจีนไดอยางละเอียดลออ 

         ส่ิงท่ีสําคัญส่ิงแรก คือตองทําความเขาใจใหถองแทเสียกอนวาเทาท่ีมัดใหเกิดเปนรูปรางคลาย

ดอกบัวตูมนั้นจะมีหนาตาเปนอยางไร คุณสมบัติท่ีเปนท่ียอมรับกันท่ัวไปคือ ขนาดของความยาวตอง

สามนิ้ว แตถาเล็กกวานั้นไดก็ยิ่งดี เทาของผูหญิงใดมีขนาดเทาดังกลาว จะไดช่ือวา ดอกบัวทองคํา ทันที 

นอกจากนี้ เทาท่ีไดช่ือวาไดรับการมัดอยางดีสมบูรณจะตองมีลักษณะเหมือนดอกบัวตูม คือสนเทา

จะตองอ่ิมอูมกลม และจะคอยๆยาวแหลมไปเร่ือยๆจนปลายเทา ท่ีนากลัวมากก็คือ การที่จะใหเทามี

รูปรางถูกตองตามคุณลักษณะดอกบัวทองคําดังวานั้นวิธีเดียว คือจําเปนจะตองมีการหักเทา แลวมัด

นิ้วเทาท้ังส่ี (เวนนิ้วหัวแมโปง) ไปพับติดกับใตฝาเทาอยางถาวร 

         วิธีการมัดเทาท่ีเลามานี้ ทําใหคนท่ีไดรูไดเห็นตกใจแทบส้ินสติกันทุกคน แตนี่คือความจริงท่ี

ชาวจีนไมไดปดบังแตอยางใด จึงไมตองสงสัยเลยวาผูท่ีถูกมัดเทาจะเจ็บปวดรวดราวจนใจจะขาดสัก

เพียงใด ท่ีนาจะเช่ือถือไดอีกอยางหน่ึงคือ คนจีนไมนิยมมัดเทาในวัยท่ียังเปนทารก เพราะเช่ือวาเทาควร

ไดรับการพัฒนาใหเติบโตตามธรรมชาติ จนถึงจุดท่ีสามารถเดินไดตามปรกติกอน ถึงจะเปนชวงเวลา
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เหมาะท่ีจะไดรับการมัดเทาใหไดรูปรางตามที่ตองการ ยิ่งสวนโคงดานบนของเทาพัฒนาถึงจุดท่ี

สมบูรณมากเทาไหร ก็จะยิ่งทําใหสามารถหักหลังเทาใหโกงข้ึนตรงกลาง และไดขนาดรองหลังเทา

ตามท่ีตองการไดงายข้ึน การหักหลังเทาตรงกลางเปนเง่ือนไขท่ีจําเปนขอท่ีสามในพิธีการมัดเทาผูหญิง

จีนใหสมบูรณแบบ    

         ผูท่ีทําหนาท่ีมัดเทาจะเช่ียวชาญในการทดสอบการแตกหักของกระดูกเทาท่ีถูกมัด โดยจะนําเอา

เหรียญเงินมาสอดตรงรองท่ีฝาเทา อันเปนรองระหวางสนเทากับสวนหนาของฝาเทา ซ่ึงรองที่ดีควรมี

ขนาดลึกสองถึงสามนิ้ว และตองกระชับสนิทแนน ถาเอาเหรียญสอดเขาไปในรองแลวไมตกหลน

ออกมา แสดงวาเปนการหักและมัดเทาท่ีประสบความสําเร็จดียิ่ง (และรองหลังเทาท่ีวานี้ ในบางคร้ังถูก

นําไปใชประโยชนในเรื่องท่ีหลายๆคนอาจไมคาดคิด) ทายท่ีสุด เทาท่ีถูกมัดอยางสมบูรณแบบจะตอง

ปรากฏเปนรูปรางคลายทอนขาท่ีถูกตอเปนแนวตรงออกมาจากหนาแขง มากกวาจะเปนรูปเทาท่ีหักมุม

เปนมุมฉากกับทอนขาเชนคนปรกติท่ัวไป และการท่ีจะใหเทาท่ีถูกมัดมีสภาพเวลายืนคลายการตอขาให

ยื่นยาวออกมาดังวา คนมัดเทาก็จะพยามหักหลังเทาใหนูนพองจนเปนรูปพระจันทรคร่ึงซีกใหได 

         โดยปรกติอายุเด็กหญิงท่ีถือเปนชวงท่ีเหมาะตอการมัดเทาจะอยูระหวางหาถึงเจ็ดขวบ แตวัย

ดังกลาวอาจแตกตางออกไปในบางพื้นท่ีชุมชนของจีน โดยบางแหงจะมัดเทาเด็กหญิงเม่ือมีอายุเพียง

สองขวบ ในขณะท่ีบางแหงนิยมมัดเทาเม่ือเด็กหญิงมีอายุ 12-13 ป แตวัยหกขวบถือเปนวัยท่ีเหมาะท่ีสุด

เพราะถือวาเปนระยะท่ีกระดูกยังคงประกอบดวยกระดูกออนซ่ึงเต็มไปดวยน้ํา การหักงอก็จะทําไดงาย 

         การมัดเทาของเด็กหญิงปรกติจะเริ่มในฤดูใบไมรวง และความหนามเหน็บของฤดูหนาวท่ีคืบ

คานในระยะตอมา จะชวยทําใหความเจ็บปวดในชวงเดือนสองเดือนแรกลดนอยลง เพราะความหนาว

ทําใหเทาเกิดอาการเย็นชา บางแหงจะถือเอาวันท่ี 24 ของเดือนแปดตามจันทรคติ เปนวันฤกษงามยามดี

ตอการเร่ิมตนมัดเทาเด็ก เนื่องจากชาวจีนมีความผูกพันกับเทพธิดาฟาดินในการทําพิธีกรรมตางๆ จึงได

ถือเอาวันนี้เปนวันกําเนิดของเทพธิดาแหงความมืดมน ซ่ึงพวกคนจีนต้ังช่ือวา ‘เทพธิดาเทาเล็ก’ แทนท่ี

จะต้ังช่ือใหมีความเกี่ยวของกับดินฟาอากาศ นอกจากนี้ยังเช่ือวาในวันนี้เทาเด็กผูหญิงจะนุมนิ่งมากกวา

วันอ่ืนๆ ซ่ึงจะทําใหงายตอการหัก หรือบิดงอ อีกวันหนึ่งท่ีคนจีนนิยมเร่ิมมัดเทาเด็กผูหญิง คือวันท่ี 19 

ของเดือนท่ีสองตามจันทรคติ อันเปนวันประสูติของเจาแมกวนอิม-เทพเจาแหงความเมตตาปรานี 
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         คนจีนโบราณจํานวนไมนอยจะพิถีพิถันในการเลือกวันฤกษงามยามดีท่ีควรเร่ิมตนมัดเทา

เด็กผูหญิง โดยจะมีการวิ่งหาหมอดู และนักโหราศาสตรกันวุนไปหมด แมของเด็กหญิงมักจะไปปรึกษา

หมอดู ซ่ึงจะใหคําปรึกษาแนะนําโดยดูจากตําราลึกลับ และใชลางสังหรณในการกําหนดวันท่ีควรเร่ิม

มัดเทาเด็ก รวมท้ังวันท่ีควรเร่ิมทําพิธีอ่ืนๆ 

         เม่ือใดท่ีพอของเด็กผูหญิงไมเห็นดวยกับการท่ีจะใหมัดเทาลูก กําหนดการท่ีจะมัดเทาก็จะถูก

เล่ือนออกไปจนกวาพอของเด็กไปทําธุระนอกบาน และเม่ือใดที่กําหนดวันมัดเทาไดแนนอน บรรดา

เครือญาติโดยเฉพาะท่ีเปนหญิงก็จะแหมารวมงานเพ่ือสังสรรคพูดคุยกันใหแซดไปหมด แขกเหร่ือท่ีเปน

หญิงจํานวนไมนอยเดินทางมาจากแดนไกล บางก็นั่งมาในวอที่ไมคอยสะดวกสบาย บางก็นั่งมาในรถ

ลาก บางก็นั่งมาในเกวียนเทียมมาหรือลา เพื่อมารวมพิธีท่ีตนเองลวนมีประสบการณมากอน เพื่อใหพิธี

นี้เพียบพรอมสมบูรณ แมของเด็กหญิงก็จะเตรียมรองเทาผาคูพิเศษไวเปนการลวงหนา ขนาดของ

รองเทาจะมีความยาวเพียงหนึ่งนิ้วคร่ึง หรือสองนิ้วคร่ึงทําดวยผาชนิดดีท่ีสุดเทาท่ีครอบครัวหามาได 

รวมท้ังจะมีการเย็บปกถักรอยอยางประณีตสุดฝมือ 

         เม่ือถึงฤกษยามงามดีท่ีจะลงมือมัดเทา ผูหญิงท่ีไดรับการนับถือวามีความเชี่ยวชาญพิเศษ ก็จะ

ไดรับเชิญใหทําหนาท่ีนี้ ซ่ึงอาจจะมาจากคนนอกหรือญาติสนิทมิตรสหายก็ได โดยปรกติแมจะไมทํา

หนาท่ีนี้เอง เพราะมักจะใจออนเม่ือเห็นลูกสาวของตนรองไหเพราะความเจ็บปวด แตบางหลักฐานกลับ

พบวา แมนี่แหละท่ีมีความใจแข็งและโหดเหี้ยมในการมัดเทาลูกสาวของตนเอง ยิ่งถาเปนแมเล้ียงดวย

แลว จะเหี้ยมมากยิ่งข้ึน และอีกหนึ่งข้ันตอนท่ีสําคัญกอนการมัดเทาก็คือ การแชเทา เด็กผูหญิงจะแชเทา

ของตนเองลงในนํ้ารอน หรือน้ําอุนเพื่อใหเทานิ่ม ซ่ึงน้ําท่ีใชแชเทา ก็จะใชสวนผสมตางๆมากมาย เชน 

รากตนหมอน เมล็ดอัลมอนด ยางไมหอมขาว เปลือกตนโอก กํายาน ปสสาวะ รวมท้ังรากพืชและ

สมุนไพรอีกรอยแปด นับไมถวน สวนผสมดังวานี้มักปดเปนความลับเฉพาะในครอบครัว และสืบทอด

กันมารุนแลวรุนเลา แตสวนผสมอยางหน่ึงท่ีแปลกประหลาด ท่ีเคยไดยินมาก็คือ น้ําตมกระดูกลิง ซ่ึงจํา

นาวนน้ําตมกระดูกลิงท่ีจะเอามาผสมกับน้ําอุนท่ีจะใหเด็กแชเทานั้น ก็จะตองมีสัดสวนท่ีเหมาะสม ถา

ไมเชนนั้นแลว จะมีผลทําใหกระดูกเทาเกิดความออนมากเกินไป จนเด็กอาจเดินไมไดอีกตอไป จากนั้น

จะแชเทาเด็กในน้ําอีกกะละมัง ซ่ึงมีสวนผสมของสารสมและดางทับทิม เพื่อทําใหกระดูกเทาแข็งแรง

อีกคร้ังหนึ่ง วากันวาในบางทองถ่ิน จะนําเอาเลือดสัตวท่ีสดๆอุนๆมาใหเด็กแชเทา อยางเชน ในมณฑล

ซานซีโดยเฉพาะในเมืองตาถงซ่ึงเปนพื้นท่ีท่ีมีช่ือเสียงวามีผูหญิงเทาเล็กกระจ๋ิวหลิวมาก รวมท้ังมีพิธีมัด
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เทาท่ีออกจะนากลัวทีเดียว โดยหลังจากการเซนไหวเจาแมกวนอิมแลว เขาจะผาทองลูกแกะแลวเอาเทา

ของเด็กยัดเขาไปขางในพุงของแกะ ตอนนั้นจริงๆแลวลูกแกะยังไมทันตายสนิทดวยซํ้าไป เสียงรอง

โหยหวนของลูกแกะยิ่งกระตุนความตกใจ และหวาดกลัวใหแกเด็กหญิงท่ีรูดีวาอะไรจะคืบคลานมาถึง

ตัวเธอในไมกี่วินาทีขางหนา ท่ีดูจะสะอิดสะเอียนและนาหฤโหดคือเขาจะแชเทาเด็กในพุงแกะไวถึงสอง

ช่ัวโมง จากนั้นเทาของเด็กจะถูกดึงออกจากพุงแกะ และไดรับการมัดโดยทันที โดยไมมีการลางเลือด

และมูกของลูกแกะออกแตอยางใด สวนในมณฑลเจียงซี จะใชไกเปนๆแทนลูกแกะในทํานองเดียวกัน  

         ในข้ันตอนกอนการมัดเทา ปรกติจะตัดเล็บใหส้ันกุด เนื่องจากน้ิวเทาท้ังส่ีเวนหัวแมโปงจะถูก

หักและมัดไปพับติดกับฝาเทา ซ่ึงถาไมตัด เล็บก็อาจจะงอกไปจิกและท่ิมฝาเทาจนเกิดการติดเช้ือได 

หลังจากนั้นก็จะถึงข้ันตอนการนวดเทา โดยขณะนวด จะโรยผงสารสมไปยังเทาดวย สารสมนั้นเปน

สารท่ีใชกันท่ัวโลก โดยถือวาเปนยาสมาน เนื่องจากจะมีปฏิกิริยาทําใหเนื้อหดตัว และกระตุนการ

ไหลเวียนของโลหิต สารสมยังชวยใหเหง่ือออกบริเวณเทาดวย แตเม่ือพูดถึงเร่ืองเหง่ือออกแลว ผูหญิงท่ี

มัดเทาจะทรมานกับเร่ืองนี้ไปตลอดชีวิต เพราะการมัดเทาตลอดทําใหเหง่ือออกบริเวณเทาตลอดเวลา

เชนกัน ซ่ึงการอบช้ืนของเหง่ือ ทําใหเกิดโรคหิด และติดเช้ือไดงายทีเดียว 

         คราวนี้ก็จะมาถึงข้ันตอนการมัดเทา การมัดเทาจะเร่ิมโดยการใชผาฝายสีขาว หรือสีน้ําเงินออก

ดําๆ ทีขนาดกวาง 2 นิ้ว และยาว 10 ฟุต ผาสีน้ําเงินออกดําจะเปนท่ีนิยมในเขตชนบทที่ยากจน เนื่องจาก

ไมทําใหเห็นวาสกปรกเวลาเปอนดิน 

         กอนพันเทา ผูทําหนาท่ีจะกดนิ้วเทาท้ังส่ีนิ้ว เวนหัวแมโปง ใหบิดพับไปชนฝาเทาดานหลัง แลว

ก็พันเทาในสภาพนั้นอยางแนน โผลใหเห็นแตหัวแมโปงท่ีจะถูกงัดข้ึนอยางเบาๆ ใหหันมาดานหนา

ขนานกับหนาแขงตามปรกติ ชายผาท่ีเหลือจากการพันสวนใหญของเทาจะถูกดึงมาโยงพันรอบคอหัว

แมโปง แลวโยงไปรัดท่ีหลังเทา แลวก็ตวัดไปโยงรัดท่ีขอเทาหลายรอบ แลววกกลับไปท่ีหลังเทาอีกคร้ัง

หนึ่ง จากนั้นชายผาจะถูกดึงไปรัดตอที่รอบๆสนเทา จุดนี้เปนจุดท่ีจะพยายามขึงและกดสนเทาใหหักลง

ไปหาปลายเทา เม่ือพันเสร็จ จะเห็นรูปสนเทาแบนราบ เวลาเดินน้ําหนักก็จะลงไปท่ีสนเทา 

         ผูทําหนาท่ีพันเทาจะใชผาท่ีเหลือพันฝาเทา สนเทาอีกแปดกระบวนทา โดยปรกติผาพันเทาจะ

หุมปลายเทาสองรอบ และสนเทาสามรอบ บางทีจะเอาผาพันเทาไปชุบน้ํารอนกอนเร่ิมพัน เพื่อวาเวลา

ผาแหงผาก็จะหดตัวและชวยใหพันเทาไดแนบแนนมากยิ่งข้ึน ทางตอนเหนือของจีน จะใชเศษไมไผเขา
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ชวยเสริมในการพัน บางแหงจะใชขนนกเขาชวยเสริมผาพัน แตท่ีคอนขางจะแปลกและนากลัว คือบาง

แหงจะสอดเศษแกวกระเบ้ือง หรือเหล็กแหลมแทรกเขาไปในผาพัน เพื่อใหเกิดบาดแผลและเทาเปอย

เนา เพื่อเทาจะไดมีขนาดเล็กตามตองการอยางไดผลจริง ยอมแนนอนท่ีสุดวา ผูถูกมัดเทาแบบนี้จะ

เจ็บปวดรวดราวสักปานใด ผูพันเทาจะตบทายดวยการเย็บผาพันเทาดวยดายหรือไหมขนาดหนา โดยจะ

เย็บใหแนนในหลายๆจุด เพื่อปองกันการแอบดึงออก หรือหลุดหายเนื่องจากความซุกซนของเด็กหญิง

เจาของเทา ซ่ึงเด็กหญิงเจาของเทาก็คงอยากจะใหเปนเชนนั้นอยางไมตองสงสัย หลังจากนั้นเด็กหญิงก็

จะสวมรองเทาผาท่ีแมตระเตรียมไวให 

         ข้ันตอนตอไปท่ีเด็กหญิงจะตองเจ็บปวดแทบใจจะขาด คือการเร่ิมยืนดวย “เทาใหม” ของเธอ 

ซ่ึงถือเปนข้ันตอนท่ีเลวรายท่ีสุดในพิธีนี้ เธอจะถูกบังคับใหฝกเดินหนาถอยหลังหลายตลบ เพื่อมิใหเกิด

การโอนเอียงหรือเสียศูนย  

         เทาของเด็กหญิงจะไดรับการชําระลาง และพันใหมเสมอๆ กําหนดการลางเทาและพันใหมแต

ละคร้ังๆ มักข้ึนอยูกับขอเสนอของผูท่ีทําหนาท่ีพันเทา ซ่ึงอาจจะเปนทุกวัน หรือทุกสองวัน หรือหนึ่ง

ครั้งตอสัปดาหก็ได ขณะเดียวกันรองเทาใชสวมจะเปล่ียนขนาดเล็กลงเร่ือยๆ เนื่องจากเทาจะถูกมัดใหมี

ขนาดเล็กลงๆเร่ือยๆอยางคอยเปนคอยไป โดยเฉล่ียแลวจะใชเวลาประมาณสองปท่ีจะไดเทาเล็กใน

ขนาดท่ีตองการและนาพอใจ ในรูปลักษณของดอกบัวตูม…ดอกบัวทองคําสามนิ้ว และน่ันก็เปน

จุดเริ่มตนของความเจ็บปวด และความทรมานอันแสนยาวนาน จวบจนกระท่ังลมหายใจสุดทายของชีวิต

พวกเธอ 

2.วิเคราะหแรงจูงใจในการมัดเทาของสตรีจีน 

2.1 กรอบทฤษฎีท่ีใชในการวิเคราะห 

กรอบทฤษฎีท่ีจะใชการวิเคราะหการมัดเทาของสตรีจีนในท่ีไดแก ทฤษฎีแรงจูงใจ และแนวคิด

ในเร่ืองความรู – อํานาจ ของมิเชล ฟูโกต 

แรงจูงใจ (Motivation) คือ ส่ิงซ่ึงควบคุมพฤติกรรมของมนุษย อันเกิดจากความตองการ 

(Needs) พลังกดดัน (Drives) หรือ ความปรารถนา (Desires) ท่ีจะพยายามดิ้นรนเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จ

ตามวัตถุประสงค ซ่ึงอาจจะเกิดมาตามธรรมชาติหรือจากการเรียนรูก็ได แรงจูงใจเกิดจากส่ิงเราท้ัง

ภายในและภายนอกตัวบุคคลนั้น ๆ เอง ภายใน ไดแก ความรูสึกตองการ หรือขาดอะไรบางอยาง จึงเปน
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พลังชักจูง หรือกระตุนใหมนุษยประกอบกิจกรรมเพื่อทดแทนส่ิงท่ีขาดหรือตองการนั้น สวนภายนอก

ไดแก ส่ิงใดก็ตามท่ีมาเรงเรา นําชองทาง และมาเสริมสรางความปรารถนาในการประกอบกิจกรรมใน

ตัวมนุษย ซ่ึงแรงจูงใจนี้อาจเกิดจากส่ิงเราภายในหรือภายนอก แตเพียงอยางเดียว หรือท้ังสองอยาง

พรอมกันได อาจกลาวไดวา แรงจูงใจทําใหเกิดพฤติกรรมซ่ึงเกิดจากความตองการของมนุษย ซ่ึงความ

ตองการเปนส่ิงเราภายในท่ีสําคัญกับการเกิดพฤติกรรม นอกจากน้ียังมีส่ิงเราอ่ืน ๆ เชน การยอมรับของ

สังคม สภาพบรรยากาศท่ีเปนมิตร การบังคับขูเข็ญ การใหรางวัลหรือกําลังใจหรือการทําใหเกิดความ

พอใจ ลวนเปนเหตุจูงใจใหเกิดแรงจูงใจได  

ทฤษฎีแรงจูงใจ 

ทฤษฎีแรงจูงใจท่ีนํามาใชในการอธิบายแรงจูงใจในการยอมรับการมัดเทาของสตรีจีนใน

งานวิจัยนี้มี 2 ทฤษฎีคือ 

1.ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม(Behavioral View of Motivation)  

ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับประสบการณในอดีต (Past Experience) วามีผลตอแรงจูงใจของ

บุคคลเปนอยางมาก ดังนั้นทุกพฤติกรรมของมนุษยถาวิเคราะหดูแลวจะเห็นวาไดรับอิทธิพลท่ีเปน

แรงจูงใจมาจากประสบการณใน อดีตเปนสวนมาก โดยประสบการณในดานดีและกลายเปนแรงจูงใจ

ทางบวกท่ีสงผลเราใหมนุษยมีความตอง การแสดงพฤติกรรมในทิศทางนั้นมากยิ่งข้ึนทฤษฎีนี้เนน

ความสําคัญของส่ิงเราภายนอก (Extrinsic Motivation) 

2.ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning View of Motivation)  

ทฤษฎีนี้เห็นวาแรงจูงใจเกิดจากการเรียนรูทางสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางเอกลักษณและ

การเลียนแบบ (Identification and Imitation) จากบุคคลท่ีตนเองช่ืนชม หรือคนท่ีมีช่ือเสียงในสังคมจะ

เปนแรงจูงใจท่ีสําคัญในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 

3. แนวคิดความรู – อํานาจ ของมิเชล ฟูโกต 

อํานาจในท่ีนี้ไมใชแรงที่ใชบังคับ แตเปนกลวิธีท่ีเกี่ยวของกับการทําหนาท่ีแบบตางๆ และก็

ไมใชเพียงแตอํานาจท่ีเกิดจากมิติดานเศรษฐกิจ-การเมือง นายทุน-ลูกจาง หรืออํานาจระหวางรัฐกับ

ประชาชน หากแตทุกคน ทุกกลุมสามารถมีอํานาจไดไมทางใดก็ทางหนึ่ง” 
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2.2 วิเคราะหการมัดเทาของสตรีจีนโดยใชทฤษฎีแรงจูงใจ 

ในยุคเร่ิมตนของการมัดเทา สันนิฐานวาประเพณีนี้สืบเนื่องมาจากเจาชายหล่ีหยู ซ่ึงปกครอง

อาณาจักรหนึ่งในสิบทางตอนใตของประเทศจีน ประเทศจีนไดเกิดชวงเวลาแหงการแตกแยกคร้ังใหญ

ข้ึนชวงหนึ่ง ในบันทึกประวัติศาสตร เรียกชวงเวลานี้วา "5ราชวงศ 10อาณาจักร" ในชวงเวลาน้ัน 

ราชวงศถังใต มีกษัตริยองคหนึ่ง พระนามวา หล่ีหยู มีนิสัยชอบอานหนังสือ มีฝมือดานอักษรศาสตร 

และจิตรกรรม แตกลับขาดความสามารถดานการปกครองประเทศ พระองคทรงมีพระสนมนางหนึ่ง 

นามวา “เหยาหนิง” นางเตนรําออนชอยงดงาม เทาท้ังสองขางของนางถูกพันแนน เทานางเล็กโคงงอดั่ง

พระจันทรเส้ียว นางสวมถุงเทาขาว เตนระบําอยูบนดอกบัวท่ีทําดวยทองสูง 6 ฟุต ลอยละลองดุจ

เทพธิดา นางไดรับความรักใครเอ็นดูจาก หล่ีหยูเปนอยางมาก ส่ิงท่ีทําใหเปนท่ีนิยมชมชอบประทับใจ

มากท่ีสุด คือถุงเทาผาไหมท่ีเธอสวมใสขณะเตนรํา โดยมีแถบผาไหมผูกติดอยูขางบน เพื่อชวยใหการ

รายรํามีเสนหมากยิ่งข้ึนจากนั้นเปนตนมา แฟช่ันการมัดเทาในหมูนางในวังก็เร่ิมข้ึน แลวคอยๆขยายวง

ออกไปยังหมูลูกสาวของเหลาขุนนางในสังคมช้ันสูง กระแสนิยมมัดเทาภายใตการริเร่ิมของนักปกครอง

ในสมัยศักดินา ก็ไดสืบทอดตอๆกันมา ยุคแลวยุคเลา นับวันกระแสความนิยมนี้ ก็จะยิ่งรุนแรงมากข้ึน 

จนกระท่ังเม่ือมาถึงในสมัยราชวงศหมิง ( ค.ศ. 1368-1644 ) การมัดเทาก็ไดแผซานไปท่ัวทุกสังคม และ

ทุกชนชั้นในจีน เม่ือวิเคราะหตามทฤษฎีแรงจูงใจพบวา การมัดเทาในชวงแรกมีลักษณะของทฤษฎีการ

เรียนรูทางสังคม และทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเกิดข้ึน เนื่องจากผูวิจัยคาดวาเดิมทีพระสนมมีเทาท่ีเล็กอยู

แลว ซ่ึงเทาท่ีเล็กนั้นเปนท่ีพึงพอใจอยางมากของกษัตริยจึงเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ โดยนางสนม

คนอ่ืนๆ ก็เร่ิมท่ีจะมัดเทาของตนเองใหมีเทาท่ีเล็ก เพื่อตองการใหตนเองเปนท่ีช่ืนชอบของกษัตริย และ

การมัดเทาก็กลายเปนคานิยมโดยริเร่ิมจากบุคคลชั้นสูงเปนตนแบบ แตตอมาเนื่องจากคานิยมมัดเทาถูก

แพรหลายไปในสังคม ทําใหการมัดเทาเปนเร่ืองของประเพณี และตอมาประเพณีก็ไดกลายเปนเร่ือง

มาตรฐานของสังคม จึงทําใหผูหญิงในยุคตอๆมาตกอยูภายใตการตีกรอบทางสังคม ซ่ึงถึงแมวาตนจะไม

สมัครใจ หรือไมตองการจะมัดเทาก็ตาม แตก็ตองตกอยูภายใตกรอบและกฎเกณฑท่ีสังคมสรางข้ึน 

2.3 วิเคราะหแรงจูงใจโดยใชทฤษฎีอํานาจของฟูโกต 

การมัดเทาท่ีเรามองวามันคือความเจ็บปวด แตวาแทจริงแลวมันสามารถมองไดอีกในอีกแงมุม

หนึ่ง การมัดเทาเปนเร่ืองของการใชอํานาจดานรางกาย จากสวนหนึ่งในบทความเร่ืองผูหญิงกับความรู 

กลาวไววาจะเห็นไดวาความงามของสตรี หรือความเปนเพศหญิงท่ีสามารถตอบสนองความตองการทาง
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เพศของบุรุษนั้นเปนพลังอํานาจสําคัญอันหนึ่งท่ีมีอยูในตัวของผูหญิงโดยธรรมชาติอยูแลว หญิงนั้นก็จะ

มีศักยภาพแหงพลังอํานาจท่ีนาเกรงขามสําหรับผูชาย ดุจดั่งคํากลาวท่ีวา “นารีมีรูปเปนทรัพย” ซ่ึงถาจะ

กลาวในเชิงรัฐศาสตรกระแสหลักแลว ก็คือ “นารีมีรูปเปนอํานาจ” นั่นเอง แตท้ังนี้ท้ังนั้นก็ข้ึนอยูกับวา

สตรีใด ตระหนักสํานึกรูวิธีใชพลังอํานาจท่ีเธอมีอยู ถาสตรีใดไมตระหนักสํานึกในพลังอํานาจ พลัง

อํานาจท่ีมีอยูก็ดูเหมือนไมมี การตระหนักสํานึกรูในพลังอํานาจนํามาซ่ึงการตระหนักสํานึกรูถึงคําวา

สิทธิ และเสรีภาพดวย และรวมถึงความชอบธรรมตามมาเปนลําดับ ดังนั้นจะเห็นไดวาความงามนั้นเปน

พลังอํานาจท่ีสําคัญอยางหนึ่งของสตรีอํานาจนั้นสามารถเกิดข้ึนไดทุกท่ี และในสวนหน่ึงของทฤษฎี มิ

เชล  ฟูโกต กลาวไววา “อํานาจในท่ีนี้ไมใชแรงท่ีใชบังคับ แตเปนกลวิธีท่ีเกี่ยวของกับการทําหนาท่ีแบบ

ตางๆ และก็ไมใชเพียงแตอํานาจท่ีเกิดจากมิติดานเศรษฐกิจ-การเมือง นายทุน-ลูกจาง หรืออํานาจ

ระหวางรัฐกับประชาชน หากแตทุกคน ทุกกลุมสามารถมีอํานาจไดไมทางใดก็ทางหนึ่ง”  แสดงใหเห็น

วาผูหญิงในยุคนั้นทราบถึงขอเท็จจริงในเร่ืองนี้ดี แลวการท่ีในยุคนั้นมองวาการมีเทาเล็กเปนความงามท่ี

ผูชายปรารถนา ผูหญิงจึงยอมท่ีจะเจ็บปวดเพ่ือท่ีจะแลกมาซ่ึงอํานาจตางๆ ตามบริบทฐานะทางสังคม

ของตนเอง เชน นางสนม ตองการท่ีจะมัดเทาเพื่อท่ีตนจะไดเปนท่ีโปรดปรานของกษัตริย และถาเปนท่ี

โปรดปรานแลวก็อาจจะไดสิทธิ หรือแมแตมีอํานาจเหนือนางสนมคนอ่ืนๆในวัง ถาเปนหญิงสาว

ชาวบาน ก็ตองการมัดเทาเพื่อแลกกับการท่ีตนเองจะไดมีสิทธิแตงงานกับผูชายท่ีมีฐานะ เปนท่ีตองการ

ของผูชาย มีความเปนอยูท่ีดี การมีฐานะและเปนท่ียอมรับในสังคม หรือถาเปนสาวชาวบานท่ียากจน ก็

ตองการมัดเทาเพื่อท่ีจะตองการยกระดับฐานะทางสังคมของตนเอง จะเห็นไดวาแมแตในความเจ็บปวด 

ผูหญิงก็สามารถอดทนและใชความเจ็บปวดนี้เปนพลังในการสรางอํานาจไดเชนกัน 
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สรุปผลการวิจัย  

ประเพณีมัดเทา เปนประเพณีท่ีมีอยูในสังคมจีนมาเปนเวลาอยางยาวนานนับพันป  โดย

จุดประสงคในการมัดเทานี้มาจากคานิยมท่ีสืบตอกันมา วาหญิงสาวมีเทาขนาดเล็กจะไดรับการยอมรับ

วาเปนคนสวย และยิ่งเปนท่ีสนใจของเพศตรงขาม ประกอบกับสภาพสังคมท่ีผูชายเปนใหญในประเทศ

จีน ท่ีบีบบังคับใหผูหญิงตกเปนเหยื่อแหงการทารุณดวยการถูกมัดเทา ดวยคานิยมในการตีกรอบความ

งามของผูหญิงจากเทา ท่ีแลกมาดวยความเจ็บปวดและความพิกลพิการทางรางกาย เหตุเพียงเพราะ

กษัตริยพึงพอใจในเทาท่ีเล็กของนางสนม จึงเปนจุดเร่ิมตนของการใชความเจ็บปวดเพื่อแลกมาซ่ึง

อํานาจของผูหญิงจีนในอดีต 

จากการศึกษาประเพณีการมัดเทา ผูวิจัยพบวา การมัดเทาในแงมุมท่ีคนสวนใหญไดรับรู หรือ

เขาใจนั้น มักจะเปนเพียงการรูจัก การมัดเทาในแงท่ีสรางความเจ็บปวดใหกับผูหญิงแตเพียงอยางเดียว 

อีกท้ังยังเขาใจวาผูหญิงนั้นถูกบังคับใหมัดเทาเพราะเกิดจากการถูกกดข่ีในสังคมโดยผูชาย  แตผูวิจัย

กลับคนพบวาในอีกแงมุมหนึ่งของการมัดเทาท่ีคนสวนใหญมักมองขามไป แทจริงแลวส่ิงท่ีมองวาถูก

กดข่ี ถูกบังคับ กลับเปนความยินยอมในตัวของผูหญิงเองเพ่ือท่ีพวกเธอเหลานั้นจะไดขอแลกเปล่ียนเปน

อํานาจเล็กๆ ท่ีผูหญิงในสังคมชายเปนใหญพึงจะมีได  อีกท้ังผลจากการศึกษาเร่ืองประเพณีมัดเทา ผูวิจัย

ยังไดพบวาถึงแมจุดเร่ิมตนของการมัดเทาจะเร่ิมมาจากผูชาย แตความจริงแลวผูหญิงจีนในยุคนั้น 

นอกจากจะสรางความเจ็บปวดใหกับคนเพศเดียวกันแลว พวกหลอนยังเปนท้ังผูสมรูรวมคิดในประเพณี 

และเปนผูรักษาวัฒนธรรมใหสืบทอดสูคนรุนตอมาอีกดวย หาใชผูชายไม ไมใชจะมีเพียงแตผูชายท่ีใช

ผูหญิงเปนเครื่องไดเพียงอยางเดียวแตในขณะเดียวกัน ผูหญิงเองก็สามารถยอมแลกความเจ็บปวดของ

ตัวเองเพื่อใชผูชายเปนเคร่ืองมือแลกมาซ่ึงอํานาจไดเชนกัน 

 

 

 

 

 


