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บทคัดย่อ 

 ในศึกษานโยบายการสร้างนกักีฬาจีนในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษานโยบายการสร้าง

นกักีฬาจีนของรัฐบาลจีน และเพื่อศึกษาชีวติการเป็นนกักีฬาจีน โดยผูว้ิจยัมีการด าเนินการศึกษา

ดว้ยการ ศึกษาจากแหล่งขอ้มูลทุติยภูมิผา่นส่ือประเภทต่างๆ เช่น ส่ือส่ิงตีพิมพ ์ส่ือมลัติมีเดีย เป็นตน้ 

หลงัจากนั้นจึงน ามาศึกษาและวเิคราะห์ผา่นแนวความคิดของ มิเชล ฟูโกต ์และสรุปผลการศึกษาใน

ตอนทา้ย 

 ผลการศึกษาพบวา่ รัฐบาลจีนคือผูท่ี้มีอ านาจ บทบาท และหนา้ท่ี  ในการก าหนดวาง

แผนการบริหาร วางแผนนโยบาย และวางแผนโครงการ ดา้นการกีฬาทั้งหมดของประเทศจีน โดยมี

การประกาศใชป้ระมวลกฎหมายกีฬาแห่งชาติ พร้อมก่อตั้งหน่วยงานและองคก์รต่างๆท่ีมีหนา้ท่ี

รับผดิชอบด าเนินการเก่ียวกบัการกีฬาเฉพาะทางต่างๆข้ึนก่อน แลว้ใหห้น่วยงานภายใตส้ังกดั

เหล่าน้ีด าเนินงานตามแผนพฒันาท่ีก าหนดข้ึน เพื่อสนองต่อกฎหมายหรือนโยบายดงักล่าว  

 การด าเนินการของหน่วยงานภาครัฐน้ีท าใหส้าธารณรัฐประชาชนจีนกลายเป็นประเทศท่ี

สามารถสร้างนกักีฬาทีมชาติจีนท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อไปแข่งขนัในเวทีการแข่งขนัระดบันานาชาติ 

แลว้น าความส าเร็จ การเป็นผูช้นะเลิศ และช่ือเสียงมาใหก้บัประเทศชาติ ซ่ึงปัจจุบนัไดเ้ป็นท่ี

ประจกัษต่์อสายตาผูค้นทัว่โลกแลว้ วา่นโยบายการสร้างนกักีฬาจีนของรัฐบาลจีนเช่นน้ีถือไดว้า่

ประสบผลส าเร็จอยา่งยิง่ 
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กติติกรรมประกาศ 

ภาคนิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยความจริงใจ ใส่ใจ ในการให้ค  าปรึกษาจาก อาจารย ์นาตยา 
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แนวความคิดท่ีน ามาใชใ้นการวเิคราะห์ สอนใหเ้รียนรู้การท างานอยา่งมีระบบ และถูกตอ้ง อีกทั้งยงั

ท าใหผู้ว้จิยัไดเ้รียนรู้การมีวนิยัในการท างาน การเคารพและใหเ้กียรติผูอ่ื้น จึงขอขอบคุณในความรัก

ท่ีมีต่อลูกศิษยค์นน้ีเสมอมา 

ขอขอบคุณครอบครัว ท่ีคอยสนบัสนุนทุนทรัพยใ์นการจดัท าภาคนิพนธ์เล่มน้ี และคอยให้

ก าลงัใจในเวลาท่ีผูว้จิยัรู้สึกทอ้ และเหน่ือยกบัการจดัท า 

ขอขอบคุณเพื่อนๆ ท่ีคอยเป็นก าลงัใจและให้ค  าปรึกษา ตลอดเวลาระหว่างการท าภาค

นิพนธ์เล่มน้ี  

ขอขอบคุณตวัผูว้จิยัเอง ท่ีมีความตั้งใจในการเรียนรู้วชิาการศึกษาเอกเทศ และอดทนท างาน

จนกระทัง่ภาคนิพนธ์เล่มน้ีเสร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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บทที ่1 

บทน า 

 
1. ทีม่าและความส าคัญ 

 นบัตั้งแต่ประเทศจีนสถาปนาเป็นสาธารณรัฐประชาชนจีน ในปี พ.ศ. 2492 อ านาจการ

ปกครองเป็นของพรรคคอมมิวนิสต์จีน และอยู่ภายใตก้ารน าของผูน้ ารุ่นท่ี 1 เหมาเจ๋อตุง จนถึง

ปัจจุบนัในยคุผูน้ ารุ่นท่ี 5 สีจ้ินผงิ จีนท าใหป้ระชาคมโลกไดป้ระจกัษก์บัการกลบัมาผงาดข้ึนอีกคร้ัง 

ในการกลายเป็นหน่ึงในประเทศมหาอ านาจทางดา้นเศรษฐกิจของโลก 60กว่าปีแห่งการปกครอง

ประเทศโดยพรรคคอมมิวนิสตจี์น จีนไดมี้การพฒันาประเทศอยา่งกา้วกระโดด โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง

การพฒันาในดา้นสังคม วฒันธรรมและเศรษฐกิจ ซ่ึงผลส าเร็จของการพฒันาในดา้นดงักล่าวไดเ้ป็น

ท่ีประจกัษก์นัดีในสายตาประชาคมโลก แต่ยงัคงมีอีกหน่ึงผลส าเร็จท่ีเกิดข้ึนจากแผนพฒันาประเทศ

ของรัฐบาลจีน ซ่ึงก็คือ “ความส าเร็จของการกีฬาจีน”  

 ความส าเร็จของการกีฬาจีนดงักล่าวขา้งตน้เป็นท่ีประจกัษแ์ก่สายตาคนทัว่โลก เราสามารถ

อา้งความส าเร็จของการกีฬาจีนไดจ้ากสถิติการครองความเป็นเจา้เหรียญทองในเกมการแข่งขนักีฬา

ระดบันานาชาติอยา่งมหกรรมกีฬาโอลิมปิก และการแข่งขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์ 

 ถึงแมว้า่ในมหกรรมกีฬาโอลิมปิกคร้ังแรกท่ีจีนไดเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัในปี พ.ศ. 2495แต่ไม่

สามารถควา้เหรียญรางวลัได ้หลงัจากนั้นจีนเขา้ร่วมการแข่งขนัโอลิมปิกอีกคร้ังในปี พ.ศ. 2527

หลังจากท่ีเวน้ว่างจากการเขา้ร่วมในคร้ังแรกนานถึง 30ปี ซ่ึงปีน้ีเป็นคร้ังแรกท่ีจีนสามารถควา้

เหรียญรางวลัโอลิมปิกได ้และควา้ไดม้ากถึง 32 เหรียญ(15 เหรียญทอง 8 เหรียญเงิน และ 9 เหรียญ

ทองแดง) หลงัจากนั้นจีนก็เขา้ร่วมการแข่งขนัโอลิมปิกทุกคร้ัง โดยในปี พ.ศ. 2531, พ.ศ.2535, 

พ.ศ.2539 และ พ.ศ. 2543 จีนสามารถรักษามาตรฐานครองอนัดบัเหรียญรางวลัให้อยูใ่น 5 อนัดบั

ตน้ตารางไดทุ้กปี จนกระทัง่ในการแข่งขนัปี พ.ศ. 2551 จีนประสบความส าเร็จไดค้รองต าแหน่ง

ประเทศเจา้เหรียญทองเป็นคร้ังแรก ซ่ึงคร้ังนั้นจีนเป็นเจา้ภาพการจดัการแข่งขนักีฬาโอลิมปิกคร้ัง

แ ร ก อี ก ด้ ว ย  นั บ ตั้ ง แ ต่ ปี  พ .ศ .2492 จ น ถึ ง ปี  พ .ศ . 2551
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นกักีฬาจีนท่ีไดเ้หรียญทองจากการแข่งขนักีฬาต่างๆและในแข่งขนักีฬาโอลิมปิกมีจ านวน 2,283 คน 

ท าลายสถิติโลกจากการแข่งขนักีฬาประเภทต่างๆ ไดเ้ป็นจ านวน 1,071 คร้ัง 

 ส าหรับการแข่งขนักีฬาในระดบัภูมิภาคอยา่งเอเช่ียนเกมส์ จีนเขา้ร่วมการแข่งขนัคร้ังแรก

ในปี พ.ศ. 2517 ท่ีเมืองเตหะราน ประเทศอิหร่าน และติดอนัดบัท่ี 3 ของตารางคะแนน เขา้ร่วมการ

แข่งขนัคร้ังท่ี 2ต่อมาในปี พ.ศ. 2521 ท่ีกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย จีนติดอนัดบัท่ี 2ของตาราง

คะแนน และหลงัจากนั้นเป็นตน้มาจนถึงคร้ังล่าสุด เอเช่ียนเกมส์ 2014(พ.ศ. 2557) ท่ีเมืองอินช็อน 

ประเทศเกาหลีใต ้จีนครองความเป็นเจา้เหรียญทองติดต่อกนั 9 สมยั ปัจจุบนัสรุปเหรียญรางวลัรวม 

จีนอยูใ่นอนัดบั 1 ของตาราง มีเหรียญรางวลัเอเช่ียนเกมส์รวมทั้งส้ิน 2,895 เหรียญ 

 จากสถิติการไดเ้หรียญรางวลัในการแข่งขนักีฬาโอลิมปิก และเอเช่ียนเกมส์ของประเทศจีน

ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นถึงพฒันาการทางการกีฬาของจีนท่ีพฒันามาอยา่งต่อเน่ืองพร้อมๆกบั

การพฒันาประเทศในดา้นอ่ืนๆ ภายในระยะเวลาเพียง 60 กวา่ปี ท่ีอยูภ่ายใตก้ารปกครองของพรรค

คอมมิวนิสต์จีน เราสามารถกล่าวไดว้า่การเมืองภายในสาธารณรัฐประชาชนจีนมีผลโดยตรงอยา่ง

มากต่อการพฒันาวงการกีฬาของจีน 

 รัฐบาลจีนยคุเหมาเจ๋อตุง เห็นวา่การกีฬาเป็นหน่ึงในนโยบายเร่งด่วน ท่ีจะสร้างระบบความ

เป็นธรรมในการเขา้ถึงหลกัประกนัดา้นสุขภาพ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่เคยปรากฏมาก่อน และเพื่อให้มัน่ใจ

ว่าประชาชนจะแข็งแรง และสามารถหลอมรวมความรู้สึกเช่ือมั่นนับถือในตนเองให้กลับมา 

นโยบายดา้นการกีฬาจึงเป็นหน่ึงในวาระท่ีมีความชดัเจนและต่อเน่ืองยาวนานท่ีสุด สอดคลอ้งไป

กบัระบบการศึกษา และพฒันาสังคมของจีนตลอด 60 ปีท่ีผา่นมา   

 รัฐบาลจีนไดใ้ห้ความส าคญักบั "กีฬา" ว่าจะเป็นหนทางหน่ึงท่ีจะท าให้ประชาชนจีนมี

ความแข็งแกร่งทั้งร่างกายและจิตใจ โดยบรรดาผูน้ าจีนในเวลานั้นลว้นตระหนกัดีในเร่ืองน้ี เหมา

เจ๋อตง ถึงกบัเคยกล่าววา่ เป็นเพราะตนเองอ่อนแอ จึงถูกคนกดข่ีข่มเหง และหากไม่พฒันากายใจให้

แข่งแกร่ง จะฟ้ืนฟูชาติและชีวติท่ีบอบช ้าข้ีโรคไดอ้ยา่งไร(60ปีการกีฬาจีนจากข้ีโรคสู่หาอ านาจ2553 

: ออนไลน)์  

 จากการเขา้มาบริหารของรัฐ ถือไดว้า่เป็นการพลิกประวติัศาสตร์หนา้ใหม่ให้วงการกีฬาจีน 

และก้าวข้ึนมาเป็นประเทศท่ีแข็งแกร่งในวงการกีฬา   “พฒันาการกีฬา  เสริมสร้างสุขภาพ  ”เป็น
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นโยบายท่ีรัฐริเร่ิมและสนบัสนุนมาโดยตลอด ทั้งยงัไดก้ าหนดลงรัฐธรรมนูญอีกดว้ย ปี พ.ศ. 2538 

ไดป้ระกาศใชร่้างแผนพฒันาสุขภาพประชาชน เพื่อผลกัดนัใหก้ารกีฬากวา้งขวางข้ึน ส่งผลให ้

  (1) มีกีฬาในโรงเรียนมากข้ึน ช่วงตน้ของการตั้งประเทศกระทรวงศึกษาธิการ

ก าหนดให้ระดบัประถม-มหาวิทยาลยัปี 2 ตอ้งมีวิชาพลานามยัเป็นวิชาบงัคบั ตั้งแต่ทศวรรษท่ี 8 

กระทัง่ปัจจุบนัน้ี วยัรุ่นจีนมีอตัราความสูงเฉล่ียของชายและหญิงเพิ่มข้ึน 3.69 ซม. และ 5.5 ซม. 

น ้าหนกัเพิ่มข้ึน 6.6 กก. และ 4.5 กก. 

  (2) การกีฬาในชนบทเร่ิมคึกคกัข้ึน ปี พ.ศ. 2529 มีการก่อตั้งสมาคมการกีฬา

เกษตรกรข้ึนทัว่ประเทศ ปัจจุบนั 50% ของอ าเภอทัว่ประเทศซ่ึงมีทั้งหมด 926 อ าเภอไดส้ร้างศูนย์

กีฬาข้ึน90,000 กวา่หมู่บา้นทัว่ประเทศ    

  (3) การฝึกซอ้มดา้นการกีฬาอยา่งต่อเน่ืองของกองทพัทหารปลดแอกท่ีสืบทอดกนั

มา จนถึงปัจจุบนั กองทพัจีนยงัคงฝึกซ้อมดา้นกีฬาอย่างสม ่าเสมอ และผลิตทีมนกักีฬาท่ีมีฝีมือ มี

นกักีฬา 32 คน ท่ีไดเ้หรียญทองระดบัโลก 21 เหรียญ มี 33 คนท่ีท าลายสถิติโลก 57 คร้ัง และสร้าง

นกักีฬาเก่งๆใหก้บัประเทศอีกนบัพนัคนมาโดยตลอด   

  (4) การกีฬาระหว่างชนเผ่ามีชีวิตชีวามากข้ึน นับแต่ก่อตั้งประเทศได้จดัการ

แข่งขนักีฬาระหวา่งชนเผา่ 5 คร้ังดว้ยกนั นกักีฬา 1,500 กวา่คน จาก 55 เผา่ มีการแสดง 100 กวา่

รายการ เช่น วซูู ช่ีกง ซ่ึงก็ไดรั้บความนิยมจากผูช้มและไดเ้ผยแพร่สู่สายตาชาวโลก 

  (5) ใหค้วามส าคญักบักีฬาคนพิการ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2526ท่ีก่อตั้งสมาคมคนพิการเป็น

ตน้มา มีการจดักีฬาคนพิการรวม 4 สมยั เขา้ร่วมกีฬาคนพิการ (เฟสปิกเกมส์) นานาชาติและไดรั้บ

รางวลัมากมาย 

  (6) สนามกีฬาเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว ก่อนปลดแอก ทัว่ประเทศจีนมีสนามกีฬาไม่ถึง 

3,000 แห่ง แต่ปี พ.ศ. 2547 มีสนามกีฬาประเภทต่างๆถึง 850,080 แห่ง หลงัจากก่อตั้งประเทศ

โดยเฉพาะหลงัปฏิรูป เม่ือเศรษฐกิจและสังคมมีการพฒันาการกีฬานบัวนัก็ยิ่งมีบทบาทต่อผูค้นมาก

ข้ึน (หล่ี เหรินเหลียง 2553 : 430) 

 ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้วา่ความส าเร็จของวงการกีฬาจีนนั้นลว้นมาจากนโยบายของรัฐบาลจีน

แต่ละยุคสมัย แสดงให้เห็นว่าการก าหนดนโยบายการกีฬาของรัฐบาลนั้ นส่งผลโดยตรงต่อ

สถานการณ์ของการกีฬาภายในประเทศ อีกทั้งนโยบายต่างๆท่ีรัฐบาลก าหนดนั้น มีการน าไปปฏิบติั
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ในหน่วยงานระดบัต่างๆท่ีรองลงมา ซ่ึงหน่วยงานเหล่านั้นมีการบริหารจดัการอยา่งไรทั้งในแง่ของ

การบริหารจดัการการปกครอง และการบริหารจดัการต่อร่างกายมนุษย ์และในกระบวนการฝึกซ้อม

ท่ีมีการบริหารจดัการต่อร่างกายมนุษย์น้ี เม่ือน าแนวความคิดเร่ือง  “อ านาจเหนือร่างกาย  ” (bio 

power) ของ Michel Foucault มาวิเคราะห์จะสามารถอธิบายปรากฏการณ์น้ีไดอ้ยา่งไร ขา้พเจา้จึง

สนใจท่ีจะศึกษานโยบายการกีฬาของรัฐบาลจีนท่ีสนบัสนุนกีฬาแต่ละประเภท และศึกษาชีวิตการ

เป็นนกักีฬาจีนในช่วงเวลาต่างๆทั้งก่อนและหลงัการประสบความส าเร็จ โดยการศึกษานโยบายน้ี

จะศึกษาเพียงบางประเภทกีฬาเท่านั้น ซ่ึงประเด็นการศึกษาดงักล่าวน้ียงัไม่มีใครศึกษา และคาดว่า

งานวิจยัช้ินน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อวงการกีฬาแห่งประเทศไทย จึงเป็นท่ีมาของบทความวิจยัเร่ือง 

“นโยบายการสร้างนกักีฬาจีน”  

 

2. วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

2.1 เพื่อศึกษานโยบายการสร้างนักกีฬาของรัฐบาลจีนในยุคผูน้ าตั้งแต่ พ.ศ. 2540 ถึง

ปัจจุบนั 

2.2 เพื่อศึกษาชีวติการเป็นนกักีฬาจีน 

 

3. ขอบเขตการวจัิย  

 ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษานโยบายการสร้างนกักีฬาของรัฐบาลจีน และชีวิตการเป็นนกักีฬาจีน 

โดยมีขอบเขตการศึกษาดงัน้ี 

 3.1ขอบเขตเวลาในการศึกษาคือ ศึกษานโยบายการสร้างนกักีฬาจีนของรัฐบาลจีนตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2540 ถึงปัจจุบนั 

 3.2 ขอบเขตประชากรในศึกษาคือ กรณีศึกษานกับาสเกตบอล เหยา หมิง  

  

4. วธีิการศึกษา 

 งานวจิยัช้ินน้ีมุ่งศึกษานโยบายการสร้างนกักีฬาของรัฐบาลจีน วา่มีการก าหนดนโยบายและ

น าไปปฏิบติัอยา่งไร และศึกษาชีวติการเป็นนกักีฬาของนกักีฬาจีนในแต่ละช่วงเวลา ตั้งแต่ก่อนและ

หลงัเป็นนกักีฬาวา่เป็นอยา่งไร 
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 4.1 การเก็บขอ้มูล 

  ผูว้จิยัศึกษาขอ้มูลการก าหนดนโยบายการสร้างนกักีฬาของรัฐบาลจีน และประวติั

หรือขอ้มูลนกักีฬา จากแหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ ดงัน้ี 

  4.1.1 ส่ือส่ิงพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ บทความวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เช่น หนังสือเร่ือง 

“ปรากฏการณ์เหนือการแข่งขนักีฬา โอลิมปิกปักก่ิง 2008” 

  4.1.2 ส่ือมลัติมีเดีย ไดแ้ก่ บทความวิชาการ ข่าวสารขอ้มูล เช่น บทความวิชาการ

ออนไลน์เร่ือง  “รากฐานการพฒันาหลักสูตรพลศึกษาของสาธารณรัฐประชาชนจีน สู่การเป็น

มหาอ านาจทางการกีฬาของเอเชียและของโลก ”  

 

 4.2 ขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัสมรรถภาพทางร่างกายและการฝึกกีฬา 

  4.2.1สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึงความสามารถของระบบต่าง 

ๆ ของร่างกาย ในการท างานอยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล บุคคลท่ีมีสมรรถภาพทางกายดี

นั้ นจะสามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัได้อย่างกระฉับกระเฉง โดยไม่เหน่ือยล้า

จนเกินไปและยงัมีพลงังานส ารองมากพอส าหรับกิจกรรมนนัทนาการหรือกรณีฉุกเฉิน ในปัจจุบนั

นกัวชิาชีพดา้นสุขศึกษาและพลศึกษาไดเ้ห็นพอ้งตอ้งกนัวา่ สมรรถภาพทางกายสามารถจดักลุ่มได้

เป็นสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (Health - Related Physical Fitness) และสมรรถภาพกลไก 

(Motor Fitness) หรือสมรรถภาพเชิงทกัษะปฏิบติั (Skill - Related Physical Fitness) 

  (1) สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (Health – Related Physical Fitness) 

ความสามารถของระบบต่าง ๆ ในร่างกายประกอบดว้ย ความสามารถเชิง สรีรวิทยาดา้นต่าง ๆ ท่ี

ช่วยป้องกนับุคคลจากโรคท่ีมีสาเหตุจากภาวะ การขาดการออกก าลงักาย นบัเป็นปัจจยัหรือตวับ่งช้ี

ส าคญัของการมีสุขภาพดี ความสามารถหรือสมรรถนะเหล่าน้ีสามารถปรับปรุงพฒันาและคงสภาพ

ได ้โดยการออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพมีองคป์ระกอบดงัน้ี 

   (ก) องค์ประกอบของร่างกาย (Body Composition) ตามปกติแลว้ใน

ร่างกายมนุษย ์ประกอบดว้ย กลา้มเน้ือ กระดูก ไขมนั และส่วนอ่ืน ๆ แต่ในส่วนของสมรรถภาพ

ทางกายนั้นหมายถึง สัดส่วนปริมาณไขมนัในร่างกายกบัมวลร่างกายท่ีปราศจากไขมนั โดยการวดั

ออกมาเป็นเปอร์เซ็นตไ์ขมนั (% fat) ดว้ยเคร่ือง 
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   (ข) ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด (Cardio respiratory Endurance) 

หมายถึง สมรรถนะเชิงปฏิบติัของระบบไหลเวียนเลือด (หัวใจ หลอดเลือด) และระบบหายใจใน

การล าเลียงออกซิเจนไปยงัเซลล์กลา้มเน้ือ ท าให้ร่างกายสามารถยืนหยดัท่ีจะท างานหรือออกก าลงั

กายท่ีใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่เป็นระยะเวลายาวนานได ้

   (ค) ความอ่อนตวัหรือความยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง พิสัยของการ

เคล่ือนไหวสูงสุดเท่าท่ีจะท าไดข้องขอ้ต่อหรือกลุ่มขอ้ต่อ 

   (ง) ความอดทนของกล้ามเน้ือ (Muscular Endurance) หมายถึง 

ความสามารถของกลา้มเน้ือมดัใดมดัหน่ึงหรือกลุ่มกลา้มเน้ือ ในการหดตวัซ ้ า ๆ เพื่อตา้นแรงหรือ

ความสามารถในการคงสภาพการหดตวัคร้ังเดียวไดเ้ป็นระยะเวลายาวนาน 

   (จ) ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ (Muscular Strength) หมายถึง ปริมาณ

สูงสุดของแรงท่ีกลา้มเน้ือมดัใดมดัหน่ึงหรือกลุ่มกลา้มเน้ือสามารถออกแรงตา้นทานได ้ในช่วงการ

หดตวั ๑ คร้ัง 

  (2) สมรรถภาพกลไก (Motor Fitness) หรือ สมรรถภาพเชิงทกัษะปฏิบติั (Skill – 

Related Physical Fitness) ความสามารถของร่างกายท่ีช่วยให้บุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทาง

กาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเล่นกีฬาไดดี้มีองคป์ระกอบ 6 ดา้น ดงัน้ี 

   (ก) ความคล่อง (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปล่ียนทิศทางการ 

เคล่ือนท่ีไดอ้ยา่งรวดเร็วและสามารถควบคุมได ้

   (ข) การทรงตวั (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาดุลของ

ร่างกายเอาไวไ้ดท้ั้งในขณะอยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ี 

   (ค) การประสานสัมพนัธ์ (Co-ordination) หมายถึง ความสามารถในการ

เคล่ือนไหวไดอ้ยา่งราบร่ืน กลมกลืน และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นการท างานประสาน สอดคลอ้งกนั

ระหวา่งตา - มือ - เทา้ 

   (ง) พลงักลา้มเน้ือ (Power) หมายถึง ความสามารถของกลา้มเน้ือส่วนหน่ึง

ส่วนใดหรือหลาย ๆ ส่วนของร่างกายในการหดตวัเพื่อท างานดว้ยความเร็วสูง แรงหรืองานท่ีไดเ้ป็น

ผลรวมของความแขง็แรงและความเร็วท่ีใชใ้นช่วงระยะเวลาสั้น ๆ เช่น การยนือยูก่บัท่ี กระโดดไกล 

การทุ่มน ้าหนกั เป็นตน้ 
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   (จ) เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction time) หมายถึง ระยะเวลาท่ีร่างกาย

ใชใ้นการตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ เช่น แสง เสียง สัมผสั 

   (ฉ) ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนท่ีจากท่ีหน่ึง

ไปยงัอีกท่ีหน่ึงไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

   

  4.2.2สมรรถภาพเฉพาะด้านท่ีส าคญัและตอ้งการส าหรับนักกีฬาแต่ละประเภท 

ประกอบดว้ย 

   (1) พลงัระเบิด (Explosive Power) 

   (2) ก าลงัความเร็ว (Power Speed) 

   (3) การปรับเร่งความเร็ว ( Acceleration Speed) 

   (4) ความเร็วสูงสุด ( Maximum Speed) 

   (5) ความเร็วอดทน ( Speed Endurance) 

   (6) ความแขง็แรง ( Strength) 

   (7) ความอดทน ( Endurance) 

   (8) ปฏิกิริยาการเคล่ือนไหว ( Movement Time) 

   (9) การประสานงาน ( Co-ordination) 

   (10) ความอ่อนตวั ( Flexibility) 

   (11) ความคล่องแคล่ววอ่งไว ( Agility) 

   (12) ความแม่นย  า ( Accuracy) 

   (13) การทรงตวั ( Balance) 

 

  4.2.3 วิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อการฝึกซ้อมและแข่งขนั องคป์ระกอบท่ีเป็นปัจจยั

ส าคญั คือ 

   (1) กายวิภาคศาสตร์: โครงสร้างของร่างกาย ต าแหน่งอวยัวะ กลา้มเน้ือ 

กระดูก ขอ้ต่อ เอน็ ผงัพืด ฯลฯ 
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   (2) สรีรวิทยา :หนา้ท่ีการท างานของระบบ อวยัวะต่างๆ ระบบพลงังานท่ี

ใชใ้นการเคล่ือนไหวร่างกาย ผลของการฝึกท่ีมีต่อร่างกาย อตัราการเตน้ของชีพจร ฯลฯ 

   (3) ชีวกลศาสตร์ :แรงท่ีเก่ียวข้องและมีผลต่อการเคล่ือนไหวอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

   (4) หลกัการฝึกซ้อม:รูปแบบวิธีการฝึก ความหนกั ความนาน ความบ่อย 

เวลาพกัระหวา่งช่วงการฝึก ขั้นตอนการฝึก ระยะเวลาในการฝึกแต่ละช่วง 

   (5) จิตวิทยาการกีฬา:การถ่ายทอดและส่ือความหมาย การสร้างแรงจูงใจ 

การฝึกสมาธิ ฝึกควบคุมอาการต่ืนเตน้ ฝึกจิตนาภาพ หรือ การสร้างภาพในใจ ฯลฯ 

   (6) โภชนาการ:ประเภทของอาหารท่ีควรรับประทานในแต่ละช่วงเวลา

ของการฝึกซอ้ม พลงังานท่ีไดจ้ากอาหารแต่ละประเภท อาหารเสริมและคุณค่าท่ีมีต่อร่างกาย 

   (7) กีฬาเวชศาสตร์:วิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ การบ าบดัรักษา การ

ฟ้ืนฟูสภาพร่างกายหลงัการบาดเจบ็ 

   (8) การวิเคราะห์การเคล่ือนไหว :ศึกษากลไกการเคล่ือนไหวของร่างกาย 

มุมการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือและขอ้ต่อ ลกัษณะแนวแรงท่ีเก่ียวขอ้งในการเคล่ือนไหว 

   (9) การจดัสร้างเคร่ืองมือและอุปกรณ์การฝึก :เพื่อเพิ่มขีดความสามารถ

ของนกักีฬาใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

  4.2.4 องคป์ระกอบส าคญัในการวางแผนการฝึกซอ้มกีฬา 

   (1) ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม 

   (2) ความตอ้งการเฉพาะดา้นของกีฬาประเภทนั้น 

   (3) สมรรถภาพและประสบการณ์ทางดา้นกีฬาของผูเ้ขา้รับการฝึก 

   (4) อายหุรือวฒิุภาวะของผูเ้ขา้รับการฝึก 

   (5) ความพร้อมดา้นสถานท่ีและอุปกรณ์ 

   (6) สภาวะแวดลอ้มทางธรรมชาติ 

   (7) ขนบธรรมเนียม วฒันธรรมและประเพณีทางสังคม 

   

  4.2.5 ส่ิงท่ีควรค านึงถึงในการฝึก เทคนิคและทกัษะกีฬา คือ 
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   (1) ความพร้อมทางดา้นร่างกาย อายุ รูปร่าง สัดส่วนของนกักีฬาท่ีจะเขา้

รับการฝึก มีความเหมาะสมมากนอ้ยเพียงใดกบัชนิดและประเภทกีฬาท่ีจะท าการฝึก 

   (2) การจดัรูปแบบและขั้นตอนการฝึก ควรเร่ิมจากง่ายไปหายาก จากเบา

ไปหาหนกั และ จากชา้ไปหาเร็ว ไม่ควรเร่งรัดขา้มขั้นตอนการฝึก 

   (3) ไม่ควรฝึกเทคนิคทกัษะ เม่ือร่างกายนกักีฬามีความเม่ือยลา้ อ่อนเพลีย 

หรือ หมดแรง 

   

  4.2.6 การวิเคราะห์เพื่อจัดเตรียมโปรแกรมการฝึกซ้อมส าหรับนักกีฬา มี

องคป์ระกอบส าคญัท่ีจะตอ้งพิจารณาเพื่อวางแผน ดงัน้ี 

   (1) กิจกรรมการเคล่ือนไหวของประเภทกีฬาท่ีจะตอ้งฝึกซ้อมแข่งขนั มี

รูปแบบการเคล่ือนไหวและเทคนิคทกัษะท่ีส าคญัอะไรบา้ง 

   (2) กลา้มเน้ือและอวยัวะส่วนใดของร่างกายท่ีตอ้งท าหน้าท่ีออกแรงเพื่อ

การเคล่ือนไหวมากท่ีสุดและรองลงไป 

   (3) สมรรถภาพทางกายดา้นใดท่ีมีความส าคญัท่ีสุดและรองลงไป 

   (4) พลงังานรูปแบบใดท่ีจ าเป็นตอ้งใช้ในการเคล่ือนไหวมากท่ีสุดและ

รองลงไป 

   (5) เคร่ืองมือ อุปกรณ์ วธีิการฝึกแบบใด ท่ีจะมีส่วนช่วยเสริมให้นกักีฬามี

ขีดความสามารถและสมรรถภาพสมบูรณ์ยิง่ข้ึนในเวลาแข่งขนั 

   

  4.2.7 องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย Components of Fitness 

   (1) ความเร็ว ( Speed) 

   (2) ความแขง็แรง ( Strength) 

   (3) ความอดทน ( Stamina) 

   (4) ความอ่อนตวั ( Supremes) 

 



 10 

  4.2.8 องคป์ระกอบพื้นฐานของสมรรถภาพทางกีฬา Basic Component of Sports 

 Fitness 

   (1) Cardio – Respiratory Endurance 

   (2) Muscular Endurance 

   (3) Muscular Strength 

   (4) Muscular Speed 

   (5) Flexibility 

  

 จากบทความดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ ท าให้เราทราบถึงการเป็นนกักีฬาวา่ตอ้งมีสมรรถภาพทาง

กายทั้ งแบบเพื่อสุขภาพ และแบบกลไกหรือเชิงทักษะปฏิบัติ โดยสมรรถภาพทั้ งสองแบบมี

องคป์ระกอบท่ีส าคญัเก่ียวกบัความแข็งแรงทางร่างกายและจิตใจ อีกทั้งยงักล่าวถึงการฝึกซ้อมกีฬา

ท่ีจะให้ผลการเล่นกีฬาประสบความส าเร็จได ้ตอ้งมีองค์ประกอบความพร้อมและความเหมาะสม

ดา้นต่างๆ เช่นระยะเวลาในการฝึกซอ้ม ความพร้อมดา้นสถานท่ีและอุปกรณ์ 
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4.3   การวเิคราะห์ขอ้มูล/กรอบความคิดในการวเิคราะห์ 

 ใชก้รอบความคิดเพื่อสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์ั้ง 2 ขอ้ ดงัน้ี 

  4.3.1 กรอบความคิดในการวเิคราะห์วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

นโยบายสร้างนกักีฬาจีน 

 

การวางแผนโครงการ 

 

สถาบนัฝึกนกักีฬา 
กระบวนการฝึกหดั/ฝึกซอ้ม 

 

วาทกรรมการควบคุม 
ของฟูโกต ์

การควบคุมร่างกาย (การฝึกฝน
ร่างกาย,การฝึกซอ้มกบัอุปกรณ์ตาม

ประเภทกีฬา) 

 

การวางแผนนโยบาย 

การควบคุมเวลา (ตารางการ
ฝึกซอ้ม)  

การควบคุมพื้นท่ี (สถานท่ีจ าเพาะ
ตามประเภทกีฬา) 

 

การวางแผนบริหาร 
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4.3.2 กรอบความคิดในการวเิคราะห์วตัถุประสงค์ข้อที ่2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 5.1 ทราบถึงนโยบายในการสร้างนกักีฬาจีนของรัฐบาลจีนตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 ถึงปัจจุบนั 

 5.2 ทราบถึงชีวติการเป็นนกักีฬาจีนในช่วงต่างๆของชีวตินกักีฬา 

 5.3 เรียนรู้ถึงการจดัระบบความคิด กระบวนการคิดวเิคราะห์ และการเขียนอยา่งเป็นระบบ

เพื่อการอ่านอยา่งเขา้ใจ

ชีวตินกักีฬา 

ช่วงท่ีเป็นนกักีฬา เลิกเป็นนกักีฬา ก่อนเป็นนกักีฬา 

กระบวนการฝึกหดั 

ประสบความส าเร็จ ไม่ประสบความส าเร็จ 

ประกอบอาชีพ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
กีฬาท่ีเคยเล่น 

 
ประกอบอาชีพท่ี 
ไม่เก่ียวขอ้งกบั
กีฬาท่ีเคยเล่น 

 



บทที ่2 

เอกสารและบทความวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัยึดถือ บทความวิชาการ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากหนังสือและ

อินเทอร์เน็ตเป็นหลกัในการทบทวนวรรณกรรมเพื่อให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของงานวิจยั 

และสามารถจดัแบ่งเน้ือหาในการทบทวนวรรณกรรม ดงัน้ี 

 1. แนวความคิด 

 2. บทความวชิาการและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. แนวความคิด 

  แนวความคิดท่ีผูว้ิจยัน ามาวิเคราะห์การก าหนดนโยบายการสร้างนักกีฬาของ

รัฐบาลจีน ได้แก่ แนวความคิด  “การวางแผนนโยบายกับการวางแผนพัฒนาปร ะเทศและ

แนวความคิดท่ีน ามาใช้ในการวิเคราะห์ขั้นตอนการฝึกซ้อมของนักกีฬา ได้แก่ แนวความคิด 

“อ านาจเหนือร่างกาย ” (bio power) ของ Michel Foucault 

  1.1 แนวความคิด “การวางแผนนโยบายกบัการวางแผนพฒันาประเทศ”  

  การวางแผนพฒันาประเทศ คือ การมองอนาคตและกะการณ์ไปล่วงหนา้หลายๆปี 

เพื่อท่ีจะด าเนินกิจการของรัฐใหไ้ดผ้ลสนองตอบต่อความตอ้งการท่ีจะใหมี้การเปล่ียนแปลงสภาพ

ทางสังคมไปในทิศทางและลกัษณะท่ีตอ้งการ เพื่อท่ีจะใหบ้รรลุเจตนารมณ์น้ีจ าเป็นจะตอ้งมี

หลกัการและกระบวนการในการท างานเป็นการเฉพาะหลายประการ อาทิ (1) การพิจารณาล่วงหนา้

ถึงเป้าหมายของส่ิงท่ีตอ้งการท่ีจะบรรลุถึง (2) สภาพการณ์แวดลอ้มในดา้นต่างๆ ของประเทศท่ีจะมี

ส่วนเก่ียวขอ้งกบัเป้าหมายท่ีก าหนดไวแ้ละวธีิการท่ีจะกระท าเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายนั้น (3) การ

พิจารณาเลือกแนวทางซ่ึงไดแ้ก่กลวธีิและเทคนิควธีิการท่ีจะด าเนินการเป็นขั้นตอน และตามล าดบั

ความส าคญัก่อนหลงั และ (4) การพิจารณาจดัสรรงบประมาณและทรัพยากรอ่ืนๆ ของรัฐเพื่อใชใ้น

การด าเนินงานตามแนวทางท่ีไดเ้ลือกและก าหนดไว ้ ใหไ้ดส้ัดส่วนอยา่งพอเพียงและถูกตอ้งตาม

จงัหวะและการเวลา ทั้งน้ีเพื่อใหก้ารด าเนินงานซ่ึงอาจจะประกอบดว้ยหลายงานหลายดา้นต่าง

สนบัสนุนซ่ึงกนัและกนัก่อใหเ้กิดผลตามเป้าหมาย



 14 

  แผนพฒันาประเทศโดยทัว่ไป ประกอบดว้ย แนวความคิดในการพฒันา เป้าหมาย

ในการพฒันา และแนวทางในการพฒันา (ซ่ึงไดแ้ก่กลวิธี แผนงาน และโครงการ) ซ่ึงสร้างมาให้

สอดคลอ้งรับช่วงกนัตามล าดบั เพื่อถ่ายทอดความคิดอ่านท่ีมีอยูไ่ปสู่การปฏิบติัจดัท า 

  การวางแผนพฒันาประเทศให้สมบูรณ์นั้น จ  าเป็นท่ีจะตอ้งมีขั้นตอนการวางแผน

หลายขั้นตอนจากแนวความคิดเป็นส่วนรวม ถ่ายทอดไปจนถึงการปฏิบติัจดัท าเฉพาะอยา่ง การวาง

แผนพฒันาท่ีสมบูรณ์นั้นหมายความถึงความพยายามและความสามารถในการท่ีจะผนึกผลงานท่ี

กลไกของรัฐทุกส่วนสนองตอบต่อเป้าหมายของการพฒันาอย่างเป็นเอกภาพ ดังนั้ นเม่ือจะ

ด าเนินการวางแผน ส่ิงท่ีควรท าก่อนอ่ืนใด ก็คือ การก าหนดเป้าหมายให้เป็นจุดร่วมในการพฒันา

เสียก่อนเพื่อใหเ้ป็นศูนยร์วมในการท่ีจะยดึเหน่ียวการด าเนินงานของทุกหน่วยงานโดยเฉพาะหน่วย

ราชการ 

  หลงัจากไดก้ าหนดเป้าหมายในการพฒันา (ในท่ีน้ีหมายความให้ครอบคลุมไดท้ั้ง

ค  าวา่ objective และ target) แลว้ ก็จะมาถึงขั้นตอนของการพิจารณาแนวทางในการท่ีจะกระท าให้

บรรลุผลตามเป้าหมายนั้น แนวทางท่ีจะคิดข้ึนมาในขั้นแรกน้ี เรียกว่า นโยบาย (policy) และเป็น

หน้าท่ีของหน่วยงานในระดบัสูงท่ีรับผิดชอบในการวางแผนพฒันานั้น จะตอ้งก าหนดข้ึนมาก่อน 

ต่อจากนั้นหน่วยงานหน่วยรองๆ ก็จะรับนโยบายนั้นไปให้หน่วยงานย่อยในบงัคบับญัชาของตน

จดัท ากิจกรรมต่างๆซ่ึงก่อนท่ีจะมีการจดัท านั้น จ  าเป็นท่ีจะตอ้งมีการวางแผนอีก 2 ระดบั เพื่อ

จดัล าดบัความส าคญัของงานและเพื่อจดัทรัพยากรและเวลาให้แก่กิจกรรมท่ีจะตอ้งด าเนินงานให้

เหมาะสม ดงันั้นระดบัของการก าหนดแนวทางในการพฒันาและการด าเนินงาน จึงมี 3 ระดบัคือ 

(1) การวางแผนนโยบาย (Policy Planning) (2) การวางแผนโครงการ (Program and Project 

Planning) (3) การวางแผนบริหาร (Administrative Planning)  ตามล าดบั 

  (1) การวางแผนนโยบาย การวางแผนนโยบาย คือ การก าหนดแนวทางหรือทิศทาง

หลกัของการพฒันาท่ีหน่วยงานในระดบัสูงตอ้งการจะใชเ้ป็นเคร่ืองช้ีน าให้หน่วยงานในระดบัรอง

ได้ถือปฏิบติัโดยยึดเอาขอ้ความท่ีหน่วยงานในระดบัสูงก าหนดให้นั้นเป็นแนวทางในการจดัท า

แผนงานและโครงการของตน 
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  (2) การวางแผนโครงการ การวางแผนโครงการนั้น โดยปกติแลว้เป็นหนา้ท่ีของ

หน่วยงานในระดบักรมและกอง ซ่ึงรับผิดชอบงานในดา้นแต่ละแขนงของกระทรวง หน่วยงาน

เหล่าน้ีมีหน้าท่ีแปลความหมาย หรือถ่ายทอดเอาแนวความคิดซ่ึงหน่วยเหนือของตนก าหนดไว ้มา

จดัท าในรูปแบบของแผนงานและโครงการ อนัแสดงรายละเอียดของกิจกรรมท่ีจะตอ้งด าเนินการ 

ขอบเขตและขนาดของงานท่ีจะกระท าช่วงระยะเวลาใดระยะหน่ึง วิธีการท่ีจะด าเนินการ ปริมาณ

ทรัพยากรในดา้นต่างๆท่ีตอ้งการก าหนดระยะเวลาการท างาน เง่ือนไขในการปฏิบติังาน และผูท่ี้

รับผิดชอบในงานเร่ืองนั้นๆ การจดัแผนระดบัโครงการน้ี อาจจะกระท าเป็นรายโครงการ (project) 

ท่ีต่างสนองตอบต่อนโยบาย หรือรวมหลายโครงการท่ีเก่ียวข้องอย่างใกล้ชิดเข้าเป็นแผนงาน 

(program) ดว้ยก็จะยิ่งดี เพราะแสดงให้เห็นความสัมพนัธ์ของมาตรการต่างๆน้ีว่าเป็นไปอย่างไร

ดว้ย 

  ผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการจดัท าแผนระดบัโครงการน้ี มกัจะเป็นพวกขา้ราชการ

หรือนกัวิชาการ (technocrats) เฉพาะแขนง ซ่ึงรับผิดชอบในวานดา้นนั้นๆ โดยตรง และมีความรู้

ลึกซ้ึงในเน้ือหาและเทคนิควิธีการด าเนินงานในด้านนั้นๆ ว่ามีอยู่อย่างไร นักบริหารท่ีไม่ได้มี

ความรู้ในแขนงงานท่ีตนด ารงต าแหน่งนั้นจะอยู่ในฐานะล าบาก และอาจต้องมอบหน้าท่ีให้

นกัวิชาการผูใ้ตบ้งัคบับญัชาท่ีจะคิดอ่านจดัท าแผนงานและโครงการแทน ส่วนหน่วยงานท่ียงัขาด

นกัวชิาการหรือผูท่ี้ไดศึ้กษาและมีความช านาญในดา้นนั้นมาโดยตรงก็ยอ่มมีปัญหามากในการท่ีจะ

จดัเตรียมโครงการน้ีข้ึนไปรับกบันโยบายท่ีหน่วยงานดา้นเหนือไดก้ าหนดข้ึนไว ้

  เม่ือได้วางแผนโครงการแล้ว เราจะทราบได้โดยแน่นอนว่า มีงานอะไรบ้างท่ี

จะตอ้งมีการจดัท าเพื่อสนองนโยบายท่ีได้ก าหนดไวแ้ล้ว และจะใช้เงินงบประมาณเท่าใด จะท า

เม่ือใด จะต้องใช้คนประเภทไหน จ านวนเท่าใด ท าให้สะดวกแก่การคาดการณ์และการติดต่อ

ประสานกนัระหวา่งหน่วยงานเบ้ืองบนกบัหน่วยงานเบ้ืองล่าง และระหว่างหน่วยงานขา้งเคียงซ่ึง

ตอ้งท าร่วมกนัอีกดว้ย 

  (3) การวางแผนบริหาร การวางแผนบริหาร เป็นเคร่ืองมือในการท างานของนกั

บริหารในขั้นตอนหน่ึง โดยเฉพาะส าหรับนักบริหารผูเ้ป็นหัวหน้าหน่วยปฏิบติังาน การวางแผน

บริหารมีลกัษณะคล้ายคลึงกบัการวางแผนโครงการ แต่มีลกัษณะละเอียดกว่า คือ จะตอ้งมีการ
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ก าหนดประเภทและชนิดของงานท่ีจะตอ้งมีการลงมือท าให้ละเอียดพอเพียง การก าหนดขั้นตอนใน

การท างานนั้ น การก าหนดระยะเวลาท่ีจะใช้ในการปฏิบัติงานตามขั้นตอนหน่ึงๆ และการ

ก าหนดการใชท้รัพยากรใหส้อดคลอ้งกบัการปฏิบติังานเป็นระยะๆ หรืออีกนยัหน่ึงเป็นการกระจาย

งานออกเป็นแต่ละขั้นตอนตามความส าคญัก่อนหลงั การมอบอ านาจหน้าท่ีรวมทั้งก าหนดเวลาท่ี

ผูรั้บผิดชอบจะใช้ท า และทรัพยากรท่ีจะตอ้งน ามาใช้ในแต่ละขั้นตอนให้รับกนั เพื่อให้เกิดความ

แน่นอนวา่งานนั้น จะกระท าเสร็จทนัเวลาและมีคุณภาพ 

  การวางแผนบริหารกระท าข้ึนเพื่อเป็นเคร่ืองมือของนกับริหารในการท่ีจะกระท าท่ี

ไดรั้บมอบหมายนั้นให้แลว้เสร็จทนัก าหนดเวลาภายใตท้รัพยากรและความตอ้งการอ่ืนๆ ท่ีหน่วย

เหนือไดก้ าหนดมาให้เป็นเคร่ืองมือในการก าหนดงานให้ผูท่ี้ตอ้งรับผิดชอบแต่ละคนแต่ละหมู่และ

แต่ละเหล่าปฏิบติัจดัท า เป็นเคร่ืองมือในการกระจายการท างานให้เหมาะสมแก่ช่วงระยะเวลาเป็น

ระยะ หลังจากนั้นก็ใช้เป็นเคร่ืองมือสั่งงาน ประสานงาน ติดตามและการควบคุมผลงาน การ

วางแผนบริหารมกัจะประกอบดว้ยตารางก าหนดเวลาท างานหน่ึงเวลาใด ใครจะตอ้งท าอะไร และ

จะใช้เวลาท างานไดน้านเท่าใด ทั้งน้ีเพราะตอ้งการให้มีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกบัการท างานอยา่ง

อ่ืน โดยมิใหต้อ้งเสียเวลาวา่งเปล่าดว้ย (ขตัติยา กรรณสูต, บรรณาธิการ 2526 : 71) 

 จากแนวความคิดเร่ือง “การวางแผนนโยบายกบัการวางแผนพฒันาประเทศ" ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 เม่ือน ามาศึกษาการก าหนดนโยบายการสร้างนกักีฬาของรัฐบาลจีนแลว้ ท า

ให้เห็นว่ารัฐบาลจีนนั้นมีการวางแผนนโยบายและเป้าหมายของกีฬาภายในประเทศ รวมถึงการ

วางแผนงบประมาณท่ีจะใชจ่้ายในโครงการ โดยมีการกระจายอ านาจให้แก่หน่วยงานท่ีอยูร่องลงมา 

ในการน านโยบายไปปฏิบติัในรูปแบบโครงการ และมอบอ านาจในการวางแผนบริหารให้แก่

หวัหนา้หน่วยงานต่างๆ  

  1.2 แนวความคิด Bio power (Michel Foucault)  

  ฟูโกตผ์ูจุ้ดประกายแนวคิด “governmentality” นกัวชิาการไทยบางท่าน เช่น อมัพร 

ธ ารงลกัษณ์ ไดใ้ห้ความหมายของค าว่า  “governmentality” เป็นภาษาไทยไวว้่า  “การปกครองจิต

วิญญาณ  ”โดยไดอ้ธิบายไวว้า่   “การปกครองดว้ยจิตวิญญาณ  ”มากจากการผสมผสานระหวา่งค าว่า 

 “ปกครอง  ” (govern) และ  “จิตใจ  ” (mental) ซ่ึงแสดงให้เห็นการใช้อ านาจของผูป้กครองใน
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ระดบัมหภาค ทางความสัมพนัธ์ระหวา่งผูป้กครองคือรัฐและผูใ้ตป้กครองผา่นระบบการสร้างวินยั 

โดยผา่นสถาบนัสาธารณะต่างๆ เช่น โรงเรียนและวดั เป็นตน้ โดยระบบการสร้างวินยัดงักล่าวเป็น

ตวัก่อรูปทางความคิดและควบคุมความประพฤติให้ออกมาในรูปแบบเดียว หล่อหลอมผูค้นเหล่าน้ี

จนกระทัง่เกิดการยอมรับทางจิตใจ (ความสัมพนัธ์ระหว่างรัฐและการครอบง าจิตใจคนในระดบั

จุลภาค) วา่การกระท าเช่นนั้นเป็นเร่ืองปกติ ไม่เกิดการตระหนกัหรือรู้สึกแตกต่างและต่อตา้นระบบ

ทางความคิดและการประพฤติปฏิบติัท่ีครอบง าอยู ่ 

  อีกความหมายหน่ึงในภาษาไทยท่ีแปล “governmentality” ของ ประโยชน์ ส่งกล่ิน 

ได้ให้ความหมายไวว้่า  “การบริหารจดัการชีวิต  ”เป็นการบริหารจดัการในรูปของวินัย โดยผ่าน

เทคนิคกลไกของความเป็นเหตุผล การควบคุม ตรวจตรา สอดส่องของรัฐต่อประชาชน และการ

สร้างความสัมพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่งอ านาจและความรู้ หรือ “ชีวอ านาจ ” (bio power)  

  สาระส าคญัของแนวคิดเร่ืองชีวอ านาจ (bio power) ก็คือการจดัระเบียบร่างกาย

มนุษย ์โดยผา่นสถาบนัทางสังคมแบบต่างๆ และการควบคุมประชาชนจ านวนมากในรูปแบบของ

ประชากร (population) ไม่ใช่การบริหารจดัการอาณาเขต (territorial) อยา่งท่ีผา่นมา ชีวอ านาจจึง

เป็นอ านาจท่ีท าใหชี้วติและกลไกของชีวติกลายเป็นเร่ืองท่ีตอ้งไดรั้บการบริหารจดัการจากรัฐพร้อม

กับท าให้อ านาจและความรู้กลายเป็นพลังในการเปล่ียนแปลง ควบคุมชีวิตมนุษย์ ชีวิตมนุษย์

กลายเป็นวตัถุทางการเมือง และการเป็นประเด็นต่อสู้ทางการเมืองท่ีส าคญั ดงันั้นชีวอ านาจจึงเป็น

อ านาจในระดบัจุลภาค (micro power) ท่ีจดัการกบัชีวิตในระดบัรากฐาน และ  “การบริหารจดัการ

ชีวิต  ”หรือ   “ governmentality” เป็นเร่ืองของการจดัการในระดบัพื้นฐานท่ีสุดและเก่ียวขอ้งโดยตรง

กบัชีวิตประจ าวนัของประชาชนมากท่ีสุด เป็นการบริหารจดัการท่ีแทบมองไม่ออกเลยว่าเป็นการ

บริหารจดัการ เน่ืองจากเป็นการกระท าท่ีสร้างผ่านความรู้และความจริงในเร่ืองนั้นๆ (ยศ สันต

สมบติั 2551 : 71) 

  ฟูโกต์สรุปว่าสังคมสมยัใหม่เป็นสังคมเชิงวินัย โดยมีแบบแผนมาจากวินัยของ

ทหาร คุก หรือโรงพยาบาลนั้น มุมมองเร่ืองความสัมพนัธ์อ านาจ-ความรู้ของฟูโกต ์ไดเ้ปิดมิติใหม่

ในความเขา้ใจของเราต่อสังคมยคุโมเดิร์นไดดี้ยิง่ข้ึนอยา่งมาก 

  ฟูโกต์เสนอว่าในสังคมยุโรปสมยัใหม่ได้เกิดกระบวนการควบคุมคนท่ีส าคญั

ข้ึนมาอยา่งหน่ึง นัน่คือการสร้างวนิยั ในช่วงปลายศตวรรษท่ี 18 และขยายตวักวา้งขวางอยา่งมากใน
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ในศตวรรษท่ี 19 การสร้างวินยัให้กบัร่างกายและส่ิงอ่ืนๆเกิดข้ึนกบักองทหารและขยายมาสู่ระบบ

การคุมขงัในคุก โรงพยาบาล โรงเรียน สถานท่ีราชการ โรงงานอุตสาหกรรม จนบางคร้ังมีคนเรียก

สังคมยโุรปในช่วงน้ีวา่สังคมแบบคุก (carceral society) 

  วินยัจึงเป็นการเปล่ียนมนุษยใ์ห้กลายเป็นกรรมหรือกลายเป็นวตัถุท่ีถูกดดัแปลง

เปล่ียนแปลงมากท่ีสุด และท่ีจริงมนัเป็นเหตุผลส าคญัท่ีท าใหร้ะบอบทุนนิยมอุตสาหกรรมสมยัใหม่

เกิดข้ึนได้ มนัท าให้ระบบกองทพัสมยัใหม่เกิดข้ึนได้ วินัยยงัหมายรวมถึงวินัยทางด้านสุขภาพ

อนามยั การเขา้โบสถ์ การอยูใ่นกรอบศีลธรรมของประชากร ซ่ึงโดยรวมแลว้ก็เท่ากบัวา่มนัท าให้

รัฐสมยัใหม่เกิดข้ึนได ้

  วนิยัไม่ใช่สถาบนัแต่เป็นเทคนิคแห่งอ านาจแบบใหม่ ซ่ึงสามารถน ามาใชไ้ดอ้ยา่ง

กวา้งขวาง มนัไม่ได้เข้ามาแทนท่ีอ านาจแบบต่างๆ แต่เข้ามาครอบง าอ านาจต ารวจ คุก แพทย ์

พยาบาล ครู พระ ขา้ราชการนายทุน ฯลฯ จึงเท่ากบัว่ามนัเช่ือมโยงอ านาจต่างๆ เหล่าน้ีเขา้ดว้ยกนั

อยา่งมีประสิทธิภาพ และท างานแมก้บัส่ิงเล็กท่ีสุดหรือห่างไกลท่ีสุดได ้(ธีรยทุธ บุญมี 2557 : 185) 

  ผูว้ิจยัอ่านงาน  “คุกกับคน อ านาจและการต่อต้านขดัขืน  ”ของ สายพิณ ศุพุทธ

มงคล ซ่ึงใชก้รอบความคิด “ อ านาจท่ีกระท าต่อร่างกาย หรือ ชีวอ านาจ  ”(bio power) ในการอธิบาย

อ านาจท่ีกระท าต่อร่างกายท่ีเกิดข้ึนในคุก กล่าวว่า ใน ค.ศ. 1790 คุกกลายเป็น  “สถาบนัเบ็ดเสร็จ

เด็ดขาด  ” (total; institution) ในแง่ท่ีอาชญากรทั้งหลายถูกแยกเด็ดขาดจากสังคมโดยรวม ให้อยูใ่น

สถานกกักนัซ่ึงปิดมิดชิด ไม่มีการติดต่อกบัโลกภายนอก และบริหารจดัการโดยกลุ่มคนซ่ึงไดรั้บ

อ านาจเด็ดขาด ปราศจากการแทรกแซงจากอ านาจภายนอก ให้เปล่ียนอาชญากรประเภทต่างๆ ให้

เป็นพลเมืองท่ีรู้จกัหนา้ท่ีของตน และเป็นแรงงานท่ีสามารถเขา้สู่ระบบการผลิตไดห้ลงัจากออกจาก

คุก โดยการฝึกสอน ฝึกหดั และสอดส่องดูแลอยา่งใกลชิ้ด การกระเช่นน้ีได ้จ  าเป็นตอ้งมีกลไกเชิง

อ านาจหรือเคร่ืองมืออยา่งใหม่ ซ่ึงมีลกัษณะเบ็ดเสร็จ เด็ดขาดและท างานอยา่งต่อเน่ือง ฟูโกต์เรียก

เคร่ืองมือน้ีว่าเทคโนโลยีการสร้างวินยั (disciplinary technology) ซ่ึงสามารถน าไปใชซ่ึ้งสามารถ

น าไปใช้ในสถาบนัอ่ืนท่ีไม่ใช่คุกได้ เช่นค่ายทหาร โรงเรียน โรงพยาบาล ต ารวจ เป็นตน้ และ

เทคโนโลยีการสร้างวินยั เม่ือเกิดหรือถูกสร้างข้ึนมาแลว้ ก็มิไดเ้ขา้ไปแทนท่ีกลไกเชิงอ านาจชนิด

อ่ืน ส่ิงท่ีมนัท าคือเขา้ไปฉวยใช้ ครอบครอง และเช่ือมโยงกลไกอ านาจเดิมเขา้ด้วยกนั เพื่อขยาย

ขอบเขตของปฏิบติัการเชิงอ านาจ เพิ่มประสิทธิภาพ และท่ีส าคญัท่ีสุดคือท าให้อ านาจครอบง าแผ่
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ขยายครอบคลุม กระท าต่อหน่วยสังคมเล็กๆ ซ่ึงอยู่ห่างไกลจากศูนยก์ลางของอ านาจมากไดอ้ย่าง

ทัว่ถึงและเบ็ดเสร็จยิ่งข้ึน ยิ่งไปกวา่นั้น กลไกอ านาจมีทั้งแบบเดิมและแบบใหม่ ความแตกต่างของ

กลไกอ านาจแบบเดิมกบัแบบใหม่ อยู่ท่ีกลไกอ านาจแบบใหม่ให้ความสนใจและมุ่งกระท าต่อ

ร่างกายของมนุษยม์ากกวา่ธรรมชาติและผลผลิตอนัเกิดจากธรรมชาติ เป็นกลไกท่ีมีระเบียบวิธีการ

ละเอียดซับซ้อนและท างานอย่างต่อเน่ือง ในขณะท่ีกลไกอ านาจแบบเก่าท างานผ่านระบบ

สัญลกัษณ์ (เช่น พิธีกรรมต่างๆ) และเรียกร้องผลผลิตทางเศรษฐกิจและทรัพยสิ์นจากผูใ้ตป้กครอง

หรือผูท่ี้ถูกอ านาจนั้นครอบง า (เช่น การเรียกเก็บภาษี ส่วย การแย่งชิงหรือยึดทรัพยสิ์นของผูใ้ต้

ปกครอง) กลไกแบบใหม่เร่ิมปฏิบติัการในภาคการผลิตและการบริการ ส่ิงท่ีกลไกแบบใหม่สนใจ

คือ แรงงานและเวลาเพื่อป้อนเขา้สู่ระบบการผลิตแบบอุตสาหกรรม ดว้ยเหตุน้ี กลไกแบบใหม่จึง

ตอ้งใหค้วามสนใจและมุ่งกระท าต่อร่างกาย พฤติกรรม ทศันคติและวถีิชีวติของคน เป็น  “ศิลปะการ

จดัการร่างกายมนุษย์  ” (an art of the human body) ไดใ้ห้ร่างกายท่ีทั้งเช่ือง เช่ือฟัง และมีประโยชน์ 

เขาเนน้วา่เทคโนโลยีการสร้างวินยัไม่ไดเ้กิดข้ึนในคุกเป็นแห่งแรก หากแต่คุกอาจจะเป็นสถาบนัท่ี

เราจะเห็นการท างานของเทคโนโลยดีงักล่าวไดช้ดัเจนท่ีสุด 

  กลไกหรือเทคโนโลยน้ีีท างานผา่นร่างกายมนุษยอ์ยา่งไร แมค้วามพยายามควบคุม

พฤติกรรมความประพฤติของมนุษยจ์ะมิใช่เร่ืองใหม่ แต่ส่ิงท่ีท าใหก้ารควบคุมแบบใหม่กบัแบบเดิม

ต่างกนัคือรูปแบบของการควบคุม (form of control) โดยในเบ้ืองตน้สุด ร่างกายของมนุษยจ์ะถูก

มองอยา่งแยกส่วน เช่น เป็นแขน ขา ล าตวั ศีรษะ จากนั้นจึงฝึกหดัและฝึกฝนร่างกายส่วนต่างๆ ให้

ท าหนา้ท่ีเฉพาะอย่างเพื่อให้การเคล่ือนไหวของร่างกายสอดประสานให้ประสิทธิผลสูงสุดในการ

ผลิต การท าเช่นน้ีไดส่ิ้งท่ีตอ้งท าควบคู่กนัไปคือลดหรือลบความหมายเชิงสัญญะท่ีผกูพนักบัร่างกาย

และส่วนต่างๆ ของร่างกายใหน้อ้ยท่ีสุด กระทัง่ไม่มีเหลือเลย การน าตวัอาชญากรมาไวใ้นคุกจึงเป็น

การปิดฉากร่างกายในฐานะบทเรียนเพื่อสั่งสอนบทเรียนเชิงอ านาจหรือศีลธรรม เพราะ ณ บดัน้ี 

ร่างกายมนุษยคื์อวตัถุดิบท่ีจะตอ้งถูกร้ือแลว้ประกอบสร้างข้ึนใหม่  

  การฝึกหัด /ฝึกฝนและประกอบสร้างร่างกายข้ึนมาใหม่จะเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิผล ยงัตอ้งมีมิติของการจดัการเวลาและพื้นท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้ง เพราะการท าร่างกายให้เช่ือง

เป็นกระบวนการท่ีตอ้งท าผา่นการจดัตารางเวลาใหร่้างกายปฏิบติังาน และตารางเวลานั้นตอ้งด าเนิน

ไปอยา่งต่อเน่ืองยาวนานท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้การจดัพื้นท่ีก็มีความส าคญัไม่แพก้นั อาชญากรซ่ึง
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ถูกจ าแนกตามความผิดท่ีเขา/เธอกระท าจะถูกจดัวางในพื้นท่ีซ่ึงมีการขีดเส้นแบ่งและมอบหมายให ้

ในพื้นท่ีดังกล่าว การมองเห็นและสามารถสอดส่องพฤติกรรมของอาชญากรหรือนักโทษมี

ความส าคญัเป็นอยา่งยิ่ง ฟูโกตเ์รียกการสอดส่องน้ีว่าการเฝ้าสังเกตตามล าดบัช่วงชั้น (hierarchical 

observation) ควบคู่ไปกบัการสอดส่อง ยงัตอ้งมีการสร้างมาตรการท่ีจะร้อยเรียงรายละเอียดของการ

ด าเนินการของคุกและการลงโทษเข้าด้วยกัน มาตรการน้ี ฟูโกต์เรียกว่า  “การช้ีขาดปกติ ”

(norminalizing judgement) ซ่ึงเขานิยามวา่เป็นการลงโทษระดบัยอ่ย (micro penalty) ซ่ึงผนวกมิติ

ต่างๆของชีวติ ไม่วา่จะเล็กนอ้ยเพียงใด เขา้ในโครงข่ายของการลงโทษดว้ย เช่น การไม่เคารพกติกา

เร่ืองเวลา (ไม่ปฏิบติัตามตารางเวลา หลบเล่ียงงาน) การกระท าท่ีไม่ไดรั้บอนุญาต (เช่น เลินเล่อ ไม่

ใส่กบังานท่ีก าลงัท า  ความเฉ่ือยชา) การมีพฤติกรรมบางอยา่งท่ียอมรับไม่ได ้(เช่น ไม่สุภาพ ไม่เช่ือ

ฟัง) การพูดจา (เช่น พูดมาก พูดจาหยาบคาย ลามก) ร่างกาย (เช่น แสดงกิริยาท่ียอมรับไม่ได ้ไม่

รักษาความสะอาด) รวมถึงทศันคติ และพฤติกรรมทางเพศ (เช่น การส าส่อนทางเพศ) มาตรการน้ี

ท าให้พฤติกรรมเกือบทุกอย่างถูกลงโทษได้ และใครก็ตามซ่ึงไม่ท าตามกฎระเบียบจะตกเป็นจุด

สนใจของผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีสอดส่องควบคุม มาตรการช้ีขาดความปกติน าไปสู่การจดัประเภทบุคคลใน

คุกต่อไปอีกวา่เป็นคน “ดี ”หรือ “ปกติ ”กบัคน “ไม่ดี ”หรือ “ผดิปกติ ”โดยระหวา่งสองขั้วน้ีจะมีคน

ซ่ึงดีบา้งผิดปกติบา้งมากน้อยต่างๆ กนัไป วิธีการจดัประเภทบุคคลท าโดยการสร้างบญัชีของโทษ

ทณัฑ์  (penal accountancy) ซ่ึงเป็นการรวบรวมขอ้มูลประวติัอาชญากรรมและอาชยากรแต่ละคน

โดยละเอียด บนสมมติฐานพื้นฐานวา่ “บุคคลปกติ ”ควรมีลกัษณะและประพฤติอยา่งไร ผลประการ

หน่ึงของการช้ีขาดปกติหรือไม่ปกติคือการสร้างปทสัถานของการยอมรับความเหมือน  (norm of 

conformity) และการช้ีขาดว่าบุคคลเขา้ข่ายใดก็กระท าผ่านการสอบ (examination) ซ่ึงฟูโกตช้ี์ว่า 

เป็นระเบียบวิธีการซ่ึงเป็นการบรรจบกนัของอ านาจแบบใหม่และองคค์วามรู้ใหม่ อนัน าไปสู่การ

ปฏิบติัต่อมนุษยไ์ม่ต่างจากวตัถุอ่ืน ในขณะเดียวกนัก็ท าให้เห็นวา่มนุษยคื์อวตัถุประเภทหน่ึง (สาย

พิณ ศุพุทธมงคล 2545 : 14)  

 จากแนวความคิดเร่ือง  “ชีวอ านาจ  ” (bio power) ของ มิเชล ฟูโกต์ ซ่ึงสอดคล้องกับ

วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 ของงานวิจยั ท าให้เราเขา้ใจไดว้่า ในขั้นตอนการฝึกนกักีฬานั้นมีการควบคุม

ร่างกายมนุษย ์ซ่ึงการควบคุมร่างกายน้ีมีการสร้างวนิยัทบัซอ้นอยูอี่กดว้ย และการสร้างวินยัก็คือการ
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ควบคุมในประเด็นเร่ืองเวลา และพื้นท่ีในการฝึก ทั้งน้ีการควบคุมท่ีเกิดข้ึนทั้งหมดน้ีจะถูกใชไ้ดโ้ดย

ผูท่ี้มีอ านาจอยา่งชอบธรรมซ่ึงก็คือรัฐ 

 

 2. บทความวชิาการและงานวจิยัเก่ียวขอ้ง 

 ผูว้จิยัไดอ่้านงาน “นางงามตูก้ระจก ”ของ ศุลีมาน นฤมล ซ่ึงกล่าวถึงชีวิตกา รเป็นหมอนวด 

ของผูห้ญิงไทย เป็นงานท่ีมุ่งสนใจในเร่ืองลกัษณะร่วมของประสบการณ์ ภาวะเง่ือนไขส าคญัๆท่ี

เกิดข้ึนในล าดบัชีวติการเป็นหมอนวด แบบแผนพฤติกรรมของหญิงผูก้ลายเป็นหมอนวดอาชีพ และ

ขั้นตอนท่ีบุคคลจะกลายเป็นหมอนวดอาชีพตอ้งผา่น รวมทั้งศึกษาผลของปฏิกิริยาทางสังคมท่ีมีต่อ

การไดรั้บเอกลกัษณ์หมอนวดของผูห้ญิง 

 ผลของการศึกษา  “นางงามตูก้ระจก  ”แสดงให้เห็นกระบวนการกลายเป็นหมอนวดอาชีพ 

ของหมอนวดในสถานบริการ อาบ อบ นวด แห่งหน่ึงของกรุงเทพมหานคร มี  2 ประการดงัน้ี คือ

  

 1. กระบวนการกลายเป็นหมอนวดอาชีพ มีลกัษณะเป็นล าดบัขั้นตอนต่อเน่ือง ซ่ึงแสดงให้

เห็นถึงการพฒันาจากความเบ่ียงเบนเบ้ืองแรกไปสู่ความเบ่ียงเบนอาชีพ แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน 

ดงัต่อไปน้ี 

  1.1 ขั้นตอนท่ี 1 การเร่ิมตน้ของกระบวนการกา้วเขา้สู่โลกของการคา้ประเวณี 

ถึงแม้หมอนวดจะเป็นอาชีพท่ีสังคมปฏิเสธ แต่การท่ีผูห้ญิงตัดสินใจเข้าสู้อาชีพหมอนวดได ้

เน่ืองมาจากปัจจยัการเรียนรู้ถึงแรงจูงใจท่ีเบ่ียงเบน ซ่ึงมาจากการปฏิสังสรรคก์บักลุ่มหมอนวด แลว้

สามารถท่ีจะมองอาชีพหมอนวดในฐานะท่ีเป็นเคร่ืองมือซ่ึงน ามาซ่ึงรายไดแ้ละรางวลั นัน่คือ ผูห้ญิง

ไดเ้รียนรู้ถึงการให้นิยามต่ออาชีพไปในทางท่ีพอใจหรือเชิงบวก ทศันคติเชิงบวกดงักล่าวน้ี จะเป็น

เง่ือนไขส าคญัท่ีท าให้ผูห้ญิงเขา้สู่การมีส่วนร่วมกบักลุ่มท่ีเบ่ียงเบนต่อไป ส่ิงท่ีเกิดข้ึนก็คือ ผูห้ญิง

ตอ้งเรียนรู้ถึงนิยามของการใชเ้พศเป็นเคร่ืองมือเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงสถานภาพใหม่ เป็นเพศเพื่อการคา้ ท่ี

สังคมทัว่ไปปฏิเสธและลดคุณค่า เม่ือผูห้ญิงเขา้สู่โลกของการคา้ประเวณีแล้ว ผูห้ญิงได้บอกกบั

ตวัเองว่า  “สมคัรใจท่ีจะพยายามท า  ”ดังนั้น จุดเร่ิมต้นของการค้าประเวณี ก็คือความเบ่ียงเบน

เบ้ืองแรกนัน่เอง 

  1.2 ขั้นตอนท่ี 2 กระบวนการเรียนรู้และปรับตวัเขา้กบัวฒันธรรมใหม่ มีแบบแผน

ท่ีพบในทุกกรณีศึกษา ก็คือ แบบแผนซิกแซก อนัเป็นแบบแผนท่ีแสดงให้เห็นการกลบัไปกลบัมา 
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ระหว่างโลกปกติกับโลกท่ีเบ่ียงเบน ระดับของการยึดมั่นผูกพันท่ีมีต่อโลกท่ีเบ่ียงเบนยงัไม่

สม ่าเสมอ แบบแผนกลบัไปกลบัมาระหวา่ง 2 โลกน้ี สืบเน่ืองมาจากความคลาดเคล่ือนและสับสน

ในบทบาท ตวับ่งช้ีของลกัษณะแบบแผนซิกแซกก็คือ ความถ่ีในการกลบับา้นบ่อย  และระยะเวลา

อยูบ่า้นนาน(ภูมิล าเนา) บา้นในท่ีน้ีคือตวัแทนของโลกทางสังคม มิฉะนั้นก็มีแขกรับอุปการะไปอยู่

ในโลกปกติทั้ งชั่วคราวและถาวร ในกรณีท่ีถาวร ผูห้ญิงจะออกจากกระบวนการกลายเป็นผู ้

เบ่ียงเบนอาชีพไป ส่วนในกรณีท่ีรับอุปการะชัว่คราว มกัจะกลบัมาสู่โลกการคา้ประเวณีอีก แมจ้ะมี

แบบแผนใหเ้ห็นบา้งในบางกรณีท่ีพยายามจะออกอาชีพหมอนวด ไปประกอบอาชีพท่ีสังคมยอมรับ 

แต่ไม่นานก็ตอ้งกลบัมาเป็นหมอนวดอีก นอกจากตวับ่งช้ี 2 ลกัษณะนั้นแลว้ ลกัษณะการยา้ยงาน

บ่อย ก็เป็นตวัช้ีอนัหน่ึง เน่ืองจากหมอนวดมีปัญหาในการปรับตวักบัอาชีพสูง กล่าวคือหมอนวดท่ีดี

จะตอ้งพฒันาเทคนิคการพดูจา ความสุภาพ เทคนิคการชกัชวน เชิญชวนแขกดว้ยภาษา ท่าทาง รู้จกั

ควบคุมอารมณ์และอดกลั้นต่อแขก เพราะแขกคือผูม้าซ้ือบริการ เม่ือหมอนวดมีปัญหาความคบัขอ้ง

ใจทางอารมณ์ ปฏิสังสรรคก์บัภายในกลุ่มยอ่ยมีปัญหา เช่นทะเลาะกบัแขก กบัเพื่อนร่วมงาน หรือ

เจา้หนา้ท่ีเชียร์แขก มิฉะนั้นก็เก็บตวัเงียบหรือซึมเซา ไม่ดูแลแขก 

  ลักษณะส าคัญอีกประการหน่ึงคือ ผู ้หญิงทุกกรณีศึกษาจะรู้สึกแปลกแยก 

(Alienation) จากสังคมท่ีตนเองเผชิญอยู ่อนัเน่ืองมาจากบทบาทของการเป็นผูห้ญิง 2 โลกขดัแยง้

กนั และไม่รู้ว่าตนเองจะยึดบรรทดัฐานใดเป็นของเธอ ผูห้ญิงจะวิตกกงัวล ขาดความเป็นตวัของ

ตวัเอง ตกอยูใ่นสภาวะท่ีเรียกวา่ “การสูญเสียส านึกในอตัตะของตน”  

  1.3 ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นตอนการกลายเป็นหมอนวดอาชีพ เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ี

ผูห้ญิงสามารถมองตนเองว่าเป็นผูมี้  “อตัตะเบ่ียงเบน  ”ผูห้ญิงมองตนเองวา่เป็นส่วนหน่ึงของโลก

หมอนวด อาชีพหมอนวดไม่ใช่เป็นเพียงต าแหน่ง  (Position) ท่ีผูห้ญิงจะเล่นบทบาทไปตามอาชีพ

หมอนวดเท่านั้น แต่ความเป็นหมอนวดอาชีพซึมซับเขา้ไปในระบบความคิด  ความเช่ือ ท่ีท าให้

เอกลกัษณ์ของผูห้ญิงตกผลึก  นัน่คือ ความนึกคิกเก่ียวกบัตนเองของผูห้ญิงท่ีมองตนเองวา่เป็นหมอ

นวด อุดมการณ์ของโลกท่ีเบ่ียงเบนน้ีจะก าหนดการมองโลกของผูห้ญิง และก าหนดแบบแผนการ

ใช้ชีวิต ลกัษณะส าคญัท่ีพบคือ มีการเปล่ียนแปลงนิยามเพศในฐานะเป็นเพียงอาชีพชัดเจน จาก

การศึกษายงัพบวา่ ทศันคติเดิมท่ีมีต่อผูช้ายเป็นไปในทางลบ นอกจากนั้นแลว้ การท่ีกลุ่มอา้งอิงของ

ผูห้ญิงมกัเป็นบุคคลท่ีอยูใ่นโลกของหมอนวด จะมีอิทธิพลต่อผูห้ญิงในฐานะท่ีเป็นมาตรฐานในการ
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เปรียบเทียบ ซ่ึงแสดงให้ดว้ยว่า ผูห้ญิงช้ีตนเองให้เขา้กบัวฒันธรรมหมอนวดและยึดมัน่ผูกพนัต่อ

ความเบ่ียงเบนนั้นวา่ เป็นวถีิชีวติของตน  

 2. กระบวนการขดัเกลาเชิงอาชีพของสถานบริการ เป็นกลไกส าคญัในการด ารงรักษาให้

การเป็นหมอนวดพฒันาไปสู่การเป็นหมอนวดอาชีพยิ่งข้ึน ซ่ึงไดว้ิเคราะห์ปฏิสังสรรค์ท่ีเกิดขณะ

ฝึกอบรมพนกังานใหม่ในหอ้งฝึกนวด และพบวา่ กระบวนการขดัเกลาเชิงอาชีพเป็นปัจจยัเบ้ืองแรก 

มีอิทธิพลต่อหมอนวดในการพฒันาไปสู่การเป็นหมอนวดอาชีพ ซ่ึงต้องอาศยัระยะเวลาในการ

เรียนรู้ถึงวฒันธรรมของหมอนวดในฐานะสมาชิกใหม่ กระบวนการขดัเกลาเชิงอาชีพน้ี ไดถ่้ายทอด

ลกัษณะความเป็นหมอนวดใน 2 บทบาท  

  2.1 บทบาทแรก คือ บทบาทเชิงอาชีพซ่ึงผูห้ญิงจะผ่านขั้นตอนของการได้รับ

สถานภาพหมอนวด กระบวนการขดัเกลาเชิงอาชีพท าให้ผูห้ญิงไดรั้บบทบาทของหมอนวด ก็คือ 

การฝึกอบรม อนัประกอบไปดว้ย การฝึกนวด การฝึกอาบน ้า และการแนะน าขั้นตอนในการท างาน 

   2.2 บทบาทท่ีเบ่ียงเบน นั้นก็คือ บทบาทการคา้ประเวณีท่ีแฝงเร้นมากบับทบาท

หมอนวด บทบาทน้ีได้สอดแทรกอยู่ระหว่างช่วงเวลาของการฝึกอบรม เน้ือหาท่ีได้จากการ

ฝึกอบรมในส่วนของบทบาทท่ีเบ่ียงเบนนั้น ก็คือ เน้ือหาของการคา้ประเวณี การชกัชวน เชิญชวน

แขก ให้บริการทางเพศ การต่อรองราคา ฯลฯ บทบาทท่ีแฝงเร้นมากบัอาชีพหมอนวด จึงกลายเป็น

บทบาทหลกัของอาชีพหมอนวดไป 

 จากขั้นตอนของการสมคัรงานถึงขั้นตอนของการลงงาน หมอนวดจะตอ้งผา่นกระบวนการ

ขดัเกลาเชิงอาชีพควบคู่ไปกบัการขดัเกลาทางสังคม จากการฝึกอบรมทกัษะในดา้นการฝึกนวด การ

ฝึกอาบน ้ า และการรู้ขั้นตอนการท างาน การฝึกอบรมท่ีเกิดข้ึน  จะให้เน้ือหาของการขดัเกลาเชิง

อาชีพในดา้น ความช านาญในการนวด เทคนิคการใชภ้าษาและท่าทาง การชวนแขกคุย การต่อรอง

ราคา และการป้องกนัตวัเอง นอกจากนั้นยงัมีวิธีการปฏิบติัต่อแขก กฎเกณฑ์และขอ้ห้าม ค่านิยม

เก่ียวกบัอาชีพหมอนวด ซ่ึงจะเป็นแหล่งส าหรับในการพฒันาอุดมการณ์ของหมอนวด การฝึกอบรม

จึงท าหน้าท่ีเป็นกระบวนการขดัเกลาเชิงสังคมให้แก่หมอนวดในด้านของการขดัเกลาล่วงหน้า

ก่อนท่ีผูห้ญิงจะมีบทบาทนั้นจริงๆ 

 นอกจากนั้น การฝึกอบรมยงัมีหน้าท่ีเป็นตวัขดัเกลาให้หมอนวดเรียนรู้ค่านิยมท่ีเอ้ือต่อ

อาชีพ นัน่คือ เรียนรู้ถึงการเป็นผูก้ระท าทางเพศดว้ยการชกัชวนแขกทั้งทางสายตา และภาษาท่าทาง 
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ยิ่งไปกว่านั้น การฝึกอบรมยงัสร้างความชอบธรรมให้แก่อาชีพหมอนวด เน่ืองจากเป็นงานท่ีตอ้ง

อาศยัความสามารถ และเป็นอาชีพท่ีถูกตอ้งตามกฎหมาย ไม่ตอ้งหลบซ่อน (ศุลีมาน นฤมล 2531 : 

260) 

 นอกจากอ่านบทความวิจยัเร่ือง  “นางงามตูก้ระจก ”แล้ว ผูว้ิจยัยงัได้ศึกษาการกลายเป็น

ศิลปินจากหนังสือเร่ือง   “ว่าแต่ว่า ...กว่าจะเป็นศิลปิน   ”ของพอมพะนอ โดยกล่าวถึงขั้นตอนการ

กลายศิลปินท่ีเนน้เบ้ืองหลงัการป้ันบุคคลใหก้ลายเป็นศิลปิน ดงัน้ี  

  1. ผา่นมือโปรดิวเซอร์ หรือผูค้วบคุมกระบวนการผลิตเพลงทั้งกระบวน ตั้งแต่ตน้จนจบ

เป็นอลับั้ม จะเร่ิมงานตรงท่ี 'รับบร๊ิฟ' (brief) จากผูท้รงคุณวุฒิ ผูท้รงวุฒิ จะเป็น executive producer  

จะเป็นฝ่ายการตลาด หรือจะเป็น 'board' ก็ได ้หลงัจากนั้นเม่ือโปรดิวเซอร์มีความเขา้ใจตรงกนักบั

ผูท้รงคุณวฒิุในการคดัเลือกศิลปินแลว้ ก็จะแจกจ่ายงานให้กบัคนเขียนท านอง คนเขียนเน้ือร้อง คน

เรียบเรียงเสียงประสานไปท าหนา้ท่ีต่อไป แต่การจะเป็นศิลปินไดต้อ้งมีท่ีมา ถึงจะดงั ตอ้งเป็นมีคน

หวันอนปลายเทา้ และศิลปินท่ีหนา้ตายบัยน่ คลา้ยนกัมวยช ่าชองสังเวียน ต่อให้ร้องเพลงรักหวาน

เพียงใด ก็จะไม่มีวนัไดร้้องเพลงรักหวานช่ืน ต่อให้หอบเอารางวลัประกวดร้องเพลงรักหวานช่ืน

ดีเด่นจากห้าร้อยเวทีท่ีเคยประกวดมากอง มนัก็ไม่ไดช่้วยให้พี่ๆโปรดิวเซอร์ ทั้งคนแต่งท านอง คน

แต่งเน้ือร้อง ใหท้  างานง่ายข้ึน  

 2. ผา่นมือครีเอทีฟ ครีเอทีฟ เป็นคนท่ีควบคุมดูแลปลุกป้ัน เพิ่มเติมเสริมแต่งศิลปินให้ดูดี 

ครีเอทีฟจะหาตวัตนให้กบัศิลปิน เร่ิมกระบวนการตั้งแต่ศรีษะจรดปลายเทา้ เป็นผูส้ร้างภาพลกัษณ์

ให้กบัตวัศิลปิน เพื่อให้มิตรรักแฟนเพลงหลงใหลคลัง่ไคล ้ขั้นตอนน้ี ศิลปินจะถูกเช็คคุณสมบติั

อย่างละเอียด เหมือนมนุษยโ์ลกถูกมนุษยต่์างดาวจบัไป ขอ้มูลจะถูกแยกแยะ ขอ้ดีจะถูกแยกย่อย 

และขอ้ดอ้ยจะถูกย่อยสลาย กลบเกล่ือน ขั้นตอนน้ีมีหลกัการอยู่วา่ อะไรท่ีขาดก็หามาเติม อะไรท่ี

เกินก็ตดัทิ้งไป 

 3. ผา่นมือประชาสัมพนัธ์ ประชาสัมพนัธ์ ท าหนา้ท่ี 'สัมพนัธ์' กบั 'ประชา' โดยมีนกัข่าว

เป็นพาหะ หนา้ท่ีหลกัคือ การเขียนเร่ืองราวดีๆเก่ียวกบัศิลปิน แจกข่าวดีๆของศิลปินให้คนอ่ืนอ่าน 

และตอ้นรับขบัสู้นกัข่าว รวมถึงตดัข่าว คือก าจดัใหน้กัข่าวจากไปใหเ้ร็วท่ีสุด 
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 4. ผา่นมือผูจ้ดัการส่วนตวั ผูจ้ดัการส่วนตวัคือผูท่ี้ควบคุมแบบแผนชีวิตการเป็นศิลปิน คอย

จดัตารางเวลางาน ตารางการใชชี้วติ ดูแลค่าใชจ่้าย ผูจ้ดัการจะมีความสัมพนัธ์กบัศิลปินแบบใดก็ได ้

ไม่วา่จะเป็นพี่เป็นนอ้งแท้ๆ  เป็นเพื่อนสมยัเรียน หรือเป็นแฟนก็ได ้(พอมพะนอ 2542 : 12) 

 จากหนังสือเร่ือง  “ว่าแต่ว่า ...กว่าจะเป็นศิลปิน   ”ถึงแมจ้ะเป็นการกล่าวถึงการกลายเป็น

ศิลปินในแง่ท่ีเป็นกระบวนการเบ้ืองหลงัการป้ันศิลปิน แต่ก็ท  าให้เห็นถึงช่วงชีวิตต่างๆของการเป็น

ศิลปิน ตั้งแต่ก่อนเป็นศิลปิน (ช่วงผา่นมือโปรดิวเซอร์และครีเอทีฟ) ช่วงท่ีเป็นศิลปิน (ช่วงผา่นมือ

ประชาสัมพนัธ์และผูจ้ดัการส่วนตวั) และหลงัจากท่ีไม่ไดเ้ป็นศิลปินแลว้ 

 จากบทความวิจยัเร่ือง  “นางงามตูก้ระจก  ”และหนงัสือเร่ือง   “วา่แต่วา่ ...กวา่จะเป็นศิลปิน ”

ท่ีกล่าวขา้งตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์อ้ท่ี  2 ของงานวิจยั เม่ือน ามาวิเคราะห์ชีวิตการเป็น

นกักีฬาจีนแลว้ แสดงให้เห็นวา่ชีวิตของการเป็นหมอนวด ศิลปินนกัร้อง และนกักีฬามีจุดร่วมกนั

ในเร่ือง กระบวนการกลายเป็นอาชีพนั้นๆคลา้ยกนั กล่าวคือทั้งสามสาขาอาชีพมีการฝึกฝน/ฝึกหัด

บุคคลให้เช่ียวชาญช านาญจนสามารถกลายเป็นผูป้ระกอบอาชีพนั้นๆได ้นอกจากจุดร่วมแลว้ทั้ง

สามสาขาอาชีพยงัมีจุดต่างกนั ก็คือ ในแต่ละสาขาอาชีพ ปัจเจกบุคคลมีแบบแผนชีวิตในช่วงก่อน 

ช่วงประกอบอาชีพและช่วงเลิกประกอบอาชีพแตกต่างกนั  
 

 

 



บทที ่3 

นโยบายการสร้างนักกฬีาของรัฐบาลจีน 

 

 หน่วยงานรัฐบาลท่ีมีบทบาทหน้าท่ีในการดูแลการกีฬาแห่งประเทศจีน คือ ส านกักิจการ

กีฬาแห่งชาติจีน  

เป็นอีกหน่ึงในองค์กรท่ีอยู่ภายใต้อ านาจการปกครองโดยตรงของรัฐบาลกลาง หรือ

คณะรัฐมนตรี ก่อตั้งข้ึนเป็นคณะกรรมาธิการกีฬาแห่งชาติจีนในปีพ  .ศ  . 2495 ต่อมาในปีพ.ศ. 2523 

รัฐบาลกลางจีนมีโครงสร้างภายในของระบบการปกครองท่ีค่อนข้างใหญ่ รัฐบาลกลางมี

ภาระหนา้ท่ีรับผดิชอบการมอบเงินทุน และควบคุมดูแลการงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา การ

ด าเนินการใดๆเก่ียวกบัการกีฬาจะตอ้งอยูภ่ายใตก้ารวางแผนของส่วนกลาง อีกทั้งยงัตอ้งข้ึนอยูก่บั

รัฐมนตรีวา่การกระทรวงพาณิชยอี์กดว้ย ต่อมาหลงัจากการน านโยบายเปิดประเทศมาใชใ้นปี พ.ศ. 

2541 ไดมี้การเปล่ียนแปลงโครงสร้างจากคณะกรรมาธิการกีฬาแห่งชาติจีนเป็นส านกักิจการกีฬา

แห่งชาติจีน  และยงัคงมีอ านาจหนา้ท่ีอยูภ่ายใตก้ารบริหารงานของรัฐบาลกลาง 

 ปัจจุบนัส านกักิจการกีฬาแห่งชาติจีนมีหน่วยงานภายใตอ้  านาจของส านกังาน 3 หน่วยงาน

ได้แก่ ฝ่ายบริหารกิจการกีฬาแห่งชาติจีน ศูนย์จดัการการแข่งขนักีฬา และสถาบนัส่งเสริมและ

บริการการกีฬาอ่ืนๆ นอกจากน้ีส านักกิจการกีฬาแห่งชาติจีนยงัท างานร่วมกับสมาคมกีฬาทั่ว

ประเทศ และคณะกรรมการกีฬาโอลิมปิกแห่งชาติจีนอยา่งใกลชิ้ด เพื่อการพฒันาและควบคุมดูแล

แผนพฒันากีฬาในระยะยาว โดยส านกักิจการกีฬาแห่งชาติจีนมีภาระหนา้ท่ีท่ีรับผดิชอบ ดงัน้ี 

 1. มีอ านาจหนา้ท่ีในการพิจารณา ก าหนดนโยบาย ขอ้บงัคบั เก่ียวกบัการกีฬา และปรับแก้

กฎระเบียบเดิม อีกทั้งควบคุมดูแลการประกาศใชก้ฎหมายกีฬาแห่งชาติ 

 2. ช้ีน าและผลกัดนัใหเ้กิดการปฏิรูปโครงสร้างองคก์รการกีฬา ช้ีแนะวธีิการพฒันาการกีฬา 

ร่างขอ้บงัคบัการพฒันาการกีฬาทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยท างานสอดคลอ้งเขา้ดว้ยกนักบั

หน่วยงานพฒันาการกีฬาทอ้งถ่ิน
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3. รณรงค์แผนการส่งเสริมการออกก าลงักายให้กบัประชาชน ช้ีแนะและพฒันากิจกรรม

กีฬามวลชน และก าหนดพื้นฐานการออกก าลงักายของประชาชนในประเทศ  

 4.ก าหนดขอบเขตการพฒันาการแข่งขนัการกีฬา ศึกษาการจดัการแข่งขนักีฬาและจุดส าคญั

ในการจดัการแข่งขนัระดบัประเทศใหมี้มาตรฐานเดียวกนั 

 5. การจดังานกีฬาระดบันานาชาติ พฒันาความร่วมมือและการแลกเปล่ียนทางการกีฬากบั

เขตบริหารพิเศษฮ่องกง มาเก๊า ไตห้วนั 

 6. วางแผนกลยทุธ์ในการศึกษาเทคนิคทางวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 7. ศึกษาและวางแผนนโยบายดา้นกีฬา พฒันาอุตสาหกรรมการกีฬา โดยก าหนดเง่ือนไข

และขั้นตอนในการจดักิจกรรมกีฬา 

 8. รับผดิชอบในการตรวจสอบองคก์รกีฬาทัว่ประเทศ 

 9. รับผดิชอบภาระงานอ่ืนๆตามท่ีรัฐบาลกลางสั่งงานมา 

 ดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ว่า 3 หน่วยงานภายใตอ้  านาจการควบคุมดูแลของส านักกิจการกีฬา

แห่งชาติจีน ประกอบด้วย ฝ่ายบริหารกิจการกีฬาแห่งชาติจีน ศูนย์จดัการการแข่งขนักีฬา และ

สมาคมส่งเสริมและบริการการกีฬา การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงน านโยบายจาก 2 หน่วยงาน ไดแ้ก่ ฝ่าย

บริหารกิจการกีฬาแห่งชาติจีน และ สมาคมส่งเสริมและบริการการกีฬา มาวิเคราะห์การสร้าง

นกักีฬาจีน  

 1. ฝ่ายบริหารกจิการกฬีาแห่งชาติจีน 

 ฝ่ายบริหารกิจการกีฬาแห่งชาติจีนมีอ านาจหน้าท่ีในการบงัคบัใช ้  “ประมวลกฎหมายกีฬา

แห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน  ”ซ่ึงการประกาศใช้กฎหมายกีฬาน้ี เป็นการเติมช่องว่างในกฎหมาย

แห่งชาติจีนและเป็นจุดเร่ิมต้นของการบริหารการกีฬาของประเทศจีน  โดยเน้ือหาในประมวล

กฎหมายกีฬาสาธารณรัฐ มีทั้งหมด 8 บท 55 มาตรา ประกอบดว้ย  

 บทท่ี 1 หลกัการทัว่ไป 

บทท่ี 2 การกีกบัสังคม 

บทท่ี 3 โรงเรียนกีฬา 
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บทท่ี 4 การแข่งขนักีฬา 

บทท่ี 5 สมาคมกีฬา 

บทท่ี 6 เง่ือนไขการรักษาความปลอดภยั 

บทท่ี 7 บทลงโทษ 

 บทท่ี 8 ภาคผนวก 

 

 บทท่ี 1 หลกัการทัว่ไป 

  มาตรา 1 เพื่อพฒันาการกีฬา เสริมสร้างสุขภาพของประชาชน เพิ่มระดบัของการ

เล่นกีฬา ส่งเสริมอารยธรรมทางวตัถุแบบสังคมนิยมและสร้างสรรคอ์ารยธรรมทางจิตวญิญาณ 

  มาตรา 2  การพฒันากีฬาแห่งชาติให้มีการด าเนินการกิจกรรมกีฬามวลชน เพื่อ

ปรับปรุงสมรรถภาพทางกายของคนทั้งชาติ สนับสนุนการด าเนินการอย่างต่อเน่ืองของการพล

ศึกษาโดยส่งเสริมให้ประชาชนมีกิจกรรออกก าลังกายเป็นพื้นฐาน โดยด าเนินนโยบายอย่าง

แพร่หลายในทัว่ไปและการพฒันาอยา่งผสมผสาน ส่งเสริมการร่วมกนัพฒันาของกีฬาทุกชนิด 

  มาตรา 3 ก าหนดให้การกีฬามีส่วนสร้างสรรค์เศรษฐกิจของประเทศ มีส่วน

เก่ียวขอ้งในการป้องกนัประเทศและพฒันาสังคม ก าหนดใหก้ารกีฬารวมอยูใ่นแผนพฒันาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ  นอกเหนือจากน้ี รัฐยงัส่งเสริมระบบการจดัการกีฬา สนบัสนุนผูป้ระกอบการ 

สถาบนัหรือองคก์รทางสังคม และประชาชนทัว่ไปในการก่อตั้งและการสนบัสนุนการกีฬา 

  มาตรา 4  การท างานการกีฬาทั้งหมดในประเทศอยูภ่ายใตก้ารดูแลและการบริหาร

ของกระทรวงการกีฬา  รัฐบาลกลางมีอ านาจและส่วนเก่ียวขอ้งในการบริหารจดัการภายในของ

หน่วยงานการกีฬาอ่ืนๆ  

  มาตรา 5 รัฐบาลตอ้งให้ความคุม้ครองเป็นพิเศษต่อเด็กๆ เยาวชน และวยัรุ่นท่ีท า

กิจกรรมทางกีฬา เพื่อเสริมสร้างสุขภาพร่างกายและจิตใจท่ีแขง็แรง 

  มาตรา 6 รัฐตอ้งสนบัสนุนการเล่นกีฬาในพื้นท่ีของชนกลุ่มน้อย และช่วยพฒันา

ใหก้ารกีฬาของชนกลุ่มนอ้ยใหดี้ยิง่ข้ึน 

http://baike.baidu.com/view/2231536.htm#_blank
http://baike.baidu.com/view/4118673.htm#_blank
http://baike.baidu.com/view/863067.htm#_blank
http://baike.baidu.com/view/863067.htm#_blank
http://baike.baidu.com/view/1450469.htm#_blank
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  มาตรา 7 รัฐตอ้งพฒันาการเรียนการสอนพละศึกษาและการศึกษาวิทยาศาสตร์การ

กีฬา และต้องท าให้เกิดความก้าวหน้าอย่างแพร่หลาย ส าหรับผลท่ีเกิดจากการใช้เทคนิคทาง

วทิยาศาสตร์การกีฬาท่ีน ามาประยกุตใ์ช ้ข้ึนอยูก่บัการพฒันาเทคนิคทางวทิยาศาสตร์การกีฬา  

  มาตรา 8 รัฐมีหนา้ท่ีจดัตั้งองคก์รท่ีสร้างคุณประโยชน์ต่อวงการกีฬาแห่งชาติ และ

ต่อปัจเจกบุคคล   

  มาตรา 9 รัฐตอ้งมีมาตราการสนบัสนุนความสัมพนัธ์ทางการกีฬาระหวา่งประเทศ 

กบันานาประเทศแต่ตอ้งยงังคงยึดมัน่ในความเป็นอิสระ ความเสมอภาคต่อกนั รักษาผลประโยชน์

ร่วมกนั เคารพในหลกัการของการปกป้องอธิปไตยของชาติและศกัด์ิศรีซ่ึงกนัและกนั รวมถึงการ

ยอมท าตามสนธิสัญญาระหวา่งประเทศท่ีไดท้  าขอ้สรุปหรือมีมติกบัสาธารณรัฐประชนจีนไวแ้ลว้ 

  จากประมวลกฎหมายกีฬาแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีนบทท่ี 1  ขา้งตน้ เป็นการ

บญัญติัอ านาจของรัฐบาลท่ีส่งมอบอ านาจการควบคุมดูแล และด าเนินกิจการดา้นการกีฬาให้กบั

ส านักกิจการกีฬาแห่งชาติจีน ว่าด้วยเร่ืองอ านาจและหน้าท่ีความรับผิดชอบในภาพรวมของ

หน่วยงาน โดยมีนโยบายมุ่งเนน้การพฒันาการกีฬาภายในประเทศอยา่งทัว่ถึง และสนบัสนุนการ

ท างานดา้นกีฬาขององคก์รต่างๆ 

 

 บทท่ี 2 การกีฬากบัสังคม        

  มาตรา 10 รัฐส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาชุมชนเพื่อส่งเสริม

สุขภาพกายและสุขภาพจิตของประชาชนให้ดีข้ึน โดยกิจกรรมกีฬาชุมชนมีความหลากหลายตาม

สภาพทอ้งถ่ิน การท ากิจกรรมกีฬาชุมชนให้ปฏิบติัตามหลกัการของวิทยาศาสตร์และความดงัเดิม

ของอารยธรรมของแต่ละทอ้งถ่ิน   

   มาตรา 11 รัฐต้องจดัท าแผนงานการรักษาสุขภาพมวลชน ด าเนินงานด้าน

มาตรฐานการออกก าลงักายใหบ้รรลุผล และติดตามตรวจวดัสุขภาพร่างกายของคนในชาติ อีกทั้งรัฐ

ตอ้งใช้หลักการทางเทคนิคของผูเ้ช่ียวชาญทางการกีฬาในชุมชนนั้นเพื่อเป็นแนวทางในการจดั

กิจกรรมกีฬาในสังคม 

  มาตรา 12 รัฐบาลทอ้งถ่ินและหน่วยงานทอ้งถ่ินทุกระดบัควรจะมีส่วนในการคิด

เง่ือนไขท่ีจ าเป็นเพื่อให้ประชาชนเข้าร่วมโครงการกิจกรรมกีฬาชุมชน รัฐบาลท้องถ่ินต้อง

http://baike.baidu.com/view/3249725.htm#_blank
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สนับสนุนและคอยให้ช่วยเหลือการพฒันาโครงการกิจกรรมกีฬามวลชน โดยคณะกรรมการ

ประชาชนท่ีอาศัยในเมืองหรือนครใหญ่ๆควรจะด าเนินการพัฒนากิจกรรมกีฬาชุมชน และ

ปฏิบติัการให้เกิดผลในระดบัพื้นฐานกบัประชาชนในพื้นท่ีชุมชน และคณะกรรมการหมู่บา้นใน

ชนบทก็ควรจะด าเนินการพฒันาเช่นเดียวกัน หากแต่ต้องพฒันากิจกรรมกีฬาท่ีเหมาะสมกับ

วฒันธรรมท่ีเฉพาะเจาะจงของทอ้งถ่ิน 

  มาตรา 13 รัฐบาลก าหนดให้กลุ่มรัฐวิสาหกิจและธุรกิจต่างๆมีส่วนร่วมในการ

พฒันากีฬาให้มีรูปแบบหลากหลายมากข้ึน และก าหนดให้มีส่วนร่วมในการด าเนินการจดัการ

แข่งขนักีฬามวลชนดว้ย 

  มาตรา 14 สมาคมกีฬาต่างๆควรจะจดักิจกรรมกีฬาท่ีมุ่งเนน้เป้าหมายของแต่ละ

สมาคม ซ่ึงแตกต่างกนั 

  มาตรา  15 รัฐบาลตอ้งส่งเสริมกลุ่มชาติพนัธ์ โดยให้การสนบัสนุนกีฬาพื้นบา้น มี

การจดัการและการพฒันากีฬาพื้นบา้นท่ีเป็นประเพณีสืบทอดกนัมา 

  มาตรา 16 สังคมทั้งควรใส่ใจและใหก้ารสนบัสนุนผูสู้งอาย ุคนพิการใหมี้ส่วนร่วม

ในกิจกรรมกีฬา รัฐบาลควรใชม้าตรการเพื่ออ านวยความสะดวกแก่ผูสู้งอายุและคนพิการในการมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬา 

  เราจะเห็นไดช้ดัวา่นโยบายในบทท่ี 2  ของประมวลกฎหมายกีฬาแห่งสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน มุ่งเนน้ไปท่ีส่งเสริมและกระตุน้ให้ประชาชนสนใจในการเล่นกีฬามากข้ึน การท าให้

กีฬาเป็นเร่ืองท่ีประชาชนเข้าถึงได้โดยง่าย โดยการจัดท าแผนงานท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพของ

ประชาชน และการมอบหมายให้อ านาจในการด าเนินกิจกรรมการกีฬาแก่รัฐบาลทอ้งถ่ิน เพื่อการ

กีฬาเขา้สู่ชุมชนอยา่งทัว่ถึง 

บทท่ี 3 โรงเรียนกีฬา 

  มาตรา 17 กระทรวงศึกษาธิการและโรงเรียนต่างๆควรจะใหกี้ฬาเป็นส่วนหน่ึงของ

การศึกษาของโรงเรียนปลูกฝังและพฒันาความเป็นมนุษยใ์นรอบดา้น ทั้งดา้นคุณธรรม จริยธรรม 

องคค์วามรู้และการฝึกฝนทางกายภาพ      
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   มาตรา 18  โรงเรียนตอ้งมีหลกัสูตรวิชาพลศึกษา และตอ้งมีการตรวจสอบคะแนน

กิจกรรมของวชิาน้ีดว้ยทั้งน้ีโรงเรียนตอ้งจดักิจกรรมกีฬาท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีอาการป่วยหรือ

พิการ           

  มาตรา 19 โรงเรียนจะตอ้งด าเนินการมาตรฐานแห่งชาติส าหรับ และตอ้งรับรอง

ความปลอดภยัแก่นกัเรียนท่ีจะใชเ้วลาฝึกฝนร่างกายในโรงเรียนทุกวนั 

  มาตรา 20 โรงเรียนควรจดักิจกรรมกีฬานอกเหนือจากหลกัสูตรวิชาพลศึกษาใน

รูปแบบท่ีหลากหลายมากข้ึน ด าเนินการจดัการแข่งขนัและพฒันาการฝึกซ้อมนอกหลกัสูตรให้มาก

ข้ึน โดยการจดังานกีฬาแต่ละคร้ังจะตอ้งค านึงถึงความเหมาะสมของนกัเรียนแต่ละชั้นปีในโรงเรียน 

  มาตรา 21โรงเรียนตอ้งปฏิบติัตามบทบญัญติัท่ีเก่ียวขอ้งของรัฐ จดัสรรครูพละท่ีมี

คุณสมบติัเหมาะสม และให้เงินเดือนและสวสัดิการเพื่อเป็นหลกัประกนัในการท างานของครูพละ

เหล่าน้ี       

   มาตรา 22 โรงเรียนตอ้งปฏิบติั ใชส่ิ้งอ านวยความสะดวกและอุปกรณ์กีฬา รวมถึง

สนามกีฬาต่างๆ ตามมาตรฐานท่ีก าหนดโดยกระทรวงศึกษาธิการ โดยส่ิงของเหล่าน้ีโรงเรียนกีฬา

ตอ้งใชส้ าหรับกิจกรรมกีฬาเท่านั้นไม่อนุญาติใหเ้คล่ือนยา้ยไม่ท่ีอ่ืน 

  มาตรา 23 นักเรียนในโรงเรียนควรมีการจัดตั้ งระบบการตรวจสอบทาง

การแพทย์  การศึกษา การกีฬาและ สุขภาพฝ่ายบริหารควรเสริมสร้างการตรวจสอบของนักเรียน

สมรรถภาพทางกาย 

  จากประมวลกฎหมายกีฬาแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีนบทท่ี 3 สามารถกล่าวได้

วา่กฎหมายบทน้ีเป็นบทท่ีส าคญัอย่างยิ่งในการพฒันาการกีฬาและนกักีฬาขอ งจีน เน่ืองจากเน้ือหา

ของบทบญัญติัได้กล่าวถึงการน ากีฬาเขา้สู่หลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการอย่างเป็นรูปธรรม 

และใหค้วามส าคญักบัวิชาพละศีกษาเท่าๆกบัสาขาวิชาอ่ืนๆ เพื่อท่ีจะให้วิชาพละศึกษาเป็นพื้นฐาน

ใหก้บันกัเรียนทุกคน ไดรู้้จกัการมีน ้าใจอยา่งนกักีฬา และรู้คุณค่าของการเล่นกีฬา  

บทท่ี 4 การแข่งขนักีฬา 
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  มาตรา 24 รัฐบาลตอ้งส่งเสริมการพฒันาการแข่งขนักีฬา และสนบัสนุนให้นกักีฬา

พฒันาทกัษะการเล่นกีฬาสร้างผลงานท่ีดีในการแข่งขนั เพื่อสร้างช่ือเสียงใหก้บัประเทศ  

  มาตรา 25 รัฐบาลส่งเสริมการฝึกอบรมกีฬาสมคัรเล่น สนบัสนุนดูแลนักกีฬา

สมคัรเล่นท่ีมีความสามารถโดดเด่นใหเ้ป็ฯนกักีฬาส ารองของทีม    

  มาตรา 26 นกักีฬาและทีมกีฬามืออาชีพท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาระดบัชาติและ

ระดบันานาชาติ ควรจะเตรียมตวัหรือเตรียมทีมท่ีดีท่ีสุด ตามกฎกติกาของกระทรวงการกีฬาท่ีระบุ

ไว ้       

   มาตรา 27 นักกีฬาจะต้องฝึกอบรมอย่างเข้มงวด ได้รับการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ การจดัการและการฝึกอบรมอย่างถูกหลกัการ เรียนรู้ในการรักชาติ เห็นแก่ส่วนรวม 

ศึกษาระบอบสังคมนิยม และเรียนรู้การมีคุณธรรม จริยธรรม การเช่ือฟังอยูใ่นระเบียบวนิยั  

  มาตรา 28 รัฐบาลตอ้งใหสิ้ทธิพิเศษในการท างานหรือการเรียนแก่นกักีฬาท่ีผลงาน

โดดเด่น    

   มาตรา 29 สมาคมกีฬาแห่งชาติด าเนินการโครงการลงทะเบียนนกักีฬา นกักีฬาท่ี

ลงทะเบียนกบัทางสมาคมแลว้จะตอ้งประพฤติตนตามกฎกติกาของสมาคมถึงจะสามารถเขา้ร่วม

กีฬาทีมชาติและการแข่งขนัต่างๆได ้   

  มาตรา  30 รัฐบาลตอ้งจดัระดบัความสามารถของนกักีฬา ผูต้ดัสินและต าแหน่ง

ของผูฝึ้กสอนมืออาชีพ    

           มาตรา      31 รัฐบาลตอ้งมีการจดัการในการจ าแนกระดบัและประเภทของการ

แข่งขนักีฬา โดยการแข่งขนักีฬาทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนทัว่ประเทศจะต้องอยู่ภายใต้การบริหารของ

กระทรวงกีฬา หรือไม่ก็ตอ้งมีส่วนร่วมในการบริหารจดัการการแข่งขนัจากกระทรวงกีฬา ทั้งน้ีการ

แข่งขนักีฬาทอ้งถ่ินจะถูกก าหนดโดยรัฐบาลทอ้งถ่ินร่วมดว้ย     

   

  มาตรา 32 รัฐบาลตอ้งมีระบบการบนัทึก ตรวจสอบ การแข่งขนักีฬาทัว่ประเทศ 

และการบนัทึก ตรวจสอบการแข่งขนักีฬาแต่ละคร้ังตอ้งไดรั้บการยอมรับโดยจากรัฐบาล 
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  มาตรา 33 เม่ือเกิดการพิพาทในระหวา่งการแข่งขนักีฬา ตุลาการกระทรวงกีฬาจะ

เป็นผูไ้กล่เกล่ีย ปรับความเขา้ใจ และเป็นผูต้ดัสินช้ีขาด ทั้งน้ีวธีิการการตดัสินของตุลาการกระทรวง

กีฬานั้นครอบคลุมโดยขอ้ก าหนดอ่ืนๆจากรัฐบาล      

   มาตรา 34 หลักการในการแข่งขนักีฬาอย่างเป็นธรรมคือผูจ้ดัการแข่งขนักีฬา 

นกักีฬา ผูฝึ้กสอน ผูต้ดัสินจะตอ้งปฏิบติัตามคุณธรรม จริยธรรม มีน ้ าใจนกักีฬาไม่ทุจริตหรือโกง

การแข่งขนั ไม่มีการติดสินบน ห้ามใช้สารเสพติด ส าหรับวิธีการตรวจสอบการใช้สารเสพติด 

รวมถึงห้ามไม่ให้มีการน าการแข่งขนักีฬาไปท าประโยชน์ให้กับปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มคนใน

รูปแบบการพนนั    

   มาตรา 35 มหกรรมการแข่งขนักีฬาท่ีจดัข้ึนภายในประเทศจีน จะตอ้งมีช่ือเกมการ

แข่งขนั สัญลกัษณ์การแข่งขนั ธง และตวัน าโชคประจ าการแข่งขนั และให้ด าเนินการจดังาน ดูแล

ความปลอดใหส้อดคลอ้งกบักฎระเบียบของกระทรวงกีฬาที 

 ในประมวลกฎหมายกีฬาแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีนบทท่ี 4  น้ี รัฐบาลจีนท าให้เห็นถึง4

กนารเอาจริงเอาจงัในเร่ืองการเล่นกีฬาของคนในประเทศ ท่ีไม่ไดเ้ป็นแค่เพียงการท าให้ประชาชน

เขา้ถึงกีฬา  หรือการท าให้นักเรียนทุกคนมีพื้นฐานการออกก าลงักายและวิชาพละศึกษาเท่านั้น 

หากแต่เป็นการให้การสนบัสนุนอยา่งเป็นทางการกบัผูท่ี้เล่นกีฬาระดบันกักีฬาและระดบัมืออาชีพ 

รัฐบาลไดใ้หก้ารส่งเสริมดา้นต่างๆเพื่อน าไปสู่การเขา้ร่วมการแข่งขนัในการแข่งขนัระดบันานาชาติ

ของนกักีฬาจีน รวมไปถึงการแสดงอตัลกัษณ์ของประเทศผ่านการเป็นเจา้ภาพจดังานแข่งขนักีฬา

ระดบัสากล 

 บทท่ี 5 สมาคมกีฬา 

  มาตรา 36 รัฐตอ้งส่งเสริมและสนับสนุนกลุ่มสมาคมกีฬาตามท่ีก าหนดไวใ้น

กฎหมาย ก าหนดจดัและพฒันากิจกรรมกีฬา ผลกัดนัการพฒันาของสถาบนัการกีฬา  

  มาตรา 37 สมาคมกีฬาในระดบัต่างๆตอ้งมีความเช่ือมโยงกนั ทุกคนควรมีความ

สามคัคีและมีไมตรีจิตต่อกนั ร่วมมือกนัท าภารกิจในการพฒันาการกีฬาไปดว้ยกนั  ไม่ว่าจะเป็น

นกักีฬา คนท างานดา้นกีฬา และประชาชน       
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  มาตรา 38 คณะกรรมการโอลิมปิกจีนมีการพฒันาและส่งเสริมการแข่งขนักีฬา

โอลิมปิกเป็นภารกิจหลกัขององคก์ร ท าหนา้ท่ีเป็นผูแ้ทนจากประเทศจีนในการมีส่วนร่วมในกิจการ

โอลิมปิกระหวา่งประเทศ      

   มาตรา 39 คณะกรรมการวิทยาศาสตร์การกีฬา คือองคก์รมวลชนท่ีมีความรู้เฉพาะ

ทางและผูท่ี้ท  างานดา้นเทคนิคทางวทิยาศาสตร์การกีฬา ดงันั้นจึงควรจะพฒันาวิทยาศาสตร์การกีฬา

อยา่งมากเพื่อท่ีจะใหเ้กิดผลส าเร็จทางการกีฬา       

   มาตรา 40 กระทรวงกีฬาควรจะเผยแพร่การเล่นกีฬาให้เกิดความแพร่หลาย และ

พฒันาการท างานให้มากข้ึน รวมถึงเป็นตวัแทนของประเทศจีนในการท างานร่วมกบัองค์กรการ

กีฬาระดบัระหวา่งประเทศ 

  ประมวลกฎหมายกีฬาแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีนบทท่ี 5  ก็ท  าให้เห็นการให้

ความส าคญัอย่างมากกบัการกีฬาของรัฐบาลจีน ท่ีก าหนดบทบาทหน้าท่ีของสมาคมกีฬาซ่ึงเป็น

หน่วยงานท่ีพฒันานกักีฬาของประเทศโดยตรง การให้ความส าคญัและการสนบัสนุนต่อสมาคม

กีฬีาต่างๆ จะท าให้เกิดการผลิตนกักีฬาฝีมือยอดเยี่ยมระดบัโลกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเป็น

จ านวนมาก 

บทท่ี 6 เง่ือนไขการรักษาความปลอดภยั 

  มาตรา 41 หน่วยงานของรัฐบาลท่ีสูงกวา่ระดบัเขตข้ึนไปควรใชง้บประมาณตวัเอง

สนบัสนุนเงินทุนกีฬา จดัแบ่งงบประมาณและใหอ้ยูใ่นแผนงบประมาณเงินทุนการกีฬาต่างหาก อีก

ทั้งใหมี้การเพิ่มการลงทุนในธุรกิจกีฬาตามการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศท่ีพฒันาข้ึนเร่ือยๆ 

  มาตรา 42 รัฐตอ้งสนบัสนุนองค์กรทางธุรกิจและผูป้ระกอบการท่ีมีส่วนในการ

ช่วยพฒันาการกีฬาดว้ยเงินคนตวัเอง และสนบัสนุนกลุ่มคนหรือปัจเจกบุคคลท่ีคอยช่วยเหลือหรือ

อุทิศตนท างานดา้นการกีฬา      

  มาตรา 43 หน่วยงานของรัฐท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งควรเสริมสร้างการบริหารจดัการ

เงินทุนดา้นการกีฬา ทั้งน้ีองคก์รหรือบุคคลใดจะตอ้งไม่มีการโยกยา้ยหรือยกัยอกเงินส่วนน้ี  

  มาตรา 44 ขา้ราชการและนกัการเมืองทุกหน่วยงานท่ีท างานใหก้บัรัฐบาล ควรออก

http://baike.baidu.com/view/139945.htm#_blank
http://baike.baidu.com/view/3083208.htm#_blank
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ก าลงักายและเล่นกีฬาไปพร้อมๆกนักบัการส่งเสริมประชาชน เพื่อให้เป็นตวัอยา่งแก่ประชาชน ให้

ใส่ใจในการรักษาสุขภาพร่างกาย และเพื่อใหก้ารบริหารจดัการงานมีความมัน่คงน่าเช่ือถือ 

  มาตรา 45 หน่วยงานของรัฐบาลท่ีสูงกว่าระดับเขตข้ึนไปควรปฏิบัติตาม

ขอ้ก าหนดท่ีเก่ียวกบัการใชอุ้ปกรณ์ออกก าลงักายสาธารณะในพื้นท่ีนครต่างๆหรือเมืองขนาดใหญ่  

โดยให้น าโครงการอุปกรณ์ออกก าลงักายสาธารณะของเมืองขนาดใหญ่มาปรับปรุงใชใ้นเขตพื้นท่ี

ทอ้งถ่ินต่างๆ และให้มีการวางแผนโครงการอย่างเป็นธรรมและมีการด าเนินโครงการอยา่งเป็นท่ี

ยอมรับร่วมกนั      

  มาตรา 46 อุปกรณ์ออกก าลงักายสาธารณะควรเปิดให้ใช้งานอย่างแพร่หลาย 

เพื่อใหป้ระชาชนทุกเพศทุกวยัทุกสถานะอาชีพไม่วา่จะเป็นนกัเรียน นกัศึกษา ผูสู้งอายุ ผูพ้ิการไดมี้

โอกาสในการออกก าลงักายมากข้ึน ประชาชนท่ีใช้บริการเคร่ืองออกก าลงักายสาธารณะห้ามยึด

ครองเป็นของตวัเอง ห้ามท าลายให้เกิดความเสียหาย ในกรณีพิเศษท่ีจะน าไปใชช้ัว่คราว จะตอ้งขอ

อนุญาตจากฝ่ายด าเนินโครงการจดัสร้างเคร่ืองออกก าลงักายสาธารณะของกระทรวงกีฬาก่อน และ

จะตอ้งส่งคืนภายในเวลาท่ีก าหนด คนท่ีน าไปใช้จะตอ้งปฏิบติัตามบทบญัญติัโครงการของเมือง

นั้นๆและขอ้บงัคบัทางกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งของรัฐบาลกลาง มิเช่นนั้นจะตอ้งชดใชคื้นให้กบัรัฐบาล 

  มาตรา 47 รัฐบาลตอ้งพฒันาการเรียนการสอนพลศึกษา หรือการศึกษาเฉพาะสาขา

การกีฬา โดยการจดัตั้งโรงเรียนกีฬาต่าง ๆ ก าหนดให้โรงเรียนกีฬาดูแลในส่วนของการออกก าลงั

กาย การฝึกอบรม การเรียนการสอนทางวชิาการและวิทยาศาสตร์ บริหารจดัการและท างานในทุกๆ

ด้านเก่ียวกบัการกีฬามวลชน ทั้งน้ีรัฐสนับสนุนให้มีการจดัตั้ งสถาบนัหรือองค์กรการกีฬาตาม

กฎหมายในกลุ่มผูป้ระกอบการสถานศึกษา องคก์รทางสังคม และประชาชนทัว่ไป 

 จากประมวลกฎหมายกีฬาแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีนบทท่ี 6  ขา้งตน้ เป็นรายละเอียด

เก่ียวกับการใช้งานอุปกรณ์กีฬาท่ีเป็นของสาธารณะ ถึงแม้จะดูไม่เก่ียวข้องโดยตรงกับการ

พฒันาการกีฬาและนกักีฬา แต่เน้ือหากฎหมายบทน้ีท าใหเ้ห็นวา่ขอ้บงัคบัในแต่ละขอ้ ท าให้เกิดการ

ปรับเปล่ียนการใช้งานอุปกรณ์กีฬาสาธารณะ การให้คุณค่าแก่ของสาธารณะท่ีเป็นเหมือนสมบติั

ของชาติ โดยท าใหรู้้สึกวา่อุปกรณ์กีฬาสาธารณะเป็นส่ิงท่ีทุกคนตอ้งรับผดิชอบร่วมกนั  
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บทท่ี 7 บทลงโทษ 

  มาตรา 48 การประพฤติท่ีฝ่าฝืนบทบญัญติักติกาการแข่งขนักีฬาในระหว่างการ

แข่งขนั จะไดรั้บการลงโทษตามขอ้ก าหนดท่ีระบุไวข้องกระทรวงกีฬา    

  มาตรา 49 ห้ามไม่ให้มีการใชส้ารกระตุน้หรือวิธีการต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาในการ

กีฬา หากฝ่าฝืนจะมีการลงโทษตามกฎหมายกีฬาแห่งชาติจีน     

  มาตรา 50 มีการตกัเตือนให้หยุดการกระท าท่ีฝ่าฝืนกฎหมายกีฬา เช่นการติด

สินบน การโกงการแข่งขนั การลม้การแข่งขนั การพนนัการแข่งขนั จากเจา้หนา้ท่ีต ารวจผูพ้ิทกัษ์

กฎหมายกีฬาแห่งชาติจีน และหลังจากการตักเตือนแล้วหากมีการฝ่าฝืนจะมีการลงโทษตาม

กฎหมายอาญา       

  มาตรา 51 ผูท่ี้ท  าการยึดครองหรือการท าลายของเคร่ืองออกก าลงักายสาธารณะจะ

ถูกลงโทษตามกฎหมายกีฬาแห่งชาติ และมีความผดิตามกฎหมายอาญา  

              มาตรา   52 การเจตนาก่อเร่ืองทะเลาะววิาท การก่อความไม่สงบในการท ากิจกรรม

ต่างๆทางการกีฬาร่วมกนั จะตอ้งได้รับการตกัเตือน การแนะน าสั่งสอนจนถึงการควบคุมความ

ประพฤติ จากเจา้หนา้ท่ีต ารวจผูพ้ิทกัษ์กฎหมายกีฬาแห่งชาติจีน และจะถูกปรับและตอ้งโทษตาม

กฎหมายอาญา        

  มาตรา 53 การกระท าความผิดเก่ียวกบัการเงินท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา เช่น การ

ยกัยอกเงินหรือเงินทุนการกีฬา ผูท่ี้กระท าความผิดจะตอ้งชดใชเ้งินคืนตามระยะเวลาท่ีก าหนดใน

กฎหมาย การลงโทษจะไดรั้บโทษโดยตรงจากเจา้หน้าท่ีต ารวจผูพ้ิทกัษ์กฎหมายกีฬาแห่งชาติจีน 

และจะถูกปรับและตอ้งโทษตามกฎหมายอาญา 

 ส าหรับประมวลกฎหมายกีฬาแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีนบทท่ี 7  เป็นดัง่เช่นบทลงโทษ

ทางอาญาต่อผูท่ี้กระท าผิดในทางการกีฬา ถือได้ว่ารัฐบาลจีนมีความรอบคอบในการบัญญัติ

ขอ้บงัคบัและขอ้หา้มในประมวลกฎ เพื่อการพฒันาการกีฬาและนกักีฬาอยา่งครอบคลุม  
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บทท่ี 8 ภาคผนวก 

  มาตรา 54 ตามกฎหมายน้ี กระทรวงกลาโหมจะตอ้งก าหนดให้กองทพัทุกเหล่าทพั

มีการจดักิจกรรมทางกีฬาในกองทพั      

   มาตรา 55 กฎหมายฉบบัน้ีมีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 1 ตุลาคม พ .ศ .2538 เป็นตน้ไป 

 จากมาตราการทั้งหมดดงักล่าวขา้งตน้ท่ีถูกบญัญติัลงในประมวลกฎหมายกีฬาแห่งชาติจีน 

ท าให้เราเห็นวา่ประเทศจีนมีความชดัเจนอยา่งมาก ในการมุ่งมัน่พฒันาการกีฬาภายในประเทศให้

เกิดผลส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรมในการกีฬาทุกๆด้าน เช่น การกีฬามวลชน การฝึกฝนกีฬาใน

โรงเรียน การจดัตั้งสถาบนักีฬา การมีขอ้บงัคบัเก่ียวกบัการเขา้ร่วมแข่งขนั และการเป็นเจา้ภาพ

จดัการแข่งขนั เหล่าน้ี ล้วนเป็นการท าให้กีฬาเขา้ถึงประชาชนทัว่ไปได้เป็นอย่างดี จึงเป็นผลให้

ประชากรจีนมีความสนใจในกีฬาหลายประเภท และน ามาสู่การเป็นนักกีฬาทีมชาติ อีกทั้ ง

โครงสร้างในการกระจายอ านาจของการด าเนินงานดา้นการกีฬาก็ไดถู้กจดัสรรไวอ้ยา่งเป็นอยา่งดี 

ท าใหก้ารพฒันากีฬาของจีน เป็นไปอยา่งง่ายดายและรวดเร็ว นบัวา่การออกประมวลกฎหมายกีฬา

แห่งสาธารณรัฐประชาชนจีนมีผลต่อการพฒันาการกีฬาจีนอยา่งมาก 

 2. ฝ่ายด าเนินแผนงาน/โครงการ 

 ฝ่ายด าเนินแผนงาน/โครงการ คือฝ่ายท่ีน านโยบายขา้งตน้ไปใช้ในการสร้างนกักีฬาชั้น

เยีย่ม โดยผูรั้บผดิชอบในการด าเนินงานคือหน่วยงานและองคก์รท่ีก่อตั้งข้ึนเพื่อด าเนินการดา้นกีฬา

ซ่ึงอยู่ภายใตส้ังกดัของส านกักิจการกีฬาแห่งชาติจีน ซ่ึงแต่ละหน่วยงานหรือองค์กรจะมีนโยบาย

แยกยอ่ยต่อไป เพื่อเป็นการด าเนินงานอยา่งครอบคลุมทุกดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา โดยหน่วยงาน

หรือองคก์รกีฬาท่ีอยูภ่ายใตส้ังกดัส านกักิจการกีฬาแห่งชาติจีน ประกอบดว้ย    

2.1 โรงเรียนหรือสถาบนัฝึกกีฬา 

 โรงเรียนกีฬาหรือสถาบนัฝึกกีฬาในประเทศจีนมีทั้งท่ีข้ึนตรงกบัส านกักิจการกีฬาแห่งชาติจีน และ

มีทั้งท่ีเป็นสถาบนัของเอกชน ด้วยเหตุน้ีจึงท าให้จ  านวนโรงเรียนกีฬาหรือสถาบนัฝึกในกีฬามี

จ านวนมาก และกระจายตวัอย่างแพร่หลาย ตวัอย่างของสถาบนักีฬาท่ีจะท าให้เห็นการพฒันากีฬา

ของจีนไดเ้ป็นอยา่งดีคือ  มหาวทิยาลยักีฬาแห่งชาติปักก่ิง  มหาวิทยาลยักีฬาปักก่ิงมีวตัถุประสงค์
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ในการผลิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรี โท และเอก เน้ือหาแต่ละหลกัสูตรจะเน้นไปในด้านของ

วทิยาศาสตร์และการกีฬา มีความรู้และความเช่ียวชาญเพื่อออกไปประกอบอาชีพ มหาวิทยาลยัแห่ง

น้ีเป็นแหล่งรวบรวมองคค์วามรู้ทางดา้นกีฬา พลศึกษา และวทิยาศาสตร์การกีฬา และใชเ้ป็นศูนยฝึ์ก

ของนักกีฬาระดับชาติอีกด้วย ท่ีส าคญัส่วนหน่ึงของมหาวิทยาลัยจะมีโรงเรียนกีฬาส าหรับเป็น

แหล่งเพาะพนัธ์ุนกักีฬารุ่นเยาวต่์อไปอีกดว้ย 

  ส าหรับการคดัเลือกรับนกัศึกษา ทุกปีทางโรงเรียนจะมีการคดัตวันกักีฬาโดยให้โคช้ทีม

กีฬาระดบัมณฑลหรือระดบัชาติเขา้มาสรรหาอจัฉริยะดา้นกีฬาในโรงเรียน ซ่ึงนกักีฬาท่ีดีท่ีสุดจาก

โรงเรียนกีฬาแต่ละแห่ง จะไดเ้ขา้ร่วมทีมกีฬาระดบัมณฑลในฐานะ “นกักีฬาแห่งชาติท่ีไดรั้บการ

ข้ึนทะเบียน” และจะไดเ้ขา้ร่วมทีมชาติเพื่อเป็นตวัแทนของประเทศจีนในเวทีกีฬาโลก และเขา้ไป

ศึกษาต่อยงัมหาวิทยาลัยกีฬาแห่งชาติของประเทศจีนต่อไป กรณีนักศึกษาได้รับการคดัตวัจาก

กรมการกีฬาให้เป็นนกักีฬาทีมชาติ มหาวิทยาลยัจะจดัเขา้ไวใ้นโครงการทีมชาติ โดยไม่ตอ้งสอบ

คดัเลือกเขา้เรียน แต่จะตอ้งเสียค่าเล่าเรียนเหมือนนกัศึกษาทัว่ไป และทางมหาวิทยาลยัจะจดัการ

สอน ชดเชยให้เม่ือไปแข่งขันในเวลาเรียน เม่ือได้เหรียญรางวลัในการแข่งขนัแมทซ์ส าคญัๆ 

มหาวิทยาลยัจะให้คะแนนเป็นรางวลัตอบแทน ค่าใช้จ่ายและค่าเล่าเรียน จะอยู่ท่ีประมาณ 5,000 

หยวน ต่อปี (เจาะลึก…มหา’ลยัมุ่งความเป็นเลิศทางกีฬาแห่งเอเชีย 2557 : ออนไลน์) 

 

2.2 ส านกังานกีฬาทอ้งถ่ิน 

 ส านกังานกีฬาทอ้งถ่ินคือหน่วยงานท่ีรับผิดชอบการจดัระเบียบ ประสานงาน ก ากบัดูแล

การด าเนินกิจกรรมดา้นกีฬา ท างานวจิยัเก่ียวกบัยทุธศาสตร์การพฒันากีฬา ประสานงานการกีฬาใน

ระดบัภูมิภาค และมีหนา้ท่ีเฉพาะในการสร้างระบบการให้บริการส่งเสริมการกีฬาและน าการกีฬา

ปฏิรูปการบริการสาธารณะในทอ้งถ่ินตนเอง ส านกังานกีฬาทอ้งถ่ินท่ีอยูภ่ายใตส้ังกดัส านกักิจการ

กีฬาแห่งชาติจีน ประกอบดว้ย 

- ส านกังานกีฬานครปักก่ิง 

- ส านกังานกีฬาเมืองเทียนจิน 

- ส านกังานกีฬาเมืองเหอเป่ย 

- ส านกังานกีฬาเมืองซานซี 
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- ส านกังานกีฬาเขตปกครองตนเองมองโกเลียใน 

- ส านกังานกีฬาเมืองเหลียวหนิง 

- ส านกังานกีฬาเมืองจ๋ีหลิน 

- ส านกังานกีฬาเมืองเฮยหลงเจียง 

- ส านกังานกีฬาเมืองนครเซ่ียงไฮ ้

- ส านกังานกีฬาเมืองเจียงซู 

- ส านกังานกีฬาเมืองเจอ้เจียง 

- ส านกังานกีฬาเมืองอนัฮุย 

- ส านกังานกีฬาเมืองฟู้ เจ้ียน 

- ส านกังานกีฬาเมืองเจียงซี 

- ส านกังานกีฬาเมืองซานตง 

- ส านกังานกีฬาเมืองเหอหนาน  

- ส านกังานกีฬาเมืองหูเป่ย 

- ส านกังานกีฬาเมืองหูหนาน 

- ส านกังานกีฬาเมืองกวา่งตง 

- ส านกังานกีฬาเขตปกครองตนเองเผา่จว้งกวา่งซี 

- ส านกังานกีฬานครฉงช่ิง 

- ส านกังานกีฬาเสฉวน 

- ส านกังานกีฬากุย้โจว 

- ส านกังานกีฬาหยนุหนาน 

- ส านกังานกีฬาเขตปกครองตนเองซีจา้ง 

- ส านกังานกีฬาซ่านซี 

- ส านกังานกีฬากานซู่ 

- ส านกังานกีฬาชิงไห่ 

- ส านกังานกีฬาเขตปกครองตนเองเผา่หุยหนิงเซ่ีย 

- ส านกังานกีฬาเขตปกครองตนเองเผา่ซินเจียงเหวยอู๋เอ่อ 
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- ส านกังานกีฬาเมืองตา้เหลียน 

- ส านกังานกีฬาเมืองชิงเต่า 

- ส านกังานกีฬาเมืองหนิงโป 

- ส านกังานกีฬาเมืองเซ่ียเหมิน 

- ส านกังานกีฬาเมืองเซินเจ้ิน 

2.3 สมาคมกีฬา 

 สมาคมกีฬา เป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบและด าเนินกิจกรรมต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบั

กีฬาเฉพาะนั้นๆ จีนมีสมาคมกีฬาท่ีเฉพาะและหลากหลาย จึงท าให้การพฒันากีฬาและนกักีฬาให้มี

ระดบัและกา้วเขา้สู่การแข่งขนัระดบัสากลไดไ้ม่ยาก สมาคมกีฬาในประเทศจีนท่ีอยู่ภายใตส้ังกดั

ส านกักิจการกีฬาแห่งชาติจีน ประกอบดว้ย 

- สมาคมกีฬาฤดูหนาว 

- สมาคมกีฬายงิธนู  

- สมาคมกีฬาฟันดาบและจกัรยาน 

- สมาคมกีฬาทางน ้า 

- สมาคมกีฬามวยปล ้า 

- สมาคมกีฬาเทควนัโด 

- สมาคมกรีฑา 

- สมาคมกีฬาวา่ยน ้า 

- สมาคมกีฬายมินาสติก 

- สมาคมกีฬาเบสบอลและซอฟทบ์อล 

- สมาคมกีฬาฟุตบอล 

- สมาคมบาสเกตบอล 

- สมาคมวอลเลยบ์อล 

- สมาคมปิงปองและแบดมินตนั 

- สมาคมเทนนิส 
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- สมาคมกีฬารูปแบบวทิยกุารบิน 

- สมาคมกีฬาหมากรุก 

- สมาคมกีฬาวซูู 

- สมาคมกีฬาช่ีกง 

- สมาคมกีฬาปีนเขา 

- สมาคมกีฬาจกัรยานยนตแ์ละรถยนต ์

 

2.4 ศูนยป์ระสานงานการกีฬา 

  ศูนยป์ระสานงานการกีฬา คือหน่วยงานท่ีประสานงานการด าเนินกิจการทางกีฬา

ของทั้ ง 3 หน่วยข้างต้น เป็นศูนย์กลางในการจัดการกิจกรรมทางการกีฬาภายในประเทศ 

ประกอบดว้ยองคก์รหน่วยยอ่ย ดงัน้ี 

- สถาบนัวทิยาศาสตร์การกีฬา  

- ส านกังานหนงัสือพิมพกี์ฬาแห่งชาติจีน 

- ศูนยพ์ฒันากีฬาพื้นบา้น 

- ศูนยข์อ้มูลกีฬา 

- ศูนยแ์ลกเปล่ียนเรียนรู้กีฬาต่างประเทศ 

- ศูนยอุ์ปกรณ์กีฬา 

- ศูนยจ์ดัการการเส่ียงทายกีฬา 

- ศูนยจ์ดัการงบประมาณกีฬา 

ทั้ง 4 หน่วยงานข้างต้น มีลักษณะการท างานท่ีเเก่ียวข้องกัน กล่าวคือถึงแม้ว่าแต่ละ

หน่วยงานจะมีบทบาทและหน้าท่ีท่ีเฉพาะเจาะจงและแตกต่างกนัออกไป แต่ทั้ง 4 หน่วยงานคือ

หน่วยงานท่ีร่วมกันสร้างนักกีฬาทีมชาติ เพื่อสนองต่อนโยบายท่ีส านักกิจการกีฬาแห่งชาติจีน

ประกาศใช ้โดยเร่ิมจากหน่วยงานจุดเร่ิมตน้ในการเพาะนกักีฬาคือ โรงเรียน ซ่ึงเป็นสถาบนัท่ีเป็น

หน่วยงานของฝ่ายด าเนินการโครงการท่ีเล็กท่ีสุด จึงเขา้ถึงมวลชนท่ีสุด การคดัเลือกนกักีฬาทีมชาติ

จึงเร่ิมตน้จากหน่วยงานน้ี หลงัจากมีการคดัเลือนกักีฬาจากโรงเรียนกีฬาแลว้ ทางโรงเรียนจะน า

นกักีฬาท่ีไดรั้บการคดัเลือกเขา้ไปฝึกซ้อมท่ีส านกังานกีฬาทอ้งถ่ิน หน่วยงานท่ี 2 ของฝ่ายด าเนิน
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โครงการ นักกีฬาท่ีได้รับให้เขา้ฝึกซ้อมหรือเก็บตวัท่ีส านักงานกีฬาทอ้งถ่ินใดๆ แล้วได้รับการ

พิจารณาจากความสามารถในการเล่นกีฬาให้ไดเ้ป็นนกักีฬาทีมชาติ ถือวา่ไดข้ึ้นทะเบียนนกักีฬาใน

สังกดัของสมาคมกีฬาต่างๆ ซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ี 3 ของฝ่ายด าเนินการ ส าหรับหน่วยงานท่ี 4 ศูนย์

ประสานงานการกีฬา คือหน่วยงานท่ีท างานร่วมกบัหน่วยงานทั้ง 3 หน่วยงานขา้งตน้ โดยเป็นการ

ประสานงาน คอยช่วยเหลือ ดูแล และควบคุมการท างานของทั้ง 3 หน่วยงานดงักล่าว  

เน่ืองจากเป็นฝ่ายด าเนินงานต่อจากการก าหนดนโยบายของรัฐบาลกลางท่ีก าหนดใช้

ประมวลกฎหมายกีฬาแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีนเป็นเคร่ืองมือในการด าเนินการ ทั้งน้ีหน่วยงาน

ทั้งหมดดงักล่าวขา้งตน้จะไดรั้บงบประมาณพื้นฐาน และเงินอดัฉีดเพิ่มเติมจากรัฐบาลในจ านวนท่ี

ไม่เท่ากนั ซ่ึงเป็นผลมาจากการใช้เทคโนโลยีและผลงานของแต่ละองค์กรท่ีแตกต่างกนัออกไป 

อย่างไรก็ตามรัฐบาลจีนไม่มีความประสงค์ในการเปิดเผยและแจงการใช้งบประมาณจ านวนน้ี

เท่าไหร่นกั  

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่4 

ชีวตินักกฬีาจีน 

หากกล่าวถึงนิยามของนกักีฬาอาจกล่าวไดว้่านกักีฬาคือ ผูเ้ช่ียวชาญอีกสาขาหน่ึง แต่เป็น

ผูเ้ช่ียวชาญในการเล่น การแข่งขนัในกีฬาต่างๆ ซ่ึงในการเล่นกีฬาต่างๆนั้นตอ้งมีทกัษะท่ีแตกต่าง

กนัออกไป ข้ึนอยูก่บัชนิดกีฬา เช่น นกัฟุตบอลก็คือผูท่ี้เช่ียวชาญในการเล่นหรือการแข่งขนัฟุตบอล 

เช่นเดียวกนันกับาสเกตบอลก็คือผูท่ี้เช่ียวชาญในการเล่นหรือการแข่งขนับาสเกตบอล                

เ ม่ือกล่าวถึงนักบาสเกตบอลชาวจีน เล่ียงไม่ได้ท่ีจะต้องกล่าวถึง ต านานอดีตนัก

บาสเกตบอลช่ือดงั วยั 35 ปี “เหยา หมิง” 

 ในวตัถุประสงค์ท่ี 2 ของการวิจยั ผูว้ิจยัน าชีวิตการเป็นนกักีฬาบาสเกตบอลของเหยาหมิง

มาเป็น กรณีศึกษา เน่ืองจากเร่ืองราวของเหยาหมิงตั้งแต่จุดเร่ิมตน้ท่ีกา้วเขา้สู่วงการบาสเกตบอลจีน

และบาสเกตบอล NBA จนถึงจุดส้ินสุดการเป็นนกับาสเกตบอลมืออาชีพ และชีวิตหลงัจากนั้น 

ปรากฏให้เห็นการควบคุมท่ีเกิดจากการใช้อ านาจของรัฐบาลจีนในแต่ละยุคสมยัตามช่วงเวลาชีวิต

ของเขา        

 จากการศึกษาสามารถแบ่งช่วงชีวิตของเหยา หมิง ไดเ้ป็น 3 ช่วงไดแ้ก่ (1) กวา่จะเป็น…

เหยา หมิง (2) ชีวติสองโลกเร่ิมตน้ (3) ปิดต านานชีวติสองโลก 

1. กว่าจะเป็น...เหยา หมิง  

 เหยา หมิง (Yao Ming, 姚明(  

เกิด : วนัท่ี 12 กนัยายนค.ศ.1980 ณ นครเซ่ียงไฮ ้ประเทศจีน 

เช้ือชาติ : จีน 

ส่วนสูง : 7 ฟุต 6 น้ิว (2.29 เมตร)      

http://th.wikipedia.org/wiki/12_%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/12_%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99


น ้าหนกั : 310 ปอนด ์(141 กก.) 

 ฉายา : The (Ming) Dynasty, The Great Wall   

ถึงแม้ว่าโครงการน้ีจะไม่ได้ประกาศออกมาเป็นปฏิบัติการแห่งชาติ แต่ แวดวง

บาสเกตบอลในเซ่ียงไฮต่้างรู้กนัดีถึง โครงการสืบสายเลือดและเพาะพนัธ์ูนกักีฬา หรือ “ปฏิบติัการ

เหยาหมิง” โครงการน้ีไดเ้ร่ิมข้ึนจากการแนะน าของประธานเหมาให้เหล่าสหายเสาะแสวงหาคน

หนุ่มสาวท่ีมียนีส์พิเศษ เขา้สู่กลไกการกีฬาของประเทศ บรรพบุรุษของเหยาหมิงสองชัว่รุ่นคนจึง

ไดถู้กคดัเลือกมาโดยเกณฑ์ตดัสินดา้นขนาดของร่างกาย และพ่อแม่ของเหยาหมิง (เหยา ซีหยวน

และฟาง เฟ่ิงต้ี) จึงถูกแมวมองดา้นกีฬาชกัน าเขา้สู่วงการบาสเกตบอล 

เหยา ซีหยวน (พ่อของเหยา หมิง) ซ่ึงสูง 208 เซนติเมตร คือ นกับาสเกตบอลทีมชาติคน

หน่ึงเช่นเดียวกบั ฟาง เฟ่ิงต้ี (แม่ของเหยา หมิง) เธอเคยเป็นถึงกปัตนัทีมชาติหญิงดว้ยส่วนสูง 188 

เซนติเมตร ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์เฉล่ียความสูงของผูช้าย เซ่ียงไฮใ้นยุคนั้นถึง 1ฟุต หรือ12น้ิวฟาง เฟ่ิงต้ี 

ไดรั้บการคดัเลือกเขา้ฝึกท่ีศูนยก์ารกีฬาเซ่ียงไฮบ้า้นเกิดของเธอ เม่ือปี 2508 ตอนอายุ 15 ปี ตาม

โครงการ 5 ปีของการสร้างนกับาสเกตบอล ทั้งๆท่ีเธอเอง อยากเป็นนกัแสดงมากกวา่ แต่ความสูง

ได้สะดุดตาแมวมองสรรหานักกีฬาและพ่อแม่ก็ส่งเสริม เพราะการท่ีลูกได้เขา้อยู่ในโครงการน้ี

หมายถึงจะไดรั้บการศึกษาฟรี มีอาหาร ท่ีพกัให้อยูฟ่รี รวมทั้งจะไดเ้งินเดือนเล้ียงชีพไปตลอดชีวิต

ดว้ยฟางกล่าวว่า นกัเรียนการกีฬาทุกคน จะตอ้งฝึกวนัละ 8-10 ชัว่โมงในสนามกลางแจง้ ไม่ว่า

อากาศจะหนาวเหน็บหรือร้อนแค่ไหน เจ็บหรือป่วยก็ตอ้งลงสนามพร้อมกบัเพื่อนๆเพื่อแสดง

ถึง  “สปริต”ชีวิตของเธอเกิดผนัผวนตอนอายุ17 เม่ือเกิดการปฏิวติัใหญ่ทางวฒันธรรม ฟาง เฟนดี 

กลายเป็น 1 ในหน่วยเรด การ์ด ซ่ึงมีอิทธิพลลน้ฟ้าในตอนนั้น ท าให้ตอ้งหยุดเล่นบาสเกตบอลไป

ชัว่ขณะ เพราะ “บาสเกตบอล”ถูกลือว่าเป็นกีฬาของพวกอเมริกนั ของพวกนายทุนช่วงตน้ของการ

ปฏิวติัทางวฒันธรรม หน่วยเรดการ์ดในเซ่ียงไฮไ้ดปิ้ดโรงเรียน มหาวทิยาลยั ท าลายวดัวาอารามและ

อนุสาวรียต่์างๆบุกปลน้บา้นพวกนายทุน ขุนนาง พวกปัญญาชน และก าจดัทุกอยา่งท่ีเห็นวา่เป็นไป

ตามอิทธิพลวฒันธรรมตะวนัตก ไม่วา่จะเป็นเคร่ืองส าอาง แมก้ระทัง่ร้านขนมปังฝร่ังเศสหรือพวก

ดนตรีคลาสสิก 
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จนกระทัง่ เต้ิง เส่ียวผิง ข้ึนมาเป็นผูน้ าคนใหม่ ทุกอยา่งจึงไดก้ลบัสู่สภาพเดิม... ฟางจึงได้

เล่นบาสเกตบอลอีกเช่นเดียวกบัหนุ่ม เหยา ซีหยวน อดีตผูเ้ล่นทีมสโมสรเซ่ียงไฮใ้นต าแหน่ง เซ็น

เตอร์ แต่เม่ืออายุ 28 ปี ฟางก็เลิกเล่นกีฬาชนิดน้ี เปล่ียนสภาพเป็นผูฝึ้กทีมเยาวชนหญิงเซ่ียงไฮแ้ทน

ในปี2521แต่ภาระของเธอก็ไม่ไดห้มดลงแค่นั้น สมาคมบาสเกตบอลจีนมีความเห็นว่าถา้ตอ้งการ

แข่งขนักบัต่างชาติให้ไดจ้ริงๆ ท าไม่จึงไม่ “เพาะพนัธ์ุ”นักกีฬารุ่นใหม่จากพ่อแม่ท่ีมีรูปร่างสูงๆ

สมาคมจึงวางแผนหาคู่ใหฟ้างและในท่ีสุดก็ลงเอยเอาท่ี เหยา ซีหยวน ซ่ึงอายุนอ้ยกวา่เธอ 2 ปี ท่ีจริง

ทัง่คู่รู้จกักนัมาหลายปีแล้วเพราะพกัอยู่ในหอพกันกักีฬาบริเวณเดียวกนั กินอาหารท่ีห้องอาหาร

เดียวกนัและฝึกซอ้มในคอร์ดซ่ึงอยูติ่ดๆกนัดว้ยเพียงแต่ไม่ไดส้นิทกนัเท่านั้น 

ผูท่ี้ไดรั้บมอบหมายใหเ้ป็นพอ่ส่ือคือ หลิว ซี หย ูอดีตผูเ้ล่นระดบัหวัหนา้ทีมคนหน่ึงโดยใช้

วธีิเขา้ไปอธิบายใหแ้ต่ละฝ่ายไดรู้้ถึงนโยบายและความเหมาะสม รวมทั้งบอกวา่น่ีเป็นมติของพรรค

คอมมิวนิสตอี์กดว้ยดว้ยเหตุน้ี ฟาง เฟนดี กบั ซี หยวน จึงปฏิเสธไม่ได ้

ทั้งคู่ไดแ้ต่งงานกนัและไดพ้กัอยูใ่นอพาร์ตเมนต ์ซ่ึงทางสมาคมบาสเกตบอลจดัให้ พร้อม

กบัรอวา่เม่ือไหร่ “ตา้ ฟาง” กบั  “ตา้ เหยา”(สมญาท่ีแฟนบาสเกตบอลจีนเรียกทั้งสองคนอย่างยก

ยอ่งเพราะ“ตา้”มีความหมายคลา้ยๆกบัเป็นพี่ใหญ่หรือลูกพี่) จะมีลูกเสียที 

จนถึงวนัท่ี 12 กนัยายน 2523  “ตา้ ฟาง” ก็ให้ก าเนิดทารกเพศชายคนหน่ึงท่ีโรงพยาบาล

เซ่ียงไฮ ้ ท่ามกลางความต่ืนเตน้ของแพทยแ์ละพยาบาล เพราะเป็นทารกท่ีมีน ้ าหนกักวา่ 5กก. หนกั

กวา่เด็กแรกคลอดโดยทัว่ๆไปเกือบ 2กก. ขาใหญ่ แขนใหญ่ มือเทา้ไดรู้ปราวกบัเด็กอายุ 3 ขวบพ่อ

แม่ตั้งช่ือใหว้า่   “หมิง” ซ่ึงหมายถึง  “สวา่งไสว”  

สมาคมนักบาสเกตบอลเซ่ียงไฮส้มหวงัมากและวางแผนชีวิตให้แก่เด็กน้อย เหยา หมิง 

ตั้งแต่บดันั้นตอนแรกจะสนบัสนุนครอบครัวนกักีฬาน้ีเลยตั้งแต่ดา้นโภชนาการและการเงิน แต่ถูก

กรรมการบางคนคดัคา้นเพราะผิดกฎ หากจะสนับสนุนแบบน้ี ลูกของอดีตนักกีฬาทุกคนก็ตอ้ง

ไดรั้บเช่นกนั จึงจ าเป็นตอ้งรอให้เห็นแววและศกัยภาพทางกีฬาเสียก่อน ค่อยมาวา่กนัใหม่ตา้ ฟาง 

และ ตา้ เหยา  จึงไดรั้บภาระดูแล ทะนุบ ารุงลูกชายอยา่งดีท่ีสุดไปก่อน ทั้งๆท่ีรายไดก้็นอ้ยนิดเดียว 



46 
 

เพราะฟางถูกยา้ยจากโคช้ไปเป็นเสมียนในสถาบนัวิจยัทางวิทยาศาสตร์การกีฬาแห่งเซ่ียงไฮ ้ส่วน

เหยาตอ้งเป็นกรรกรท่าเรือมีรายไดร้วมกนัแค่ 80 หยวน หรือประมาณ 50 ดอลลาร์ (1,250บาท)  

เม่ือเหยาหมิงอายุได้ 4 ขวบ เขาสูงกว่า100 เซนติเมตร และหนัก 27 กก. ต่อมาในปี

พ.ศ.2535 ขณะเรียนจบประถม 6 เหยาหมิงอายุ 8 ขวบ มีความสูงถึง 1.70 เมตร ซ่ึงยากท่ีจะรอดพน้

สายตาของแมวมองจากวงการกีฬา เพื่อนเก่าร่วมทีมบาสเก็ตบอลของตา้ฟาง ก็ไดช้กัชวนให้เหยาห

มิงเขา้สู่โรงเรียนการกีฬาประจ าเมืองสีวฮุ่์ย เพื่อจะไดเ้รียนฟรี เหยาน้อยไดเ้ล่าถึงความใฝ่ฝันในวยั

เด็กวา่ “ผมอยากเป็นนกัส ารวจดา้นโบราณคดี เดินทางไปตามท่ีต่างๆ มุดถ ้าเล็กถ ้านอ้ย ซ่ึงก็คงเป็น

ยากเร่ืองส าหรับผม...” แต่พอ่แม่ก็บอกให้เขาเร่ิมการฝึกฝนบาสเกตบอล เด็กชายเหยา ซ่ึงวยัไม่ถึง 9 

ขวบ ก็ได้เขา้สู่โรงเรียนการกีฬาสีว์ฮุ่ยโดยไร้การขดัขืนใดๆ แม้ขณะนั้น เขาบอกว่า เขาเกลียด

บาสเกตบอล “แต่เพราะพ่อแม่แท้ๆ  เพราะผมเคารพพวกท่านมาก” ขนาดของร่างกายท าให้เขา

งุ่นง่านและมกัตกเป็นเป้าการหัวเราะเยาะ แต่เสียงหัวเราะเหล่านั้นก็ไม่เจ็บปวดเท่ากบัการฝึกฝน 

ทุกๆวนั เด็กชายจะตอ้งวิ่ง...วิ่ง...และวิ่งจนแทบล้มนอนวดัพื้น ตอ้งกระโดดจนแขง้ขาแทบไหม ้

ตอ้งฝึกโยนลูกบอลจนแทบยกแขนไม่ข้ึน หลายคร้ังท่ีเด็กชายเหยากลบับา้นและงอแงท่ีจะออกจาก

โรงเรียนกีฬา พอ่ของเขาก็มกัพาไปท่ีหลงัตึกอพาร์ตเมนตเ์ล่นฝึกโยนลูกบอล ทุกคร้ังท่ีเหยาโยนลูก

บอลเขา้เป้า พ่อก็สัญญาจะซ้ือของขวญัให้ “พ่อติดสินบนผมให้เล่นต่อไป!” เหยาพูดทีเล่นถึงพ่อ 

ส าหรับแม่ของเขานั้ น กลับมีวิ ธี ท่ีแตกต่างออกไป ว ันหน่ึงต้าฟางได้ตั๋วชมละคร Harlem 

Globetrotters ได้ชมการเล่นบาสเกตบอลท่ีสนุกมันส์อย่างไม่ เคยเห็นมาก่อน “ฉันคิดว่า

ประสบการณ์น้ี ส่งผลกระทบต่อเหยาหมิงมากทีเดียว พวกเขาท าให้บาสเกตบอลกลายเป็นการ

แสดงท่ียิง่ใหญ่ในดา้นบนัเทิง” 

อยา่งไรก็ตาม ดว้ยความเป็นห่วงอนาคตของเหยาหมิง ตา้ฟางคิดวา่ชีวิตนกับาสเกตบอลนั้น 

ดูจะไม่ให้รางวลัอะไรมากนกั และหากจีนเปิดประเทศ เหยาก็ควรไดเ้ตรียมตวัเพื่อไขว่ควา้โอกาส

จากโลกภายนอกระบบการกีฬาแบบสังคมนิยมเก่าๆ ตา้ฟางจึงจูงเด็กชายเหยาออกจากสีวฮุ่์ย และมา

เขา้โรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงดา้นการศึกษา เหยาวยั 11 ขวบ ชอบอ่านหนงัสือเก่ียวกบัเร่ืองต่างแดนและ

ประวติัศาสตร์ราชวงศก์ษตัริยจี์น แต่เขามาเร่ิมเรียนชา้มาก และตามการเรียนไม่ทนั และในท่ีสุดก็
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ตอ้งกลบัไปท่ีสีวฮุ่์ย “การออกจากโรงเรียน ไปเล่นบาสเกตบอล ท าให้เหยาเสียใจท่ีสุด” เพื่อนสนิท

ในเซ่ียงไฮข้องเหยา เล่า 

ล่วงสู่วยั 13 ปี ความสูงของเหยานอ้ยก็พุ่งถึง 2 เมตร เขายา้ยออกจากอพาร์ตเมนตข์องพ่อ

แม่ มาอยูท่ี่สถาบนัเทคโนโลยีการกีฬาแห่งเซ่ียงไฮ ้เป็นช่วงระยะเวลา 8 ปี  โคช้และนกัเวชศาสตร์

การกีฬาต่างร่วมมือกนัขดัเกลาเด็กยกัษค์นน้ีให้กา้วข้ึนสู่การเป็นนกักีฬาสากลตั้งความหวงัท่ีจะป้ัน

เหยาให้เป็นดาว ท าให้ฟางเป็นฝ่ายตอ้งไปหาลูกเอง ท าอาหารท่ีลูกชอบไปให้ในวนัท่ีพกัการซ้อม 

และไปนั่งชมการเล่นของลูกทุกคร้ังในการแข่งขนัเป็นทีมเหยา้ และอดทนคอยอยู่หน้าห้องพกั

นกักีฬาเพื่อจะไดพ้บหนา้ลูกแมจ้ะเพียงแวบ่เดียวก็ยงัดีช่วงหน่ึง  ฟางหงุดหงิดมากท่ีลูกหารองเทา้

ขาดใหญ่เมาะกับเท้าใส่ไม่ได้เธอจึงขอความช่วยเหลือไปย ังครอบครัวของเพื่อนท่ีอยู่ใน

สหรัฐอเมริกาช่วยหารองเทา้เบอร์18 มาให ้จึงไดร้องเทา้ไนก้ี แอร์ ในราคาถึง 92 ดอลลาร์มา 

หลงัจากนั้นในปีพ.ศ. 2539 อดีตยามแดงอยา่งตา้ฟางค่อยๆบ่ายหนา้สู่โลกทุนนิยม ไม่เพียง

เร่ืองซ้ือหารองเทา้ไนก้ี ยงัไดม้องทะลุกรอบของระบบจีน ไนก้ีดูจะเป็นแหล่งจุดประกาย เขา้สู่ตลาด

บริโภคท่ีเร่ิมผลิบานในจีน ต่อมาคณะผูบ้ริหารบริษทัเคร่ืองกีฬา ไนก้ี จากสหรัฐซ่ึงมาเยือนเซ่ียงไฮ ้

ไดพ้บ เหยา หมิง  ขณะซ้อมบาสเกตบอลอยู่และรู้สึกประทบัใจในตวัเด็กหนุ่มหนา้ซ่ือๆ แต่สูงถึง 

218 เซนติเมตร พวกเขาก็เกิดประกายความคิดข้ึนทนัทีวา่ หนุ่มวยัรุ่นผูน้ี้ จะเป็นวีรบุรุษช่วยพวกเขา

บุกเบิกตลาดในจีน จากนั้น ผูแ้ทนของไนก้ีก็เขา้หาแม่ของเหยา เสนอรองเท้า เส้ือผา้เท่ๆ และ

ค าแนะน าต่างๆก็พลัง่พรูออกมาช้ีแนะการป้ันเหยาให้เป็นผูเ้ล่นระดบัโลก และการไปสู่ดวงดาวน้ี 

เหยาจะตอ้งออกจากโลกบาสเกตบอลเก่าๆของจีน และกระโจนสู่การแข่งขนัระดบันานาชาติ ตา้

ฟางจึงไดห้วา่นลอ้มให้ผูน้  าในวงการกีฬาเซ่ียงไฮ ้ไฟเขียวให้เหยาเขา้ร่วมค่ายบาสเกตบอลจูเนียร์ท่ี

ปารีส ในปีพ.ศ. 2540 จนส าเร็จ ต่อมา เหยาก็ไดเ้ขา้ร่วมโครงการของไนก้ีอีกในการเดินสายเล่น

บาสเกตบอลระหวา่งฤดูร้อนในสหรัฐฯปีพ.ศ. 2541 เป็นคร้ังแรกท่ีเจา้หนา้ท่ีจีนไดใ้ห้อิสรภาพแก่ผู ้

เล่นมากเช่นน้ี ระหวา่งนั้น ตา้ฟางและเหยานอ้ยก็เร่ิมเห็นโอกาสในการเขา้สู่NBA 

โลกท่ีอยู่กนัคนละขั้วคือจีนและสหรัฐฯ ได้ปะทะชนในชีวิตของเหยา นกัอนุรักษ์นิยมท่ี

เคร่งครัดยงัคงบริหารระบบกีฬาในจีน แต่หลายๆคนก็เร่ิมหันเหสู่ธุรกิจ ในเยน็วนัหน่ึงของเดือน

เมษายนปีพ.ศ. 2542 หล่ีเหยาหมินผูช่้วยผูจ้ดัการทัว่ไปของทีมเซ่ียงไฮท่ี้เหยาหมิงสังกดัอยูน่ั้น ก็ได้
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เชิญตา้ฟางและครอบครัวของเธอมาท่ีโรงแรมแกรนด์ ไฮแอทท์ เพื่อเขา้ร่วมการประชุมด่วนกบั

ทนายจากสหรัฐฯมิเชล โคยน์ (Michael Coyne)ในตอนดึกผูจ้ดัการของคลบัพยายามโน้มน้าวให้

ครอบครัวเหยาเซ็นสัญญา ท่ีระบุแบ่งรายได ้1 ใน 3 ของเหยาในอนาคต แก่บริษทัของโคยน์คือ 

Evergreen Sports Management นบัเป็นการตดัสินใจท่ียากเยน็... ขณะท่ีนาฬิกาตีบอกเวลา 2 นาฬิกา

ของวนัรุ่งข้ึน หล่ีก็ไดเ้ตือนครอบครัวเหยาว่า น่ีคือเส้นทางเดียวท่ีเหยาจะไดเ้ขา้สู่NBA ตา้ฟางจึง

ยอมจ านนในท่ีสุด 

ก่อนตะวนัตกดินในเยน็วนัเดียวกนันั้น ตา้ฟางร้องไห้ฟูมฟายโทรศพัท์ไปหาตวัแทนไนก้ี 

คร ่ าครวญวา่เธอถูกบีบใหท้ าสัญญา ตวัแทนของไนก้ีช็อก รีบออกมาประณาม และพยายามเพิกถอน

สัญญา ใน 2-3 วนัต่อมา ตา้ฟางก็เบ้ียวสัญญานั้น 

ในปีพ.ศ. 2545 คล่ืนกระแสความวุน่วายต่างๆของโลกก็รุมเหยาหมิง ซ่ึงเขา้สู่วยั 21 ปี ดว้ย

ความสูง 2.26 เมตร เขากลายเป็นผูกุ้มชะตาของจีนลีค และน าเซ่ียงไฮท้ะยานสู่แชมป์กีฬาแห่งชาติ

เป็นคร้ังแรกในรอบกวา่ 40 ปี กลุ่มผูน้ าทีมในเซ่ียงไฮทุ้บก าป้ันถึงเวลาแลว้ท่ีจะส่งเหยาหมิงเขา้ร่วม

การคดัเลือกตวันักกีฬาของNBA และเร่ืองยุ่งๆก็อุบติัข้ึน ตา้ฟางหน่ึงในท่ีปรึกษาของทีมเหยา 

พยายามเขา้มามีส่วนร่วมในผลประโยชน์ต่างๆ ขณะท่ีเจา้หนา้ท่ีในเซ่ียงไฮช้ี้วา่สัญญากบั Evergreen 

ยงัคงมีผลบงัคบัใช้อยู่ ด้านปักก่ิงก็ออกโรงประกาศว่า เหยาจะตอ้งจ่าย 50% ของรายไดข้องเขา 

ใหแ้ก่รัฐบาลกลาง 

เหตุการณ์กลบัพลิกผนั ในขณะเดียวกนั หวงัจ่ือจ่ือ อดีตนายทหารของกองทพัจีนผูไ้ดรั้บ

อนุมติัใหไ้ปเล่นบาสเกตบอล NBA ปฏิเสธท่ีจะกลบับา้นมาฝึกหดันกักีฬาในทีมชาติจีน สร้างความ

อกสั่นขวญัแขวนแก่กลุ่มเจ้าหน้าท่ี และอะไรจะเกิดข้ึน หากเหยาหมิงแปรพกัตร์ไปเสียอีกคน 

ดงันั้น ต้าฟางดูจะเป็นต่อกบักลุ่มเจา้หน้าท่ีในเซ่ียงไฮ ้ด้านเจา้หน้าท่ีในปักก่ิงบอกว่าจะไม่ยอม

ปล่อยตัวเหยาหมิง เธอจึงขู่สวนกลับไปว่า “หากเราไม่สามารถตกลงกัน เหยาหมิงจะไม่เล่น

บาสเกตบอลอีกต่อไป” ในท่ีสุด เจา้หน้าท่ีก็ไดส่้งแฟกซ์ให้แก่ร็อกเกตส์ ฮุสตนั บอกว่าพวกเขา

ตอ้งการใหเ้หยาหมิงเป็นผูเ้ล่นหมายเลขหน่ึงในการคดัเลือกในปีพ.ศ. 2545 
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ตา้ฟางและสามีไดบิ้นมายงัปักก่ิงเพื่อดูการคดัเลือกกบัลูกชาย เดวิด สเทิร์นผูแ้ทนของNBA 

ประกาศใหเ้หยาหมิงเป็นผูเ้ล่นอนัดบัหน่ึงของการคดัเลือกฯ ตา้ฟางตบมืออยา่งพอเป็นพิธี และเพียง

แยม้ยิม้นิดๆ (เหยา หมิง นกับาสฯ NBA ท่ีรัฐบาลจีนวางแผนเพาะพนัธ์สร้างเป็นยอดนกักีฬา 2551 : 

ออนไลน)์ 

ในท่ีสุดทีมฮิวสตนั ร็อกเกต ก็ไดต้วัเหยาหมิงไปในปี 2545 ตา้ ฟาง ผูเ้ป็นแม่ไดรั้บอนุญาต

ใหไ้ปอยูเ่ป็นเพื่อนลูกท่ีอเมริกาได ้ แต่พ่อยงัคงท างานท่ีท่าเรือเซ่ียงไฮต่้อไป เหมือนเป็นตวัประกนั

ใหลู้กชาย 

หากมองการเดินทางอนัยาวไกลของเหยากระทัง่เขา้สู่NBA นั้น ไม่อาจเทียบไดก้บัการ

เดินทางในเส้นทางวิบากของคุณแม่วยั 52 ปี ท่ีต่อสู้จาก “ทีมเหมา” สู่ “ทีมเหยา” ขณะน้ี อดีตยาม

แดง มีบทบาทเป็นซีอีโอทีมเหยาซ่ึงมีฐานะเป็นบริษทัขา้มชาติ ดูแลช้ีแนะงานอาชีพมูลค่านบัหลาย

ลา้นเหรียญสหรัฐของลูกชาย อยา่งไรก็ตาม ตา้ฟางแมไ้ม่เคยร ่ าเรียนในระบบการศึกษาปกติ ก็ไม่เคย

เสแสร้งในการเขา้ใจสัญญาต่างๆ การต่อรองขอ้ตกลงกบัNBA เธอยึดถือหลกัการปฏิบติัไดจ้ริง และ

ประสบการณ์ท่ีเคยถูกชกัน าในทางท่ีผิดในอดีต ท าให้เธอยิ่งมีความปรารถนาท่ีจะคอยปกป้องลูก

ชาย ตา้ฟางมาถึงฮุสตนัก่อนท่ีลูกชายของเธอจะมาถึงหน่ึงสัปดาห์ เพื่อตระเตรียมการตอ้นรับลูกชาย 

นบัเป็นคร้ังแรกท่ีเธอมาถึงอเมริกา บริษทัจดัหาบา้นไดแ้นะน าบา้นท่ีวินด์เซอร์ ปาร์ค เลคส์ ห่าง

จากฮุสตนั 20 ไมล์ ตา้ฟางตกลงซ้ือบา้นหลงัโตท่ีดูเหมาะสมส าหรับครอบครัวคนร่างยกัษ์ ดว้ย

สนนราคา 500,000 เหรียญสหรัฐหรือประมาณ 20 ลา้นบาท จากนั้น เธอก็ไดใ้ชเ้วลาคร่ึงค่อนคืนใน

การกวาดถูท าความสะอาดบา้นก่อนท่ีเหยาหมิงจะมาถึง ขณะน้ี การคอยเป็นห่วงเป็นใยดูแลลูกชาย 

ไดก้ลายเป็นงานเตม็เวลาของตา้ฟาง ไม่วา่จะเป็นการกวาดถูบา้น ซกัลา้ง ตม้ซุปไก่อาหารจานโปรด

ของลูกชายไวร้อท่า หรือไม่ก็ผดัผกัสูตรเซ่ียงไฮ ้ตา้ฟางทิ้งห้องครัวอนัโอ่โถงเปิดโล่งของบา้น และ

ไดด้ดัแปลงหอ้งซกัรีดเล็กๆใหเ้ป็นครัวปิดแบบจีน ซ่ึงเหมาะส าหรับการปรุงอาหารทอ้งถ่ินของชาว

เซ่ียงไฮ ้เน่ืองจากสามารถเก็บควนัโขมงจากการผดัอนัดุเดือด 

เหยาช่ืนชมในการอุทิศตวัของแม่ ทวา่ บางคร้ังมนัก็ท าใหเ้ขารู้สึกอึดอดัเหมือนจะหายใจไม่

ออก “แม่ของผมเหมือนแมลงวนัท่ีคอยส่งเสียงรอบๆใบหูผม” เหยากล่าวถึงแม่ เหยาเขา้สู่วยั 25 ปี 

เป็นผูใ้หญ่ผูถื้อสัญญามูลค่า 18 ลา้นเหรียญสหรัฐ อาศยัอยูก่บัพอ่แม่ท่ีวนิดเ์ซอร์ ปาร์ค เลคส์ระหวา่ง
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ฤดูการแข่งขนัของNBA อยา่งไรก็ตาม เหยาไดเ้ช่าอพาร์ตเมนตช์านเมืองฮุสตนั และยงัสามารถไป

ไหนมาไหนตามล าพงักบัเยีย่ล่ีคู่รักซ่ึงเป็นนกักีฬาในทีมชาติจีน ความสูง 1.9 เมตร โดยไม่มีแม่คอย

คุมไปดว้ย 

ส่วนตา้ฟางและตา้เหยาก็ยุ่งอยู่กบัโครงการใหม่ๆของพวกเขา รวมทั้งการเปิดสปอร์ต คาเฟ่ Yao 

Restaurant & Bar ในฮุสตนั การเปิดภตัรคารแห่งน้ี ดูจะเป็นการบรรลุอเมริกนัดรีมในเวอร์ชัน่

ของต้าฟาง เป็นแม่พิมพ์ในการสร้างอนาคตของชุมชนชาวจีนในต่างแดน อดีตเรด การ์ด ผูน้ า

เยาวชนจีนในอดีตท่ีมีหน้าท่ีท าลายลม้ลา้งวฒันธรรมนายทุนตะวนัตกมาก่อน จึงกลายมาเป็นนัก

ธุรกิจ(นายทุน)เสียเอง จากการบริหารงานบริษทัส่วนตวัหรือดูแลผลประโยชน์ใหลู้กชายตามสัญญา

ท่ีท าไวก้บัNBAและทีมฮิวสตนั ร็อกเกตมูลค่า 18 ลา้นดอลล่าห์ หรือประมาณ 720 ลา้นบาท (เบา้

หลอมเหยาหมิง 2551 : ออนไลน)์ 

ในช่วงการเร่ิมตน้การเป็นนกักีฬาของเหยาหมิง ไดเ้ร่ิมข้ึนตั้งแต่ตวัของเหยาหมิงเองนั้นยงั

ไม่เกิด โดยเร่ิมตน้ข้ึนในสมยัปฏิวติัวฒันธรรม ยุคท่ี เรด การ์ด เรืองอ านาจในจีน หลงัจากท่ีเหยาห

มิงเกิดแล้ว การวางแผนปฏิบติัการเหยาหมิง ยงัคงด าเนินการไปพร้อมๆกับการเติบโตของเขา 

จนกว่าท่ีเหยาหมิงจะเป็นได้ดั่งความต้องการของรัฐบาลจีน ท่ีก าหนดออกมาเป็นโครงการ

ระดบัประเทศ 

2. ชีวติสองโลกเร่ิมต้น 

ในปี ค.ศ. 2002-2005  ช่วงเร่ิมตน้ในการเล่นให้กบัฮิวสตนั ร็อกเกต เหยาไม่ไดมี้ส่วนร่วม

ในการฝึกซ้อมช่วงปรี-ซีซั่นกับ ฮิวสตัน เน่ืองจากต้องเดินทางไปเล่นให้กับทีมชาติจีนในศึก

บาสเกตบอลชิงแชมป์โลก ปีค.ศ. 2002 และเขาไดส้ัมผสัเกมเอ็นบีเอคร้ังแรกในนดัท่ีพบกบัทีม 

อินเดียน่า เพเซอร์ส โดยเขาท าไดเ้พียง 1 แตม้กบัอีก 1 รีบาวน์ เท่านั้น  อย่างไรก็ตาม เหยา ก็

สามารถชู้ตแตม้ลงห่วงคร้ังแรกในศึกเอ็นบีเอไดส าเร็จ ในนัดท่ีพบกบั เดนเวอร์ นัตเก็ตต์ส โดย

หลงัจาก 7 เกมผ่านไป เหยา มีสถิติลงสนามไปเพียงเฉล่ีย 14 นาที และ 4 แตม้ ต่อเกม ซ่ึงท าให้

หลายฝ่ายต่างพากนั คาดหมายวา่ เหยา คงไม่ประสบความส าเร็จในเกมเอน็บีเออยา่งแน่นอน  
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 อยา่งไรก็ตาม เม่ือจบฤดูกาลแรก (ค.ศ. 2002-2003) ของเขา เหยา สามารถท าแตม้เฉล่ียได ้

13.5 คะแนน และ 8.2 รีบาวน์ ต่อเกม ซ่ึงดีพอท่ีจะท าให้เขาควา้ต าแหน่งผูเ้ล่นดาวรุ่งแห่งปีของเอ็น

บีเอ ในอนัดบั 2 ไปครอง (NBA Rookie of the Year Award) พร้อมกบัถูกเลือกให้ติดทีมรวมดาวรุ่ง

เอ็นบีเอ ชุดตวัจริง นอกจากน้ี เหยา ยงัไดรั้บการโหวตจาก Sporting News ซ่ึงเป็นสถานีโทรทศัน์

กีฬาช่ือดงัของสหรัฐฯ ให้เป็นผูเ้ล่นดาวรุ่งแห่งปี และไดร้างวลั นักกีฬาหน้าใหม่แห่งปี (Laureus 

Newcomer of the Year) มาครองไดอี้กดว้ย 

เขา้สู่ฤดูกาล 2003-2004 ซ่ึงเป็นฤดูกาลท่ีสองของ เหยา ในเอ็นบีเอ เขาก็เร่ิมฉายแววพรสวรรคด์า้น

การยดัห่วงไดอ้ยา่งโดดเด่นมากข้ึน หลงัจากท่ี เหยา สามารถท าแตม้และรีบาวน์เฉล่ียต่อเกมไดเ้ป็น

เปอร์เซ็นตท่ี์ค่อนขา้งสูง โดยจบฤดุกาล เขาสามารถท าแตม้เฉล่ียต่อเกม ท่ี 17.5 แตม้ กบั 9.0 รีบาวน์ 

ต่อเกม และไฮไลท์การท าแตม้สูงสุดของเขา เกิดข้ึน ในนัดท่ีพบกบั แอตแลนตา้ ฮอร์ก ในเดือน

กุมภาพนัธ์ ปีค.ศ. 2004 ซ่ึง เหยา ท าแตม้ไดสู้งถึง 41 คะแนน กบั 7 แอสซิส  ส่งผลให้ในซีซัน่น้ี 

ทีมฮุสตนั ไดผ้่านเขา้รอบเพลยอ์อฟ รอบแรกไดส้ าเร็จ ซ่ึงแมว้่าทีมของเหยาจะตอ้งตกรอบไปใน

ท่ีสุด ดว้ยน ้ามือของ ลอสแองเจลลิส เลเกอร์ส แต่ เหยา ก็โชวฟ์อร์มไดดี้  จนไดรั้บการโหวตให้เป็น

ผูเ้ล่นในต าแหน่งเซนเตอร์ในทีม NBA All-Star Game ประจ าปีค.ศ. 2004 ซ่ึงถือเป็นคร้ังท่ี 2 

ติดต่อกนั 

 ในฤดูกาล 2004-2005  เหยา ยงัคงได้รับการโหวตให้อยู่ในทีม NBA All-Star Game 

ร่วมกบั เทรซ่ี แมค็เกรด้ี เพื่อนร่วมทีม ฮุสตนั ซ่ึงเพิ่งยา้ยมาร่วมทีมเม่ือช่วงซมัเมอร์ นอกจากน้ี เหยา 

ยงัท าลายสถิติของ ไมเค่ิล จอร์แดน อดีตต านานนกับาสบอลของเอ็นบีเอ หลงัจากท่ี เขาไดรั้บเสียง

โหวต All-Star มากท่ีสุด ท่ี 2,558,278 คะแนน และในฤดูกาลน้ี เหยา ก็ช่วยให้ ร็อตเก็ตส์ ควา้ชยัได้

ถึง 51 เกม พร้อมจบท่ีอนัดบั 5 ในสายตะวนัตก ซ่ึงส่งผลให้ อุสตนั ไดเ้ขา้รอบเพลยอ์อฟ รอบแรก 

ไดเ้ป็นปีท่ี 2 ติดต่อกนั โดยพวกเขาตอ้งไปพบกบั ดลัลสั มาเวอร์ริคส์ อยา่งไรก็ตาม แมเ้หยาจะท า

สถิติชูต้แตม้เฉล่ียไดถึ้ง 21.4 คะแนน กบั 7.7 รีบาวน์ ต่อเกม  ในรอบเพลยอ์อฟ แต่เขาก็ไม่อาจช่วย

ให ้ฮุสตนั ผา่นเขา้สู่รอบต่อไปได ้หลงัจากเป็นฝ่ายแพใ้หก้บั ดลัลสั ไป 3-4 เกม 

 ฤดูกาล2005-2008  หลงัจากพลาดลงสนามช่วยทีม ฮิวสตนั ไปเพียง 2 เกมเท่านั้น ใน 3 ปี 

แรก เหยา ก็ตอ้งไดรั้บบาดเจบ็อยา่งหนกัท่ีบริเวณน้ิวหวัแม่เทา้ซ้าย จนถึงขั้นตอ้งเขา้รับการผา่ตดัใน

วนัท่ี 18 ธนัวาคม ค.ศ. 2005 อยา่งไรก็ตาม แมจ้ะตอ้งพลาดลงเล่นไปถึง 21 เกม แต่หลงัจากกลบัมา
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ฟิตสมบูรณ์อีกคร้ัง เหยา ก็ยงัไดรั้บการโหวตจากแฟนบาสเกตบอล ให้ติดทีม 2006 NBA All-Star 

Game หลงัส้ินสุดฤดูกาล เช่นเดิม ด้วยผลงานลงเล่นไปทั้งหมด 57 เกม ท าแตม้เฉล่ียได้ 22.3 

คะแนน กบั 10.2 รีบาวน์ต่อเกม แต่น่าเสียดายท่ี เหยา ก็ไม่อาจพา ฮุสตนั ผา่นเขา้เล่นเกมเพลยอ์อฟ

ในปีได ้แถมยงัตอ้งไดรั้บบาดเจ็บซ ้ าในเกมท่ีพบกบั ยูทาห์ แจ๊ส เม่ือวนัท่ี 10 เมษายน 2006 โดย

เหยาโชคร้ายกระดูกเทา้ซา้ยแตก และส่งผลใหเ้ขาตอ้งพกัยาวถึง 6 เดือนเลยทีเดียว 

 เขา้สู่ฤดูกาลท่ี 5 เหยา ยงัคงหลีกหนีไม่พน้อาการบาดเจ็บรุมเร้า โดยคร้ังน้ี เหยา ไดรั้บ

บาดเจ็บเข่าแตก เม่ือวนัท่ี 23 ธนัวาคม ค.ศ. 2006 ขณะท่ีก าลงัพยายามบล็อกลูกยิงของคู่ต่อสู้ และ

อาการบาดเจ็บในคร้ังน้ี ก็ท  าให้เขาพลาดการลงเล่นเกม All-Star คร้ังท่ี 5 ของตนเองไปอย่างน่า

เสียดาย ซ่ึงเขากลบัมาเล่นไดอี้กที ในวนัท่ี 4 มีนาคม ค.ศ. 2007 หลงัจากชวดลงเล่นไปถึง 34 เกม 

อยา่งไรก็ตาม แมฮุ้สตนั จะไม่มี เหยา แต่ทีมก็ยงัสามารถทะลุผา่นเขา้ถึงรอบเพลยอ์อฟ รอบแรก ได้

ส าเร็จ โดยไปพบกบั ยูท่า แจ๊ส ซ่ึงทีมก็สามารถเอาชนะไปไดใ้น 2 เกมแรก แต่ทวา่พวกเขาก็ตอ้ง

เป็นฝ่ายปราชยัไปใน 4 เกมจาก 5 เกม หลงัสุด พร้อมกบักระเด็นตกรอบน้ีไปอีกคร้ัง แมว้า่ เหยา จะ

ท าไดแ้ตม้เฉล่ียไดถึ้ง 25.1 แตม้ กบั อีก 10.3 รีบาวน์ ตลอดซีร่ีย ์ก็ตาม ท าให้ จบซีซัน่ เหยา ไดรั้บ

เลือกใหติ้ดทีม  All-NBA ทีมท่ีสองเป็นคร้ังแรกในอาชีพยดัห่วงเอ็นบีเอ หลงัจากก่อนหนา้น้ี ไดรั้บ

เลือกใหที้ม All-NBA ทีมท่ีสามมาแลว้ 2 คร้ัง 

ในวนัท่ี 9 พฤศจิกายน 2007 เหยา ไดล้งเล่นร่วมกบั นกับาสเกตบอลจีนดว้ยกนัเป็นคร้ังแรก

ในศึกเอ็นบีเอ กบั ยี่ เจียงเลียง ผูเ้ล่นของทีม นิวเจอร์ซ่ีย ์เน็ต ซ่ึงเป็นเกมท่ีถูกถ่ายทอดสดไปกวา่ 19 

ช่องโทรทศัน์ พร้อมผ่านสายตาคนดูกวา่ 200 ลา้นคน ในประเทศจีน จนเป็นเกมท่ีถูกบนัทึกวา่มี

ผูช้มสูงสุดในประวติัศาสตร์เลยทีเดียว โดยเกมนั้นทีมของเหยา เป็นฝ่ายเอาชนะไปไดอ้ยา่งขาดลอย 

104-88 และยงัเป็นเกมท่ี  และใน เกม NBA All-Star Game ปีค.ศ. 2008 เหยา ไดรั้บการโหวตให้

เป็นผูเ้ล่นต าแหน่งเซนเตอร์ของสายตะวนัตก  อยา่งไรก็ตาม ในวนัท่ี 26 กุมภาพนัธ์ ค.ศ. 2008 เหยา

ก็โชคร้ายไดรั้บบาดเจ็บกระดูกเทา้ซ้ายแตก จนตอ้งพกัยาวทั้งซีซัน่ ส่งผลให้ เหยา ชวดลงเล่นเกม

รอบเพลยอ์อฟ รอบแรก ของทีม และอาจจะรวมถึง โอลิมปิก เกมส์ ท่ีปักก่ิง ในช่วงสิงหาคมปีน้ีดว้ย 

(เหยา หมิง 2556 : ออนไลน์)  
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3. ปิดต านานเหยา หมิง ชีวติสองโลก 

วนัท่ี 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 เหยา หมิง นกัยดัห่วงร่างยกัษ์ชาวจีนประกาศยุติการโลด

แล่นในวงการยดัห่วงสหรัฐฯกว่า 9 ปีลง อยา่งเป็นทางการโดยเจา้ตวัเผยวา่จะท าหนา้ท่ีบริหารทีม 

เซ่ียงไฮ ้ชาร์ค ทีมเกิดท่ีเหยาเร่ิมเล่นและเขา้มาถือครองอยู ่

สาเหตุท่ีตอ้งเลิกเล่นบาสเกตบอลนั้นเขาระบุวา่  2 ฤดูกาลท่ีผา่นมา เขาไม่ไดช่้วยทีมให้เขา้

ไปเล่นเพลยอ์อฟ เน่ืองจากปัญหาบาดเจ็บท่ีขอ้เทา้จนตอ้งเขา้รับการผา่ตดั เจา้ตวัเผยวา่ ก่อนหนา้น้ี

ตนรอและหวงัวา่จะไดก้ลบัมาเล่นอีกคร้ังหลงัจากรักษาอาการบาดเจ็บแต่ก็ลงเอยท่ีการตดัสินใจเลิก

เล่นในท่ีสุด เหยากล่าววา่ "มนัเป็นช่วงเวลาท่ีสับสนในอาชีพของผม วนัน้ีผมอยากประกาศเลิกเล่น

บาสเกตบอล อยา่งเป็นทางการ"  ทั้งน้ี เหยา ยงัไดฝ้ากขอบคุณชาวฮุสตนัส าหรับระยะเวลา 9 ปีท่ี

ไดม้าอยูใ่นทีม หลงัจากท่ีไดรั้บการคดัตวัเขา้มาเม่ือปี 2002 แมว้า่จะไม่ใช่นกัยดัห่วงสัญชาติจีนคน

แรก แต่ถือไดว้า่เหยา เป็นนกับาสเกตบอลจีนท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งสูง กลายเป็นนกักีฬาจากจีนคน

แรกท่ีมีมูลค่าทางการตลาดมากกว่า 1 พนัล้านเหรียญสหรัฐฯ ติดอนัดบัของฟอร์บส์ ในการจดั

อนัดบัคนดงัในจีนท่ีมีมูลค่ามากท่ีสุด "ผมอยากขอบคุณชาวฮุสตนัส าหรับระยะเวลา 9 ปีท่ียอดเยี่ยม

ในอาชีพของผม 9 ปีท่ีแลว้ ผมมาท่ีฮุสตนั ขณะท่ียงัเด็ก สูงโยง่ และผอมแห้ง จนทั้งทีมเปล่ียนผมให้

กลายเป็นนกับาสเกตบอล เป็นหนุ่มใหญ่ท่ีแข็งแกร่ง แมว้่าผมจะลาจากสนามแต่อาชีพของผมจะ

ด าเนินต่อท่ีเซ่ียงไฮ ้ชาร์ค ผมเรียนรู้การบริหารทีม และจะท าอย่างเต็มท่ีเพื่อน าเกียรติยศมาสู่บา้น

เกิดและทีมของผม" เหยากล่าว 

 

คลอ้ยหลงัไดเ้กือบ 4 เดือน หลงัการประกาศเลิกเล่นบาสเกตบอลอาชีพ เขาก็เลือกท่ีจะกลบั

เขา้สู่ร้ัวมหาวิทยาลยัด้วยการสมคัรเขา้เรียนในสาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ ของมหาวิทยาลยัเซ่ียงไฮ้

เจียวทง (Shanghai Jiao Tong University) มหาวทิยาลยัชั้นน าของจีนในมหานครเซ่ียงไฮ ้บา้นเกิด 

        ในช่วงเยน็วนัจนัทร์ (7 พ.ย.) ซ่ึงถือเป็นวนัแรกท่ีเหยาวยั 31 เขา้เรียนในฐานะนกัศึกษาเขา

ได้เปิดแถลงข่าวหลงัเลิกเรียนโดยกล่าวกบัผูส่ื้อข่าวว่า “ผมไม่ได้ไปโรงเรียนมานานกว่า 10 ปี 

ดงันั้นจึงเป็นเร่ืองยากนิดหน่อยในตอนแรก ผมต้องการเวลาส าหรับการปรับตวัเข้ากับสถานะ

นกัศึกษา” 
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        เม่ือผูส่ื้อข่าวถามวา่เหตุใดถึงตดัสินใจกลบัมาเรียนหนงัสือ เหยาตอบวา่ “ผมรู้สึกวา่ตวัเอง

ตอ้งการบรรยากาศของการศึกษาในร้ัวมหาวทิยาลยั” 

การเร่ิมตน้กลบัเขา้สู่ชีวิตปกติของเหยาถือวา่ชา้กวา่ก าหนดการไปราว 2 เดือน ดว้ยธุระปะ

ปังทั้งในเร่ืองส่วนตวัและเหตุผลทางธุรกิจของเจา้ตวั  

อย่างไรก็ตามคณาจารยก์็ช่วยเหลือให้เหยาสามารถปรับตวัเขา้กบัชีวิตในร้ัวมหาวิทยาลยั

และช่วยใหเ้ขาสามารถเรียนตามเพื่อนๆไดท้นั 

              ระหว่างการแถลงข่าวเหยายงับอกกับผูส่ื้อข่าวด้วยว่าเขาจะใช้ความรู้ท่ีเขาได้จากใน

หอ้งเรียนเพื่อไปใชก้บัการบริหารทีมบาสเกตบอลเซ่ียงไฮ ้ชาร์คส ท่ีเขาเป็นเจา้ของ 

        “ผมอยากจะน าความรู้และทกัษะท่ีผมเรียนในห้องไปใช้กบัการท างาน ซ่ึงนัน่ส าคญัมาก 

อย่างไรก็ตามนัน่ไม่ได้หมายความว่าการเรียนของผมจะด้อยลง ผมตอ้งสร้างสมดุลระหว่างการ

ท างานกบัการเรียนดว้ย” เหยากล่าวกบัผูส่ื้อข่าว 

 ในปีเดียวกนัน้ี เหยา หมิง' หนัมาลุยธุรกิจขายไวน์ โดยบริษทั “เหยา แฟมิลี ไวน์” ของอดีต

ยอดนกับาส ท่ีมีไร่องุ่นของตนเอง และใช้องุ่นจากไร่ 6 แห่งในเขตนาปา วลัเลย ์รัฐแคลิฟอร์เนีย

ของสหรัฐฯมาผลิตไวน์ชั้นดี จะน าไวน์ล็อตแรกผลิตเม่ือปี 2552 ออกขายในจีนขวดละ 18,000 บาท 

แต่จะน าไวน์ขวดแรกออกประมูลหาเงินเขา้การกุศลก่อน 

ต่อมาในปีพ.ศ. 2555 เหยาหมิงตดัสินใจคร้ังส าคญักา้วเขา้สู่แวดวงการมือง ไดเ้ป็นสมาชิกของ

องคก์รท่ีปรึกษาของสภานิติบญัญติั เซ่ียง ไฮ ้และเขา้ร่วมอยู ่ในพิธีปิด การประชุมของคณะกรรมาธิ 

การสภาท่ีปรึกษาประชาชน แห่งชาติสาธารณรัฐ ประชาชนจีน ณ เซ่ียง ไฮ ้หรือ CPPCC ซ่ึงมี

สมาชิกประมาณ 142 คน แมอ้งคก์รดงักล่าวไม่มีอ านาจในมืออยา่งเต็มตวั แต่ เหยา สามารถเขา้ร่วม

ประชุมและเสนอค าแนะน าต่อ CPPCC หรือหน่วยงานของรัฐน าไปพฒันาทอ้งถ่ินต่อไป และแมว้า่

ต าแหน่งน้ี จะไม่มีอ านาจใดๆ แต่เขาไดก้ล่าววา่ "การเสนอเร่ืองใดๆ ข้ึนมาถือเป็นเร่ืองท่ีเคร่งเครียด 

ซ่ึงผมไม่ไดต้อ้งการเร่งรีบอะไรทั้งนั้น" 

ด้าน จาง หยี่ โฆษกประจ าทีมชาร์คส ออกแถลงการณ์ไม่ได้วิตกกับการผนัเขา้ไปเล่น

การเมืองทอ้งถ่ินของประธานทีม "เราไวใ้จวา่ เหยา หมิง สามารถแบ่งสรรงานของเขาไดอ้ยา่งลงตวั 

รวมถึงการเรียนด้วย ซ่ึงอะไรก็ตามท่ี เหยา อยากใช้ช่ือเสียงของเขาท าในส่ิงท่ีดีเพื่อให้ก่อเกิดแก่

สังคมก็สุดแลว้แต่ ส่วนเราไม่ไดอ้ยูใ่นจุดท่ีจะเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัการเมือง" 
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จากน้ีไป "อาเหยา" คงมีเวลาให้ เย ่ล่ี ภรรยาท่ีใช้ชีวิตร่วมกนัมาตั้งแต่ปี 2550 รวมถึง หนู

นอ้ยเอมี บุตรสาววยั 1 ขวบมากข้ึน จากการเตรียมกลบัมานัง่แท่นผูจ้ดัการทัว่ไปให้ เซ่ียงไฮ ้ชาร์คส 

ทีมในลีกบาสเกตบอลอาชีพของจีน (CBA) พร้อมท ากิจกรรมช่วยเหลือสังคมภายใตมู้ลนิธิของ

ตวัเองต่อไป  

       จากการศึกษาเร่ืองราวชีวิตของเหยาหมิงตั้งแต่ก่อนเป็นนกักีฬาบาสเกตบอลจนกระทัง่การ

ประกาศเลิกเล่นบาสเกตบอล ท าให้เห็นถึงกระบวนการสร้างนกักีฬาของจีน ท่ีไม่ไดเ้กิดจากความ

บงัเอิญ วา่นกักีฬาคนหน่ึงถือก าเนิดข้ึนมา แลว้กา้วเขา้สู่วงการดว้ยความสนใจและสมคัรใจแต่อยา่ง

ใด หากแต่เป็นกระบวนการท่ีผา่นการคดัเลือก คดัสรรมาอยา่งดี และตั้งใจให้เกิดข้ึนในทุกขั้นตอน 

โดยเราสามารถพิจารณากระบวนการสร้างนักกีฬาของรัฐบาลจีน โดยน าเร่ืองราวชีวิตการเป็น

นกักีฬาของเหยาหมิง มาเป็นตวัอยา่งในการท าความเขา้ใจไดด้งัน้ี 

1. ชีวติก่อนท่ีจะเป็นนกักีฬา  

รัฐบาลจีนวางแผนโครงการ โดยก าหนดเลือกนกับาสเกตบอลชายหน่ึงคน และหญิงหน่ึง

คน โดยทั้งสองคนตอ้งมีคุณสมบติัท่ีเพรียบพร้อมในดา้นรูปร่าง ความแข็งแรง  และ ความสามารถ

ในการเล่นบาสเกตบอลท่ีอยู่ในระดับดี หลงัจากนั้นให้ทั้ งสองฝ่ายมีลูกด้วยยกัน เพื่อให้ก าเนิด

ทายาทนกับาสท่ีมีทั้งรูปร่างลกัษณะเพื่อการเล่นบาสเกตบอล และมีความสามารถในการเล่นระดบัดี

เยีย่มเช่นเดียวกบัรุ่นพอ่แม่  

2. ชีวติในระหวา่งการเป็นนกักีฬา 

รัฐบาลจีนก าหนดให้ผูท่ี้เป็นนักกีฬาทีมชาติจีน เม่ือไปเล่นอาชีพในต่างประเทศ ต้อง

จ่ายเงินตอบแทนใใหก้บัรัฐบาลในสัดส่วนท่ีรัฐบาลก าหนด นอกเหนือจากน้ีรัฐบาลยงัเป็นผูก้  าหนด

อนาคตการเล่นกีฬาของนกักีฬาแต่ละคนวา่ใหเ้ล่นหรือเลิกเล่น 

      3.   ชีวติหลงัการเลิกเล่นกีฬา 

 หลงัจากท่ีนกักีฬาเลิกเล่นกีฬาแล้ว นกักีฬาจะหันมาประกอบอาชีพหรือใช้ชีวิตแบบคน

ทัว่ไป ทั้งน้ีการใหเ้งินตอบแทนจากรัฐบาล เพื่อมอบใหเ้ป็นรางวลัท่ีท าช่ือเสียงให้กบัประเทศชาติ ก็

ข้ึนอยูก่บัการพิจารณาของรัฐบาล รวมถึงการให้เงินช่วยเหลือส าหรับนกักีฬาท่ีไดรั้บรางวลัระดบั
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สากล แต่เม่ือเลิกเล่นกีฬาแลว้ไม่สามารถประกอบอาชีพใดๆได ้เป็นคนเร่ร่อน หรือเป็นคนเสมือน

ไร้ความสามารถ ก็ข้ึนอยูก่บัการพิจารณาของรัฐบาลดว้ยเช่นกนั 

 

เราจะเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ชีวติของนกักีฬาจีน จะด าเนินไปเช่นไรต่างก็ข้ึนอยู่

กบัรัฐบาลวา่สนุบสนุนหรือไม่ ตั้งแต่กระบวนการเร่ิมตน้จนถึงจุดส้ินสุด เรายงัสามารถ

พบเห็นนกักีฬาอีกหลายคนท่ีมีชีวติการเป็นนกักีฬาจีนท่ีต่างจากเหยาหมิงออกไป เช่น จาง

ซ่างอู่ ผูเ้ป็นต านานยมินาสติกของจีน ผูท่ี้เคยสร้างความภาคภูมิใจใหก้บัประเทศชาติในยคุ

หน่ึง แต่เม่ือกาลเวลาผา่นไป เขาไม่ไดรั้บการตอบรับท่ีดีจากมวลชนชาวจีนอีกต่อไป ยิง่

ไปกวา่นั้นยงัถูกทอดทิ้งจากการดูแลจากรัฐบาล



บทที ่5 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

  

ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลทั้งหมดท่ีศึกษาในการวจิยัคร้ังน้ี มาประมวลหาขอ้สรุปการศึกษานโยบาย

การสร้างนกักีฬาจีนและ คิดคน้ขอ้เสนอแนะเพื่อให้เป็นแนวทางในการพฒันาการกีฬาของประเทศ

ไทย  

 ในปัจจุบนัประเทศจีนนับว่าเป็นประเทศมหาอ านาจของโลกประเทศหน่ึง และได้ก้าว

ข้ึนมามีอ านาจในด้านต่างๆระดบัโลก รวมถึงเป็นประเทศมหาอ านาจทางการกีฬา ซ่ึงเป็นท่ีรู้กนั

อย่างทัว่กนัว่าสาธารณรัฐประชาชนจีนไดป้ระสบความส าเร็จอย่างมาก ในเวทีการแข่งขนัระดบั

นานาชาติหลายๆเวที ความส าเร็จทางการกีฬาท่ีเราเห็นไดจ้ากการครองต าแหน่งผูช้นะเลิศในการ

แข่งขนักีฬาประเภทต่างๆในเวทีการแข่งขนัระดบัโลกของนกักีฬาจีนไม่ได้เกิดข้ึนตั้งแต่ในอดีต

หรือยุคแรกๆท่ีมีการจดัการแข่งขนักีฬาระดับนานาชาติข้ึน หากแต่เป็นความส าเร็จท่ีสั่งสมมา

ในช่วง 60 ปีหลงัจากเกิดการปฏิวติัในประเทศจีน เห็นไดช้ดัวา่สถานการณ์ทางการเมืองเป็นปัจจยัท่ี

ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการกีฬาของประเทศ 

 ผลการศึกษาท าให้เขา้ใจมากข้ึนว่าความส าเร็จในด้านกีฬาของประเทศจีนนั้น เกิดจาก

บทบาทหน้าท่ีของรัฐในการก าหนดวางแผนการบริหาร วางแผนนโยบาย และวางแผนโครงการ 

ประกอบรวมเป็นแผนพฒันากีฬาแห่งชาติหรือการบงัคบัใช้กฎหมายกีฬา โดยรัฐบาลจีนมีการ

ด าเนินงานเป็นระบบ และมีโครงสร้างการท างานท่ีประกอบดว้ย ส านกังานใหญ่ หน่วยงานภายใต้

สังกดั และองค์กรต่างๆท่ีก่อตั้งข้ึนเพื่อปฏิบติัหน้าท่ีเฉพาะเจาะจงในดา้นต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

กีฬา การด าเนินการท่ีเป็นระบบและมีโครงสร้างดงักล่าว ส่งผลใหส้าธารณรัฐประชาชนจีนสามารถ

สร้างนักกีฬาจากนโยบายท่ีรัฐเองเป็นผูก้  าหนด ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และแนวทางการพฒันา

เช่นน้ีดูเหมือนจะมีแนวโนม้ท่ีจะสร้างความเจริญใหก้บัวงการกีฬาในประเทศมากข้ึนเร่ือยๆ  
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ข้อเสนอแนะเพือ่เป็นแนวทางพฒันาการกฬีาในประเทศไทย 

 จากผลของการศึกษานโยบายการสร้างนกักีฬาของจีนท่ีผูว้ิจยัไดส้รุปแลว้ขา้งตน้ ท าให้เรา

ทราบถึงกระบวนการการด าเนินการทางการกีฬาของรัฐบาลจีน ซ่ึงเราสามารถน ามาปรับใชไ้ดก้บั

วงการกีฬาในประเทศไทย ทั้งน้ีจ  าเป็นจะตอ้งมีการปรับนโยบายและวิธีการด าเนินงานบางขั้นตอน 

เน่ืองด้วยปัจจัยต่างๆของประเทศจีนและประเทศไทยนั้ นมีความแตกต่างกันค่อนข้างมาก 

ตวัอย่างเช่น ปัจจยัทางการเมือง ปัจจยัเร่ืองจ านวนประชากร ปัจจยัดา้นภูมิศาสตร์และภูมิอากาศ 

เป็นตน้  หากเราปรับใชไ้ดต้ามปัจจยัต่างๆเหล่าน้ีถือไดว้า่เป็นการปฏิรูปวงการกีฬาของประเทศไทย 

ซ่ึงการพฒันาจะเกิดข้ึนมาจากการพฒันาวงการอ่ืนๆของประเทศ แลว้ผลลพัธ์ถึงจะเกิดข้ึนกบัวงการ

กีฬา กล่าวคือเราควรจะตอ้งเปล่ียนแปลงสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับการกีฬาในวงการต่างๆใน

ประเทศ เช่น วงการการศึกษา จะตอ้งมีการปรับหลกัสูตรการเรียนการสอนพลศึกษา หรือการก่อตั้ง

และพฒันาโรงเรียนกีฬาหรือมหาวทิยาลยักีฬา  ในวงการการเมือง รัฐควรมีการก่อตั้งหน่วยงานหรือ

องคก์ารท่ีรับผดิชอบทางดา้นการกีฬาใหม้ากข้ึน หลากหลายข้ึน และทัว่ถึง  เป็นตน้ 

 ทั้งน้ีการน าตวัอยา่งการสร้างนกักีฬาของประเทศจีนมาปรับใช้ในการพฒันาการกีฬาไทย 

จะเกิดผลส าเร็จท่ีแทจ้ริง มัน่คง และย ัง่ยืน จึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากทุกภาค

ส่วนในสังคม ทั้งภาครัฐและภาคประชาชน  
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