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จนถึงปัจจุบนั เพืÉอนาํมาศึกษาถึงแนวความคิดและรูปแบบการฆ่าตวัตายทีÉปรากฏในภาพยนตร์เรืÉอง Suicide 

Club ภาพยนตร์ทีÉนาํเสนอการฆ่าตวัตายของคนปัจจุบนัซึÉงเป็นอีกดา้นหนึÉงของสงัคมของประเทศญีÉปุ่นทีÉไม่ถกู
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บททีÉ 1  

บทนํา 

ประเทศญีÉปุ่นถือว่าเป็นหนึÉงในประเทศทีÉมีคนฆ่าตวัตายมากทีÉสุดของโลก ตัÊ งแต่ปี 1998 การฆ่าตวัตายใน

ประเทศนัÊนมีมากกว่า 30,000 รายต่อปี (Hidaka, et al. 2008)  ประเทศญีÉปุ่นนัÊนถือเป็นประเทศทีÉมีแนวคิดหรือ

ประเพณีการฆ่าตวัตายมาตัÊ งแต่สมยัเอโดะ ซามูไร ถือเป็นคนกลุ่มเดียวทีÉมีสิทธิÍ ฆ่าตวัตายทีÉเรียกว่า “เซ็ปปุกุ” 

หรือทีÉรู้จกักนัในชืÉอว่า “ฮาราคีรี” ดว้ยเหตุผลทีÉว่า ซามไูรนัÊน เป็นกลุ่มคนทีÉนาํลทัธิบูชิโดมาใชใ้นการดาํเนินชีวิต 

ซึÉง 1 ใน 5 ขอ้หลกัทีÉเขียนไว ้คือ หา้มกลวัตาย ดงันัÊน เมืÉอซามูไรแพศึ้กสงครามมา การทีÉจะรักษาเกียรติยศของ

ตนและชาติตระกลูไวไ้ดคื้อการยอมทีÉจะกระทาํการควา้นทอ้งตวัเอง หรือจะเป็นกลุ่มฝงูบินพลีชีพของกองทพั

ญีÉปุ่นในสมยัสงครามโลกครัÊ งทีÉ 2 ซึÉงเรารู้จกักนัในชืÉอ “กามิกาเซ่” ทีÉนักบินทัÊ งหมดยอมสละชีวิต ขบัเครืÉองบิน

เพืÉอพุ่งชนเรือรบของประเทศคู่สงครามอยา่งสหรัฐอเมริกาเพืÉอทีÉจะขดัขวางชยัชนะของฝ่ายตรงขา้ม ถือว่าเป็น

การสละชีวิตเพืÉอแลกเปลีÉยนกบัการชยัชนะของประเทศ แมว้่าจะถกูรุมประณามว่าการสละชีวิตของนกับินญีÉปุ่น

นัÊนโหดร้าย แต่กองทพัญีÉปุ่นและชาวญีÉปุ่นกลบัสรรเสริญความกลา้หาญและเรียกว่าเป็นวีรบุรุษในนามของพระ

จกัรพรรดิฮิโรฮิโตะและประเทศญีÉปุ่น เหตุการณ์เหล่านีÊทาํใหช้าวญีÉปุ่นในสมยัก่อนนัÊนเชืÉอต่อกนัมาว่าการฆ่าตวั

ตายเป็นการกระทาํทีÉมีเกียรติ และสมศกัดิÍ ศรี เป็นการทาํเพืÉอชาติ เพืÉอครอบครัว และทาํให้คนรอบขา้งมีเกียรติ

และเกิดความภาคภูมิใจไปดว้ย 

ความเชืÉอเรืÉองการฆ่าตวัตายในประเทศนีÊ ยงัคงอยู่มาถึงปัจจุบนั แต่เมืÉอมีการพฒันาประเทศหลงัจากสิÊนสุด

สงครามโลกครัÊ งทีÉ 2 เหตุผลในการฆ่าตวัตายของคนญีÉปุ่นก็เริÉมเปลีÉยนไป กลายเป็นเรืÉองของความเครียด ความ

กดดนัของสภาพแวดลอ้ม การทาํเพืÉอส่วนรวม การทาํเพืÉอเกียรติและศกัดิÍ ศรีในตาํแหน่งหน้าทีÉ การยอมรับใน

พฤติกรรมทีÉไม่เหมาะสม การคิดถึงชีวิตหลงัความตายทีÉดีกว่าการมีชีวิตอยู่ ส่วนการฆ่าตวัตายของวยัรุ่นส่วน

ใหญ่มาจากการตัÊ งความหวงัหรือถูกคนรอบข้างตัÊ งความหวงัไวใ้นการสอบเข้าโรงเรียนมธัยมปลายหรือ

มหาวิทยาลยัทีÉสูงกว่าศกัยภาพของตนแต่บทสรุปคือความผดิหวงั การถกูรังแกจากเพืÉอนในโรงเรียน การจากไป

อยา่งไม่ทนัตัÊงตวัของศิลปินทีÉตนชืÉนชอบก็เป็นชนวนในการฆ่าตวัตายของวยัรุ่น การฆ่าตวัตายตามกระแสนิยมทีÉ

พบเห็นจากสืÉอต่าง ๆ จนวยัรุ่นเห็นว่าการฆ่าตวัตายเป็นเรืÉองของแฟชั Éน เป็นเรืÉองของความสนุกและคิดว่าตนจะ

ไดเ้ป็นทีÉจดจาํของคนในประเทศและเหตุการณ์ทีÉกาํลงัเป็นกระแสอยา่งการฆ่าตวัตายหมู่ โดยมีเวบ็ไซตที์Éเป็น 



สืÉอกลางในการนดัพบกนัเพืÉอกระทาํการฆ่าตวัตาย การฆ่าตวัตายของชาวญีÉปุ่นนัÊนไม่ว่าจะช่วงวยัไหนก็ตาม

กลายเป็นปัญหาของประเทศ เพราะทาํใหต้อ้งสูญเสียแรงงานทีÉอายนุอ้ยควบคู่กบัการมีปัญหาเรืÉองผูสู้งอาย ุทาํให้

ปัจจุบนัตอ้งมีออกกฎหมายเรืÉองการฆ่าตัวตาย เพืÉอไม่ให้ประเทศสูญเสียประชากรทีÉมีศกัยภาพและไม่ทาํให้

ประเทศเกิดภาพดา้นลบมากไปกว่านีÊ อีก  

ภาพยนตร์เรืÉอง Suicide Club เป็นภาพยนตร์ทีÉเล่าถึงประเทศญีÉปุ่นในช่วงปี ŚŘŘŘ ยุคทีÉมีการพฒันาประเทศ

ทัÊ งในด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยี อินเทอร์เน็ตและสืÉอต่างๆ เริÉ มเข้ามามีบทบาทในชีวิตของคนจนเกิด

ผลกระทบตามมา ความเป็นอยู่และความคิดของผูค้นเริÉ มมีการเปลีÉยนแปลงไปตามยุคสมยั กระแสดนตรีป๊อป

กาํลงัไดรั้บความนิยมในหมูว่ยัรุ่นและการนาํเสนอการฆ่าตวัตายของคนในสังคมญีÉปุ่นทีÉกลายเป็นแฟชั ÉนทีÉคน

จาํนวนมากลอกเลียนแบบ ภาพยนตร์เน้นการนําเสนอด้านมืดของสังคมญีÉปุ่นกับการฆ่าตัวตายของคน

หลากหลายกลุ่ม หลากหลายอาชีพทีÉต่างก็มีเหตุผลในการฆ่าตวัตายเป็นของตนเอง มีเรืÉ องสภาวะของจิตใจของ

คนเป็นตวัควบคุมความคิดของตนเองในการเลือกทีÉจะฆ่าตวัตายหรือไม่ฆ่าตวัตาย ซึÉงบางครัÊ งการกระทาํของตวั

ละครทีÉเกิดขึÊนก็ขดัแยง้กบัความคิดของตนเอง อีกทัÊงยงัมีการนาํเสนอเรืÉองวงดนตรีป๊อปสดใสทีÉขดัแยง้กบัเนืÊอหา

ทีÉโหดร้ายของภาพยนตร์แต่ก็มีส่วนในการกระทาํของตัวละครทีÉทาํให้คนดูคิดตามและรู้สึกอยากจะทราบ

เรืÉองราวต่อไปทีÉจะเกิดขึÊน ในภาพยนตร์ยงัมีการตัÊ งคาํถามทีÉมกัจะเกิดขึÊนบ่อย ๆ จนเกิดความสงสัยว่าคาํถาม

เหล่านัÊนตอ้งการทีÉจะสืÉอสารอะไรกบัตวัละครในภาพยนตร์และผูช้ม 

ภาพยนตร์เรืÉอง Suicide Club เป็นภาพยนตร์แนวทริลเลอร์ของโซโนะ ชิออน ซึÉงทาํหน้าทีÉกาํกบัและเขียน

บทภาพยนตร์เรืÉองนีÊดว้ยตวัเอง เริÉมเปิดตวัในงานเทศกาลภาพยนตร์Tokyo International Fantastic Film Festival 

ในเดือนตุลาคมปี ŚŘŘřและเขา้ฉายในประเทศญีÉปุ่นอยา่งเป็นทางการในเดือนมีนาคมปี 2002 แมว้่าภาพยนตร์จะ

เป็นทีÉกล่าวขานทัÊงในแง่บวกและแง่ลบ แต่ Suicide Club ก็สามารถควา้รางวลั Most Ground-Breaking Film and 

Fantasia Ground-Breaker Award ในงานเทศกาลภาพยนตร์ Fant-Asia Film Festivalมาได ้อีกทัÊงยงัทาํใหผู้ก้าํกบั

อย่างโซโนะ ชิออนกลายเป็นผูก้าํกับทีÉขึÊ นชืÉอเรืÉ องการทาํภาพยนตร์ทีÉนําเสนอด้านมืดของสังคมทีÉเกิดขึÊ นใน

ประเทศญีÉปุ่นผา่นภาพยนตร์ของเขา นอกจากนัÊนภาพยนตร์เรืÉองนีÊ ยงัไดน้าํมาดดัแปลงเป็นฉบบัการ์ตูนโดยนัก

วาดการ์ตูน อุซามารุ ฟุรุยะผูก้าํกบัไดก้ล่าวว่าเนืÊอหาในหนงัสือการ์ตูนนัÊนจะแตกต่างจากภาพยนตร์โดยสิÊนเชิง 

ทัÊงนีÊ ก็เพืÉอใหผู้ช้มไดเ้ขา้ใจเนืÊอเรืÉองของภาพยนตร์ไดง่้ายมากยิ ÉงขึÊน  



การฆ่าตวัตายของคนญีÉปุ่นนัÊนถกูสะทอ้นออกมาผา่นภาพยนตร์มากขึÊนเรืÉอย ๆ แมว้่าจะมีภาพความรุนแรง

มากเกินไปทีÉกระทบจิตใจของชาวญีÉปุ่น แต่ภาพยนตร์เรืÉองนีÊ สามารถใชเ้ป็นสืÉอในการสะทอ้นสังคมญีÉปุ่นใน

ดา้นมืดและการกระทาํของชาวญีÉปุ่น อีกทัÊงการดาํเนินเรืÉองทีÉเล่าออกมานัÊน ทาํให้ผูช้มรู้สึกเขา้ถึงกบัภาพยนตร์

ไปดว้ยจนเหมือนว่ากาํลงัเจอกบัเหตุการณ์นัÊนอยูต่รงหนา้ เนน้ความสมจริงของตวัละคร  

จากทีÉกล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้่า นอกจากความรุนแรงทีÉภาพยนตร์เรืÉอง Suicide Club ตอ้งการนาํเสนอแลว้ 

ยงันาํเสนอใหเ้ห็นถึงภาพของสงัคมญีÉปุ่นทีÉเปลีÉยนไป และความคิดของชาวญีÉปุ่นทีÉเปลีÉยนไปตามยุคสมยั อีกทัÊ ง

ยงัสอดแทรกข้อคิดต่าง ๆ ทีÉเป็นประโยชน์จากภาพยนตร์ไวท้าํให้ผูช้มไดคิ้ดตามไปพร้อมกับตวัภาพยนตร์ 

การศึกษานีÊ จะเป็นประโยชน์กบัผูที้ÉสนใจเกีÉยวกบัวฒันธรรม ประเพณีและโลกทศัน์ของชาวญีÉปุ่น โดยเฉพาะ

มโนทศัน์เกีÉยวกบัการฆ่าตวัตายของชาวญีÉปุ่น 

1. จุดประสงค์ของการศึกษา 

1. เพืÉอศึกษาถึงแนวคิดเรืÉองการฆ่าตวัตายในสงัคมญีÉปุ่นทัÊงในอดีตและปัจจุบนั 

2.    เพืÉอวิเคราะห์มโนทศันข์องการฆ่าตวัตายในสงัคมญีÉปุ่นในภาพยนตร์เรืÉอง Suicide Club 

2. ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ  

1. มีความรู้ ความเขา้ใจแนวความคิดของการฆ่าตวัตายทีÉเกิดขึÊนผา่นภาพยนตร์ ในฐานะทีÉเป็นภาพสะทอ้น

อีกมุมหนึÉงของสงัคมญีÉปุ่น 

2. ทราบถึงแนวโนม้ของปัญหาและปัจจยัทีÉเกิดจากมุมมองและทศันคติททีÉเกีÉยวขอ้งกบัการฆ่าตวัตายใน

สงัคมญีÉปุ่น 

3. ขอบเขตของการศึกษา 

ศึกษาแนวคิดเรืÉองการฆ่าตวัตายของชาวญีÉปุ่นทัÊงในอดีตและปัจจุบนั รวมถึงปัจจยัทีÉทาํใหเ้กิดการฆ่าตวัตาย

และสภาพสงัคมสมยัใหม่ของประเทศญีÉปุ่นทีÉปรากฏอยูใ่นภาพยนตร์เรืÉอง Suicide Club 

4. ขัÊนตอนการศึกษา 

1. ศึกษาและรวบรวมขอ้มลูเอกสารทีÉเกีÉยวกบัภาพยนตร์เรืÉอง Suicide Club 

2. ศึกษาแนวคิดดา้นสงัคม มานุษยวิทยาทีÉหมายถึงสาเหตุและแนวคิดทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการฆ่าตวัตายในสงัคม 



3. ศึกษาทางดา้นวฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิตและโลกทศัน์ของชาวญีÉปุ่น โดยเนน้ทีÉแนวคิดและประเพณีทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัการฆ่าตวัตาย 

4. ศึกษาเกีÉยวกบัแนวคิดและมุมมองดา้นสงัคมทีÉมีในประเทศญีÉปุ่น 

5. จาํแนกขอ้มลูและเอกสารทัÊงหมดทีÉรวบรวมมา 

6. ดาํเนินการวิจยัขอ้มลู ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มลูต่างๆทีÉรวบรวมมา และวิเคราะห์ขอ้มลูจากภาพยนตร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บททีÉ 2 

เอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง 

ในการศึกษาเรืÉองแนวคิดเรืÉองการฆ่าตวัตายในสงัคมญีÉปุ่น ผา่นภาพยนตร์เรืÉอง Suicide Club นัÊน ผูว้ิจยัได้

ศึกษาและรวบรวมขอ้มลูจากแหล่งต่าง ๆ ซึÉงไดแ้บ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงันีÊ  

1. แนวความคิดเกีÉยวกบัการฆ่าตวัตาย 

2. ทฤษฏีและแนวคิดทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสงัคมญีÉปุ่นสมยัใหม่  

 

1. แนวความคดิเกีÉยวกบัการฆ่าตวัตาย 

สมภพ เรืองตระกลู(2543) เขียนหนงัสือเรืÉอง  โรคซึมเศร้าและการฆ่าตวัตาย ไดแ้บ่งการฆ่าตวัตายตาย 

ช่วงวยัไว ้ดงันีÊ  

การฆ่าตวัตายในผูใ้หญ่ เป็นช่วงวยัทีÉมีการฆ่าตวัตายมากทีÉสุด โดยอตัราการฆ่าตวัตายของผูช้ายต่อ 

ผูห้ญิงในช่วงวยัผูใ้หญ่นัÊนโดยพฤติกรรมการฆ่าตวัตายเท่ากบั 3 : 1 ปัจจยัสาํคญัทีÉทาํให้ผูช้ายฆ่าตวัตายสาํเร็จ

มากกว่าผูห้ญิง คือ ผูช้ายมกัใชว้ิธีการทีÉรุนแรงในการฆ่าตวัตายมากกว่าผูห้ญิงปัจจยัทีÉก่อใหเ้กิดการฆ่าตวัตายใน

วยัผูใ้หญ่มีดงันีÊ  

1. ศาสนา เป็นปัจจยัทีÉมีความสาํคญัต่อการฆ่าตวัตาย เช่น พบว่าผูน้ับถือศาสนาโปรเตสแตนด์จะมีอตัรา

การฆ่าตวัตายสูงกว่าผูน้บัถือศาสนาคาทอลิกและยวิ 

2. สถานภาพทางสงัคมและเศรษฐกิจ โดยเฉพาะผูที้ÉตกงานทีÉเป็นผูช้ายจะมีโอกาสฆ่าตวัตายสูง 

3. เพศ อตัรากาฆ่าตวัตายในผูช้ายเมืÉอเทียบกบัผูห้ญิงเท่ากบั 3 : 1  

4. โรคทางกาย จดัว่าเป็นความเครียดทีÉมีความสาํคญัต่อการฆ่าตวัตายโดยเฉพาะในผูสู้งอาย ุ

5. ประวติัการฆ่าตวัตายในครอบครัว ผูป่้วยทีÉมีประวติัคนในครอบครัวมีคนฆ่าตวัตายจะมีโอกาสฆ่าตวั

ตายสูงกว่าประชากรทั Éวไป 

การฆ่าตวัตายในวยัรุ่น ภาวะอยากตายในเด็กก่อนวยัเจริญพนัธ ์เนืÉองจากเด็กยงัขาดความรู้เกีÉยวกบั 



ความตาย และพบว่าเด็กหรือวยัรุ่นซึÉงเป็นโรคซึมเศร้า และ/หรือเสพสารเสพยติ์ด รวมทัÊ งมีความตัÊ งใจแน่วแน่ทีÉ

จะตายมกัใชว้ิธีการฆ่าตวัตายทีÉรุนแรง เช่น ยงิตวัตาย ผกูคอตาย หรือกระโดดจากทีÉสูง นอกจากนีÊ โอกาสเสียชีวิต

มีสูงถา้ผูป่้วยมีช่องทางทีÉจะไดอ้าวุธมาง่าย โดยปัจจยัทีÉก่อใหเ้กิดการฆ่าตวัตายในวยัรุ่นมีดงันีÊ   

1. เป็นโรคทางจิตเวช ซึÉงพบว่าร้อยละ 60 ของวยัรุ่นฆ่าตวัตายเป็นโรคซึมเศร้า มาจากการรู้สึกว่าตวัเองไร้

ค่า, สูญเสียความสมัพนัธก์บัคนใกลชิ้ด, เคยมีความคิดอยากตายหรือพยายามฆ่าตวัตายมาก่อน, มีการใช้

สารเสพยติ์ด และมีประวติัครอบครัวเป็นโรคซึมเศร้า  

2. บุคลิกภาพผดิปกติ ไดแ้ก่ การขาดการควบคุมอารมณ์, ต่อตา้นสงัคม, มีอารมณ์หวั Éนไหวง่าย 

3. มีปัญหาทางครอบครัวและสิÉงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การสูญเสียความสมัพนัธ์ หรือมีขอ้ขดัแยง้กบัคนรักหรือ

คนใกลชิ้ด , มีระเบียบวินยัทีÉเขม้งวดในเรืÉองครอบครัว , มีพฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรง และมีการใชส้าร

เสพยติ์ดในครอบครัว 

Emile Durkheim (1951) เขียนหนังสือเรืÉอง Suicide, a study in sociologyไดแ้บ่งพฤติกรรมการฆ่าตวั

ตายออกเป็นสามแบบดงันีÊ  

1. การฆ่าตวัตายทีÉเสียสละชีวิตเพืÉอผูอื้Éน (Altruistic Suicide)หมายถึง การทีÉบุคคลมีความผกูพนักบั 

กลุ่มทีÉเข้าร่วมอย่างเหนียวแน่นและมีความเป็นอนัหนึÉ งอนัเดียวกับวิถีการดาํเนินชีวิตของกลุ่ม และยอมรับ

ค่านิยมและบรรทดัฐานของกลุ่มมาเป็นแนวประพฤติปฏิบติัอย่างเขม้งวด และยอมเสียสละชีวิตของตนเองเพืÉอ

ผูอื้Éน 

2. การฆ่าตวัตายเพืÉอตนเอง (Egoistic Suicide)หมายถึง 

2.1 การทีÉบุคคลขาดการเขา้ร่วมกบัวิถีชีวิตของกลุ่มอยา่งมาก จึงเกิดการฆ่าตวัตายทีÉไม่คาํนึงถึงผลของ

การฆ่าตวัตายของตนเองต่อกลุ่มและผูอื้Éน 

2.2 การทีÉบุคคลขาดความรู้สึกทีÉตอ้งการจะทาํใหชี้วิตของตนมีค่า ในขณะเดียวกนัก็มีลกัษณะทีÉบุคคลมี 

ความผกูพนักบัคนรอบขา้งนอ้ย 

2.3 การทีÉบุคคลขาดความคํÊ าจุนทางอารมณ์ความรู้สึกจากกลุ่ม เกิดการขาดทีÉพึÉงทางจิตใจ และรู้สึกว่าไม่

สามารถพึÉงพาผูอื้Éนไดเ้มืÉอตอ้งเผชิญกบัปัญหา ทาํให้รู้สึกโดดเดียวและกลายเป็นบุคคลทีÉมีความ

อ่อนไหวทางอารมณ์ซึÉงนาํไปสู่สาเหตุการฆ่าตวัตายได ้

3. การฆ่าตวัตายทีÉเกิดจากภาวะไร้บรรทดัฐาน (Anomic Suicide) หมายถึง การทีÉบุคคลมีบรรทดัฐาน 



เป็นตวัชีÊนาํให้เห็นว่าอะไรทีÉเหมาะสมทีÉจะประพฤติ ทาํให้รู้สึกว่าไม่ควรประพฤตินอกเหนือจากบรรทดัฐาน 

เมืÉอบรรทดัฐานมีความอ่อนแอ ก็ส่งผลต่อการควบคุมพฤติกรรมและความตอ้งการ ทาํใหบุ้คคลเกิดความรู้สึกไม่

มั Éนคง และสบัสนว่าอะไรถกู อะไรผดิ 

พวงนิล คาํปังส์ุ (2549) แปลหนงัสือเรืÉอง ญีÉปุ่น กล่าวถึงการฆ่าตวัตายในประเทศญีÉปุ่นว่า การฆ่าตวัตาย

เป็นสิÉงทีÉชาวญีÉปุ่นและคนอืÉนๆรู้สึกว่าเป็นลกัษณะพิเศษอย่างหนึÉ งของสังคมญีÉปุ่น ในสมยัโบราณถือว่าการทาํ

เซ็ปปุกุเป็นส่วนหนึÉงของการควรคุมตวัเอง ในปัจจุบนัถือว่าการฆ่าตวัตายเป็นก็ถือว่าเป็นสิÉงทีÉสงัคมยอมรับ หรือ

เป็นทางออกทีÉน่าสรรเสริญเมืÉอคนตกอยูใ่นสภาวะสิÊนหวงั  

 การฆ่าตวัตายส่วนใหญ่ในประเทศญีÉปุ่นทุกวนันีÊ มีสาเหตุและวิธีการเหมือนๆกบัในประเทศอืÉนในแถบ

เอเชียตะวนัออก อตัราการฆ่าตวัตายของผูห้ญิงใกลเ้คียงกบัของผูช้ายมากกว่าในสังคมตะวนัตก บางทีอาจจะ

สะทอ้นถึงความกดดนัทางสังคมทีÉมีต่อผูห้ญิงในสังคมเอเชียตะวนัออกมากกว่า และอตัราการฆ่าตวัตายของ

เยาวชนวยัระหว่าง 15-25  ปีก็สูงกว่าดว้ย ซึÉงอาจจะสะทอ้นถึงความกดดนัของระบบการศึกษาทีÉมีความตึงเครียด

มากกว่าในสงัคมตะวนัตก ทีÉสาํคญัก็คือว่าอตัราการฆ่าตวัตายในสมยัใหม่นัÊนผนัแปรไปตามความตึงเครียดทาง

การเมืองและสภาพเศรษฐกิจ และมีแนวโนม้ลดลงโดยเฉพาะอย่างยิ Éงในหมู่เยาวชน เดีÌยวนีÊ อตัราการฆ่าตวัตาย

ของญีÉปุ่นสูงกว่าของสหรัฐเพียงเล็กน้อยเท่านัÊน ชาวญีÉปุ่นทุกวนันีÊ ยงันิยมการฆ่าตวัตาย ดงัปรากฏในข่าวและ

วรรณกรรมมากมาย  

 เพญ็ศรี กาญจโนมยั (2524) เขียนหนังสือเรืÉองชินโต จิตวิญญาณของญีÉปุ่น กล่าวถึงแนวความคิดของ

ศาสนาชินโตในเรืÉ องการฆ่าตวัตายนัÊนว่าเป็นเรืÉ องของความก้าวหน้าของมนุษยด์ว้ยแรงสนับสนุนของจิต

วิญญาณพระเจา้บนพืÊนโลก แต่ชินโตก็มิได้คิดว่ามนุษยน์ัÊ นมีบาปติดมาแต่กาํเนิด ชีวิตทางโลกเป็นสิÉงทีÉน่า

ปรารถนา จิตวิญญาณของเทพเจา้ก็จะแสวงหาการสร้างสรรค์ใหม่ๆ อยู่เสมอ ดงันัÊนชินโตจึงไม่ประสงค์ความ

ตาย ในแนวความคิดของชินโตนัÊน ความสุขของมนุษยไ์ดรั้บการมุ่งหวงักนัเพียงในชีวิตปัจจุบนัเทานัÊน มิใช่ใน

โลกหน้าหรือชีวิตหน้า ศาสนาชินโตมิไดเ้น้นหรืออธิบายถึงชีวิตหลงัความตายให้เป็นทีÉชดัเจน ชาวญีÉปุ่นจึง

สนใจกนัเฉพาะความรืÉนรมยที์Éจะมีชีวิตอยู่ในโลกนีÊ เท่านัÊน ชาวญีÉปุ่นส่วนใหญ่ยงัเลือกทีÉจะตายเพืÉอครอบครัว

มากกว่าเพืÉอประเทศ เพืÉอความรัก หรือแมแ้ต่ความประพฤติทีÉถกูตอ้ง  



ลทัธิความเชืÉอในอาํนาจการสร้างสรรคม์นุษยแ์ละธรรมชาติเป็นผลให้เกิดลทัธิวตัถุนิยม (Materialism) 

ซึÉงถา้รู้จกัควบคุมใหเ้หมาะสมจะเป็นประโยชน์มาก แต่ความเยา้ยวนทางวตัถุนิยมนัÊน มกัทาํให้มนุษยเ์กิดความ

โลภ แก่งแยง่ชิงดีซึÉงกนัและกนั และจะตามมาดว้ยการ “หลงวตัถุ” (Over-Materialism) ทีÉน่ากลวัสาํหรับความ

สงบสุขของสงัคม ปัจจุบนัญีÉปุ่นกลงัอยูใ่นสภาพดงักล่าว เด็กวยัรุ่นส่วนใหญ่อยูใ่นสภาพวา้วุ่น จิตใจสบัสน และ

เกิดความหวาดกลวัต่อชีวิตอนาคต นบัว่าญีÉปุ่นเริÉมจะขาดความสมดุลระหว่างความเจริญดา้นวตัถุ และความสงบ

ดา้นจิตใจของมนุษย ์ 

 ปราณี จงสุจริตธรรม (2549) แปลหนงัสือเรืÉอง ญีÉปุ่น 360 องศา กล่าวถึงศาสนาพุทธไวว้่าเป็นศาสนามี

อิทธิพลอยา่งมากต่อความคิดเรืÉองความเป็นความตายของชาวญีÉปุ่น นิกายโจโดะ ไดส้ั Éงสอนไวว้่า “โลกอนัโสมม

นีÊควรละทิÊงไปเสียใหห่้าง ควรใฝ่หาดินแดนสุขาวดี” อาจารยโ์ดเงน ผูน้าํนิกายโซโตเซน ของลทัธิเซนไดเ้ขียนไว้

ในคมัภีร์ “โชโบ เกนโซ” ตอนหนึÉ งว่า “ปล่อยความเป็นความตายให้เป็นหน้าทีÉของความเป็นความตาย” ซึÉ ง

ไดรั้บการตีความว่า อย่านาํพากบัเรืÉองทีÉจะเป็นหรือจะตาย เมืÉอจะตายก็ละทิÊงการยึดติดกบัชีวิต ให้ตายอย่าง

สมเกียรติ เมืÉอตัÊงใจจะมีชีวิตก็ตอ้งมีชีวิตอยา่งสมคุณค่าทุกขณะลมหายใจ เหล่านกัรบไดส้ร้าง “วิถีนกัรบหรือบูชิ

โด” ขึÊนกนัอยา่งกวา้งขวาง หนงัสือเกีÉยวกบัวิถีนกัรบเล่มหนึÉ งไดก้ล่าวไวว้่า “นักรบ คือ ผูค้น้พบความตาย” ซึÉง

เป็นการนาํคาํสั Éงสอนของลทัธิเซนมาเพิ Éมเติมให้มีความหมายว่าความกลา้ต่อความตายเป็นหนทางหางชีวิตอนั

สมบูรณ์ ความคิดดงักล่าวนีÊแสดงออกอยา่งชดัเจนดว้ยพิธีอตัวินิบาตกรรม โดยการควา้นทอ้ง เพืÉอรักษาเกียรติยศ

ของตนและวงศต์ระกลูใหย้ ั Éงยนืต่อไป 

 อรรถจกัร สตัยานุรักษ(์2548) เขียนหนงัสือเรืÉอง Japanization ไดอ้า้งอิงถึงขอ้มูลของศาสตราจารยเ์ท็ต

เซโระ นกัวิชาการทางดา้นศาสนาของญีÉปุ่น ซึÉงอธิบายปรากฏการณ์ทีÉศาสนาสาํคญัของญีÉปุ่นทัÊ งสองศาสนาทาํ

หนา้ทีÉนอ้ยลงในสงัคมทีÉว่า เป็นกระบวนการลดทอนความเป็นศาสนา ทาํให้ศาสนาหลกัทัÊ งสองศาสนาสูญเสีย

หนา้ทีÉในการตอบสนองจินตนาการของคนญีÉปุ่นทัÊงในดา้นชีวิตและสงัคม รวมถึงไม่สามารถให้คาํตอบอุดมคติ

ของการมีชีวิตอยู่ในโลกนีÊ ได้ คนญีÉปุ่นจึงต้องหันไปแสวงหากาํไรทางโลกแทน ทาํให้ระยะ 15 ปีทีÉผ่านมา

เกิดปรากฎการณ์ทีÉสาํคญัในสงัคมญีÉปุ่น คือ เกิดลทัธิพิธี นิกาย และศาสนาใหม่มากมาย นอกจากเกิดลทัธิใหม่

แลว้ จาํนวนคนญีÉปุ่นทีÉประกาศว่าตนเองไม่มีศาสนาหรือไม่นบัถือศาสนาใดไม่ว่าดว้ยความไม่รู้ว่าจริงๆแลว้ตน

นบัถือศาสนาอะไรหรือตัÊงใจทีÉจะปฏิเสธขยายตวัมากขึÊนตามไปดว้ย ลทัธิพิธีใหม่เกิดและขยายตวัมากขึÊนเป็นผล



มาจากความตอ้งการของคนญีÉปุ่นทีÉพยายามหาแหล่งอา้งอิงทีÉช่วยทาํใหรู้้สึกว่าชีวิตของตนนัÊนมีความหมายและ

ตอ้งการใหศ้าสนามีคาํตอบอธิบายต่อปัญหาสงัคม หรือตอ้งการทีÉจะตอบปัญหาชีวิตของตนเอง 

 

2. ทฤษฏีและแนวคดิสภาพสังคมญีÉปุ่นสมยัใหม่ 

สุริชยั หวนัแกว้ (2529) หนังสือเรืÉอง ญีÉปุ่นศึกษา ไดเ้ขียนบทความในหัวขอ้ลกัษณะเด่นบางประการ

ของสงัคมญีÉปุ่นไวด้งันีÊ   

1. สงัคมญีÉปุ่นใหค้วามสาํคญัแก่กลุ่มมาก สงัคมตะวนัตกมกันิยมใหค้วามสาํคญักบัคุณสมบติัของบุคคลใน

ฐานะปัจเจกบุคคล ยิ Éงไปกว่านัÊนการรวมกลุ่มก็เน้นการมีส่วนร่วมทุกดา้น โดยเฉพาะทางดา้นอารมณ์

ความรู้สึกร่วมกนัของสมาชิกในกลุ่ม เช่น ในบริษทัหรือโรงงานทีÉเนน้ระบบบริหารแบบครอบครัว  

2. สงัคมญีÉปุ่นเนน้การจดัอนัดบัสูงตํÉา ในกลุ่มก็เนน้ความอาวุโส 

3. การทาํงานหนกั ความซืÉอสตัยภ์กัดีและการอุทิศตวัเพืÉอกลุ่ม 

4. ความรักในความสะอาด ความสุภาพ และ เกรงใจผูอื้Éน 

เอด็วิน โอ ไรเชาเออร์ (2531) เขียนหนงัสือเรืÉอง ญีÉปุ่น ไดก้ล่าวถึงสภาพแวดลอ้มและการเปลีÉยนแปลง

ของคนทีÉเกิดขึÊนในสงัคมสมยัใหม่ของประเทศญีÉปุ่นไว ้ดงันีÊ  

1. วฒันธรรมมวลชน 

 ชาวญีÉปุ่นมีแนวโนม้ทีÉจะแบ่งกลุ่มกนัเป็นลาํดบัสูงตํÉาตามแนวตัÊ งมีผลทาํให้ความสัมพนัธ์ตามแนวราบ

ของชนชัÊนหรือกลุ่มอาชีพลดน้อยลง ทาํให้เห็นไดว้่าชาวญีÉปุ่นเป็นชนชาติทีÉมีการแบ่งชนชัÊ นอย่างชดัเจนแต่

จริงๆแลว้ระบบการศึกษาและธุรกิจนัÊนเป็นแบบแผนเดียวกนั ประกอบกบัความผกูพนักนัอย่างใกลชิ้ดของคน

ญีÉปุ่นทัÊงหมดในฐานะคนชาติเดียวกนั ลกัษณะเช่นนีÊ ส่วนหนึÉงมาจากการทีÉญีÉปุ่นมีความเป็นอนัหนึÉ งอนัเดียวกนั

ทางวฒันธรรมอยา่งมาก ตัÊงแต่ศตวรรษทีÉ 19 

 สืÉอสารมวลชนเป็นสิÉงสาํคญัอยา่งหนึÉงทีÉทาํใหเ้กิดสงัคมมวลชน โทรทศัน์ญีÉปุ่นมีบทบาทเป็นอย่างมาก 

เครือข่ายโทรทศัน์ทีÉครอบคลุมทั Éวประเทศทาํใหทุ้กคนไดรั้บข่าวสารเหมือน ๆ กนั ก่อใหเ้กิดความคิดความอ่าน

แบบเดียวกนัเป็นอยา่งมาก โทรทศัน์มีบทบาทมากกว่าสิÉงอืÉนใดในการทาํใหช้าวเมืองกบัชาวชนบทในญีÉปุ่นมี



ค่านิยมและทศันคติทีÉไม่แตกต่างกนั สงัคมซึÉงเป็นระเบียบและทาํหนา้ทีÉต่างๆอยา่งราบรืÉนนีÊ ไดป้ลูกฝังความเป็น

เอกลกัษณ์ของชาวญีÉปุ่นโดยผา่นระบบการศึกษาทีÉเหมือน ๆ กนั โดยการรับข่าวสารร่วมกนัจากสืÉอมวลชนต่างๆ 

ดงันัÊนสงัคมญีÉปุ่นจึงดาํเนินชีวิตไปในแนวทางทีÉถกูจดัวางไวอ้ยา่งดี อนาคตของบุคคลเป็นสิÉงทีÉสามารถคาดคะเน

ล่วงหนา้ไดแ้ละดาํเนินไปในครรลองทีÉแน่นนอนกว่าประเทศอืÉน ๆ ส่วนใหญ่ ความนิยม ความสนใจและทศันะ

ใหม่มีการกระจายไปทั Éวประเทศในรูปแบบเดียวกนัและมีผลต่อมวลชนโดยทั Éวถึงกนั ความซบัซอ้นของสงัคมทีÉ

มากขึÊ นอาจจะทาํให้คนญีÉปุ่นมีท่าทีต่อสิÉงเหล่านัÊ นแตกต่างกันไปบา้งก็ตาม แต่ถึงกระนัÊ นคนญีÉปุ่นก็ดูจะมี

ความรู้สึกนึกคิดทีÉเหมือนกนัทั Éวประเทศ  

2. ลกัษณะทางจิตวิทยา  

 ญีÉปุ่นนบัว่าเป็นสงัคมพิเศษในแง่ทีÉว่าคนในสงัคมมีลกัษณะเป็นแบบเดียวกนั มีความเป็นระเบียบและยดึ

มั Éนในแบบแผนอนัเขม้งวด แมว้่าเป็นสงัคมทีÉกาํลงัเปลีÉยนแปลงอยา่งไม่หยดุย ัÊง แต่ก็ยงัคงเป็นญีÉปุ่นอยูอ่ยา่งเต็มทีÉ

และไม่เหมือนใคร เมืÉอเทียบกบัสงัคมอุตสาหกรรมอืÉน ๆ แลว้ นบัว่าญีÉปุ่นเป็นสังคมทีÉค่อนขา้งมั Éนคงและไม่ได้

ประกอบดว้ยคนทีÉมีความแตกต่างกนัอยา่งเด่นชดั แต่เป็นสงัคมทีÉคนมีฐานะเหมือน ๆ กนัเกือบทัÊงหมด ซึÉงทาํให้

ภายนอกเห็นว่าคนญีÉปุ่นนัÊนดูจะมีความมั Éนคง เป็นสงัคมทีÉดาํเนินไปอยา่งราบรืÉน  

 มีสัญญาณบอกเหตุหลายอย่างทีÉแสดงถึงความเสืÉอมโทรมหรือความคลีÉคลายของระบบสังคมญีÉปุ่น

ปัจจุบนั สภาพปัจจุบนัอาจเป็นเพียง “ยุคทอง” ทีÉกาํลงัผ่านไปอย่างรวดเร็วสําหรับญีÉปุ่น ซึÉงในอนาคตอาจะ

ตามมาดว้ยปัญหานานานปัการ แต่ในอีกแง่หนึÉงอาจโตแ้ยง้ไดว้่าในการเปลีÉยนแปลงสู่ยุคใหม่นัÊน ญีÉปุ่นไดเ้ลือก

เอาแต่คุณลกัษณะเฉพาะอยา่ง ทีÉสามารถผสมผสานกนัไดดี้อย่างมั Éนคงและช่วยให้คนญีÉปุ่นสามารถจดัการกบั

ปัญหาต่างๆของสงัคมเมืองไดเ้ป็นอยา่งดี  

3. การแยกตวัและความเป็นสากล  

 ชีวิตในญีÉปุ่นเป็นสากลนิยมเช่นเดียวกบัชาติอืÉนๆในโลก หนงัสือพิมพแ์ละโทรทศัน์มีการเสนอข่าวสาร

เกีÉยวกบัต่างประเทศอยา่งกวา้งขวาง แทที้ÉจริงคนญีÉปุ่นโดยเฉลีÉยอาจไดรั้บทราบข่าวเกีÉยวกบัความเป็นไปในโลก

มากกว่าคนในประเทศอืÉน ๆ ความนิยมคลั Éงไคลใ้นสไตลแ์ละแฟชั Éนของโลกหลั Éงไหลเขา้ไปสู่ญีÉปุ่นอย่างเต็มทีÉ 

ดว้ยความรวดเร็วพอๆกบัประเทศอืÉน ดนตรีตะวนัตกในญีÉปุ่นมีมากทัÊ งปริมาณและคุณภาพอนัสูงทดัเทียมกบั

ตะวนัตกเอง  



ฟุคุทาเคะ ทาดาจิ (2528) เขียนหนงัสือเรืÉอง  โครงสร้างสงัคมญีÉปุ่น กล่าวว่าในสงัคมสมยัใหม่ของญีÉปุ่น

นัÊน มนุษยส์ามารถพฒันาพลงัการผลิตไปอยา่งกา้วกระโดด เทคโนโลยทีางดา้นสืÉอสารคมนาคมไดพ้ฒันาไปทาํ

ใหก้ารติดต่อภายในสงัคมกวา้งขวางขึÊน ผูค้นไดห้ลุดพน้สภาพจากความแตกต่างทางฐานนัดรอยา่งตายตวัตัÊ งแต่

กาํเนิดและเป็นทีÉยอมรับกันในวงวิชาการว่า สังคมสมยัใหม่ของญีÉ ปุ่นนัÊ นพฒันามาอย่างผิดรูปแบบและ

ประชาคมนัÊนไม่ไดสุ้กงอมอยา่งเต็มทีÉ เมืÉอเป็นเช่นนีÊ ความทนัสมยัทีÉมาจากส่วนบนของสังคมซึÉงกา้วหน้าอย่าง

รวดเร็วเป็นกระบวนการทีÉขยายความผดิรูปแบบและความไม่สมดุลซึÉงเกิดขึÊนมาในสงัคมพร้อมกนัตัÊงแต่แรก  

สาํนักข่าวญีÉ ปุ่น (2520) เขียนหนังสือเรืÉอง ญีÉ ปุ่นปัจจุบนั กล่าวว่าการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของ

เศรษฐกิจในญีÉ ปุ่น ส่งผลกระทบทีÉสําคัญต่อแบบแผนการใช้ชีวิตประจาํวนั ความเปลีÉยนแปลงสังคมใน

สภาพแวดลอ้มทางวัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตอันเนืÉองมากจากการกําเนิดเมืองอย่างแพร่หลายและ

ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยกีเ็สริมแรงใหแ้ก่แนวโนม้ทั Éวไประบบความเป็นอยูใ่นสงัคมของชาวญีÉปุ่น ทาํใหว้ิถี

การดาํเนินชีวิตก็เปลีÉยนแปลงไปมาก เนืÉองจากอิทธิพลและความแพร่หลายของเทคโนโลยทีีÉล ํÊ าสมยัมากขึÊน 

ขุนทอง อินทร์ไทย(2526) เขียนหนังสือรู้จักญีÉปุ่น : เศรษฐกิจ สังคม กล่าวถึงการได้รับอิทธิพลจาก

ตะวนัตกและการพฒันาเศรษฐกิจไวว้่า คนญีÉปุ่นโดยทั Éวไปยกยอ่งค่านิยมตะวนัตก อาจจะเป็นเพราะอิทธิพลของ

ความคิดของผูน้าํในยคุเมจิ ดงันัÊนในการดาํเนินชีวิตโดยทั Éวไปจึงเป็นตะวนัตกไปหมด เช่น การแต่งตวั อาหาร 

ภาพยนตร์ ดนตรี และกีฬา เป็นตน้ 

 การพฒันาเศรษฐกิจของญีÉปุ่นทีÉเป็นไปอยา่งรวดเร็วนัÊน ทาํใหคุ้ณภาพของมนุษยด์อ้ยลงไปอย่างเห็นได้

ชดั โดยเฉพาะอยา่งยิ Éงในดา้นศีลธรรม คนญีÉปุ่นสมยัใหม่ไม่ค่อยรู้ว่าอะไรถูกหรือผิด วตัถุเขา้ครอบครองหัวใจ

ของคน ความระหองระแหงจากการรักษาผลประโยชน์ส่วนตวั ความกดดนัทีÉสะสมอยู่เรืÉ อยๆจนระเบิดออกมา

เป็นปัญหาสงัคมทีÉไม่เคยพบเห็นมาก่อน ปรากฏการณ์เหล่านีÊ แสดงถึงการพฒันาเศรษฐกิจทีÉยึดเอาวตัถุเป็นหลกั 

มองขา้มการพฒันาสงัคม ขาดความสนใจต่อความเป็นมนุษย ์ 

 

 

 



บททีÉ 3  

การฆ่าตวัตายจากอดีตถึงปัจจุบนัในประเทศญีÉปุ่น 

จากการศึกษาแนวคิดเรืÉองการฆ่าตวัตายของประเทศญีÉปุ่นผูว้ิจยัสามารแบ่งออกมาไดเ้ป็นการฆ่าตวัตาย

จากอดีตจนถึงปัจจุบนัซึÉงสามารถประมวลออกมาไดเ้ป็น 3 ยคุโดยประมาณ ดงันีÊ  

1. ยุคโบราณ 

การค่าตวัตายในยคุนีÊทั Éวโลกจะรู้จกักนัในชืÉอ “ฮาราคีรี” แต่คนญีÉปุ่นนัÊนจะรู้จกัในชืÉอ “เซปปุกุ” เป็นการ

ฆ่าตวัตายทีÉชาวญีÉปุ่นถือกนัว่าเป็นการฆ่าตวัตายทีÉถกูตอ้งและรู้กนัดีในกลุ่มคนญีÉปุ่นว่าการฆ่าตวัตายในรูปแบบ

นีÊ เป็นการกระทาํตามหนา้ทีÉการงานและหลกัปฏิบติัทีÉจาํเป็นตอ้งทาํตาม แมจ้ะเป็นการกระทาํทีÉดูรุนแรง แต่การ

ฆ่าตวัตายในรูปแบบนีÊก็นาํมาทัÊงชืÉอเสียง เกียรติยศ ไดรั้บการยกยอ่งเชิดชูจากประชาชนไม่นอ้ย  

เซปปุกุเป็นรูปแบบการฆ่าตวัตายทีÉเริÉ มเกิดขึÊนในปลายยุคเฮอนั ซึÉงเป็นช่วงทีÉประเทศญีÉปุ่นกาํลงัเกิด

สงครามกลางเมืองและเป็นการกระทาํทีÉเกิดขึÊนในกลุ่มนักรบหรือซามูไร การทาํเซปปุกุจึงยงัไม่มีการกาํหนด

รูปแบบอะไรมากนกั  

มีการบนัทึกไวว้่าการทาํเซปปุกุนัÊนเกิดขึÊนครัÊ งแรกในปีคริสต์ศกัราช 1170 โดยบนัทึกไวใ้นหนังสือ

กลอนทีÉเล่าเกีÉยวกบักบฏโฮเก็น กล่าวกนัว่า มินาโมโตะ ทาเมะโตะโมะคือคนแรกทีÉทาํเซปปุกุ เขาถกูฝ่ายตรงขา้ม

จบัช่วงทีÉทาํสงครามกลางเมืองและถกูส่งตวัไปทีÉเกาะเล็กๆเกาะหนึÉ ง เขาตะหนักไดว้่าเขาจะตอ้งเป็นฝ่ายทีÉพ่าย

แพไ้ปในอีกไม่ชา้ จึงตดัสินใจเอามีดสัÊนทีÉติดตวัมาดว้ยนัÊน แทงเขา้ไปทีÉทอ้งและเสียชีวิตในเวลาต่อมาทีÉเกาะแห่ง

นัÊน 

การฆ่าตวัตายของทาเมะโตะโมะถือว่าเป็นการกระทาํเพืÉอรักษาศกัดิÍ ศรีของตวัเองไว ้ดีกว่าทีÉเขาจะตอ้ง

เสียชีวิตดว้ยนํÊ ามือของศตัรู นาํมาซึÉงเกียรติยศทีÉตนเองไม่มีโอกาสทีÉจะไดรั้บไว ้แมท้าเมะโตะโมะจะจากไปดว้ย

วิธีการฆ่าตวัตายทีÉบางฝ่ายมองว่าไม่เหมาะสม แต่การกระทาํของเขาก็เป็นเหมือนตวัอยา่งใหก้บันกัรบในรุ่นหลงั 

ไดป้ฏิบติัตามแบบสืบต่อกนัมา 



การทาํเซปปุกุนัÊนจะอิงกบัศาสนาทีÉถือว่าเป็นเครืÉองยดึเหนีÉยวจิตใจทีÉสาํคญัทีÉสุดในทีÉมีการเปลีÉยนแปลง

ระบบการปกครองเป็นแบบการแบ่งชนชัÊนศกัดินา คนทีÉจะทาํเซปปุกุได ้ตอ้งมาจากชนชัÊนนักรบหรือซามูไรทีÉ

ไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็นชนชัÊนสูง ทีÉมีหลกัปฏิบติัตามแบบของลทัธิบูชิโดทีÉนาํความเชืÉอของแต่ละศาสนามาเป็น

เครืÉองยดึเหนีÉยวจิตใจ ซึÉงเป็นหลกัปฏิบติัทีÉมีความสาํคญัสาํหรับเหล่าซามไูรและมีความเกีÉยวขอ้งกบัการทาํเซปปุ

กุของพวกเขาดว้ย 

ส่วนคนธรรมดานัÊนไม่สามารถทาํเซปปุกุได ้นอกจากจะเป็นคนทีÉทาํผดิจนเป็นภยัต่อประเทศไดรั้บการ

ลงโทษทีÉมาจากคาํสั ÉงของชนชัÊนสูงเท่านัÊน คนธรรมดาเหล่านัÊนจะยอมทาํเซปปุกุดว้ยความเต็มใจตามความเชืÉอ

ของศาสนาพุทธทีÉกล่าวว่าพวกเขาจะกลบัมาเกิดใหม่ไดอี้กครัÊ งในชาติหนา้และถือว่าเป็นการแสดงความรักและ

ความรับผดิชอบทีÉตนไดท้รยศต่อแผน่ดินอนัศกัดิÍ สิทธิÍ ทีÉตนอยูต่ามหลกัความเชืÉอของศาสนาชินโตนั Éนเอง 

อีกหนึÉงอยา่งคือบริเวณทีÉจะตอ้งทาํเซปปุกุนัÊนก็อิงกบัความเชืÉอทางศาสนาเช่นเดียวกนั โดยจะไม่ทาํใน

บริเวณของวิหารทางศาสนาชินโต แต่จะจดัขึÊนทีÉลานกวา้งของวดัทางศาสนาพุทธแทน เพราะศาสนาชินโตนัÊน

ถือว่าศพเป็นสิÉงทีÉไม่ควรค่าแก่การมาอยูใ่นส่วนใดส่วนหนึÉงของสถานทีÉทีÉมีความเกีÉยวขอ้งกบัศาสนาชินโตหรือ

ถา้ไม่ใชล้านกวา้งของวดัทางศาสนาพุทธก็เลือกไปทาํทีÉบริเวณสวนในปราสาทของพวกขุนนางแทน 

สาํหรับลทัธิบูชิโดทีÉถือเป็นหลกัการในกลุ่มนกัรบมาตัÊงแต่สมยัศตวรรษทีÉ 12 นัÊน เป็นลทัธิทีÉนักรบทุก

คนจะตอ้งปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัดและถือเป็น 1 ในปัจจยัสาํคญัทีÉทาํให้เกิดเซปปุกุขึÊนมา ซึÉงลทัธิบูชิโดนัÊนได้

นาํความคิดและความเชืÉอของศาสนาต่าง ๆ มารวบรวมไวใ้นหลกัปฏิบติัของลทัธิ ดงันีÊ  

 ความกล้าหาญ ความคิดดัÊงเดิมของศาสนาชินโต คือความเชืÉอเรืÉองเทพเจา้และธรรมชาติฟ้าดิน แมเ้วลา 

จะผา่นไปแค่ไหนก็ตาม ชาวญีÉปุ่นยงัคงเชืÉอว่าแผน่ดินทีÉตนเองอยู่นัÊนเป็นทีÉอยู่ของเทพเจา้ ถือว่าเป็นแผ่นดินทีÉมี

ความศกัดิÍ สิทธิÍ มาก  เพราะฉะนัÊ นความรักทีÉมีต่อแผ่นดินของชาวญีÉปุ่นจึงมีอย่างท่วมทน้ เมืÉอเกิดศึกสงคราม 

เหล่านกัรบจะตอ้งสร้างความกลา้ของตนเองขึÊนมาใหไ้ด ้ตามคาํทีÉว่า “จงกลา้หาญในเมืÉอตวัเองอยูใ่นสนามรบ” 

 การไม่เกรงกลวักบัความตาย ความตายนัÊนสามารถเกิดขึÊนกบัคนทุกคนไม่ว่าจะอยูใ่นฐานะไหนก็ตาม 

โดยเฉพาะกบันกัรบทีÉความตายสามารถมาถึงตวัพวกเขาไดต้ลอดเวลา บูชิโดจึงนาํความเชืÉอเรืÉ องการเวียนว่าย

ตายเกิดของพุทธศาสนามาเป็นหลกัในการสอนเหล่านกัรบ ดงันัÊนเหล่านักรบจึงกลา้ทีÉจะเผชิญกบัความตายใน



ทุกรูปแบบ เพราะพวกเขาเชืÉอว่าเมืÉอพวกเขาไดจ้ากโลกในชาตินีÊ ไปแลว้ ชาติหนา้พวกเขาจะยงัไดก้ลบัมาเกิดบน

แผน่ดินทีÉเองรักและรับใชผู้มี้พระคุณของพวกเขาอีกครัÊ งหนึÉง 

นอกจากนีÊ บูชิโดยงักาํหนดให้การตายสามารถลบลา้งเกียรติและศกัดิÍ ศรีทีÉนักรบเสียไปได้เช่นกัน 

เพราะฉะนัÊนจึงเกิดการทาํเซปปุกขึุÊนมา ซึÉงเป็นการกระทาํทีÉตอ้งมีความอดทนสูง จะเป็นการพิสูจน์ของนกัรบคน

นัÊนทีÉแสดงใหเ้ห็นว่าเขาตอ้งการทีÉจะลบลา้งความผิดของตน สามารถบงัคบัและเอาชนะจิตใจของตนเอง และ

หลงัจากการทาํเซปปุกุผา่นไปแลว้ นกัรบคนนัÊนก็จะเป็นคนทีÉไดรั้บการยกยอ่งว่าเป็นผูที้Éมีความกลา้หาญสูงสุด  

 ความซืÉอสัตย์และจงรักภักดีต่อเจ้านาย บูชิโดไดน้าํความคิดของความกตญัsูรู้คุณทีÉอยูใ่นลทัธิขงจิËอมา 

ใช ้โดยจะใหค้วามสาํคญักบัเจา้นายมากทีÉสุด เพราะถือว่าเป็นคนทีÉมีพระคุณต่อตนเองและครอบครัวมาก เหล่า

นกัรบจึงจาํเป็นตอ้งตอบแทนบุญคุณซึÉงเชืÉอกนัว่าเป็นคุณความดีสูงสุดของชีวิต  

ในฮะกะกุเระ ซึÉงเป็นหนงัสือรวบรวมขอ้มูลของหลกัปฏิบติัในลทัธิบูชิโด ไดบ้นัทึกไวว้่า “ไม่ว่าในทีÉ

หนึÉ งทีÉใด ในมหาสมุทร ห้วยหุบเหวผาและภายใตพ้สุธา ไม่ว่าเวาลาไหน หน้าทีÉของเราคือปฏิบติักิจอนัก่อ

ประโยชน์เป็นนิจแก่เจา้นาย ในชั ÉวชีวิตนีÊ  ขา้พเจา้ไม่เคยคาํนึงถึงประโยชน์ส่วนตวัมากกว่าประโยชน์ของเจา้นาย 

ขา้พเจา้ไม่ทาํวนัและเวลาใหห้มดไปดว้ยประโยชน์ของตนเองยิ Éงกว่าประโยชน์ของเจา้นาย เมืÉอขา้พเจา้ตายไป 

ขา้พเจา้จะกลบัมาเกิดอีก 7 ครัÊ ง เพืÉอคุม้ครองเจา้นาย” (เสถียร พนัธรังสี, “ยุทธจริยาและธรรมจรรยา” วารสาร

สถาบนัเอเชียตะวนัออกศึกษา.เมษายน 2532 : 54)  

เห็นไดว้่าเหล่านกัรบนัÊนไม่ไดมี้การกล่าวถึงชีวิตของตนเองและความเกีÉยวขอ้งกบัครอบครัว กลบักนั

พวกเขาใหค้วามสาํคญัและแสดงความจงรักภกัดีต่อเจา้นายออกมาอยา่งชดัเจน เพราะเจา้นายเป็นบุคคลทีÉทาํให้

เขาและครอบครัวมีชีวิตความเป็นอยูแ่ละหนา้ทีÉการงานทีÉม ั Éนคงไดอ้ย่างทีÉเป็นอยู่ทุกวนันีÊ  จึงยอมแมก้ระทั Éงการ

แลกชีวิตของตนเองเพืÉอปกป้องและรักษาเจา้นายให้ดาํรงชีวิตอยู่ต่อไปได ้ทาํให้ชาวญีÉปุ่นเห็นถึงความจริงใจ

และความซืÉอสตัยที์Éมีอยูใ่นตวัของนกัรบ จนไดรั้บการสรรเสริญแมว้่าพวกเขาจะไม่อยูชื่Éนชมกบัความสาํเร็จของ

ตวัเองก็ตาม 

 การมสีมาธิและสตปัิญญา นกัรบทีÉดีควรมีความสามารถในการบงัคบัจิตใจของตนใหจ้ดจ่ออยูก่บัสิÉง 

ใดสิÉงหนึÉงได ้นิกายเซ็นเป็นนิกายทีÉเขา้มามีส่วนในการสอนให้นักรบรู้จกักบัตวัเองมากขึÊน เมืÉอพบอะไรทีÉมาก

หรือนอ้ยเกินไปในความสามารถของตนเอง ก็พร้อมทีÉจะรับมือและปรับตวัตามไดเ้สมอ มีการฝึกการทาํสมาธิ

ของเหล่านักรบ เพืÉอความแม่นยาํและเน้นย ํÊ าให้นักรบจดจ่ออยู่กบัสิÉงใดสิÉงหนึÉ ง เมืÉอออกไปทาํสงครามหาก

นักรบไม่มีสมาธิในการต่อสู้ ก็อาจต้องพบกับความพ่ายแพ ้การฝึกสมาธิแบบนิกายเซ็นนีÊ ยงัช่วยไล่ความ



ผดิพลาดและความกลวัออกไปจากจิตใจของเหล่านกัรบไดอี้กดว้ย ซึÉงการมีสติปัญญา มีไหวพริบและให้ความ

สนใจในศาสตร์ต่างๆทีÉอยู่รอบตัวแบบขงจืËอนัÊนก็มีส่วนทีÉทาํให้เหล่านักรบมีความคิดความอ่านทีÉดี สามารถ

ต่อกรกบัทุกสิÉงอยา่งไดโ้ดยไม่บกพร่อง อีกทัÊงการทีÉนบัรบมีความรู้ในศาสตร์ต่างๆเพิ ÉมขึÊนนอกจากยุทธศาสตร์

แลว้ จะเป็นการเพิ Éมพนูปัญญาและสมาธิใหเ้กิดขึÊนอีกดว้ยเช่นเดียวกนั 

เมืÉอเขา้สู่ยคุเอโดะ การทาํเซปปุกุนัÊนเริÉมมีการจดัพิธีกรรมทีÉเป็นแบบแผนมากยิ ÉงขึÊนแต่ยงัคงใชรู้ปแบบ

และความคิดทีÉเกีÉยวขอ้งกบัศาสนาเช่นเดิม แทนทีÉจะเป็นการทาํพิธีโดยคนคนเดียวแบบสมยัก่อนก็ไดเ้พิ Éมให้คน

สนิททีÉสุดของคนทีÉจะทาํพิธีกรรมนีÊ เขา้ร่วมดว้ย โดยจะตอ้งเป็นคนทีÉยนือยูข่า้งหลงัพร้อมกบัดาบยาวเพืÉอคอยตดั

หวัของผูที้Éทาํเซปปุกุออกไป ว่ากนัว่าเป็นการช่วยลดความทรมานใหก้บันกัรบ หากมีคนทีÉคอยช่วยให้พน้ความ

ทุกขท์รมานไดเ้ร็วมากขึÊนก็จะดีกว่าใหจ้ากไปพร้อมกบัความทรมาน  

นอกจากการทาํเซปปุกุของเหล่าซามไูรแลว้ ยงัมี จิกากิ ทีÉการฆ่าตวัตายโดยภรรยาของซามูไร ทีÉไดรั้บ

อิทธิพลความคิดจากหลกับูชิโดเช่นเดียวกนั การทาํจิกากินัÊนจะมีวิธีการทีÉแตกต่างจากการทาํเซปปุกุของซามูไร 

โดยผูห้ญิงจะใชมี้ดสัÊนหรือปิÉ นปักผมทีÉมีความยาวและแหลมคมเพียงพอมาเป็นอาวุธและสามารถตดัหลอดเลือด

บริเวณตน้คอใหข้าดไดใ้นครัÊ งเดียว  

การทาํจิกากินอกจากจะเป็นการฆ่าตวัตายเพืÉอเป็นการชดใชแ้ละรับผิดชอบในสิÉงทีÉสามีไดก้ระทาํไป

แลว้ จิกากิยงัเป็นการฆ่าตวัตายเพืÉอหลีกหนีจากการถกูข่มขืนจากฝ่ายศตัรูยามทีÉบา้นเมืองแพส้งคราม เพราะเมืÉอ

ทหารฝ่ายตรงขา้มบุกรุกเขา้มาในบา้นแลว้ พวกเขาจะเจอแค่ศพหญิงสาวทีÉนอนเสียชีวิตอยู่ภายในบา้นและไม่

สามารถทาํอะไรพวกเธอได ้ถึงแมว้่าพวกเธอจะเป็นผูห้ญิงทีÉไม่ค่อยมีบทบาทในสงัคมสมยันัÊนก็ตาม แต่พวกเธอ

ไดแ้สดงให้เห็นถึงความซืÉอสัตยต่์อสามีตามคาํกล่าวในคุณธรรม 5 ประการของขงจืËอเรืÉ องความสัมพนัธ์ของ

สามี-ภรรยาและเป็นการแสดงให้เห็นศกัดิÍ ศรีของผูห้ญิงในสมยันัÊนทีÉแมจ้ะไม่มีบทบาทแต่ก็รักศกัดิÍ ศรีตวัเอง

เช่นเดียวกบัผูช้ายหรือซามไูรเช่นกนั 

 

2. ยุคปฏิวตัเิมจ ิ

การปฏิรูปเมจิคือการลดอาํนาจของรัฐบาลโชกุนเพืÉอนาํญีÉปุ่นเขา้สู่ความทนัสมยั โดยทีÉโชกุนโทคุกาวะ

ลดตนเองมาเป็นหัวหน้ารัฐบาลรูปแบบใหม่ภายใต้อาํนาจของจักพรรดิและระบบชนชัÊ นต่างๆทีÉเคยมีใน



สมยัก่อนทัÊงนกัรบซามไูร เกษตรกรและพ่อคา้ก็ถกูปรับชนชัÊนให้ความเท่าเทียมกนัมากยิ ÉงขึÊน อีกทัÊ งการปฏิรูป

ในสมยันีÊนัÊนตอ้งการทีÉจะใหป้ระเทศมีความทนัสมยัมากขึÊนจึงไดพ้ยายามเอาความคิดจากฝัÉงตะวนัตกมาปรับใช้

กบัส่วนต่างๆของประเทศ ซึÉงแน่นอนว่าการเปลีÉยนแปลงทางการปกครองนีÊ ไม่ไดรั้บเสียงตอบรับทีÉดีและเป็น

เสียงทีÉมาจากชนชัÊนสูงเสียส่วนใหญ่ เพราะตอ้งถูกยกเลิกสิทธิÍ และสถานะการเป็นชนชัÊนสูงออกไปเพืÉอให้มี

ความเท่าเทียมกบัสามญัชนอืÉนๆ  

ดงันัÊนเหล่าซามไูรก็ตอ้งผนัตวัเองมาทาํอาชีพอืÉนๆ เช่น พ่อคา้หรือนักปราชญ์ แต่บางคนทีÉยงัคงรักใน

การทาํหนา้ทีÉก็จะไปเกณฑเ์ป็นทหารเหมือนกบัสามญัชนทั Éวไป หลกัปฏิบติัของลทัธิบูชิโดยงัคงมีอิทธิพลต่อทัÊ ง

คนทีÉเคยเป็นซามไูรมาก่อนและมีอิทธิพลต่อคนทั ÉวไปในประเทศญีÉปุ่นดว้ย โดยในสมยันีÊหลกัการแบบบูชิโดจะ

ส่งผลต่อการทาํมาคา้ขายและการบริหารงานทางธุรกิจและทางการปกครองมากกว่า การทาํเซปปุกุจึงถือว่าเกิด

ในยคุนีÊนอ้ยมาก แต่ไม่ก็ไม่ไดห้ายไปเสียทีเดียว 

ศาสนาทีÉเกิดขึÊนในอดีตนัÊนก็ยงัไม่มีท่าทีว่าจะเลือนหายไปตามการเปลีÉยนแปลงของประเทศของยคุสมยั

นีÊ  ยงัคงเป็นทีÉยดึเหนีÉยวจิตใจทีÉสาํคญัสาํหรับคนญีÉปุ่นไม่แตกต่างไปจากสมยัก่อน แต่ในขณะเดียวกนัคนญีÉปุ่นก็

มีความหลากหลายในเรืÉองความคิดความอ่านในเรืÉองศาสนามากยิ ÉงขึÊน เนืÉองจากในยุคสมยันีÊ เป็นยุคทีÉคนญีÉปุ่น

ไดรั้บอิทธิพลจากตะวนัตกในทุกๆดา้น รวมไปถึงศาสนาคริสต์ ลทัธิและนิกายอืÉนๆทีÉเขา้มา ทาํให้คนญีÉปุ่นเริÉ ม

เปลีÉยนความคิดตามแบบศาสนาดัÊงเดิมไปเป็นแบบตะวนัตกมากยิ ÉงขึÊน  

ในปี 1873 เริÉ มมีการออกกฎหมายเกีÉยวกับการฆ่าตวัตาย ซึÉงในตอนนัÊ นการฆ่าตวัตายกลายเป็นการ

กระทาํทีÉไม่ไดรั้บอนุญาตตามกฎหมายต่างจากอดีต รวมถึงคนทีÉอาสาจะทาํเซปปุกุเหมือนในสมยัก่อนก็เหลือ

นอ้ยเช่นเดียวกนั แต่อยา่งไรก็ตามในปี 1891 เกิดการทาํเซปปุกุขึÊนมาอีกครัÊ ง โดยพลโทโอฮาระ ทาเคะโยชิทีÉเป็น

หนึÉงในกลุ่มผูป้ระทว้งเรืÉองความลม้เหลวในการดาํเนินงานของรัฐบาล ไดค้วา้นทอ้งของตวัเองต่อหน้าหลุมฝัง

ศพของบรรพบุรุษของตนเองทีÉวดัแห่งหนึÉงในโตเกียว เหตุมาจากการเจรจาทีÉไม่ประสบความสาํเร็จ ในเรืÉองการ

รุกลํÊ าดินแดนของประเทศญีÉปุ่นจากฝ่ายรัสเซีย เนืÉองจากพลโทโอฮาระยงัคงเห็นว่าแผ่นดินญีÉปุ่นนีÊ คือแผ่นดินทีÉ

ศกัดิÍ และเป็นแผน่ดินทีÉยงัคงมีเทพเจา้คอยดูแลอยูแ่ละคนญีÉปุ่นยงัคงตอ้งอาศยัอยูใ่นแผน่ดินของเทพเจา้แผน่ดินนีÊ  

ประเทศอืÉนไม่สามารถมารุกลํÊ าเอาไปได ้เขาจึงยอมสละชีวิตของตวัเองเพืÉอเป็นการประทว้ง เป็นการกระทาํทีÉ



แสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนว่าความกลา้หาญและความซืÉอสตัยจ์งรักภกัดีต่อแผ่นดิน ยงัคงเป็นการกระทาํแบบบูชิ

โดไม่ต่างจากอดีต 

แต่สิÉงทีÉทาํให้ญีÉ ปุ่นกลบัมามีชืÉอเสียงในเรืÉองการฆ่าตัวตายไปทั ÉวโลกอีกครัÊ ง คือการกระทาํทีÉเกิดขึÊ น

ในช่วงปลายของสมยัสงครามโลกครัÊ งทีÉ 2 ซึÉงเป็นช่วงทีÉกองทพัของประเทศญีÉปุ่นเขา้สู่วิกฤติและเห็นว่าฝ่ายของ

ตนกาํลงัจะพ่ายแพใ้นไม่ชา้ ดงันัÊนอาจารยส์อนการบินและนักเรียนการบินอีก 23 คนไดร้วมตวักนัก่อตัÊ งกอง

กาํลงัจู่โจมพิเศษหรือทีÉรู้จกักนัในชืÉอกามิกาเซ่ขึÊน เพราะพวกเขาตอ้งการทีÉรักษาประเทศอนัศกัดิÍ สิทธิÍ นีÊ ไวใ้ห้ดี

ทีÉสุดและแสดงความจงรักภกัดีต่อจกัพรรดิฮิโรฮิโตะซึÉงป็นผูป้กครองในขณะนัÊนดว้ย 

การปฏิบติัการของฝงูบินกามิกาเซ่นัÊนทาํ ถือว่าเป็นการรบตอบโตก้บัฝ่ายสหรัฐทีÉมีชืÉอเสียงมากทีÉสุดและ

เป็นทีÉรู้จกัมากกว่าการรบทางอากาศอืÉนๆของประเทศ โดยมีนักบินมากกว่า 2,000 คนในฝูงบินกามิกาเซ่ขับ

เครืÉองบินเขา้ชนกบัเรืองของกองทพัสหรัฐอเมริกาโดยไม่ลงัเลในขณะทีÉตนกอ็ยูใ่นเครืÉองบินลาํนัÊนและพวกเขาก็

ไดจ้ากไปพร้อมกบัการระเบิดของเครืÉองบินทีÉพุ่งชนเรือของกองทพัสหรัฐอเมริกา การกระทาํรูปแบบนีÊ ถือว่าเป็น

ทางเลือกในการจู่โจมฝ่ายตรงขา้มทีÉดีทีÉสุดสาํหรับกองทพัญีÉปุ่นในขณะนัÊน ซึÉงสร้างความประหลาดใจให้กบั

กองทพัสหรัฐอเมริกาและทั Éวโลกไม่ใช่นอ้ย 

แมว้่าภายนอกของการพลีชีพของกลุ่มกามิกาเซ่และเซปปุกุจะแตกต่างกนัก็ตาม แต่การกระทาํของเหล่า

นกับินนัÊนไม่ต่างอะไรกบัการกระทาํของเหล่าซามไูรเลยแมแ้ต่น้อย ทัÊ งเซปปุกุและฝงูบินพลีชีพนัÊนต่างก็ไดรั้บ

อิทธิพลมาจากหลกัปฏิบติัของลทัธิบูชิโดเช่นเดียวกนั นั ÉนคือการยอมสละชีวิตของตวัเองเพืÉอชาติตามหน้าทีÉของ

ตนเองดว้ยความเต็มใจและถึงแมว้่าจาํนวนของเหล่านักบินพลีชีพทีÉสูญเสียจะมีมากมายก็ตาม แต่นักบินกลุ่มนีÊ

กลบัไม่เสียดายชีวิตของตนเองแมก้ารขบัเครืÉองบินลาํนัÊนจะตอ้งแลกกบัชีวิตและการไม่ไดก้ลบัไปเจอครอบครัว

อีกเลย กลบักนัพวกเขาจะรู้สึกเสียดายมากกว่าหากไม่ไดท้าํอะไรใหก้บัประเทศแลว้ประเทศตอ้งพ่ายแพร้าบคาบ  

คนทั Éวโลกส่วนใหญ่มองว่าการกระทาํของเหล่านกับินกลุ่มนีÊ เป็นการกระทาํทีÉรุนแรงและโหดร้ายมาก

และเป็นการฆ่าตวัตายทีÉไร้เหตุผลจนไดรั้บกาประณามจากทั Éวโลก แต่ในส่วนของชาวญีÉปุ่นเองนัÊนกลบัเคารพ

การตดัสินใจของกลุ่มทหารเหล่านีÊ  รวมถึงใหค้วามชืÉนชมและมองเห็นคุณค่าของเหล่านกับินพลีชีพโดยไม่คิดว่า

พวกเขาเป็นผูก้ระทาํผดิร้ายแรง 



แมร้ะบบการปกครองในประเทศญีÉปุ่นจะเปลีÉยนไปและเริÉ มมีอิทธิพลของชาติตะวนัตกเขา้มามากขึÊนก็

ตาม แต่สิÉ งทีÉเห็นได้ชดัเลยคือความคิดแบบบูชิโดไม่ไดห้ายไปตามการเปลีÉยนแปลงของประเทศเลย กลบัมี

อิทธิพลต่อชาวญีÉปุ่นมากขึÊนกว่าเดิม แมว้่าจะไม่ไดน้าํหลกับูชิโดมาใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนัตลอดเวลา

เหมือนในอดีต แต่บูชิโดก็ทาํใหค้นญีÉปุ่นนัÊนมีระเบียบแบบแผนและระบบการใชชี้วิตทีÉดีขึÊนมากและเรียกไดว้่า

เป็นประเทศทีÉมีความเป็นชาตินิยมมากขึÊนกว่าในอดีตเป็นเท่าตวั กลายเป็นลกัษณะเฉพาะอีกรูปแบบหนึÉ งทีÉ

แตกต่างจากในอดีตและแสดงใหท้ั Éวโลกเห็นญีÉปุ่นในรูปแบบใหม่ๆมากยิ ÉงขึÊน 

 

3. ยุคปัจจุบัน  

ปัจจุบันการฆ่าตัวตายในประเทศญีÉ ปุ่นนัÊ นมากจากการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศญีÉ ปุ่นทีÉ มี

ความกา้วหนา้และทนัสมยัมากกว่าในอดีต จนทาํใหป้ระเทศญีÉปุ่นกลายเป็นประเทศพฒันาอนัดบัตน้ๆ ของโลก

เป็นผูน้าํทางเทคโนโลยีในดา้นต่างๆอีกดว้ย การพฒันาทีÉรวดเร็วนีÊ เองไดส่้งทัÊ งผลดีและผลเสียต่อประชากร

ภายในประเทศญีÉปุ่น ซึÉงการฆ่าตวัตายนัÊนก็เป็นผลมาจากการพฒันาของประเทศเช่นเดียวกนั ซึÉงการฆ่าตวัตายใน

สงัคมญีÉปุ่น ถึงแมว้่าจะมีรูปแบบการฆ่าตวัตายนัÊนอาจจะแตกต่างกนัไป แต่คนส่วนหนึÉ งก็ยงัให้การยอมรับเฉก

เช่นในอดีตทีÉผา่นมาเช่นเดิม แต่คนบางส่วนนัÊนก็เริÉมเห็นว่าการกระทาํแบบนีÊ เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงความเสืÉอม

โทรมทีÉกาํลงักลืนกินสงัคมภายในประเทศญีÉปุ่นเช่นเดียวกนั 

การพฒันาของญีÉปุ่นทาํใหศ้าสนาเริÉมมีบทบาทน้อยลงในสังคมปัจจุบนัและถูกลดบทบาทลงเนืÉองจาก

จาํนวนของคนทีÉนบัถือลดลงไปเรืÉอยๆ รวมถึงการเขา้ถึงของศาสนากบัตวับุคคลก็เริÉมยากขึÊน ทาํใหศ้าสนาไม่ได้

ทาํหนา้ทีÉอยา่งทีÉควรจะเป็น คนจึงไม่ไดรั้บคาํตอบทีÉเกีÉยวกบัการตายและการมีชีวิตอยูที่Éถกูตอ้งเหมือนสมยัก่อน  

ความคิดแบบปัจเจกเขา้มามีบทบาทในความคิดของคนในสงัคมทุนนิยมมากขึÊน คนตอ้งการความอิสระ

ในการใชชี้วิตและเริÉมหาสิÉงใหม่  ๆมาเป็นหลกัการดาํเนินชีวิตแทน กลายเป็นปรากฏการณ์ใหม่ทีÉเกิดขึÊนในสงัคม

ญีÉปุ่นอยา่งการเกิดของลทัธิหรือนิกายใหม่ๆ ขึÊนมาในประเทศทีÉลทัธิหรือนิกายเหล่านีÊ ไม่ไดมี้ส่วนเกีÉยวขอ้งกบั

หลกัทางศาสนา แต่เริÉมจากความคิดของตวัเองเป็นทีÉตัÊงมารวมกบัคนทีÉมีความคิดเห็นเหมือนกนัและรวมตวักนั

จนกลายเป็นลทัธิหรือนิกายใหม่ๆ นอกจากนัÊนจาํนวนของประชากรญีÉปุ่นทีÉไม่นับถือศาสนาก็มีเพิ ÉมมากขึÊ น

เช่นเดียวกนั สาเหตุมาจากการตัÊงใจทีÉจะปฏิเสธการนบัถือศาสนาดว้ยตวัเอง เพราะเห็นว่าประเทศนัÊนพฒันาไป



ไดอ้ยา่งกา้วไกลแลว้จนไม่ตอ้งพึÉงศาสนาในการใชชี้วติ หรือการทีÉไม่รู้ว่าจริงๆแลว้ตนนัÊนนับถือศาสนาอะไร ก็

เลยเลือกทีÉจะไม่เอาศาสนามาเป็นส่วนหนึÉงของชีวิตตนเอง  

ปัจจุบนัจาํนวนคนทีÉไม่นบัถือศาสนาและลทัธิต่างๆนัÊนเพิ ÉมขึÊนมากขึÊนเรืÉอยๆ เพราะเชืÉอว่าเป็นการตอบ

ปัญหาชีวิตของตนเองและสังคมไดต้รงจุดมากกว่า ดว้ยเหตุนีÊ การฆ่าตวัตายในประเทศญีÉปุ่นก็เพิ ÉมขึÊนเรืÉอยๆ

เช่นเดียวกนัเพราะไม่มีเครืÉองยดึเหนีÉยวทีÉม ั Éนคงยา่งศาสนาชินโตและศาสนาพุทธเป็นตวัดาํเนินชีวิตเช่นในอดีต  

อตัราการฆ่าตวัตายของประชากรในประเทศญีÉปุ่นในปัจจุบนันัÊนมีจาํนวนทีÉสูงขึÊนมากแมว้่าจะลดลงไป

มากกว่าตน้ปี 2000 ก็ตามแต่ก็ยงัมากกว่าสหรัฐอเมริกาทีÉมีประชากรในประเทศเยอะกว่าทีÉญีÉปุ่นหลายเท่าตวั อีก

ทัÊงจาํนวนการฆ่าตวัตายของผูห้ญิงและผูช้ายในประเทศก็มีจาํนวนไม่ต่างกนัมากนกั ส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงอาย ุ

15-25 ปีและจาํนวนตวัเลขจากการสาํรวจนัÊนนับวนัยิ Éงจะเพิ ÉมมากขึÊ นเรืÉ อยๆ ทีÉสาํคัญอตัราการฆ่าตัวตายใน

สมยัใหม่นัÊนผนัแปรไปตามความเครียดจากทัÊ งเรืÉ องการเมือง, เศรษฐกิจและการศึกษา ซึÉงเป็นสาเหตุทีÉทาํให้

หลายฝ่ายเริÉมเห็นว่าญีÉปุ่นเริÉมเขา้สู่ความเป็นสงัคมทีÉเสืÉอมโทรม แต่ถึงอยา่งนัÊน ก็ยงัคงมีข่าวเรืÉองการฆ่าตวัตายใน

ญีÉปุ่นมานาํเสนออยา่งต่อเนืÉอง ทาํให้การฆ่าตวัตายถูกมองว่าเป็นความนิยมในรูปแบบหนึÉ งและไม่มีท่าทีว่าจะ

หายไปจากประเทศเลยแมแ้ต่นอ้ย ซึÉงเราสามารถแบ่งออกไดด้งันีÊ  

 การฆ่าตวัตายทีÉเกดิจาก ”วตันธรรมการละอาย” (Culture of Shame)  

คนญีÉปุ่นยงัคงมีความคิดแบบบูชิโดอยูเ่ช่นเดิม แต่ไดมี้การเปลีÉยนแปลงรูปแบบไปมากตามการพฒันา

ของประเทศ จนไม่เหลือเค้าโครงแบบดัÊ งเดิม แต่ถึงกระนัÊ นแลว้การละอายแก่ใจของคนญีÉปุ่นก็ยงัคงอยู่ไม่

แตกต่างกบัเหล่าซามไูรในสมยัก่อนทีÉละอายใจเมืÉอตนทาํใหบ้า้นเมืองแพศึ้กสงครามจนกระทั Éงเกิดการทาํเซปปุกุ 

การเคร่งครัดและมีแบบแผนในสงัคมญีÉปุ่นปัจจุบนัเป็นสิÉงทีÉทาํใหค้นญีÉปุ่นมีความเป็นระเบียบและเป็น

ชาติทีÉการพฒันาทีÉเป็นไปตามระบบไดอ้ยา่งรวดเร็ว อย่างไรก็ตามการทาํตวัให้เป็นไปตามทีÉสังคมกาํหนดไวก้็

เป็นเรืÉองยากทีÉจะพยงุไปจนถึงทีÉสุดได ้ทาํใหบ้างครัÊ งเมืÉอถึงจุดทีÉไม่สามารถทาํใหส้งัคมมีระเบียบแบบเดิมได ้คน

ก็อาจจะแตกแถวและเลือกทาํในสิÉงทีÉคนทั Éวไปไม่ทาํกนั 

ดงัเช่นวยัรุ่นทีÉถกูกลั Éนแกลง้ภายในโรงเรียนบ่อยๆ จากคนทีÉแข็งแรงกว่าหรือมีอาํนาจมากกว่าไม่ว่าจะ

เป็นนกัเรียนทีÉมีอิทธิพลในโรงเรียนหรือแมแ้ต่ครูอาจารย ์เด็กทีÉถูกกลั Éนแกลง้นัÊนจะไม่แสดงอาการหรือท่าทีใน



ขณะนัÊนเลย เนืÉองจากการอบรมสั Éงสอนจากทางบา้นในเรืÉองของความอดทนและห้ามโวยวายเด็ดขาดเพราะถือ

ว่านีÉเป็น 1 ในมารยาททางสงัคมทีÉจาํเป็นตอ้งปฏิบติั แต่เด็กคนนัÊนก็ไม่ไดก้ลบัไประบายใหก้บัใครฟังโดยเฉพาะ

กบัทีÉบา้น เพราะเห็นว่าเป็นเรืÉองทีÉน่าอายทีÉจะเล่าใหก้บัพ่อแม่ฟังว่าตวัเองไม่เขม้แข็งพอจนถกูกลั Éนแกลง้ บางครัÊ ง

พ่อแม่ก็ทราบถึงการถกูกลั Éนแกลง้ของลูก แต่จะไม่ถามไถ่เนืÉองจากเห็นว่าเป็นเรืÉองส่วนตวัหรือกลวัลูกจะอาย 

ความเครียดสะสมจากการไม่ไดพ้ดูระบายของเด็กนัÊนทาํใหก้ลายเป็นเป็นเด็กทีÉเก็บตวัมากขึÊน อยูต่วัคนเดียวบ่อย

ขึÊนและไม่สามารถหาทีÉพึÉงพิงทางจิตใจไดจ้นเกิดเป็นภาวะซึมเศร้าและทาํให้เด็กคนนัÊนมีอารมณ์ทีÉอ่อนไหวง่าย

ขึÊนจนบางครัÊ งก็ขาดการควบคุมทางอารมณ์ทาํใหคิ้ดสัÊนและฆ่าตวัตายในทีÉสุด 

ส่วนผูสู้งอายทีุÉเกษียณจากการทาํงานมามากกว่า 10 ปีและจะอาศยัอยู่แต่ในบา้นเกือบทัÊ งวนั โดยจะมี

ลกูหลานคอยเป็นคนดูแลปรนนิบติัอยา่งไม่ขาด จนบางครัÊ งผูสู้งอายเุหล่านีÊ เกิดความคิดทีÉว่าตนเองคือภาระของ

ลกูหลานทีÉตอ้งออกไปทาํงานเพืÉอกลบัมาเลีÊยงตน ทาํใหเ้กิดความละอายใจทีÉไม่สามารถทาํงานอะไรได ้หรือหาก

ทาํงานไดก้็อาจจะไดแ้ค่อาชีพเลก็ๆทีÉเหมาะกบัผูสู้งอายุ ซึÉงผูสู้งอายุบางส่วนรับไดก้บัการทาํงานแบบนีÊ  เพราะ

ดีกว่าการใชชี้วิตอยูไ่ปวนัๆ แต่บางส่วนก็ทนไม่ไหวเช่นกนั โดยเฉพาะผูสู้งอายุทีÉปลดเกษียณมาจากตาํแหน่งทีÉ

สูงส่ง แต่ต้องมาทาํงานเล็กๆ จนเกิดความไม่มั Éนใจและละอายในตัวเองและอายสังคมรอบข้าง แต่ใน

ขณะเดียวกนัก็ไม่อยากให้ลูกหลานต้องมาคอยดูแลอีก เพืÉอเป็นการทิÊงภาระของลูกหลานอย่างตวัเองทิÊงไป 

ผูสู้งอายจึุงตดัสินใจการฆ่าตวัตายแทน 

 การฆ่าตวัตายทีÉเกดิจากความเครียด ความกดดัน 

วยัเรียน ส่วนใหญ่จะเกิดจากความกดดนัทางการเรียนหรือภายในโรงเรียน เพราะประเทศญีÉปุ่นถือว่า

เป็น 1 ในประเทศทีÉมีการแข่งขนัทางดา้นการเรียนสูงมากแต่ก็มีความทั Éวถึงในทุกๆสาขาอาชีพและดว้ยนิสัยของ

ชาวญีÉปุ่นนัÊนค่อนขา้งทีÉจะใหค้วามสาํคญักบัการศึกษามาก ทาํใหเ้ด็กนกัเรียนญีÉปุ่นมีความขยนัและความสามารถ

ทางวิชาการสูงขึÊนเรืÉอยๆ 

ความหวงัของพ่อแม่ส่วนใหญ่คือการเห็นลูกสอบติดโรงเรียนหรือมหาวิทยาลยั 1 ใน 3 ของประเทศ 

นกัเรียนญีÉปุ่นจึงจาํเป็นตอ้งพยายามและเรียนกวดวิชาใหม้ากขึÊนเพืÉอนทีÉจะสอบติดในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลยั

ทีÉพ่อแม่คาดหวงัไว ้การแข่งขนักบัทัÊงตวัเองและกบัคนอืÉนจึงทาํใหเ้หล่านกัเรียนวยัรุ่นมีความเครียดสะสมไม่ใช่

น้อย อีกทัÊ งคนอืÉนๆในสังคมก็ยงัให้ความสนใจกบัการเขา้โรงเรียนและมหาวิทยาลยัดว้ย ยิ Éงเพิ Éมความกดดัน



ใหก้บันกัเรียนเพิ ÉมขึÊนอยา่งเลีÉยงไม่ได ้ความเครียดและความกดดนัทีÉสะสมนีÊ เองทีÉทาํใหเ้หล่าวยัรุ่นพยายามทาํทุก

วิถีทางเพืÉอทีÉจะไดไ้ม่โดนเยย้หยนัจากสังคมและคนรอบขา้ง หากไดรั้บผลตอบรับทีÉไม่เป็นทีÉพึงพอใจ ความ

เสียใจของเหล่านกัเรียนก็จะกลายเป็นความเครียดอีกครัÊ ง จนบางครัÊ งกลายสาเหตุทีÉทาํให้วยัรุ่นตดัสินใจฆ่าตวั

ตาย เพืÉอเป็นการหลีกหนีจากความเป็นจริงและยิ Éงนานวนัไปตวัเลขการฆ่าตวัตายของคนทีÉอยูก่าํลงัศึกษานัÊนมีแต่

จะเพิ ÉมขึÊนเรืÉอยๆ  

วยัทํางาน ความเครียดและความกดดนัจากการทาํงานถือเป็นปัจจยัทีÉสาํคญัทีÉสุดในการฆ่าตวัตายของคน

ในวยันีÊ  เพราะคนทาํงานจะตอ้งมีความพยายามตลอดเวลาเพืÉอทาํผลงานของตนเองใหดี้ทีÉสุดและเป็นทีÉถกูใจของ

เจ้านายของตนเอง เพราะฉะนัÊ นการแข่งขนักับคนอืÉนจะสูงมากและการแข่งขันกับตัวเองก็สูงเช่นเดียวกับ

การศึกษา เพราะความคาดหวงัในการทาํผลงานทีÉจาํเป็นจะตอ้งออกมาอย่างสมบูรณ์แบบ ทาํให้พวกเขารู้สึกถึง

ความกดดนัและความตึงเครียดจากการตัÊงใจทาํผลงานจนบางครัÊ งตอ้งระบายความเครียดออกมาเป็นการฆ่าตวั

ตายแทนการแกปั้ญหาดว้ยวิธีอืÉน 

การถกูเลิกจา้งจากงานประจาํทีÉทาํอยูก่็เป็นปัญหาของคนในวยัทาํงานเช่นเดียวกนั เพราะการทาํงานของ

คนญีÉปุ่นนัÊนส่วนใหญ่จะอยูบ่ริษทัเดียวเกือบตลอดทัÊงชีวิต ซึÉงการถูกเลิกจา้งนัÊนมกัจะมาจากผลงานทีÉไม่บรรลุ

ตามเป้าหมายของบริษทั, การปิดตวัของบริษทัหรือการมีคนทาํงานรุ่นใหม่เขา้มาในบริษทัทีÉน่าจะทาํผลงานได้

ดีกว่า เป็นตน้ เมืÉอกลายเป็นบุคคลว่างงานจุดมุ่งหมายของคนวยันีÊก็เริÉมเลือนหายไป การสมคัรงานใหม่อีกครัÊ งก็

กลายเป็นเรืÉ องยากเพราะอายุมากเกินกว่าทีÉจะไปสมคัรงานทีÉใหม่ได้ หลายคนจึงเสียความมั Éนใจและเสีย

ความรู้สึกจนกลายเป็นความเครียดสะสม หลายคนจึงคิดว่าตนเองไม่สามารถยนือยูใ่นสถานภาพของคนว่างงาน

แบบนีÊไดอี้กต่อไป ความเครียดก็เริÉมสะสมมากขึÊนเรืÉอยๆและหนทางสุดทา้ยทีÉจะหลุดพน้จากสภาพความเครียด

ความกดดนัทีÉตวัเองสร้างขึÊนนีÊ ไดก้็คือการฆ่าตวัตายนั Éนเอง 

 การฆ่าตวัตายจากอทิธิพลของเทคโนโลยแีละสืÉอ 

เทคโนโลยทีีÉเกีÉยวขอ้งกบัการสืÉอสารต่างๆ ทีÉถกูพฒันาใหท้นัสมยัมากยิ ÉงขึÊน ทาํใหเ้ขา้ถึงตวับุคคลไดง่้าย 

โทรทัศน์และอินเตอร์เน็ตจึงมีบทบาททีÉสาํคญัมากต่อการใชชี้วิตของชาวญีÉปุ่น ซึÉงสิÉ งเหล่านีÊ ทาํให้ชาวญีÉปุ่น

ไดรั้บขอ้มลูทีÉเหมือนกนัและมีความคิดทีÉไม่แตกต่างกนัมากนกั แต่กลบักนัสืÉอเหล่าก็มีผลเสียเกิดขึÊนคือการทาํให้

ผูค้นจดจ่ออยูก่บัแค่สิÉงนีÊ เพียงสิÉงเดียว จนไม่สนใจสิÉงทีÉอยูร่อบขา้ง 



สืÉอต่างๆถือว่าเป็น 1 ในตัวชีÊ ถึงความเป็นไปได้ในการเลือกหนทางการดาํเนินชีวิตไดเ้ป็นอย่างดี

เช่นเดียวกบัการศึกษาและการทาํงานทีÉเขม้ขน้ ยิ Éงไปกว่านัÊนประเทศญีÉปุ่นเป็นประเทศทีÉไดรั้บข่าวสารมากมาย

จากทั Éวโลกมากกว่าหลายๆประเทศ ทาํใหสื้ÉอมีโอกาสทีÉจะนาํเสนอสิÉงใหม่และวตัถุต่างทีÉถูกถ่ายทอดออกมาไม่

ว่าจะเป็นทัÊ งดนตรี ศิลปะ แฟชั Éนต่างๆ เข้าครอบงาํจิตใจของผูค้นมากขึÊ นเรืÉ อยๆ จนเกิดเป็นความคลั Éงไคล ้

หลงใหลในตวัวตัถุทีÉไดรั้บจนทาํใหเ้กิดการ “หลงวตัถุ” (Over-Materialism) ซึÉงเป็นสิÉงทีÉหลายฝ่ายมองว่าเป็นตวั

ทีÉทาํลายความสงบและเป็นแบบแผนของสงัคม ทาํใหผู้ค้นเริÉมขาดความเป็นตวัของตวัเองและยงัไม่มีท่าทีว่าจะ

พฤติกรรมนีÊจะหยดุลงไดอ้ยา่งง่ายๆ  

สืÉอโทรทัศน์ การรายงานข่าวหรือสืÉอบันเทิงต่างๆ ผ่านโทรทัศน์คือวิธีการทีÉจะเข้าถึงประชากรทัÊ ง

ประเทศไดง่้ายทีÉสุด ซึÉงสิÉงต่างทีÉนาํเสนอนัÊนมีทัÊ งข่าวดีและข่าวร้ายปะปนกนัไป โดยทีÉประชากรทีÉไดรั้บชมจะ

เป็นคนทีÉนาํไปคิดต่อเอาเองว่าสิÉงไดเ้ป็นสิÉงทีÉเหมาะหรือไม่เหมาะสม ซึÉงหลายครัÊ งทีÉมีการนาํเสนอขอ้มูลและ

วิธีการทีÉเกีÉยวกับการฆ่าตัวตายจนทาํให้คนบางกลุ่มจดจาํและไม่ทาํตามเพราะเห็นถึงความโหดร้ายของ

พฤติกรรมนีÊ  แต่บางกลุ่มก็จดจาํและนาํไปทาํตามจนกลายเป็นพฤติกรรมเลียนแบบในทีÉสุด 

พฤติกรรมการลอกเลียนแบบ จะเกิดขึÊนมากในกลุ่มวยัรุ่นทีÉอยู่ในช่วงหัวเลีÊยวหัวต่อเสียส่วนใหญ่ เป็น

การพยายามหาสิÉ งใหม่ๆให้กับตัวเอง ถือว่าเป็นการค้นหาตัวเองในรูปแบบหนึÉ ง แต่ทัÊ งนีÊ พฤติกรรมการ

ลอกเลียนแบบนีÊก็ใหท้ัÊงผลดีและผลเสียกบัตวัของคนญีÉปุ่นไปพร้อมๆกนั เพราะถึงแมว้่าสิÉงทีÉไดรั้บมานัÊนจะเป็น

พฤติกรรมทีÉดีทีÉน่าชืÉนชมมากเพียงใดก็ตาม แต่หากลอกเลียนแบบด้วยความบกพร่องของตัวเอง ก็อาจจะ

เปลีÉยนเป็นผลเสียทีÉส่งผลต่อการดาํเนินชีวิตในอนาคตได ้

Copycat Suicide คือ พฤติกรรมการฆ่าตวัตายทีÉลอกเลียนแบบมาจากผูอื้Éน เป็นพฤติกรรมการฆ่าตวัตาย

ทีÉเกิดขึÊ นในกลุ่มวยัรุ่นญีÉปุ่นเป็นจาํนวนมาก เนืÉองจากการได้รับข้อมูลข่าวสาร การรับชมสืÉอโทรทัศน์หรือ

ภาพยนตร์ทีÉแสดงให้เห็นถึงวิธีการฆ่าตวัตายทัÊ งทางตรงและทางออ้มในรูปแบบต่างๆ จนเกิดพฤติกรรมการ

ลอกเลียนแบบเกิดขึÊนต่อๆมา 

David Phillips ไดศึ้กษาเรืÉองพฤติกรรมการลอกเลียนแบบการฆ่าตวัตายทีÉไดรั้บอิทธิพลจากสืÉอในปี 

ค.ศ. 1974 ไว ้โดยศึกษาจากนวนิยายเรืÉอง The Sorrows of Young Werther ของ Goethe ซึÉงตวัเอกในเรืÉองนัÊน

ผดิหวงัจากเรืÉองความรักและยงิตวัเองตาย ซึÉงหลงัจากทีÉหนงัสือเล่มนีÊ ไดตี้พิมพอ์อกไป ผลทีÉตามมาคือพฤติกรรม



การฆ่าตวัตายของชายวยัรุ่นหลายคนทีÉลอกเลียนแบบวิธีการฆ่าตวัตายตามตวัเอกของหนังสือเรืÉองนีÊ ทุกประการ 

ทาํใหเ้กิดศพัทเ์ทคนิคทีÉไวเ้รียกการฆ่าตวัตายทีÉไดรั้บอิทธิพลมาจากสืÉอว่า Werther Effect (David Philips, 1974) 

 แต่นอกจากการลอกเลียนแบบจากสืÉอทีÉไดรั้บชมแลว้ บางครัÊ งคนทีÉมีชืÉอเสียงอย่างศิลปินหรือคนดงั ก็

เป็นตน้เหตุทีÉทาํใหเ้กิดเหตุการณ์เลียนแบบการฆ่าตวัตายเช่นกนั เช่น นกัร้องชืÉอดงัของประเทศญีÉปุ่นในช่วงปี 80 

อยา่งยกิูโกะ โอกาดะ ทีÉกระโดดฆ่าตวัตายจากตึกสูง เมืÉอข่าวนีÊ ไดถู้กนาํเสนอออกจาไปทั Éวประเทศ ก็ทาํให้เกิด

ปรากฏการณ์ Yukiko Syndorm ทีÉเกิดขึÊนจากคนทีÉชืÉนชอบและคลั Éงไคลใ้นตวันกัร้องชืÉอดงั ต่างก็กระโดดตึกฆ่า

ตวัตายตามยกิูโกะเป็นจาํนวนมาก ทาํใหต้วัเลขของคนทีÉฆ่าตวัตายในปี 1986 นัÊนสูงขึÊนมากอยา่งทีÉประเทศญีÉปุ่น

ไม่เคยมีมาก่อน  

อีกหนึÉงตวัอยา่งทีÉทาํใหเ้ห็นพฤติกรรมการเลียนแบบอยา่งชดัเจน คือ กรณีของ ฮิเดะ มทัซึโมโตะ วง X-

Japan ทีÉหลายฝ่ายบอกว่าเป็นการฆ่าตวัตายภายในหอ้งพกัของตนเอง แต่ก็มีการสรุปออกมาภายหลงัว่าเกิดจาก

อุบติัเหตุทีÉมาจากการดืÉมแลว้ไม่ไดส้ติมากกว่า ไม่ไดเ้กิดจากการฆ่าตวัตาย แต่ทัÊงนัÊนการเสียชีวิตของฮิเดะ ถือว่า

มีอิทธิพลมากมีผลต่อกลุ่มวยัรุ่นญีÉปุ่นและหลายประเทศในเอเชียทีÉชืÉนชอบในตวัของฮิเดะ จนเกิดการฆ่าตวัตาย

ตามโดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นผูห้ญิง มีทัÊงเด็กนกัเรียนมธัยมตน้ทีÉผกูคอตายตาม การกระโดดสะพานลอยของเหล่า

นกัเรียนมธัยมปลายจนอาการสาหสั หรือแมแ้ต่การกรีดขอ้มือของเด็กผูห้ญิงทีÉเกิดขึÊนกลางพิธีไวอ้าลยัของฮิเดะ 

อนิเตอร์เน็ต ถือว่าเป็นสืÉอทีÉกาํลงัมีความสาํคญัและส่งอิทธิพลมากมายให้คนญีÉปุ่นในปัจจุบนัมากและ

ยงัคงมีการขยายการเขา้ถึงตวับุคคลไปเรืÉอยๆ เพราะอินเตอร์เน็ตถือว่าเป็นสืÉออิสระทีÉไม่ว่าใครก็สามารถจัดทาํ

เวบ็ไซตไ์ดอ้ยา่งง่ายดาย ทาํใหทุ้กคนสามารถเขา้หาถึงกนัไดแ้ละสามารถเขียนขอ้ความโดยทีÉไม่มีใครทราบถึง

ตวัตนทีÉแทจ้ริงไดง่้ายขึÊน ทาํใหจ้าํนวนประชากรทีÉใชอิ้นเตอร์เน็ตมีเพิ ÉมขึÊนมากเรืÉอยๆ ซึÉงการใชอิ้นเตอร์เน็ตนีÊก็มี

ทัÊ งข้อดีและขอ้เสียแตกต่างกนั ซึÉงการใชอิ้นเตอร์เน็ตสาํหรับชาวญีÉปุ่นนัÊนส่วนใหญ่จะใชเ้พืÉอการพบปะคน

ใหม่ๆ ทีÉมีความคิดในแต่ละเรืÉองทีÉเหมือนกนั 

แต่อินเตอร์เน็ตก็ถูกนําไปใช้ในทางลบเช่นเดียวกัน ในประเทศญีÉปุ่นนัÊ นมีเว็บไซต์มากมายทีÉเป็น

เวบ็ไซตเ์กีÉยวกบัการฆ่าตวัตาย ดว้ยการเขียนขอ้ความชกัชวนใหค้นทีÉเขา้เวบ็ไซตน์ัÊนฆ่าตวัตายหรือขอ้ความอยา่ง 

“กาํลงัมองหาเพืÉอนฆ่าตวัตายสกัคน” ซึÉงเป็นขอ้ความทีÉชกัชวนและนดัพบกนัเพืÉอไปฆ่าตวัตายพร้อมกนั ซึÉงการ

รวมตวัในรูปแบบนีÊ เพิ ÉงจะเกิดขึÊนในช่วงปี 2000 ทีÉอินเตอร์เน็ตเริÉมเขา้มามีบทบาทในการใชชี้วิตประจาํวนั โดย



การนดัรวมตวักนัเพืÉอฆ่าตวัตายมีการรายงานข่าวอยา่งจริงจงัในปี 2003 โดยในปีนัÊนมีการฆ่าตวัตายหมู่จาํนวน 

19 คดีและมียอดผูเ้สียชีวิต 55 คน แต่เมืÉอถึงปี 2004 การฆ่าตวัตายหมู่ทีÉเกิดจากการนัดพบกนัผ่านเว็บไซต์ฆ่าตวั

ตายไดเ้พิ ÉมขึÊนเป็น 20 คดีภายใน 3 เดือนแรกของปีนีÊ  ซึÉงถือว่าเป็นตวัเลขทีÉสูงมากเมืÉอเทียบกบัปีก่อนทัÊงปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บททีÉ 4  

ผลการวจิยั 

จากการทีÉผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวความคิดเรืÉองการฆ่าตวัตายทีÉเกิดขึÊนในประเทศญีÉปุ่นตัÊ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั

และนาํมาศึกษาแนวความคิดในภาพยนตร์เรืÉอง Suicide Club ทาํให้ทราบว่าประเทศญีÉปุ่นเป็นประเทศทการ

พฒันาทัÊ งในดา้นเศรษฐกิจและปัจจยัทางวตัถุอย่างรวดเร็ว เกิดเป็นสังคมรูปแบบใหม่ทีÉตอ้งการให้ทุกอย่างมี

ความสมบูรณ์แบบมากทีÉสุดเพืÉอทดแทนการสูญเสียในอดีต แต่ความสมบูรณ์แบบนีÊ เองทีÉทาํให้สภาพแวดลอ้ม

ทางสงัคมของประเทศมีการเปลีÉยนแปลง 

 

1. ความคิดทีÉเป็นปัจเจกมากขึÊน  

ภาพยนตร์เรืÉ องนีÊ แสดงให้เห็นถึงสังคมของประเทศญีÉปุ่นทีÉได้รับการพฒันาและเปลีÉยนแปลงไปจาก

อดีต เมืÉอสงัคมญีÉปุ่นเปลีÉยนเป็นสงัคมทุนนิยม การใหค้วามสาํคญักบัเสรีภาพและความเป็นปัจเจกก็เพิ ÉมมากขึÊน 

ผูค้นเริÉมคน้หาสิÉงใหม่ๆ ใหก้บัชีวิตของตนเองโดยไม่สนใจว่าจะเป็นสิÉงทีÉแตกต่างจากคนอืÉนหรือไม่และบางครัÊ ง

เมืÉอมีคนทีÉมีความคิดทีÉเหมือนกนัก็จะมารวมตวักนัจนกลายเป็นลทัธิใหม่ๆ ทีÉมีความคิดทีÉแตกต่างจากความคิด

ของคนทั Éวไป 

 นอกจากนัÊนคนญีÉปุ่นนัÊนเป็นคนทีÉมีความจริงจังในการทาํสิÉงใดสิÉงหนึÉ งหรือเรียกว่าการกระทาํแบบ

สุดโต่ง ทีÉหากมีความมุ่งมั ÉนทีÉจะทาํสิÉงใดสิÉงหนึÉงก็จะทาํอยา่งเต็มทีÉโดยไม่มีการลดหยอ่นหรือหากจะปล่อยตวัเอง

ก็จะปล่อยตวัอยา่งถึงทีÉสุด 

 



ภาพทีÉ ř-Ś  ทีÉมา. ชิออน โซโนะ. (2545). Suicide Club. [วีซีดี] 

ฉาก : นกัเรียนจาํนวน 54 คน กระโดดลงทีÉรางรถไฟของสถานีชินจูกุ ในขณะทีÉรถไฟกาํลงัจะเทียบชานชาลา 

นาทีทีÉ 00:01:28 

 ฉากนีÊสะทอ้นใหเ้ห็นความคิดของวยัรุ่นญีÉปุ่นสมยัใหม่ทีÉเริÉ มมีความคิดแตกต่างกนัมากขึÊนและศาสนา

ไม่ใช่สิÉงยดึเหนีÉยวจิตใจหรือใชด้าํเนินชีวิตอีกต่อไป ฉากนีÊ ทีÉนกัเรียนทัÊง 54 คนมารวมตวักนัและกระโดดลงไปที

รางรถไฟตอนทีÉรถไฟกาํลงัเขา้เทียบชานชาลา โดยไม่มีท่าทีว่าเด็กนักเรียนกลุ่มนีÊ จะอยู่ในอาการทีÉตอ้งการทีÉฆ่า

ตวัตายแมแ้ต่นอ้ย เป็นการกระทาํทีÉเอาความคิดของตวัเองเป็นทีÉตัÊ งและทาํสิÉงทีÉแตกต่างออกไปมากกว่าทีÉจะให้

ใครหรือสิÉงใดมาเป็นตวักาํหนดชีวิตของตวัเอง แต่เมืÉอเจอคนทีÉมีความคิดคลา้ยๆกนัจึงไดร้วมตวักนัเป็นกลุ่ม

เลก็ๆและทาํพฤติกรรมนีÊ ขึÊนโดยไม่มีท่าทีว่าจะหวาดกลวัหรือสนใจสายตาของคนอืÉนๆทีÉอยูใ่นสถานีรถไฟ  

 

 

ภาพทีÉ 3-4  ทีÉมา. ชิออน โซโนะ. (2545). Suicide Club. [วีซีดี] 

ฉาก : นางพยาบาลกระโดดออกจากหนา้ต่างในโรงพยาบาล  

นาทีทีÉ ŘŘ:10:52 

ฉากนีÊ สะท้อนให้เห็นสภาพของคนในประเทศญีÉปุ่นทีÉมีการใช้ชีวิตทีÉผิดรูปแบบ เนืÉองจากความเป็น

ปัจเจกทีÉเพิ ÉมมากขึÊนในสงัคม โดยในฉากนีÊหลงัจากการพดูคุยทีÉดูเป็นปกติของนางพยาบาลและเจา้หน้าทีÉรักษา

ความปลอดภยั นางพยาบาลไดบ้อกลาเจา้หน้าทีÉดว้ยนํÊ าเสียงสดใสและกระโดดออกทางหน้าต่างไปอย่างไม่มี

ท่าทีว่าจะเป็นคนทีÉมีเรืÉองทีÉเป็นเหตุใหฆ่้าตวัตาย แต่เธอเลือกทาํในสิÉงทีÉอยากจะทาํโดยทีÉไม่ไดส้นใจเจา้หน้าทีÉทีÉ



อยู่ข้างหลงั เป็นการกระทาํตามความตอ้งการของตัวเองทีÉถือว่าเป็นความคิดแบบปัจเจกทีÉเกิดขึÊนในสังคม

ปัจจุบนั 

2. สืÉอเขา้มาเป็นส่วนหนึÉงในการใชชี้วิตประจาํวนั 

ภาพยนตร์เรืÉ องนีÊ มีการนําเสนอเรืÉองของสืÉอทีÉมีอิทธิพลเป็นอย่างมากในสังคมปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็น

ดนตรี ศิลปะ แฟชั Éนต่างๆ ถกูนาํเสนอออกมาทาํให้มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจของคนทีÉไดเ้ห็นหรือไดฟั้งในสืÉอ

นัÊน เมืÉอความรวดเร็วของเทคโนโลยทีีÉมีความทนัสมยัมากขึÊน ทาํใหก้ารส่งขอ้มลูเป็นไปไดอ้ย่างรวดเร็วบวกกบั

การใชบุ้คคลทีÉมีชืÉอเสียงเขา้มาเป็นกลยทุธเ์พืÉอเป็นตวัดึงดูดความสนใจจากผูค้นในสืÉอต่างๆทีÉนาํเสนอ ก็ยิ Éงทาํให้

เห็นอิทธิพลของสืÉอทีÉปราศจากการควบคุมและมีอาํนาจในการครอบงาํความคิดของคน โดยเฉพาะในวยัรุ่นทีÉ

เป็นกลุ่มคนทีÉถกูครอบงาํจากอิทธิพลของสืÉอไดเ้ป็นอยา่งดี 

วง Dessert เป็นตวัแทนของสิÉงทีÉไดรั้บความสนใจเป็นอย่างมากจากกลุ่มตวัละครทีÉอยู่ในช่วงวยัรุ่นทีÉ

เป็นวยัทีÉถกูสืÉอชกัจูงไปในทิศทางต่างๆไดง่้าย เมืÉอไดช้มหรือฟังเรืÉองราวหรือเพลงของวง Dessert ผ่านสืÉอต่างๆ 

คนก็ใหค้วามสนใจและเกิดเป็นความคลั Éงไคลใ้นตวันกัร้องกลุ่มนีÊ  แฟนคลบัเริÉมมีความตอ้งการทีÉจะทาํตามหลาย

สิÉงทีÉเกีÉยวขอ้งกบันกัร้องกลุ่มนีÊ  จนกลายเป็นพฤติกรรมการลอกเลียนขึÊน  

 

  

ภาพทีÉ 5-8  ทีÉมา. ชิออน โซโนะ. (2545). Suicide Club. [วีซีดี] 



ฉาก :  กลุ่มนกัเรียนทีÉอยูบ่นดาดฟ้าในเวลาพกัคุยกนัเรืÉองทีÉเกิดขึÊนทีÉสถานีรถไฟชินจูกุและอยากจะลองดู    

ดว้ยการกระโดดจากดาดฟ้าโรงเรียน 

นาทีทีÉ 00:29:39 

 ฉากนีÊแสดงใหเ้ห็นถึงอิทธิพลของสืÉอทีÉนาํเสนอข่าวเรืÉองการฆ่าตวัตายของนกัเรียน 54 คนทีÉสถานีรถไฟ 

จนนกัเรียนกลุ่มนีÊ ไดน้าํมาพดูคุยกนัทีÉดาดฟ้าของโรงเรียน จนเกิดความคิดทีÉอยากจะมีชืÉอเสียงแบบนัÊนบา้ง จึง

เริÉมมีคนเสนอความคิดทีÉจะตัÊงกลุ่มฆ่าตวัตายขึÊน ซึÉงพฤติกรรมของตวัละครวยัรุ่นในฉากนีÊ เป็นผลมาจากอิทธิพล

สืÉอทีÉไดรั้บมา จนอยากจะทาํตามพฤติกรรมแบบนีÊ ดูบา้ง กลายเป็นพฤติกรรมทีÉเรียกว่า Copycat Suicide เพืÉอจะ

ไดมี้ชืÉอเสียงและมีคนพดูถึงเหมือนกบัเหตุการณ์ทีÉสถานีรถไฟ  

 

 

  

ภาพทีÉ 9-12  ทีÉมา. ชิออน โซโนะ. (2545). Suicide Club. [วีซีดี] 

ฉาก :  มาสะกระโดดจากตึกลงมาทบัแฟนของเขา, มิทซึโกะคน้พบภายหลงัว่าการฆ่าตวัตายของมาสะเกิดขึÊน

ตามการแกะรหสัทีÉอยูใ่นโปสเตอร์ของกลุ่มนกัร้องวง DESSERT   

นาทีทีÉ 00:35:27 และ นาทีทีÉ 01:23:57 



ฉากนีÊ แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของสืÉอทีÉ เข้ามามีบทบาทสําคัญในชีวิตวยัรุ่นเป็นอย่างมาก โดยนําวง 

Dessert มาเป็นตวัแทนของศิลปินทีÉถือว่าเป็นสิÉงสาํคญัทีÉทาํใหค้นหนัมารับชมหรือรับฟังสืÉอมากขึÊน โดยมีมาสะ

ทีÉเป็นตวัแทนของวยัรุ่นทีÉเป็นช่วงวยัทีÉสืÉอสามารถเขา้ถึงไดง่้ายทีÉสุด จนกลายเป็นแฟนคลบัและคลั Éงไคลใ้นตวั

ศิลปิน ซึÉงในขณะทีÉทุกคนกาํลงัใหค้วามสนใจในวง Dessert พวกเขาก็โดนสืÉอครอบงาํความคิดอย่างไม่รู้ตวั ซึÉง

จะเห็นไดจ้ากห้องของมาสะทีÉมีการซืÊอสินคา้ทีÉเป็นของศิลปินกลุ่มนีÊ ไม่ว่าจะเป็น ซีดีเพลง โปสเตอร์ หนังสือ

ต่างๆทีÉมีความเกีÉยวขอ้งกบันกัร้องกลุ่มนีÊ   

แมว้่าศิลปินกลุ่มนีÊ จะไม่ไดมี้พฤติกรรมการฆ่าตวัตายทีÉแสดงออกมาอยา่งชดัเจน แต่ความคลั Éงไคลใ้นตวั

ศิลปินนีÊ เอง ทีÉทาํใหม้าสะรวมถึงแฟนคลบัของนกัร้องกลุ่มนีÊนาํไปคิดและแกะเป็นขอ้ความต่างๆ จากตวัเลขทีÉอยู่

บนเสืÊอพร้อมกบัลกัษณะท่าทางของมือในโปสเตอร์และเนืÊอเพลงของพวกเธอทีÉถ่ายทอดออกมา โดยสิÉงทีÉทาํให้

มาสะรู้ความหมายทีÉแฝงอยูน่ัÊน คือการแกะขอ้ความจากตวัเลขและตวัอกัษรบนแป้นพิมพข์องโทรศพัทมื์อถือ จน

ออกมาเป็นคาํว่า “Suicide” หรือ “ฆ่าตวัตาย” ซึÉงเมืÉอมาสะรับรู้ถึงข้อความนีÊ  มาสะจึงเชืÉอว่านีÉ คือสิÉ งทีÉวง 

DESSERT ตอ้งการจะบอกเขาและแฟนคลบัทุกๆคน เพราะฉะนัÊนมาสะจึงตดัสินใจไปบนดาดฟ้าและกระโดด

ลงมาจนเสียชีวิต  

 

3. การฆ่าตวัตายตามความเชืÉอแบบดัÊงเดิม  

นอกจากภาพยนตร์เรืÉองนีÊ จะเนน้ไปทีÉการพฒันาทีÉของประเทศจนเกิดการเปลีÉยนแปลงทางความคิดและ

สภาพแวดลอ้มไปมากมายแลว้ ภาพยนตร์ยงัไดน้าํเสนอหลกัในการปฏิบติัของคนญีÉปุ่นทีÉเกิดขึÊนในอดีตอย่าง

หลกับูชิโด ทีÉเป็นถือว่าเป็นสิÉงทีÉยึดเหนีÉยวจิตใจเหล่าซามูไรในเรืÉองของ ความกลา้หาญ ความไม่เกรงกลวักบั

ความตาย ความรับผดิชอบ ความซืÉอสตัยจ์งรักภกัดีและการมีสมาธิสติปัญญา ทีÉเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิตและ

การทาํพิธีฆ่าตวัตายอยา่งเซปปุกุทีÉเป็นการแสดงถึงความเป็นลกูผูช้ายอยา่งแทจ้ริงในอดีต ถึงแมว้่าหลกัปฏิบติันีÊ

จะเกิดขึÊนมานานกว่าพนัปีแลว้ แต่ก็ยงัคงเป็นสิÉงทีÉติดตวัและอยูใ่นจิตสาํนึกของคนญีÉปุ่นเกือบทุกคน 



 

ภาพทีÉ 13-15  ทีÉมา. ชิออน โซโนะ. (2545). Suicide Club. [วีซีดี] 

ฉาก : นกัสืบคุโรดะยงิตวัเองตายตามครอบครัวทีÉเสียไป  

นาทีทีÉ 01:01:05-01:02:03 และ 01:09:13-01:14:40 

ฉากนีÊสะทอ้นใหเ้ห็นความคิดของคนญีÉปุ่นในปัจจุบนัทีÉยงัคงมีความคิดของบูชิโดเหมือนกบัในอดีค ซึÉง

การปฏิบติัตามหลกับูชิโดทีÉถกูถ่ายทอดออกมาในฉากนีÊ คือการแสดงใหเ้ห็นถึงความรับผดิชอบทีÉมีต่อครอบครัว

เนืÉองจากการขาดความเอาใจใส่ของนักสืบคุโรดะทีÉมีต่อครอบครัวของตัวเองนัÊ นไม่มากพอ จนไม่ได้รับรู้

เหตุการณ์ต่างๆทีÉเกิดขึÊนภายในบา้น ไม่รู้แมก้ระทั ÉงลกูสาวทีÉเดินออกมาทกัทายนัÊนมีเลือดเต็มตวัจนกระทั Éงเห็น

รอยทีÉพืÊนหรือไม่รู้ว่าลกูชายของตนมีรอยสกัจนกระทั Éงเห็นลกูชายเสียชีวิตไปเรียบร้อยแลว้  

การไม่ใส่ใจคนในครอบครัวของนักสืบคุโรดะทาํให้เขาเกิดสาํนึกผิดทีÉไม่สามารถรักษาครอบครัวไว้

เพราะการละเลยครอบครัวของตวัเอง หากมีชีวิตอยูต่่อไปเขาอาจจะตอ้งรู้สึกผิดไปตลอดชีวิต จึงเอาปืนมาจ่อทีÉ

ปากของตวัเองและยงิตวัตายทนัที ซึÉงการกระทาํของนกัสืบคุโรดะก็เป็นเหมือนกบัการกระทาํเซปปุกุของซามไูร

ในอดีต 

 



บททีÉ 5 

สรุปผลการวจิยั 

จากการวิจยัเรืÉองการฆ่าตวัตายในวฒันธรรมญีÉปุ่นในเรืÉอง Suicide Club ทาํให้ผูว้ิจยัไดท้ราบว่าการฆ่า

ตวัตายในประเทศญีÉปุ่นนัÊนเกิดขึÊนจากหลายสาเหตุ ซึÉงในแต่ละยคุสมยันัÊนก็มีสาเหตุทีÉทาํให้เกิดการฆ่าตวัตายทีÉ

แตกต่างกนั 

ยคุโบราณ การฆ่าตวัตายทีÉเกิดขึÊนในสมยันีÊ คือการกระทาํทีÉเกิดขึÊนตามความเชืÉอทางศาสนาและหลกั

ปฏิบติัของลทัธิบูชิโดเสียเป็นส่วนใหญ่ ความเชืÉอทางศาสนาและลทัธิต่างๆทีÉมีอยูใ่นประเทศนีÊ ต่างก็มีอิทธิพลต่อ

ความคิดและจิตใจเป็นอยา่งมาก การทาํเซปปุกุจึงกลายเป็นสิÉงทีÉทาํใหก้ารฆ่าตวัตายในประเทศญีÉปุ่นมีเอกลกัษณ์

เฉพาะตวั การทาํเซปปุกุในสายตามของชาวญีÉปุ่นนัÊนคือการเสียสละความกลา้หาญของนักรบทีÉมีหน้าทีÉรักษา

แผน่ดิน ทีÉเกิดจากการกระทาํทีÉมีเหตุผลทีÉเหมาะสมและคนทีÉกระทาํนัÊนสมควรไดรั้บการยกย่องเชิดชูมากกว่าทีÉ

จะมองว่าเป็นการทาํผดิศีลธรรม 

ยคุปฏิวติัเมจิ ระบบการปกครองในสมยันีÊ เปลีÉยนไปจากเดิมและเริÉ มมีอิทธิพลของชาติตะวนัตกเขา้มา

มากขึÊน ชนชัÊนนกัรบหายไปกลายเป็นคนธรรมดา การทาํเซปปุกุก็ค่อยๆ เลือนหายไปแต่ก็ยงัคงมีการทาํเซปปุกุ

ใหเ้ห็นอยูบ่า้ง ส่วนความคิดแบบบูชิโดนัÊนไม่ไดห้ายไปตามการเปลีÉยนแปลงของประเทศ แต่ก็ยงัคงมีอิทธิพล

ต่อความคิดของชาวญีÉปุ่น แมจ้ะไม่ไดเ้ป็นหลกัทีÉจาํเป็นตอ้งปฏิบติัตามเหมือนในอดีต แต่บูชิโดก็ทาํให้คนญีÉปุ่น

นัÊนมีระเบียบแบบแผนและระบบการใชชี้วิตทีÉดีขึÊน 

ยุคปัจจุบัน ประเทศญีÉ ปุ่นกลายเป็นประเทศทีÉ มีการพัฒนาทัÊ งในด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม

วฒันธรรมและเทคโนโลยทีนัสมยัเป็นอนัดบัตน้ๆ ของโลก ทาํให้ความศรัทธาในศาสนาน้อยลง หลกัความคิด

แบบบูชิโดนัÊนยงัคงอยูแ่ต่ชาวญีÉปุ่นมีความคิดทีÉเป็นของตวัเอง มีความเป็นปัจเจกมากขึÊน การฆ่าตวัตายกลายเป็น

หนึÉงในความคิดของคนญีÉปุ่น เกิดขึÊนจากหลากหลายสาเหตุอยา่ง การฆ่าตวัตายทีÉเกิดจากวฒันธรรมการละอาย, 

การฆ่าตวัตายทีÉเกิดจากความเครียด ความกดดนัของคนช่วงวยัรุ่น คนวยัทาํงานและผูสู้งอายุ, อิทธิพลของสืÉอทีÉ

ครอบงาํความคิดของผูค้นมาก ทาํให้การฆ่าตวัตายทีÉถูกนาํเสนอผ่านสืÉอกลายเป็นกระแสทีÉจนเกิดพฤติกรรม

ลอกเลียนแบบขึÊนมา 



ภาพยนตร์เรืÉอง Suicide Club เป็นภาพยนตร์ทีÉสะทอ้นให้เห็นสภาพสังคมช่วงปี 2000 ซึÉงเป็นช่วงทีÉ

ประเทศญีÉปุ่นเป็นประเทศทีÉมีความเจริญรุ่งเรืองในทุกๆ ดา้น แต่ก็ยงัมีดา้นมืดของสังคมทีÉไม่ค่อยถูกนาํเสนอ

มากนกั ดงัทีÉเราจะเห็นไดจ้ากการฆ่าตวัตายหลากหลายรูปแบบทีÉเกิดขึÊนในภาพยนตร์ ซึÉงปัจจยัทีÉทาํใหเ้กิดการฆ่า

ตวัตายในภาพยนตร์นัÊน ก็มีสาเหตุมาจากความเจริญรุ่งเรืองของประเทศญีÉปุ่นเช่นกนั  

สงัคมปัจจุบนัเริÉมมีความคิดทีÉเป็นปัจเจกมากขึÊน ตวัละครในภาพยนตร์เรืÉองนีÊ  ต่างก็มีความคิดทีÉแตกต่าง

จากคนทั Éวไป จากการเปลีÉยนแปลงทางสภาพสังคมทีÉกลายเป็นเป็นสังคมทุนนิยมและการไดรั้บความคิดแบบ

ตะวนัตกมากขึÊ น เป็นผลให้ชาวญีÉปุ่นเริÉ มใชชี้วิตและมีความคิดทีÉเป็นตัวของตวัเองมากขึÊนและเลือกทีÉจะทาํ

ตามใจตวัเองโดยไม่สนใจว่าคนอืÉนจะคิดอยา่งไร 

สืÉอเขา้มาเป็นส่วนหนึÉงในการใชชี้วิตของคนญีÉปุ่นจนไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้ภาพยนตร์ไดแ้สดง

ใหเ้ห็นความทนัสมยัและความรวดเร็วของสืÉอและเทคโนโลยีทีÉกลายเป็นปัจจยัสาํคญัทีÉทาํให้ความคิดของคน

เปลีÉยนแปลงไป สืÉอทีÉมีอิทธิพลต่อตัวละครทีÉเป็นวยัรุ่นมากจนกลายเป็นความงมงายหรือหลงวตัถุ ซึÉงสิÉ งทีÉ

ภาพยนตร์ตอ้งการสืÉอคือเมืÉอเราตอ้งใชชี้วิตในยคุทีÉมีสืÉอมีอาํนาจเหนือกว่า เราสามารถเลือกไดว้่าจะเป็นควบคุม

สืÉอหรือจะใหสื้Éอมาควบคุมตวัเรา ซึÉงตวัเลือกนีÊ จะเป็นผลต่อการใชชี้วิตในอนาคตของตวัเราเอง 

การฆ่าตัวตายตามหลกัปฏิบติัของลทัธิบูชิโดถือว่าเป็นสิÉงทีÉยงัคงอยู่ในความคิดของคนญีÉปุ่นและถูก

ถ่ายทอดผา่นภาพยนตร์เรืÉองนีÊ เช่นเดียวกนั ซึÉงเป็นการแสดงใหเ้ห็นว่าแมป้ระเทศญีÉปุ่นจะมีความทนัสมยัจากการ

พฒันามากเพียงใดก็ตาม แต่ความคิดทีÉถือ 1 ในเรากฐานทีÉสาํคญัในการดาํเนินชีวิตของชาวญีÉปุ่นตัÊ งแต่อดีตนัÊน

ยงัคงไม่เลือนหายไป 

 นอกจากดา้นมืดของสงัคมแลว้ ภาพยนตร์เรืÉอง Suicide Club ยงัเป็นภาพยนตร์ทีÉให้ขอ้คิดและเตือนสติ

คนในสงัคมสมยัใหม่ไดเ้ป็นอยา่งดี ซึÉงผูก้าํกบัถ่ายทอดออกมาไดน่้าสนใจ โดยผา่นนยัยะทีÉเกิดขึÊนตามฉากต่างๆ 

คาํพดูและเนืÊอเพลงทีÉแฝงอยูใ่นภาพยนตร์  
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ทีÉอยู่ทีÉตดิต่อได้ภายหลงัสําเร็จการศึกษา 183/67 หมู่ ś ถนน สรงประภา แขวงสีกนั เขตดอนเมือง 

 กรุงเทพฯ 10210 

หมายเลขโทรศัพท์ 0840246721 

  ลิขสิทธิÍ ของภาคนิพนธอ์นัเป็นผลมาจากการศึกษาเล่าเรียนซึÉงเป็นส่วนหนึÉงของหลกัสูตรระดบั

ปริญญาบณัฑิต ขา้พเจา้ยนิดีโอนลิขสิทธิÍ ตามมาตรา řş วรรค Ś แห่งพระราชบญัญติัลิขสิทธิÍ  พ.ศ. ŚŝŜş เป็นของ

คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากรโดยมีกาํหนดตลอดอายกุารคุม้ครองลิขสิทธิÍ  

 

ลงนามผูโ้อน ........................................................ 

(……………………….…………………………) 

 

ลงนามผูรั้บโอน.................................................... 

(………………………………………………….) 

 


