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บทที 1  

บทนํา 

ประเทศญีปุ่นถือว่าเป็นหนึงในประเทศทีมีคนฆ่าตวัตายมากทีสุดของโลก ตงัแต่ปี 1998 การฆ่าตวัตายใน

ประเทศนนัมีมากกว่า 30,000 รายต่อปี (Hidaka, et al. 2008)  ประเทศญีปุ่นนันถือเป็นประเทศทีมีแนวคิดหรือ

ประเพณีการฆ่าตวัตายมาตงัแต่สมยัเอโดะ ซามูไร ถือเป็นคนกลุ่มเดียวทีมีสิทธิฆ่าตวัตายทีเรียกว่า “เซ็ปปุกุ” 

หรือทีรู้จกักนัในชือว่า “ฮาราคีรี” ดว้ยเหตุผลทีว่า ซามไูรนนั เป็นกลุ่มคนทีนาํลทัธิบูชิโดมาใชใ้นการดาํเนินชีวิต 

ซึง 1 ใน 5 ขอ้หลกัทีเขียนไว ้คือ หา้มกลวัตาย ดงันนั เมือซามูไรแพศึ้กสงครามมา การทีจะรักษาเกียรติยศของ

ตนและชาติตระกลูไวไ้ดคื้อการยอมทีจะกระทาํการควา้นทอ้งตวัเอง หรือจะเป็นกลุ่มฝงูบินพลีชีพของกองทพั

ญีปุ่นในสมยัสงครามโลกครังที 2 ซึงเรารู้จกักนัในชือ “กามิกาเซ่” ทีนักบินทงัหมดยอมสละชีวิต ขบัเครืองบิน

เพือพุ่งชนเรือรบของประเทศคู่สงครามอยา่งสหรัฐอเมริกาเพือทีจะขดัขวางชยัชนะของฝ่ายตรงขา้ม ถือว่าเป็น

การสละชีวิตเพือแลกเปลียนกบัการชยัชนะของประเทศ แมว้่าจะถกูรุมประณามว่าการสละชีวิตของนกับินญีปุ่น

นนัโหดร้าย แต่กองทพัญีปุ่นและชาวญีปุ่นกลบัสรรเสริญความกลา้หาญและเรียกว่าเป็นวีรบุรุษในนามของพระ

จกัรพรรดิฮิโรฮิโตะและประเทศญีปุ่น เหตุการณ์เหล่านีทาํใหช้าวญีปุ่นในสมยัก่อนนนัเชือต่อกนัมาว่าการฆ่าตวั

ตายเป็นการกระทาํทีมีเกียรติ และสมศกัดิศรี เป็นการทาํเพือชาติ เพือครอบครัว และทาํให้คนรอบขา้งมีเกียรติ

และเกิดความภาคภูมิใจไปดว้ย 

ความเชือเรืองการฆ่าตวัตายในประเทศนียงัคงอยู่มาถึงปัจจุบนั แต่เมือมีการพฒันาประเทศหลงัจากสินสุด

สงครามโลกครังที 2 เหตุผลในการฆ่าตวัตายของคนญีปุ่นก็เริมเปลียนไป กลายเป็นเรืองของความเครียด ความ

กดดนัของสภาพแวดลอ้ม การทาํเพือส่วนรวม การทาํเพือเกียรติและศกัดิศรีในตาํแหน่งหน้าที การยอมรับใน

พฤติกรรมทีไม่เหมาะสม การคิดถึงชีวิตหลงัความตายทีดีกว่าการมีชีวิตอยู่ ส่วนการฆ่าตวัตายของวยัรุ่นส่วน

ใหญ่มาจากการตังความหวงัหรือถูกคนรอบข้างตังความหวงัไวใ้นการสอบเข้าโรงเรียนมธัยมปลายหรือ

มหาวิทยาลยัทีสูงกว่าศกัยภาพของตนแต่บทสรุปคือความผดิหวงั การถกูรังแกจากเพือนในโรงเรียน การจากไป

อยา่งไม่ทนัตงัตวัของศิลปินทีตนชืนชอบก็เป็นชนวนในการฆ่าตวัตายของวยัรุ่น การฆ่าตวัตายตามกระแสนิยมที

พบเห็นจากสือต่าง ๆ จนวยัรุ่นเห็นว่าการฆ่าตวัตายเป็นเรืองของแฟชนั เป็นเรืองของความสนุกและคิดว่าตนจะ

ไดเ้ป็นทีจดจาํของคนในประเทศและเหตุการณ์ทีกาํลงัเป็นกระแสอยา่งการฆ่าตวัตายหมู่ โดยมีเวบ็ไซตที์เป็น 



สือกลางในการนดัพบกนัเพือกระทาํการฆ่าตวัตาย การฆ่าตวัตายของชาวญีปุ่นนนัไม่ว่าจะช่วงวยัไหนก็ตาม

กลายเป็นปัญหาของประเทศ เพราะทาํใหต้อ้งสูญเสียแรงงานทีอายนุอ้ยควบคู่กบัการมีปัญหาเรืองผูสู้งอาย ุทาํให้

ปัจจุบนัตอ้งมีออกกฎหมายเรืองการฆ่าตัวตาย เพือไม่ให้ประเทศสูญเสียประชากรทีมีศกัยภาพและไม่ทาํให้

ประเทศเกิดภาพดา้นลบมากไปกว่านีอีก  

ภาพยนตร์เรือง Suicide Club เป็นภาพยนตร์ทีเล่าถึงประเทศญีปุ่นในช่วงปี  ยุคทีมีการพฒันาประเทศ

ทังในด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยี อินเทอร์เน็ตและสือต่างๆ เริมเข้ามามีบทบาทในชีวิตของคนจนเกิด

ผลกระทบตามมา ความเป็นอยู่และความคิดของผูค้นเริมมีการเปลียนแปลงไปตามยุคสมยั กระแสดนตรีป๊อป

กาํลงัไดรั้บความนิยมในหมูว่ยัรุ่นและการนาํเสนอการฆ่าตวัตายของคนในสังคมญีปุ่นทีกลายเป็นแฟชนัทีคน

จาํนวนมากลอกเลียนแบบ ภาพยนตร์เน้นการนําเสนอด้านมืดของสังคมญีปุ่นกับการฆ่าตัวตายของคน

หลากหลายกลุ่ม หลากหลายอาชีพทีต่างก็มีเหตุผลในการฆ่าตวัตายเป็นของตนเอง มีเรืองสภาวะของจิตใจของ

คนเป็นตวัควบคุมความคิดของตนเองในการเลือกทีจะฆ่าตวัตายหรือไม่ฆ่าตวัตาย ซึงบางครังการกระทาํของตวั

ละครทีเกิดขึนก็ขดัแยง้กบัความคิดของตนเอง อีกทงัยงัมีการนาํเสนอเรืองวงดนตรีป๊อปสดใสทีขดัแยง้กบัเนือหา

ทีโหดร้ายของภาพยนตร์แต่ก็มีส่วนในการกระทาํของตัวละครทีทาํให้คนดูคิดตามและรู้สึกอยากจะทราบ

เรืองราวต่อไปทีจะเกิดขึน ในภาพยนตร์ยงัมีการตงัคาํถามทีมกัจะเกิดขึนบ่อย ๆ จนเกิดความสงสัยว่าคาํถาม

เหล่านนัตอ้งการทีจะสือสารอะไรกบัตวัละครในภาพยนตร์และผูช้ม 

ภาพยนตร์เรือง Suicide Club เป็นภาพยนตร์แนวทริลเลอร์ของโซโนะ ชิออน ซึงทาํหน้าทีกาํกบัและเขียน

บทภาพยนตร์เรืองนีดว้ยตวัเอง เริมเปิดตวัในงานเทศกาลภาพยนตร์Tokyo International Fantastic Film Festival 

ในเดือนตุลาคมปี และเขา้ฉายในประเทศญีปุ่นอยา่งเป็นทางการในเดือนมีนาคมปี 2002 แมว้่าภาพยนตร์จะ

เป็นทีกล่าวขานทงัในแง่บวกและแง่ลบ แต่ Suicide Club ก็สามารถควา้รางวลั Most Ground-Breaking Film and 

Fantasia Ground-Breaker Award ในงานเทศกาลภาพยนตร์ Fant-Asia Film Festivalมาได ้อีกทงัยงัทาํใหผู้ก้าํกบั

อย่างโซโนะ ชิออนกลายเป็นผูก้าํกับทีขึนชือเรืองการทาํภาพยนตร์ทีนําเสนอด้านมืดของสังคมทีเกิดขึนใน

ประเทศญีปุ่นผา่นภาพยนตร์ของเขา นอกจากนนัภาพยนตร์เรืองนียงัไดน้าํมาดดัแปลงเป็นฉบบัการ์ตูนโดยนัก

วาดการ์ตูน อุซามารุ ฟุรุยะผูก้าํกบัไดก้ล่าวว่าเนือหาในหนงัสือการ์ตูนนันจะแตกต่างจากภาพยนตร์โดยสินเชิง 

ทงันีก็เพือใหผู้ช้มไดเ้ขา้ใจเนือเรืองของภาพยนตร์ไดง่้ายมากยงิขึน  



การฆ่าตวัตายของคนญีปุ่นนนัถกูสะทอ้นออกมาผา่นภาพยนตร์มากขึนเรือย ๆ แมว้่าจะมีภาพความรุนแรง

มากเกินไปทีกระทบจิตใจของชาวญีปุ่น แต่ภาพยนตร์เรืองนีสามารถใชเ้ป็นสือในการสะทอ้นสังคมญีปุ่นใน

ดา้นมืดและการกระทาํของชาวญีปุ่น อีกทงัการดาํเนินเรืองทีเล่าออกมานัน ทาํให้ผูช้มรู้สึกเขา้ถึงกบัภาพยนตร์

ไปดว้ยจนเหมือนว่ากาํลงัเจอกบัเหตุการณ์นนัอยูต่รงหนา้ เนน้ความสมจริงของตวัละคร  

จากทีกล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้่า นอกจากความรุนแรงทีภาพยนตร์เรือง Suicide Club ตอ้งการนาํเสนอแลว้ 

ยงันาํเสนอใหเ้ห็นถึงภาพของสงัคมญีปุ่นทีเปลียนไป และความคิดของชาวญีปุ่นทีเปลียนไปตามยุคสมยั อีกทงั

ยงัสอดแทรกข้อคิดต่าง ๆ ทีเป็นประโยชน์จากภาพยนตร์ไวท้าํให้ผูช้มไดคิ้ดตามไปพร้อมกับตวัภาพยนตร์ 

การศึกษานีจะเป็นประโยชน์กบัผูที้สนใจเกียวกบัวฒันธรรม ประเพณีและโลกทศัน์ของชาวญีปุ่น โดยเฉพาะ

มโนทศัน์เกียวกบัการฆ่าตวัตายของชาวญีปุ่น 

1. จุดประสงค์ของการศึกษา 

1. เพือศึกษาถึงแนวคิดเรืองการฆ่าตวัตายในสงัคมญีปุ่นทงัในอดีตและปัจจุบนั 

2.    เพือวิเคราะห์มโนทศันข์องการฆ่าตวัตายในสงัคมญีปุ่นในภาพยนตร์เรือง Suicide Club 

2. ประโยชน์ทีคาดว่าจะได้รับ  

1. มีความรู้ ความเขา้ใจแนวความคิดของการฆ่าตวัตายทีเกิดขึนผา่นภาพยนตร์ ในฐานะทีเป็นภาพสะทอ้น

อีกมุมหนึงของสงัคมญีปุ่น 

2. ทราบถึงแนวโนม้ของปัญหาและปัจจยัทีเกิดจากมุมมองและทศันคติททีเกียวขอ้งกบัการฆ่าตวัตายใน

สงัคมญีปุ่น 

3. ขอบเขตของการศึกษา 

ศึกษาแนวคิดเรืองการฆ่าตวัตายของชาวญีปุ่นทงัในอดีตและปัจจุบนั รวมถึงปัจจยัทีทาํใหเ้กิดการฆ่าตวัตาย

และสภาพสงัคมสมยัใหม่ของประเทศญีปุ่นทีปรากฏอยูใ่นภาพยนตร์เรือง Suicide Club 

4. ขันตอนการศึกษา 

1. ศึกษาและรวบรวมขอ้มลูเอกสารทีเกียวกบัภาพยนตร์เรือง Suicide Club 

2. ศึกษาแนวคิดดา้นสงัคม มานุษยวิทยาทีหมายถึงสาเหตุและแนวคิดทีเกียวขอ้งกบัการฆ่าตวัตายในสงัคม 



3. ศึกษาทางดา้นวฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิตและโลกทศัน์ของชาวญีปุ่น โดยเนน้ทีแนวคิดและประเพณีที

เกียวขอ้งกบัการฆ่าตวัตาย 

4. ศึกษาเกียวกบัแนวคิดและมุมมองดา้นสงัคมทีมีในประเทศญีปุ่น 

5. จาํแนกขอ้มลูและเอกสารทงัหมดทีรวบรวมมา 

6. ดาํเนินการวิจยัขอ้มลู ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มลูต่างๆทีรวบรวมมา และวิเคราะห์ขอ้มลูจากภาพยนตร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที 2 

เอกสารและงานวจิยัทีเกยีวข้อง 

ในการศึกษาเรืองแนวคิดเรืองการฆ่าตวัตายในสงัคมญีปุ่น ผา่นภาพยนตร์เรือง Suicide Club นนั ผูว้ิจยัได้

ศึกษาและรวบรวมขอ้มลูจากแหล่งต่าง ๆ ซึงไดแ้บ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงันี 

1. แนวความคิดเกียวกบัการฆ่าตวัตาย 

2. ทฤษฏีและแนวคิดทีเกียวขอ้งกบัสงัคมญีปุ่นสมยัใหม่  

 

1. แนวความคดิเกยีวกบัการฆ่าตวัตาย 

สมภพ เรืองตระกลู(2543) เขียนหนงัสือเรือง  โรคซึมเศร้าและการฆ่าตวัตาย ไดแ้บ่งการฆ่าตวัตายตาย 

ช่วงวยัไว ้ดงันี 

การฆ่าตวัตายในผูใ้หญ่ เป็นช่วงวยัทีมีการฆ่าตวัตายมากทีสุด โดยอตัราการฆ่าตวัตายของผูช้ายต่อ 

ผูห้ญิงในช่วงวยัผูใ้หญ่นันโดยพฤติกรรมการฆ่าตวัตายเท่ากบั 3 : 1 ปัจจยัสาํคญัทีทาํให้ผูช้ายฆ่าตวัตายสาํเร็จ

มากกว่าผูห้ญิง คือ ผูช้ายมกัใชว้ิธีการทีรุนแรงในการฆ่าตวัตายมากกว่าผูห้ญิงปัจจยัทีก่อใหเ้กิดการฆ่าตวัตายใน

วยัผูใ้หญ่มีดงันี 

1. ศาสนา เป็นปัจจยัทีมีความสาํคญัต่อการฆ่าตวัตาย เช่น พบว่าผูน้ับถือศาสนาโปรเตสแตนด์จะมีอตัรา

การฆ่าตวัตายสูงกว่าผูน้บัถือศาสนาคาทอลิกและยวิ 

2. สถานภาพทางสงัคมและเศรษฐกิจ โดยเฉพาะผูที้ตกงานทีเป็นผูช้ายจะมีโอกาสฆ่าตวัตายสูง 

3. เพศ อตัรากาฆ่าตวัตายในผูช้ายเมือเทียบกบัผูห้ญิงเท่ากบั 3 : 1  

4. โรคทางกาย จดัว่าเป็นความเครียดทีมีความสาํคญัต่อการฆ่าตวัตายโดยเฉพาะในผูสู้งอาย ุ

5. ประวติัการฆ่าตวัตายในครอบครัว ผูป่้วยทีมีประวติัคนในครอบครัวมีคนฆ่าตวัตายจะมีโอกาสฆ่าตวั

ตายสูงกว่าประชากรทวัไป 

การฆ่าตวัตายในวยัรุ่น ภาวะอยากตายในเด็กก่อนวยัเจริญพนัธ ์เนืองจากเด็กยงัขาดความรู้เกียวกบั 



ความตาย และพบว่าเด็กหรือวยัรุ่นซึงเป็นโรคซึมเศร้า และ/หรือเสพสารเสพยติ์ด รวมทงัมีความตงัใจแน่วแน่ที

จะตายมกัใชว้ิธีการฆ่าตวัตายทีรุนแรง เช่น ยงิตวัตาย ผกูคอตาย หรือกระโดดจากทีสูง นอกจากนีโอกาสเสียชีวิต

มีสูงถา้ผูป่้วยมีช่องทางทีจะไดอ้าวุธมาง่าย โดยปัจจยัทีก่อใหเ้กิดการฆ่าตวัตายในวยัรุ่นมีดงันี  

1. เป็นโรคทางจิตเวช ซึงพบว่าร้อยละ 60 ของวยัรุ่นฆ่าตวัตายเป็นโรคซึมเศร้า มาจากการรู้สึกว่าตวัเองไร้

ค่า, สูญเสียความสมัพนัธก์บัคนใกลชิ้ด, เคยมีความคิดอยากตายหรือพยายามฆ่าตวัตายมาก่อน, มีการใช้

สารเสพยติ์ด และมีประวติัครอบครัวเป็นโรคซึมเศร้า  

2. บุคลิกภาพผดิปกติ ไดแ้ก่ การขาดการควบคุมอารมณ์, ต่อตา้นสงัคม, มีอารมณ์หวนัไหวง่าย 

3. มีปัญหาทางครอบครัวและสิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การสูญเสียความสมัพนัธ์ หรือมีขอ้ขดัแยง้กบัคนรักหรือ

คนใกลชิ้ด , มีระเบียบวินยัทีเขม้งวดในเรืองครอบครัว , มีพฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรง และมีการใชส้าร

เสพยติ์ดในครอบครัว 

Emile Durkheim (1951) เขียนหนังสือเรือง Suicide, a study in sociologyไดแ้บ่งพฤติกรรมการฆ่าตวั

ตายออกเป็นสามแบบดงันี 

1. การฆ่าตวัตายทีเสียสละชีวิตเพือผูอื้น (Altruistic Suicide)หมายถึง การทีบุคคลมีความผกูพนักบั 

กลุ่มทีเข้าร่วมอย่างเหนียวแน่นและมีความเป็นอนัหนึงอนัเดียวกับวิถีการดาํเนินชีวิตของกลุ่ม และยอมรับ

ค่านิยมและบรรทดัฐานของกลุ่มมาเป็นแนวประพฤติปฏิบติัอย่างเขม้งวด และยอมเสียสละชีวิตของตนเองเพือ

ผูอื้น 

2. การฆ่าตวัตายเพือตนเอง (Egoistic Suicide)หมายถึง 

2.1 การทีบุคคลขาดการเขา้ร่วมกบัวิถีชีวิตของกลุ่มอยา่งมาก จึงเกิดการฆ่าตวัตายทีไม่คาํนึงถึงผลของ

การฆ่าตวัตายของตนเองต่อกลุ่มและผูอื้น 

2.2 การทีบุคคลขาดความรู้สึกทีตอ้งการจะทาํใหชี้วิตของตนมีค่า ในขณะเดียวกนัก็มีลกัษณะทีบุคคลมี 

ความผกูพนักบัคนรอบขา้งนอ้ย 

2.3 การทีบุคคลขาดความคาํจุนทางอารมณ์ความรู้สึกจากกลุ่ม เกิดการขาดทีพึงทางจิตใจ และรู้สึกว่าไม่

สามารถพึงพาผูอื้นไดเ้มือตอ้งเผชิญกบัปัญหา ทาํให้รู้สึกโดดเดียวและกลายเป็นบุคคลทีมีความ

อ่อนไหวทางอารมณ์ซึงนาํไปสู่สาเหตุการฆ่าตวัตายได ้

3. การฆ่าตวัตายทีเกิดจากภาวะไร้บรรทดัฐาน (Anomic Suicide) หมายถึง การทีบุคคลมีบรรทดัฐาน 



เป็นตวัชีนาํให้เห็นว่าอะไรทีเหมาะสมทีจะประพฤติ ทาํให้รู้สึกว่าไม่ควรประพฤตินอกเหนือจากบรรทดัฐาน 

เมือบรรทดัฐานมีความอ่อนแอ ก็ส่งผลต่อการควบคุมพฤติกรรมและความตอ้งการ ทาํใหบุ้คคลเกิดความรู้สึกไม่

มนัคง และสบัสนว่าอะไรถกู อะไรผดิ 

พวงนิล คาํปังส์ุ (2549) แปลหนงัสือเรือง ญีปุ่น กล่าวถึงการฆ่าตวัตายในประเทศญีปุ่นว่า การฆ่าตวัตาย

เป็นสิงทีชาวญีปุ่นและคนอืนๆรู้สึกว่าเป็นลกัษณะพิเศษอย่างหนึงของสังคมญีปุ่น ในสมยัโบราณถือว่าการทาํ

เซ็ปปุกุเป็นส่วนหนึงของการควรคุมตวัเอง ในปัจจุบนัถือว่าการฆ่าตวัตายเป็นก็ถือว่าเป็นสิงทีสงัคมยอมรับ หรือ

เป็นทางออกทีน่าสรรเสริญเมือคนตกอยูใ่นสภาวะสินหวงั  

 การฆ่าตวัตายส่วนใหญ่ในประเทศญีปุ่นทุกวนันีมีสาเหตุและวิธีการเหมือนๆกบัในประเทศอืนในแถบ

เอเชียตะวนัออก อตัราการฆ่าตวัตายของผูห้ญิงใกลเ้คียงกบัของผูช้ายมากกว่าในสังคมตะวนัตก บางทีอาจจะ

สะทอ้นถึงความกดดนัทางสังคมทีมีต่อผูห้ญิงในสังคมเอเชียตะวนัออกมากกว่า และอตัราการฆ่าตวัตายของ

เยาวชนวยัระหว่าง 15-25  ปีก็สูงกว่าดว้ย ซึงอาจจะสะทอ้นถึงความกดดนัของระบบการศึกษาทีมีความตึงเครียด

มากกว่าในสงัคมตะวนัตก ทีสาํคญัก็คือว่าอตัราการฆ่าตวัตายในสมยัใหม่นนัผนัแปรไปตามความตึงเครียดทาง

การเมืองและสภาพเศรษฐกิจ และมีแนวโนม้ลดลงโดยเฉพาะอย่างยิงในหมู่เยาวชน เดียวนีอตัราการฆ่าตวัตาย

ของญีปุ่นสูงกว่าของสหรัฐเพียงเล็กน้อยเท่านัน ชาวญีปุ่นทุกวนันียงันิยมการฆ่าตวัตาย ดงัปรากฏในข่าวและ

วรรณกรรมมากมาย  

 เพญ็ศรี กาญจโนมยั (2524) เขียนหนังสือเรืองชินโต จิตวิญญาณของญีปุ่น กล่าวถึงแนวความคิดของ

ศาสนาชินโตในเรืองการฆ่าตวัตายนันว่าเป็นเรืองของความก้าวหน้าของมนุษยด์ว้ยแรงสนับสนุนของจิต

วิญญาณพระเจา้บนพืนโลก แต่ชินโตก็มิได้คิดว่ามนุษยน์ันมีบาปติดมาแต่กาํเนิด ชีวิตทางโลกเป็นสิงทีน่า

ปรารถนา จิตวิญญาณของเทพเจา้ก็จะแสวงหาการสร้างสรรค์ใหม่ๆ อยู่เสมอ ดงันันชินโตจึงไม่ประสงค์ความ

ตาย ในแนวความคิดของชินโตนนั ความสุขของมนุษยไ์ดรั้บการมุ่งหวงักนัเพียงในชีวิตปัจจุบนัเทานัน มิใช่ใน

โลกหน้าหรือชีวิตหน้า ศาสนาชินโตมิไดเ้น้นหรืออธิบายถึงชีวิตหลงัความตายให้เป็นทีชดัเจน ชาวญีปุ่นจึง

สนใจกนัเฉพาะความรืนรมยที์จะมีชีวิตอยู่ในโลกนีเท่านัน ชาวญีปุ่นส่วนใหญ่ยงัเลือกทีจะตายเพือครอบครัว

มากกว่าเพือประเทศ เพือความรัก หรือแมแ้ต่ความประพฤติทีถกูตอ้ง  



ลทัธิความเชือในอาํนาจการสร้างสรรคม์นุษยแ์ละธรรมชาติเป็นผลให้เกิดลทัธิวตัถุนิยม (Materialism) 

ซึงถา้รู้จกัควบคุมใหเ้หมาะสมจะเป็นประโยชน์มาก แต่ความเยา้ยวนทางวตัถุนิยมนัน มกัทาํให้มนุษยเ์กิดความ

โลภ แก่งแยง่ชิงดีซึงกนัและกนั และจะตามมาดว้ยการ “หลงวตัถุ” (Over-Materialism) ทีน่ากลวัสาํหรับความ

สงบสุขของสงัคม ปัจจุบนัญีปุ่นกลงัอยูใ่นสภาพดงักล่าว เด็กวยัรุ่นส่วนใหญ่อยูใ่นสภาพวา้วุ่น จิตใจสบัสน และ

เกิดความหวาดกลวัต่อชีวิตอนาคต นบัว่าญีปุ่นเริมจะขาดความสมดุลระหว่างความเจริญดา้นวตัถุ และความสงบ

ดา้นจิตใจของมนุษย ์ 

 ปราณี จงสุจริตธรรม (2549) แปลหนงัสือเรือง ญีปุ่น 360 องศา กล่าวถึงศาสนาพุทธไวว้่าเป็นศาสนามี

อิทธิพลอยา่งมากต่อความคิดเรืองความเป็นความตายของชาวญีปุ่น นิกายโจโดะ ไดส้งัสอนไวว้่า “โลกอนัโสมม

นีควรละทิงไปเสียใหห่้าง ควรใฝ่หาดินแดนสุขาวดี” อาจารยโ์ดเงน ผูน้าํนิกายโซโตเซน ของลทัธิเซนไดเ้ขียนไว้

ในคมัภีร์ “โชโบ เกนโซ” ตอนหนึงว่า “ปล่อยความเป็นความตายให้เป็นหน้าทีของความเป็นความตาย” ซึง

ไดรั้บการตีความว่า อย่านาํพากบัเรืองทีจะเป็นหรือจะตาย เมือจะตายก็ละทิงการยึดติดกบัชีวิต ให้ตายอย่าง

สมเกียรติ เมือตงัใจจะมีชีวิตก็ตอ้งมีชีวิตอยา่งสมคุณค่าทุกขณะลมหายใจ เหล่านกัรบไดส้ร้าง “วิถีนกัรบหรือบูชิ

โด” ขึนกนัอยา่งกวา้งขวาง หนงัสือเกียวกบัวิถีนกัรบเล่มหนึงไดก้ล่าวไวว้่า “นักรบ คือ ผูค้น้พบความตาย” ซึง

เป็นการนาํคาํสงัสอนของลทัธิเซนมาเพิมเติมให้มีความหมายว่าความกลา้ต่อความตายเป็นหนทางหางชีวิตอนั

สมบูรณ์ ความคิดดงักล่าวนีแสดงออกอยา่งชดัเจนดว้ยพิธีอตัวินิบาตกรรม โดยการควา้นทอ้ง เพือรักษาเกียรติยศ

ของตนและวงศต์ระกลูใหย้งัยนืต่อไป 

 อรรถจกัร สตัยานุรักษ(์2548) เขียนหนงัสือเรือง Japanization ไดอ้า้งอิงถึงขอ้มูลของศาสตราจารยเ์ท็ต

เซโระ นกัวิชาการทางดา้นศาสนาของญีปุ่น ซึงอธิบายปรากฏการณ์ทีศาสนาสาํคญัของญีปุ่นทงัสองศาสนาทาํ

หนา้ทีนอ้ยลงในสงัคมทีว่า เป็นกระบวนการลดทอนความเป็นศาสนา ทาํให้ศาสนาหลกัทงัสองศาสนาสูญเสีย

หนา้ทีในการตอบสนองจินตนาการของคนญีปุ่นทงัในดา้นชีวิตและสงัคม รวมถึงไม่สามารถให้คาํตอบอุดมคติ

ของการมีชีวิตอยู่ในโลกนีได้ คนญีปุ่นจึงต้องหันไปแสวงหากาํไรทางโลกแทน ทาํให้ระยะ 15 ปีทีผ่านมา

เกิดปรากฎการณ์ทีสาํคญัในสงัคมญีปุ่น คือ เกิดลทัธิพิธี นิกาย และศาสนาใหม่มากมาย นอกจากเกิดลทัธิใหม่

แลว้ จาํนวนคนญีปุ่นทีประกาศว่าตนเองไม่มีศาสนาหรือไม่นบัถือศาสนาใดไม่ว่าดว้ยความไม่รู้ว่าจริงๆแลว้ตน

นบัถือศาสนาอะไรหรือตงัใจทีจะปฏิเสธขยายตวัมากขึนตามไปดว้ย ลทัธิพิธีใหม่เกิดและขยายตวัมากขึนเป็นผล



มาจากความตอ้งการของคนญีปุ่นทีพยายามหาแหล่งอา้งอิงทีช่วยทาํใหรู้้สึกว่าชีวิตของตนนันมีความหมายและ

ตอ้งการใหศ้าสนามีคาํตอบอธิบายต่อปัญหาสงัคม หรือตอ้งการทีจะตอบปัญหาชีวิตของตนเอง 

 

2. ทฤษฏีและแนวคดิสภาพสังคมญีปุ่นสมยัใหม่ 

สุริชยั หวนัแกว้ (2529) หนังสือเรือง ญีปุ่นศึกษา ไดเ้ขียนบทความในหัวขอ้ลกัษณะเด่นบางประการ

ของสงัคมญีปุ่นไวด้งันี  

1. สงัคมญีปุ่นใหค้วามสาํคญัแก่กลุ่มมาก สงัคมตะวนัตกมกันิยมใหค้วามสาํคญักบัคุณสมบติัของบุคคลใน

ฐานะปัจเจกบุคคล ยงิไปกว่านนัการรวมกลุ่มก็เน้นการมีส่วนร่วมทุกดา้น โดยเฉพาะทางดา้นอารมณ์

ความรู้สึกร่วมกนัของสมาชิกในกลุ่ม เช่น ในบริษทัหรือโรงงานทีเนน้ระบบบริหารแบบครอบครัว  

2. สงัคมญีปุ่นเนน้การจดัอนัดบัสูงตาํ ในกลุ่มก็เนน้ความอาวุโส 

3. การทาํงานหนกั ความซือสตัยภ์กัดีและการอุทิศตวัเพือกลุ่ม 

4. ความรักในความสะอาด ความสุภาพ และ เกรงใจผูอื้น 

เอด็วิน โอ ไรเชาเออร์ (2531) เขียนหนงัสือเรือง ญีปุ่น ไดก้ล่าวถึงสภาพแวดลอ้มและการเปลียนแปลง

ของคนทีเกิดขึนในสงัคมสมยัใหม่ของประเทศญีปุ่นไว ้ดงันี 

1. วฒันธรรมมวลชน 

 ชาวญีปุ่นมีแนวโนม้ทีจะแบ่งกลุ่มกนัเป็นลาํดบัสูงตาํตามแนวตงัมีผลทาํให้ความสัมพนัธ์ตามแนวราบ

ของชนชนัหรือกลุ่มอาชีพลดน้อยลง ทาํให้เห็นไดว้่าชาวญีปุ่นเป็นชนชาติทีมีการแบ่งชนชันอย่างชดัเจนแต่

จริงๆแลว้ระบบการศึกษาและธุรกิจนนัเป็นแบบแผนเดียวกนั ประกอบกบัความผกูพนักนัอย่างใกลชิ้ดของคน

ญีปุ่นทงัหมดในฐานะคนชาติเดียวกนั ลกัษณะเช่นนีส่วนหนึงมาจากการทีญีปุ่นมีความเป็นอนัหนึงอนัเดียวกนั

ทางวฒันธรรมอยา่งมาก ตงัแต่ศตวรรษที 19 

 สือสารมวลชนเป็นสิงสาํคญัอยา่งหนึงทีทาํใหเ้กิดสงัคมมวลชน โทรทศัน์ญีปุ่นมีบทบาทเป็นอย่างมาก 

เครือข่ายโทรทศัน์ทีครอบคลุมทวัประเทศทาํใหทุ้กคนไดรั้บข่าวสารเหมือน ๆ กนั ก่อใหเ้กิดความคิดความอ่าน

แบบเดียวกนัเป็นอยา่งมาก โทรทศัน์มีบทบาทมากกว่าสิงอืนใดในการทาํใหช้าวเมืองกบัชาวชนบทในญีปุ่นมี



ค่านิยมและทศันคติทีไม่แตกต่างกนั สงัคมซึงเป็นระเบียบและทาํหนา้ทีต่างๆอยา่งราบรืนนีไดป้ลูกฝังความเป็น

เอกลกัษณ์ของชาวญีปุ่นโดยผา่นระบบการศึกษาทีเหมือน ๆ กนั โดยการรับข่าวสารร่วมกนัจากสือมวลชนต่างๆ 

ดงันนัสงัคมญีปุ่นจึงดาํเนินชีวิตไปในแนวทางทีถกูจดัวางไวอ้ยา่งดี อนาคตของบุคคลเป็นสิงทีสามารถคาดคะเน

ล่วงหนา้ไดแ้ละดาํเนินไปในครรลองทีแน่นนอนกว่าประเทศอืน ๆ ส่วนใหญ่ ความนิยม ความสนใจและทศันะ

ใหม่มีการกระจายไปทวัประเทศในรูปแบบเดียวกนัและมีผลต่อมวลชนโดยทวัถึงกนั ความซบัซอ้นของสงัคมที

มากขึนอาจจะทาํให้คนญีปุ่นมีท่าทีต่อสิงเหล่านันแตกต่างกันไปบา้งก็ตาม แต่ถึงกระนันคนญีปุ่นก็ดูจะมี

ความรู้สึกนึกคิดทีเหมือนกนัทวัประเทศ  

2. ลกัษณะทางจิตวิทยา  

 ญีปุ่นนบัว่าเป็นสงัคมพิเศษในแง่ทีว่าคนในสงัคมมีลกัษณะเป็นแบบเดียวกนั มีความเป็นระเบียบและยดึ

มนัในแบบแผนอนัเขม้งวด แมว้่าเป็นสงัคมทีกาํลงัเปลียนแปลงอยา่งไม่หยดุยงั แต่ก็ยงัคงเป็นญีปุ่นอยูอ่ยา่งเต็มที

และไม่เหมือนใคร เมือเทียบกบัสงัคมอุตสาหกรรมอืน ๆ แลว้ นบัว่าญีปุ่นเป็นสังคมทีค่อนขา้งมนัคงและไม่ได้

ประกอบดว้ยคนทีมีความแตกต่างกนัอยา่งเด่นชดั แต่เป็นสงัคมทีคนมีฐานะเหมือน ๆ กนัเกือบทงัหมด ซึงทาํให้

ภายนอกเห็นว่าคนญีปุ่นนนัดูจะมีความมนัคง เป็นสงัคมทีดาํเนินไปอยา่งราบรืน  

 มีสัญญาณบอกเหตุหลายอย่างทีแสดงถึงความเสือมโทรมหรือความคลีคลายของระบบสังคมญีปุ่น

ปัจจุบนั สภาพปัจจุบนัอาจเป็นเพียง “ยุคทอง” ทีกาํลงัผ่านไปอย่างรวดเร็วสําหรับญีปุ่น ซึงในอนาคตอาจะ

ตามมาดว้ยปัญหานานานปัการ แต่ในอีกแง่หนึงอาจโตแ้ยง้ไดว้่าในการเปลียนแปลงสู่ยุคใหม่นัน ญีปุ่นไดเ้ลือก

เอาแต่คุณลกัษณะเฉพาะอยา่ง ทีสามารถผสมผสานกนัไดดี้อย่างมนัคงและช่วยให้คนญีปุ่นสามารถจดัการกบั

ปัญหาต่างๆของสงัคมเมืองไดเ้ป็นอยา่งดี  

3. การแยกตวัและความเป็นสากล  

 ชีวิตในญีปุ่นเป็นสากลนิยมเช่นเดียวกบัชาติอืนๆในโลก หนงัสือพิมพแ์ละโทรทศัน์มีการเสนอข่าวสาร

เกียวกบัต่างประเทศอยา่งกวา้งขวาง แทที้จริงคนญีปุ่นโดยเฉลียอาจไดรั้บทราบข่าวเกียวกบัความเป็นไปในโลก

มากกว่าคนในประเทศอืน ๆ ความนิยมคลงัไคลใ้นสไตลแ์ละแฟชนัของโลกหลงัไหลเขา้ไปสู่ญีปุ่นอย่างเต็มที 

ดว้ยความรวดเร็วพอๆกบัประเทศอืน ดนตรีตะวนัตกในญีปุ่นมีมากทงัปริมาณและคุณภาพอนัสูงทดัเทียมกบั

ตะวนัตกเอง  



ฟุคุทาเคะ ทาดาจิ (2528) เขียนหนงัสือเรือง  โครงสร้างสงัคมญีปุ่น กล่าวว่าในสงัคมสมยัใหม่ของญีปุ่น

นนั มนุษยส์ามารถพฒันาพลงัการผลิตไปอยา่งกา้วกระโดด เทคโนโลยทีางดา้นสือสารคมนาคมไดพ้ฒันาไปทาํ

ใหก้ารติดต่อภายในสงัคมกวา้งขวางขึน ผูค้นไดห้ลุดพน้สภาพจากความแตกต่างทางฐานนัดรอยา่งตายตวัตงัแต่

กาํเนิดและเป็นทียอมรับกันในวงวิชาการว่า สังคมสมยัใหม่ของญีปุ่นนันพฒันามาอย่างผิดรูปแบบและ

ประชาคมนนัไม่ไดสุ้กงอมอยา่งเต็มที เมือเป็นเช่นนีความทนัสมยัทีมาจากส่วนบนของสังคมซึงกา้วหน้าอย่าง

รวดเร็วเป็นกระบวนการทีขยายความผดิรูปแบบและความไม่สมดุลซึงเกิดขึนมาในสงัคมพร้อมกนัตงัแต่แรก  

สาํนักข่าวญีปุ่น (2520) เขียนหนังสือเรือง ญีปุ่นปัจจุบนั กล่าวว่าการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของ

เศรษฐกิจในญีปุ่น ส่งผลกระทบทีสําคัญต่อแบบแผนการใช้ชีวิตประจาํวนั ความเปลียนแปลงสังคมใน

สภาพแวดลอ้มทางวัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตอันเนืองมากจากการกําเนิดเมืองอย่างแพร่หลายและ

ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยกีเ็สริมแรงใหแ้ก่แนวโนม้ทวัไประบบความเป็นอยูใ่นสงัคมของชาวญีปุ่น ทาํใหว้ิถี

การดาํเนินชีวิตก็เปลียนแปลงไปมาก เนืองจากอิทธิพลและความแพร่หลายของเทคโนโลยทีีลาํสมยัมากขึน 

ขุนทอง อินทร์ไทย(2526) เขียนหนังสือรู้จักญีปุ่น : เศรษฐกิจ สังคม กล่าวถึงการได้รับอิทธิพลจาก

ตะวนัตกและการพฒันาเศรษฐกิจไวว้่า คนญีปุ่นโดยทวัไปยกยอ่งค่านิยมตะวนัตก อาจจะเป็นเพราะอิทธิพลของ

ความคิดของผูน้าํในยคุเมจิ ดงันนัในการดาํเนินชีวิตโดยทวัไปจึงเป็นตะวนัตกไปหมด เช่น การแต่งตวั อาหาร 

ภาพยนตร์ ดนตรี และกีฬา เป็นตน้ 

 การพฒันาเศรษฐกิจของญีปุ่นทีเป็นไปอยา่งรวดเร็วนนั ทาํใหคุ้ณภาพของมนุษยด์อ้ยลงไปอย่างเห็นได้

ชดั โดยเฉพาะอยา่งยงิในดา้นศีลธรรม คนญีปุ่นสมยัใหม่ไม่ค่อยรู้ว่าอะไรถูกหรือผิด วตัถุเขา้ครอบครองหัวใจ

ของคน ความระหองระแหงจากการรักษาผลประโยชน์ส่วนตวั ความกดดนัทีสะสมอยู่เรือยๆจนระเบิดออกมา

เป็นปัญหาสงัคมทีไม่เคยพบเห็นมาก่อน ปรากฏการณ์เหล่านีแสดงถึงการพฒันาเศรษฐกิจทียึดเอาวตัถุเป็นหลกั 

มองขา้มการพฒันาสงัคม ขาดความสนใจต่อความเป็นมนุษย ์ 

 

 

 



บทที 3  

การฆ่าตวัตายจากอดีตถึงปัจจุบนัในประเทศญีปุ่น 

จากการศึกษาแนวคิดเรืองการฆ่าตวัตายของประเทศญีปุ่นผูว้ิจยัสามารแบ่งออกมาไดเ้ป็นการฆ่าตวัตาย

จากอดีตจนถึงปัจจุบนัซึงสามารถประมวลออกมาไดเ้ป็น 3 ยคุโดยประมาณ ดงันี 

1. ยุคโบราณ 

การค่าตวัตายในยคุนีทวัโลกจะรู้จกักนัในชือ “ฮาราคีรี” แต่คนญีปุ่นนนัจะรู้จกัในชือ “เซปปุกุ” เป็นการ

ฆ่าตวัตายทีชาวญีปุ่นถือกนัว่าเป็นการฆ่าตวัตายทีถกูตอ้งและรู้กนัดีในกลุ่มคนญีปุ่นว่าการฆ่าตวัตายในรูปแบบ

นีเป็นการกระทาํตามหนา้ทีการงานและหลกัปฏิบติัทีจาํเป็นตอ้งทาํตาม แมจ้ะเป็นการกระทาํทีดูรุนแรง แต่การ

ฆ่าตวัตายในรูปแบบนีก็นาํมาทงัชือเสียง เกียรติยศ ไดรั้บการยกยอ่งเชิดชูจากประชาชนไม่นอ้ย  

เซปปุกุเป็นรูปแบบการฆ่าตวัตายทีเริมเกิดขึนในปลายยุคเฮอนั ซึงเป็นช่วงทีประเทศญีปุ่นกาํลงัเกิด

สงครามกลางเมืองและเป็นการกระทาํทีเกิดขึนในกลุ่มนักรบหรือซามูไร การทาํเซปปุกุจึงยงัไม่มีการกาํหนด

รูปแบบอะไรมากนกั  

มีการบนัทึกไวว้่าการทาํเซปปุกุนันเกิดขึนครังแรกในปีคริสต์ศกัราช 1170 โดยบนัทึกไวใ้นหนังสือ

กลอนทีเล่าเกียวกบักบฏโฮเก็น กล่าวกนัว่า มินาโมโตะ ทาเมะโตะโมะคือคนแรกทีทาํเซปปุกุ เขาถกูฝ่ายตรงขา้ม

จบัช่วงทีทาํสงครามกลางเมืองและถกูส่งตวัไปทีเกาะเล็กๆเกาะหนึง เขาตะหนักไดว้่าเขาจะตอ้งเป็นฝ่ายทีพ่าย

แพไ้ปในอีกไม่ชา้ จึงตดัสินใจเอามีดสนัทีติดตวัมาดว้ยนนั แทงเขา้ไปทีทอ้งและเสียชีวิตในเวลาต่อมาทีเกาะแห่ง

นนั 

การฆ่าตวัตายของทาเมะโตะโมะถือว่าเป็นการกระทาํเพือรักษาศกัดิศรีของตวัเองไว ้ดีกว่าทีเขาจะตอ้ง

เสียชีวิตดว้ยนาํมือของศตัรู นาํมาซึงเกียรติยศทีตนเองไม่มีโอกาสทีจะไดรั้บไว ้แมท้าเมะโตะโมะจะจากไปดว้ย

วิธีการฆ่าตวัตายทีบางฝ่ายมองว่าไม่เหมาะสม แต่การกระทาํของเขาก็เป็นเหมือนตวัอยา่งใหก้บันกัรบในรุ่นหลงั 

ไดป้ฏิบติัตามแบบสืบต่อกนัมา 



การทาํเซปปุกุนนัจะอิงกบัศาสนาทีถือว่าเป็นเครืองยดึเหนียวจิตใจทีสาํคญัทีสุดในทีมีการเปลียนแปลง

ระบบการปกครองเป็นแบบการแบ่งชนชนัศกัดินา คนทีจะทาํเซปปุกุได ้ตอ้งมาจากชนชนันักรบหรือซามูไรที

ไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็นชนชนัสูง ทีมีหลกัปฏิบติัตามแบบของลทัธิบูชิโดทีนาํความเชือของแต่ละศาสนามาเป็น

เครืองยดึเหนียวจิตใจ ซึงเป็นหลกัปฏิบติัทีมีความสาํคญัสาํหรับเหล่าซามไูรและมีความเกียวขอ้งกบัการทาํเซปปุ

กุของพวกเขาดว้ย 

ส่วนคนธรรมดานนัไม่สามารถทาํเซปปุกุได ้นอกจากจะเป็นคนทีทาํผดิจนเป็นภยัต่อประเทศไดรั้บการ

ลงโทษทีมาจากคาํสงัของชนชนัสูงเท่านนั คนธรรมดาเหล่านนัจะยอมทาํเซปปุกุดว้ยความเต็มใจตามความเชือ

ของศาสนาพุทธทีกล่าวว่าพวกเขาจะกลบัมาเกิดใหม่ไดอี้กครังในชาติหนา้และถือว่าเป็นการแสดงความรักและ

ความรับผดิชอบทีตนไดท้รยศต่อแผน่ดินอนัศกัดิสิทธิทีตนอยูต่ามหลกัความเชือของศาสนาชินโตนนัเอง 

อีกหนึงอยา่งคือบริเวณทีจะตอ้งทาํเซปปุกุนนัก็อิงกบัความเชือทางศาสนาเช่นเดียวกนั โดยจะไม่ทาํใน

บริเวณของวิหารทางศาสนาชินโต แต่จะจดัขึนทีลานกวา้งของวดัทางศาสนาพุทธแทน เพราะศาสนาชินโตนัน

ถือว่าศพเป็นสิงทีไม่ควรค่าแก่การมาอยูใ่นส่วนใดส่วนหนึงของสถานทีทีมีความเกียวขอ้งกบัศาสนาชินโตหรือ

ถา้ไม่ใชล้านกวา้งของวดัทางศาสนาพุทธก็เลือกไปทาํทีบริเวณสวนในปราสาทของพวกขุนนางแทน 

สาํหรับลทัธิบูชิโดทีถือเป็นหลกัการในกลุ่มนกัรบมาตงัแต่สมยัศตวรรษที 12 นัน เป็นลทัธิทีนักรบทุก

คนจะตอ้งปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัดและถือเป็น 1 ในปัจจยัสาํคญัทีทาํให้เกิดเซปปุกุขึนมา ซึงลทัธิบูชิโดนันได้

นาํความคิดและความเชือของศาสนาต่าง ๆ มารวบรวมไวใ้นหลกัปฏิบติัของลทัธิ ดงันี 

 ความกล้าหาญ ความคิดดงัเดิมของศาสนาชินโต คือความเชือเรืองเทพเจา้และธรรมชาติฟ้าดิน แมเ้วลา 

จะผา่นไปแค่ไหนก็ตาม ชาวญีปุ่นยงัคงเชือว่าแผน่ดินทีตนเองอยู่นันเป็นทีอยู่ของเทพเจา้ ถือว่าเป็นแผ่นดินทีมี

ความศกัดิสิทธิมาก  เพราะฉะนันความรักทีมีต่อแผ่นดินของชาวญีปุ่นจึงมีอย่างท่วมทน้ เมือเกิดศึกสงคราม 

เหล่านกัรบจะตอ้งสร้างความกลา้ของตนเองขึนมาใหไ้ด ้ตามคาํทีว่า “จงกลา้หาญในเมือตวัเองอยูใ่นสนามรบ” 

 การไม่เกรงกลวักบัความตาย ความตายนนัสามารถเกิดขึนกบัคนทุกคนไม่ว่าจะอยูใ่นฐานะไหนก็ตาม 

โดยเฉพาะกบันกัรบทีความตายสามารถมาถึงตวัพวกเขาไดต้ลอดเวลา บูชิโดจึงนาํความเชือเรืองการเวียนว่าย

ตายเกิดของพุทธศาสนามาเป็นหลกัในการสอนเหล่านกัรบ ดงันันเหล่านักรบจึงกลา้ทีจะเผชิญกบัความตายใน



ทุกรูปแบบ เพราะพวกเขาเชือว่าเมือพวกเขาไดจ้ากโลกในชาตินีไปแลว้ ชาติหนา้พวกเขาจะยงัไดก้ลบัมาเกิดบน

แผน่ดินทีเองรักและรับใชผู้มี้พระคุณของพวกเขาอีกครังหนึง 

นอกจากนีบูชิโดยงักาํหนดให้การตายสามารถลบลา้งเกียรติและศกัดิศรีทีนักรบเสียไปได้เช่นกัน 

เพราะฉะนนัจึงเกิดการทาํเซปปุกขึุนมา ซึงเป็นการกระทาํทีตอ้งมีความอดทนสูง จะเป็นการพิสูจน์ของนกัรบคน

นนัทีแสดงใหเ้ห็นว่าเขาตอ้งการทีจะลบลา้งความผิดของตน สามารถบงัคบัและเอาชนะจิตใจของตนเอง และ

หลงัจากการทาํเซปปุกุผา่นไปแลว้ นกัรบคนนนัก็จะเป็นคนทีไดรั้บการยกยอ่งว่าเป็นผูที้มีความกลา้หาญสูงสุด  

 ความซือสัตย์และจงรักภักดีต่อเจ้านาย บูชิโดไดน้าํความคิดของความกตญั ูรู้คุณทีอยูใ่นลทัธิขงจิอมา 

ใช ้โดยจะใหค้วามสาํคญักบัเจา้นายมากทีสุด เพราะถือว่าเป็นคนทีมีพระคุณต่อตนเองและครอบครัวมาก เหล่า

นกัรบจึงจาํเป็นตอ้งตอบแทนบุญคุณซึงเชือกนัว่าเป็นคุณความดีสูงสุดของชีวิต  

ในฮะกะกุเระ ซึงเป็นหนงัสือรวบรวมขอ้มูลของหลกัปฏิบติัในลทัธิบูชิโด ไดบ้นัทึกไวว้่า “ไม่ว่าในที

หนึงทีใด ในมหาสมุทร ห้วยหุบเหวผาและภายใตพ้สุธา ไม่ว่าเวาลาไหน หน้าทีของเราคือปฏิบติักิจอนัก่อ

ประโยชน์เป็นนิจแก่เจา้นาย ในชวัชีวิตนี ขา้พเจา้ไม่เคยคาํนึงถึงประโยชน์ส่วนตวัมากกว่าประโยชน์ของเจา้นาย 

ขา้พเจา้ไม่ทาํวนัและเวลาใหห้มดไปดว้ยประโยชน์ของตนเองยิงกว่าประโยชน์ของเจา้นาย เมือขา้พเจา้ตายไป 

ขา้พเจา้จะกลบัมาเกิดอีก 7 ครัง เพือคุม้ครองเจา้นาย” (เสถียร พนัธรังสี, “ยุทธจริยาและธรรมจรรยา” วารสาร

สถาบนัเอเชียตะวนัออกศึกษา.เมษายน 2532 : 54)  

เห็นไดว้่าเหล่านกัรบนนัไม่ไดมี้การกล่าวถึงชีวิตของตนเองและความเกียวขอ้งกบัครอบครัว กลบักนั

พวกเขาใหค้วามสาํคญัและแสดงความจงรักภกัดีต่อเจา้นายออกมาอยา่งชดัเจน เพราะเจา้นายเป็นบุคคลทีทาํให้

เขาและครอบครัวมีชีวิตความเป็นอยูแ่ละหนา้ทีการงานทีมนัคงไดอ้ย่างทีเป็นอยู่ทุกวนันี จึงยอมแมก้ระทงัการ

แลกชีวิตของตนเองเพือปกป้องและรักษาเจา้นายให้ดาํรงชีวิตอยู่ต่อไปได ้ทาํให้ชาวญีปุ่นเห็นถึงความจริงใจ

และความซือสตัยที์มีอยูใ่นตวัของนกัรบ จนไดรั้บการสรรเสริญแมว้่าพวกเขาจะไม่อยูชื่นชมกบัความสาํเร็จของ

ตวัเองก็ตาม 

 การมสีมาธิและสตปัิญญา นกัรบทีดีควรมีความสามารถในการบงัคบัจิตใจของตนใหจ้ดจ่ออยูก่บัสิง 

ใดสิงหนึงได ้นิกายเซ็นเป็นนิกายทีเขา้มามีส่วนในการสอนให้นักรบรู้จกักบัตวัเองมากขึน เมือพบอะไรทีมาก

หรือนอ้ยเกินไปในความสามารถของตนเอง ก็พร้อมทีจะรับมือและปรับตวัตามไดเ้สมอ มีการฝึกการทาํสมาธิ

ของเหล่านักรบ เพือความแม่นยาํและเน้นยาํให้นักรบจดจ่ออยู่กบัสิงใดสิงหนึง เมือออกไปทาํสงครามหาก

นักรบไม่มีสมาธิในการต่อสู้ ก็อาจต้องพบกับความพ่ายแพ ้การฝึกสมาธิแบบนิกายเซ็นนียงัช่วยไล่ความ



ผดิพลาดและความกลวัออกไปจากจิตใจของเหล่านกัรบไดอี้กดว้ย ซึงการมีสติปัญญา มีไหวพริบและให้ความ

สนใจในศาสตร์ต่างๆทีอยู่รอบตัวแบบขงจือนันก็มีส่วนทีทาํให้เหล่านักรบมีความคิดความอ่านทีดี สามารถ

ต่อกรกบัทุกสิงอยา่งไดโ้ดยไม่บกพร่อง อีกทงัการทีนบัรบมีความรู้ในศาสตร์ต่างๆเพิมขึนนอกจากยุทธศาสตร์

แลว้ จะเป็นการเพิมพนูปัญญาและสมาธิใหเ้กิดขึนอีกดว้ยเช่นเดียวกนั 

เมือเขา้สู่ยคุเอโดะ การทาํเซปปุกุนนัเริมมีการจดัพิธีกรรมทีเป็นแบบแผนมากยิงขึนแต่ยงัคงใชรู้ปแบบ

และความคิดทีเกียวขอ้งกบัศาสนาเช่นเดิม แทนทีจะเป็นการทาํพิธีโดยคนคนเดียวแบบสมยัก่อนก็ไดเ้พิมให้คน

สนิททีสุดของคนทีจะทาํพิธีกรรมนีเขา้ร่วมดว้ย โดยจะตอ้งเป็นคนทียนือยูข่า้งหลงัพร้อมกบัดาบยาวเพือคอยตดั

หวัของผูที้ทาํเซปปุกุออกไป ว่ากนัว่าเป็นการช่วยลดความทรมานใหก้บันกัรบ หากมีคนทีคอยช่วยให้พน้ความ

ทุกขท์รมานไดเ้ร็วมากขึนก็จะดีกว่าใหจ้ากไปพร้อมกบัความทรมาน  

นอกจากการทาํเซปปุกุของเหล่าซามไูรแลว้ ยงัมี จิกากิ ทีการฆ่าตวัตายโดยภรรยาของซามูไร ทีไดรั้บ

อิทธิพลความคิดจากหลกับูชิโดเช่นเดียวกนั การทาํจิกากินนัจะมีวิธีการทีแตกต่างจากการทาํเซปปุกุของซามูไร 

โดยผูห้ญิงจะใชมี้ดสนัหรือปินปักผมทีมีความยาวและแหลมคมเพียงพอมาเป็นอาวุธและสามารถตดัหลอดเลือด

บริเวณตน้คอใหข้าดไดใ้นครังเดียว  

การทาํจิกากินอกจากจะเป็นการฆ่าตวัตายเพือเป็นการชดใชแ้ละรับผิดชอบในสิงทีสามีไดก้ระทาํไป

แลว้ จิกากิยงัเป็นการฆ่าตวัตายเพือหลีกหนีจากการถกูข่มขืนจากฝ่ายศตัรูยามทีบา้นเมืองแพส้งคราม เพราะเมือ

ทหารฝ่ายตรงขา้มบุกรุกเขา้มาในบา้นแลว้ พวกเขาจะเจอแค่ศพหญิงสาวทีนอนเสียชีวิตอยู่ภายในบา้นและไม่

สามารถทาํอะไรพวกเธอได ้ถึงแมว้่าพวกเธอจะเป็นผูห้ญิงทีไม่ค่อยมีบทบาทในสงัคมสมยันนัก็ตาม แต่พวกเธอ

ไดแ้สดงให้เห็นถึงความซือสัตยต่์อสามีตามคาํกล่าวในคุณธรรม 5 ประการของขงจือเรืองความสัมพนัธ์ของ

สามี-ภรรยาและเป็นการแสดงให้เห็นศกัดิศรีของผูห้ญิงในสมยันันทีแมจ้ะไม่มีบทบาทแต่ก็รักศกัดิศรีตวัเอง

เช่นเดียวกบัผูช้ายหรือซามไูรเช่นกนั 

 

2. ยุคปฏิวตัเิมจ ิ

การปฏิรูปเมจิคือการลดอาํนาจของรัฐบาลโชกุนเพือนาํญีปุ่นเขา้สู่ความทนัสมยั โดยทีโชกุนโทคุกาวะ

ลดตนเองมาเป็นหัวหน้ารัฐบาลรูปแบบใหม่ภายใต้อาํนาจของจักพรรดิและระบบชนชันต่างๆทีเคยมีใน



สมยัก่อนทงันกัรบซามไูร เกษตรกรและพ่อคา้ก็ถกูปรับชนชนัให้ความเท่าเทียมกนัมากยิงขึน อีกทงัการปฏิรูป

ในสมยันีนนัตอ้งการทีจะใหป้ระเทศมีความทนัสมยัมากขึนจึงไดพ้ยายามเอาความคิดจากฝังตะวนัตกมาปรับใช้

กบัส่วนต่างๆของประเทศ ซึงแน่นอนว่าการเปลียนแปลงทางการปกครองนีไม่ไดรั้บเสียงตอบรับทีดีและเป็น

เสียงทีมาจากชนชันสูงเสียส่วนใหญ่ เพราะตอ้งถูกยกเลิกสิทธิและสถานะการเป็นชนชนัสูงออกไปเพือให้มี

ความเท่าเทียมกบัสามญัชนอืนๆ  

ดงันนัเหล่าซามไูรก็ตอ้งผนัตวัเองมาทาํอาชีพอืนๆ เช่น พ่อคา้หรือนักปราชญ์ แต่บางคนทียงัคงรักใน

การทาํหนา้ทีก็จะไปเกณฑเ์ป็นทหารเหมือนกบัสามญัชนทวัไป หลกัปฏิบติัของลทัธิบูชิโดยงัคงมีอิทธิพลต่อทงั

คนทีเคยเป็นซามไูรมาก่อนและมีอิทธิพลต่อคนทวัไปในประเทศญีปุ่นดว้ย โดยในสมยันีหลกัการแบบบูชิโดจะ

ส่งผลต่อการทาํมาคา้ขายและการบริหารงานทางธุรกิจและทางการปกครองมากกว่า การทาํเซปปุกุจึงถือว่าเกิด

ในยคุนีนอ้ยมาก แต่ไม่ก็ไม่ไดห้ายไปเสียทีเดียว 

ศาสนาทีเกิดขึนในอดีตนนัก็ยงัไม่มีท่าทีว่าจะเลือนหายไปตามการเปลียนแปลงของประเทศของยคุสมยั

นี ยงัคงเป็นทียดึเหนียวจิตใจทีสาํคญัสาํหรับคนญีปุ่นไม่แตกต่างไปจากสมยัก่อน แต่ในขณะเดียวกนัคนญีปุ่นก็

มีความหลากหลายในเรืองความคิดความอ่านในเรืองศาสนามากยิงขึน เนืองจากในยุคสมยันีเป็นยุคทีคนญีปุ่น

ไดรั้บอิทธิพลจากตะวนัตกในทุกๆดา้น รวมไปถึงศาสนาคริสต์ ลทัธิและนิกายอืนๆทีเขา้มา ทาํให้คนญีปุ่นเริม

เปลียนความคิดตามแบบศาสนาดงัเดิมไปเป็นแบบตะวนัตกมากยงิขึน  

ในปี 1873 เริมมีการออกกฎหมายเกียวกับการฆ่าตวัตาย ซึงในตอนนันการฆ่าตวัตายกลายเป็นการ

กระทาํทีไม่ไดรั้บอนุญาตตามกฎหมายต่างจากอดีต รวมถึงคนทีอาสาจะทาํเซปปุกุเหมือนในสมยัก่อนก็เหลือ

นอ้ยเช่นเดียวกนั แต่อยา่งไรก็ตามในปี 1891 เกิดการทาํเซปปุกุขึนมาอีกครัง โดยพลโทโอฮาระ ทาเคะโยชิทีเป็น

หนึงในกลุ่มผูป้ระทว้งเรืองความลม้เหลวในการดาํเนินงานของรัฐบาล ไดค้วา้นทอ้งของตวัเองต่อหน้าหลุมฝัง

ศพของบรรพบุรุษของตนเองทีวดัแห่งหนึงในโตเกียว เหตุมาจากการเจรจาทีไม่ประสบความสาํเร็จ ในเรืองการ

รุกลาํดินแดนของประเทศญีปุ่นจากฝ่ายรัสเซีย เนืองจากพลโทโอฮาระยงัคงเห็นว่าแผ่นดินญีปุ่นนีคือแผ่นดินที

ศกัดิและเป็นแผน่ดินทียงัคงมีเทพเจา้คอยดูแลอยูแ่ละคนญีปุ่นยงัคงตอ้งอาศยัอยูใ่นแผน่ดินของเทพเจา้แผน่ดินนี 

ประเทศอืนไม่สามารถมารุกลาํเอาไปได ้เขาจึงยอมสละชีวิตของตวัเองเพือเป็นการประทว้ง เป็นการกระทาํที



แสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนว่าความกลา้หาญและความซือสตัยจ์งรักภกัดีต่อแผ่นดิน ยงัคงเป็นการกระทาํแบบบูชิ

โดไม่ต่างจากอดีต 

แต่สิงทีทาํให้ญีปุ่นกลบัมามีชือเสียงในเรืองการฆ่าตัวตายไปทั วโลกอีกครัง คือการกระทาํทีเกิดขึน

ในช่วงปลายของสมยัสงครามโลกครังที 2 ซึงเป็นช่วงทีกองทพัของประเทศญีปุ่นเขา้สู่วิกฤติและเห็นว่าฝ่ายของ

ตนกาํลงัจะพ่ายแพใ้นไม่ชา้ ดงันันอาจารยส์อนการบินและนักเรียนการบินอีก 23 คนไดร้วมตวักนัก่อตงักอง

กาํลงัจู่โจมพิเศษหรือทีรู้จกักนัในชือกามิกาเซ่ขึน เพราะพวกเขาตอ้งการทีรักษาประเทศอนัศกัดิสิทธินีไวใ้ห้ดี

ทีสุดและแสดงความจงรักภกัดีต่อจกัพรรดิฮิโรฮิโตะซึงป็นผูป้กครองในขณะนนัดว้ย 

การปฏิบติัการของฝงูบินกามิกาเซ่นนัทาํ ถือว่าเป็นการรบตอบโตก้บัฝ่ายสหรัฐทีมีชือเสียงมากทีสุดและ

เป็นทีรู้จกัมากกว่าการรบทางอากาศอืนๆของประเทศ โดยมีนักบินมากกว่า 2,000 คนในฝูงบินกามิกาเซ่ขับ

เครืองบินเขา้ชนกบัเรืองของกองทพัสหรัฐอเมริกาโดยไม่ลงัเลในขณะทีตนกอ็ยูใ่นเครืองบินลาํนนัและพวกเขาก็

ไดจ้ากไปพร้อมกบัการระเบิดของเครืองบินทีพุ่งชนเรือของกองทพัสหรัฐอเมริกา การกระทาํรูปแบบนีถือว่าเป็น

ทางเลือกในการจู่โจมฝ่ายตรงขา้มทีดีทีสุดสาํหรับกองทพัญีปุ่นในขณะนัน ซึงสร้างความประหลาดใจให้กบั

กองทพัสหรัฐอเมริกาและทวัโลกไม่ใช่นอ้ย 

แมว้่าภายนอกของการพลีชีพของกลุ่มกามิกาเซ่และเซปปุกุจะแตกต่างกนัก็ตาม แต่การกระทาํของเหล่า

นกับินนนัไม่ต่างอะไรกบัการกระทาํของเหล่าซามไูรเลยแมแ้ต่น้อย ทงัเซปปุกุและฝงูบินพลีชีพนันต่างก็ไดรั้บ

อิทธิพลมาจากหลกัปฏิบติัของลทัธิบูชิโดเช่นเดียวกนั นนัคือการยอมสละชีวิตของตวัเองเพือชาติตามหน้าทีของ

ตนเองดว้ยความเต็มใจและถึงแมว้่าจาํนวนของเหล่านักบินพลีชีพทีสูญเสียจะมีมากมายก็ตาม แต่นักบินกลุ่มนี

กลบัไม่เสียดายชีวิตของตนเองแมก้ารขบัเครืองบินลาํนนัจะตอ้งแลกกบัชีวิตและการไม่ไดก้ลบัไปเจอครอบครัว

อีกเลย กลบักนัพวกเขาจะรู้สึกเสียดายมากกว่าหากไม่ไดท้าํอะไรใหก้บัประเทศแลว้ประเทศตอ้งพ่ายแพร้าบคาบ  

คนทวัโลกส่วนใหญ่มองว่าการกระทาํของเหล่านกับินกลุ่มนีเป็นการกระทาํทีรุนแรงและโหดร้ายมาก

และเป็นการฆ่าตวัตายทีไร้เหตุผลจนไดรั้บกาประณามจากทวัโลก แต่ในส่วนของชาวญีปุ่นเองนันกลบัเคารพ

การตดัสินใจของกลุ่มทหารเหล่านี รวมถึงใหค้วามชืนชมและมองเห็นคุณค่าของเหล่านกับินพลีชีพโดยไม่คิดว่า

พวกเขาเป็นผูก้ระทาํผดิร้ายแรง 



แมร้ะบบการปกครองในประเทศญีปุ่นจะเปลียนไปและเริมมีอิทธิพลของชาติตะวนัตกเขา้มามากขึนก็

ตาม แต่สิงทีเห็นได้ชดัเลยคือความคิดแบบบูชิโดไม่ไดห้ายไปตามการเปลียนแปลงของประเทศเลย กลบัมี

อิทธิพลต่อชาวญีปุ่นมากขึนกว่าเดิม แมว้่าจะไม่ไดน้าํหลกับูชิโดมาใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนัตลอดเวลา

เหมือนในอดีต แต่บูชิโดก็ทาํใหค้นญีปุ่นนนัมีระเบียบแบบแผนและระบบการใชชี้วิตทีดีขึนมากและเรียกไดว้่า

เป็นประเทศทีมีความเป็นชาตินิยมมากขึนกว่าในอดีตเป็นเท่าตวั กลายเป็นลกัษณะเฉพาะอีกรูปแบบหนึงที

แตกต่างจากในอดีตและแสดงใหท้วัโลกเห็นญีปุ่นในรูปแบบใหม่ๆมากยงิขึน 

 

3. ยุคปัจจุบัน  

ปัจจุบันการฆ่าตัวตายในประเทศญีปุ่นนันมากจากการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศญีปุ่นทีมี

ความกา้วหนา้และทนัสมยัมากกว่าในอดีต จนทาํใหป้ระเทศญีปุ่นกลายเป็นประเทศพฒันาอนัดบัตน้ๆ ของโลก

เป็นผูน้าํทางเทคโนโลยีในดา้นต่างๆอีกดว้ย การพฒันาทีรวดเร็วนีเองไดส่้งทงัผลดีและผลเสียต่อประชากร

ภายในประเทศญีปุ่น ซึงการฆ่าตวัตายนนัก็เป็นผลมาจากการพฒันาของประเทศเช่นเดียวกนั ซึงการฆ่าตวัตายใน

สงัคมญีปุ่น ถึงแมว้่าจะมีรูปแบบการฆ่าตวัตายนนัอาจจะแตกต่างกนัไป แต่คนส่วนหนึงก็ยงัให้การยอมรับเฉก

เช่นในอดีตทีผา่นมาเช่นเดิม แต่คนบางส่วนนนัก็เริมเห็นว่าการกระทาํแบบนีเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงความเสือม

โทรมทีกาํลงักลืนกินสงัคมภายในประเทศญีปุ่นเช่นเดียวกนั 

การพฒันาของญีปุ่นทาํใหศ้าสนาเริมมีบทบาทน้อยลงในสังคมปัจจุบนัและถูกลดบทบาทลงเนืองจาก

จาํนวนของคนทีนบัถือลดลงไปเรือยๆ รวมถึงการเขา้ถึงของศาสนากบัตวับุคคลก็เริมยากขึน ทาํใหศ้าสนาไม่ได้

ทาํหนา้ทีอยา่งทีควรจะเป็น คนจึงไม่ไดรั้บคาํตอบทีเกียวกบัการตายและการมีชีวิตอยูที่ถกูตอ้งเหมือนสมยัก่อน  

ความคิดแบบปัจเจกเขา้มามีบทบาทในความคิดของคนในสงัคมทุนนิยมมากขึน คนตอ้งการความอิสระ

ในการใชชี้วิตและเริมหาสิงใหม่  ๆมาเป็นหลกัการดาํเนินชีวิตแทน กลายเป็นปรากฏการณ์ใหม่ทีเกิดขึนในสงัคม

ญีปุ่นอยา่งการเกิดของลทัธิหรือนิกายใหม่ๆ ขึนมาในประเทศทีลทัธิหรือนิกายเหล่านีไม่ไดมี้ส่วนเกียวขอ้งกบั

หลกัทางศาสนา แต่เริมจากความคิดของตวัเองเป็นทีตงัมารวมกบัคนทีมีความคิดเห็นเหมือนกนัและรวมตวักนั

จนกลายเป็นลทัธิหรือนิกายใหม่ๆ นอกจากนันจาํนวนของประชากรญีปุ่นทีไม่นับถือศาสนาก็มีเพิมมากขึน

เช่นเดียวกนั สาเหตุมาจากการตงัใจทีจะปฏิเสธการนบัถือศาสนาดว้ยตวัเอง เพราะเห็นว่าประเทศนันพฒันาไป



ไดอ้ยา่งกา้วไกลแลว้จนไม่ตอ้งพึงศาสนาในการใชชี้วติ หรือการทีไม่รู้ว่าจริงๆแลว้ตนนันนับถือศาสนาอะไร ก็

เลยเลือกทีจะไม่เอาศาสนามาเป็นส่วนหนึงของชีวิตตนเอง  

ปัจจุบนัจาํนวนคนทีไม่นบัถือศาสนาและลทัธิต่างๆนนัเพิมขึนมากขึนเรือยๆ เพราะเชือว่าเป็นการตอบ

ปัญหาชีวิตของตนเองและสังคมไดต้รงจุดมากกว่า ดว้ยเหตุนีการฆ่าตวัตายในประเทศญีปุ่นก็เพิมขึนเรือยๆ

เช่นเดียวกนัเพราะไม่มีเครืองยดึเหนียวทีมนัคงยา่งศาสนาชินโตและศาสนาพุทธเป็นตวัดาํเนินชีวิตเช่นในอดีต  

อตัราการฆ่าตวัตายของประชากรในประเทศญีปุ่นในปัจจุบนันนัมีจาํนวนทีสูงขึนมากแมว้่าจะลดลงไป

มากกว่าตน้ปี 2000 ก็ตามแต่ก็ยงัมากกว่าสหรัฐอเมริกาทีมีประชากรในประเทศเยอะกว่าทีญีปุ่นหลายเท่าตวั อีก

ทงัจาํนวนการฆ่าตวัตายของผูห้ญิงและผูช้ายในประเทศก็มีจาํนวนไม่ต่างกนัมากนกั ส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงอาย ุ

15-25 ปีและจาํนวนตวัเลขจากการสาํรวจนันนับวนัยิงจะเพิมมากขึนเรือยๆ ทีสาํคัญอตัราการฆ่าตัวตายใน

สมยัใหม่นันผนัแปรไปตามความเครียดจากทงัเรืองการเมือง, เศรษฐกิจและการศึกษา ซึงเป็นสาเหตุทีทาํให้

หลายฝ่ายเริมเห็นว่าญีปุ่นเริมเขา้สู่ความเป็นสงัคมทีเสือมโทรม แต่ถึงอยา่งนนั ก็ยงัคงมีข่าวเรืองการฆ่าตวัตายใน

ญีปุ่นมานาํเสนออยา่งต่อเนือง ทาํให้การฆ่าตวัตายถูกมองว่าเป็นความนิยมในรูปแบบหนึงและไม่มีท่าทีว่าจะ

หายไปจากประเทศเลยแมแ้ต่นอ้ย ซึงเราสามารถแบ่งออกไดด้งันี 

 การฆ่าตวัตายทีเกดิจาก ”วตันธรรมการละอาย” (Culture of Shame)  

คนญีปุ่นยงัคงมีความคิดแบบบูชิโดอยูเ่ช่นเดิม แต่ไดมี้การเปลียนแปลงรูปแบบไปมากตามการพฒันา

ของประเทศ จนไม่เหลือเค้าโครงแบบดังเดิม แต่ถึงกระนันแลว้การละอายแก่ใจของคนญีปุ่นก็ยงัคงอยู่ไม่

แตกต่างกบัเหล่าซามไูรในสมยัก่อนทีละอายใจเมือตนทาํใหบ้า้นเมืองแพศึ้กสงครามจนกระทงัเกิดการทาํเซปปุกุ 

การเคร่งครัดและมีแบบแผนในสงัคมญีปุ่นปัจจุบนัเป็นสิงทีทาํใหค้นญีปุ่นมีความเป็นระเบียบและเป็น

ชาติทีการพฒันาทีเป็นไปตามระบบไดอ้ยา่งรวดเร็ว อย่างไรก็ตามการทาํตวัให้เป็นไปตามทีสังคมกาํหนดไวก้็

เป็นเรืองยากทีจะพยงุไปจนถึงทีสุดได ้ทาํใหบ้างครังเมือถึงจุดทีไม่สามารถทาํใหส้งัคมมีระเบียบแบบเดิมได ้คน

ก็อาจจะแตกแถวและเลือกทาํในสิงทีคนทวัไปไม่ทาํกนั 

ดงัเช่นวยัรุ่นทีถกูกลนัแกลง้ภายในโรงเรียนบ่อยๆ จากคนทีแข็งแรงกว่าหรือมีอาํนาจมากกว่าไม่ว่าจะ

เป็นนกัเรียนทีมีอิทธิพลในโรงเรียนหรือแมแ้ต่ครูอาจารย ์เด็กทีถูกกลนัแกลง้นันจะไม่แสดงอาการหรือท่าทีใน



ขณะนนัเลย เนืองจากการอบรมสงัสอนจากทางบา้นในเรืองของความอดทนและห้ามโวยวายเด็ดขาดเพราะถือ

ว่านีเป็น 1 ในมารยาททางสงัคมทีจาํเป็นตอ้งปฏิบติั แต่เด็กคนนนัก็ไม่ไดก้ลบัไประบายใหก้บัใครฟังโดยเฉพาะ

กบัทีบา้น เพราะเห็นว่าเป็นเรืองทีน่าอายทีจะเล่าใหก้บัพ่อแม่ฟังว่าตวัเองไม่เขม้แข็งพอจนถกูกลนัแกลง้ บางครัง

พ่อแม่ก็ทราบถึงการถกูกลนัแกลง้ของลูก แต่จะไม่ถามไถ่เนืองจากเห็นว่าเป็นเรืองส่วนตวัหรือกลวัลูกจะอาย 

ความเครียดสะสมจากการไม่ไดพ้ดูระบายของเด็กนนัทาํใหก้ลายเป็นเป็นเด็กทีเก็บตวัมากขึน อยูต่วัคนเดียวบ่อย

ขึนและไม่สามารถหาทีพึงพิงทางจิตใจไดจ้นเกิดเป็นภาวะซึมเศร้าและทาํให้เด็กคนนันมีอารมณ์ทีอ่อนไหวง่าย

ขึนจนบางครังก็ขาดการควบคุมทางอารมณ์ทาํใหคิ้ดสนัและฆ่าตวัตายในทีสุด 

ส่วนผูสู้งอายทีุเกษียณจากการทาํงานมามากกว่า 10 ปีและจะอาศยัอยู่แต่ในบา้นเกือบทงัวนั โดยจะมี

ลกูหลานคอยเป็นคนดูแลปรนนิบติัอยา่งไม่ขาด จนบางครังผูสู้งอายเุหล่านีเกิดความคิดทีว่าตนเองคือภาระของ

ลกูหลานทีตอ้งออกไปทาํงานเพือกลบัมาเลียงตน ทาํใหเ้กิดความละอายใจทีไม่สามารถทาํงานอะไรได ้หรือหาก

ทาํงานไดก้็อาจจะไดแ้ค่อาชีพเลก็ๆทีเหมาะกบัผูสู้งอายุ ซึงผูสู้งอายุบางส่วนรับไดก้บัการทาํงานแบบนี เพราะ

ดีกว่าการใชชี้วิตอยูไ่ปวนัๆ แต่บางส่วนก็ทนไม่ไหวเช่นกนั โดยเฉพาะผูสู้งอายุทีปลดเกษียณมาจากตาํแหน่งที

สูงส่ง แต่ต้องมาทาํงานเล็กๆ จนเกิดความไม่มั นใจและละอายในตัวเองและอายสังคมรอบข้าง แต่ใน

ขณะเดียวกนัก็ไม่อยากให้ลูกหลานต้องมาคอยดูแลอีก เพือเป็นการทิ งภาระของลูกหลานอย่างตวัเองทิ งไป 

ผูสู้งอายจึุงตดัสินใจการฆ่าตวัตายแทน 

 การฆ่าตวัตายทีเกดิจากความเครียด ความกดดัน 

วยัเรียน ส่วนใหญ่จะเกิดจากความกดดนัทางการเรียนหรือภายในโรงเรียน เพราะประเทศญีปุ่นถือว่า

เป็น 1 ในประเทศทีมีการแข่งขนัทางดา้นการเรียนสูงมากแต่ก็มีความทวัถึงในทุกๆสาขาอาชีพและดว้ยนิสัยของ

ชาวญีปุ่นนนัค่อนขา้งทีจะใหค้วามสาํคญักบัการศึกษามาก ทาํใหเ้ด็กนกัเรียนญีปุ่นมีความขยนัและความสามารถ

ทางวิชาการสูงขึนเรือยๆ 

ความหวงัของพ่อแม่ส่วนใหญ่คือการเห็นลูกสอบติดโรงเรียนหรือมหาวิทยาลยั 1 ใน 3 ของประเทศ 

นกัเรียนญีปุ่นจึงจาํเป็นตอ้งพยายามและเรียนกวดวิชาใหม้ากขึนเพือนทีจะสอบติดในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลยั

ทีพ่อแม่คาดหวงัไว ้การแข่งขนักบัทงัตวัเองและกบัคนอืนจึงทาํใหเ้หล่านกัเรียนวยัรุ่นมีความเครียดสะสมไม่ใช่

น้อย อีกทังคนอืนๆในสังคมก็ยงัให้ความสนใจกบัการเขา้โรงเรียนและมหาวิทยาลยัดว้ย ยิงเพิมความกดดัน



ใหก้บันกัเรียนเพิมขึนอยา่งเลียงไม่ได ้ความเครียดและความกดดนัทีสะสมนีเองทีทาํใหเ้หล่าวยัรุ่นพยายามทาํทุก

วิถีทางเพือทีจะไดไ้ม่โดนเยย้หยนัจากสังคมและคนรอบขา้ง หากไดรั้บผลตอบรับทีไม่เป็นทีพึงพอใจ ความ

เสียใจของเหล่านกัเรียนก็จะกลายเป็นความเครียดอีกครัง จนบางครังกลายสาเหตุทีทาํให้วยัรุ่นตดัสินใจฆ่าตวั

ตาย เพือเป็นการหลีกหนีจากความเป็นจริงและยงินานวนัไปตวัเลขการฆ่าตวัตายของคนทีอยูก่าํลงัศึกษานนัมีแต่

จะเพิมขึนเรือยๆ  

วยัทํางาน ความเครียดและความกดดนัจากการทาํงานถือเป็นปัจจยัทีสาํคญัทีสุดในการฆ่าตวัตายของคน

ในวยันี เพราะคนทาํงานจะตอ้งมีความพยายามตลอดเวลาเพือทาํผลงานของตนเองใหดี้ทีสุดและเป็นทีถกูใจของ

เจ้านายของตนเอง เพราะฉะนันการแข่งขนักับคนอืนจะสูงมากและการแข่งขันกับตัวเองก็สูงเช่นเดียวกับ

การศึกษา เพราะความคาดหวงัในการทาํผลงานทีจาํเป็นจะตอ้งออกมาอย่างสมบูรณ์แบบ ทาํให้พวกเขารู้สึกถึง

ความกดดนัและความตึงเครียดจากการตงัใจทาํผลงานจนบางครังตอ้งระบายความเครียดออกมาเป็นการฆ่าตวั

ตายแทนการแกปั้ญหาดว้ยวิธีอืน 

การถกูเลิกจา้งจากงานประจาํทีทาํอยูก่็เป็นปัญหาของคนในวยัทาํงานเช่นเดียวกนั เพราะการทาํงานของ

คนญีปุ่นนนัส่วนใหญ่จะอยูบ่ริษทัเดียวเกือบตลอดทงัชีวิต ซึงการถูกเลิกจา้งนันมกัจะมาจากผลงานทีไม่บรรลุ

ตามเป้าหมายของบริษทั, การปิดตวัของบริษทัหรือการมีคนทาํงานรุ่นใหม่เขา้มาในบริษทัทีน่าจะทาํผลงานได้

ดีกว่า เป็นตน้ เมือกลายเป็นบุคคลว่างงานจุดมุ่งหมายของคนวยันีก็เริมเลือนหายไป การสมคัรงานใหม่อีกครังก็

กลายเป็นเรืองยากเพราะอายุมากเกินกว่าทีจะไปสมคัรงานทีใหม่ได้ หลายคนจึงเสียความมนัใจและเสีย

ความรู้สึกจนกลายเป็นความเครียดสะสม หลายคนจึงคิดว่าตนเองไม่สามารถยนือยูใ่นสถานภาพของคนว่างงาน

แบบนีไดอี้กต่อไป ความเครียดก็เริมสะสมมากขึนเรือยๆและหนทางสุดทา้ยทีจะหลุดพน้จากสภาพความเครียด

ความกดดนัทีตวัเองสร้างขึนนีไดก้็คือการฆ่าตวัตายนนัเอง 

 การฆ่าตวัตายจากอทิธิพลของเทคโนโลยแีละสือ 

เทคโนโลยทีีเกียวขอ้งกบัการสือสารต่างๆ ทีถกูพฒันาใหท้นัสมยัมากยงิขึน ทาํใหเ้ขา้ถึงตวับุคคลไดง่้าย 

โทรทัศน์และอินเตอร์เน็ตจึงมีบทบาททีสาํคญัมากต่อการใชชี้วิตของชาวญีปุ่น ซึงสิงเหล่านีทาํให้ชาวญีปุ่น

ไดรั้บขอ้มลูทีเหมือนกนัและมีความคิดทีไม่แตกต่างกนัมากนกั แต่กลบักนัสือเหล่าก็มีผลเสียเกิดขึนคือการทาํให้

ผูค้นจดจ่ออยูก่บัแค่สิงนีเพียงสิงเดียว จนไม่สนใจสิงทีอยูร่อบขา้ง 



สือต่างๆถือว่าเป็น 1 ในตัวชีถึงความเป็นไปได้ในการเลือกหนทางการดาํเนินชีวิตไดเ้ป็นอย่างดี

เช่นเดียวกบัการศึกษาและการทาํงานทีเขม้ขน้ ยงิไปกว่านนัประเทศญีปุ่นเป็นประเทศทีไดรั้บข่าวสารมากมาย

จากทวัโลกมากกว่าหลายๆประเทศ ทาํใหสื้อมีโอกาสทีจะนาํเสนอสิงใหม่และวตัถุต่างทีถูกถ่ายทอดออกมาไม่

ว่าจะเป็นทงัดนตรี ศิลปะ แฟชั นต่างๆ เข้าครอบงาํจิตใจของผูค้นมากขึนเรือยๆ จนเกิดเป็นความคลงัไคล ้

หลงใหลในตวัวตัถุทีไดรั้บจนทาํใหเ้กิดการ “หลงวตัถุ” (Over-Materialism) ซึงเป็นสิงทีหลายฝ่ายมองว่าเป็นตวั

ทีทาํลายความสงบและเป็นแบบแผนของสงัคม ทาํใหผู้ค้นเริมขาดความเป็นตวัของตวัเองและยงัไม่มีท่าทีว่าจะ

พฤติกรรมนีจะหยดุลงไดอ้ยา่งง่ายๆ  

สือโทรทัศน์ การรายงานข่าวหรือสือบันเทิงต่างๆ ผ่านโทรทัศน์คือวิธีการทีจะเข้าถึงประชากรทัง

ประเทศไดง่้ายทีสุด ซึงสิงต่างทีนาํเสนอนันมีทงัข่าวดีและข่าวร้ายปะปนกนัไป โดยทีประชากรทีไดรั้บชมจะ

เป็นคนทีนาํไปคิดต่อเอาเองว่าสิงไดเ้ป็นสิงทีเหมาะหรือไม่เหมาะสม ซึงหลายครังทีมีการนาํเสนอขอ้มูลและ

วิธีการทีเกียวกับการฆ่าตัวตายจนทาํให้คนบางกลุ่มจดจาํและไม่ทาํตามเพราะเห็นถึงความโหดร้ายของ

พฤติกรรมนี แต่บางกลุ่มก็จดจาํและนาํไปทาํตามจนกลายเป็นพฤติกรรมเลียนแบบในทีสุด 

พฤติกรรมการลอกเลียนแบบ จะเกิดขึนมากในกลุ่มวยัรุ่นทีอยู่ในช่วงหัวเลียวหัวต่อเสียส่วนใหญ่ เป็น

การพยายามหาสิงใหม่ๆให้กับตัวเอง ถือว่าเป็นการค้นหาตัวเองในรูปแบบหนึง แต่ทังนีพฤติกรรมการ

ลอกเลียนแบบนีก็ใหท้งัผลดีและผลเสียกบัตวัของคนญีปุ่นไปพร้อมๆกนั เพราะถึงแมว้่าสิงทีไดรั้บมานันจะเป็น

พฤติกรรมทีดีทีน่าชืนชมมากเพียงใดก็ตาม แต่หากลอกเลียนแบบด้วยความบกพร่องของตัวเอง ก็อาจจะ

เปลียนเป็นผลเสียทีส่งผลต่อการดาํเนินชีวิตในอนาคตได ้

Copycat Suicide คือ พฤติกรรมการฆ่าตวัตายทีลอกเลียนแบบมาจากผูอื้น เป็นพฤติกรรมการฆ่าตวัตาย

ทีเกิดขึนในกลุ่มวยัรุ่นญีปุ่นเป็นจาํนวนมาก เนืองจากการได้รับข้อมูลข่าวสาร การรับชมสือโทรทัศน์หรือ

ภาพยนตร์ทีแสดงให้เห็นถึงวิธีการฆ่าตวัตายทงัทางตรงและทางออ้มในรูปแบบต่างๆ จนเกิดพฤติกรรมการ

ลอกเลียนแบบเกิดขึนต่อๆมา 

David Phillips ไดศึ้กษาเรืองพฤติกรรมการลอกเลียนแบบการฆ่าตวัตายทีไดรั้บอิทธิพลจากสือในปี 

ค.ศ. 1974 ไว ้โดยศึกษาจากนวนิยายเรือง The Sorrows of Young Werther ของ Goethe ซึงตวัเอกในเรืองนัน

ผดิหวงัจากเรืองความรักและยงิตวัเองตาย ซึงหลงัจากทีหนงัสือเล่มนีไดตี้พิมพอ์อกไป ผลทีตามมาคือพฤติกรรม



การฆ่าตวัตายของชายวยัรุ่นหลายคนทีลอกเลียนแบบวิธีการฆ่าตวัตายตามตวัเอกของหนังสือเรืองนีทุกประการ 

ทาํใหเ้กิดศพัทเ์ทคนิคทีไวเ้รียกการฆ่าตวัตายทีไดรั้บอิทธิพลมาจากสือว่า Werther Effect (David Philips, 1974) 

 แต่นอกจากการลอกเลียนแบบจากสือทีไดรั้บชมแลว้ บางครังคนทีมีชือเสียงอย่างศิลปินหรือคนดงั ก็

เป็นตน้เหตุทีทาํใหเ้กิดเหตุการณ์เลียนแบบการฆ่าตวัตายเช่นกนั เช่น นกัร้องชือดงัของประเทศญีปุ่นในช่วงปี 80 

อยา่งยกิูโกะ โอกาดะ ทีกระโดดฆ่าตวัตายจากตึกสูง เมือข่าวนีไดถู้กนาํเสนอออกจาไปทวัประเทศ ก็ทาํให้เกิด

ปรากฏการณ์ Yukiko Syndorm ทีเกิดขึนจากคนทีชืนชอบและคลงัไคลใ้นตวันกัร้องชือดงั ต่างก็กระโดดตึกฆ่า

ตวัตายตามยกิูโกะเป็นจาํนวนมาก ทาํใหต้วัเลขของคนทีฆ่าตวัตายในปี 1986 นนัสูงขึนมากอยา่งทีประเทศญีปุ่น

ไม่เคยมีมาก่อน  

อีกหนึงตวัอยา่งทีทาํใหเ้ห็นพฤติกรรมการเลียนแบบอยา่งชดัเจน คือ กรณีของ ฮิเดะ มทัซึโมโตะ วง X-

Japan ทีหลายฝ่ายบอกว่าเป็นการฆ่าตวัตายภายในหอ้งพกัของตนเอง แต่ก็มีการสรุปออกมาภายหลงัว่าเกิดจาก

อุบติัเหตุทีมาจากการดืมแลว้ไม่ไดส้ติมากกว่า ไม่ไดเ้กิดจากการฆ่าตวัตาย แต่ทงันนัการเสียชีวิตของฮิเดะ ถือว่า

มีอิทธิพลมากมีผลต่อกลุ่มวยัรุ่นญีปุ่นและหลายประเทศในเอเชียทีชืนชอบในตวัของฮิเดะ จนเกิดการฆ่าตวัตาย

ตามโดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นผูห้ญิง มีทงัเด็กนกัเรียนมธัยมตน้ทีผกูคอตายตาม การกระโดดสะพานลอยของเหล่า

นกัเรียนมธัยมปลายจนอาการสาหสั หรือแมแ้ต่การกรีดขอ้มือของเด็กผูห้ญิงทีเกิดขึนกลางพิธีไวอ้าลยัของฮิเดะ 

อนิเตอร์เน็ต ถือว่าเป็นสือทีกาํลงัมีความสาํคญัและส่งอิทธิพลมากมายให้คนญีปุ่นในปัจจุบนัมากและ

ยงัคงมีการขยายการเขา้ถึงตวับุคคลไปเรือยๆ เพราะอินเตอร์เน็ตถือว่าเป็นสืออิสระทีไม่ว่าใครก็สามารถจัดทาํ

เวบ็ไซตไ์ดอ้ยา่งง่ายดาย ทาํใหทุ้กคนสามารถเขา้หาถึงกนัไดแ้ละสามารถเขียนขอ้ความโดยทีไม่มีใครทราบถึง

ตวัตนทีแทจ้ริงไดง่้ายขึน ทาํใหจ้าํนวนประชากรทีใชอิ้นเตอร์เน็ตมีเพิมขึนมากเรือยๆ ซึงการใชอิ้นเตอร์เน็ตนีก็มี

ทงัข้อดีและขอ้เสียแตกต่างกนั ซึงการใชอิ้นเตอร์เน็ตสาํหรับชาวญีปุ่นนันส่วนใหญ่จะใชเ้พือการพบปะคน

ใหม่ๆ ทีมีความคิดในแต่ละเรืองทีเหมือนกนั 

แต่อินเตอร์เน็ตก็ถูกนําไปใช้ในทางลบเช่นเดียวกัน ในประเทศญีปุ่นนันมีเว็บไซต์มากมายทีเป็น

เวบ็ไซตเ์กียวกบัการฆ่าตวัตาย ดว้ยการเขียนขอ้ความชกัชวนใหค้นทีเขา้เวบ็ไซตน์นัฆ่าตวัตายหรือขอ้ความอยา่ง 

“กาํลงัมองหาเพือนฆ่าตวัตายสกัคน” ซึงเป็นขอ้ความทีชกัชวนและนดัพบกนัเพือไปฆ่าตวัตายพร้อมกนั ซึงการ

รวมตวัในรูปแบบนีเพิงจะเกิดขึนในช่วงปี 2000 ทีอินเตอร์เน็ตเริมเขา้มามีบทบาทในการใชชี้วิตประจาํวนั โดย



การนดัรวมตวักนัเพือฆ่าตวัตายมีการรายงานข่าวอยา่งจริงจงัในปี 2003 โดยในปีนันมีการฆ่าตวัตายหมู่จาํนวน 

19 คดีและมียอดผูเ้สียชีวิต 55 คน แต่เมือถึงปี 2004 การฆ่าตวัตายหมู่ทีเกิดจากการนัดพบกนัผ่านเว็บไซต์ฆ่าตวั

ตายไดเ้พิมขึนเป็น 20 คดีภายใน 3 เดือนแรกของปีนี ซึงถือว่าเป็นตวัเลขทีสูงมากเมือเทียบกบัปีก่อนทงัปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที 4  

ผลการวจิยั 

จากการทีผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวความคิดเรืองการฆ่าตวัตายทีเกิดขึนในประเทศญีปุ่นตงัแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั

และนาํมาศึกษาแนวความคิดในภาพยนตร์เรือง Suicide Club ทาํให้ทราบว่าประเทศญีปุ่นเป็นประเทศทการ

พฒันาทงัในดา้นเศรษฐกิจและปัจจยัทางวตัถุอย่างรวดเร็ว เกิดเป็นสังคมรูปแบบใหม่ทีตอ้งการให้ทุกอย่างมี

ความสมบูรณ์แบบมากทีสุดเพือทดแทนการสูญเสียในอดีต แต่ความสมบูรณ์แบบนีเองทีทาํให้สภาพแวดลอ้ม

ทางสงัคมของประเทศมีการเปลียนแปลง 

 

1. ความคิดทีเป็นปัจเจกมากขึน  

ภาพยนตร์เรืองนีแสดงให้เห็นถึงสังคมของประเทศญีปุ่นทีได้รับการพฒันาและเปลียนแปลงไปจาก

อดีต เมือสงัคมญีปุ่นเปลียนเป็นสงัคมทุนนิยม การใหค้วามสาํคญักบัเสรีภาพและความเป็นปัจเจกก็เพิมมากขึน 

ผูค้นเริมคน้หาสิงใหม่ๆ ใหก้บัชีวิตของตนเองโดยไม่สนใจว่าจะเป็นสิงทีแตกต่างจากคนอืนหรือไม่และบางครัง

เมือมีคนทีมีความคิดทีเหมือนกนัก็จะมารวมตวักนัจนกลายเป็นลทัธิใหม่ๆ ทีมีความคิดทีแตกต่างจากความคิด

ของคนทวัไป 

 นอกจากนันคนญีปุ่นนันเป็นคนทีมีความจริงจังในการทาํสิงใดสิงหนึงหรือเรียกว่าการกระทาํแบบ

สุดโต่ง ทีหากมีความมุ่งมนัทีจะทาํสิงใดสิงหนึงก็จะทาํอยา่งเต็มทีโดยไม่มีการลดหยอ่นหรือหากจะปล่อยตวัเอง

ก็จะปล่อยตวัอยา่งถึงทีสุด 

 



ภาพที -   ทีมา. ชิออน โซโนะ. (2545). Suicide Club. [วีซีดี] 

ฉาก : นกัเรียนจาํนวน 54 คน กระโดดลงทีรางรถไฟของสถานีชินจูกุ ในขณะทีรถไฟกาํลงัจะเทียบชานชาลา 

นาทีที 00:01:28 

 ฉากนีสะทอ้นใหเ้ห็นความคิดของวยัรุ่นญีปุ่นสมยัใหม่ทีเริมมีความคิดแตกต่างกนัมากขึนและศาสนา

ไม่ใช่สิงยดึเหนียวจิตใจหรือใชด้าํเนินชีวิตอีกต่อไป ฉากนีทีนกัเรียนทงั 54 คนมารวมตวักนัและกระโดดลงไปที

รางรถไฟตอนทีรถไฟกาํลงัเขา้เทียบชานชาลา โดยไม่มีท่าทีว่าเด็กนักเรียนกลุ่มนีจะอยู่ในอาการทีตอ้งการทีฆ่า

ตวัตายแมแ้ต่นอ้ย เป็นการกระทาํทีเอาความคิดของตวัเองเป็นทีตงัและทาํสิงทีแตกต่างออกไปมากกว่าทีจะให้

ใครหรือสิงใดมาเป็นตวักาํหนดชีวิตของตวัเอง แต่เมือเจอคนทีมีความคิดคลา้ยๆกนัจึงไดร้วมตวักนัเป็นกลุ่ม

เลก็ๆและทาํพฤติกรรมนีขึนโดยไม่มีท่าทีว่าจะหวาดกลวัหรือสนใจสายตาของคนอืนๆทีอยูใ่นสถานีรถไฟ  

 

 

ภาพที 3-4  ทีมา. ชิออน โซโนะ. (2545). Suicide Club. [วีซีดี] 

ฉาก : นางพยาบาลกระโดดออกจากหนา้ต่างในโรงพยาบาล  

นาทีที :10:52 

ฉากนีสะท้อนให้เห็นสภาพของคนในประเทศญีปุ่นทีมีการใช้ชีวิตทีผิดรูปแบบ เนืองจากความเป็น

ปัจเจกทีเพิมมากขึนในสงัคม โดยในฉากนีหลงัจากการพดูคุยทีดูเป็นปกติของนางพยาบาลและเจา้หน้าทีรักษา

ความปลอดภยั นางพยาบาลไดบ้อกลาเจา้หน้าทีดว้ยนาํเสียงสดใสและกระโดดออกทางหน้าต่างไปอย่างไม่มี

ท่าทีว่าจะเป็นคนทีมีเรืองทีเป็นเหตุใหฆ่้าตวัตาย แต่เธอเลือกทาํในสิงทีอยากจะทาํโดยทีไม่ไดส้นใจเจา้หน้าทีที



อยู่ข้างหลงั เป็นการกระทาํตามความตอ้งการของตัวเองทีถือว่าเป็นความคิดแบบปัจเจกทีเกิดขึนในสังคม

ปัจจุบนั 

2. สือเขา้มาเป็นส่วนหนึงในการใชชี้วิตประจาํวนั 

ภาพยนตร์เรืองนีมีการนําเสนอเรืองของสือทีมีอิทธิพลเป็นอย่างมากในสังคมปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็น

ดนตรี ศิลปะ แฟชนัต่างๆ ถกูนาํเสนอออกมาทาํให้มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจของคนทีไดเ้ห็นหรือไดฟั้งในสือ

นนั เมือความรวดเร็วของเทคโนโลยทีีมีความทนัสมยัมากขึน ทาํใหก้ารส่งขอ้มลูเป็นไปไดอ้ย่างรวดเร็วบวกกบั

การใชบุ้คคลทีมีชือเสียงเขา้มาเป็นกลยทุธเ์พือเป็นตวัดึงดูดความสนใจจากผูค้นในสือต่างๆทีนาํเสนอ ก็ยิงทาํให้

เห็นอิทธิพลของสือทีปราศจากการควบคุมและมีอาํนาจในการครอบงาํความคิดของคน โดยเฉพาะในวยัรุ่นที

เป็นกลุ่มคนทีถกูครอบงาํจากอิทธิพลของสือไดเ้ป็นอยา่งดี 

วง Dessert เป็นตวัแทนของสิงทีไดรั้บความสนใจเป็นอย่างมากจากกลุ่มตวัละครทีอยู่ในช่วงวยัรุ่นที

เป็นวยัทีถกูสือชกัจูงไปในทิศทางต่างๆไดง่้าย เมือไดช้มหรือฟังเรืองราวหรือเพลงของวง Dessert ผ่านสือต่างๆ 

คนก็ใหค้วามสนใจและเกิดเป็นความคลงัไคลใ้นตวันกัร้องกลุ่มนี แฟนคลบัเริมมีความตอ้งการทีจะทาํตามหลาย

สิงทีเกียวขอ้งกบันกัร้องกลุ่มนี จนกลายเป็นพฤติกรรมการลอกเลียนขึน  

 

  

ภาพที 5-8  ทีมา. ชิออน โซโนะ. (2545). Suicide Club. [วีซีดี] 



ฉาก :  กลุ่มนกัเรียนทีอยูบ่นดาดฟ้าในเวลาพกัคุยกนัเรืองทีเกิดขึนทีสถานีรถไฟชินจูกุและอยากจะลองดู    

ดว้ยการกระโดดจากดาดฟ้าโรงเรียน 

นาทีที 00:29:39 

 ฉากนีแสดงใหเ้ห็นถึงอิทธิพลของสือทีนาํเสนอข่าวเรืองการฆ่าตวัตายของนกัเรียน 54 คนทีสถานีรถไฟ 

จนนกัเรียนกลุ่มนีไดน้าํมาพดูคุยกนัทีดาดฟ้าของโรงเรียน จนเกิดความคิดทีอยากจะมีชือเสียงแบบนันบา้ง จึง

เริมมีคนเสนอความคิดทีจะตงักลุ่มฆ่าตวัตายขึน ซึงพฤติกรรมของตวัละครวยัรุ่นในฉากนีเป็นผลมาจากอิทธิพล

สือทีไดรั้บมา จนอยากจะทาํตามพฤติกรรมแบบนีดูบา้ง กลายเป็นพฤติกรรมทีเรียกว่า Copycat Suicide เพือจะ

ไดมี้ชือเสียงและมีคนพดูถึงเหมือนกบัเหตุการณ์ทีสถานีรถไฟ  

 

 

  

ภาพที 9-12  ทีมา. ชิออน โซโนะ. (2545). Suicide Club. [วีซีดี] 

ฉาก :  มาสะกระโดดจากตึกลงมาทบัแฟนของเขา, มิทซึโกะคน้พบภายหลงัว่าการฆ่าตวัตายของมาสะเกิดขึน

ตามการแกะรหสัทีอยูใ่นโปสเตอร์ของกลุ่มนกัร้องวง DESSERT   

นาทีที 00:35:27 และ นาทีที 01:23:57 



ฉากนีแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของสือทีเข้ามามีบทบาทสําคัญในชีวิตวยัรุ่นเป็นอย่างมาก โดยนําวง 

Dessert มาเป็นตวัแทนของศิลปินทีถือว่าเป็นสิงสาํคญัทีทาํใหค้นหนัมารับชมหรือรับฟังสือมากขึน โดยมีมาสะ

ทีเป็นตวัแทนของวยัรุ่นทีเป็นช่วงวยัทีสือสามารถเขา้ถึงไดง่้ายทีสุด จนกลายเป็นแฟนคลบัและคลงัไคลใ้นตวั

ศิลปิน ซึงในขณะทีทุกคนกาํลงัใหค้วามสนใจในวง Dessert พวกเขาก็โดนสือครอบงาํความคิดอย่างไม่รู้ตวั ซึง

จะเห็นไดจ้ากห้องของมาสะทีมีการซือสินคา้ทีเป็นของศิลปินกลุ่มนีไม่ว่าจะเป็น ซีดีเพลง โปสเตอร์ หนังสือ

ต่างๆทีมีความเกียวขอ้งกบันกัร้องกลุ่มนี  

แมว้่าศิลปินกลุ่มนีจะไม่ไดมี้พฤติกรรมการฆ่าตวัตายทีแสดงออกมาอยา่งชดัเจน แต่ความคลงัไคลใ้นตวั

ศิลปินนีเอง ทีทาํใหม้าสะรวมถึงแฟนคลบัของนกัร้องกลุ่มนีนาํไปคิดและแกะเป็นขอ้ความต่างๆ จากตวัเลขทีอยู่

บนเสือพร้อมกบัลกัษณะท่าทางของมือในโปสเตอร์และเนือเพลงของพวกเธอทีถ่ายทอดออกมา โดยสิงทีทาํให้

มาสะรู้ความหมายทีแฝงอยูน่นั คือการแกะขอ้ความจากตวัเลขและตวัอกัษรบนแป้นพิมพข์องโทรศพัทมื์อถือ จน

ออกมาเป็นคาํว่า “Suicide” หรือ “ฆ่าตวัตาย” ซึงเมือมาสะรับรู้ถึงข้อความนี มาสะจึงเชือว่านีคือสิงทีวง 

DESSERT ตอ้งการจะบอกเขาและแฟนคลบัทุกๆคน เพราะฉะนนัมาสะจึงตดัสินใจไปบนดาดฟ้าและกระโดด

ลงมาจนเสียชีวิต  

 

3. การฆ่าตวัตายตามความเชือแบบดงัเดิม  

นอกจากภาพยนตร์เรืองนีจะเนน้ไปทีการพฒันาทีของประเทศจนเกิดการเปลียนแปลงทางความคิดและ

สภาพแวดลอ้มไปมากมายแลว้ ภาพยนตร์ยงัไดน้าํเสนอหลกัในการปฏิบติัของคนญีปุ่นทีเกิดขึนในอดีตอย่าง

หลกับูชิโด ทีเป็นถือว่าเป็นสิงทียึดเหนียวจิตใจเหล่าซามูไรในเรืองของ ความกลา้หาญ ความไม่เกรงกลวักบั

ความตาย ความรับผดิชอบ ความซือสตัยจ์งรักภกัดีและการมีสมาธิสติปัญญา ทีเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิตและ

การทาํพิธีฆ่าตวัตายอยา่งเซปปุกุทีเป็นการแสดงถึงความเป็นลกูผูช้ายอยา่งแทจ้ริงในอดีต ถึงแมว้่าหลกัปฏิบติันี

จะเกิดขึนมานานกว่าพนัปีแลว้ แต่ก็ยงัคงเป็นสิงทีติดตวัและอยูใ่นจิตสาํนึกของคนญีปุ่นเกือบทุกคน 



 

ภาพที 13-15  ทีมา. ชิออน โซโนะ. (2545). Suicide Club. [วีซีดี] 

ฉาก : นกัสืบคุโรดะยงิตวัเองตายตามครอบครัวทีเสียไป  

นาทีที 01:01:05-01:02:03 และ 01:09:13-01:14:40 

ฉากนีสะทอ้นใหเ้ห็นความคิดของคนญีปุ่นในปัจจุบนัทียงัคงมีความคิดของบูชิโดเหมือนกบัในอดีค ซึง

การปฏิบติัตามหลกับูชิโดทีถกูถ่ายทอดออกมาในฉากนีคือการแสดงใหเ้ห็นถึงความรับผดิชอบทีมีต่อครอบครัว

เนืองจากการขาดความเอาใจใส่ของนักสืบคุโรดะทีมีต่อครอบครัวของตัวเองนันไม่มากพอ จนไม่ได้รับรู้

เหตุการณ์ต่างๆทีเกิดขึนภายในบา้น ไม่รู้แมก้ระทงัลกูสาวทีเดินออกมาทกัทายนันมีเลือดเต็มตวัจนกระทงัเห็น

รอยทีพืนหรือไม่รู้ว่าลกูชายของตนมีรอยสกัจนกระทงัเห็นลกูชายเสียชีวิตไปเรียบร้อยแลว้  

การไม่ใส่ใจคนในครอบครัวของนักสืบคุโรดะทาํให้เขาเกิดสาํนึกผิดทีไม่สามารถรักษาครอบครัวไว้

เพราะการละเลยครอบครัวของตวัเอง หากมีชีวิตอยูต่่อไปเขาอาจจะตอ้งรู้สึกผิดไปตลอดชีวิต จึงเอาปืนมาจ่อที

ปากของตวัเองและยงิตวัตายทนัที ซึงการกระทาํของนกัสืบคุโรดะก็เป็นเหมือนกบัการกระทาํเซปปุกุของซามไูร

ในอดีต 

 



บทที 5 

สรุปผลการวจิยั 

จากการวิจยัเรืองการฆ่าตวัตายในวฒันธรรมญีปุ่นในเรือง Suicide Club ทาํให้ผูว้ิจยัไดท้ราบว่าการฆ่า

ตวัตายในประเทศญีปุ่นนนัเกิดขึนจากหลายสาเหตุ ซึงในแต่ละยคุสมยันนัก็มีสาเหตุทีทาํให้เกิดการฆ่าตวัตายที

แตกต่างกนั 

ยคุโบราณ การฆ่าตวัตายทีเกิดขึนในสมยันีคือการกระทาํทีเกิดขึนตามความเชือทางศาสนาและหลกั

ปฏิบติัของลทัธิบูชิโดเสียเป็นส่วนใหญ่ ความเชือทางศาสนาและลทัธิต่างๆทีมีอยูใ่นประเทศนีต่างก็มีอิทธิพลต่อ

ความคิดและจิตใจเป็นอยา่งมาก การทาํเซปปุกุจึงกลายเป็นสิงทีทาํใหก้ารฆ่าตวัตายในประเทศญีปุ่นมีเอกลกัษณ์

เฉพาะตวั การทาํเซปปุกุในสายตามของชาวญีปุ่นนันคือการเสียสละความกลา้หาญของนักรบทีมีหน้าทีรักษา

แผน่ดิน ทีเกิดจากการกระทาํทีมีเหตุผลทีเหมาะสมและคนทีกระทาํนนัสมควรไดรั้บการยกย่องเชิดชูมากกว่าที

จะมองว่าเป็นการทาํผดิศีลธรรม 

ยคุปฏิวติัเมจิ ระบบการปกครองในสมยันีเปลียนไปจากเดิมและเริมมีอิทธิพลของชาติตะวนัตกเขา้มา

มากขึน ชนชนันกัรบหายไปกลายเป็นคนธรรมดา การทาํเซปปุกุก็ค่อยๆ เลือนหายไปแต่ก็ยงัคงมีการทาํเซปปุกุ

ใหเ้ห็นอยูบ่า้ง ส่วนความคิดแบบบูชิโดนนัไม่ไดห้ายไปตามการเปลียนแปลงของประเทศ แต่ก็ยงัคงมีอิทธิพล

ต่อความคิดของชาวญีปุ่น แมจ้ะไม่ไดเ้ป็นหลกัทีจาํเป็นตอ้งปฏิบติัตามเหมือนในอดีต แต่บูชิโดก็ทาํให้คนญีปุ่น

นนัมีระเบียบแบบแผนและระบบการใชชี้วิตทีดีขึน 

ยุคปัจจุบัน ประเทศญีปุ่นกลายเป็นประเทศทีมีการพัฒนาทังในด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม

วฒันธรรมและเทคโนโลยทีนัสมยัเป็นอนัดบัตน้ๆ ของโลก ทาํให้ความศรัทธาในศาสนาน้อยลง หลกัความคิด

แบบบูชิโดนนัยงัคงอยูแ่ต่ชาวญีปุ่นมีความคิดทีเป็นของตวัเอง มีความเป็นปัจเจกมากขึน การฆ่าตวัตายกลายเป็น

หนึงในความคิดของคนญีปุ่น เกิดขึนจากหลากหลายสาเหตุอยา่ง การฆ่าตวัตายทีเกิดจากวฒันธรรมการละอาย, 

การฆ่าตวัตายทีเกิดจากความเครียด ความกดดนัของคนช่วงวยัรุ่น คนวยัทาํงานและผูสู้งอายุ, อิทธิพลของสือที

ครอบงาํความคิดของผูค้นมาก ทาํให้การฆ่าตวัตายทีถูกนาํเสนอผ่านสือกลายเป็นกระแสทีจนเกิดพฤติกรรม

ลอกเลียนแบบขึนมา 



ภาพยนตร์เรือง Suicide Club เป็นภาพยนตร์ทีสะทอ้นให้เห็นสภาพสังคมช่วงปี 2000 ซึงเป็นช่วงที

ประเทศญีปุ่นเป็นประเทศทีมีความเจริญรุ่งเรืองในทุกๆ ดา้น แต่ก็ยงัมีดา้นมืดของสังคมทีไม่ค่อยถูกนาํเสนอ

มากนกั ดงัทีเราจะเห็นไดจ้ากการฆ่าตวัตายหลากหลายรูปแบบทีเกิดขึนในภาพยนตร์ ซึงปัจจยัทีทาํใหเ้กิดการฆ่า

ตวัตายในภาพยนตร์นนั ก็มีสาเหตุมาจากความเจริญรุ่งเรืองของประเทศญีปุ่นเช่นกนั  

สงัคมปัจจุบนัเริมมีความคิดทีเป็นปัจเจกมากขึน ตวัละครในภาพยนตร์เรืองนี ต่างก็มีความคิดทีแตกต่าง

จากคนทวัไป จากการเปลียนแปลงทางสภาพสังคมทีกลายเป็นเป็นสังคมทุนนิยมและการไดรั้บความคิดแบบ

ตะวนัตกมากขึน เป็นผลให้ชาวญีปุ่นเริมใชชี้วิตและมีความคิดทีเป็นตัวของตวัเองมากขึนและเลือกทีจะทาํ

ตามใจตวัเองโดยไม่สนใจว่าคนอืนจะคิดอยา่งไร 

สือเขา้มาเป็นส่วนหนึงในการใชชี้วิตของคนญีปุ่นจนไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้ภาพยนตร์ไดแ้สดง

ใหเ้ห็นความทนัสมยัและความรวดเร็วของสือและเทคโนโลยีทีกลายเป็นปัจจยัสาํคญัทีทาํให้ความคิดของคน

เปลียนแปลงไป สือทีมีอิทธิพลต่อตัวละครทีเป็นวยัรุ่นมากจนกลายเป็นความงมงายหรือหลงวตัถุ ซึงสิงที

ภาพยนตร์ตอ้งการสือคือเมือเราตอ้งใชชี้วิตในยคุทีมีสือมีอาํนาจเหนือกว่า เราสามารถเลือกไดว้่าจะเป็นควบคุม

สือหรือจะใหสื้อมาควบคุมตวัเรา ซึงตวัเลือกนีจะเป็นผลต่อการใชชี้วิตในอนาคตของตวัเราเอง 

การฆ่าตัวตายตามหลกัปฏิบติัของลทัธิบูชิโดถือว่าเป็นสิงทียงัคงอยู่ในความคิดของคนญีปุ่นและถูก

ถ่ายทอดผา่นภาพยนตร์เรืองนีเช่นเดียวกนั ซึงเป็นการแสดงใหเ้ห็นว่าแมป้ระเทศญีปุ่นจะมีความทนัสมยัจากการ

พฒันามากเพียงใดก็ตาม แต่ความคิดทีถือ 1 ในเรากฐานทีสาํคญัในการดาํเนินชีวิตของชาวญีปุ่นตงัแต่อดีตนัน

ยงัคงไม่เลือนหายไป 

 นอกจากดา้นมืดของสงัคมแลว้ ภาพยนตร์เรือง Suicide Club ยงัเป็นภาพยนตร์ทีให้ขอ้คิดและเตือนสติ

คนในสงัคมสมยัใหม่ไดเ้ป็นอยา่งดี ซึงผูก้าํกบัถ่ายทอดออกมาไดน่้าสนใจ โดยผา่นนยัยะทีเกิดขึนตามฉากต่างๆ 

คาํพดูและเนือเพลงทีแฝงอยูใ่นภาพยนตร์  
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