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บทคดัย่อ  

  ภาพยนตร์เร่ือง Tales from Earthsea สะทอ้นความแปลกแยกจากสภาวะปัจเจก ปรากฏ

ออกมาในเน้ือเร่ืองอยา่งน่าสนในแง่ของภาพสะทอ้นสงัคมญ่ีปุ่นปัจจุบนั การนาํเสนอผา่นสองตวั

ละครเอกคือพระเอก และนางเอก อาร์เร็นและเทรุ แนวคิดและปรัชญาท่ีกล่าวถึงภาวะความแปลก

แยก และอารมณ์ความรู้สึกของตวัละคร สามารถอธิบายผา่นแนวคิดโรแมนติกซิสม ์(Romanticism) 

และอตัถิภาวนิยม (องักฤษ:Existentialism) ในการศึกษาภาพยนตร์และภาวะของสงัคมญ่ีปุ่น 

ปรัชญาอตัถิภาวนิยม คือ แนวคิดทางปรัชญาท่ีพิจารณาวา่ปัจเจก ตวัตน ประสบการณ์ของปัจเจกแต่

ละคน และความพิเศษอนัเป็นหน่ึงเดียวของส่ิงท่ีกล่าวมา เป็นส่ิงท่ีสาํคญัและเป็นพื้นฐานในการทาํ

ความเขา้ใจกบัธรรมชาติของการมีอยูข่องมนุษย ์ ปรัชญาน้ีเช่ือในอิสรภาพ และยอมรับในผล

สืบเน่ืองจากการกระทาํของปัจเจก และยงัเช่ือวา่ปัจเจกจะตอ้งรับผดิชอบกบัทางเลือกท่ีไดเ้ลือกไว้

ดว้ย ส่วนแนวคิดแบบโรแมนติกซิสมน์ั้น ใหค้วามสาํคญักบัอารมณ์ ความรู้สึก ความตอ้งการท่ี

เรียกร้องอยูภ่ายในของมนุษย ์ ซ่ึงสามารถอธิบายและสอดคลอ้งกบัประเดน็ความแปลกแยกจาก

สภาวะปัจเจกท่ีปรากฏในเน้ือเร่ือง ถึงปัญหาสภาวะจิตใจท่ีถูกกดดนัจากสงัคมรอบขา้ง จนตอ้ง

หลบหนี หรือเลือกท่ีจะปิดกั้น มีปฏิสมัพนัธ์ต่อสงัคมรอบขา้งเพียงเลก็นอ้ย และสามารถใช้

วิเคราะห์เช่ือมโยงกบัความแปลกแยกจากสภาวะปัจเจกในสงัคมญ่ีปุ่นยคุปัจจุบนัไดอี้กดว้ย เช่นโรค 

ฮิกิโกะโมะริ (ญ่ีปุ่น: Hikikomori ひきこもり หรือ 引き籠もりHikikomori) ทั้งน้ี

ขอ้มูลเก่ียวกบับริบทสภาพแวดลอ้ม ความเป็นมาของผูก้าํกบัโกะโระ มิยะซะกิ ท่ีมีชีวติครอบครัวท่ี
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ไม่สูจ้ะอบอุ่นนกั โดยฮะยะโอะ มิยะซะกิผูเ้ป็นพอ่ทุ่มเทใหก้บังาน แต่ไม่ค่อยมีเวลาให ้ แลว้เขาก็

เติบโตข้ึนมาภายใตช่ื้อ “ลูกชายของฮะยะโอะ ผูมี้ผลงานระดบัโลก” ทาํใหต้อ้งรับภาระแรงกดดนั 

และความคาดหวงัต่อผลงานจากคนรอบขา้งสูง จึงอาจกล่าวไดว้า่ชีวติส่วนตวัของผูก้าํกบัโกะโระ  

มิยะซะกิ มีอิทธิพลและสอดคลอ้งกบัเน้ือหาภาพยนตร์ท่ีไดถู้กแกไ้ขจากนวนิยายจนกลายเป็น

สะทอ้นลกัษณะสงัคมญ่ีปุ่นปัจจุบนัไปโดยปริยาย 

 

บทนํา 

 ภาพยนตร์เร่ือง Tales from Earthsea ศึกเทพมงักรพิภพสมทุร (ญ่ีปุ่น: ゲド戦

記Gedo Senki) กาํกบัโดย โกะโระ มิยะซะกิ (Goro Mizasaki) ลูกชายของผูก้าํกบัดงัเจา้ของผลงาน

ท่ีไดรั้บความนิยมไปทัว่โลก ฮะยะโอะ มิยะซะกิ (Hayao Mizasaki) แห่งสตูดิโอจิบลิ (องักฤษ: 

Studio Ghibli Inc. ญ่ีปุ่น: 株式会社スタジオジブリKabushiki geisha Sutajio 

Jiburi) โดยภาพยนตร์เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองแรกท่ีโกะโระ มิยะซะกิไดก้าํกบั ใชเ้คา้โครงเร่ืองจากนวนิยาย

ซีรีส์ "Earthsea" ของ เออร์ซูลา เค. เลอกวิน (Ursula K. Le Guin) นวนิยายแฟนตาซีท่ีไดรั้บการ

ยอมรับในระดบัโลก และไดรั้บรางวลัทางดา้นวรรณกรรมมากมาย ไดแ้ก่ Boston Globe-Horn 

Book Award, Nebula Awards, Newbery Medal, National Book Award for Children's Books, 

Lewis Carroll Shelf Award และ World Fantasy Award for Best Novel ซ่ึงฮะยะโอะ มิยะซะกิ ได้

มอบใหโ้กะโระ มิยะซะกิ ลูกชายรับหนา้ท่ีเป็นผูก้าํกบัภาพยนตร์เร่ืองน้ี 

 ภาพยนตร์เร่ือง Tales from Earthsea นั้นค่อนขา้งแตกต่างจากผลงานภาพยนตร์เร่ืองอ่ืนๆ

ของสตูดิโอจิบลิ ดว้ยเน้ือหาท่ีแฝงประเดน็สะทอ้นสงัคมค่อนขา้งมาก อีกทั้งเน้ือหาค่อนขา้งเขา้ใจ

ยากสาํหรับเดก็ ไม่มีอารมณ์ขนัสอดแทรกเช่นเร่ืองอ่ืนๆ และยงัมีการดดัแปลง ใหแ้ตกต่างไปจาก

ตน้ฉบบัอยา่งมาก รวมถึงการเล่าเร่ืองท่ีไม่ไดส่ื้อหรืออธิบายประเดน็ท่ีผูก้าํกบัตอ้งการจะนาํเสนอ

ผา่นภาพยนตร์โดยตรงอยา่งชดัเจน อีกทั้งหากไม่ไดท้ราบ หรืออ่านนวนิยายตน้ฉบบัมาก่อน 

จะทาํใหป้ระเดน็ หรือแก่นสารท่ีน่าสนใจต่างๆ ในภาพยนตร์เร่ืองน้ีเขา้ใจไดย้าก แมแ้ต่กบัผูใ้หญ่ 
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และอาจไม่สนุกสนานตามรูปแบบสตูดิโอจิบลิท่ีคุน้เคย ส่งผลใหภ้าพยนตร์เร่ืองน้ีไดรั้บความนิยม

นอ้ยท่ีสุดในบรรดาผลงานทั้งหมดของสตูดิโอจิบลิ  

 Tales from Earthsea เป็นภาพยนตร์ท่ีเล่าถึงเร่ืองของดินแดนเกาะต่างๆ ท่ีถูกหอ้มลอ้มไป

ดว้ยนํ้าทะเล เม่ือเหตุอาเพศต่างๆอุบติัข้ึนไม่หยดุหยอ่น พอ่มดเหยีย่ว ไฮทากะ (หรือช่ือจริง เก๊ด) จึง

ตอ้งออกเดินทางเพื่อคน้หาสาเหตุและแกไ้ข ระหวา่งนั้นกไ็ดร่้วมทางกบัเดก็หนุ่มคนหน่ึง ช่ือวา่ 

อาร์เร็น ซ่ึงแทจ้ริงแลว้เป็นเจา้ชายผูซ่ึ้งลอบทาํร้ายพอ่ของตวัเอง กษตัริยท่ี์ยิง่ใหญ่แห่งเอน็ลาร์ด แลว้

หลบหนีมา อาร์เร็นไดม้าพบเจอกบัเทรุ ผูซ่ึ้งเทน็นาร์ สหายเก่าของพอ่มดเหยีย่วรับอุปการะไว ้ 

เทรุเป็นเดก็สาวท่ีมีรอยแผลเป็นและถูกผูค้นรังเกียจ สาเหตุมาจากอดีตอนัขมข่ืนจากการถูกพอ่แม่

ตนเองทาํร้าย เม่ือพอ่มดคอ๊บผูช้ัว่ร้ายปรารถนาจะเป็นอมตะไดล่้อลวงอาร์เร็น และพยายามกาํจดัทุก

คนท่ีขวางทางทุกวิถีทาง พอ่มดเหยีย่วจึงตอ้งพยายามต่อสูเ้พื่อรักษาสมดุลธรรมชาติของโลกไว ้

ในขณะท่ีอาร์เร็นตกอยูใ่นความหวาดกลวั และสบัสนกบัคุณค่าของคาํวา่ชีวิตจนไม่อาจกา้วเดิน

ต่อไป หรือกลา้ตดัสินใจท่ีจะใชชี้วิตอยา่งไร เทรุคือผูท่ี้เขา้ถึงความทุกขใ์นจิตใจของอาร์เร็นและยืน่

มือเขา้ช่วยเหลือ  

ในภาพยนตร์เตม็ไปดว้ยประเดน็สะทอ้นสงัคมทัว่ไป ไม่วา่จะเป็นการเคร่งครัดต่อความ

รับผดิชอบหนา้ท่ีการงาน และต่อสงัคมส่วนรวมตามแบบฉบบัสงัคมญ่ีปุ่น ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดภาวะ

ความเครียดสะสม ปัญหาการคา้มนุษย ์ การใชส้ารเสพยติ์ด กิเลสและความละโมบของมนุษย ์ 

ความเป็นอมตะหรือชีวิตนิรันดร์ การกลวัความตาย และหน่ึงในประเดน็ท่ีน่าสนใจในภาพยนตร์

เร่ืองน้ีคือ ความแปลกแยกของสภาวะปัจเจก ผา่นตวัละคร อาร์เรน และเทรุ 

 ความแปลกแยกจากสภาวะปัจเจกท่ีปรากฏในเน้ือเร่ืองนั้น ถูกเสนอผา่นสองตวัละครเอก 

คือพระเอกและนางเอก  อาร์เร็นและเทรุ โดยจะเห็นไดช้ดัจากพระเอกท่ีมีลกัษณะท่ีปิดกั้นตนเอง

จากผูอ่ื้น ตอ้งการใชชี้วิตดว้ยตนเอง และเลือกหลีกหนีจากสงัคมรอบขา้ง ปฏิเสธรูปแบบชีวิตแบบ

ปกติธรรมดาท่ีสงัคมตดัสินวา่ควรจะเป็น และประสบปัญหาความกดดนัจากผูอ่ื้นในสังคม   ทั้งสอง

จึงเลือกท่ีจะใชชี้วิตในรูปแบบท่ีแตกต่างจากบุคคลอ่ืนทัว่ไปในสงัคม มีปฏิสัมพนัธ์พื้นฐานกบั

บุคคลอ่ืน แต่เลือกท่ีจะเกบ็ตวั และไม่เปิดใจกบัผูอ่ื้น ปัญหาลกัษณะน้ีสามารถพบเจอไดท้ัว่ไปใน

สงัคมปัจจุบนั แต่เน้ือหาภาพยนตร์เร่ืองน้ีนาํเสนอถึงความรู้สึกในจิตใจท่ีตวัเอกทั้งสองไดเ้กบ็ไว ้
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แต่กมิ็ใช่วา่ส่ือความรู้สึกออกมาทั้งหมด   ในความรู้สึกกดดนั   ความตึงเครียดต่อความคาดหวงัของ

สงัคมรอบขา้ง ซ่ึงคนทัว่ไปอาจมองเห็นวา่ไม่เป็นปัญหาเท่าใดนกั จึงกลายมาเป็นการไม่แสดงออก 

หรือมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูค้นในสงัคมเพียงเลก็นอ้ย คลา้ยวา่เป็นบุคคลแปลกจากคนอ่ืนในสงัคม เมิน

เฉยต่อสงัคมรอบขา้ง เยน็ชาต่อบุคคลอ่ืน โดดเด่ียวจากการเลือกท่ีจะแตกต่างจากผูค้นรอบขา้ง  แต่

ถึงกระนั้นกย็งัคงเฝ้ารอบุคคลท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกนัมาเขา้ใจ เน่ืองจากสงัคมรอบขา้งไม่มีใคร

เขา้ใจปัญหาและสภาพจิตใจของตน 

 แนวคิดและปรัชญาท่ีกล่าวถึงภาวะความแปลกแยก การพบวา่ตนเองไม่เป็นส่วนหน่ึงของ

สงัคม การด้ินรนแสวงหาอิสรภาพ และพน้ไปจากพนัธนาการของแบบแผนประเพณี การแสวงหา

ตวัตน และความหมายของชีวิต ทั้งจากแนวคิดแบบโรแมนติกซิสม(์Romanticism) และ 

อตัถิภาวนิยม (องักฤษ: Existentialism) ในการศึกษาภาพยนตร์และภาวะของสงัคมญ่ีปุ่น ปรัชญา

อตัถิภาวนิยม คือ แนวคิดทางปรัชญาท่ีพิจารณาวา่ปัจเจก ตวัตน ประสบการณ์ของปัจเจกแต่ละคน 

และความพเิศษอนัเป็นหน่ึงเดียวของส่ิงท่ีกล่าวมา เป็นส่ิงท่ีสาํคญัและเป็นพื้นฐานในการทาํความ

เขา้ใจกบัธรรมชาติของการมีอยูข่องมนุษย ์ปรัชญาน้ีเช่ือในอิสรภาพ และยอมรับในผลสืบเน่ืองจาก

การกระทาํของปัจเจก และยงัเช่ือวา่ปัจเจกจะตอ้งรับผดิชอบกบัทางเลือกท่ีไดเ้ลือกไวด้ว้ย ส่วน

แนวคิดแบบโรแมนติกซิสมน์ั้น ใหค้วามสาํคญักบัอารมณ์ ความรู้สึก ความตอ้งการท่ีเรียกร้องอยู่

ภายในของมนุษย ์ ซ่ึงสามารถอธิบายและสอดคลอ้งกบัประเดน็ความแปลกแยกจากสภาวะปัจเจกท่ี

ปรากฏในเน้ือเร่ือง และยงัสามารถใชว้ิเคราะห์เช่ือมโยงกบัความแปลกแยกจากสภาวะปัจเจกใน

สงัคมญ่ีปุ่นยคุปัจจุบนัไดอี้กดว้ย ทั้งน้ีขอ้มูลเก่ียวกบับริบทสภาพแวดลอ้ม พื้นหลงัความเป็นมาของ 

ผูก้าํกบั กอ็าจกล่าวไดว้า่มีอิทธิพล และสอดคลอ้งกบัเน้ือหาภาพยนตร์ท่ีไดถู้กแกไ้ขจากนวนิยาย 

ตน้ฉบบั   จนสะทอ้นความรู้สึกแปลกแยกผา่นการนาํเสนอภาพยนตร์อยา่งชดัเจน   และแตกต่าง

จากกนวนิยายตน้ฉบบั 
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การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาจะแบ่งการศึกษาออกเป็น 4 ส่วนดงัน้ีคือ 

1. ขอ้มูลเก่ียวกบัภาพยนตร์ คือ ความแตกต่างระหวา่งเคา้โครงเร่ืองดั้งเดิมของนวนิยายตน้ฉบบั กบั

ภาพยนตร์ในรูปแบบของโกะโระ มิยะซะกิ รวมถึงบริบทสภาพแวดลอ้ม พื้นหลงัความเป็นมาของผู ้

กาํกบั ซ่ึงอาจมีอิทธิพลต่อมุมมองทศันะของผูก้าํกบัในการแกไ้ขผลงาน จนแตกต่างจากตน้ฉบบั

ดั้งเดิม และสะทอ้นความแปลกแยกจากสภาวะปัจเจกออกมาผา่นผลงาน 

2. ปรัชญาอตัถิภาวนิยม (Existentialism) แนวคิดแบบโรแมติกซิสม ์(Romanticism) และแนวคิดท่ี

แสดงใหเ้ห็นถึงสภาวะความแปลกแยกของคนในสงัคม 

3.วิเคราะห์เน้ือหาภาพยนตร์ ประเดน็ท่ีปรากฏและสะทอ้นความแปลกแยกในเน้ือเร่ือง โดยอธิบาย

ผา่นแนวคิดท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความแปลกแยกท่ีผูก้าํกบัโกะโระ มิยะซะกิตอ้งการนาํเสนอ และความ

แปลกแยกท่ีปรากฎอยูใ่นสงัคมญ่ีปุ่นปัจจุบนั 

4. สรุปผลการศึกษา ความแปลกแยกจากสภาวะปัจเจกท่ีสะทอ้นผา่นภาพยนตร์เร่ือง Tales from 

Earthsea และปรากฏอยูใ่นสงัคมญ่ีปุ่นปัจจุบนั  

 

ความแตกต่างระหว่างเค้าโครงเร่ืองดั้งเดมิของนวนิยายต้นฉบับ กบั ภาพยนตร์ 

 ในรูปแบบของภาพยนตร์โดยโกะโระ มิยะซะกิ จะมีการยอ่เน้ือหาจากสาระสาํคญัของ 

นวนิยายตน้ฉบบัมากล่าวถึงในภาพยนตร์ ถึงหา้เล่ม จากจาํนวนทั้งหมด หกเล่ม แลว้ยงัมีการ

ดดัแปลง ปรับเปล่ียน ไปจากตน้ฉบบัอีกหลายจุด 

นวนิยายตน้ฉบบั ภาพยนตร์ของโกะโระ 
ผูท่ี้ประสบปัญหากบัเงามืดในตนเองคือ เก๊ด ผูท่ี้ประสบปัญหากบัเงามืดในตนเองคือ อาร์เร็น 
พอ่ของอาร์เร็นมียศเป็น เจ้าชาย  พอ่ของอาร์เร็นมียศเป็น กษตัริย์ 
อาร์เร็น ถูกบิดาส่งตัวไปพบ เก๊ด อาร์เร็น ฆ่าบิดา แลว้หนีไปเจอกบั เก๊ด 
อาร์เร็นได้รับดาบเป็นมรดกตกทอด อาร์เร็น ขโมย จากพอ่หลงัจากการลอบทาํร้าย 
เรือของเก๊ดมีการวาดดวงตาเฉพาะเป็นพเิศษ เรือขนาดใหญ่จะมีดวงตาทีเ่รือทั้งส้ิน 
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ฮาเซีย(ยาเสพยติ์ด)อยูใ่นรูปแบบของ นํา้ ฮาเซียอยูใ่นรูปแบบ ยาเม็ด 
เธอร์รู(เทรุ) อายนุอ้ยกวา่อาร์เร็นราวๆ สิบปี เทรุ กบั อาร์เร็น อายรุุ่นราวคราวเดียวกนั 
พอ่มดคอ๊บ ไม่ได้ค้าทาส พอ่มดคอ๊บ ค้าทาส 
อาร์เร็นและเก๊ด ออกเดินทางเพ่ือแกไ้ขปัญหา เก๊ดออกเดินทาง โดยใหอ้าร์เร็นอยูท่าํไร่ 
เธอร์รู(เทรุ) ถูกไฟคลอก จากทาํร้าย  
โดยคนกลุ่มหน่ึง จนตาบอดหน่ึงขา้ง รูปร่าง
อปัลกัษณ์ น้ิวมือพิการ  

เทรุ ถูกพอ่แม่เอาเตารีดนาบทีห่น้า 

คอ๊บเขา้ถึงจิตใจเบ้ืองลึกของอาร์เร็นได ้ 
ผ่านความฝัน 

คอ๊บ ล่อลวงอาร์เร็นท่ีสภาพจิตใจไม่ปกติ
โดยตรง 

อาร์เร็น อารักขา เป็นฝ่ายช่วยเหลือ เก๊ด มากกวา่ เก๊ด ต่อสูแ้ละดูแล อาร์เร็น มากกวา่ 
เก๊ด เป็นผูก้าํจดั คอ๊บ เทรุ เป็นผูก้าํจดั คอ๊บ 
อาร์เร็น คู่กบั เจา้หญิงคนอ่ืน (ไม่ใช่ เธอร์รูหรือ
เทรุ) 

อาร์เร็น คู่กบั เทรุ 

 

นอกจากน้ียงัมีการลาํดบัเร่ืองเสียใหม่ จนสลบัสบัเปล่ียน เพิ่มเสริมแต่ง จนแตกต่างจาก 

นวนิยายตน้ฉบบัดั้งเดิมเป็นอยา่งมาก 

 

ตวัตนของโกะโระ มิยะซะก ิผ่านภาพยนตร์ 

 ความสมัพนัธ์ระหวา่งโกะโระ มิยะซะกิ ลูกชาย และฮะยะโอะ มิยะซะกิ ผูเ้ป็นพอ่ เจา้ของ

ภาพลกัษณ์คุณตาใจดีเจา้ของผลงานท่ีเตม็เป่ียมไปดว้ยจินตนาการ สร้างภาพยนตร์อบอุ่นดว้ยโลก

ใบเดียวกนักบัจิตวิญญาณของเดก็ๆ ทั้งๆท่ีสามารถทาํใหเ้ดก็ๆทัว่โลกมีความสุขได ้แต่ฮะยะโอะ กบั

ห่างไกลในความผกูพนักบัลูกชายตวัเอง ผูเ้ป็นพอ่ทุ่มเทใหก้บังาน กวา่ฮะยะโอะจะกลบัมาถึงบา้น

ในแต่ละวนั ลูกชายตวันอ้ยของเขาโกะโระ กห็ลบัไปแลว้ เขาไม่เคยรู้เลยวา่ลูกชายชองศิลปะและ

การวาดรูปแค่ไหน พอ่ลูกคู่น้ีปิดกั้นความรู้สึกระหวา่งกนั โกะโระไดแ้ต่แอบซ่อนความรักในงาน

จินตนาการไว ้ วนัเวลาผา่นไป โกะโระไดเ้ขา้มาเป็นพนกังานในสตูดิโอจิบลิในตาํแหน่งท่ีไม่มี

ความเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแอนิเมชัน่แมแ้ต่นอ้ย จนถึงตอนท่ีฮะยะโอะตอ้งการผูก้าํกบัท่ีจะมา
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ทาํงานแทนเขาไดใ้นการสร้างภาพยนตร์ Tales from the Earthesea ขณะนั้นโกะโระซ่ึงเพิ่งจบใหม่

จากคณะเกษตรศาสตร์ไดเ้ขา้มาดูแลพิพิธภณัฑแ์ละสวนสนุกจิบลิ ในตอนนั้นโกะโระถูกแนะนาํ

ใหก้บัพอ่ของเขา แต่พอ่ของเขากลบัต่อตา้น เม่ือไดดู้ผลงานศิลปะของลูก ฮะยะโอะถึงเพิ่งไดรู้้วา่

หลายสิบปีท่ีผา่นมา ลูกเขามีความสามารถทางดา้นศิลปะ ฝันอยากสร้างผลงานแอนิเมชัน่เช่นเขา 

และชอบวาดรูปดว้ยตนเองมาตั้งแต่เดก็ ในท่ีสุดโกะโระไดก้าํกบัภาพยนตร์ Tales from the 

Earthsea ท่ามกลางความกดดนัจากเพ่ือนร่วมงานทั้งรุ่นเดียวกนัและผูอ้าวโุส และไม่ตอ้งการเป็น

ลูกไมท่ี้ตกลงมาใตต้น้ จึงสร้างรูปแบบของตวัเองใหแ้ตกต่างจากฮะยะโอะ ท่ีสาํคญัไปกวา่นั้นพอ่

ลูกคู่น้ีไม่เคยพดูคุยกนัเลยตลอดเวลาท่ีร่วมงานกนั (กฤษฎา ๒๕๔๑: ๒๓) ดงันั้น ผลงานภาพยนตร์

เร่ืองน้ีกล่าวไดว้า่สะทอ้นตวัตนของโกะโระ มิยะซะกิ และเป็นตวัแทนภาพสะทอ้นของสงัคมญ่ีปุ่น

ปัจจุบนัอีกดว้ย เพราะไม่ใช่แค่ครอบครัวมิยะซะกิเท่านั้นท่ีมีลกัษณะน้ี ถึงแมว้า่ในยคุปัจจุบนัการ

ทุ่มเทเวลาใหก้บังานจะเกิดข้ึนในสงัคมสมยัใหม่ในทุกพื้นท่ี ไม่ใช่เพียงแค่สงัคมญ่ีปุ่นเท่านั้น แต่

เพราะวา่สงัคมญ่ีปุ่นยงัมีความยดึติดกบัเพศสภาพ ชาย-หญิง ท่ีมากกวา่ ดงันั้นปัญหาจากการท่ีผูช้าย 

ผูเ้ป็นหวัหนา้ครอบครัว และตอ้งทาํงานหาเล้ียงครอบครัวเพียงผูเ้ดียว ซํ้ายงัมีกศุโลบายทาํงานเพื่อ

ส่วนรวม เพื่อสงัคม เพื่อบริษทัอีกดว้ย ดงันั้น ปัญหาครอบครัวจากการท่ีผูป้กครองทุ่มเทใหก้บังาน

จนไม่มีเวลาใหก้บัคนในครอบครัวในสงัคมญ่ีปุ่นจึงค่อนขา้งรุนแรงมากกวา่ประเทศอ่ืนๆ 

 

อตัถภิาวนิยม (Existentialism) 

  คาํวา่ “อตัถิภาวะ” สารานุกรมปรัชญา กล่าวไวว้า่ มาจากศพัทม์คธ อตัถิ = เป็นอยู ่+ ภาวะ = 

สภาพ ตรงกบัศพัทภ์าษาองักฤษ existence ซ่ึงแปรรูปมาจากศพัทภ์าษาละตินวา่ existential (ex = 

จาก + stare = ยนื ) แปลวา่ ความมีอยู ่

อตัถิภาวนิยม (องักฤษ: existentialism) คือ แนวคิดทางปรัชญาท่ีพิจารณาวา่ปัจเจก ตวัตน 

ประสบการณ์ของปัจเจกแต่ละคน และความพิเศษอนัเป็นหน่ึงเดียวของส่ิงท่ีกล่าวมา เป็นส่ิงท่ี

สาํคญัและเป็นพื้นฐานในการทาํความเขา้ใจกบัธรรมชาติของการมีอยูข่องมนุษย ์ ปรัชญาแนวน้ี

โดยทัว่ไปจะแสดงใหเ้ห็นถึงความเช่ือในอิสรภาพ และยอมรับในผลสืบเน่ืองจากการกระทาํของ

ปัจเจก และยงัเช่ือวา่ปัจเจกจะตอ้งรับผดิชอบกบัทางเลือกท่ีไดเ้ลือกไวด้ว้ย นกัคิดแนวอตัถิภาวนิยม
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นั้นใหค้วามสาํคญักบัอตัวิสยั (subjectivity) และมองวา่มนุษยน์ั้นเป็นส่ิงท่ีดาํเนินชีวิตอยูใ่นโลกท่ี

ไม่ไดมี้อะไรพเิศษ และมกัเตม็ไปดว้ยความไม่ชดัเจน 

สารานุกรมปรัชญาใหค้าํอธิบายถึงแนวคิดน้ีวา่ "เป็นลทัธิท่ีถือวา่การคน้ควา้หาสารัตถะ ทาํ

ใหผู้คิ้ด ออกจากความเป็นจริง ความเป็นจริงท่ีแทก้คื็อ 'อตัถิภาวะ' ของแต่ละบุคคลซ่ึงมีส่ิงแวดลอ้ม

และสภาพซ่ึงตนเองไดส้ะสมไวโ้ดยการตดัสินใจเลือก" นกัปรัชญาท่ีสาํคญัของลทัธิน้ีเช่น เซอเรน 

เคียร์เคอกอร์ (Søren Kierkegaard), คาร์ล แจสเปอร์ส (Karl Jaspers), มาร์ติน ไฮเดก็เกอร์ (Martin 

Heidegger), ฌอ็ง-ปอล ซาทร์ (Jean-Paul Sartre) และ เกเบรียล มาร์เซล (Gabriel Marcel) นกั

ปรัชญาอตัถิภาวนิยมไม่ตั้งใจเสนอคาํสอนใหใ้ครยอมรับเป็นสจัธรรม แต่เสนอเพ่ือปลุกใจและ

กระตุน้ใหผู้อ่้านคิดสร้างปรัชญาของตนข้ึนมาเอง มีวิธีการมองเห็นปัญหาของตนเอง และมีวิธีการ

หาคาํตอบใหแ้ก่ตนเอง (สารานุกรมเสรี ๒๕๕๗) 

คุณค่าของมนุษยเ์ป็นความวา่งเปล่า ตวัมนุษยมิ์ไดเ้ป็นอะไร แต่ดว้ยการปฏิเสธทาํใหม้นุษย์

มีคุณค่าข้ึน ส่ิงสาํคญัท่ีสุดท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองยนืยนัคุณค่าของมนุษยคื์อเสรีภาพ โดยเฉพาะเสรีภาพใน

การเลือก วินาทีใดท่ีมนุษยย์นิยอมใหผู้อ่ื้นเป็นผูใ้ชเ้สรีภาพในการเลือกของตน วนิาทีนั้นมนุษยไ์ด้

สูญเสียค่าแห่งความเป็นมนุษย ์ ตวัของมนุษยเ์องเท่านั้นท่ีจะเป็นผูก้าํหนดจุดหมายปลายทางของ

ตนเอง แมเ้สรีภาพจะตอ้งมีขอบเขตไม่ล่วงละเมิดผูอ่ื้น ผลของเสรีภาพคือความรับผดิชอบ และ

ความรับผดิชอบจะเกิดข้ึนไม่ไดถ้า้หากปราศจากเสรีภาพ ความเป็นสงัคมและทุกส่ิงทุกอยา่งอยู่

ภายใตเ้สรีภาพของมนุษย ์ เสรีภาพเป็นส่ิงท่ีอยูเ่หนือส่ิงใด มนุษยจ์าํเป็นตอ้งมีเสรีภาพโดยสมบูรณ์ 

มนุษยไ์ม่สามารถเลือกท่ีจะมีเสรีภาพหรือไม่มี อตัถิภาวะของมนุษย(์existence)เป็นส่ิงท่ีมี

ความหมายมากกวา่สารัตถะ (essence) สารัตถะคือ กฎ ระเบียบ ประเพณี ความเช่ือต่างๆ ดงันั้น 

เสรีภาพตอ้งมาก่อนส่ิงเหล่าน้ี โดยเสรีภาพสามารถทาํใหเ้กิดข้ึนชีวิตจริงได ้ (Jean Paul Sart 

๒๕๔๓) 
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โรแมตกิซิสม์ (Romanticism) 

โรแมนติกซิสมเ์กิดจากกระแสปฏิกิริยาโตต้อบต่อแนวทางของนีโอคลาสสิคในศตวรรษท่ี 

18 ท่ีใหค้วามสาํคญักบัรูปแบบท่ีมีขอ้กาํหนด เป็นระเบียบแบบแผน ในขณะท่ีโรแมนติกซิสมไ์ม่

สนใจเหตุผล และแบบแผน แต่ใหค้วามสาํคญัต่ออารมณ์ ความรู้สึกท่ีเรียกร้องอยูภ่ายในของมนุษย์

อนัเกิดจากทศันะเสรีแห่งปัจเจกบุคคล จึงมีความเป้นปัจเจกและอตัวิสยั (Subjectivity) ความเป็น
ธรรมชาติ การใหค้วามสาํคญัต่อธรรมชาติของมนุษย ์ และสรรพส่ิง โดยตระหนกัถึงความเป็นตวั

ของตวัเอง  

 

ความโกรธแค้นทีเ่ศร้าโศก: บทวเิคราะห์ ภาพสะท้อนความแปลกแยกของสภาวะปัจเจก

ในสังคมญีปุ่่นผ่าน ตวัละคร ในภาพยนตร์ 

 องกท่ี์ 1 

 ณ พระราชวงัแห่งเอน็ลาร์ด หลงัจากท่ีพระราชาแห่งเอน็ลาร์ดประชุมเคร่งเครียดเก่ียวกบั

ภาวะบา้นเมืองท่ีกาํลงัประสบวิกฤตแปลกประหลาด นางสนมกไ็ดแ้จง้แก่พระราชาวา่ เจา้ชาย 

อาร์เร็นไดห้ายตวัไป ก่อนหนา้ท่ีจะหายตวัไป เจา้ชายอาร์เร็นมีลกัษณะเศร้าซึม ไม่มีความสุข และดู

เป็นทุกข ์โดยพระราชินี และพระราชาเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่ ไม่ใช่เร่ืองท่ีเป็นปัญหา และไม่สมควรเอา

มากราบทูล เพราะงานภาระท่ีตอ้งดูแลบา้นเมืองสาํคญักวา่ หลงัจากนั้นกษตัริยก์ไ็ดถู้กเจา้ชายอาเร็น

ลอบทาํร้าย โดยเจา้ชายอาร์เร็นมีความตอ้งการจะสงัหารพอ่ของตวัเอง และไดชิ้งเอาดาบของ

กษตัริยแ์ลว้หลบหนีไป 

บทวิเคราะห์  

 ในฉากน้ีจะมีแค่การลอบสงัหารของอาร์เร็นต่อพอ่ตวัเอง และเง่ือนงาํความโศกเศร้าเท่านั้น 

แต่เม่ือชมภาพยนตร์จนจบ ในตอนทา้ยอาร์เร็นจะเป็นคนกล่าวออกมาเองวา่ มนัคือความโกรธแคน้ 

ท่ีเขาไม่ทราบวา่ทาํไม แต่เขาผดิหวงัในตวัเอง และทุกคนผดิหวงัในตวัเขา เขาเป็นเพียงคนท่ีไม่เคย

ประสบความสาํเร็จใดๆ และทาํใหท้ั้งคนรอบขา้งและตวัเองเสียใจเท่านั้นเอง เม่ือใชมุ้มมอง 
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อตัถิภาวนิยม ลกัษณะน้ีเกิดจากการท่ีอาร์เร็นไม่มีอิสระในการใชชี้วติ หรือเลือกตดัสินใจใชชี้วติ

อยา่งอิสระ อยา่งท่ีความตอ้งการในจิตใจปรารถนา ถูกสงัคม และคนรอบขา้งตีกรอบแบบแผนท่ี

ควรจะเป็น เน่ืองมาจาก อาร์เร็นคือเจา้ชาย และมีอาย ุ17 ปีแลว้ คนรอบขา้ง อยา่งพระราชาและพระ

ราชินี คาดหวงัวา่อาร์เร็นเติบโตพอ ควรจะจดัการชีวิตตวัเองไดเ้ป็น และไปในแบบท่ีพวกเขา

ตอ้งการ อาร์เร็นตอ้งรับภาวะกดดนัจากคาํวา่หนา้ท่ี ในฐานะลูกชายของกษตัริย ์ หรือเจา้ชายนัน่เอง 

เขาอยูภ่ายใต ้ เงาของกษตัริยท่ี์ยิง่ใหญ่และเพยีบพร้อมแห่งเอน็ลาร์ด จึงเกิดความทุกขส์ะสม 

กลายเป็นความเครียด และแสดงออกมาในรูปแบบของความชิงชงัต่อตวัพอ่ของเขา ในฐานะท่ีเป็น

ตน้แบบท่ีถูกวางไวแ้ละเปรียบเทียบ ทาํใหเ้ขาไม่อาจมีความสุขกบัชีวิตในแบบท่ีเขาตอ้งการได ้และ

การท่ีอาร์เร็นหลบหนีไป อาจหมายถึงความตอ้งการอิสระในการใชชี้วิตดว้ยตวัเขาเอง โดยเป็นการ

ตดัสินใจเลือก อิสระ โดยการหลีกหนีปัญหา 

 

องกท่ี์ 2  

 ระหวา่งท่ีอาร์เร็นกาํลงัหลบหนี ถูกฝงูหมาป่าไล่ล่า จนพลดัตกลงมาจากสตัวท่ี์ใชเ้ป็น

พาหนะ อาร์เร็นมีสีหนา้แขง็กร้าวพร้อมต่อสู ้ แต่เพยีงครู่เดียว อาร์เร็นกมี็ท่าทีสงบ สีหนา้ท่ีปลงตก 

และ ลดมือท่ีตั้งท่าต่อสูล้ง กลายเป็นการยนืเฉยๆ รอรับการโจมตีจากฝงูหมาป่า พอ่มดเหยีย่ว หรือ

เก๊ด เขา้มาช่วยเหลือไว ้ หลงัจากจดัการกบัฝงูหมาป่าไดแ้ลว้ เก๊ดไดเ้ดินไปหาอาร์เร็นท่ียงัคงยนืน่ิง 

แต่ชัว่พริบตา อาร์เร็นกห็นัมาชกัสีหนา้แขง็กร้าวดุดนั ใส่เก๊ดทนัที ก่อนจะหมดสติไป 

 บทวิเคราะห์ 

 จากภาวะกดดนัจนเครียดสะสมจากส่ิงท่ีอาร์เร็นตอ้งเผชิญมาตลอด ทาํใหอ้าร์เร็นมีทศันคติ

ในการใชชี้วิตท่ี บางคร้ังเขาเลือกท่ีจะไม่ทาํอะไร เพราะไม่รู้วา่จะทาํไปทาํไม เพื่ออะไร ไม่มีวนัได้

อะไรข้ึนมา ดงันั้น อาร์เร็นจึงมีท่าทีท่ีเรียบง่ายต่อการยอมรับความอนัตรายต่อชีวติ แต่ถึงกระนั้น 

พอเก๊ดเขา้ไปใกล ้ เขากลบัมีทีท่าแขง็กร้าวอีกคร้ัง นั้นเป็นเพราะวา่ การถูกคนรอบขา้งทาํใหทุ้กขอ์ยู่

เสมอ จนปิดกั้นตนเองจากคนอ่ืน จนแสดงออกมาในรูปแบบของการไม่ไวใ้จ และยงัอาจจะรวมถึง

ความโกรธแคน้ต่อปัจจยัภายนอกท่ีเป็นอุปสรรคในการใชชี้วิต ซ่ึงคร้ังน้ีอาจจะสะสมจากฝงูหมาป่า 
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สถานการณ์น้ี อาร์เร็นอาจดูเหมือนยอ้นแยง้ในตวัเอง แต่จริงๆแลว้เกิดจากความไม่ไวว้างใจคนอ่ืน 

ความโกรธแคน้ชีวิตท่ีไม่ประสบความสาํเร็จ และความเศร้าซึมจากความทุกขใ์นการใชชี้วิต 

 

 

องกท่ี์ 3  

 ในเมืองฮอร์ท เก๊ดชวนกลบัท่ีพกั แต่อาร์เร็นขอเท่ียวเล่นต่อ อาร์เร็นดูหวาดกลวับางอยา่งจึง
วิ่งหนีไปเร่ือยๆในเมือง สีหนา้หวาดกลวัและวิตกมาก ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็น แต่อาร์เร็นกลบัรู้สึก 
จนมาเจอพวกคา้ทาสไล่ตามจบัเทรุ อาร์เร็นตามมา พวกนั้นไหวตวัจะจดัการ ทีแรกอาเร็นมีสีหนา้
เศร้า แต่สกัพกักช็กัสีหนา้เหยเก และกล่าวออกมาวา่ ชีวิตไม่มีความหมายสาํหรับขา้ และมีสีหนา้
เห้ียมเกรียมเขา้ต่อสูใ้ชด้าบทั้งฝักเขา้ต่อสู ้พอ่คา้ทาสท่ีเป็นหวัหนา้ ขูว่า่ถา้เขา้มาจะฆ่าเทรุ แต่อาร์เร็น
ยงัคงมีสีหนา้เห้ียมและพดูวา่กท็าํเลยสิ หวัหนา้พอ่คา้ทาสกลวัพฤติกรรมอาร์เร็น จึงยอมจากไป
พร้อมกบัลูกนอ้ง อาร์เร็นยืน่มือไปช่วยเทรุ แต่เทรุปฏิเสธ โดยการปัดมือ และชกัสีหนา้แขง็กร้าว 
ก่อนจะวิ่งออกไป 

บทวิเคาะห์ 

 ความกลวัในส่ิงท่ีคนอ่ืนไม่อาจสามารถมองเห็นได ้ เปรียบไดก้บัสภาวะปัญหาของอาร์เร็น
ท่ีตอ้งเผชิญอยู ่ ปัญหาท่ีคนรอบขา้งไม่เขา้ใจ และไม่เห็นวา่เป็นปัญหา ดงัท่ีพอ่แม่ หรือพระราชา 
และพระราชินีคิดดงัท่ีวิเคราะห์ไวข้า้งตน้ จึงทาํใหอ้าร์เร็นตอ้งตกอยูใ่นสภาวะแปลกแยก และ
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ปัญหานั้นยงักลายมาเป็นตวัตนท่ีไม่อาจสลดัพน้ หรือภาระท่ีทาํใหไ้ม่อาจอิสระ ดงัเงาท่ีคอยตามไป
ทุกท่ี 

 

องกท่ี์ 4  

 อาร์เร็นมานัง่ชมพระอาทิตยก์าํลงัตกดิน และทิวทศัน์ท่ีสวยงามของอ่าวเมืองฮอร์ท เอนตวั
ลงนอนชม แลว้หลบัไป อาร์เร็นฝันวา่ตนเองยนือยูบ่นโขดหินหรือหนา้ผาหิน หนัหนา้สู่ทอ้งทะเล 
ทอ้งฟ้าและแสงอาทิตยเ์ป็นสีทอง อาร์เร็นยนืมองทอ้งฟ้าดว้ยสีหนา้อ่ิมเอมมีความสุข และมองเห็น
นกตวันึงบินอยูบ่นทอ้งฟ้า ซ่ึงอาร์เร็นกย็ิม้เลก็นอ้ยมาตลอด รวมถึงขณะมอง ก่อนจะถูกทาํร้ายเลย
ต่ืนข้ึนมา 

 บทวิเคราะห์ 

 ในมุมมองแบบโรแมนติกซิสม ์ ความฝันของอาร์เร็น แทนส่ิงท่ีอาร์เร็นปราถนา คือ
ความสุข อีกทั้งธรรมชาติท่ีสวยงาม ยงัเป็นความสุข และสวยงามในแบบท่ีเขาตอ้งการ ท่ีผา่นมา 
อาร์เร็นมีปฏิกิริยาท่ีดีต่อธรรมชาติ แตกต่างจากคน ไม่วา่จะเป็นการหยดุยนืชมววิทิวทศัน์ของเมือง 
แลว้มีสีหนา้ท่ีสงบอ่ิมเอมใจ หรือความสุขใจเม่ือเห็นนกมีอิสระท่ีเขาไม่มี 

 

องกท่ี์ 5  

อาร์เร็นออกไปตามเทรุ ในทุ่งหญา้ดา้นหลงักระท่อมเทน็นาร์ พบเทรุ ยนือยูบ่นเนินหญา้ 

ทอดสายตาออกไปก่อนจะเร่ิมร้องเพลง โดยเน้ือเพลงมีใจความดงัน้ี 

  เหนือเมฆ ในยามเยน็ เหยีย่วตวัหน่ึง ท่ีบินเพียงลาํพงัเสมอมา คงจะโศกเศร้าอยา่งแน่นอน 

ในยามเยน็ บนนภาสูงเหนือม่านเมฆา เจา้โบยบินไปเพียงลาํพงั โดยไร้เพื่อนร่วมทาง เจา้เหยีย่วผู ้

แสนเดียวดาย คงโศกเศร้า 
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ในลมโชยพดัแผว่เบาท่ีปราศจากแมแ้ต่เสียง ปีกของมนัควา้ทอ้งฟ้าโดยไม่อาจหยดุพกั 

ดวงใจดวงน้ีไม่มีคาํใดจะบรรยายไดเ้ลย ยากท่ีจะหยัง่ถึง ดวงใจท่ีเหมือนเหยีย่วฟ้าบินร่อนเร่รอน 

ดวงใจดวงน้ีจะมีคาํใดบรรยายไดห้นอ ดวงใจท่ีมีแต่ความเศร้าเฝ้าวนหมุนบนนภา 

เธอกค็งจะเหงาเช่นกนั บนทางเดินท่ีแสนรกร้างไร้เงาของผูค้น โปรดกา้วเดินไปพร้อมขา้เถิด ให้

สองเราร่วมทาง เจา้ผูท่ี้แสนเดียวดาย เช่นดงัขา้ร่ําไป  

กลางทุ่งหญา้ท่ีมีเสียงแมลง มีแค่เราสญัจรไปดว้ยกนั  

กลางทิวทุ่งท่ีทอดยาวไกล มีเรไรกรีดเสียง เราสองเร่รอนไปดว้ยกนั บนเสน้ทางเลือนราง 

โดยไม่มีถอ้ยคาํใด ท่ีใครจะเอ้ือนเอ่ย  

อาร์เร็นท่ีน่ิงอ้ึงยนืฟังมาตลอด ไดมี้นํ้ าตาไหลในตอนสุดทา้ย เขาเอามือปิดหนา้แลว้กลั้นสะอ้ืน 

หลงัจากนั้นอาร์เร็นกน็ัง่คุยเปิดใจและสารภาพเร่ืองราวทั้งหมดของตวัเองกบัเทรุ 

บทวิเคราะห์ 

 เม่ือมองจากมุมมองโรแมนติกซิสม)์ และอตัถิภาวนิยม ปัญหาสภาวะแปลกแยกท่ีอาร์เร็น

ตอ้งเผชิญอยู ่ทาํใหเ้ขาไม่สามารถมีใครท่ีจะเขา้ใจ จิตใจและความทุกข ์ความปรารถนาในจิตใจได ้

ทาํไดเ้พยีงเกบ็ไวเ้พยีงลาํพงั และปิดกั้นตวัเองกบัผูอ่ื้น เทรุเองกมี็ความทุกขแ์ละตกอยูใ่นลกัษณะ

เดียวกนั ดงันั้นสาํหรับอาร์เร็น คือการท่ีเขาไดพ้บกบัคนท่ีเขา้ใจ ถึงสภาพจิตใจ ความทุกข ์

ความรู้สึกในจิตใจเขาอยา่งแทจ้ริง เขาจึงเลือกท่ีจะไม่เกบ็มนัไว ้และเปิดใจต่อเทรุ 

 

ความแปลกแยกในสภาวะปัจเจกของสังคมญีปุ่่นปัจจุบัน 

ฮิคิโคโมริ (ญ่ีปุ่น: Hikikomori ひきこもり หรือ 引き籠もりHikikomori 

หมายถึง "ดึงออกห่าง หรือถูกกกักนั" กล่าวคือ "การถอนตวัจากสงัคมอยา่งปัจจุบนั") เป็นคาํ

ภาษาญ่ีปุ่น ใชเ้รียกปรากฏการณ์ท่ีบุคคลผูรั้กษาสนัโดษเลือกแยกตวัออกมาจากสงัคม เพื่อแสวงหา

ความโดดเด่ียวและกกัตวัเองอยา่งสุดโต่ง มีเหตุมีปัจจยัมาจากเร่ืองราวส่วนบุคคลและเร่ืองราวทาง

สงัคมท่ีบุคคลนั้น ๆ ประสบมา เช่น ความผดิปรกติทางบุคลิกภาพแบบหลีกเล่ียง หรือความอบัอาย

อยา่งแรง, อาการกลวัการเขา้สงัคม, อาการกลวัท่ีโล่งหรือท่ีชุมชน, อาการกลวัความลม้เหลว เป็นตน้ 
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โดยคนส่วนใหญ่อาจรู้สึกกดดนักบัโลกภายนอก แต่บุคคลในภาวะฮิคิโคโมรินั้นถึงขั้นปลีกตวัจาก

สงัคมแบบสมบูรณ์ ในบางกรณีอาจขงัตวัเองอยูใ่นหอ้งเป็นเวลานานมาก กลุ่มบุคคลเหล่าน้ีมกัจะมี

เพื่อนนอ้ยหรือไม่มีเพื่อนเลย ผูมี้ภาวะฮิคิโคโมริโดยทัว่ไปช่ืนชอบกิจกรรมในร่มหรือในหอ้ง แต่กมี็

บางคนท่ีนิยมกิจกรรมกลางแจง้หรือนอกบา้นในบางโอกาส การปลีกตวัออกจากสงัคมมกัจะเร่ิมตน้

อยา่งค่อยเป็นค่อยไป  

“ฮิคิโคโมริ” ตามคาํนิยามท่ีกระทรวงสาธารณสุข แรงงานและสวสัดิการของญ่ีปุ่น (2003) 

กล่าววา่ เป็นบุคคลท่ีมีพฤติกรรมแยกตนเองออกจากสงัคม อยูแ่ต่ในบา้นและไม่ตอ้งการมีส่วนร่วม

ทางสงัคมภายนอก เช่น การไปโรงเรียนหรือการออกไปทางานนอกบา้น เป็นเวลาติดต่อกนันาน

มากกวา่ 6 เดือนข้ึนไป นอกจากน้ี ลกัษณะโดยทัว่ไป เม่ือคนรับรู้ถึงความรู้สึกกดดนัจากโลก

ภายนอก ฮิคิโคโมริจะตอบสนองดว้ยการแยกตวัเองออกจากสงัคมชอบท่ีจะทาํกิจกรรม อยูแ่ต่ใน

บา้นหรือนอกบา้นเป็นบางโอกาส อาการหลงัจากท่ีแยกตวัออกมาจากสงัคม จะรู้สึกไม่มีความสุข 

สูญเสียเพื่อน รู้สึกถึงความไม่ปลอดภยั ข้ีอายและพดูนอ้ยลง ฮิคิโคโมริท่ีมีอาการหนกัสุดคือไม่ยอม

ออกจากหอ้งไปไหน ส่วนใหญ่จะนอนกลางวนัและต่ืนเวลากลางคืน อาจออกจากหอ้งไปท่ีครัวใน

กลางดึก หรือออกจากบา้นตอนกลางคืนเพือ่ไปซ้ือเสบียงจากร้านสะดวกซ้ือ กิจกรรมส่วนใหญ่จะ

หมกมุ่นอยูก่บัอินเทอร์เน็ต การเล่นเกม อ่านหนงัสือการ์ตูน และดูโทรทศัน์ไปเร่ือยๆ 

 

สรุปผลจากการศึกษา 

จากการศึกษาประเดน็ภาพสะทอ้นความแปลกแยกของสภาวะปัจเจกในสงัคมญ่ีปุ่น ผา่น

การตีความในภาพยนตร์เร่ือง Tales from Earthsea พบวา่การใชท้ฤษฎีแนวคิดแบบโรแมนติกซิสม์

(Romanticism) และอตัถิภาวนิยม (Existentialism) ทาํใหส้ามารถอธิบายไดอ้ยา่งเขา้ใจและชดัเจน

มากข้ึน รวมถึงสามารถวิเคราะห์เช่ือมโยงถึงปัญหาความแปลกแยกจากสภาวะปัจเจกในสงัคมญ่ีปุ่น

ปัจจุบนั โดยภาพสะทอ้นสงัคมญ่ีปุ่นผา่นภาพยนตร์ กมี็ท่ีมาจากตวัแทนครอบครัวหน่ึงของญ่ีปุ่น 

คือ ครอบครัวของผูก้าํกบัโกะโระ มิยะซะกิ 
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