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กิตติกรรมประกาศ 

ภาคนิพนธเร่ือง การศึกษารูปแบบอาหารและปจจัยที่มีความสัมพันธตอการกอเกิดอาหาร

ของกลุมชาติพันธุในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน สามารถสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี เน่ืองมาจาก

ความกรุณาจากบุคคลหลายทานที่ไดใหโอกาสและความชวยเหลือ  รวมถึงคําแนะนําเปนอยางดี 

ตลอดจนการรับฟงความคิดเห็น ตลอดระยะเวลาการดําเนินงาน 

ขอขอบคุณ อาจารย ดร. กัลยา เทียนวงศ เปนอยางสูงตลอดระยะเวลา 1 ปที่ผานมา ที่คอย

เสียสละเวลาอันมีคามาคอยใหคําแนะนํา ใสใจ ดูแล และใหคําปรึกษาชี้แนะแนวทางใน

กระบวนการทําภาคนิพนธต้ังแตเร่ิมตนจนถึงขั้นตอนดําเนินการสุดทาย ทําใหภาคนิพนธสามารถ
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ขอขอบคุณ คุณพอ และ คุณแม ที่เปนกําลังใจสําคัญมาโดยตลอดระยะเวลาที่ทําการศึกษา

คอยใหคําแนะนํา และสนับสนุนในงานที่ดิฉันทําเสมอมา จนกระทั่งภาคนิพนธเลมน้ีสําเร็จลุลวงไป

ไดเปนอยางดี 
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ชื่องานวิจัย  การศึกษารูปแบบอาหารและปจจัยที่มีความสัมพันธตอการกอเกิดอาหาร 

ของกลุมชาติพันธุในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ชื่อผูวิจัย  นางสาว ศราวดี มนูเสวต รหัสนักศึกษา  05550589 

อาจารยท่ีปรึกษา  อาจารย ดร. กัลยา เทียนวงศ 

ปการศึกษา  2558 

บทคัดยอ 

ในการศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) รูปแบบของอาหารของกลุมชาติพันธุ   

2) ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการกอเกิดอาหารของกลุมชาติพันธุ และ 3) ความสัมพันธของอาหาร

กับวัฒนธรรมอาหารของกลุมชาติพันธุ  โดยทําการศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากงานเอกสาร 

เว็บไซต และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผลการศึกษาพบวา  

รูปแบบของอาหารของกลุมชาติพันธุในพื้นที่ศึกษาในเขตปกครองตนเองมองโกเลียใน มี

รูปแบบของอาหารขาวที่ทํามาจากนมและเนย อาหารแดงที่ทํามาจากเน้ือสัตว และอาหารที่ทํามา

จากขาวและแปง ในเขตปกครองตนเองทิเบตมีรูปแบบของอาหารประเภทนมและเนย อาหาร

ประเภทเน้ือสัตว และอาหารประเภทขาวและแปง และในพื้นที่เขตปกครองตนเองกวางซีจวง มี

รูปแบบของอาหารเปนอาหารวันธรรมดา อาหารในชวงเทศกาล และอาหารพิเศษซึ่งแตกตางจาก 2 

ชาติพันธุ 

สําหรับปจจัยทางดานกายภาพที่มีความสัมพันธตอการกอเกิดอาหารในแตละกลุมชาติพันธุ 

คือ ที่ต้ัง ภูมิประเทศ แหลงนํ้า ภูมิอากาศ และพืชพรรณธรรมชาติ สวนปจจัยทางดานสังคมและ

วัฒนธรรมที่มีผลตอรูปแบบอาหาร คือ กลุมชาติพันธุ ความเชื่อ และประเพณีและวัฒนธรรม โดย

เขตปกครองตนเองมองโกเลียในอยูทางตอนเหนือ มีภูมิอากาศแบบแหงแลงหรือเขตทุงหญาสเตปป 

ทําใหมีการเลี้ยงสัตวเปนหลัก อาหารสวนใหญจึงมาจากการแปรรูปสัตว ดานสังคมและวัฒนธรรม

ชาวมองโกลเปนกลุมเรรอน มกีารยายถิ่นเสมอ ทําใหรูปแบบของอาหารจะมีกรรมวิธีในการทําที่ไม

ยุงยาก สวนพื้นท่ีเขตปกครองตนเองทิเบตอยูทางตะวันตกเฉียงใต มีอากาศหนาวเย็น วัตถุดิบที่ใช

นํามาแปรรูปอาหารจึงมีไมมาก สงผลใหเนนรับประทานอาหารประเภทนมเนย อาหารจากขาวและ

แปง เพื่อเพิ่มความอบอุนใหกับรางกาย  ในดานสังคมและวัฒนธรรมน้ันมีความเชื่อในเร่ืองของ

ศาสนา คือ การไมรับประทานปลา และไมฆาสัตวเล็ก สงผลใหรูปแบบอาหารมีขอจํากัด และพื้นท่ี

เขตปกครองตนเองกวางซีจวงอยูทางตอนใต สภาพอากาศรอน มีแหลงนํ้าลอมรอบ สงผลใหชาว

จวงสามารถเพาะปลูก เลี้ยงสัตว และทําประมง สงผลใหอาหารมีความหลากหลาย ในดานสังคม

และวัฒนธรรม ชาวจวงชอบอาศัยอยูรวมกันเปนกลุม ชอบงานร่ืนเริง และมีวัตถุดิบในการประกอบ
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อาหารมาก สงผลใหรูปแบบของอาหารมีความหลากหลาย นอกจากน้ีชาวจวงยังใหความสําคัญกับ

คนในครอบครัว สงผลใหมีขอปฏิบัติในเร่ืองของอาหารที่ใชในการรับประทานมากกวากลุมอ่ืน  

สําหรับความสัมพันธของอาหารกับวัฒนธรรมอาหาร พบวา มีผลกับรูปแบบอาหาร เห็นได

จากเทศกาลที่เกี่ยวของในแตละกลุมชาติพันธุ โดยกลุมชาติพันธุมองโกล คือ เทศกาลปใหม และ

เทศกาลนาดาม กลุมชาติพันธุทิเบต คือ เทศกาลปใหม และเทศกาลโยเกิรต และกลุมชาติพันธุจวงมี

มากที่สุด คือ เทศกาลปใหม เทศกาลวันหยวนเชียว เทศกาลวันชิงหมิง เทศกาลเพลง 3 ค่ํา เดือน 3 

เทศกาลตวนอู เทศกาลจงชิว และเทศกาลวันดับของชาวจวง ทั้งน้ีเทศกาลปใหมของทั้ง 3 กลุมชาติ

พันธุ จะมีสวนเกี่ยวของกับรูปแบบอาหารที่เปนเอกลักษณเฉพาะกลุม เน่ืองจากเปนเทศกาลที่ชาว

จีนทุกเชื้อชาติ ที่อาศัยอยูในตางภูมิลําเนา จะเดินทางกลับภูมิลําเนาเดิมของตน เพื่อพบปะคนใน

ครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อน และคนรูจัก ในเทศกาลน้ีจะมีการทําอาหาร และรับประทานอาหาร

พรอมหนากัน    

คําสําคัญ : กลุมชาติพันธุ มองโกล ทิเบต จวง อาหารและวัฒนธรรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จ 
 

สารบัญ 

หนา 

กิตติกรรมประกาศ ............................................................................................................................ ข 

บทคัดยอ ........................................................................................................................................... ค 

บทที่   

1 บทนํา ................................................................................................................................... 1 

1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา ..................................................................................... 1 

1.2 วัตถุประสงค .................................................................................................................. 3 

1.3 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ............................................................................................ 3 

1.4 ขอบเขตการศึกษา .......................................................................................................... 4 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ ............................................................................................................ 6 

1.6 กรอบแนวคิดทางการศึกษา ............................................................................................ 7 

2 ทบทวนวรรณกรรม ............................................................................................................. 8 

2.1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับอาหาร ............................................................................................ 8 

      ความหมายทั่วไปของอาหาร .......................................................................................... 8 

      อาหารและสารอาหาร .................................................................................................... 8 

2.2 วัฒนธรรมและวัฒนธรรมอาหาร ................................................................................. 11 

      ความหมายของวัฒนธรรม ........................................................................................... 11 

      ความหมายของวัฒนธรรมอาหาร ................................................................................ 12 

      สวนประกอบของวัฒนธรรมอาหาร ............................................................................ 13 

      ขอมูลที่เกี่ยวของกับการทําอาหาร ................................................................................ 14 

      วัฒนธรรมการกินอาหาร .............................................................................................. 17 

2.3 ขอมูลที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมอาหารและการกินของประเทศจีน .............................. 20 

      วิธีการทําอาหารจีน ...................................................................................................... 20 

      วิธีการทําจัดเตรียมวัตถุดิบ ........................................................................................... 21 

      วิธีการปฏิบัติบนโตะอาหาร ......................................................................................... 23 

      วัฒนธรรมการใชตะเกียบของคนจีน ............................................................................ 24 

2.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ .......................................................................................................... 24 

      ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับอาหาร .......................................................................................... 24 

 



ฉ 
 

สารบัญ (ตอ) 

หนา 

บทที่   

2       แนวคิดวิวัฒนาการ และการแพรกระจายวัฒนธรรม .................................................... 25 

      ทฤษฎีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ............................................................................. 26 

2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ .................................................................................... 26 

2.6 ขอมูลทั่วไปของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ...................................................... 30 

      สภาพทั่วไป .................................................................................................................. 30 

      กลุมชาติพันธุ ............................................................................................................... 42 

      ขอมูลพื้นที่ศึกษา .......................................................................................................... 49 

3 วิธีการศึกษา ....................................................................................................................... 55 

3.1 แหลงที่มาของขอมูล .................................................................................................... 55 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา ........................................................................................... 55 

3.3 วิธีการศึกษาและวิเคราะหขอมูล .................................................................................. 55 

4 การวิเคราะหขอมูล ............................................................................................................. 57 

4.1 การศึกษารูปแบบของอาหารของกลุมชาติพันธุ ........................................................... 57 

      เขตปกครองตนเองมองโกเลียใน ................................................................................. 57 

      เขตปกครองตนเองทิเบต .............................................................................................. 68 

      เขตปกครองตนเองกวางซีจวง ...................................................................................... 79 

4.2 การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการกอเกิดอาหารของกลุมชาติพันธุ...................................... 90 

      ปจจัยดานกายภาพ ........................................................................................................ 90 

      ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม ................................................................................... 95 

4.3 การศึกษาความสัมพันธของอาหารกับวัฒนธรรมอาหารของกลุมชาติพันธุ ............... 101 

      เขตปกครองตนเองมองโกเลียใน ............................................................................... 101 

      เขตปกครองตนเองทิเบต ............................................................................................ 102 

      เขตปกครองตนเองกวางซีจวง .................................................................................... 103 

5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ .................................................................................. 106 

5.1 สรุปผลการศึกษา ....................................................................................................... 106 

      การศึกษารูปแบบของอาหารของกลุมชาติพันธุ ......................................................... 106 

 



ช 
 

      สารบัญ (ตอ) 

หนา 

บทที่   

5       การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการกอเกิดอาหารของกลุมชาติพันธุ.................................... 107 

      การศึกษาความสัมพันธของอาหารกับวัฒนธรรมอาหารของกลุมชาติพันธุ ............... 110 

5.2 ขอเสนอแนะ .............................................................................................................. 111 

5.3 ขอจํากัดทางการศึกษา ................................................................................................ 111 

5.4 ขอเสนอในการวิจัยคร้ังตอไป .................................................................................... 112 

เอกสารอางอิง .................................................................................................................. 113 

      สภาพทั่วไป .................................................................................................................. 30 

      กลุมชาติพันธุ ............................................................................................................... 42 

      ขอมูลพื้นที่ศึกษา .......................................................................................................... 49 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับอาหาร ................................................................................................ 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ซ 
 

สารบัญรูปภาพ 

หนา 

ภาพที่ 1.1: ภาพแสดงประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน .................................................................... 4 

ภาพที่ 1.2: ภาพแสดงกลุมชาติพันธุในประเทศจีน ............................................................................ 5 

ภาพที่ 1.3: กรอบแนวคิดทางการศึกษา ............................................................................................. 7 

ภาพที่ 2.1: อาหารหมูที่ 1 ................................................................................................................... 9 

ภาพที่ 2.2: อาหารหมูที่ 2 ................................................................................................................... 9 

ภาพที่ 2.3: อาหารหมูที่ 3 ................................................................................................................. 10 

ภาพที่ 2.4: อาหารหมูที่ 4 ................................................................................................................. 10 

ภาพที่ 2.5: อาหารหมูที่ 5 ................................................................................................................. 11 

ภาพที่ 2.6: วัฒนธรรมการกินโดยใชมือเปลาของชาวลานนา .......................................................... 18 

ภาพที่ 2.7: วัฒนธรรมการกินโดยใชตะเกียบ ของชาวจีน ญ่ีปุน และเกาหลี .................................... 20 

ภาพที่ 2.8: อาหารจีน ....................................................................................................................... 21 

ภาพที่ 2.9: อาหารหลักของชาวจีน (ก) ขาวสวย .............................................................................. 22 

ภาพที่ 2.9: อาหารหลักของชาวจีน (ข) เตาหูกอน ............................................................................ 22 

ภาพที่ 2.10: ชา เคร่ืองด่ืมประจําชาติจีน .......................................................................................... 22 

ภาพที่ 2.11: ธรรมเนียมการปฏิบัติบนโตะอาหาร (ก) วิธีการจับตะเกียบที่ถูกตอง .......................... 23 

ภาพที่ 2.11: ธรรมเนียมการปฏิบัติบนโตะอาหาร (ข) ขอหามในการวางตะเกียบ ........................... 23 

ภาพที่ 2.12: ภูมิประเทศจีน .............................................................................................................. 30 

ภาพที่ 2.13: เขตภูมิอากาศในประเทศจีน ......................................................................................... 36 

ภาพที่ 2.14: การกระจายตัวของกลุมชาติพันธุในประเทศจีน .......................................................... 42 

ภาพที่ 2.15: กลุมชาติพันธุมองโกล ................................................................................................. 43 

ภาพที่ 2.16: กลุมชาติพันธุทิเบต ...................................................................................................... 44 

ภาพที่ 2.17: กลุมชาติพันธุจวง ......................................................................................................... 47 

ภาพที่ 2.18: เขตภูมิภาคมองโกเลียใน .............................................................................................. 49 

ภาพที่ 2.19: เขตภูมิภาคทิเบต .......................................................................................................... 51 

ภาพที่ 2.20: เขตภูมิภาคกวางซีจวง .................................................................................................. 53 

ภาพที่ 4.1: เขตการปกครองตนเองของมองโกเลียใน 9 เมือง และ 3 เขตปกครอง ........................... 58 

ภาพที่ 4.2: ภาพอาหารหลักของชาวมองโกล (ก) อาหารสีขาว ........................................................ 58 

ภาพที่ 4.2: ภาพอาหารหลักของชาวมองโกล (ข) อาหารสีแดง ....................................................... 58 



ฌ 
 

สารบัญรูปภาพ 

หนา 

ภาพที่ 4.2: ภาพอาหารหลักของชาวมองโกล (ค) อาหารจากแปง.................................................... 58 

ภาพที่ 4.3 : อาหารขาว (ก) นมสด ................................................................................................... 60 

ภาพที่ 4.3 : ภาพอาหารขาว (ข) โยเกิรต .......................................................................................... 60 

ภาพที่ 4.3 : ภาพอาหารขาว (ค) โยเกิรตใสธัญพืช ........................................................................... 60 

ภาพที่ 4.4 : (ก) ชาแดง (ข) ชานม .................................................................................................... 60 

ภาพที่ 4.5 : เหลานมมา .................................................................................................................... 61 

ภาพที่ 4.6 : (ก) แผนฟองนม (ข) เตาหูนมสด .................................................................................. 61 

ภาพที่ 4.7 : (ก) เน้ือแพะยาง (ข) เน้ือแพะยางไฟอาลาชาน .............................................................. 62 

ภาพที่ 4.8 : (ก) เน้ือแพะห่ันชิ้นลวก (ข) เน้ือแพะเสียบไมปง (ค) เน้ือแพะ แกะหมอไฟ ................. 63 

ภาพที่ 4.9 : (ก) ขาแพะยาง (ข) หัวใจแพะยาง ................................................................................. 63 

ภาพที่ 4.10 : ขาวคั่ว อาหารหลักของกลุมชาติพันธุมองโกล ........................................................... 64 

ภาพที่ 4.11 : โจกมองโกล ............................................................................................................... 64 

ภาพที่ 4.12 : เกี๊ยวน่ึง ....................................................................................................................... 65 

ภาพที่ 4.13 : ซาลาเปามองโกล ........................................................................................................ 65 

ภาพที่ 4.14 : พายมองโกเลีย ............................................................................................................ 66 

ภาพที่ 4.15 : การกระจายอาหารของกลุมชาติพันธุมองโกลในเขตมองโกเลียใน ............................ 67 

ภาพที่ 4.16 : ขอบเขตการปกครองตนเองของทิเบต ........................................................................ 68 

ภาพที่ 4.17 : (ก) นมจามรี (ข) เนยจามรี .......................................................................................... 70 

ภาพที่ 4.18 : ชาเผอหรือชาเนย ........................................................................................................ 70 

ภาพที่ 4.19 : โยเกิรต ........................................................................................................................ 71 

ภาพที่ 4.20 : เหลาชิงเคอ .................................................................................................................. 72 

ภาพที่ 4.21 : เน้ือจามรีแดดเดียว ...................................................................................................... 73 

ภาพที่ 4.22 : ซับตา .......................................................................................................................... 73 

ภาพที่ 4.23 : สตูวเน้ือกับมันฝร่ัง ..................................................................................................... 74 

ภาพที่ 4.24 : แกงจืดกัวไชเทาตมกับกระดูกและมันจามรี ................................................................ 74 

ภาพที่ 4.25 : ไสกรอกเลือด ............................................................................................................. 75 

ภาพที่ 4.26 : จันปา .......................................................................................................................... 75 

ภาพที่ 4.27 : (ก) Sha balep (ข) Korkun balep ................................................................................. 76 



ญ 
 

สารบัญรูปภาพ 

หนา 

ภาพที่ 4.28 : ทุคปา .......................................................................................................................... 76 

ภาพที่ 4.29 : เท็นทุก ........................................................................................................................ 76 

ภาพที่ 4.30 : โมโมะ ........................................................................................................................ 77 

ภาพที่ 4.31 : ขาไซ ........................................................................................................................... 77 

ภาพที่ 4.32 : การกระจายอาหารของกลุมชาติพันธุจวง ................................................................... 78 

ภาพที่ 4.33 : ขอบเขตการปกครองตนเองกวางซีจวง ....................................................................... 79 

ภาพที่ 4.34 : (ก) ขาวเหนียว (ข) ขาวสวย (ค) ขาวตม ...................................................................... 81 

ภาพที่ 4.35 : เผือกและหัวมัน .......................................................................................................... 81 

ภาพที่ 4.36 : ผัดผัก .......................................................................................................................... 82 

ภาพที่ 4.37 : ไกตม .......................................................................................................................... 82 

ภาพที่ 4.38 : เหลา ............................................................................................................................ 83 

ภาพที่ 4.39 : ขาวเหนียว 5 ส ี............................................................................................................ 84 

ภาพที่ 4.40 : เสนหมี่ ........................................................................................................................ 84 

ภาพที่ 4.41 : (ก) ขนมบะจาง (ข) ขนมขาว ...................................................................................... 85 

ภาพที่ 4.42 : ขนมเขง ....................................................................................................................... 85 

ภาพที่ 4.43 : ลูกชิ้นเตา..................................................................................................................... 86 

ภาพที่ 4.44 : เน้ือสุนัข ...................................................................................................................... 86 

ภาพที่ 4.45 : ปลาดิบ ........................................................................................................................ 87 

ภาพที่ 4.46 : เลือดแพะกับเลือดไกสด ............................................................................................. 87 

ภาพที่ 4.47 : เลือดและลําไส ............................................................................................................ 88 

ภาพที่ 4.48 : การกระจายอาหารของกลุมชาติพันธุจวง ................................................................... 89 

ภาพที่ 4.49 : กลุมชาติพันธุมองโกล ................................................................................................ 96 

ภาพที่ 4.50 : กลุมชาติพันธุทิเบต ..................................................................................................... 96 

ภาพที่ 4.51 : กลุมชาติพันธุจวง ........................................................................................................ 97 

  

 

 

 



ฎ 
 

สารบัญตาราง 

หนา 

ตารางที่ 2.1 : ตารางเปรียบเทียบวิธีการทําอาหารระหวางวัฒนธรรมตะวันตกและตะวันออก ........ 16 

ตารางที่ 4.1 : ประเภทของอาหารกลุมชาติพันธุมองโกล ................................................................. 59 

ตารางที่ 4.2 : ประเภทของอาหารกลุมชาติพันธุทิเบต ..................................................................... 69 

ตารางที่ 4.3 : ประเภทของอาหารของกลุมชาติพันธุจวง ................................................................. 80 

 

    

   

   

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



1 

 
 

บทท่ี 1 

บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

มนุษยแตละเผาพันธุในโลกตางมีประวัติความเปนมาอยางยาวนาน มนุษยแตละเผาพันธุ

เปนสัตวสังคมที่ตองอยูรวมกันเปนหมู กลุม ชุมชน และเมื่ออยูรวมกันจึงจําเปนตองมีแบบแผนใน

การดําเนินชีวิตรวมกัน มีกติกาของสังคมที่ตองปฏิบัติรวมกันเพื่อใหสังคมสามารถดํารงอยูไดอยาง

สงบสุข วิถีการดํารงชีวิตที่มนุษยสรางขึ้นน้ีเรียกวา “วัฒนธรรม” (ถาวร ฟูเฟอง, 2543)  
วัฒนธรรมเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู มนุษยเกิดในสังคมใดก็จะเรียนรูและซึมซับ

ในวัฒนธรรมของสังคมที่ตนเองอาศัยอยู ดังน้ันวัฒนธรรมในแตละสังคมจึงแตกตางกัน (พัทยา สาย

หู, 2549) วัฒนธรรมเปนเคร่ืองมือที่กําหนดคนในสังคมในขณะเดียวกันยังกําหนดชีวิตความเปนอยู

ของคนในชุมชน ดังน้ันวัฒนธรรมจึงมีอิทธิพลตอความเปนอยูของประชาชน 

วัฒนธรรมอาหาร เปนหน่ึงของวัฒนธรรมที่มีความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง มีการ

แลกเปลี่ยนและรับเอาจากวัฒนธรรมอ่ืน กลาววาเปนวัฒนธรรมหน่ึงที่มีการเรียนรู แลกเปลี่ยนซึ่ง

กันและกันของคนตางวัฒนธรรม ทําใหเกิดความเขาใจเร่ืองราวของวัฒนธรรมตาง ๆ ชวยให

มนุษยชาติเขาใจ ชวยเหลือซึ่งกันและกันไดงาย (พัฒนะ วิศวะ, 2549) นอกจากน้ีวัฒนธรรมอาหาร

ยังเปนภาพสะทอนที่เปนรูปธรรมของอุปนิสัย ภูมิปญญา วิถีชีวิต ความเชื่อเฉพาะตัวของแตละชน

ชาติทําใหมนุษยไมมองหรือเขาใจโดยใชพื้นฐานของตนเปนเกณฑในการตัดสินคนตางวัฒนธรรม 

นอกจากน้ีวิธีการกิน การปรุง ฤดูกาลหรือเวลาที่เหมาะสมหรือความเชื่อของการกินอาหารแตละ

ชนิดแตละอยางลวนเกิดจากประสบการณของบรรพบุรุษทั้งสิ้น ซึ่งอาหารแตละชนิดเหมาะสมกับ

ภูมิอากาศและสุขภาพของคนที่อาศัยอยูในแตละเขตวัฒนธรรม อาหารมีความสัมพันธระหวาง

อาหารกับความเชื่อ โดยเฉพาะการหาวัตถุดิบมาปรุงอาหารจะมีเร่ืองความเชื่อกํากับไวแตกตางกัน

ไปในแตละพื้นที่ ความเชื่อที่เกี่ยวกับอาหารน้ันสวนใหญจะใหคุณกับรางกาย มีประโยชนทั้งใน

ดานยาไปพรอม ๆ กับความเชื่อซึ่งแตกตางกันไปแตละพื้นที่ ในขณะเดียวกันวัฒนธรรมและความ

เชื่อเร่ืองอาหารของคนตางชาติตางภาษายังสงผลสะทอนใหเห็นถึงสุขภาพของคนในสังคมน้ัน ๆ 

ไดเปนอยางดี (ประหยัด สายวิเชียร, 2547) อาหารเปนหน่ึงในปจจัยสี่ที่สําคัญที่มนุษยน้ันขาดไมได 

เพราะอาหารเปนปจจัยที่สรางเสริมรางกายและกอใหเกิดพลังงานสําหรับทํากิจกรรมตาง ๆ โดย

ต้ังแตสมัยอดีตจนถึงปจจุบันวัฒนธรรมดานอาหารการกินมีพัฒนาการ โดยเห็นไดจากทุก ๆ ชนชาติ

ตางมีวิถีชีวิตที่เกี่ยวของกับขนบธรรมเนียมประเพณีเกี่ยวกับการกินสืบตอกันมา จนกอเกิดเปน
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วัฒนธรรมอาหารขึ้นและหน่ึงในประเทศที่มีความเกาแกและความหลากหลายทางดานวัฒนธรรม

อาหาร คือ ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ชาวจีนเปนชนชาติที่ผูกพันอยูกับอาหารการกินอยางแนบแนน ชาวจีนน้ันแมวาจะกิน

อาหารจนอ่ิมแลว ก็ยังพูดจาหารือเร่ืองอาหารที่จะกินในมื้อตอไปดวย เมื่อคนจีนน่ังลอมโตะอาหาร 

แมจะไดเอาเร่ืองไกลตัวมาพูดจากันแลว ที่สุดตางก็จะจบดวยเร่ืองอาหาร (พิสิทธิ์ ธงพุดซา, 2544) 

นอกจากน้ียังมีวลีที่กลาวไววา “แฟชั่นอยูในปารีส การอาศัยอยูในอเมริกา แตการกินอยูในจีน” วลีน้ี

คือสิ่งที่พิสูจน ไดวาอาหารจีนเปนที่นิยมของทั่วโลก อาหารเปนสิ่งที่สําคัญในชีวิตประจําวันของ

คนจีน คนจีนไมไดเพลิดเพลินกับการกินเพียงอยางเดียว แตยังมีความเชื่อวาการกินอาหารที่ดี

นําไปสูความเปนหน่ึงเดียวกันและกอใหเกิดความสนิทสนมภายในครอบครัว (University of 

Washington, 1995-2015) ทัศนคติน้ีเปนสวนที่สงเสริมใหอาหารจีนกาวขึ้นมาเปนหน่ึงในอาหารที่ดี

ที่สุดในโลก 

อาหารจีนเปนอาหารที่มีลักษณะเดน มีเอกลักษณเฉพาะตัว คนจีนจะมีความพิถีพิถันใน

เร่ืองของการปรุงแตงอาหารและการคัดเลือกวัตถุดิบ อาหารจีนมีความหลากหลายและแตกตางกัน

ออกไปตามภูมิภาค สวนประกอบที่สําคัญสําหรับการปรุงแตงอาหารจีน คือ กลิ่น รสชาติ ความแข็ง 

ความกรอบ ความนุมของอาหาร และสีสันที่ใชในการปรุงอาหาร ซึ่งเทคนิคการปรุงอาหารจีนเปนที่

ยอมรับและลือชื่อไปทั่วโลก (ประยงค อนันทวงศ, 2536) โดยพบวาความหลากหลายของอาหาร มี

ผลมาจากปจจัยทางภูมิศาสตรที่สงผลใหในแตละพื้นที่มีสภาพภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศที่

แตกตางกัน ดานภูมิประเทศจีนมีลักษณะเปนภูเขาสูง มีทะเลทราย ที่ราบ และทะเล ดานภูมิอากาศ

จะมีลักษณะต้ังแตหนาวจัด อบอุน  รอนชื้นจนถึงรอนจัด ลักษณะเหลาน้ีสงผลใหแตละพื้นที่เกิด

ความหลากหลายทางธรรมชาติโดยมีพืชผลทางการเกษตร วัตถุดิบ และแหลงอาหารที่ตางกัน เชน 

ภูมิภาคทางเหนือของจีน มีพื้นที่เปนภูเขาและมีอากาศหนาวเย็น ทําใหการเพาะปลูกพืชเกิดขอจํากัด

ทางดานพื้นที่ ทําใหประชาชนในภูมิภาคน้ีลวนแตประกอบอาชีพในการทําปศุสัตว เลี้ยงสัตว

ประเภทแกะ แพะเปนสวนใหญซึ่งสงผลทําใหวัตถุดิบที่นํามาปรุงอาหารสวนมากจะเปนวัตถุดิบ

ประเภทเน้ือสัตว นอกจากน้ีอากาศ ยังเปนตัวกําหนด อาหาร เชน ในเขตอากาศหนาวผูคนจะ

บริโภคไขมันมากกวา คนในเขตรอน รวมทั้งกินอาหารที่ปรุงจากเน้ือสัตวมากกวาดวย (ประหยัด 

สายวิเชียร, 2547) ประกอบกับประเทศจีนมีความหลากหลายทางกลุมชาติพันธุจึงสงผลใหอาหาร

พื้นเมืองของแตละภูมิภาคแตกตางกัน อันเน่ืองมาจากกลุมชาติพันธุในแตละพื้นที่ตางมีวิถีการ

ดํารงชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี คานิยม ความเชื่อ และเทศกาลที่เปนวัฒนธรรมของตนเอง ทํา

ใหอาหารในแตละพื้นที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว ดังน้ันปจจัยเหลาน้ีจึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมการ
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กินของชาวจีนและยังกอใหเกิดรูปแบบวัฒนธรรมอาหารการกินที่เปนเอกลักษณเฉพาะแตละ

ทองถิ่น 

จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดถึงลักษณะเดนของอาหารในประเทศจีน จึงทําใหเกิดความ

สนใจที่จะศึกษาถึงรูปแบบของการกระจายของอาหารในแตละกลุมชาติพันธุ ทั้งน่ี โดยจะทําให

เห็นถึงปจจัยที่มีผลตอการเกิดอาหารกับความสัมพันธของวัฒนธรรมวามีลักษณะรวมและมีลักษณะ

ที่แตกตางกันอยางไรบาง การศึกษาวัฒนธรรมอาหารเพื่อเปนการสรางความเขาใจเร่ืองของ

วัฒนธรรมผานทางอาหารของกลุมชาติพันธุในประเทศจีน  ขอมูลที่ไดสามารถนําไปเปน

แหลงขอมูลสําหรับการเรียนรูแกผูที่สนใจตอไป 

 

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

      1.2.1 เพื่อศึกษารูปแบบของอาหารของกลุมชาติพันธุ 

      1.2.2 เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการกอเกิดอาหารของกลุมชาติพันธุ 

      1.2.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธของอาหารกับวัฒนธรรมอาหารของกลุมชาติพันธุ 

 

1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

      1.3.1 ทําใหทราบถึงรูปแบบของอาหารของกลุมชาติพันธุ 

      1.3.2 ทําใหทราบถึงปจจัยที่มีความสัมพันธตอการกอเกิดอาหารของกลุมชาติพันธุ 

      1.3.3 ทําใหทราบถึงความสัมพันธของอาหารกับวัฒนธรรมอาหารของกลุมชาติพันธุ 

 

1.4 ขอบเขตของการศึกษา 

      1.4.1 พื้นที่ศึกษา คือ ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งประกอบไปดวย 3 ภูมิภาค ไดแก 

               1.4.1.1 ภูมิภาคมองโกเลียใน บริเวณเขตปกครองตนเองมองโกเลียใน 

               1.4.1.2 ภูมิภาคทิเบต บริเวณเขตปกครองตนเองทิเบต  

               1.4.1.3 ภูมิภาคทางใต บริเวณเขตปกครองตนเองกวางซจีวง 
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ภาพท่ี 1.1 ภาพแสดงประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ที่มา: Society for Anglo-Chinese Understanding, 2015 
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      1.4.2 การศึกษาวัฒนธรรมอาหารโดยใชกลุมชาติพันธุ จะจําแนกตามกลุมชาติพันธุเปนตัวแทน

การศึกษาหลักเกณฑในการคัดเลือกกลุมชาติพันธุใหเปนตัวแทนภูมิภาค คัดเลือกจากกลุมชาติพันธุ

ที่มีชื่อเสียงและจากอาหารที่โดดเดนของกลุมชาติพันธุน้ัน ๆ โดยศึกษาทั้งหมด 3 กลุมชาติพันธุ 

ไดแก 

1.4.2.1 กลุมชาติพันธุมองโกล เปนตัวแทนจากภูมิภาคมองโกเลียใน 

1.4.2.2 กลุมชาติพันธุทิเบต เปนตัวแทนจากภูมิภาคทิเบต 

1.4.2.3 กลุมชาติพันธุจวง เปนตัวแทนจากภูมิภาคทางใต 

 

ภาพท่ี 1.2 ภาพแสดงกลุมชาติพันธุในประเทศจีน โดยใชสัญลักษณ        แทนกลุมชาติพันธุมอง

โกล          แทนกลุมชาติพันธุทิเบต และ         แทนกลุมชาติพันธุจวง 

ที่มา: ChinaMania, 2556  
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       1.4.3 การศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมอาหาร แบงเปน ปจจัยทางดานกายภาพ และ

ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม 

 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 

      1.5.1 วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง การปฏิบัติตาง ๆ ที่เกี่ยวกับอาหาร ประกอบดวยแหลงที่มาของ 

อาหาร การเตรียมอาหาร วิธีการปรุงอาหาร อุปกรณที่ใชในการปรุงอาหาร การจัดเสิรฟ การ

รับประทานอาหารและความเชื่อเร่ืองอาหาร (พัทยา สายหู, 2534) 

      1.5.2 กลุมชาติพันธุ หมายถึง กลุมคนที่มีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ภาษาพดูเดียวกัน 

และเชื่อวา สืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษกลุมเดียวกัน (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ เลมที่ 23, 

2553) 
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1.6 กรอบแนวคิดทางการศึกษา 

      กรอบแนวคิดทางการศึกษาเร่ือง การศึกษาความสัมพันธของอาหารกับวัฒนธรรมของกลุม 

ชาติพันธุในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมชาติพันธุ 

รูปแบบของอาหาร ปจจัยที่มีผลตอการเกิดอาหาร 

ปจจัยทางกายภาพ

• อาหารของกลุมชาติพันธุมองโกล 

• อาหารของกลุมชาติพันธุทิเบต 

• อาหารของกลุมชาติพันธุจวง 

ปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม วัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับการกิน 

การศึกษาความสัมพันธของอาหารในกลุมชาติพันธุในประเทศจีน 

ภาพท่ี 1.3 กรอบแนวคิดทางการศึกษา 

กลุมชาติพันธุจวง กลุมชาติพันธุทิเบต กลุมชาติพันธุมองโกล 

การกระจายของอาหาร ประเภทวัตถุดิบ 

ธรรมเนียมในการกิน 

รูปแบบการกิน 

วิธีการปรุงอาหาร 

อุปกรณที่ใชในการปรุง

อาหาร 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ในบทน้ีจะอธิบายหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิจัย 6 ประเด็นคือ 1) ขอ 

มูลทั่วไปเกี่ยวกับอาหาร 2) วัฒนธรรมและวัฒนธรรมอาหาร 3) ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับวัฒนธรรม

อาหารและการกินจีน 4) ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 5) เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และ 6) ขอมูลทั่วไป

ของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

2.1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับอาหาร 

      1) ความหมายของอาหาร 

          พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 ไดใหความหมายของ อาหารหมายถึง ของกินหรือเคร่ืองค้ํา 

จุนชีวิต ไดแก วัตถุทุกชนิดที่คนกิน ด่ืม อม หรือนําเขาสูรางกายไมวาดวยวิธีใด หรือในรูปลักษณะ

ใด แตไมรวมถึงยา วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท หรือยาเสพติดใหโทษและหมายถึงวัตถุที่มุง

หมายสําหรับใชหรือใชเปนสวนผสมในการผลิตอาหาร รวมถึงวัตถุเจือปนอาหาร สี และเคร่ืองปรุง

แตงกลิ่นรส  

          อาหาร หมายถึง สิ่งที่มนุษยนํามาบริโภคไดโดยปราศจากอันตรายจากพิษหรือโทษอ่ืนใดตอ

รางกาย แตกอใหเกิดประโยชนตอรางกายซอมแซมสวนที่สึกหรอ ใหพลังงานและความอบอุน

ตลอดจนชวยในการคุมกันโรค ทั้งน้ีรวมถึงนํ้า (ควน ขาวหนู, 2534) 

          จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา อาหาร คือ สิ่งที่บริโภคเขาสูรางกายแลวกอใหเกิด

ประโยชนแกรางกาย โดยปราศจากพิษหรือไมทําใหเกิดโทษแกรางกาย 

      2) อาหารและสารอาหาร 

          อาหารที่รางกายบริโภคเพื่อการดํารงชีวิต และมีประโยชนตอรางกาย แบงออกเปน อาหาร

หลัก 5 หมู ประกอบดวย 

          หมูท่ี 1 เน้ือสัตว ไข นม และถั่วตาง ๆ อาหารหมูน้ีเปนแหลงที่ใหสารอาหารประเภทโปรตีน

วิตามิน  และเกลือแรตาง ๆ  หนาที่สําคัญของสารอาหารประเภทโปรตีนคือ ทําใหรางกาย

เจริญเติบโต ทําใหรางกายแข็งแรงมีภูมิตานทานโรค นอกจากน้ียังชวยซอมแซมสวนตาง ๆ ของ

รางกายที่สึกหรอจากบาดแผล อุบัติเหตุ หรือจากการเจ็บปวย 
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ภาพท่ี 2.1 อาหารหมูที่ 1 

ที่มา: Kidney Beanz Trust, 2014 

          หมู ท่ี 2 ขาวแปง นํ้าตาล เผือก มัน อาหารหมู น้ีเปนแหลงที่ใหสารอาหารประเภท

คารโบไฮเดรต หนาที่สําคัญของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตคือใหพลังงานและใหความ

อบอุนแกรางกาย พลังงานที่ไดจากหมูน้ีสวนใหญจะใชใหหมดไปวันตอวัน เชน ใชในการเดิน การ

ทํางาน การออกกําลังกายตาง ๆ แตถากินอาหารหมูน้ีมากจนเกินความตองการของรางกายก็จะถูก

เปลี่ยนเปนไขมัน และทําใหเกิดโรคอวนได 

ภาพท่ี 2.2 อาหารหมูที่ 2 

ที่มา: Kapook, 2554 
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          หมูท่ี 3 พืชผักตาง ๆ อาหารหมูน้ีเปนแหลงที่ใหวิตามินและเกลือแรแกรางกาย โดยเฉพาะ

พืชผักที่มีสีเขียวเขมและสีเหลือง เชน ฟกทอง มะเขือเทศ เปนตน หนาที่สําคัญของสารอาหาร

ประเภทวิตามินคือ ชวยเสริมสรางทําใหรางกายแข็งแรง มีแรงตานทานเชื้อโรคและชวยใหอวัยวะ

ตาง ๆ ทํางานไดอยางเปนปกติ 

ภาพท่ี 2.3 อาหารหมูที่ 3 

ที่มา: สสส, 2557 

          หมูท่ี 4 ผลไมตาง ๆ อาหารหมูน้ีเปนแหลงที่ใหวิตามินและเกลือแรแกรางกายหนาที่สําคัญ

ของสารอาหารประเภทเกลือแรคือ ชวยเสริมสรางใหรางกายแข็งแรง มีแรงตานทานโรค และมีกาก

อาหารชวยทําใหการขับถายของลําไสเปนปกติ 

ภาพท่ี 2.4 อาหารหมูที่ 4 

ที่มา: 2BeMen, 2555 
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          หมูท่ี 5 ไขมันและนํ้ามันตาง ๆ ที่ไดจากพืชและสัตว เชน นํ้ามันหมู มันปาลม นํ้ามันถั่ว

เหลือง เนย มาการีน เนยขาว เปนแหลงอาหารที่ใหสารอาหารประเภทไขมันมากหนาที่สําคัญของ

สารอาหารประเภทไขมันคือ จะใหพลังงานแกรางกายทําใหรางกายเจริญเติบโต รางกายจะสะสม

พลังงานที่ไดจากหมูน้ีไวใตผิวหนังตามสวนตาง ๆ ของรางกาย เชน บริเวณสะโพก ตนขา เปนตน

ไขมันที่สะสมไวเหลาน้ีจะใหความอบอุนแกรางกายและใหพลังงานที่สะสมไวใชในเวลาที่จําเปน

ระยะยาว (ดวงจันทร เพชรานนท, 2551) 

ภาพท่ี 2.5 อาหารหมูที่ 5 

ที่มา: สาระเร็ว, 2558 

 

2.2 วัฒนธรรมและวัฒนธรรมอาหาร 

      ในหัวขอน้ีจะทําการอธิบายถึงความหมายของคําวาวัฒนธรรมและวัฒนธรรมอาหาร ดังตอไปน้ี 

      2.2.1 ความหมายของวัฒนธรรม 

               กระทรวงวัฒนธรรมไดรวบรวมความหมายของวัฒนธรรมจากนักวิชาการไวหลากหลาย

ทานโดยมีบุคคลตาง ๆ ไดอธิบายไวดังน้ี 

               วัฒนธรรมหมายถึง การปลูกฝงสิ่งตาง ๆ ลงในสังคมมนุษยและเมื่อปลูกฝงแลวก็มีการ

ถายทอดตอกันไป มนุษยเราแตเดิมเกิดมาในสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติที่มีอยูในโลกเหมือนสัตว

โลกอ่ืน ๆ ทั้งหลาย แตมนุษยสามารถที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติน้ันให

เกิดประโยชนแกตนไดมากที่สุด กระบวนการปรับปรุงสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติทําใหมนุษยเกิด

ความรู ความคิด ความเชื่อ โดยจดจําแลวถายทอดกันตอ ๆ มา อันทําใหเกิดผลทางวัตถุ อันเปน

เคร่ืองมือเคร่ืองใช เคร่ืองกอสราง และยังกอใหเกิดสิ่งปลูกฝงทางสติปญญาอีกเปนสิ่งที่อํานวย
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ประโยชนในการดํารงชีวิตรวมกันของมนุษย มีขนบธรรมเนียม ศาสนา จารีต ประเพณี พิธีกรรม

ศิลปกรรม วรรณคดี เปนตน (บุญยงค เกศเทศ, 2536)  

               วัฒนธรรม หมายถึง วิธีกระทําสิ่งตาง ๆ ทุกอยางของมนุษยนับต้ังแตวิธีกิน วิธีอยู วิธีแตง 

กาย วิธีพักผอน วิธีแสดงอารมณ วิธีสื่อความ วิธีจราจรและขนสง วิธีอยูรวมกันเปนหมูคณะ 

ตลอดจนวิธีแสวงหาความสุขทางใจและหลักเกณฑการดําเนินชีวิต การทําเคร่ืองมือเคร่ืองใชหรือ

วัตถุสิ่งของตาง ๆ ที่นํามาใชเพื่อการเหลาน้ัน จัดเปนวัฒนธรรมทั้งสิ้น (อุทิศ นาคสวัสด์ิ, 2514) 

               วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตรวมกันของกลุมชนที่สอดคลองกับสิ่งแวดลอมหน่ึง ๆ โดยไดขยาย

ความวา การรวมกลุมเพื่อใชวิถีชีวิตแบบเดียวกัน หรือรวมกัน อันไดรับการเลือกแลววาสอดคลอง

กับสิ่งแวดลอมน้ัน ๆ ที่สุด ก็เพื่อความอยูรอด วิถีชีวิตรวมกันน้ันมีความหมายกวางขวางครอบคลุม

เชื่อมโยงมาก คือ ครอบคลุมทั้งเร่ืองความเชื่อ คานิยม และขนบธรรมเนียมประเพณี เชน ที่อยูอาศัย 

การแตงกาย สุนทรียกรรม และเร่ืองอาหารการกินในสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน วิถีชีวิตรวมกันใน

สิ่งแวดลอมหน่ึง ๆ จึงไมเหมือนกัน สงผลใหวัฒนธรรมในแตละแหงจึงไมเหมือนกัน เกิดเปนความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม (ประเวช วะสี, 2547) 

               จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา วัฒนธรรม คือ สิ่งตาง ๆ ที่มนุษยสรางขึ้นมา มีทั้ง 

สิ่งที่จับตองได และสิ่งที่จับตองไมได สิ่งเหลาน้ีลวนตองผานการเรียนรู และการปลูกฝงจากคนรุน

กอน วัฒนธรรมเปรียบเสมือนแบบแผนที่ใหคนในสังคมปฏิบัติตาม เพื่อความเปนระเบียบของ

สังคม 

      2.2.2 ความหมายของวัฒนธรรมอาหาร 

               ความหมายของวัฒนธรรมอาหาร จะมีทั้งความหมายที่เหมือนและตางกันออกโดยมีบุคคล

ตาง ๆ ไดอธิบายไวดังน้ี 

               วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง ธรรมเนียม ประเพณีและวิธีการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับอาหารที่

คนในชุมชนหรือสังคมหน่ึงยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาในเร่ืองเกี่ยวกับอาหารทุกขั้นตอนคือมีต้ังแต

การกําหนดรู และเลือกสรรวาสิ่งใดในธรรมชาติจะเอามาบริโภคเปนอาหารได มีการเสริมสรางให

มากกวาสภาพจากธรรมชาติตามปกติของวัตถุดิบน้ันที่คนนํามาใชเปนอาหารซึ่งไมมมีนุษยคนใดจะ

กินอาหารในสภาพธรรมชาติแท ๆ ของวัตถุดิบน้ันหรือกินตามความรูสึกที่ตองการทางชีววิทยาโดย

ธรรมชาติของคน ๆ น้ัน ตามปกติวิสัยเมื่อคนเกิดความหิวจะมุงหาอาหารที่เคยกินมากอน เชน คน

ในบริเวณแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตสวนใหญจะบริโภคขาวเปนหลัก หรืออาจจะเปนอาหาร

ประจําพื้นถิ่นน้ัน ๆ (พัทยา สายหู, 2532) 

               วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง วัฒนธรรมอาหารของกลุมชนแตละกลุมเปนภาพสะทอนถึงวิถี

ชีวิต และเปนเคร่ืองบงชี้ถึงระดับจิตใจ อารมณสภาพทางเศรษฐกิจ วิธีการจัดการ และภูมิธรรมของ
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สังคม มีทั้งสวนที่พองกันและแตกตางกันไปในแตละทองถิ่น ทั้งน้ีบางอยางเกิดจากทรัพยากรใน

ทองถิ่นที่สืบเน่ืองมาจากสภาพภูมิศาสตร คติทางศาสนา อิทธิพลของความสัมพันธกับตางชาติ และ

อีกหลายอยางเกิดจากเทคนิควิธีที่อาศัยความสามารถเฉพาะของบุคคลในแตละทองถิ่นคิดคนและ

ปรับปรุงตอ ๆ กันมา จนกลายเปนนิสัยและรูปแบบการกินของทองถิ่นน้ัน ๆ  

               วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง สิ่งของที่นํามาประกอบเปนอาหาร เชน ใชชีวิตสัตวปาเลี้ยง

สัตวเอง หรือซื้อหาแลกเปลี่ยนมาเพื่อบริโภค วิธีประกอบอาหารตาง ๆ เชน ใชภาชนะหมอดินหมอ

ทองเหลือง ภาชนะอะลูมิเนียมหรือเหล็กใชฟน ถาน แกส ไฟฟาหรือความรอนจากแสงแดด รวมทั้ง

วิธีปรุงอาหาร เชน ใชเคร่ืองเทศหรือไมใช ปรุงรสจืดหรือรสจัด นอกจากน้ีมีวิธีการรับประทานเชน 

ใชมือหาน้ิวหรือชอนสอม มีดชนิดตาง ๆ หรือตะเกียบ นิยมรับประทานในบานหรือนอกบาน และ

รวมทั้งขอปฏิบัติและธรรมเนียมในการรับประทาน เชน เวลารับประทานคุยกันไดหรือไม เปนตน 

(บุญยงค เกศเทศ, 2547)  

               วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง ธรรมเนียมประเพณี วิธีการตาง ๆ ที่คนในชุมชนหรือสังคม

หน่ึงยึดถือปฏิบัติกันมาในเร่ืองที่เกี่ยวกับอาหารทุกขั้นตอน ต้ังแตการกําหนดและเลือกสรรวัตถุดิบ

ในธรรมชาติเอามาปรุงอาหารและกิน ไดจากการเก็บหรือปลูกและเลี้ยงสัตว การปรุงอาหาร รวมทั้ง

อุปกรณและวิธีการกินอาหารตาง ๆ มีความเชื่อหรือเงื่อนไขขอหามอะไรหรือไมที่เกี่ยวกับอาหาร

ทั้งหมดน้ีเรียกวาวัฒนธรรมอาหารของชุมชนหรือสังคมน้ัน ๆ ซึ่งมาจากการอบรมสั่งสอนทั้ง

ทางตรงและทางออมจากครอบครัวหรือผูอ่ืนในสังคม (เสาวภา ไพทยวัฒน, 2538) 

               จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา วัฒนธรรมอาหาร คือ ธรรมเนียม ประเพณีและ

วิธีการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับอาหารที่คนในชุมชนหรือสังคมหน่ึงยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาเปนธรรม

เนียมประเพณีที่เกิดจากครอบครัวและสังคมที่มีวัฒนธรรมเดียวกัน โดยใหคนในสังคมยึดถือหรือ

ปฏิบัติสืบตอกันมา 

      2.2.3 สวนประกอบของวัฒนธรรมอาหาร 

               สวนประกอบของวัฒนธรรมอาหารของครอบครัว ชุมชนและสังคมมีสวนประกอบให

พิจารณาดังน้ี 

               1) การรับรู สิ่งใดในธรรมชาติ สามารถกินไดหรือกินไมได ซึ่งอาจจะเร่ิมจากความเชื่อ

และถือปฏิบัติ ตอ ๆ กันมา 

               2) การเรียนรู การเก็บวัตถุดิบจาดธรรมชาติ เวลาเก็บ ฤดูที่ควรเก็บ สวนที่เก็บ เพื่อนํามา

ปรุงเปนอาหารได 

               3) กฎเกณฑของสังคม ขอกําหนด เงื่อนไขตามสถานภาพของคนในชุมชนที่จะกินหรือใช

วัตถุดิบน้ัน ๆ 
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               4) ขอกําหนดอาหารในเทศกาล ประเพณีหรือพิธีกรรมของสังคม เชน งานเศราโศก งาน

ร่ืนเริง ฯลฯ อาหารที่ใชยอมมีความแตกตางกัน (พัทยา สายหู, 2532) 

      2.2.4 ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการทําอาหาร 

               อาหารของแตละพื้นที่ แตละสังคมจะมีความแตกตางกัน หรือมีความคลายคลึงกันใน

หลาย ๆ เร่ือง ในดานตาง ๆ รวมทั้งการกระทําที่ถือปฏิบัติกระทําสืบตอกันมา จนกลายเปน

วัฒนธรรมอาหารของครอบครัว กลุมคน หรือสังคมที่แตกตางกัน ในดานตาง ๆ ดังน้ี คือวิธีการ

จัดเตรียมวัตถุดิบ วิธีการปรุงอาหาร และวิธีการกินอาหาร (พิสิทธิ์ ธงพุดซา, 2554) 

               1) วิธีการจัดเตรียมวัตถุดิบ การจัดหาวัตถุดิบและการเตรียมอาหารของคนตางวัฒนธรรม

กัน จะมีความแตกตางกันดังน้ี คือ 

                   การจัดเตรียมเน้ือสัตว วิธีการเตรียมเตรียมพืช ผักและเน้ือสัตวกอนเอาไปทําอาหาร เชน 

วัฒนธรรมตะวันตกจะใชเน้ือสัตวขนาดใหญ ห่ันหรือตัดเปนชิ้นใหญ ๆ สวนในวัฒนธรรมของคน

เอเชีย เน้ือสัตวจะห่ันใหมีชิ้นขนาดเล็ก ๆ เพราะชาวตะวันตกสวนใหญมีมีดเปนอุปกรณบนโตะ

อาหาร การมีชิ้นเน้ือใหญจึงไมใชเร่ืองยุงยาก ในขณะที่ชาวตะวันออกมีเคร่ืองมือบนโตะอาหารไม

มาก เชน ตะเกียบ หรือใชมือหยิบอาหารเขาปาก จึงทําใหการห่ันเปนชิ้นเล็ก ๆ เปนวิธีที่สะดวกกวา 

รวมทั้งชาวตะวันตกกินเน้ือเปนหลัก ในขณะที่ชาวเอเชียนิยมกินเน้ือเปนกับขาวและกินขาวเปน

หลัก หรืออาจจะเปนเพราะชาวตะวันตกนิยมนําเน้ือไปยาง (Steak) ทําใหตองห่ันชิ้นเน้ือใหใหญ 

สวนชาวเอเชียเนนการผัด การใชชิ้นเน้ือเล็ก ๆ จะทําใหอาหารสุกงายขึ้น 

                   การจัดเตรียมพืช ผัก ในวัฒนธรรมบางแหง อาจใชตน กาน ดอก หรือหัว อาจเพราะ

ฤดูกาลที่เหมาะสมของพืช ผัก มีเปนชวงสั้น ๆ ในแตละป จึงตองใชอยางคุมคา อาหารจากบาง

วัฒนธรรมอาจจะประกอบดวยผักไมกี่ชนิด และมีอยูไมมากนัก ในขณะที่บางวัฒนธรรมมีผักอยู

หลากหลายชนิด บางคร้ังกินรวมกับรายการอ่ืน (เคร่ืองเคียง) เพื่อทําใหอาหารอ่ืนมีรสชาติที่ดีขึ้น

หรืออาจจะใชเพียงเพื่อการตกแตงใหสวยงาม วิธีการตัด ห่ัน รวมไปถึงการแกะสลัก  การตัด ห่ัน 

เพื่อเตรียมกอนทําเปนอาหารก็นับวาเปนวิธีการหน่ึงที่สามารถบอกลักษณะเฉพาะของอาหารไดวา

มาจากตะวันตกหรือตะวันออก 

                   เคร่ืองปรุงรส อาหารทุกวัฒนธรรมจะมีเคร่ืองปรุงรสที่แตกตางกัน เชน เคร่ืองปรุงรส

เค็ม บางวัฒนธรรมใชเกลือ หรือ นํ้าปลา หรือ ซีอ้ิว เพียงอยางเดียว บางวัฒนธรรมใชผสมหลาย ๆ 

อยาง สวนเคร่ืองปรุงรสหวาน บางวัฒนธรรมใชนํ้าตาลออย บางวัฒนธรรมใชนํ้าตาลมะพราว ตน

ตาล หรือจากหัวผักกาดหวาน หรือใชสิ่งใหความอยางอ่ืน เชน นํ้าผึ้ง เปนตน เคร่ืองปรุงรส อาจมี

เคร่ืองเทศผสมหรือไมผสมก็ได เชน การเตรียมเน้ือสัตวเพื่ออบ ทอด หรือ ปง บางวัฒนธรรมจะมี
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การผสมทั้งเคร่ืองเทศพรอมกับเคร่ืองปรุงรสดวยดังน้ันการเลือกเคร่ืองปรุงรสในการเตรียมอาหาร

จึงบงบอกรสชาติของอาหารและรสนิยมในการกินของวัฒนธรรมตาง ๆ ได  

               2) วิธีการปรุงอาหาร จะแบงออกเปน 2 สวน คือ วิธีการแปรรูป และการปรุงรสอาหาร 

                   การแปรรูปอาหารคาว การแปรรูปอาหารคาวของชาวตะวันออกและชาวตะวันตก จะ

แตกตางกันอยางชัดเจน ชาวตะวันตกจะใชวิธีอบ ตม เคี่ยว และการคลุกผสม ชาวตะวันตกให

ความสําคัญกับเวลาที่ใชในการปรุงมาก ชาวตะวันตกจะใหรายละเอียดเกี่ยวกับอุณหภูมิ ทั้งน้ี

เน่ืองมาจากการเตรียมวัตถุดิบที่แตกตางกันดวย ขนาดและนํ้าหนัก ของวัตถุดิบที่ใช เชน การอบ

เน้ือสัตวขนาดใหญ (ทั้งตัว) หรือนํ้าหนักเปนกิโลกรัมทําใหตองใชเวลานาน กวาจะทําใหอาหาร

น้ันๆ สุกดีทั่วถึงทั้งชิ้น รวมทั้งมีเน้ือสัมผัสเปอยและนุมดีดวย ซึ่งแตกตางจะชาวตะวันออก ชาว

ตะวันออกจะใชวิธีตม แกง ผัด น่ึง ปงและยางเปนหลัก สําหรับเร่ืองอุณหภูมิชาวตะวันออกไมมี

หลักเกณฑที่แนนอนตายตัวแตดัดแปลงไปตามสูตรหรือความถนัด 

                   การแปรรูปอาหารหวาน วัฒนธรรมอาหารตะวันออกและตะวันตกจะแตกตางกัน ทั้ง

วิธีการปรุงและวัตถุดิบที่ใช วัฒนธรรมตะวันตกจะมีอาหารหวานที่ปรุงจากวัตถุดิบหลัก คือ แปง 

ไข มัน เนย และอาจจะมีผลไมผสม วิธีสวนใหญที่ใชปรุงคือการอบ เชน พาย เปนตน สวนใน

วัฒนธรรมตะวันออก จะมีวัตถุดิบที่หลากหลาย เชน จากแปง พืชหัว  และผลไมตาง ๆ วิธีการปรุงมี

ทั้งการตม การอบ การน่ึง และการกวน  

                   การปรุงรสอาหาร การปรุงรสอาหารจะสัมพันธกับสภาพหองครัวและภูมิอากาศ ซึ่งใน

วัฒนธรรมตะวันตกที่มีอากาศหนาว ยาวนาน มีชวงฤดูรอนสั้น ๆ ดังน้ัน สภาพหองครัวสวนใหญ

จะปดทึบ มีการระบายอากาศเพียงเล็กนอย ฉะน้ันวิธีการปรุงรสอาหารจะเปนอาหารที่รสชาติจืด ไม

จัดจาน เน่ืองจากมาจากเคร่ืองปรุงที่ชาวตะวันตกมีไมหลากหลายเหมือนกับชาวตะวันออก อาหาร

ของชาวตะวันตกสวนใหญเนนไปที่อาหารที่ตองปรุงผานความรอน เชน ซุป เปนตน เพื่อบรรเทา

ความหนาวเย็นและทําใหเลือดไหลเวียนดีในขณะที่วัฒนธรรมตะวันออก อากาศจะไมหนาวมาก

เปนเวลานาน หองครัวจึงมีลักษณะเปด และระบายอากาศมากกวา ฉะน้ันวัฒนธรรมวัฒนธรรมการ

ปรุงรสอาหารจะเปนอาหารที่มีรสชาติจัดจาน สีสันฉูดฉาด มีสวนผสมของเคร่ืองปรุงและเคร่ืองเทศ

เยอะกวาอาหารของชาวตะวันตก 
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ตารางท่ี 2.1 ตารางการเปรียบเทียบวิธีการทําอาหารระหวางวัฒนธรรมตะวันตก และตะวันออก 

วิธีการทําอาหาร วัฒนธรรมตะวันตก วัฒนธรรมตะวันออก 

การตม (boiling) 

 

 

การตม (poaching) 

อุณหภูมิที่ใช 100 °C  วิธีคือ ตมน้ําให

เดือดแลวใสอาหารลงไปจนกระทั่ง

สุกตามตองการ 

 

อุณหภูมิที่ใช 65-85 °C  วิธีคือ ตมกับ

เนื้อประเภทปลา และสัตวปก  ใช

เวลานาน เพ่ือรักษารูปราง สีสัน และ

คุณคาทางอาหาร 

เปนวิธีแบบงายใชหมอกับน้ํ า  และเตา

ประเภทใดก็ได เชน หมอดิน อะลูมิเนียม

เหล็ก หมอเคลือบหรือ 

สเตนเลส 

 

การทอด (frying) อุณหภูมิที่ใช 180-200 °C สวนใหญ

เปนปลา อาหารทะเล เพ่ือใหสุกแลว

เหลืองกรอบ  บางครั้ งจะทอดกับ

อาหารช้ินเล็กใหสุกในเวลาส้ัน  ๆ 

ทอดดวยน้ํามัน หรือมันเนยก็ได 

เปนการทําใหอาหารสุกหรือกรอบดวย

น้ํามัน อุปกรณคือกระทะ น้ํามันที่ใชทอด

คื อ น้ํ า มั น ห มู ห รื อ น้ํ า มั น พื ช  ก า ร ท อ ด

เนื้อสัตวตองรอใหน้ํามันรอนจัดกอนใส

อาหาร 
แกง (curry) 

 

 

 เปนวิธีทําอาหารโดยผสมเครื่องแกงลงไป

ในน้ํา มีเนื้อสัตวและผักเปนสวนประกอบ

สําคัญ 

การลวก (parboiling) 

 

เปนการทําใหอาหารสุกพอประมาณไมสุก

จนเกินไป ตองตมน้ําใหเดือดกอนใสอาหาร

ลงไป จากนั้นรีบตักขึ้น 

การตุน ใชหมอสองช้ันวางซอนกัน วางลงในน้ํา 

อาหารที่ตุนจะรับความรอนอยางชา ๆ  ทํา

ใหไมเสียคุณคาทางอาอาหาร 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) ตารางการเปรียบเทียบวิธีการทําอาหารระหวางวัฒนธรรมตะวันตก และ 

ตะวันออก 

วิธีการทําอาหาร วัฒนธรรมตะวันตก วัฒนธรรมตะวันออก 

การยาง (grilling) อุณหภูมิที่ใช 180-2050 °C เพ่ือตองการให

อาหารสุกในเวลาส้ัน และสุกไดมากนอย

ตางกัน 

ใชถ าน แล ะต ะแ กร ง  มั กใ ช กับ เ นื้ อ สัต ว 

เริ่มแรกจะใชไฟแรง เพ่ือใหเนื้อสัตวสุกจาก

ขางนอกกอนแลวจึงยางดวยไฟออน 

ผัด (stir-frying) 

 

 เปนการทําใหสุกโดยใชกระทะใสน้ํามันลงไป

เล็กนอย จากนั้นใสเนื้อสัตวตามดวยผักและ

เครื่องปรุงรสตาง ๆ ใชไฟแรงผัดเร็ว ๆ 

การเจียว 

 

คลายทอด ของที่เจียวตองซอยละเอียด ใชไฟ

ออน หม่ันคนใหเหลืองทั่วกัน เม่ือเริ่มเหลือง

ตองยกกระทะลงจากเตา แลวคนตอไป 

จ่ี คลายทอดแตใชน้ํามันนอยใชกระทะแบน

หรือนําไปเผาดวยการวางของที่จะจี่บนถาน

ไฟโดยตรง 

ที่มา: ดัดแปลงจาก พิสิทธิ์ ธงพุดซา; 2554 

      2.2.5 วัฒนธรรมการกินอาหาร 

               วิธีการกินเปนสวนหน่ึงในการพิจารณาถึงความมีวัฒนธรรมและการยอมรับใหเขากลุม 

แตการเรียนรูถึงวิธีการเพียงอยางเดียว อาจไมเพียงพอที่จะทําใหปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง

เหมาะสม จําเปนที่จะตองเขาใจที่มาที่ไป รวมถึงหลักความเชื่อ คานิยมที่แฝงอยูในวิธีหรือเคร่ืองมือ

ที่ใชกินน้ัน ๆ (พิสิทธิ์ ธงพุดซา, 2554) 

               การกินเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมของคนได เปนสิ่งที่นาสนใจ ใครรูของคนจาก

ตางวัฒนธรรม เน่ืองจากเปนสิ่งที่สามารถแสดงถึงทาที ความรูสึก จารีต และธรรมเนียมปฏิบัติใน

การควบคุมการกินของคนในวัฒนธรรมน้ัน ๆ นอกจากน้ีวิธีการกินยังเปนคตินิยม ความเชื่อ ธรรม

เนียม อันเปนที่ยอมรับของสังคม ซึ่งนําไปสูการออกแบบอุปกรณในการกิน ขั้นตอนหรือมารยาท

ในการกินที่สะทอนความเปนอัตลักษณของวัฒนธรรมการกินในแตละทองถิ่นไดอีกดวย 
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               จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การวิเคราะหวัฒนธรรมอาหาร จําเปนตองพิจารณาจาก 3 

องคประกอบสําคัญ ไดแก วิธีการจัดเตรียม วิธีการทําอาหาร และวิธีการกิน สิ่งเหลาน้ีจะทําใหเขาใจ

ถึงลักษณะเฉพาะของวัฒนธรรมอาหารของแตละทองถิ่นไดอยางชัดเจน รวมถึงนิสัยใจคอของคน

ในวัฒนธรรมน้ัน ๆ ไดอีกดวย 

               1) วัฒนธรรมการกินดวยมือเปลา 

                    การกินอาหารดวยมือเปลา อาจนับไดวาเปนวิธีการกินด้ังเดิมที่สุดของมนุษย กอนที่จะ

มีการประดิษฐเคร่ืองมือขึ้นมาใชนําอาหารเขาปาก แตหลักฐานอางอิงถึงธรรมเนียมน้ีกลับมีเพียงไม

มาก อาจเปนเพราะความเรียบงายของการกินทําใหไมมีการบันทึก หรืออาจดวยหลายสังคมดําเนิน

ผานพนเขาสูยุคที่มีเคร่ืองมือในการกินทําใหละเลยและเห็นวาการกินดวยมือเปลาแสดงถึงความลา

หลัง 

                    ในปจจุบันถึงแมจะมีเคร่ืองมือบนโตะอาหาร แตก็ยังมีวัฒนธรรมการกินดวยมือ

หลงเหลืออยูและยังเปนเอกลักษณที่ยังคงใชอยูดวยทั่วไป โดยเฉพาะในวัฒนธรรมของชาติ

ตะวันออก เชน ประเทศอินเดีย ปากีสถาน อัฟกานิสถาน ประเทศในกลุมอาหรับ รวมทั้งไทย พมา 

และลาว เปนตน อาจเน่ืองจากเหตุผลทางความเชื่อทางศาสนา ปรัชญาในการดําเนินชีวิต หรือ

ลักษณะของอาหารซึ่งอํานวยใหกินดวยมือเปลาสะดวกและเหมาะสมกวาเคร่ืองมืออ่ืน ๆ เชนใน

ประเทศลาวจะมีวัฒนธรรมการกินขาวเหนียว ซึ่งธรรมเนียมเวลากินจะมือขวาหยิบขาวเหนียวให

พอดีคํา ใสฝามือกําแลวบีบเบา ๆ ใหขาวเหนียวเปนกอน ซึ่งเรียกวา “ปนขาวเหนียว”  ในขณะที่

วัฒนธรรมของชาติตะวันตกอาหารที่ใชมือในการกินจะมีเพียงอาหารบางประเภทเทาน้ัน เชน ผลไม 

ขนมปงแซนดวิช เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.6 วัฒนธรรมการกินโดยใชมือเปลาของชาวลานนา 

ที่มา: ศูนยสนเทศภาคเหนือ (ม.ป.ป.) 
                 

 

http://library.cmu.ac.th/ntic/
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               2) วัฒนธรรมชอน-สอม-มีด 
                    ชอน เปนเคร่ืองมือชิ้นสําคัญชิ้นหน่ึงที่ปรากฏอยูในที่ตาง ๆ ทั่วโลก อีกทั้งมีรูปลักษณะ

แตกตางกันไป ตามความเหมาะสมกับอาหารที่ใช เมื่อยอนอดีตพิจารณาถึงที่มาจะพบวาชอน

ประดิษฐมานานนับหมื่นปลักษณะการใชงานชอนน้ัน สวนใหญใชตักอาหารเหลวหรือกึ่งเหลว 

รวมทั้งอาหารที่มีชิ้นเล็ก ซึ่งใชสอมไมสะดวก เชน ขาว นํ้าตาล ถั่ว เปนตน ในภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออก  นิยมใชชอนเปนหลัก  สวนสอมใช เพียงประคองอาหารเขาหาชอนเทาน้ัน  แต

ชาวตะวันตกใชสอมสําหรับจ้ิมอาหารเขาปาก 

                    สอม ปรากฏอยูในประวัติศาสตรมายาวนาน เมื่อมีการขุดพบเคร่ืองมือชิ้นหน่ึงทําดวย

กระดูก มีลักษณะคลายสอม ในแหลงอารยธรรมโบราณบริเวณลุมแมนํ้าเหลืองที่ประเทศจีน มีอายุ

ราว 2,400-1,900 ปกอนคริสตศักราช เชื่อวาเปนสอมที่เกาแกที่สุดในโลกแตสอมแบบ 4 ซีก ที่ใชกัน

ในปจจุบันไดรับการออกแบบ และปรับปรุงโดยชาวเยอรมัน ลักษณะการใชงานสอมเนนในการกด

ชิ้นอาหารมากกวาเพื่อนําอาหารเขาปาก ใชไดกับอาหารทุกรายการ ทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน 

                    มีด เร่ิมมีการใชบนโตะอาหารเมื่อประมาณคริสตศตวรรษที่ 15 ในสมัยยุโรปกลาง ใน

ปจจุบันมีดกลายเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมตะวันตก นิยมใชเพื่อตัดเน้ืออาหารประเภทสเต็ก

เพื่อใหรับประทานงาย  

               3) วัฒนธรรมตะเกียบ 

                    ตะเกียบเปนหน่ึงในเคร่ืองมือบนโตะอาหารที่เกาแกและยาวนานที่สุดชิ้นหน่ึงของโลก

เปนสัญลักษณของคนเอเชีย โดยเฉพาะเอเชียตะวันออก จีนเปนชนชาติที่ประดิษฐตะเกียบขึ้นมา

เปนชนชาติแรก มีการต้ังสมมติฐานวา คือแหลงเชื้อเพลิงสําคัญ คือไมฟนน้ันหายากและมีราคาแพง 

ดังน้ันหากห่ันอาหารใหมีขนาดเล็กลงก็จะสุกงาย ตะเกียบนาจะเหมาะสมกวาเคร่ืองมืออ่ืน ๆ 

ตะเกียบเร่ิมมีความหลากหลายมากขึ้นตามความนิยม เชน ตะเกียบเงา ตะเกียบเงินและทองคํา เปน

ตน ภายหลังตะเกียบไดถูกเผยแพรผานมทางวัฒนธรรมไปสูญ่ีปุน และเกาหลี 

                    ตะเกียบตามความนิยมแบบจีนจะยาวประมาณ 9-10 น้ิวสวนแบบญ่ีปุนจะยาว 7-8 น้ิว 

ตะเกียบจีนสวนลางจะกลม สวนตะเกียบญ่ีปุนสวนลางหัวแหลมและคอนขางเล็กและเรียวกวาของ

จีน ทั้งน้ีเน่ืองจากชาวจีนมักกินขาวลอมโตะกลม ตะเกียบจึงตองยาวและหนาหนอย แตคนญ่ีปุนมัก

กินขาวแยกกันอีกทั้งจะนิยมกินปลา ทําใหตะเกียบปลายแหลมใชงานสะดวกกวา (นริศ วศินนา

นนท, 2551) ขณะที่ตะเกียบเกาหลีมีความยาวกวาของญ่ีปุนนิดหนอย แตที่สําคัญตะเกียบจะทํา

จากสเตนเลส รูปลักษณะจะแบนราบ ทั้งน้ีเพื่อใหดูเขาชุดกับชอนแบบดามยาว ซึ่งเปนเคร่ืองบน

โตะอาหารประจําของชาวเกาหลี ตะเกียบของเกาหลีจะใชสําหรับอาหารและเคร่ืองเคียง และ

ตะเกียบแบบเวียดนามดามจับจรดปลายจะเปนแทงกลมโดยตลอด มีความยาวพอ ๆ กับตะเกียบจีน 
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ภาพท่ี 2.7 วัฒนธรรมการกินโดยใชตะเกียบ ของชาวจีน ญ่ีปุน และเกาหลี 

ที่มา: Royal Kitchen (ม.ป.ป.) 

 

2.3 ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรมอาหารและการกินของประเทศจีน 

      ชาวจีนเปนชนชาติที่ผูกพันแนบแนนอยูกับอาหารการกิน  เ น่ืองจากจีนมีภูมิประเทศที่

หลากหลาย มีพื้นที่บางสวนที่อุดมสมบูรณ ทั้งเคร่ืองเทศและพืชผักหลายชนิด 

      2.3.1 วิธีการทําอาหารจีน 

               วิธีการทําอาหารจีน จะประกอบดวยอุปกรณสําคัญในการทําอาหารของชาวจีนมีอยู 4 

อยาง คือ เขียง มีด กระทะกนกลม และตะหลิว ปญหาการขาดแคลนเชื้อเพลิงเปนปจจัยทําใหชาวจีน

ตองคิดหาวิธีที่จะทําใหอาหารสุกไดโดยเร็ว การห่ันผักและเน้ือจึงกลายมาเปนพื้นฐานสําคัญอันดับ

แรก ชาวจีนมีวิธีการทําอาหารที่หลากหลาย มีต้ังแตต้ัง ตม แกง ตุน น่ึง เคียว สตู ผัด ทอด ลวก อบ 

ยางผัดแบบใสแปง หมก และอ่ืน ๆ แตสวนใหญจะประกอบอาหารดวยการผัดใสในกระทะไฟแรง

เปนหลัก เพราะเปนวิธีที่ชวยประหยัดเชื้อเพลิงและทําใหอาหารคงคุณคาความสด กรอบเอาไวได 

ในขณะที่การยางและอบน้ันจะทํากันแตในครัวของภัตตาคารเทาน้ัน สําหรับการเคี่ยว ตุนหรือตม

นํ้าซุป จะใสผงชูรสลงไปเพื่อเปนการประหยัดเวลา นอกจากน้ียังชวยทําใหอาหารมีรสหวานกลม

กลอม (พวงนิล คําปงส, 2552) 

               อาหารจีนจะตองถึงพรอมทั้งสีสัน รสชาติและหนาตา มีอาหารอยูเพียงไมกี่อยางเทาน้ันที่

ปรุงอยางเดียว เด่ียว ๆ โดด ๆ สิ่งสําคัญก็คือสวนประกอบตาง ๆ จะตองกลมกลืนเขาไดกับ

เคร่ืองปรุงรสจําพวกซีอ้ิว กระเทียม ขิง นํ้าสม นํ้ามันงา แปงถั่วเหลือง และหอมแดง 
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ภาพท่ี 2.8 อาหารจีน 

ที่มา: Taiwan Tour & Gourmet Guide, 2011-2014 

               รูปแบบการรับประทานของชาวจีนก็มีเอกลักษณ “ทานหมู” ซึ่งปรากฏในสังคมจีนมานาน

แลว และมีการคนพบหลักฐานที่สนับสนุนพฤติกรรมดังกลาวของชาวจีนในหลายพื้นที่ทั่วประเทศ 

ไดแก ในสมัยโบราณหองครัวและหองทานอาหารน้ันเปนที่เดียวกัน เมื่อถึงเวลาทุกคนก็มาน่ังลอม

วงรับประทานอาหาร วัฒนธรรมการกินเชนน้ีไดสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน สะทอนใหเห็นถึง

ทัศนคติชาวจีนที่ใหความสําคัญกับครอบครัวและญาติพี่นอง 

      2.3.2 วิธีการจัดเตรียมวัตถุดิบ 

               อาหารหลักของชาวจีน คือ ขาว มีหลักฐานทางโบราณคดีพบวาชาวจีนปลูกขาวมาต้ังแต 

5,000 ปกอนคริสตศักราช และในขณะเดียวกันชาวจีนก็เรียนรูวิธีหุงขาว ชาวจีนทางภาคเหนือจะกิน

อาหารที่ทําจากแปงสาลีเปนหลัก เชน กวยเต๋ียว เกี๊ยว ซาลาเปา ปาทองโก และแปงจ่ี เปนตน  

               สวนพวกเคร่ืองปรุง คนจีนเปนพวกแรกที่รู จักวิธีการเอาถั่วเหลืองมาทําเตาหู (tofu) 

เตาเ จ้ียว เตาหู น้ันก็มีทั้งแบบแหงและสด แบบแผน และกอนจัดเปนแหลงโปรตีนที่สําคัญ 

นอกจากน้ียังมีซีอ้ิว ที่เปนสวนประกอบสําคัญ เคร่ืองปรุงรสเหลาน้ีเปนเอกลักษณของอาหารจีน 

นอกจากน้ียังมีเคร่ืองเทศอ่ืน ๆ เชน ยี่หรา หระวาน กานพลูและพริกไทย (พวงนิล คําปงส, 2552) 
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ภาพท่ี 2.9 อาหารหลักของชาวจีน (ก) ขาวสวย (ข) เตาหูกอน 

ที่มา: (ก) Sina, 2012 (ข) Oriental Groceries (n.d.) 

               ชาวจีนโดยทั่วไปนิยมรับประทานอาหารจากผักและธัญพืชเปนหลัก เพราะวาจีนเปน

ประเทศเกษตรกรรม แตจะมีรับประทานเน้ือสัตวบาง  

               การจัดเตรียมเน้ือสัตว ชาวจีนนิยมเลี้ยงเปด ไก และหมูมากกวาวัว และแกะ เพราะใชพื้นที่

ในการเลี้ยงนอยกวา เน้ือหมูจึงจัดเปนอาหารหลักของคนจีน สวนปลาน้ันเปนอาหารพิเศษที่ตอง

ปรุงอยางพิถีพิถัน พืชผักก็มีความสําคัญ แตคนจีนไมนิยมกินผักสด พืชผักที่เพาะปลูกในประเทศ

จีนมีหลากหลายชนิด โดยเฉพาะในเขตภาคใตที่มีอากาศอบอุน พืชผักที่ปลูกกันไดในทุกพื้นที่คือ

กะหล่ําและหัวผักกาดขาว ซึ่งชาวจีนในภาคเหนือนําไปดองเกลือหรือตากแหง เก็บไวเปนอาหาร

ในชวงฤดูหนาว 

               การจัดเตรียมเคร่ืองดื่ม ชา จีนเปนชาติแรกที่มีรูจักการด่ืมชา ผลิตและทําไรชา (ทางตอน

ใตของประเทศ เชน มณฑลเสฉวน เจียงสู ฮกเกี้ยน และทางตอนเหนือของเกาะไตหวัน) ไมนอยกวา 

2,000 ปมาแลว ภูมิปญญาการผลิตชาของคนจีน สามารถผลิตไดทั้งชาเขียว ชาแดง ชาดํา แตชาวจีน

นิยมชาเขียวและชาแดงมากที่สุด ชาที่มีชื่อเสียงที่สุดของจีนคือ ชาหลงจ่ิง เปนชาเขียว เปนชา

บริสุทธิ์ ธรรมเนียมการด่ืมชาเนนปรัชญาแบบเตา คือเรียบงายใกลชิดธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.10 ชา เคร่ืองด่ืมประจําชาติจีน  

ที่มา: 看中国, 2015 
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      2.3.3 วิธีการปฏิบัติบนโตะอาหาร 

               วิธีการปฏิบัติบนโตะอาหารชาวจีนจะวางขอศอกเอาไวบนโตะอาหาร และยกชามนํ้าแกง

ขึ้นด่ืมดวยการซดเพื่อกันนํ้าแกงลวกปาก การกินขาวที่ถูกวิธี คือ จะตองใชมือขางหน่ึงถือชามขาว 

สวนมืออีกขางหน่ึงถือตะเกียบใชพุยขาวเขาปาก การถือชามนํ้าแกงน้ันอาจใชมือเพียงขางเดียว สวน

การกินนํ้าแกงจะใชวิธีซดนํ้าแกงจากขอบชามเลย หรือจะใชชอนตักขึ้นมากินก็ได แตขอหามคือ 

อยาปกตะเกียบลงไปในชามขาว การกระทําน้ันถือเปนอัปมงคล (พวงนิล คําปงส, 2552) 

ภาพท่ี 2.11 ธรรมเนียมการปฏิบัติบนโตะอาหาร (ก) วิธีการจับตะเกียบที่ถูกตอง (ข) ขอหามในการ

วางตะเกียบ 

ที่มา: (ก) มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2015 (ข) Pantip, 2557 

      2.3.4 วัฒนธรรมการใชตะเกียบของคนจีน 

               ตะเกียบเปนเคร่ืองมือที่ใชคืบอาหารของคนจีนที่ประกอบขึ้นดวยไมเล็ก ๆ 2 อัน ตะเกียบ

ถือเปนสัญลักษณทางวัฒนธรรมของจีนและเปนสัญลักษณทางวัฒนธรรมของเอเชียอีกดวย 

ประเทศที่ใชอักษรจีน เชน เกาหลี ญ่ีปุน เวียดนาม เปนตน ลวนใชตะเกียบรับประทานอาหาร 

               สมัยโบราณชาวจีนเคยใชมือรับประทานอาหาร โดยเฉพาะอยางยิ่งน้ิวชี้ ซึ่งมีบทบาท

สําคัญมาก เพราะวาคนสมัยกอนใชน้ิวชี้กินเปนอาหารหลัก ดังน้ันภาษาจีนจึงเรียกน้ิวชี้วา “สื่อจ่ือ” 

ซึ่งแปลวา “น้ิวกิน” ตะเกียบน้ันเกิดขึ้นภายหลัง ตะเกียบมีหลากหลายชนิด สวนใหญทําดวยไมหรือ

ไมไผ แตก็มีที่ทําดวยทองแดง เงิน งาชางหรือพลาสติก สวนใหญดานลางจะกลม ดานบนจะเหลี่ยม 

ปลายบนเปนสี่เหลี่ยมนูน บางมีการแกะสลักเปนรูปสัตวตรงหัวตะเกียบ ตอมามีการทาสีบน

ตะเกียบ กลายเปนตะเกียบที่มีสีสัน ลวดลาย สําหรับการทอดขนมหรือการลวกเสนหมี่ในหมอ

รอนๆ น้ัน จําเปนตองใชตะเกียบแบบยาว เพื่อปองกันการโดนลวกมือ (นริศ วศินนานนท, 2552) 
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2.4 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

      2.4.1 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับอาหาร 

               เอ็ดมันด ลีช (Edman Leach) ไดอธิบายโครงสรางของการปรุงอาหารไว 3 ประการ 

                 1) การกินอาหารของมนุษยจะแตกตางจากสัตว  สัตวจะกินอาหารตามที่

สัญชาตญาณ กําหนดไววา “กินได” เปนเร่ืองของธรรมชาติ ในขณะที่มนุษยมีขนบธรรมเนียม

ประเพณีของสังคมเปนตัวกําหนดวาอะไรเปนอาหาร อะไรไมใชอาหาร นอกจากน้ีประเภทของ

อาหารที่รับประทานก็ยังสัมพันธกับวาระโอกาสตาง ๆ ของสังคม มนุษยจึงมีการเปลี่ยนผานจาก

ธรรมชาติไปสูวัฒนธรรม 

                 2) ถึงแมวาคนในวัฒนธรรมตาง ๆ จะรับประทานอาหารตางชนิดตางประเภทกัน 

แตการมี “โครงสราง” ในการจําแนกประเภทอาหารเปนสิ่งที่มีเหมือนกันในทุกวัฒนธรรม เชน มี

การแยกอาหารดิบ อาหารสุก และอาหารที่เนาเสียแลว และถึงแมจะมีการปรุงอาหารที่ดูแตกตางกัน 

แตวิธีการเหลาน้ันก็มีโครงสรางเหมือน ๆ กัน เชน การยาง การตม การรมควัน เปนตน  

                 3) ในทุกวัฒนธรรมจะมีการใหคุณคากับอาหาร ซึ่งสัมพันธกับสถานภาพทาง

สังคมของมนุษย เชน ในสังคมตะวันตกอาหารประเภทเน้ือยางจะสอดคลองกับฐานะปานกลาง 

อาหารตมและอาหารนํ้าถูกมองวาเปนอาหารที่เหมาะสําหรับคนปวยและเด็ก ไกตมเปนอาหารที่กิน

ในบาน สวนไกยางเปนอาหารในงานปารต้ี เปนตน ในบางสังคมจะมีการแยกวาอาหารบางอยาง

เหมาะกับผูชาย บางอยางเหมาะกับผูหญิง บางอยางเด็กหามรับประทาน บางอยางรับประทานในพิธี

เฉลิมฉลองเทาน้ัน เปนตน (นาตยา อยูคง, 2554) 

      2.4.2 แนวคิดวิวัฒนาการ และการแพรกระจายวัฒนธรรม 

               กอรดอน ไชลด (Gordon Childe) ไดอธิบายใหเห็นถึงแนวคิดวิวัฒนาการ และการ

แพรกระจายวัฒนธรรมไววามนุษยมีวิวัฒนาการสังคมที่มีระบบเศรษฐกิจแบบลาสัตวเก็บของปากิน

เปนอาหารมาเปนสังคมที่มีระบบเศรษฐกิจแบบผลิตอาหาร รูจักเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว มีการต้ังถิ่น

ฐานทําใหเกิดเมืองขึ้นมา มนุษยจะอาศัยอยูรวมกันในลักษณะเผาพันธุ มนุษยที่ต้ังถิ่นฐานอยูในเขต

ที่สูงหรือที่แหงแลง มักจะเพาะปลูกไดผลผลิตตํ่า จึงเนนไปที่การเลี้ยงสัตวแทน ดานอาหารการกิน

จึงมีรูปแบบที่ไมหลากหลาย แตมนุษยที่ต้ังถิ่นฐานในที่ลุมแมนํ้า มักจะปลูกไดผลผลิตดี นอกจากน้ี

ยังสามารถเลี้ยงสัตวได ทําใหอาหารการกินมีความหลากหลาย (อมรา พงศาพิชญ, 2545) 

               จูเลียน สจวต (Julian Steward) ไดอธิบายใหเห็นถึงแนวคิดวิวัฒนาการ และการ

แพรกระจายวัฒนธรรมไววาสภาพแวดลอมที่แตกตางกันจะมีอิทธิพลทําใหวัฒนธรรมตางกัน ทั้ง

น้ีสจวตไดวิเคราะหถึงปจจัยที่ทําใหวัฒนธรรมมีความแตกตางมาจาก ปจจัย 3 ดังน้ี 1) ลักษณะการ
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หาเลี้ยงชีพกับสภาพแวดลอม 2) พฤติกรรมการผลิตกับลักษณะการหาเลี้ยงชีพในแตละทองถิ่น และ

3) บทบาทของพฤติกรรมการผลิตตอวัฒนธรรมทั้งหมดน้ี 

               สรุปไดวา สภาพแวดลอมที่ตางกันทําใหวิวัฒนาการตางกันและวัฒนธรรมตางกัน (อมรา 

พงศาพิชญ, 2545) 

               เลสสี ไวท (Leslie White) จากการศึกษาแนวคิดความกาวหนาทางวัฒนธรรมของเลสลี่ 

เอ. ไวท ตามแนวคิดแบบ “วิวัฒนาการสากล” (Universal evolution) ไดเสนอวาความกาวหนาทาง

วัฒนธรรมมีองคประกอบอยู 3 ประการดวยกัน ดังน้ี 

               1) ระบบเทคโนโลยี ซึ่งรวมถึงทรัพยากรธรรมชาติและเคร่ืองมือเคร่ืองใชตาง ๆ ที่มนุษย

ประดิษฐคิดคนขึ้น 

               2) ระบบสังคม ซึ่งเปนการรวมตัวกันทางสังคม (social organization) และพฤติกรรม         

ตาง ๆ ของมนุษย 

               3) ระบบความคิด (ideology) ซึ่งรวมถึงความรู ความเชื่อ ทัศนคติ และคานิยมตาง ๆ 

               ตามแนวคิดแบบวิวัฒนาการสากลของเลสลี่ เอ. ไวท วัฒนธรรมจะพัฒนาสูงขึ้นเมื่อมนุษย

สามารถใชเทคโนโลยีควบคุม และนําเอาพลังงานมาใชประโยชนไดมากขึ้น  มนุษยยังสามารถ

ประดิษฐคิดคนเคร่ืองมือเคร่ืองใชที่กาวหนาขึ้น กลาวไดวา วัฒนธรรมที่มีความกาวหนาระดับตํ่า 

คือวัฒนธรรมที่มีวิถีการผลิต (mode of production) ที่ใชกําลังคน และในสวนของวัฒนธรรมที่มี

ความกาวหนาสูง คือวัฒนธรรมที่มีการใชพลังงานธรรมชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ มีการใช

เคร่ืองมือเคร่ืองจักรชวยในการผลิต หรือกลาวอีกนัยหน่ึงคือสังคมอุตสาหกรรม  

      2.4.3 ทฤษฎีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

               เคิรท เลวิน  (Kurt ZadekLewin) จากการศึกษาทฤษฎีพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

เคิรท เลวิน นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ซึ่งไดพยายามสรางทฤษฎีชองทางและการมีวัฒนธรรมดาน

พฤติกรรมการรับประทานในสังคมที่เขาเรียกวา “Gate-Keepers” คือ การที่จะแกไขเปลี่ยนแปลง

บริโภคนิสัยน้ันจะตองรูถึงวัฒนธรรมในการบริโภคและชองทางการบริโภคของชุมชนน้ันกอน  

               เคิรท เลวิน ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเหตุผลที่มากําหนดการบริโภคอาหารวา “การมีอาหาร

มา บริโภคหรือไมอยางไรน้ัน ขึ้นอยูกับระบบการผลิตอาหาร การกระจายอาหาร โดยมี

สภาพแวดลอมทางกายภาพของพื้นที่ ระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองเขามาเกี่ยวของ” โดยการ

เลือกอาหารมาบริโภคจะถูกกําหนดดวยเหตุผลหลัก 4 ประการ ดังน้ี  

              1) รสชาติของอาหาร คือ คานิยมในรสชาติอาหารมักถูกกําหนดโดยวัฒนธรรมของแตละ

สังคม  
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               2) สถานภาพทางสังคม อาหารแตละชนิดจะมีคุณคาหรือศักด์ิศรีตามคานิยมของสังคม

กําหนด นอกจากน้ีคนในสังคมมักใชอาหารแสดงออกถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจ และสังคมของตน 

สถานภาพทางสังคมมักเกี่ยวของกับราคาแพงหรือถูก หายากหรือหางาย แหลงที่มา นอกจากน้ี

สถานภาพทางสังคมของอาหารยังขึ้นอยูกับวิธีการที่ไดมาเชน วิธีการปรุง สถานที่ปรุง สถานที่

รับประทาน ตลอดจนลําดับดับเวลาที่รับประทาน  

               3) ภาวะทางดานรางกาย การบริโภคอาหารบางคร้ังก็เปนไปตามสภาวะ รางกาย เชน เพศ 

วัย ภาวะต้ังครรภ ภาวะใหนมบุตร ภาวะเจ็บปวย เกือบทุกสังคมมักมีขอกําหนด ในการรับประทาน

อาหารของกลุมคนวา อาหารชนิดใดควรรับประทานหรือไมควรรับประทาน  

               4) ราคาของอาหาร บางคร้ังก็เปนตัวกําหนดการตัดสินใจในการเลือกซื้ออาหารวา ควรซื้อ 

หรือไม และมีการเปรียบเทียบความคุมคาในการเลือกซื้ออาหารแตละชนิด ดังที่ เคิรท เลวิน ได

กลาวไววา “สิ่งไหนจะมีคานิยมทาง อาหารของครอบครัว และสิ่งไหนมีความสามารถในการ

ตอบสนองทางโภชนาการของครอบครัว” เปนตน  

 

2.5 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

เบญจา ยอดดําเนิน (2521) ไดกลาวไวใน ความเชื่อและบริโภคนิสัยของประชาชน

ภาคเหนือของประเทศไทย วา แบบแผนของการรับประทานอาหารของคนในแตละสังคมถูกจํากัด

อยูในกรอบของการเลือกอาหาร ดวยปจจัยตาง  ๆ  หลายประการดวยกัน  เชน  ภูมิศาสตร 

ความสามารถในการผลิต การกระจายอาหาร สภาพทางเศรษฐกิจ และปจจัยทางวัฒนธรรม และได

ใหความหมายทางปจจัยวัฒนธรรม คือ ความเชื่อ บริโภคนิสัย และขนบธรรมเนียมประเพณีที่

เกี่ยวของกับการรับประทานอาหาร ที่สมาชิกกลุมไดรับการเรียนรูมาต้ังแตเกิด และไดยอมรับโดย

ปริยายวา ความประพฤติหรือความเชื่อเหลาน้ันเปนสิ่งที่ถูกตอง พบวาปจจัยทางวัฒนธรรมเขาไปมี

บทบาทอยางมากในพฤติกรรมการบริโภคของคน นับต้ังแตการเลือกอาหาร การเตรียมอาหาร 

จนกระทั่งการจํากัดวาบุคคลใด ในภาวะใด รับประทานอะไรไดบาง และรับประทานอะไรไมได 

พบวาขอปฏิบัติเกี่ยวกับการรับประทานอาหารในกลุมหญิงมีครรภ หญิงใหนมบุตร ทารกและผูมี

ตําแหนงพิเศษทางสังคมน้ันมีพื้นฐานมาจากความเชื่อทางศาสนา ความเชื่อพื้นบาน และคานิยมทาง

วัฒนธรรม โดยมักมีการใชชื่ออาหาร รูปลักษณะของอาหาร เปนหลักในการอธิบายความเชื่อ หรือ

คานิยมน้ัน 

รัมภา ศิริวงศ (2544) ไดทําการศึกษา การดํารงอยูของวัฒนธรรมอาหารลานนา ผล

การศึกษาพบวาชุมชนบานลําปางหลวงยังมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมแบบดังเดิมที่เกี่ยวของกับการ

ผลิตมีความสัมพันธทางเครือญาติ ศรัทธาในพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน ให
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ความเคารพนับถือผูอาวุโส  วิถีชี วิตของคนในชุมชนยังนิยมบริโภคอาหารลานนาทั้งใน

ชีวิตประจําวันและในพิธีกรรม มีแบบแผนในการประกอบอาหาร และการรับประทานอาหาร นิยม

รับประทานขาวเหนียว ในครอบครัวขยายผูอาวุโสทําหนาที่เปนผูประกอบอาหารซึ่งอาหารแตละ

อยางประกอบดวยพืชผักที่มีตามฤดูกาล โดยมีนํ้าพริกเปนอาหารหลักและไดใชเทคโนโลยีสมัยใหม

เขามาชวยในการประกอบอาหาร เชน การใชเตาแกส เตาอบ ไมโครเวฟ ตูเย็น นํ้าประปา ภาชนะที่

ใสอาหารไดมีการเปลี่ยนจากถวยสังกะสีหรือถวยชามที่มีฝาปดมาเปนถวยพลาสติก ถวยแกว ถวย

เซรามิค และการหอไดเปลี่ยนจากการหอดวยใบตองมาใสถุงพลาสติกหรือกลองกระดาษ ใน

ปจจุบันบางครอบครัวยังมีการรับประทานอาหารดวยขันโตก มีการจัดเลี้ยงแบบขันโตกในงานแตง 

งานปอยหลวง และงานบวช เปนตน ชุมชนบานลําปางหลวงยังมีการดํารงอยูของวัฒนธรรมอาหาร

ลานนาโดยคนในชุมชนประกอบอาหารและบริโภคอาหารตามความเชื่อ คานิยม ประเพณีและ

พิธีกรรมของชุมชนยังมีความสัมพันธกันระหวางระบบความเชื่อด้ังเดิมและความเชื่อใหม โดยมี

ครอบครัวและชุมชนทําหนาที่ในการถายทอดวัฒนธรรมอาหารลานนา  

วราภรณ บุญมี (2550) ไดทําการศึกษาการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตออาหารจีนใน

ประเทศจีน อาหารจีนมีการกระจายตัวตามภูมิภาคโดยทําการแบงออกเปน 4 ภูมิภาค คือภาคเหนือ 

ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก และภาคใตผลการศึกษาพบวาอาหารจีนมีการกระจายตัวอยูตาม

ภูมิภาคตาง ๆ 4 ภูมิภาค ไดแก  1) อาหารภาคเหนือ หรืออาหารแมนดาริน โดยอาหารหลักของคน

ภาคเหนือคือ ขาวสาลี ขาวฟาง และขาวโพด เน่ืองจากภาคเหนือมีอากาศหนาวเย็นจึงทําใหอาหาร 

และเคร่ืองปรุงอาหารมีไมมากนัก คนจีนทางภาคเหนือจะเนนอาหารที่รสชาติออนและนุมนวล                       

2) อาหารภาคตะวันออก หรืออาหารเกียงซุงและจีเกียง อาหารประเภทน้ีเปนอาหารที่มีรสชาติความ

นิยมของคนใตแมนํ้าแยงซีตอนใต เชนมณฑลเจอเจียง และมณฑลเจียงซู ซึ่งนิยมใชซอสถั่วเหลือง

เปนเคร่ืองปรุงอาหารหลัก 3) อาหารภาคตะวันตก เรียกวาอาหารเสฉวน หรืออาหารยูนนาน อาหาร

ที่รับประทาน โดยเคร่ืองปรุงสวนมากมาจากภูเขา โดยเฉพาะเห็ดหอมและปลานํ้าจืด อาหารทาง

ภูมิภาคน้ีจะเลี่ยนและมีนํ้ามันคอนขางมาก และ 4) อาหารภาคใต หรืออาหารกวางตุง เน่ืองจาก

ลักษณะภูมิประเทศติดกับทะเลจึงใชวัตถุดิบจากทะเลมาประกอบอาหาร ทางภาคใตจะมีอาหารและ

พืชผักหลากหลายชนิดมากกวาทางภาคเหนือ เพราะปจจัยของดินมีความอุดมสมบูรณ อากาศเหมาะ

กับการเพาะปลูกพืช ผัก และผลไม อาหารภาคใตจะมีรสชาติที่จัดจานมากกวาอาหารทางภาคเหนือ 

บูรณเชน สุขคุม และ ธนพล วิยาสิงห (2556) ไดทําการศึกษา วัฒนธรรมอาหารพื้นบาน

ของกลุมชาติพันธุกูยจังหวัดศรีสะเกษ ผลการศึกษาพบวาลักษณะทางภูมิประเทศของบานกูมี

ลักษณะเปนเนินสูงโดยมีบริเวณที่ราบลุมอยูรอบ ๆ ซึ่งเหมาะแกการทํานาและมีแหลงนํ้าอยูรอบ ๆ 

หลายแหง ชาวกูยบานกูไดอาศัยสภาพแวดลอมทางธรรมชาติเหลาน้ี มาใชเปนปจจัยในการ
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ดํารงชีวิตโดยเฉพาะดานอาหารการกิน อาหารของชาวกูยแบงประเภทเปนกับขาว ของหวาน ผัก

และผลไมนอกจากอาหารที่ไดจากแหลงอาหารธรรมชาติแลว ชาวกูยนิยมเลี้ยงสัตว ปลูกผลไม และ

ปลูกผักรวมถึงเผือกและมันตาง ๆ ชาวกูยบานกูนิยมรับประทานขาวสวยเปนหลัก สวนขาวเหนียว

นิยมในงานพิธีตาง ๆ อาหารหลักของชาวกูยก็คืออาหารเชาและอาหารค่ํา อาหารหลักที่ขาดไมไดก็

คือ ปนปลารา และแกง ชาวกูยบานกูนับถือพุทธศาสนาควบคูกับผีบรรพบุรุษ จึงมีพิธีกรรมเกี่ยวกับ

ศาสนาและผีอยูหลายอยาง อาหารในทัศนะของชาวกูยนอกจากจะทานเพื่อการบริโภคแลว ยังทาน

เพื่อใชประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับผีดวย นอกจากน้ีชาวกูยยังมีขอหามและคําสอนที่เกี่ยวกับอาหาร

และการรับประทานอาหารในชีวิตประจําวัน ปจจุบันชาวกูยบานกูก็ยังนิยมประกอบอาหารและ

รับประทานอาหารชาวกูยอยูเชนเดิมควบคูกับอาหารไทยสากลทั่ว ๆ ไป แตมีอาหารบางชนิดมีการ

ผสมผสานกับอาหารของกลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ คือเขมรและลาว อาหารบางอยางจึงจัดเปนอาหาร

ทองถิ่น แตไมสามารถกลาวไดวาเปนของชาติพันธุกลุมใด นอกจากน้ีอาหารกูยยังมีการยกระดับ

เปนธุรกิจชุมชนทองถิ่นคือเปนสินคาในชุมชนและไดรับการสนับสนุนเปนอยางดี 

วิไล เลายาง (2550) ไดทําการศึกษา วัฒนธรรมอาหารของชาวมง : อดีตและปจจุบัน ผล

การศึกษาพบวา ครอบครัวกลุมตัวอยางในอดีตทั้งหมดปรุงอาหารกินเองทุกวัน โดยมีผูหญิงเปน

ผู รับผิดชอบในการเตรียมการปรุงการจัดเสิรฟและการกินทั้งหมด  การเตรียมอาหารใน

ชีวิตประจําวันและอาหารในโอกาสพิเศษเหมือนกัน คือ ผักและเน้ือสัตวจะนํามาลางใหสะอาดห่ัน

ขนาดตามที่ตองการกอนนําไปปรุงอาหารตอไป ในอดีตเคร่ืองปรุงรสคือนํ้ามันหมูนํ้ามันดอกฝน

เกลือนํ้าออยและพริกไทยดํา สวนปจจุบันผูหญิงยังเปนผูรับผิดชอบในการเตรียมการปรุงการจัด

เสิรฟและการกินทั้งหมดเชนกันมีการเรียนรูวิธีการปรุงอาหารที่หลากหลายมากขึ้น จากการดู

โทรทัศนอานหนังสือและประสบการณการกินอาหารจากรานอาหารในเมือง ปจจุบันเคร่ืองปรุงรส

ที่ใชมีมากขึ้นกวาสมัยกอนไดแก นํ้ามันหมู นํ้ามันพืช เกลือ นํ้าตาล ผงชูรส นํ้ามันหอย ซีอ้ิวขาว

ซีอ้ิวดํา และพริกไทยดํา วิธีการปรุงมีการตมจืด ตมยํา การผัด การทอด และการยาง การจัดเสิรฟ

อาหารในอดีตและปจจุบัน ทั้งอาหารประจําวันและอาหารในโอกาสพิเศษจัดเสิรฟขณะที่อาหารยัง

รอนอยูโดยตักอาหารทุกอยางใสจานหรือชามใหสมาชิกทุกคนในครอบครัว หากครอบครัวที่มี

สมาชิกจํานวนมากผูชายในครอบครัวตองกินอาหารกอน สวนครอบครัวที่มีจํานวนสมาชิกนอยกิน

อาหารพรอมกันทั้งชายและหญิง ยกเวนการกินอาหารในโอกาสพิเศษที่ยังคงใหเกียรติผูชายกิน

อาหารกอนผูหญิง 

พัชรา สายวิเชียร (2550) ไดทําการศึกษา วัฒนธรรมอาหารของคนญ่ีปุน ผลการศึกษาพบวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนครอบครัวเด่ียว มีบานอยูอาศัยเปนของตนเอง พอเปนผูหารายไดหลัก ซึ่ง

รายไดครอบคลุมคาใชจายทั้งหมดในบาน แมสวนใหญทํางานบานรวมทั้งรับผิดชอบเร่ืองอาหาร
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ทั้งหมดดานวัฒนธรรมอาหาร  กลุมตัวอยางทั้งหมด  ปรุงอาหารกินเองทุกวัน  โดยแมเปน

ผูรับผิดชอบในการเตรียม การปรุง การจัดเสิรฟ และการกินทั้งหมด การเตรียมทั้งอาหารประจําวัน

และอาหารในโอกาสพิเศษเหมือนกันคือ ผักนํามาลางใหสะอาดแลวห่ันตามขนาดที่ตองการกอน

นําไปปรุง สวนเน้ือสัตวนํามาตัด ห่ัน หรือบดสับ ตามขนาดที่ตองการเชนกัน การปรุงทั้งอาหาร

ประจําวันและอาหารในโอกาสพิเศษ สวนใหญปรุงดวยการตม ยาง ทอด ผัด และน่ึง เคร่ืองปรุงรส

ที่ใชสวนคือ ซีอ้ิว เหลาหวาน เหลา นํ้าตาลทราย เกลือ และพริกไทย การจัดเสิรฟ อาหารทุกอยางใส

จานหรือถวยใบเล็กใหกับสมาชิกทุกคน ซึ่งทุกคนมีตะเกียบสวนตัวใช กลุมตัวอยางกินอาหาร

ประจําวันโดยเฉพาะมื้อเย็นและอาหารในโอกาสพิเศษพรอมหนากัน กอนกินอาหารสมาชิกจะยก

มือไหวแลวพูดเพื่อขออนุญาตกินอาหาร ในระหวางกินมีการพูดคุยเกี่ยวกับเร่ืองการทํางานหรือการ

เรียน และเมื่อกินเสร็จแลวจะพูดขอบคุณแมที่ทําอาหารใหกิน และขอบคุณชาวนาที่ปลูกขาวใหกิน 

จากการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยทําใหทราบวา การกระจายตัวของวัฒนธรรมทางดาน

อาหารมีความสัมพันธกับกลุมชาติพันธุ ลักษณะที่เหมือนกันคือคนในสังคมจะเปนคนกําหนด

รูปแบบของการรับประทานอาหาร ในขณะที่ความแตกตางมาจากกลุมชาติพันธุในแตละประเทศ 

แตละทองถิ่นตางมีขนมธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อ และขอปฏิบัติที่ยึดถือ สืบตอกันมานานโดย

ปจจัยเหลาน้ีสงผลตอรูปแบบของอาหารนอกจากน้ีปจจัยทางดานสภาพทางภูมิศาสตร ที่ต้ัง สภาพ

อากาศที่ตางกันของแตละพื้นที่ ยังสงผลใหรูปแบบการกอเกิดอาหารของวัฒนธรรมอาหารในแตละ

ทองถิ่นมีความแตกตางกัน จากการศึกษา พบวา มีผูศึกษาวัฒนธรรมอาหารคอนขางเยอะ แตในวิจัย

ฉบับน้ีผูวิจัยจะแบงการศึกษาวัฒนธรรมอาหารออกเปนเขต ๆ ของประเทศสาธารณรัฐประชาชน

จีน  

 

2.6 ขอมูลท่ัวไปของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

      2.6.1 สภาพท่ัวไป 

               2.6.1.1 ท่ีตั้ง 

             ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนต้ังอยูระหวางละติจูดที่ 18 องศาเหนือ และ 54 

องศาเหนือ ลองจิจูดที่ 74 องศาตะวันออก และ 135 องศาตะวันออก มีพื้นที่ประมาณ 9.6 ลานตาราง

กิโลเมตร (3,657,765 ตารางไมล) ทางตะวันตกคือที่ราบสูงทิเบต มีพรมแดนติดหลายประเทศคือ 

ประเทศอินเดีย ภูฐาน เนปาล ปากีสถาน ทางเหนือติดตอกับประเทศมองโกเลีย ทางใตติดตอกับ

ประเทศเมียนมาร ลาว เวียดนาม ทางตะวันออกติดตอกับมหาสมุทรแปซิฟก ลักษณะพรมแดน

ธรรมชาติคือภูเขาสลับซับซอน ทะเลทรายและมหาสมุทรมีสวนทําใหประเทศจีนมีสภาพโดดเด่ียว 
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               2.6.1.2 ลักษณะภูมิประเทศ 

              ลักษณะภูมิประเทศของจีนมีความซับซอนและหลากหลาย มีสวนที่สูงที่สุดคือ

ยอดเขาโชโมลังมา (Chomolungma) หรือยอดเขาเอเวอรเรส (Everest) ต้ังอยูบนพรมแดนระหวาง

จีนกับเนปาล อยูสูงกวาระดับนํ้าทะเลประมาณ 8,880 เมตร ไปจนถึงบริเวณที่มีระดับตํ่าสุดคือที่ตํ่า

ตูรพานหรือเทอรฟน (Turfan depression) ซึ่งอยูตํ่ากวาระดับนํ้าทะเลถึง 154 เมตร ระหวางพื้นที่

สูงสุดถึงตํ่าสุด มีสภาพพื้นผิวที่แตกตางกันหลายรูปแบบ มีทั้งที่ราบสูง (plateau) ที่กวางใหญ 

ทะเลทราย (desert) สันทราย (sand dunes) ธารนํ้าแข็ง (glacier) ที่ราบดินตะกอนแมนํ้า (alluvial 

plain) หุบเขา (canyon) ไปจนถึงที่ราบชายฝง นอกจากน้ียังมีภูมิประเทศที่เกิดจากการกระทําของ

ธรรมชาติตางๆ เชน ที่ราบสูงดินตะกอนลบหอบ (loess plateau) ภูมิประเทศหินปูน (karst-

topography) ภูเขาที่ไดรับอิทธิพลจากธารนํ้าแข็ง (glacial mountains) ภูมิประเทศของจีนโดยทั่วไป

น้ัน จะเปนที่ราบสูงทางทิศตะวันตกแลวคอย ๆ ลดตํ่าลงมาทางทิศตะวันออก ภูมิประเทศของจีน

สามารถแบงกวาง ๆ ได 4 กลุมตามระดับความสูง-ตํ่าของพื้นที่ ไดแก ที่ราบ (plain) แองที่ราบ 

(basin) ที่ราบสูง (plateau) และภูเขา (mountain) 

ภาพท่ี 2.12 ภูมิประเทศจีน 

 ที่มา: CNTV, 2015 

              1) ท่ีราบ (plain) ที่ราบในประเทศจีนปรากฏอยูทางตะวันออกของประเทศ มีพื้นที่

กวา 1 ลานตารางกิโลเมตร ประกอบดวยที่ราบใหญ 3 แหง ไดแก ที่ราบแมนจูเรียหรือที่ราบ

ตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ราบลุมแมนํ้าฮวงเหอ และที่ราบลุมแมนํ้าแยงซีเกียง 

                               ท่ีราบแมนจูเรียหรือท่ีราบตะวันออกเฉียงเหนือ อยูระหวางเทือกเขาฮิงกันใหญ 

(Greater Khingan range) เทือกเขาฮิงกันเล็ก (Lesser Khingan range) และเทือกเขาไปซาน (Pai 

Shan range) เปนที่ราบที่เกิดจากโครงสราง เปนที่ราบที่มีขนาดใหญที่สุดในประเทศจีน มีพื้นที่
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ประมาณ 350,000 ตารางกิโลเมตร มีแมนํ้าไหลผาน 3 สาย คือ แมนํ้าเน่ินเจียง ทางเหนือ แมนํ้า        

เหลียงเหอ ทางใต แมนํ้าซุงการี (Sungari) ทางตะวันออก ทําใหบริเวณน้ีมีความอุดมสมบูรณเหมาะ

สําหรับการเพาะปลูก ถึงแมวาจะมีอากาศหนาวเย็น 

                               ท่ีราบลุมแม นํ้าฮวงเหอ  ไดแกบริเวณพื้นที่ทางตะวันออกของจีนติดกับ

มหาสมุทรแปซิฟก (ทะเลจีนเหนือและทะเลจีนใต) พื้นที่มีความสูงประมาณ 50 เมตร มีแมนํ้าไหล

ผาน 3 สาย ไดแก แมนํ้าฮวงเหอ (Huang Ho) หรือแมนํ้าเหลือง (Yellow river) แมนํ้าหวายเหอ (Wei 

Ho) และแมนํ้าไหเหอ (Huei Ho) ซึ่งเปนสาขาของแมนํ้าฮวงเหอ 

                               ท่ีราบลุมแมนํ้าแยงซี (The Yangze basin) เปนที่ราบลุมอยางตอนใต มีพื้นที่

ประมาณ 2 แสนตารางกิโลเมตร มีพื้นที่สูง ๆ ตํ่า ๆ สลับกัน มีเนินเขาและภูเขาเต้ีย ๆ กระจายอยู

ทั่วไป นอกจากน้ียังมีทะเลสาบปรากฏอยูมากมาย แมนํ้าแยงซีและสาขาที่ไหลผานที่ราบแหงน้ีเปน

แมนํ้าขนาดใหญ มีปริมาณนํ้ามาก ตะกอนของแมนํ้าทําใหที่ราบแยงซีมีความอุดมสมบูรณ จึงเปน

เขตเพาะปลูกและเปนอูขาวอูนํ้าสําคัญแหงหน่ึงของจีน  

             2) แองท่ีราบ (basin) คือ บริเวณที่เปนที่ราบหรือที่ตํ่า มีภูเขาลอมรอบ ในประเทศ

จีนมีแองที่ราบขนาดใหญ 4 แหง ไดแก แองจุงกาเรียน แองทาริม แองไซดาม และแองที่ราบเสฉวน 

                               แองจุงกาเรียน (Dzungarian basin) เปนที่ราบอยูทางตะวันตกเฉียงเหนือระหวาง

ภูเขาอัลไต (Altai Mt.) กับภูเขาเทียนชาน (Tienshan) มีพื้นที่ประมาณ 380,000 ตารางกิโลเมตร อยู

สูงจากระดับนํ้าทะเล 500-1,000 เมตร ทางตะวันตกของแองไดรับความชื้นหรือฝนผานจากชองเขา

ซึ่งมีอยูหลายแหง ทางตอนกลางของแองสภาพอากาศแหงแลง บริเวณน้ีจึงเปนเขตทุงหญา

กวางขวาง มีการสรางฟารมปศุสัตวขนาดใหญหลายแหง และเปนแหลงปลูกขาวสาลีและฝายที่

สําคัญ สวนพื้นที่ที่แหงแลงมาก ๆ เปนเขตทะเลทราย 

                               แองทาริม (Tarim basin) หรือแองตูรพาน (Turfan basin) เปนแองที่ราบขนาด

ใหญที่สุดของประเทศจีน อยูทางตอนใตของมณฑลซินเจียง ระดับความสูงของพื้นที่ประมาณ 

4,000-6,000 เมตร แองทาริมมีบริเวณที่ตํ่าที่สุดของประเทศจีนเรียกวาที่ตํ่าตูรพาน เน่ืองจากแองทา

ริมอยูในใจกลางแผนดินลักษณะอากาศจึงแหงแลงมาก ปริมาณนํ้าฝน 25 มิลลิเมตร อุณหภูมิ

แตกตางกันมากทั้งกลางวันและระหวางฤดูกาล แองทาริมไดรับนํ้าที่ละลายจากหิมะบนภูเขาสูง จึงมี

นํ้าใตดินอุดมสมบูรณ ชาวบานบริเวณน้ีทดนํามาใชในการบริโภคและเพาะปลูกโดยขุดบอบริเวณที่

มีนํ้าใตดินไหลตอเน่ืองกัน เรียกวา “คาเรซ” ทําใหแองทาริมเปนเขตเกษตรกรรมที่สําคัญของภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ผลิตผลสําคัญ คือ ขาวสาลี ฝาย แตงฮามี องุนไรเมล็ด ผลไมอ่ืน ๆ  

                               แองไซดาม (Tsaidam basin) แองไซดามอยูทางตะวันออกเฉียงเหนือของที่ราบ

สูงทิเบต ลอมอบดวยภูเขาฉีเหลียงซานทางดานเหนือ และภูเขาคุณลุนทางดานใต มีพื้นที่ประมาณ 
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220,000 ตารางกิโลเมตร อยูสูงจากระดับนํ้าทะเล 2,700-3,000 เมตร แองที่ราบแหงน้ีมีภูมิประเทศ

หลากหลายรูปแบบ มีทั้งทะเลทราย ทะเลทรายกรวด บึงหรือทะเลสาบนํ้าเค็ม แองเกลือ เปนตน 

แองไซดามจึงเปนเขตที่มีความสําคัญดานเศรษฐกิจแหงหน่ึงของจีน 

                               แองท่ีราบเสฉวน เปนแองที่ราบขนาดเล็ก มีพื้นที่ประมาณ 200,000 ตาราง

กิโลเมตร อยูสูงจากระดับนํ้าทะเล 400-800 เมตร ทางเหนือลอมรอบดวยภูเขาตาปาซาน ดานใตคือ

ภูเขาตาโหลวซาน ดานตะวันออกคือภูเขาอูซาน สวนดานตะวันตกคือภูเขาฉงไหลซาน บริเวณแอง

ที่ราบเสฉวนมีแมนํ้าไหลผานหลายสาย อากาศคอนขางรอนเน่ืองจากต้ังอยูในเขตละติจูดตํ่าลงมา

ทางใตและอยูภายในแผนดิน บริเวณน้ีจึงเพาะปลูกไดตลอดทั้งป เขตน้ีจึงมีความสําคัญดานการ

เพาะปลูกอีกเขตหน่ึง เปนแหลงปลูกขาวเจาที่สําคัญของประเทศจีน ถือวาเปน “อูขาวอูนํ้า”  

             3) ท่ีราบสูง (plateau) ภูมิประเทศเปนเขตที่ราบสูงปรากฏอยูทางภาคกลางและภาค

ตะวันตกของประเทศจีน ครอบคลุมพื้นที่ถึง 1 ใน 3 สวนของพื้นที่ประเทศ ประกอบดวยที่ราบสูง

ทิเบต ที่ราบสูงมองโกเลียใน ที่ราบสูงดินตะกอนลมหอบหรือที่ราบสูงดินเหลือง และที่ราบสูงยูน

นาน-กุยโจว 

                               ท่ีราบสูงทิเบต (Tibetan plateau) หรือที่ราบสูงชิงไห-ทิเบต อยูทางตะวันตกของ

ประเทศจีน มีพื้นที่ประมาณ 2,300,000 ตารางกิโลเมตร เปนเขตที่ราบสูงที่มีพื้นที่กวางขวางมาก

ที่สุดของจีน อยูสูงจากระดับนํ้าทะเลประมาณ 5,000 เมตร บนที่ราบสูงทิเบตประกอบดวยภูเขาสูง

ใหญหลายแนว ไดแก เทือกเขาหิมาลัยทางตอนใต เทือกเขาฮินดูกูชและคาราโครัมทางตะวันตก 

ภูเขาคุนลุนทางเหนือ และภูเขาซีเกียงทางตะวันออก ภูเขาที่อยูบนที่ราบสูงแหงน้ีมีหิมะปกคลุม

เกือบตลอดปจึงเปนแหลงตนนํ้าของแมนํ้าสายสําคัญในเอเชียตะวันออก เอเชียใต และเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต นอกจากน้ีบริเวณที่ราบระหวางภูเขา ลาดเขาที่ไดรับแสงแดด บนที่ราบสูงทิเบต-

ชิงไห เปนทุงหญาเลี้ยงสัตวที่อุดมสมบูรณ ที่ราบสูงทิเบต-ชิงไห จึงเปนเขตปศุสัตวสําคัญอันดับ 3 

ของประเทศจีนรองจากมองโกเลียในและซินเจียง 

                               ท่ีราบสูงมองโกเลียใน (Inner Mongolia plateau) อยูทางภาคเหนือของจีนบริเวณ

ตอนใตของทะเลทรายโกบี มีพื้นที่ประมาณ 1 ลานตารางกิโลเมตร พื้นที่สูงจากระดับนํ้าทะเล 

1,000-2,000 เมตร ที่ราบสูงมองโกเลียในมีพื้นที่คอนขางเรียบ สวนใหญเปนทุงหญากวางขวาง มี

แมนํ้าสายใหญไหลผาน คือ แมนํ้าเอสตินกอล (EstinGol) ไหลมาจากภูเขาหนิงซานทางตะวันตก 

ไหลลงในเขตทะเลทรายบริเวณใจกลางของที่ราบสูง ทางตะวันตกของที่ราบสูงมองโกเลียในมี

ลักษณะอากาศแหงแลงมาก จึงมีทะเลทรายปรากฏอยูหลายแหงนอกเหนือจากทะเลทรายโกบี สวน

พื้นที่ทางตะวันออกอากาศคอนขางชุมชื้นเน่ืองจากอยูใกลทะเล ภูมิประเทศสวนใหญจึงเปนเขตทุง

หญาคอนขางอุดมสมบูรณ 



33 

 
 

                               ท่ีราบสูงดินตะกอนลมหอบ (Loess plateau) หรือที่ราบสูงดินเหลืองอยูทางตอน

ใตของที่ราบสูงมองโกเลียใน มีกําแพงเมืองจีนเปนแนวพรมแดนทางเหนือ อยูสูงจากระดับนํ้าทะเล

ระหวาง 800-2,000 เมตร มีพื้นที่ประมาณ 640,000 ตารางกิโลเมตร ที่ราบสูงดินเหลืองอยูระหวาง

แมนํ้าฮวงเหอตอนบนกับแมนํ้าฮวงเหอตอนกลาง ที่ราบสูงดินเหลืองเปนบริเวณที่ดินมีความอุดม

สมบูรณ ดินไมแข็ง เพาะปลูกไดงาย  

                              ท่ีราบสูงยูนนาน-กุยโจว คือ ที่ราบสูงทางตะวันตกเฉียงใตของจีน เปนเขตที่สูง

ขรุขระเน่ืองจากการกัดเซาะ มีระดับความสูงระหวาง 1,000-2,000 เมตร ภูเขาวางตัวในแนวเหนือใต 

เปนตนนํ้าของแมนํ้าหลายสาย นอกจากน้ียังมีที่ราบระหวางภูเขาหรือที่ราบหุบเขาจํานวนมาก ซึ่ง

เปนเขตที่ราบหุบเขาที่มีความอุดมสมบูรณจึงทําใหเปนเขตต้ังถิ่นฐานและเขตเพาะปลูกที่สําคัญ  

            4) ภูเขา (mountain) ภูเขาในประเทศจีนสวนใหญเปนภูเขาหินเกา มีหลายกลุม

ไดแก ภูเขาทางตอนเหนือ วางตัวอยูในแนวตะวันออก-ตะวันตก เชน ภูเขาอัลไต เทือกเขาเทียนชาน 

เปนตน ภูเขาทางตอนเหนือเปนเขตปาสน ปาผลัดใบเขตอบอุนเปนแหลงปาไมสําคัญ ปาไม

เน้ือออนในภูมิภาคแมนจูเรียเปนแหลงวัตถุดิบสําหรับอุตสาหกรรมกระดาษ และเยื่อกระดาษ ภูเขา

บางแหงมีความสูงมากไมมีปาไมแตจะเปนทุงหญาในเขตที่สูงซึ่งเปนแหลงเลี้ยงสัตวสําหรับกลุม

ประชากรที่อาศัยอยูในที่สูง 

                              กลุมภูเขาที่อยูทางตะวันตกเปนสวนหน่ึงของเทือกเขาหิมาลัย  เปนภูเขาสูง

ขรุขระ ทุรกันดาร เปนพรมแดนระหวางประเทศทางตะวันตก เปนแหลงตนนํ้าของแมนํ้าแยงซีและ

แมนํ้าสําคัญในเอเชีย 

                              กลุมภูเขาทางตะวันตกเฉียงใตวางตัวในแนวเหนือ-ใต เปนภูเขาสลับกับหุบเขา 

เปนเขตปาไมกึ่งรอนที่สมบูรณ เปนชวงตนนํ้าของแมนํ้าที่ไหลมาจากกลุมภูเขาหิมาลัย ชวงไหล

ผานภูเขาแมนํ้าจะกัดเซาะภูเขา ทําใหเกิดหุบเขาลึก ประชากรที่อาศัยอยูในภูมิภาคน้ีสวนใหญทํา

การเพาะปลูกตามลาดเขา เน่ืองจากพื้นที่ราบมีนอย 

            5) ทะเลทราย (desert) ทะเลทรายในประเทศจีนมีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 1,095 

ลานตารางกิโลเมตร คิดเปนรอยละ 11.4 ของพื้นที่ประเทศ ทะเลทรายสวนใหญกระจายอยูใน

มณฑล ซินเจียง ชิงไห กานซู มองโกเลียในและสานซีทางภาคตะวันตกเฉียงเหนือและภาคเหนือ

ของจีน ทะเลทรายในซินเจียงมีเน้ือที่กวางใหญที่สุดคือราวรอยละ 60 ของพื้นที่ทะเลทรายทั่ว

ประเทศ เขตทะเลทรายต้ังอยูในสวนลึกของแผนดินสวนในหางจากทะเลมาก มีภูมิอากาศแบบ

แผนดิน มีลักษณะพิเศษคือแหงแลง ฝนตกนอย แสงแดดแรง อุณหภูมิเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว และมี

ลมแรง (ศุทธินี ทองสอาด, ม.ป.ป.) 
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               2.6.1.3 ลักษณะภูมิอากาศ 

                           ประเทศจีนมีพื้นที่กวางใหญจึงสงผลใหลักษณะอากาศมีความแตกตางกันหลาย

รูปแบบ มีต้ังแตอากาศแบบรอนชื้น แบบกึ่งรอน แบบอบอุน หนาวเย็น ไปจนถึงอากาศแบบแหง

แลงและทะเลทราย ทั้งน้ีปจจัยที่เขามามีอิทธิพลตอภูมิอากาศในประเทศจีน ไดแก ตําแหนงที่ต้ัง 

ความกวางใหญของประเทศ การวางตัวของเทือกเขา ลมมรสุม และพายุไตฝุนพื้นที่สวนใหญของ

ประเทศจีนมีสภาพอากาศแตกตางกัน 4 ฤดูกาล คือ 

                           ฤดูใบไมผลิ (มีนาคม-พฤษภาคม) อุณหภูมิ 10-22 องศาเซลเซียส 

ฤดูรอน (มิถุนายน-สิงหาคม) อุณหภูมิ 22 องศาเซลเซียสขึ้นไป 

ฤดูใบไมรวง (กันยายน-พฤศจิกายน) อุณหภูมิ 10-22 องศาเซลเซียส 

ฤดูหนาว (ธันวาคม-กุมภาพันธ) อุณหภูมิ ตํ่ากวา 10 องศาเซลเซียส 

จากปจจัยดังกลาวสงผลใหลักษณะอากาศในประเทศจีนมีความแตกตางกันมากต้ังแต

อากาศแบบรอนชื้น (A Climate) ไปจนถึงอากาศหนาวเย็น (E Climate) ดังน้ี 

              1) อากาศหนาวเย็น (Cold climate - D) เขตอากาศหนาวเย็นของประเทศจีน

ปรากฏทางบริเวณตะวันออกเฉียงเหนือหรือเขตที่ราบแมนจูเรียและรอบ ๆ กรุงปกกิ่ง อากาศมี

ลักษณะหนาวเย็นและแหงแลง ในฤดูหนาวแมนํ้าในบริเวณน้ีเปนนํ้าแข็งนาน 4-6 เดือน อุณหภูมิลด

ตํ่าลงมากจนเกิดนํ้าคางแข็ง เปนปญหาตอการเพาะปลูก ชวงปลอดนํ้าคางแข็ง หรือฤดูเพาะปลูกมาก

ที่สุดเพียง 5 เดือน สวนฤดูรอนอากาศรอน ในขณะที่บริเวณภูเขาอากาศเย็น เดือนมกราคมมีหิมะตก 

เขตแมนจูเรียมีฝนสวนใหญประมาณรอยละ 80 ฝนตกในเดือนกรกฎาคม (ฤดูรอน) ปริมาณนํ้าฝน 

20 น้ิว และมีปริมาณสูงขึ้นในเขตภูเขา 

              2) อากาศอบอุนแหงแลง หรือ อากาศแบบสเตปป (Tropical or Steppe climate - B) 

เปนลักษณะอากาศทางเหนือและทางภาคตะวันตกเฉียงเหนือของจีน ซึ่งอยูในละติจูดสูงและอยูลึก

เขาไปภายในจนจรดพรมแดนทางตะวันตก บริเวณน้ีมีอิทธิพลนํ้าทะเลเขาไปไมถึง อากาศจึงแหง

แลงและหนาวเย็น ปริมาณฝนตกตํ่ากวา 10 น้ิวตอป มีเดือนที่อุณหภูมิตํ่ากวาจุดเยือกแข็งนานถึง 4 

เดือน พืชพรรณธรรมชาติเปนทุงหญาในเขตอบอุนที่เรียกวา Steppe บริเวณน้ีจึงเปนพื้นที่เดียวที่

กลุมเลี้ยงสัตวเรรอนสามารถใชประโยชนได 

              3) อากาศแบบทะเลทราย (Desert climate) เปนลักษณะอากาศในบริเวณที่แหงแลง

มากของบริเวณภาคเหนือและภาคตะวันตกเฉียงเหนือเปนทะเลทรายขนาดใหญคือทะเลทรายโกบี

ทางเหนือและทะเลทรายทาคลามากันทางตะวันตกเฉียงเหนือ รวมทั้งทะเลทรายขนาดเล็กอีกหลาย

แหง เขตทะเลทรายเปนบริเวณที่มีความชื้นแตกตางกันต้ังแตเกือบจะไมมีฝนตกเลย คือ ความชื้น

ประมาณ 0.5 น้ิวตอป ไปจนถึงสภาพกึ่งแหงแลง (Semiarid) ในแถบทะเลทรายโกบี จึงมีทุงหญา
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กระจายทั่วไป แตเขตทะเลทรายทาคลามากันบางสวนแหงแลงมากจนไมมีสิ่งมีชีวิตใด ๆ อยูไดเลย 

นอกจากน้ีความแตกตางของอุณหภูมิระหวางฤดูรอนกับฤดูหนาวของบริเวณน้ียังมีมากที่สุดใน

ประเทศจีน 

              4) อากาศแบบอบอุน (Temperate climate - C) เปนลักษณะอากาศที่เหมาะสมที่สุด

สําหรับการอยูอาศัยและการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ปรากฏทางบริเวณตะวันออกของประเทศ

ต้ังแตลุมแมนํ้าฮวงเหอลงมาถึงลุมแมนํ้าแยงซี ในฤดูหนาวอากาศอบอุนและมีความชื้น ปริมาณฝน 

9-10 น้ิวตอป ฤดูรอนอากาศรอนยาวนานถึง 5 เดือน ฤดูเพาะปลูกยาวนานถึง 9-10 เดือน อุณหภูมิ

ในฤดูรอนเฉลี่ยสูงกวา 20 องศาเซลเซียส กลางเดือนมิถุนายน-กลางเดือนกรกฎาคม มีฝนตกหนัก 

บริเวณที่มีอากาศแบบอบอุน ไดแก ลุมแมนํ้าแยงซีในมณฑลเสฉวน ไปจรดชายฝงทะเลทาง

ตะวันออก เปนบริเวณที่ปลุกขาวเจาไดดี แตทางตอนเหนือของแมนํ้าแยงซีมีอากาศแหงแลงกวา

เหมาะสําหรับการปลูกขาวสาลีและขาวฟาง 

              5) อากาศตอเน่ือง (Transitional climate) ที่ราบแมนํ้าฮวงเหอ หรือ แมนํ้าเหลือง

และเขตที่ราบสูงตะกอนลมหอบหรือที่ราบสูงดินเหลือง เปนเขตอากาศตอเน่ือง ระหวางอากาศแหง

แลงแบบทุงหญาทางตอนเหนือ และอากาศแบบอบอุนชื้นจากทางใต ลักษณะฝนหรือความชื้นของ

เขตน้ีจึงไมคงที่และจะอยูในระดับที่คอนขางตํ่า ในเดือนมกราคมความชื้นที่ไดรับประมาณ 1 น้ิว 

อยูในรูปของหิมะ อุณหภูมิประมาณ -1.5 องศาเซลเซียส คลื่นลมหนาวและพายุฝุนเกิดขึ้นเปน

ประจํา สวนในเดือนพฤษภาคมซึ่งเปนฤดูรอน อุณหภูมิประมาณ 26.5 องศาเซลเซียส ปริมาณฝน

ประมาณ 6-7 น้ิวตอป ฝนตกมากในบริเวณที่ราบตอนใตและเขตภูเขาและจะลดลงในพื้นที่ทาง

เหนือและทางตะวันตก เขตน้ีเปนเขตประชากรหนาแนนบริเวณที่เปนเขตอากาศตอเน่ืองอีกแหง

หน่ึง คือ ทางตะวันออกของที่ราบสูงทิเบต เปนเขตตอเน่ืองของอากาศแบบหนาวเย็น ทางตะวันตก 

(ที่ราบสูงทิเบต) กับอากาศอบอุนชื้นเขตชายฝง ทองฟาโปรง อากาศไมหนาวจัด มีความชื้นเพิ่มขึ้น 

ไดรับฝนเฉลี่ย 75 น้ิวตอป  

              6) อากาศแบบนํ้าแข็ง (Ice climate - E) เปนลักษณะอากาศในเขตที่ราบสูงทิเบต

และยอดภูเขาสูงทางตะวันตกของประเทศจีน เปนบริเวณที่อยูเขตตอนในของทวีป ไดรับฝนนอย

มาก คือ ไมเกิน 4 น้ิวตอป ลักษณะอากาศจึงเปนอากาศแบบแหงแลงหนาวเย็นมาก อุณหภูมิเฉลี่ยใน

เดือนมกราคม (ฤดูหนาว) ประมาณ -14 องศาเซลเซียส เกิดนํ้าคางแข็งเปนขอจํากัดในการเพาะปลูก 

สวนเดือนกรกฎาคม (ฤดูรอน) อุณหภูมิเฉลี่ย 8 องศาเซลเซียส เขที่ราบสูงทิเบตจึงมีชวงปลอด

นํ้าคางแข็งสั้นมาก นอกจากน้ีเขตที่ราบสูงทิเบตยังมีความกดอากาศตํ่ามาก เน่ืองจากระดับความสูง 

ความกดอากาศตํ่า เปนอุปสรรคตอการประกอบกิจกรรมตาง ๆ เขตอากาศหนาวเย็นมากจึงมีผูคน

อาศัยอยูเบาบาง 
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              7) อากาศรอนและกึ่งรอน (Tropical and Sub-tropical climate) ทางตอนใตของ

ประเทศจีนอยูในเขตละติจูดตํ่า จึงมีอากาศรอน แตเปนพื้นที่เล็ก ๆ บริเวณที่มีอากาศรอนมีอุณหภูมิ

และความชื้นสูงตลอดป ไดแกเกาะไหหนานและบริเวณตอนใตของเกาะไตหวัน สวนบริเวณที่มี

อากาศแบบกึ่งรอน ไดแก บริเวณตอนใตซึ่งมีแมนํ้าแยงซีเกียงและสาขารวมทั้งบริเวณที่ราบชายฝง

แคบ ๆ ทางตะวันออกเฉียงใต มีลักษณะอากาศแบบกึ่งรอน มีอากาศรอนกวาแถบแมนํ้าแยงซี 

อุณหภูมิและปริมาณฝนสูงกวาเขตอ่ืน ๆ มีชวงเพาะปลูกยาวนาน ฝนในบริเวณน้ีเปนฝนจากพายุ

ไตฝุน 

ภาพท่ี 2.13 เขตภูมิอากาศในประเทศจีน 

ที่มา: Encyclopædia Britannica, 2015 

               2.6.1.4 แมนํ้า แมนํ้าที่สําคัญในประเทศจีน ไดแก 

                           แมนํ้าแยงซีหรือแมนํ้าฉางเจียง แมนํ้าแยงซีเปนแมนํ้าที่ใหญที่สุดในประเทศจีน

และยาวเปนที่ 3 ของโลก มีความยาวทั้งหมดประมาณ 6,300 กิโลเมตร บริเวณลุมนํ้ามีพื้นที่ 1.8 ลาน

ตารางกิโลเมตรหรือ ประมาณรอยละ 19 ของพื้นที่ประเทศ ประกอบดวยแมนํ้าสาขามากกวา 700 

สาย แมนํ้าแยงซีไหลผานมณฑลชิงไห ทิเบต ยูนหนาน เสฉวนหรือสื้อชวน หูเปย หูหนาน เจียงซี 

อานฮุย เจียงซูและเจอเจียง ไหลออกสูทะเลที่เมืองซางไหหรือเซี่ยงไฮ บริเวณลุมแมนํ้าแยงซีมีความ

ตอเศรษฐกิจของประเทศจีนมาก เปนเขตประชากรหนาแนน เปนเขตเกษตรกรรม มีพื้นที่เพาะปลูก

คิดเปนพื้นที่ประมาณ 1 ใน 4 ของพื้นที่เพาะปลูกทั้งประเทศ 

                           แมนํ้าฮวงเหอหรือหวงเหอ (Huang Ho) แมนํ้าฮวงเหอ หรือ แมนํ้าเหลือง มีความ

ยาว 5,464 กิโลเมตร เปนแมนํ้าที่ใหญเปนอันดับ 2 ของจีนรองจากแมนํ้าแยงซี ตนนํ้าอยูในมณฑล

ชิงไห แมนํ้าฮวงเหอไหลผานมณฑลชิงไห เสฉวนหรือสื้อชวน กานซู เขตปกครองตนเองหนิงเซี่ย 
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เขตปกครองตนเองมองโกเลียใน มณฑลซานซี สานซี เหอหนานและซานตง ลุมแมนํ้าฮวงเหอเปน

แหลงกําเนิดอารยธรรมโบราณของจีน ปจจุบันบริเวณลุมแมนํ้าฮวงเหอมีพื้นที่เพาะปลูกประมาณ    

1 ใน 5 ของพื้นที่เพาะปลูกทั้งประเทศ บริเวณตอนปลายของแมนํ้าฮวงเหอเปนเขตประชากร

หนาแนน เปนเขตเกษตรกรรม 

               2.6.1.5 ทะเลสาบ 

              ในประเทศจีนมีทะเลสาบจํานวนมาก มีทั้งทะเลสาบนํ้าเค็มและทะเลสาบนํ้าจืด 

ทะเลสาบของจีนมีมากที่สุดในบริเวณที่ราบลุมแมนํ้าแยงซีตอนกลางและตอนปลายแมนํ้า ที่ราบสูง

ชิงไห-ทิเบต ที่ราบสูงยูนนาน-กุยโจว ที่ราบสูงมองโกเลียใน ทะเลสาบที่อยูทางตะวันออกและ

ตะวันออกเฉียงใต สวนใหญเปนทะเลสาบนํ้าจืด และเปนแหลงชลประทานและพัฒนาการเลี้ยงสัตว

นํ้า-พืชนํ้า สวนทะเลสาบที่อยางตะวันตกเฉียงเหนือเปนทะเลสาบนํ้าเค็ม (ศุทธินี ทองสอาด, 

ม.ป.ป.) 

               2.6.1.6 เกษตรกรรม 

                           ประเทศจีนเปนประเทศที่มีประชากรมาก ดังน้ันกิจกรรมทางการเกษตรซึ่งเปน

แหลงอาหารและวัตถุดิบตาง ๆ จึงมีความสําคัญมาก พื้นที่เกษตรกรรมของจีนมีประมาณรอยละ 36 

ในจํานวนน้ีประมาณรอยละ 11 เปนพื้นที่เพาะปลูก รอยละ 20 เปนทุงหญาเลี้ยงสัตว ผลผลิตทาง

การเกษตรที่มีผลตอการปรุงอาหาร มีดังตอไปน้ี 

              ขาวเจา เปนพืชอาหารหลักของประชากรทางตอนใตของแมนํ้าฮวงเหอและเปน

พืชเศรษฐกิจสําคัญของจีน พื้นที่ปลูกขาวเจามีมากถึง 1.5 ของพื้นที่เพาะปลูกของประเทศ แหลง

ปลูกสําคัญอยูในภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคใต เชน มณฑลหูเปย หูหนาน เจียงซูเสฉวน กวางตง 

และยูนนาน ในเขตภาคใตมีอุณหภูมิและความชื้นคอนขางสูงเหมาะสําหรับการปลูกขาว ในเขต

ภาคเหนือหากเปนบริเวณที่มีระบบชลประทานจะปลูกขาวเจาไดในชวงฤดูรอน เชน ในมณฑลกาน

ซู เหอเปย เปนตน พันธุขาวที่ปลูกแตกตางกันไปในแตละพื้นที่ บริเวณตอนใตของแมนํ้าแยงซีลงมา 

ไดแกบริเวณ แองเสฉวน บางสวนของหูหนาน กวางตง กวางซี ผลผลิตขาวเจามีปริมาณเกือบ

คร่ึงหน่ึงของผลผลิตธัญพืชทั้งหมด การปลูกขาวในประเทศจีนปรากฏทั้งในเขตชลประทานและ

นอกเขตชลประทาน หลายบริเวณสามารถปลูกขาวไดปละ 2 คร้ัง 

              ขาวสาลี เปนพืชหลักที่ปรากฏทั่วไปในเขตตอนเหนือของจีนซึ่งมีลักษณะอากาศ

อบอุน อุณหภูมิและความชื้นคอนขางตํ่า แหลงเพาะปลูกสําคัญ ไดแก บริเวณที่ราบภาคเหนือ ที่ราบ

ลุมแมนํ้าแยงซีตอนกลางและตอนลาง ลุมแมนํ้าหวายเหอ เปนตน พันธุขาวสาลีจะแตกตางกันไปใน

และพื้นที่ ขาวสาลีที่ปลูกทางเหนือ คือ ขาวสาลีที่ปลูกในฤดูใบไมผลิ จะปลูกในชวงเดือนเมษายน 

และเก็บเกี่ยวในฤดูใบไมรวง (กลางเดือนกรกฎาคม) ใชทําเสนบะหมี่ หมานโถ แหลงปลูกสําคัญ 
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ไดแก แมนจูเรีย ซินเกียง และมองโกเลียใน สวนขาวสาลีที่ปลูกทางตอนใตลงมาเปนขาวสาลีที่ปลูก

ในฤดูหนาว จะปลูกในชวงปลายฤดูใบไมรวง (เดือนกันยายน) และเก็บเกี่ยวในฤดูรอน (เดือน

มิถุนายน) เปนขาวสาลีที่ใชทําแปงสําหรับทําเคก ขนมปงกรอบ ขนมตาง ๆ แหลงปลูกสําคัญ ไดแก 

บริเวณตอนใตของกําแพงเมืองจีน มณฑลเหอหนานและซานตง 

              ขาวโพด เปนพืชที่ปลูกกระจายทั่วไปทั้งบริเวณภาคเหนือและภาคใตของจีน แต

แหลงสําคัญ ไดแก แมนจูเรีย มณฑลเหอเปย หูหนาน ซานตง ซานซ ีเสฉวนและยูนนาน 

              ขาวเกาเหลียง เปนพืชที่ปลูกทางบริเวณตอนเหนือของประเทศในชวงฤดูรอน ขาว

เกาเหลียงเปนพืชที่ทนแลง ทนลม ทนนํ้าทวมนํ้าดี ลําตนแข็งแรง สูงประมาณ 6-8 ฟุต ดังน้ันลําตน

จึงใชประโยชนทําร้ัว กําแพง หลังคา ทําฝายกั้นนํ้า และเปนเชื้อเพลิง แหลงปลูกสําคัญ ไดแก ทาง

ตอนใตของที่ราบแมนจูเรียในมณฑลซานตง เหอเปย หูหนาน ซานซี และบริเวณทางเหนือของ

มณฑลกานซ ู

              ขาวฟาง เปนธัญพืชที่ปลูกในบริเวณที่ดินขาดความอุดมสมบูรณทางภาคเหนือ

ของจีน เชน ในแมนจูเรีย บางสวนของที่ราบดินตะกอนลมหอบ ขาวฟางจะปลูกในบริเวณแหงแลง

ที่ไมสามารถปลูกขาวสาลีได 

              ทั้งขาวเจา ขาวสาลี ขาวโพด ขาวเกาเหลียง และขาวฟาง ตางก็เปนธัญพืชหรือพืช

เมล็ดที่สําคัญของประเทศจีน เพราะในประเทศจีนมีสภาพอากาศตางกัน ชนิดของธัญพืชที่ปลูกจึง

แตกตางกัน เชน เขตแมนจูเรียเปน “อูขาวอูนํ้า” ในเขตอากาศหนาว เพราะปลูกขาวสาลีเปนพืชหลัก 

สวนแองที่ราบเสฉวนเปน “อูขาวอูนํ้า” ในเขตอากาศกึ่งรอน ปลูกขาวเจาเปนพืชหลัก เปนตน 

ธัญพืชทั้ง 5 ชนิดน้ีเปนอาหารของคน อาหารสัตว เปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรม เปนสินคา ฯลฯ 

              มันฝร่ัง เปนพืชอาหารที่ปลูกไปทั่วในสวนเหนือของประเทศที่เปนเขตอากาศ

อบอุน แตแหลงที่สําคัญ ไดแก เขตที่ราบภาคเหนือ และแองที่ราบเสฉวน 

              ถั่วเหลือง เปนแหลงโปรตีนหลักของชาวจีน ใชประโยชนไดหลากหลายแบบ เชน 

รับประทานสด ทําแปงถั่วเหลือง ทําเตาหู นมถั่วเหลือง เตาเจ้ียว ซอส ฯลฯ เปนตน นอกจากน้ียัง

เปนวัตถุดิบในการทํานํ้ามันปรุงอาหาร นํ้ามันผสมสี ทําหญาฟอนสําหรับเลี้ยงสัตว ในประเทศจีน

จึงปลูกถั่วเหลืองกันทั่วไปทั้งทางภาคเหนือและภาคใต แตเขตที่สําคัญ ไดแก แมนจูเรีย และลุม

แมนํ้าหวงเหอตอนลาง 

              ชา เปนพืชสําคัญของจีนมาต้ังแตสมัยโบราณโดยใชเปนยากอน ตอมาในป ค.ศ. 

550 จึงใชเปนเคร่ืองด่ืม และเมื่อถึงศตวรรษที่ 8 ชาเปนสินคาที่รูจักกันแพรหลายและกลายเปน

เคร่ืองด่ืมประจําชาติจีนต้ังแตน้ันเปนตนมา  
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              ผลไม ประเทศจีนมีการปลูกผลไมแทบทุกภาค การที่มีลักษณะอากาศแตกตางกัน

หลายแบบ จึงสามารถปลูกผลไมหลากหลายชนิด บริเวณภาคเหนือและภาคกลางเปนแหลงผลิต

ผลไมเขตอบอุน ไดแก แอปเปล พีชแพรแอพริคอต เปนตน บริเวณภาคกลางที่มีอากาศกึ่งรอนปลูก

สมแมนดาริน ทับทิม สมโอ ลูกพลัม มะละกอ สวนบริเวณเขตรอนทางตอนใตของประเทศปลูก

ผลไมเมืองรอน เชน สับปะรด กลวย มะมวง ขนุน พุทรา เปนตน 

              กวางซี เปนแหลงปลูกผลไมแหงใหญของประเทศ ผลไมเดน คือ สม ลิ้นจ่ี ลําไย

ของมณฑลซานซี สมมณฑลเสฉวนและเจียงซี ลิ้นจ่ีมณฑลฝูเจ้ียน และกวางตง สตรอเบอรร่ี ลําไย 

สมโอมณฑลกวางซี เปนตน 

              มันสําปะหลัง เปนพืชเมืองรอน มันสําปะหลังใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรม

หลายประเภท เชน การผลิตแอลกอฮอล อุตสาหกรรมผงชูรส อุตสาหกรรมกระดาษ ฯลฯ เปน

อาหารสัตว เปนตน แหลงปลูกมันสําปะหลังอยูทางภาคใตของประเทศ เชนมณฑลกวางตง กวางซี 

ยูนนาน ฝูเจ้ียน ไหหนาน 

              ออย พื้นที่ปลูกออยคือมณฑลทางภาคใต บริเวณที่มีความสําคัญและมีพื้นที่ปลูก

ออยมากที่สุดคือมณฑลกวางซี มีพื้นที่เพาะปลูกประมาณ 6.5 ลานไร ออยเปนวัตถุดิบสําหรับ

อุตสาหกรรมนํ้าตาล ปจจุบันเขตกวางซีจวงจึงเปนฐานการผลิตนํ้าตาลใหญที่สุดของประเทศจีน 

(ศุทธินี ทองสอาด, ม.ป.ป.) 

               2.6.1.7 การเลี้ยงสัตว 

              การเลี้ยงสัตวที่มีความสําคัญคือการลี้ยงสัตวในเขตแหงแลงกึ่งทะเลทรายและเขต

ที่ราบสูง ภูเขา ที่มีอากาศแหงแลงหนาวเย็น การเพาะปลูกมีขอจํากัดในดานอุณหภูมิ ความชื้น 

แสงแดด จีนเปนประเทศที่มีพื้นที่ทุงหญามาก มีพื้นที่ประมาณ 1 ใน 4 ของพื้นที่ประเทศ ทุงหญา

ธรรมชาติของจีนสวนใหญอยูทางเหนือ ทางตะวันตก สวนทุงหญาที่ปลูกขึ้นมาสวนใหญอยูทาง

ภาคตะวันออกเฉียงใตซึ่งกระจายอยูตามที่นาและปาไมทั่วไป ทุงหญาธรรมชาติมีหลายประเภท 

เปนประโยชนสําหรับการเลี้ยงสัตวหลายชนิดในฤดูกาลที่แตกตางกัน การเลี้ยงสัตวที่มีความสําคัญ 

ไดแก 

              1) การเลี้ยงสัตวเรรอน เปนการเลี้ยงสัตวแบบยายที่ คือ ตอนฝูงสัตวเลี้ยงไปตาม

ทุงหญาธรรมชาติ ตอนเย็นตอนฝูงสัตวเขาคอก สัตวที่เลี้ยงที่สําคัญ ไดแก แพะ แกะ อูฐ ผลผลิต

สําคัญ คือ เน้ือสัตวและขนสัตว เปนการเลี้ยงสัตวของกลุมชาติพันธุที่ต้ังถิ่นฐานอยูในเขตแหงแลง

ทางเหนือ ตะวันตกเฉียงเหนือ และเขตที่ราบสูงทิเบตที่มีทุงหญาธรรมชาติอุดมสมบูรณ 

              2) การทําฟารมปศุสัตว เปนการเลี้ยงสัตวเพื่อการคา โดยการทําฟารมเลี้ยงสัตว

ขนาดใหญ ปลูกหญาเพื่อใชเปนอาหารสัตว มีการจัดทุงหญาใหสามารถเลี้ยงสัตวจํานวนมาก เปน
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การเลี้ยงสัตวเพื่อการคา สวนใหญเปนการเลี้ยงแพะ แกะ มา จามรี ผลผลิตไดแก เน้ือสัตว ขนสัตว 

หนังสัตว และสตัวมีชีวิต เขตปศุสัตวที่สําคัญมี 4 เขต คือ 

                  เขตปศุสัตวมองโกเลียใน เปนเขตปศุสัตวใหญที่สุดของจีน สัตวเลี้ยงมีหลาย

ชนิดที่สําคัญคือ มาพันธุซันเหอ วัวพันธุซันเหอ 

                  เขตปศุสัตวซินเจียง สัตวเลี้ยงมีหลายชนิด ที่มีชื่อเชน แพะขนเล็กซินเจียง แพะ

หางใหญอาเออรไห มาพันธุอีหลี เปนตน 

                  เขตปศุสัตวชิงไห สัตวเลี้ยงพันธุดีที่มีชื่อเสียงทั่วโลก คือ จามรีและมาพันธุเหอ

ฉวีเขตปศุสัตวทิเบต เปนแหลงเลี้ยงจามรีที่สําคัญของประเทศ 

              3) การเลี้ยงสุกร สุกรเปนสัตวที่เลี้ยงกันแพรหลายทั่วไป แตไมไดเลี้ยงเปนฟารม

ขนาดใหญ สุกรเปนสัตวที่ใชประโยชนไดหลายอยาง นอกจากใชเน้ือบริโภคแลว ขนใชทําแปรง

หรือพูกัน เปนสินคาออกของจีนประเภทหน่ึง มูลสุกรใชเปนปุยสําหรับการปลูกพืชผักตาง ๆ แหลง

ที่มีการเลี้ยงสุกรมากที่สุดคือมณฑลเสฉวน รองลงมาไดแก มณฑลกวางตง เหอเปย หูหนาน กวางซี 

และที่มีการเลี้ยงสุกรนอยมากคือมณฑลอานหุย และยูนนาน 

              4) การเลี้ยงวัว วัวในประเทศจีนสวนใหญเลี้ยงเพื่อใชงาน การเลี้ยงวัวเพื่อบริโภค

เน้ือหรือเลี้ยงวัวนมมีนอย ในเขตภาคเหนือใชวัวในการไถพรวนพื้นที่เพาะปลูกแตทางตอนใตใช

ควายไถนา  

              5) การเลี้ยงสัตวปก สัตวปกที่สําคัญคือ ไก ซึ่งเปนอาหารที่ชาวจีนบริโภคมากรอง

จากสุกร ในสมัยหลังมีการเลี้ยงไกเพื่อใชไขมากขึ้น เปด เปนสัตวที่เลี้ยงกันในพื้นที่คอนขางจํากัด 

สวนใหญจะเลี้ยงทางใต เชน มณฑลกวางซี กวางตง ลุมแมนํ้าแยงซี (ศุทธินี ทองสอาด, ม.ป.ป.) 

               2.6.1.8 การทําประมง 

              การประมงทะเลจีนในปจจุบันเปนแหลงอาหารสําคัญของจีน ซึ่งมีการกระจายตัว

อยูทางตะวันตกและทางตอนใตของจีน แหลงประมงที่สําคัญของจีน มี 5 แหลง ไดแก 

              1) บริเวณทะเลโปไห เปนบริเวณนํ้าต้ืน เปนทะเลนํ้าต้ืน เปนแหลงประมงหลักของ

จีน นอกจากน้ีชายฝงทะเลที่มีหาดกวางทําใหมีการพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตวทะเลอยางกวางขวาง 

เชน การเพาะเลี้ยงปลาหางเหลือง ปลิงทะเล หอยเปาฮ้ือ เปนตน  

              2) แหลงบริเวณทะเลเหลือง เปนทะเลนํ้าต้ืนในเขตอากาศอบอุน เปนแหลงประมง

อันดับ 2 ของจีน มีเมืองทาประมงอยูในเขตชายฝงหลายเมือง เน่ืองจากมีเขตชายฝงที่กวางขวาง จึง

ไดรับการพัฒนาใหเปนเขตเพาะเลี้ยงหอยแครง ปูทะเล และสาหรายทะเล 
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              3) แหลงประมงในทะเลจีนดานตะวันออก บริเวณน้ีเปนไหลทวีปกวาง มีอากาศ

แบบกึ่งรอน ประกอบไปดวยเกาะจํานวนมาก และมีเมืองทาประมงหลายแหงถือไดวาเปนแหลง

ประมงที่ดีที่สุดของจีน ปริมาณสัตวที่จับไดประมาณ 2 ใน 5 สวนเปนปลา 

              4) แหลงประมงในทะเลดานจีนใต ทะเลจีนทางตอนใตเปนเขตนํ้าลึก และมี

ลักษณะอากาศรอนหนานไหหรือทะเลใต ปลาที่จับไดสวนใหญเปนปลาเขตรอน เมืองทาประมง

สําคัญ ไดแก เมืองกวางตงหรือกวางโจว 

              5) แหลงประมงในมหาสมุทรแปซิฟก ไดแก ทางตะวันออกของเกาะไตหวันซึ่ง

เปนสวนหน่ึงของมหาสมุทรแปซิฟก เปนเขตทะเลลึกแตการเพาะเลี้ยงสัตวทะเลของชายฝงเกาะ

ไตหวันไมสามรถพัฒนาไดเน่ืองจากไมมีที่ราบชายฝง ภูมิประเทศเปนภูเขาสูง ขรุขระติดทะเล 

      2.6.2 กลุมชาติพันธุ (ethnic group) 

               กลุมชาติพันธุ คือ กลุมคนที่มีจุดกําเนิดของบรรพชนรวมกัน มีขนบธรรมเนียมประเพณี 

ภาษา ตลอดจนมีความรูสึกในความเปนเผาพันธุเดียวกัน กลุมชาติพันธุ อาจจําแนกไดเปนกลุม เชน 

กลุมคนไท คนจีน คนลาว เปนตน ปจจัยสําคัญในการจําแนกกลุมชาติพันธุคือ ความสํานึกของคน

ในกลุมน้ันวามีชาติพันธุใด โดยมีปจจัยทางดานภาษา ตลอดจนลักษณะขนบธรรมเนียมประเพณี

และวัฒนธรรมเปนตัวกําหนดที่สําคัญ (บุญยงค เกศเทศ, 2542) 

               ประชากรของประเทศจีนประกอบดวยกลุมชาติพันธุที่มีความแตกตางกันทางดานเชื้อชาติ

และวัฒนธรรมหลายกลุม ชาวฮ่ันเปนระชากรกลุมใหญที่สุด สวนกลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ ถือ เปนชน

กลุมนอย ประเทศจีนมีชนกลุมนอย 55 กลุม ต้ังถิ่นฐานกระจายอยูทางตอนเหนือ ทางตะวันตกเฉียง

เหนือ ตะวันตกเฉียงใต ทางตอนใตและตามชายแดนของประเทศ 

               กลุมชาติพันธุที่มีประชากรมากกวา 1 ลานคน มี 15 ชนชาติคือ ชนชาติจวง (ชนกลุมนอยที่

มีประชากรมากที่สุด) หุย อุยกูร อ๋ี มง แมนจู ทิเบต มองโกล ถูเจีย ปูอี เกาหลี ตัง เยา ไป และฮานี 

               กลุมชาติพันธุที่มีประชากรมากกวา 100,000 คนมี 13 ชนชาติคือ คาซัค ไต หลี ลีซู เสอ ลา

ฮู หวา สุย ตงเซียง นาซ ีถู คีรกิซ และเชียง 

               กลุมชาติพันธุที่มีประชากรมากกวา 50,000 คนมี 7 ชนชาติคือ คาวอร จึงโพ มูเหลา ซีเปอ 

ซาลารปูลัง และเกอเหลา 

               กลุมชาติพันธุที่มีประชากรนอยกวา 50,000 คนมี 20 ชนชาติคือ เหมาหนาน ทาจิค พูมี นู 

อาซัง เออเวินเคอะ จีโน อูซเบค จิง เปงลง ยีกู เปาอาน เหมินปา ตูหลง เออหลุนชุน ทาทาร รัสเซีย 

โลปา เกาซาน และเฮอเจอ 

               กลุมชาติพันธุสวนนอยของจีนแมวามีประชากรนอย แตกระจายกันอยูในพื้นที่กวางขวาง 

เปนพื้นที่ประมาณรอยละ 50-60 ของพื้นที่ประเทศ สวนใหญอยูในมองโกเลียใน ซินเจียง จ๋ีหลิน 
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เหลียวหนิง กานซ ูชิงไห สื้อฉวนหรือเสฉวน ยูนนาน กุยโจว กวางตงหรือกวางตุง หูหนาน เหอเปย 

หูเปย ฝูเจ้ียนหรือฮกเกี้ยน และไตหวัน (ศุทธินี ทองสอาด, ม.ป.ป.) 

ภาพท่ี 2.14 การกระจายตัวของกลุมชาติพันธุในประเทศจีน 

ที่มา: Encyclopædia Britannica, 2007 

ในที่น้ีจะขอกลาวถึงกลุมชาติพันธุมองโกเลีย ทิเบต และจวงเทาน้ัน 

               2.6.2.1 กลุมชาติพันธุมองโกล 

                           1) ขอมูลประชากรและการกระจายตัว กลุมชาติพันธุมองโกล สวนใหญอาศัยอยู 

ในเขตปกครองตนเองชนชาติมองโกเลียใน มณฑลซินเจียง ชิงไห กานซู เฮยหลงเจียง จ๋ีหลิน 

เหลียวหนิง และยังมีกระจัดกระจายอยูในพื้นที่ตาง ๆ ของมณฑลยูนนาน เหอเปย เสฉวน หนิงเซี่ย 

ปกกิ่ง เปนตน จากการสํารวจจํานวนประชากรคร้ังที่ 5 ของจีนในป 2,000 ชนกลุมนอยเผามองโกล 

มีจํานวนประชากรทั้งสิ้น 5,813,947 คน 
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ภาพท่ี 2.15 กลุมชาติพันธุมองโกล 

ที่มา:  Bazhongtour, 2008 

                           2) เศรษฐกิจและสังคม ชนชาติมองโกลในอดีตเชี่ยวชาญการขี่มา และยิงธนู ชาว

มองโกลไดรับฉายานามวา “ชนชาติบนหลังมา” เน่ืองมาจากชาวมองโกล เปนกลุมเรรอน จะมีการ

ยายถิ่นฐานตลอดเวลา และเวลาจะยาย จะอาศัยมาเปนพาหนะ ชนชาติมองโกลดํารงชีพอยูดวยการ

ลาสัตวและเลี้ยงสัตวเรรอน แตในปจจุบันต้ังถิ่นฐานเปนหลักแหลงจึงพัฒนาจากการเลี้ยงสัตว

เรรอนมาเปนการเลี้ยงสัตวตามทุงหญาและการทําการเกษตรควบคูไปดวย แตยังมีชนชาติมอง

โกลบางสวนที่เลี้ยงสัตวแบบเรรอน ชาวมองโกลเหลาน้ีจะยาย อพยพ ฝูงสัตวตามฤดูกาล คือฤดู

หนาวและฤดูรอน สัตวที่ชาวมองโกลเลี้ยงสวนใหญจะเปนแกะ แพะ ชาวมองโกลใหความสําคัญ

กับแกะ เพราะถือวาแกะเปนแหลงที่มาของความมั่งคั่งและหลักประกันในการดํารงชีวิต (เมชฌ 

สอดสองกฤษ, 2554) 

                           3) ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม   ชนชาติมองโกลมีขนบธรรมเนียม

ตาง ๆ ที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว ทั้งเร่ือง การดํารงชีวิต อาหารการกิน ที่อยูอาศัยการแตงงาน การแตง

กาย พิธีการตาง ๆ  

                  ดานการแตงกายของชาวมองโกล ชายหญิงสวมชุดคลุมยาว แขนยาวและกวาง

รัดดวยสายรัดเอว สวมรองเทาบูทที่เย็บจากหนังสัตว ชายสวมหมวกสีนํ้าเงินดํา นํ้าตาล หรือโพก

ศีรษะดวยผาสีแดงหรือเหลือง หญิงสวมหมวกครอบศีรษะมีพูระยา หมวกที่คลุมเปนสีแดงและนํ้า

เงิน  

                  ดานอาหารการกิน ชาวมองโกลที่อาศัยอยูในบริเวณพื้นที่เลี้ยงสัตวบริโภคเน้ือ

และนมที่ไดจากแกะและวัวเปนหลัก สวนชาวมองโกลที่อาศัยอยูในบริเวณพื้นที่เกษตรบริโภคเน้ือ

นมสัตวและผักเปนอาหารหลัก  

https://www.blogger.com/profile/10689358413216104383
https://www.blogger.com/profile/10689358413216104383
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                  ดานที่พักอาศัย ชาวมองโกลพักอาศัยอยูในกระโจมทรงกลม มีฝาบานลอมรอบ

ซึ่งกอสรางขึ้นอยางงาย ๆ เพื่อสะดวกตอการอพยพโยกยายอันเปนผลพวงทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น

จากการดํารงชีวิตเลี้ยงสัตวเรรอนมาแตอดีต ภายนอกคลุมดวยผาสักหลาด ปจจุบันชาวมองโกล

ดํารงชีวิตเปนหลักแหลง สรางบานเรือนดวยอิฐและไมแตยังคงรักษารูปรางที่เปนเอกลักษณด้ังเดิม

ไวอีกอยางหน่ึงที่ชาวมองโกลยังคงรักษาวัฒนธรรมด้ังเดิมไวคือ การขี่มาไมวาเดินทางใกลไกล ชาว

มองโกลจะใชมาเปนพาหนะเสมอ 

                 ครอบครัวชาวมองโกลอาศัยอยูเปนครอบครัวเด่ียวที่ประกอบดวย พอ แมและ

ลูกที่ยังไมแตงงาน ลูกที่แตงงานแลวจะแยกไปต้ังครอบครัวใหมของตนเองพอแมจะสืบทอดมรดก

ใหกับลูกคนเล็ก ในอดีตการแตงงานเปนแบบสามีภรรยาเดียวไมแตงงานกับคนในสายตระกูล

เดียวกัน การแตงงานพอแมเปนผูจัดการให แตบางพื้นที่มีการแตงงานแบบพี่ชายนองชายมีภรรยา

คนเดียวกันสถานภาพทางสังคมของผูหญิงถูกกดขี่ ปจจุบันหนุมสาวมีอิสระในการเลือกคูครองและ

เขมงวดกับการแตงงานแบบสามีภรรยาเดียว สถานภาพชายหญิงมีความเทาเทียมกัน 

                  ดานพิธีกรรม ความเชื่อ ชนชาติมองโกลมีความเชื่อวา เมื่อตายกลายเปนศพ จะ

ไมมีพิธีการเผา  ฝง แตจะทิ้งไวบนหุบเขาหางไกลใหยอยสลายไปตามธรรมชาติ 

               2.6.2.2 กลุมชาติพันธุทิเบต 

              1) ขอมูลประชากรและการกระจายตัว ชนชาติทิเบตสวนใหญอาศัยอยูในเขต

ปกครองตนเองทิเบต และบริเวณที่ราบสูงที่ราบสูงชิงจ้ัง นอกจากน้ียังกระจายตัวอยูที่มณฑลชิงไห

มณฑลกานซู เสฉวน ยูนนาน จากการสํารวจจํานวนประชากรคร้ังที่ 5 ของจีนในป 2000 ชนกลุม

นอยเผาทิเบตมีจํานวนประชากรทั้งสิ้น 5,416,021 คน 

ภาพท่ี 2.16 กลุมชาติพันธุทิเบต 

ที่มา: RedChina, 2011 
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              2) เศรษฐกิจและสังคม ชนชาติทิเบตสวนใหญเปนชนเผาเรรอน เลี้ยงสัตวแบบ

ปลอยใหหากินตามธรรมชาติ สัตวที่เลี้ยงไดแกแพะภูเขา วัว จามรี มา ลา ลอเปนตน ชนชาติทิเบต

จะดํารงชีพแตกตางกันไปอันเน่ืองมาจากสภาพทางภูมิประเทศ เชน บางสวนจะดํารงวิถีแบบชนเผา

ด้ังเดิม กางกระโจมอยูตามทุงหญา เรรอนเลี้ยงสัตว บางสวนเน่ืองจากต้ังถิ่นฐานเปนหลักแหลงทํา

เกษตรกรรม มีการเพาะปลูกขาวโพด ขาวบารเลย เปนตน และเลี้ยงฟารมปศุสัตว มีสวนนอยที่อาศัย

อยูในเมือง นอกจากน้ีชนชาติทิเบตจะดําเนินวิถีชีวิตแบบเรียบงาย จึงมีการทํางานหัตถกรรมทํามือ 

ไดแก การถัก ทอ ปนดาย การทําเคร่ืองไม เคร่ืองหนังโลหะ กระเบื้อง และหิน งานหัตถกรรมของ

ชนชาติทิเบตสวนใหญเปนเคร่ืองมือไมที่ทําขึ้นเอง ขาวของเคร่ืองใชยังทําจากวัสดุตามธรรมชาติ 

เชน เชือกที่ฟนจากขนวัวจามรีกระเปาที่เย็บดวยหนังวัว ถังนมที่ทําจากไม เปนตน นอกจากอาชีพ

ทําการเกษตร เลี้ยงสัตวและงานหัตถกรรมแลว  ชาวทิเบตยังประกอบอาชีพเก็บของปาจําพวกพืช

สมุนไพรอาหารปานํามาแลกเปลี่ยนกับสินคา อ่ืน ๆ เน่ืองจากแหลงที่อยูอาศัยอยูหางไกลจากผูคน 

ทําใหความเจริญดานวัตถุและเทคโนโลยีเขาถึงยาก  อีกทั้งทิเบตมีภูมิประเทศอยูสูงจาก

ระดับนํ้าทะเลโดยเฉลี่ย 4,500 – 5,000 เมตร จึงทําใหชนชาติทิเบตประกอบอาชีพไมไดมาก 

              3) ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม   ชนชาติทิเบตมีขนบธรรมเนียม          

ตาง ๆ ที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว ทั้งเร่ือง การดํารงชีวิต อาหารการกิน ที่อยูอาศัยการแตงงาน การแตง

กาย พิธีการตาง ๆ  

                  ดานการแตงกาย ชาวทิเบตเพศชายเกลาผมไวกลางกระหมอม สวนหญิงหวี

แบงเปนสองขางปลอยลงคลุมบา คลุมดวยเคร่ืองประดับลูกปดรอยเปนเสนหลายเสน ทั้งชายหญิง

สวมหมวกบางคลุมบนศีรษะ สวมเสื้อลําตัวสั้นแขนยาวไวดานใน ชายสวมกางเกงขายาว หญิงสวม

กระโปรงยาวคลุมถึงตาตุม สวมเสื้อคลุมคอกลมลําตัวยาวทับดานนอก ผาอกเฉียงไปทางขวาเรียก

ชุดน้ีวา “กี่เพาทิเบต” ในฤดูรอนและฤดูใบไมรวง สตรีชาวทิเบตสวมชุดกี่เพาทิเบตแขนกุดมีผา

สักหลาดคลุมกระโปรงดานหนาต้ังแตเอวลงมาบนเสื้อผาปกลวดลายตามชายเสื้อชายกระโปรงและ

ปกเสื้อ เปนตน สวนชายสวมชุดคลุมเชนกันแตมีผาคาดเอว สวมรองเทาบูทสูงสวมทับแขงชาว

ทิเบตที่เปนกลุมชนเลี้ยงสัตวสวมชุดกี่เพาทิเบตที่ทําจากหนังแกะผาขางต้ังแตเอวลงไป สวนพระ

นักบวชหมจีวรสีแดงเลือดหมู 

                  ดานอาหารการกินชาวทิเบตมีอาหารหลักเรียกวา “จันปา” คือเสนหมี่ที่โมจาก

ขาวสาลีที่คั่วสุกแลว และนิยมด่ืมชาเนยนิยม บริโภคเน้ือวัวและเน้ือแกะเปนอาหารหลัก  

                  ดานที่พักอาศัยชาวทิเบตอาศัยอยูบนพื้นที่สูง ที่พักอาศัยจะต้ังใกลกับบริเวณ

แหลงแหลงนํ้า ต้ังบานเรือนใชกอนหินกอเปนกําแพงบาน โดยใชโคลนเปนตัวเชื่อม สรางบานสูง
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สองถึงสามชั้น หลังคาเรียบ มีหนาตางหลายบาน สรางร้ัวรอบมีพื้นที่ในบริเวณบาน ปูพื้นบานดวย

ไมแผนสําหรับคนที่ประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว จะอาศัยอยูในกระโจมที่คลุมดวยผาทอจากขนจามรี 

                  ครอบครัวของชาวทิเบตจะเครงครัดในเร่ืองการแตงงานการเลือกคูแตงงาน ใน

แตละพื้นที่มีขอกําหนดแตกตางกัน บางยึดถือการไมแตงงานในสายตระกูลพอหรือสายตระกูลแม

เดียวกันแตบางพื้นที่สามารถแตงงานกันในสายตระกูลเดียวกัน ชาวทิเบตยึดถือธรรมเนียมการ

แตงงานแบบมีสามีภรรยาคนเดียว หนุมสาวมีอิสระในการเลือกคูครอง หลังการแตงงานเพศหญิง

ถือเปนคนของสายตระกูลเพศชาย เพศชายมีสิทธิ์เปนใหญในครอบครัว การหยาราง การแตงงาน

ใหม การมีลูกนอกสมรสไมเปนการผิดศีลธรรม 

                  ดานพิธีกรรม ความเชื่อชาวทิเบตประกอบพิธีศพที่เรียกวา เทียนจ้ัง คือการทิ้ง

ศพไวบนยอดเขาสูงใหนกแรงมาจิกเน้ือศพแลวบินขึ้นฟาเพราะเชื่อวาวิญญาณผูตายจะไดขึ้นสวรรค

ศพใดที่นกกินเน้ือหมดเร็วจะถือวาเปนผูมีบุญไดขึ้นสวรรคเร็ว แตก็มีนักบวชทิเบตบางนิกายและ

ชาวทิเบตที่อาศัยอยูในหุบเขาหางไกลบางแหงประกอบพิธีศพโดยการเผาศพ แตมีขอกําหนดหาม

เผาศพในฤดูเก็บเกี่ยว การประกอบพิธีศพโดยการฝงและลอยนํ้าถือวาไมเปนมงคล จึงไมเปนที่นิยม 

(เมชฌ สอดสองกฤษ, 2554) 

               2.6.2.3 กลุมชาติพันธุจวง 

              1) ขอมูลประชากรและการกระจายตัว ชนชาติจวงเปนชนชาติสวนนอยที่อาศัยอยู

ในเขตพื้นที่ใตสุดของประเทศจีน จากสถิติ พ.ศ. 2553 พบวาชนชาติจวงมีประชากรทั้งหมด 17 ลาน

คน คิดเปนอัตราสวนรอยละ 20 ถือเปนชนชาติที่มีประชากรมากที่สุดในกลุมชนชาตินอยของจีน  

(สุรัตน ปรีชาธรรม, 2553) ชาวจวงสวนมากอาศัยอยูกันเปนกลุมในเขตปกครองตนเองกวางซีจวง 

นอกจากน้ียังกระจายตัวอยูในมณฑลยูนนาน กวางตุง กุยโจว หูหนาน และเสฉวน ชาวจวงมีชีวิต

ความเปนอยูในเขตรอน ซึ่งอยูทางใตของประเทศจีน อากาศรอนแตก็มีนํ้าอยางอุดมสมบูรณ มีทั้ง

แมนํ้าลําธารและภูเขา มีอาชีพในการทํานา ทําสวน และเลี้ยงสัตว คนที่อยูริมนํ้าก็จะมีอาชีพจับปลา

เลี้ยงปลา (มาลินี ชาญวิภาส, 2541) 

https://www.blogger.com/profile/10689358413216104383
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ภาพท่ี 2.17 กลุมชาติพันธุจวง 

ที่มา: ASTV ผูจัดการ, 2015 

               2) เศรษฐกิจและสังคม สังคมของชนชาติจวงจะดํารงชีพอยูดวยการเพาะปลูกและ

การเลี้ยงสัตวเน่ืองมาจากเขตที่ชนชาติจวงอาศัยอยูเปนเขตที่อยูระหวางเขตรอนกับเขตอบอุน ฤดู

รอนยาว มีอุณหภูมิแสงแดดจัด ปริมาณนํ้าฝนชุก เวลาในฤดูหนาวสั้น ไมมีนํ้าคางแข็ง ทําใหเหมาะ

แกการเพาะปลูกพืชพันธุธัญญาหาร และเลี้ยงสัตวชนิดตาง ๆ  

                   การเพาะปลูกขาวเปนกิจกรรมที่สําคัญมากของชนชาติจวง ขาวในเขตปกครอง

ตนเองกวางสีมีหลายพันธุ แตขาวหลัก ๆ แบงออกเปน 3 ประเภท คือ ขาวสารเบา ขาวเจา และขาว

เหนียว นอกจากน้ีขาวโพดยังเปนพืชพันธุธัญญาหารสําคัญของชนชาติจวง  นอกจากน้ีพืช

ธัญญาหารอ่ืนที่ชนชาติจวงปลูกมี มันเทศ เผือก ขาวสาลี ขาวโอต ถั่ว (ถั่วเหลือง ถั่วดํา ถั่วเถา ถั่ว

เขียว ถั่วลันเตา ถั่วปากอา ถั่วแขก เปนตน) พืชทางเศรษฐกิจสําคัญที่ปลูกมี ออย ถั่วลิสง งา นํ้ามัน

ซีอ้ิว นํ้ามันเมล็ดชา โปยกั๊ก ใบชา ใบยาสูบ ฝาย และปอ เปนตน พืชผักที่สําคัญมี ผักกาดเขียว 

ขึ้นฉาย กุยฉาย ผักบุง กะหล่ําปลี มะละกอ นํ้าเตา เห็ด รากบัว แหว ขิง พริก เปนตน ผลไมม ี

มากกวา 700 ชนิด ผลไมที่มีชื่อเสียงมี สมโอ สม สมจีน ลูกเกาลัด กลวยหอม แตงโม ลําไย วอลนัท 

ลูกพลับ สับปะรด เปนตน  

                  การเลี้ยงสัตวของชนชาติจวง เน่ืองจากเงื่อนไขทางธรรมชาติและเศรษฐกิจที่

ตางกันจึงเลี้ยงสัตวไมเหมือนกัน ในเขตภูเขาที่มีหญามาก ทรัพยากรทางนํ้าอุดมสมบูรณ สวนมาก

เลี้ยงสัตวใหญ เชน ควาย วัว มา ลอ แกะ แพะ ในเขตที่ผลิตขาวและขาวโพดจะเลี้ยงหมูและไก เขต

ที่มีแหลงนํ้า เชน ทะเลสาบ จะเลี้ยงเปดและเลี้ยงปลา (เหลียง หยวน หลิง, 2539) 

             3) ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม ชนชาติจวงมีขนบธรรมเนียมตาง ๆ 

ที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว ทั้งเร่ือง การดํารงชีวิต อาหารการกิน ที่อยูอาศัย การแตงงาน พิธีการตาง ๆ     
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                  ดานอาหารการกิน ชาวจวงชอบกินอาหารจําพวกของหมักดอง ปลาดิบเปน

อาหารเมนูโปรดของชาวจวง อาหารหลักคือ ขาวเจา และขาวโพด ในเทศกาลสําคัญใชแปงที่โมจาก

ขาวเจาทําอาหารหลายประเภท หญิงชาวจวงนิยมเคี้ยวหมากใหฟนดํา เพราะเชื่อวาเปนความงาม

และแข็งแรง ในงานแตงงานสินสอดที่ขาดมิไดเลยคือ “หมาก”  

                  ดานที่พักอาศัย ชาวจวงจะสรางบานในร้ัวรอบสรางเปนบานสองชั้น ชั้นบนเปน

ที่อยูอาศัยชั้นลางเปนคอกเลี้ยงสัตวและเก็บขาวของ ปจจุบันจะสรางคอกสัตวแยกออกจากที่พัก

อาศัย 

                  การแตงงานของชาวจวง แตเดิมพอแมเปนผูจัดการให แตกอนการแตงงานหนุม

สาวสามารถเลือกคูคนรักไดโดยอิสระ ยึดถือการมีสามีภรรยาคนเดียวหลังพิธีแตงงานฝายหญิง

กลับไปอยูบานเดิมของตน ไมยายเขาบานฝายชายจนถึงเทศกาลสําคัญหรือฤดูการทํานาและฤดูเก็บ

เกี่ยวจึงจะยายมาอยูบานสามีเพื่อชวยบานสามีทํางาน ทําใหฝายหญิงมีความเปนอิสระมากซึ่งอาจกิน

เวลานานสามถึงหาปก็ไดตอเมื่อต้ังครรภจึงจะสามารถเขามาเปนสมาชิกของบานฝายชายไดอยาง

เต็มตัว  

                  ดานพิธีกรรม ความเชื่อ ชาวจวงนับถือบรรพบุรุษ และบูชาเทพตามธรรมชาติ 

เพราะเชื่อวาทุกสรรพสิ่งมีเทพประจําอยู เชน เทพนํ้า เทพตนไม เทพธรณี เทพภูพาน เทพเตา เทพ

อาทิตย เปนตน (เมชฌ สอดสองกฤษ, 2554) 

      2.6.3 ขอมูลของพื้นท่ีศึกษา 

2.6.3.1 ภูมิภาคมองโกเลียใน 

               1) ท่ีตั้งและพื้นท่ี 

                   ภูมิภาคมองโกเลียในต้ังอยูทางตอนเหนือของประเทศ อยูระหวางเขตที่ราบจีน

ภาคเหนือ ที่ราบแมนจูเรียและที่ราบสูงมองโกเลีย บริเวณน้ีเปนรอยตอของธรรมชาติ คือ เปนเขต

ตอเน่ืองระหวางเขตที่ราบ และที่ราบสูง สภาพอากาศมีทั้งอากาศแหงแลงและกึ่งชุมชื้น ในดาน

กิจกรรมเศรษฐกิจมีทั้งการเพาะปลูกและการเลี้ยงสัตว (ศุทธินี ทองสอาด, ม.ป.ป.) 

     ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก และทิศใตมีพรมแดนติดกับมณฑลตาง ๆ รวมทั้ง 

สิ้น 8 มณฑล ไดแก มณฑลเฮยหลงเจียง จ๋ีหลิน เหลียวหนิง เหอเปย ซานซี สานซี กานซู และเขต

ปกครองตนเองหนิงเซี่ย สวนทิศเหนือติดกับประเทศมองโกเลียและประเทศรัสเซียเขตปกครอง

ตนเองมองโกเลียใน มีพื้นที่ทั้งหมด 1,183,000 ตารางกิโลเมตรโดยคิดเปนสัดสวนรอยละ 12.3 ของ

พื้นที่รวมทั้งประเทศ 

 

https://www.blogger.com/profile/10689358413216104383
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ภาพท่ี 2.18 เขตภูมิภาคมองโกเลียใน 

ที่มา: ศูนยขอมูลเพื่อธุรกิจไทยในจีน สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงปกกิ่ง, 2556 

               2) ภูมิประเทศ           

                    พื้นที่ภูมิประเทศของเขตปกครองตนเองมองโกเลียใน ประกอบดวยพื้นที่ราบสูง 

รอยละ 53.4 พื้นที่ภูเขารอยละ 20.9 พื้นที่เนินเขารอยละ 16.4 และแมนํ้าและทะเลสาบรอยละ 0.8 

พื้นที่ของเขตปกครองตนเองมองโกเลียในนอกจากพื้นที่ทางทิศตะวันออกเฉียงใตแลว สวนใหญ

เปนพื้นที่ราบสูง พื้นที่ราบสูงที่สําคัญไดแกที่ราบสูงถัวเปยเออ ที่ราบสูงซีหลินกัวเลอ ที่ราบสูงอา

ลาชาน ที่ราบสูงเออเออตัวซี โดยมีความสูงจากระดับนํ้าทะเลโดยเฉลี่ย 1,000 เมตรพื้นที่ทางทิศ

ตะวันออกเปนทะเลทรายปาตาจ๋ีหลิน และทะเลทรายโกบีซึ่งกินอาณาบริเวณชายแดนบางสวน 

(ศูนยขอมูลเพื่อธุรกิจไทยในจีน สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงปกกิ่ง, 2556) 

               3) สภาพภูมิอากาศ 

             เขตปกครองตนเองมองโกเลียในต้ังอยูหางจากมหาสมุทร พื้นที่สวนใหญเปนที่

ราบสูงกวางใหญ ประกอบกับบางสวนของพื้นที่มีภูเขาสกัดกั้นลมจากชายฝงจึงทําใหไดรับอิทธิพล

จากลมมรสุมภาคพื้นทวีป มีความแตกตางของอุณหภูมิระหวางฤดูรอนและฤดูหนาวมาก ฤดูรอนมี

ระยะเวลาสั้นและอากาศรอนรุนแรง ฤดูหนาวอากาศหนาวรุนแรงโดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดป -1-10

องศาเซลเซียส เขตปกครองตนเองมองโกเลียในมีปริมาณนํ้าฝนนอย ปริมาณนํ้าฝนโดยเฉลี่ย 50 - 

450 มิลลิเมตรโดยปริมาณนํ้าฝนจะมีมากในพื้นที่ตะวันออกและลดนอยลงไลไปตามพื้นที่ทางทิศ

ตะวันตก (ศูนยขอมูลเพื่อธุรกิจไทยในจีน สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงปกกิ่ง, 2556) 

        4) ขอมูลประชากร 

            ประชากรในเขตปกครองตนเองมีประมาณ 25.05 ลานคน (ขอมูลป 2557) ในเขต

ปกครองตนเองมองโกเลียในมีประชากรอาศัยอยู 49 กลุมเชื้อชาติ กลุมที่มีจํานวนมากที่สุดคือชน
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ชาติฮ่ัน (รอยละ 79) มองโกล (รอยละ 17) แมนจู (รอยละ 2) หุย (รอยละ 0.9) และกลุมชนชาติอ่ืน ๆ 

เชน เกาหลี หลุนชุน ซีปอ รัสเซีย เปนตน       

         5) กิจกรรมเศรษฐกิจ 

             การเกษตร การเกษตรในภูมิภาคมองโกเลียในการเลี้ยงสัตวมีความสําคัญกวาการ

เพาะปลูก เน่ืองจากสภาพแวดลอมสงเสริมคือ เปนเขตทุงหญาธรรมชาติกวางขวาง 

             การเพาะปลูก พื้นที่เพาะปลูกมีประมาณรอยละ 9 มีการเพาะปลูกทั้งในเขต

ชลประทานและนอกเขตชลประทาน (นานํ้าฝน) ผลผลิตที่ไดจากเขตชลประทานไดแก ขาวสาลี 

ขาวโอต ขาวโพด ถั่วเหลือง ลินซีด และหัวผักกาดหวาน สวนผลผลิตที่ไดจากนอกเขตชลประทาน 

ไดแก ขาวฟางและขาวเกาเหลียง 

             การเล้ียงสัตว ภูมิภาคมองโกเลียในมีทุงหญาเปนพื้นที่กวางขวาง ประมาณรอยละ 

73.3 ของทุงหญาในประเทศจีน ทําใหมองโกเลียเปนแหลงปศุสัตวสําคัญของจีน มีปศุสัตวขนาด

ใหญจํานวนมาก มีการเลี้ยงแกะ วัว มา และอูฐ แกะเปนสัตวที่มีการเลี้ยงมากที่สุด (ศุทธินี ทอง

สอาด, ม.ป.ป.) 

               2.6.3.2 ภูมิภาคทิเบต 

           1) ท่ีตั้งและพื้นท่ี      

                                เขตปกครองตนเองทิเบตต้ังอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของประเทศจีน ทิศ

เหนือติดกับเขตปกครองตนเองซินเจียงและมณฑลชิงไห ทางตะวันวันออกติดกับมณฑลเสฉวน 

ทางตะวันออกเฉียงไตติดกับมณฑลยูนนาน ทิศตะวันตกและทิศใตมีอาณาเขตติดกับประเทศภูฏาน 

อินเดีย เนปาล และเมียนมาร ทิเบตมีพื้นที่กวา 1.22 ลานตารางกิโลเมตร คิดเปนอัตราสวนรอยละ 

12.8 ของพื้นที่ประเทศจีน (ศุทธินี ทองสอาด, ม.ป.ป.) 
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ภาพท่ี 2.19 เขตภูมิภาคทิเบต 

ที่มา: ศูนยขอมูลเพื่อธุรกิจไทยในจีน สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงปกกิ่ง, 2556 

                            2) ภูมิประเทศ 

                                ทิเบตเปนสวนหน่ึงของที่ราบสูงชิงจ้ัง ซึ่งไดชื่อวาเปนที่ราบสูงที่สุดในโลก 

พื้นที่ภูมิประเทศโดยทั่วไปของทิเบตเปนภูเขาสูง ผืนดินแหง ๆ และทุงหญากวางใหญ แมนํ้าสําคัญ

ทุกสายในทิเบตที่อยูสูงจากนํ้าทะเลเกิน 3,000 เมตรขึ้นไป เกิดจากการละลายของธารหิมะบนยอด

เขา บนที่ราบสูงมีลักษณะภูมิประเทศหลากหลาย ไดแก ภูเขา เทือกเขา พืชพรรณธรรมชาติสวน

ใหญเปนทุงหญาในเขตที่สูง ในเขตเชิงเขาและเขตหุบเขาเปนปาสน นอกจากน้ียังมีทะเลสาบนํ้าเค็ม 

ทะเลสาบนํ้าจืด ธารนํ้าแข็ง ทางใตของภูมิภาคมีบริเวณที่อากาศอบอุน ดินดี จึงเปนแหลงเพาะปลูก

ขาวสาลีและขาวบารเลย (China Radio International, 2546) 

               3) สภาพภูมิอากาศ 

                   เขตปกครองตนเองทิเบตมีภูมิอากาศที่หลากหลายและเปนเมืองที่ไดรับการ

ขนานนามวา “เมืองที่ไมมีฤดูกาลแตฤดูกาลทั้งสี่จะเกิดขึ้นไดในวันเดียว” พื้นที่ทางทิศตะวันตก

เฉียงเหนือของทิเบตมีลักษณะภูมิอากาศที่รอนและแหงแลง สวนพื้นที่ทิศตะวันออกเฉียงใต

คอนขางชุมชื้นทิเบตเปนเขตที่มีความแตกตางของอากาศรอนแหงและชุมชื้นภายในพื้นที่ที่ชัดเจน 

และความแตกตางของอุณหภูมิในเวลากลางวันและกลางคืนสูง โดยในชวงฤดูหนาวและฤดูใบไม

ผลิอากาศแหงแลง และที่มีลมแรง ความกดอากาศตํ่าปริมาณออกซิเจนในอากาศนอย ปริมาณนํ้าฝน

ในพื้นที่ทางตอนใตโดยเฉลี่ย 2,500 มิลลิเมตร ปริมาณนํ้าฝนทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 5,000 

มิลลิเมตร สวนพื้นที่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือจะมีปริมาณนํ้าฝนนอยลงอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปอยูที่

ประมาณ 8 องศาเซลเซียส โดยที่ราบทางตอนเหนือมีอุณหภูมิเฉลี่ย -2 องศาเซลเซียส พื้นที่ทางทิศ
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ตะวันออกเฉียงใตมีอุณหภูมิโดยเฉลี่ย 10 องศาเซลเซียส เดือนมีนาคมถึงเดือนตุลาคมเปนเดือนที่มี

อากาศดีที่สุดของป เดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายนเปนชวงที่มีฝนตกชุก (ศูนยขอมูลเพื่อธุรกิจ

ไทยในจีน สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงปกกิ่ง, 2556) 

               4) ขอมูลประชากร 

                    เขตปกครองตนเองทิเบต เปนเขตปกครองตนเองที่มีจํานวนประชากรนอย

ที่สุดในประเทศจีน ประชากรสวนใหญอาศัยอยูในบริเวณพื้นที่ทางใตและตะวันออกโดยเฉพาะ

บริเวณพื้นที่ตอนกลางของแมนํ้าหยาหลูจางปูแมนํ้าลาซา และแมนํ้าเหนียนฉูในเขตปกครองตนเอง

ทิเบตประชากร ในเขตปกครองตนเองทิเบตมีประมาณ 3.16 ลานคน (ขอมูลป 2557) ประชากรสวน

ใหญเปนชนชาติทิเบต (รอยละ 92.8) รองลงมาคือฮ่ัน (รอยละ 6.1) เหมินปา (รอยละ 0.3) หุย (รอย

ละ 0.3) และชนชาติอ่ืน ๆ เชน ชนชาตินู เปนตน ประชากรชนชาติทิเบตของจีนอาศัยอยูในเขต

ปกครองตนเองทิเบตมากที่สุด โดยมีบางสวนอาศัยอยูในมณฑลชิงไห กานซู เสฉวน และยูนนาน 

เปนตน 

               5) กิจกรรมเศรษฐกิจ                                                                 

                   การเลี้ยงสัตว เปนอาชีพหลักของประชากรทิเบต จามรี เปนสัตวเลี้ยงที่สําคัญ

ที่สุดของทิเบต จามรีเปนสัตวที่ปรับตัวเขากับสภาพอากาศที่หนาวเย็นไดดี ชาวทิเบตเลี้ยงและใช

ประโยชนจากจามรี เชน อาศัยแรงงานไถนาในฤดูเพาะปลูก ใชบรรทุกสัมภาระในการเดินทางไกล 

ขนของจามรีนํามาทอใชทําผนังกระโจมหรือเปนแส ขนจามรีราคาแพง หนังใชบุลําเรือ มูลตากแหง

เปนเชื้อเพลิง นมผสมชาเปนเคร่ืองด่ืม เน้ือใชเปนอาหาร นอกจากจามรีแลวสัตวที่สําคัญรองลงมา

คือ แกะ และแพะ 

                   การเพาะปลูก แหลงเพาะปลูกอยูในบริเวณหุบเขาดานใต เน่ืองจากอากาศ

อบอุน มีแหลงนํ้าสําหรับระบบชลประทาน (ศุทธินี ทองสอาด, ม.ป.ป.) 

               2.6.3.3 ภูมิภาคทางใต เขตปกครองตนเองกวางซีจวง 

              1) ท่ีตั้งและพื้นท่ี 

                  ต้ังอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของประเทศจีน โดยทิศเหนือติดมณฑลกุยโจว

และหูหนาน ทิศตะวันตกติดมณฑลยูนนาน ทิศตะวันออกติดติดมณฑลกวางตุง และทิศใตติดทะเล 

(อาวตังเกี๋ย) และประเทศเวียดนาม มีพื้นที่ 236,660 ตารางกิโลเมตร (ศูนยขอมูลเพื่อธุรกิจไทยในจีน 

สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงปกกิ่ง, 2556) 
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ภาพท่ี2.20 เขตภูมิภาคกวางซีจวง 

ที่มา: ศูนยขอมูลเพื่อธุรกิจไทยในจีน สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงปกกิ่ง, 2556 

              2) ภูมิประเทศ 

                   พื้นที่ของภูมิภาคทางใตเขตปกครองตนเองกวางซีจวง เปนเขตอากาศกึ่งรอนถึง

รอน ลักษณะภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขา และที่ราบสูง ที่ราบทางตอนใตของเขตน้ีเปนที่ราบดิน

ตะกอนปากแมนํ้า ที่ราบชายฝงแคบ ๆ   

              3) สภาพภูมิอากาศ 

                   กวางซีมีสภาพภูมิอากาศแบบลมมรสุมเขตกึ่งรอน (รอนชื้น) แบงเปน 3 ฤดูกาล 

คือ ฤดูรอน ฤดูฝน และฤดูหนาว อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดทั้งป 16.5-23.1 องศาเซลเซียส โดยมีอุณหภูมิ

สูงสุด 33.7-42.5 องศาเซลเซียส อุณหภูมิตํ่าสุด -8.4-2.9 องศาเซลเซียส ปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยมากกวา 

1,070 มิลลิเมตร (ศูนยขอมูลเพื่อธุรกิจไทยในจีน สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงปกกิ่ง, 2556) 

              4) ขอมูลประชากร 

                   ประชากรในเขตปกครองตนเองกวางสีจวง มีประมาณ 54.755 ลานคน (ขอมูล

ป 2557) ประชากรสวนใหญเปนชาวชนชาติฮ่ัน (รอยละ 62) รองลงมาคือจวง (รอยละ 34)  
              5) พืชพรรณตามธรรมชาติ 

                  เขตที่มีชาวจวงอาศัยอยูเปนเขตใตสุดของประเทศจีน ซึ่งเปนเขตที่มีอุณหภูมิ

อบอุน มีแสงแดดพอ ไมจับนํ้าแข็งตลอดป มีฝนตกตองตามฤดูกาลและมีแมนํ้าลําคลองกระจายอยู

ทั่วไป เหมาะแกการเพาะปลูกพืชผลทางเกษตร โดยทั่วไปแลวในเขตชาวจวงจะมีการปลูกขาว 

ขาวโพด เผือกเปนหลัก ประกอบดวย มันเทศ มันสําปะหลัง ขาวเกาเหลียง เปนตน สัตวและพืชที่ใช
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เปนยาสมุนไพรที่ผลิตในเขตชาวจวงน้ันมีมากถึง 1000 กวาชนิด สวนที่ สําคัญและมีชื่อทั้งภายใน

และภายนอกประเทศ ไดแก เถียนชิ ตุกแกโปยกั๊ก (อบเชย)กุยผี หลอฮังกุย (กั๊กแก) เปนตน 
                  เขตชาวจวงมีฉายาวา “บานผลไม” ซึ่งมีผลไมสดวางตลาดทั้งสี่ฤดู ที่มีชื่อเสียง

ไดแก สมเขียวหวาน ขนุน สับปะรด ลิ้นจ่ี ลําไย มะปราง ทับทิม กลวย ลูกทอ ออย พลับ สมโอ สม

จ๊ีด สาลี่ มะละกอ แหว เปนตนนอกจากน้ีในเขตกวางสี ยังมีชื่อในดานการผลิตนํ้าตาล ใบชาหนาน

ซาน นํ้ามันชา แปะกวย เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 

 
 

บทท่ี 3 

วิธีการศึกษา 

ในบทน้ีจะกลาวถึงวิธีการดําเนินงาน โดยจะอธิบายถึงแหลงที่มาของขอมูล เคร่ืองมือที่นํา

ใชในการคนหา และวิธีการวิเคราะหขอมูล ซึ่งจะอธิบายตามวัตถุประสงคของการศึกษา 3 ขอ คือ  

1) การศึกษารูปแบบของอาหารของกลุมชาติพันธุ 2) การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการกอเกิด

อาหารของกลุมชาติพันธุ และ 3) การศึกษาความสัมพันธของอาหารกับวัฒนธรรมอาหารของกลุม

ชาติพันธุ โดยมีรายละเอียดดังน้ี   

 

3.1 การศึกษารูปแบบของอาหารของกลุมชาติพันธุ   

      3.1.1 ศึกษา คนควา และรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับอาหารและรูปแบบอาหารของประเทศ

สาธารณรัฐประชาชนจีน จากหนังสือ บทความที่เกี่ยวของและขอมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส จาก

เว็บไซตตางๆ ทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศ ไดแก ภาษาอังกฤษ และภาษาจีน (แมนดาริน) 

โดยเว็บไซตหลักที่ ใชทําการคนหาขอมูลเปนของศูนยขอมูลเพื่อธุรกิจไทยในจีน  สถาน

เอกอัครราชทูต ณ กรุงปกกิ่ง  (www.thaibizchina.com) รวมทั้งเว็บไซตของ 中国社会科学院

(www.cssn.cn) 

      3.1.2 ในการศึกษารูปแบบ จะทําการศึกษารูปแบบชนิดของอาหารที่กระจายอยูในแตละพื้นที่ 

นําขอมูลมาจัดกระทําในรูปของบทความวิจัย ตาราง รูป โดยจําแนกเปนภูมิภาค พื้นที่ กลุม ชนิด

ของอาหาร  

      3.1.3 นําขอมูลที่ไดจากจัดกระทํา มาสรางเปนแผนที่แสดงรูปแบบของอาหาร 

 

3.2 การศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการกอเกิดอาหารของกลุมชาติพันธุ  

      3.2.1 ศึกษา รวบรวม ขอมูลที่เกี่ยวของกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกอเกิดอาหารทั้งปจจัย

ทางดานกายภาพที่มีผลกับพื้นที่ที่มีการเกิดแหลงวัตถุดิบ  ประกอบดวย ปจจัยดานที่ต้ัง ภูมิประเทศ 

ภูมิอากาศ แหลงนํ้า และพืชพรรณทางธรรมชาติ 

      3.2.2 ดําเนินการ ศึกษาปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม ประกอบดวย กลุมชาติพันธุ วิถีการ

ดําเนินชีวิตของกลุมชาติพันธุในประเทศจีน ขนบธรรมเนียมประเพณี เทศกาล และความเชื่อที่มีผล

กับการกอเกิดอาหาร 

      3.2.3 นําขอมูลอาหารกับขอมูลการกอเกิดประเพณี วัฒนธรรม มาสรุปผลการศึกษาในลักษณะ

ของการบรรยายรูปแบบการกระจายของแหลงอาหารกับปจจัยตาง ๆ พรอมรูปภาพประกอบ 
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3.3 การศึกษาความสัมพันธของอาหารกับวัฒนธรรมอาหารของกลุมชาติพันธุ  

      3.3.1 ศึกษา รวบรวม ขอมูลที่เกี่ยวของกับ ประเพณี วัฒนธรรม ที่มีผลกับรูปแบบของอาหาร

ของกลุมชาติพันธุ 

      3.3.2 สรุปผลการศึกษาในลักษณะของการบรรยายความสัมพันธของอาหารกับวัฒนธรรม

อาหาร 
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บทท่ี 4 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

ในการวิเคราะหขอมูลของบทน้ีจะอธิบายจําแนกตามวัตถุประสงค 3 ขอ คือ 1) การศึกษา

รูปแบบของอาหารของกลุมชาติพันธุ 2) การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการกอเกิดอาหารของกลุมชาติ

พันธุ และ 3) การศึกษาความสัมพันธของอาหารกับวัฒนธรรมอาหารของกลุมชาติพันธุ 

  

4.1 การศึกษารูปแบบของอาหารของกลุมชาติพันธุ  
ในการศึกษารูปแบบของอาหารในประเทศจีนน้ี ไดแบงพื้นที่การศึกษาออกเปน 3 เขต คือ       

1) เขตปกครองตนเองมองโกเลียใน 2) เขตปกครองตนเองทิเบต และ 3) เขตปกครองตนเองกวางซี

จวง  

4.1.1 เขตปกครองตนเองมองโกเลียใน (Inner Mongolia) 

  เขตปกครองตนเองมองโกเลียใน ดังภาพที่ 4.1 ต้ังอยูทางตอนเหนือของประเทศจีน 

ประกอบดวย  9 เมือง  และ 3 เขตปกครองตนเอง  9 เมือง  ไดแก นครฮูเหอเหาเทอ (Hohhot) เปน

เมืองหลักของเขตมองโกเลียใน เมืองเปาโถว (Baotou) เมืองอูไห (Wuhai) เมืองชื่อเฟง (Chifeng) 

เมืองถงเหลียว (Tongliao) เมืองเออเออตัวซี (Ordos) เมืองฮูหลุนเปยเออร (Hulun Beir) เมืองปา

หยานเนาเออ (Ulaan Chab) เมืองวูหลานฉาปู (Baynnur) และ 3 เขตปกครองตนเอง ไดแก เขต

ปกครองตนเองซิ่งอัน (Xinggan) เขตปกครองตนเองซีหลินกัวเลอ (Xilingol) และเขตปกครอง

ตนเองอาลาชาน (Alxa)  

สภาพพื้นที่สวนใหญเปนที่ราบสูง ต้ังอยูหางจากมหาสมุทรแปซิฟก บางสวนของพื้นที่มี

ภูเขาขวางกั้นลมจากชายฝง จึงทําใหไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมภาคพื้นทวีป มีสภาพอากาศที่

แตกตางกันของอุณหภูมิระหวางฤดูรอนและฤดูหนาวมาก  
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ภาพท่ี 4.1 เขตการปกครองตนเองของมองโกเลียใน 9 เมือง และ 3 เขตปกครอง  

ที่มา: wikipedia, 2014 

1) อาหารของมองโกเลียใน 

    สําหรับอาหารในพื้นที่ของเขตมองโกเลียใน มีรายละเอียดดังน้ี รูปแบบอาหาร พบวา 

ชาวมองโกเลียใน เชื้อสายมองโกล มีการประกอบอาหารดวยวิธีการเผา ตม ปง หรือยาง โดยอาหาร

มี 3 ประเภท คือ 1) อาหารสีขาว 2) อาหารสีแดง และ 3) อาหารจากขาวและแปง  

    อาหารขาว มีสวนผสมหลักที่ทํามาจากนม อาหารแดงมีสวนผสมหลักที่ทํามาจาก

เน้ือสัตว และอาหารที่มีสวนผสมจากขาวและแปง ดังภาพที่ 4.2 และ ตารางที่ 4.1 

ภาพท่ี 4.2 อาหารหลักของชาวมองโกล (ก) อาหารสีขาว (ข) อาหารสีแดง (ค) อาหารจากแปง 

ที่มา: (ก) 内蒙古草原旅游网, 2015 (ข) ifeng, 2013 (ค) Sina, 2015 
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ตารางท่ี 4.1 ประเภทของอาหารของกลุมชาติพันธุมองโกล  

ประเภทอาหาร ชวงเวลา/เทศกาล 

ขาว แดง ขาวและแปง 

นม 

-นมสด  

-นมเปรี้ยว 

-โยเกิรต 

ชา 

-ชาแดง 

-ชานม 

แอลกฮอล 

-เหลานมมา 

-เบียร 

อาหาร 

-แผนฟองนม 

-ชีส 

-บิสกิตเนย 

-เนยหรือครีม 

-ไหนเกอตา  (วุน

นมหรือเตาหูนม) 

-เนื้อยาง  

-เนื้อแพะยางไฟอาลาชาน 

-โสวปาหยางโรว (เนื้อแพะหั่น

ช้ินลวก) 

-หยางโรวชวน (เนื้อแพะเสียบ

ไมปง) 

-ซวนหยางโรว 

(เนื้อแพะหมอไฟ) 

-โชวปาโรว  

(ตมเนื้อแกะยาง) 

-ขาแพะยาง 

-หัวใจแพะยาง 

- ขาวคั่ว 

-พายมองโกล 

 -ซาลาเปามองโกล 

-โจกมองโกล 

-เก๊ียว 

-อาหารทุกประเภท

สามารถรับประทาน

ไดทุกชวงเวลา 

-อาหารขาวนอกจาก

รับประทานไดทุก

ชวงแลวยังจะ

รับประทานในเดือน

มกราคม/เทศกาลสี

ขาว 

-ไหนเกอตา 

รับประทานวันที่ 11-

13 กรกฎาคม/

เทศกาลนาดัม 

-เหลานมมา 

รับประทานเดือน

มกราคมเทศกาลสี/

ขาว 

-เก๊ียว รับประทาน

ในเดือนมกราคม/

เทศกาลสีขาว 

 

จากการศึกษาพบวา อาหารและเคร่ืองด่ืมในเขตปกครองตนเองมองโกเลียใน สามารถ

รับประทานไดทั้งในชวงวันธรรมดา และในชวงวันเทศกาล โดยอาหารขาว มีสวนผสมหลักที่ทํามา

จากนม อาหารแดงมีสวนผสมหลักที่ทํามาจากเน้ือสัตว และอาหารที่มีสวนผสมจากแปง 

 1.1) อาหารขาว เปนอาหารที่มีวัตถุดิบจากนมวัว นมมา และนมแพะ โดยชาวมองโกลสวน

ใหญจะรับประทานนมวัว และมีเพียงสวนนอยที่รับประทานสด ๆ เน่ืองจากสวนใหญจะนําไปใช

เปนสวนประกอบของอาหาร ประเภทนม อาหารขาวแบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก นม ชา 

แอลกอฮอล และอาหาร 
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ประเภทนม ไดแก นมสด นมเปร้ียว และโยเกิรต ชาวมองโกลโดยสวนมากจะไมคอยด่ืม

นมสด แตจะนํานมไปแปรรูปเปนอยางอ่ืน ๆ เชน แปรรูปใหเปนนมเปร้ียว หรือโยเกิรต 
รับประทานพรอมกับขาวคั่ว หรือขาวฟางแหง ดังภาพที่ 4.3  

ภาพท่ี  4.3 (ก) นมสด (ข) โยเกิรต (ค) โยเกิรตใสธัญพืช  

ที่มา: (ก) zihimall, 2013 (ข) Sina, 2015 (ค) 锡林港, 2012 

ประเภทชา ไดแก ชาแดงและชานม ถือไดวาเปนเคร่ืองด่ืมประจําวันของชาวมองโกล และ

ยังเปนเคร่ืองด่ืมบํารุงรางกายที่เต็มไปดวยสารอาหารที่มีประโยชนหลากหลายชนิด กระทั่งเกิดคํา

กลาวที่วา “สามวันไมกินขาวปลาอาหารก็อยูได แตจะขาดชานมเพียงวันเดียวไมได”  

โดยชาวมองโกลจะด่ืมชาอยู 2 ประเภท คือ ชานม และชาแดง ในชีวิตประจําวันของชาว

มองโกล สิ่งแรกที่ตองทําหลังจากต่ืนนอนในตอนเชา คือ การตมชาแดง วิธีการตมชา คือ ตมนํ้าโดย

ใชนํ้าสะอาด หลังจากนํ้าเดือดเทนํ้าลงในกาหรือหมอที่มีผงชา สําหรับชานมจะมีขั้นตอนที่มากกวา

ชาแดง อยูหน่ึงขั้นตอน คือ หลังจากเทนํ้าในหรือหมอที่มีผงชาแลว นําไปตมดวยไฟออน ๆ 2-3 

นาท ีจากน้ันจึงเทนมสดและเติมเกลือลงไป รอกระทั่งเดือด บางคร้ังอาจผสมดวยเนยแข็ง แผนฟอง

นม ขาวคั่ว เปนตน รสชาติของชาที่ได จะมีรสชาติหอมชวนด่ืมพรอมดวยรสชาติเค็มแตไมมาก ดัง

ภาพที่ 4.4 

ภาพท่ี 4.4  (ก) ชาแดง (ข) ชานม 

ที่มา: (ก) 18 Ruby, 2015 (ข) Go 悦景旅行, 2015 

 

 

(ก) (ค) (ข) 

(ก) (ข) 
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ประเภทแอลกอฮอล   เปนเคร่ืองด่ืมประจําวันอีกประเภทที่ชาวมองโกลนิยมด่ืม

ประกอบดวย  เหลา  เหลานมมา และเบียร นอกจากด่ืมในชวงเวลาปกติแลวยังด่ืมในชวงงาน

เทศกาลหรืองานเลี้ยงสังสรรคตาง  ๆ  ของชาวมองโกล  โดยเฉพาะในงานเทศกาลเดือนสีขาวใน

เดือนมกราคม  ทั้งน้ี  เหลานมมา  คือ  การเอานมมาสด  ๆ  มาหมักจนกลายเปนเหลา  โดยไม

จําเปนตองผานการกลั่น ดังภาพที่ 4.5 

ภาพท่ี 4.5 เหลานมมา  

ที่มา: 中国旅行, 2011 

ประเภทอาหาร ไดแก แผนฟองนม  ลักษณะคลายฟองเตาหู  เปนแผนบาง ๆชีส บิสกิตเนย 

เนยหรือครีม ไหนเกอตา (นมวุนหรือเตาหูนม) ซึ่งอาหารเหลาน้ีมีกรรมวิธีทําที่งาย รสชาติอรอย 

นอกจากน้ีอาหารประเภทนมยังมีประโยชนตอรางกาย ใหโปรตีนสูง และแรธาตุ ดังภาพที่ 4.6 

ภาพท่ี 4.6 (ก) แผนฟองนม (ข) เตาหูนมสด 

ที่มา: (ก) 19楼, 2015 (ข)美厨邦, 2015 

1.2) อาหารแดง เปนอาหารที่ทําจากเน้ือสัตวประเภทตาง ๆ เน้ือสัตวที่ใชในการประกอบ

อาหารที่สําคัญของชาวมองโกล ไดแก เน้ือวัว เน้ือแกะ เน้ือแพะภูเขา และเน้ือมา โดยเน้ือสัตวที่ถูก

นํามาแปรรูปมากที่สุด คือ เน้ือแพะ เน่ืองจากชาวมองโกลชอบรับประทานเน้ือแพะ จึงมีการนําเอา

เน้ือแพะมาประกอบอาหารเปนจํานวนมาก สําหรับกรรมวิธีการแปรรูปมีหลากหลายรูปแบบทั้งตม 

(ก) (ข) 
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ปง ยาง โดยการแปรรูปมีทั้งแบบใชแพะทั้งตัวรวมทั้งหนัง เน้ือแพะทั้งตัวลวกนํ้ารอนถลกหนังแลว

นํามาประกอบอาหาร รวมทั้งอวัยวะสวนอ่ืน ๆ ของเน้ือแพะ ไดแก เน้ือแพะยาง เน้ือแพะยางไฟอา

ลาชาน เน้ือแพะห่ันชิ้นลวก เน้ือแพะเสียบไมปง เน้ือแพะหมอไฟ ขาแพะยาง หัวใจแพะยาง 

นอกจากเน้ือแพะยังมีการนําเอาเน้ือสัตวอ่ืน ๆ มาแปรรูป เชน ตมเน้ือแกะยาง  

  เน้ือแพะยาง เปนอาหารแบบด้ังเดิมของชาวมองโกล โดยสามารถรับประทานไดทั้งแบบ

ปกติหรือรับประทานในชวงงานเทศกาล ดังภาพที่ 4.7 

เน้ือแพะยางไฟอาลาชาน คือ แพะยางทั้งตัวพรอมหนังยางบนเตาไฟ เปนอาหารที่มี

เอกลักษณที่สุดของชาวมองโกล ดังภาพที่ 4.7 

ภาพท่ี4.7 (ก) เน้ือแพะยาง (ข) เน้ือแพะยางไฟอาลาชาน    

ที่มา:  (ก) 内蒙古旅行网, 2015 (ข) toptour, 2015  

เน้ือแพะห่ันชิ้นลวก (โสวปาหยางโรว) เปนอาหารทองถิ่นที่ชาวมองโกลนิยมรับประทาน

ชนิดหน่ึง สามารถใชไดทั้งสวนเน้ือ และสวนเน้ือติดกระดูก กรรมวิธีการแปรรูป คือ นําเน้ือไปลวก

ในนํ้าตมสุก ควบคุมไฟใหพอเหมาะ ใสเกลือลงไปเล็กนอยเพื่อเพิ่มรสชาติ วิธีการรับประทานจะใช

มือในการรับประทาน ดังภาพที่ 4.8 

เน้ือแพะเสียบไมปง (หยางโรวชวน) กรรมวิธีการแปรรูป คือ นําเน้ือแพะสดมาเสียบไม 

และนําไปยางใหรอน หลังจากยางจะโรยดวยเคร่ืองเทศชนิดหน่ึงที่เรียกวา หมาลา ดังภาพที่ 4.8 

เน้ือแพะ แกะหมอไฟ (ซวนหยางโรว) เปนอาหารที่ในฤดูหนาวจะรับความนิยมมาก 

สามารถใชเน้ือสัตวไดทุกประเภท แตโดยสวนใหญจะใชเน้ือแพะ และเน้ือแกะ กรรมวิธีการแปรรูป

คือ นําเน้ือสัตว เตาหู ผักชนิดตาง ๆ มาลางใหสะอาด หลังจากน้ันนําไปใสในหมอที่ต้ังนํ้าเดือดแลว 

ใสเคร่ืองปรุงเพื่อเพิ่มเติมรสชาติ ดังภาพที่ 4.8 

 

 

 

(ก) (ข) 
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ภาพท่ี 4.8 (ก) เน้ือแพะห่ันชิ้นลวก (ข) เน้ือแพะเสียบไมปง (ค) เน้ือแพะ แกะหมอไฟ  

ที่มา: (ก) 内蒙古新闻网, 2012 (ข) jimeng5, 2014 (ค) 中国台湾网, 2014 

 

ภาพท่ี 4.9 (ก) ขาแพะยาง (ข) หัวใจแพะยาง 

ที่มา:  (ก) Xinhua News Agency, 2014 (ข) 美食天下, 2015 

1.3) อาหารท่ีทําจากขาวและแปง เปนอาหารที่มีสวนประกอบมาจากขาว แปง ธัญพืชเปน

หลัก ไดแก ขาวคั่ว บะหมี่ ซาลาเปามองโกล โจกมองโกล และเกี๊ยว 

       ขาวคั่ว ถือไดวาเปนอาหารเฉพาะชนชาติมองโกล เปนอาหารที่ชาวมองโกลชื่นชอบ

มาก สามารถนําไปแปรรูปไดหลากหลายวิธีทั้งผัด น่ึง ทอด บด วิธีการรับประทานขาวคั่ว 

รับประทานไดหลายวิธี รับประทานคูกับเนย แผนฟองนม นํ้าตาล หรือชานมก็ได โดยสวนมากชาว

มองโกลจะรับประทานขาวคั่วกับชานมในตอนเชา ดังภาพที่ 4.10 

 

(ก) (ข) (ค) 

(ก) (ข) 
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ภาพท่ี 4.10 ขาวคั่ว อาหารหลักของกลุมชาติพันธุมองโกล 

ที่มา: Travel China, 2015  

โจกมองโกล เปนอาหารอีกประเภทที่ชาวมองโกลรับประทานในชีวิตประจําวัน  สวนผสม

หลักของโจก  ไดแก  ขาวฟาง  เน้ือสัตว  เชน  เน้ือแกะ  เน้ือวัว โดยทั่วไปจะใชเน้ือแหง  วิธีการแปร

รูป คือ นําเน้ือมาตัดเปนชิ้น ๆ แลวนําไปตมกับขาวฟาง คนใหเขากัน รอจนเดือด ดังภาพที่ 4.11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี4. 11 โจกมองโกล 

ที่มา:  Dongsheng Travel, 2014  

เกี๊ยว  เปนอาหารอีกประเภทที่ชาวมองโกลรับประทาน  และรับประทานเปนจํานวนมาก

ชวงเทศกาลสีขาวหรือเทศกาลปใหม  ในเดือนมกราคม  เกี๊ยวเปนอาหารที่ทําจากแปง  เกี๊ยวเปน

อาหารที่มีความประณีตในการหอ แตขั้นตอนในการทําไมยุงยาก  คือ  นําเน้ือสัตว  เชน  เน้ือวัว  เน้ือ

แกะ  มาหมักกับซอสปรุงรส  สมุนไพรตาง  ๆ  หลังจากน้ันนํามาหอกับแปง  เสร็จแลวจึงนําไปน่ึง 
วิธีการรับประทานเกี๊ยวจะใชตะเกียบในการรับประทาน ดังภาพที่ 4.12 
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ภาพท่ี4. 12 เกี๊ยวน่ึง 

ที่มา: 内蒙古旅行, 2014 

ซาลาเปามองโกล  เปนอาหารอีกประเภทที่ชาวมองโกลนิยมรับประทาน  ทําจากแปง 

วิธีการทําและแปรรูปคลายกับการทําเกี๊ยว คือ นําเน้ือสัตว เชน เน้ือวัว เน้ือแกะ  เน้ือแพะ  ที่บดแลว

มาหอกับแปง  หลังจากน้ันจึงนําไปน่ึง  เวลารับประทานตัวแปงซาลาเปาจะมีความมันไมมาก ดัง

ภาพที่ 4.13 

ภาพท่ี 4.13 ซาลาเปามองโกล 

 ที่มา: 内蒙古特产网, 2015 
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พายมองโกเลีย เปนอาหารประเภทแปงชนิดหน่ึง วิธีการทํา คือ เติมนํ้าลงไปในแปง แลว

กวนใหเน้ือเขากัน นําเน้ือวัว เน้ือแกะสับ มาคลุกใหเขากับตนหอม ใสเกลือ ผงชูรส พริกไทยลง

ไป  หลังจากน้ันต้ังกระทะใหรอนใสนํ้ามัน แลวทอดใหกรอบ สีของพายที่ไดจะเปนสีเหลืองนา

รับประทาน ดังภาพที่ 4.14 

ภาพท่ี 4.14 พายมองโกเลีย 

ที่มา: Sina, 2015 

จากการแปรรูปอาหารดังกลาว พบวาอาหารของชาติมองโกลมีสวนประกอบของนม 

เน้ือสัตวและแปงหลัก โดยอาหารเหลาน้ีสามารถรับประทานไดตลอดทั้งป มีเพียงแคไหนเกอตา

หรือวุนนมที่ใชรับประทานในชวงเทศกาลนาดาม  โดยสามารถแสดงภาพการกระจายของอาหาร

ของชนชาติมองโกล ไดดังภาพที่ 4.15 
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ภาพท่ี 4.15 การกระจายอาหารของกลุมชาติพันธุมองโกลในเขตมองโกเลียใน 

ที่มา :China Fact Tours, 2015 
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4.1.2 เขตปกครองตนเองทิเบต (Tibet) 

         เขตปกครองตนเองทิเบต ดังภาพที่ 4.16 ต้ังอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของประเทศจีน 

ประกอบดวย  7 จังหวัด ไดแก ลาซา (Lhasa) ซึ่งเปนเมืองหลักของทิเบต จังหวัดนาชู (Nagchu) 

จังหวัดจัมโด (Chamdo) จังหวัดยิงตรี (Nyingtri) จังหวัดชานหนาน (Shannan) จังหวัดชิกัตเซ 

(Shigatse) และจังหวัดงาหรี (Ngari) มีพื้นที่ต้ังอยูบนที่ราบสูงชิงไห-ทิเบต พื้นที่ดังกลาวไดรับการ

ขนานนามวาเปน “หลังคาโลก” โดยมีความสูงของพื้นที่โดยเฉลี่ย 4,572 เมตร สภาพพื้นที่สวนใหญ

เปนภูเขาสูง หุบเขา และที่ราบสูง มีสภาพอากาศที่แตกตางกันของอุณหภูมิในเวลากลางวันและ

กลางคืน พื้นที่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของทิเบตมีลักษณะภูมิอากาศที่รอนและแหงแลง สวน

พื้นที่ทิศตะวันออกเฉียงใตคอนขางชุมชื้น  

ภาพท่ี 4.16 ขอบเขตการปกครองตนเองของทิเบต  

ที่มา: Tibetmap, 2014 

1) อาหารของทิเบต 

        สําหรับอาหารในพื้นที่ของเขตทิเบต มีรายละเอียดดังน้ี รูปแบบของอาหาร ทิเบตถือเปน

ชนชาติหน่ึงที่มีความหลากหลายดานอาหารการกินนอยมาก  อาหารทิเบตจะมีไมมาก  เพราะ

ขอจํากัดของภูมิประเทศ และความเชื่อทางศาสนา ชาวทิเบตดํารงชีวิตประจําวันอยูดวยอาหารหลัก

เพียงไมกี่ประเภท  อาหารหลักของชาวทิเบต ไดแก จันปาคลุกกับนํ้าชา โยเกิรต มันฝร่ัง เน้ือจามรี 
และชาเนย โดยอาหารพื้นเมืองทิเบตสวนใหญเปนอาหารแหง อาหารที่ทําจากแปงและขาวบารเลย 

ทั้งน้ีชาวทิเบตไมนิยมกินเน้ือปลา เพราะเชื่อวาปลาเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ ์ดังตารางที ่4.2 



69 

 

ตารางท่ี 4.2 ประเภทของอาหารของกลุมชาติพันธุทิเบต 

ประเภทอาหาร ชวงเวลา/เทศกาล 

นมและเนย เนื้อสัตว ขาวและแปง 

-นมจามร ี

-ชาเผอ (ชาเนย) 

-เนยจามร ี

-โยเกิรต 

-เบียรชาง 

-เหลาชิงเคอ 

 

 

-เนื้อจามรีแดดเดียว 

-ซับตา 

-สตูวเนื้อกับมันฝรั่ง 

-แกงจืดหัวไชเทาตมกับกระดูก

และมันจามร ี

-ไสกรอกเลือด 

 

 -จันปา  

-กาตรี้  

-บาเลพ  

-ทุคปา 

-เทน็ทุก 

-โมโมะ  

-ขาไซ 

 

 

-อาหารทุกประเภท

สามารถรับประทานได

ทุกชวงเวลา 

-แกงจืดหัวไชเทาตมกับ

กระดูกและมันจามร ีจะ

รับประทานในชวงฤดู

หนาว 

-ขาไซ  จะรับประทาน

ในวันขึน้ปใหมทเิบต  
-โยเกิรต นอกจาก

รับประทานไดวัน

ธรรมดา และยังใช

รับประทานในเทศกาล

โยเกิรต ในเดือน 7 

 

จากการศึกษาพบวา อาหารและเคร่ืองด่ืมในเขตปกครองตนเองทิเบต สามารถรับประทาน

ไดทั้งในชวงวันธรรมดา และในชวงวันเทศกาล และจะมีอาหารบางประเภทที่ทานเฉพาะในฤดู

หนาว และในชวงวันเทศกาล โดยอาหารจะแบงออกเปน อาหารที่มีสวนผสมหลักทํามาจากนมและ

เนย อาหารที่มีสวนผสมหลักทํามาจากเน้ือสัตว และอาหารที่มีสวนผสมจากแปง 

1.1) อาหารประเภทนมและเนย  เปนอาหารที่มีวัตถุดิบจากนมจามรี นมมา และนมแพะ 

โดยชาวทิเบตสวนใหญจะรับประทานนมและเนยที่ไดมาจากจามรี  

       นมจามรี เปนแหลงอาหารที่สําคัญของชาวทิเบต มักนิยมนําไปแปรรูปทําเปนเนย หรือ

โยเกิรตสด ดังภาพที่ 4.17 
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       เนยจามรี มีลักษณะกอนสีเหลือง เปนเนยแข็ง เนยของชาวทิเบตจะมีหลายเกรดหลาย

ราคา ชาวทิเบตทุกบานจะตองมีเนยจามรี เน่ืองจากทั้งใชชงชาเนย ทาขนมปง และใชทําอาหาร

อาหาร และใชจุดตะเกียงนํ้ามันเนย ดังภาพที่ 4.17  

ภาพที่ 4.17 (ก) นมจามรี (ข) เนยจามรี 

ที่มา: (ก) Beyond Her Kitchen, 2015 (ข) WildChina, 2010 

       ชาเผอ   (ชาเนย ) เปนเคร่ืองด่ืมที่ถือเปนเอกลักษณของชาวทิเบต คนพื้นเมืองจะด่ืมกัน

ในตอนเชา และในพิธีสําคัญ ๆ ไปจนถึงการเจรจาทางธุรกิจหรือการพบปะทางสังคม นอกจากน้ียัง

เชื่อวาการด่ืมชาเนยน้ันเปนสิริมงคลที่จะนําโชคลาภมาให วิธีการชงชาของทิเบตจะมีเทคนิค

เฉพาะตัว คือ ตองตมนํ้าในกาจนเดือด ใสใบชาลงไป จากน้ันเทนํ้าชาลงกระบอกไมไผทรงสูง เติม

เนยจามรีและเกลือ แลวใชไมตําจนเนยกับนํ้าชาเขากันเปนเน้ือเดียว จากน้ันเทใสกา แกว หรือ

กระติกนํ้ารอนเพื่อด่ืมหรือเสิรฟ  

ชาวทิเบตทางภาคกลางนิยมเติมนมในชาเนยทําใหไมคอยไดกลิ่นเนยมาก ชาวทิเบตทาง

ภาคใตนิยมด่ืมชาขาวแตไมใสนมและนิยมใชเนยที่เก็บไวนานจนมีกลิ่นฉุน สวนชาวทิเบตทาง

ภาคเหนือนิยมด่ืมชาดําโดยเติมเพียงเกลือจึงไมตองใชกระบอกไมไผเพื่อตําเนย ดังภาพที่ 4.18 

ภาพท่ี 4.18 ชาเผอหรือชาเนย 

ที่มา: China Tibet Online, 2016 

  

(ก) (ข) 
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       โยเกิรต เปนอาหารมี่มีมานานกวา 1,  000 ป จัดเปนอาหารที่มีความสําคัญกับชาวทิเบต 

โยเกิรตเปนอาหารเชาที่ชาวทิเบตจะตองรับประทานทุกวัน โดยโยเกิรตของทิเบตจะทําจากนมจามรี 

ดังภาพที่ 4.19 

ภาพท่ี 4.19 โยเกิรต 

ที่มา: Tibet Tour, 2016 

       เหลาชิงเคอ เปนเหลาที่มีสีเหลืองออน หรือมีสีใส ดังภาพที่ 4.20 มีรสชาติกลมกลอม 

และมีกลิ่นหอม ชาวทิเบตชอบด่ืมเหลาชิงเคอ เพราะเปนเคร่ืองด่ืมที่อุดมไปดวยวิตามิน และมี

แอลกอฮอลเพียงแครอยละ 15 โดยนิยมด่ืมในวันเทศกาลปใหมของทิเบต  

ภาพท่ี 4.20 เหลาชิงเคอ 

ที่มา: Wikipidia, 2016 
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       ชาง เปนเบียรชนิดหน่ึงของชาวทิเบต ทําจากขาวบารเลย มักจะบริโภคในชวงที่ฤดู

รอนและฤดูหนาว เปนเคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณแอลกอฮอลตํ่า ชาวทิเบตสวนใหญนิยมบริโภคเน่ืองจาก

อุดมไปดวยรสชาติของขาวบารเลย  

1.2) อาหารประเภทเน้ือสัตว โดยเน้ือสัตวที่ชาวทิเบตนํามาใชในการประกอบอาหาร

สวนมากคือ เน้ือจามรี เน่ืองจากจามรีเปนสัตวที่ทนตอสภาพอากาศหนาวไดดีที่สุด รองลงมาคือ 

เน้ือสัตวประเภทอ่ืน ๆ เชน เน้ือแพะ เน้ือวัว เปนตน สําหรับกรรมวิธีการแปรรูปมีหลากหลาย

รูปแบบทั้งนํามาทําแดดเดียว ทอด  ตม ผัด สตูว ตุน น่ึง เชน เน้ือจามรีแดดเดียว สตูวเน้ือกับมันฝร่ัง 

เปนตน 

       เน้ือจามรีแดดเดียว เน้ือจามรี  สามารถนํามาทําอาหารไดหลากหลายทั้ง ยาง  ปง  ตาก

แหง  เปนตน ชาวทิเบตมักนําเน้ือจามรีมาห่ันเปนชิ้น ๆ แลวนําไปผึ่งกับแดด จนเน้ือน้ันแหงสนิท

โดยเน้ือจามรีแดดเดียวน้ันสามารถเก็บไวไดเปนเดือน ๆ เหมาะสําหรับพกพาเดินทางไกล ๆ ดังภาพ

ที่ 4.21 

ภาพท่ี 4.21 เน้ือจามรีแดดเดียว 

ที่มา: Tibet Tour, 2016 

       ซับตา เปนอาหารพื้นเมืองชนิดหน่ึงของทิเบต วิธีการทําคือ นําเน้ือมาผัดกับผักชีฝร่ัง 

แครอทและพริก ดังภาพที่ 4.22 
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ภาพท่ี 4.22 ซับตา 

ที่มา: Cook Asian Food, 2009 

        สตูวเน้ือกับมันฝร่ัง เปนอาหารขึ้นชื่ออยางหน่ึงของชาวทิเบต วิธีการทํา คือ ต้ังกระทะ

ใหรอน เทนํ้ามันใสลงไป ใสหัวหอมสับและขิง ทอดจนไดกลิ่นหอมของกระเทียมแลวจึงใส

กระเทียม จากน้ันใสเน้ือสัตว พริกไทยและเกลือ ผัดจนเน้ือมีสีนํ้าตาลเล็กนอย นํามันฝร่ังที่ผานการ

ตมสุกแลวมาผัดรวมลงไปในกระทะ ผัดจนเน้ือเขากัน หลังจากน้ันโรยผักชีลงไป ดังภาพที่ 4.23 

ภาพท่ี 4.23 สตูวเน้ือกับมันฝร่ัง  

ที่มา: Cook Asian Food, 2009 
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        แกงจืดหัวไชเทาตมกับกระดูกและมันจามรี เปนอาหารที่ชาวทิเบตมักจะรับประทาน

กันในชวงฤดูหนาว ดังภาพที่ 4.24 เน่ืองจากมันจามรีจะชวยทําใหรางกายอบอุน วิธีการทํา คือ ชาว

ทิเบตจะเคี่ยวนํ้าซุปกระดูกจามรีและมันจามรีทิ้งไวเพื่อทําใหรสชาติของนํ้าซุปกลมกลอม หลังจาก

น้ันจะใสหัวไชเทาเพื่อเพิ่มรสชาติของนํ้าซุปใหหวานเล็กนอย  

 

ภาพท่ี 4.24 แกงจืดหัวไชเทาตมกับกระดูกและมันจามรี  

ที่มา: The Tea Horse Road International Travel Agency, 2007 

        ไสกรอกเลือด เปนอาหารทิเบตชนิดหน่ึง ดังภาพที่ 4.25 ทําจากเลือดและไสของจามรี

และแกะ สามารถใสขาวบารเลยคั่วลงไปได  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.25 ไสกรอกเลือด   

ที่มา: Serious Eats, 2016 
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1.3) อาหารท่ีทําจากขาวและแปง เปนอาหารที่มีสวนประกอบมาจากขาว แปง ธัญพืชเปน

หลัก โดยเฉพาะขาวบารเลย ไดแก จันปา บาเลพ ทุคปา กาตร้ี โมโมะ อ๋ิวปง หนายปง และขาไซ 

       จันปา เปนอาหารหลักของชาวทิเบต ดังภาพที่ 4.26 โดยเฉพาะในบริเวณตอนกลาง ทํา

จากแปงคั่วโดยมากเปนขาวบารเลย รองลงมาเปนขาวสาลี   นอกจากจันปาขาวบารเลยแลว ทางใต

ยังมีจันปาขาวโพด เน่ืองจากบริเวณน้ีมีอากาศอุนทําใหปลูกขาวโพดไดดี  หากรับประทานในตอน

เชาชาวทิเบตจะทานแบบ  “กาตร้ี” ซึ่งเปนจันปาผสมกับนํ้ารอนหรือนํ้าชาใสถวย เวลารับประทาน

จะใชน้ิวคนใหเขากันจนเปนแปงเปยกแลวใชลิ้นเลียจนหมด หากรับประทานตอนกลางวัน ชาว

ทิเบตจะกินจันปาผสมกับนํ้ารอนหรือนํ้าชา อาจใสเนยหรือเนยแข็ง แลวปนเปนกอนเหมือนกอน

ขาวเหนียว รับประทานแกลมกับเน้ือจามรีแหง หรือรับประทานเปลา ๆ  

ภาพท่ี 4.26 จันปา 

ที่มา: Top China Travel, 2004 

       บาเลพ เปนขนมปงทิเบตที่รับประทานเปนอาหารมื้อเชาหรือมื้อกลางวัน ทําจากขาว

สาลีหรือขาวบารเลย บาเลพแบงออกเปน 2 ชนิด คือ Sha Balep (ขนมปงยัดไสเน้ือวัวปรุงรส) มี

ลักษณะเปนกอนกลม ๆ เวลารับประทานจะรับประทานควบคูไปกับสตูวเน้ือหรือซับตา  Korkun 

Balep (ขนมปงแบนแบบทิเบต) มีลักษณะคลายกับพายแบบของทางตะวันตก ดังภาพที่ 4.27 

ภาพท่ี 4.27 (ก) Sha Balep (ข) Korkun Balep  

ที่มา: (ก) YowangduTop, 2012 (ข) Top Entity, 2012  
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        ทุคปา คือ กวยเต๋ียวนํ้าแบบทิเบต เปนที่นิยมในทิเบต มักจะรับประทานเปนอาหารค่ํา

ทุคปาประกอบดวย เสนกวยเต๋ียวคลายเสนพาสตา ผัก และเน้ือสัตว ดังภาพที่ 4.28 

ภาพท่ี 4.28 ทุคปา 

ที่มา: Vegventures, 2011 

         เท็นทุก  เปนกวยเต๋ียวที่นิยมกันมากโดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตอัมโด สวนมาก

รับประทานเปนอาหารเย็นและบางคร้ังรับประทานเปนอาหารกลางวัน สวนผสมหลักคือแปงสาลี 

ผัก และเน้ือแกะหรือเน้ือจามรี ดังภาพที่ 4.29 

ภาพท่ี 4.29 เท็นทุก 

ที่มา: Wikipidia, 2006 
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       โมโมะ เปนเกี๊ยวน่ึงแบบทิเบต  มี 2 ประเภทใหญๆ คือ โมโมะแบบไรไส เรียกวา “เฉ

โม” เปนแปงทั้งลูกซึ่งมักนิยมกินกันตอนเชา หรือไมก็ทานกับกวยเต๋ียวหรือทานกับหมานโถวของ

จีน แบบที่สอง คือ แบบโมโมะสอดไส หรือ “ชาโม” ประเภทน้ีจะมีหลากหลายไส ทั้งผักโขม 

มะเขือเทศ เน้ือจามรี และผักผสมหมูสับ แตแบบด้ังเดิมคือ ไสมันฝร่ัง และไสชีส ชีสในที่น่ีเปนเนย

แข็งจากนมจามรี ดังภาพที่ 4.30 

ภาพท่ี 4.30 โมโมะ 

ที่มา: Serious Eats, 2016 

       ขาไซ เปนขนมทอดที่ทําจากแปงหมี่ผสมเนย มีทั้งทรงกลม เหลี่ยม เสนผีเสื้อ  และ   

อ่ืน ๆ ดานนอกฉาบนํ้าตาลทรายแลวทาสีสวยงาม เปนอาหารวางที่ใชตอนรับแขกในชวงปใหมของ

ชาวทิเบต ดังภาพที่ 4.31 

ภาพท่ี 4.31 ขาไซ 

ที่มา: SherpaniChef, 2013 
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ภาพท่ี 4.32 การกระจายอาหารของกลุมชาติพันธุทิเบตในเขตทิเบต 

ที่มา :China Fact Tours, 2015 
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4.1.3 เขตปกครองตนเองกวางซีจวง (Guangxi - Zhuang) 

  เขตปกครองตนเองกวางซีจวง ต้ังอยูตอนใตของประเทศจีน ประกอบดวย  14 เมือง ไดแก 

นครหนานหนิง (Nanning City) เมืองหลิ่วโจว (Liuzhou) เมืองกุยหลิน (Guilin) เมืองยว่ีหลิน 

(Yulin) เมืองอูโจว (Wuzhou) เมืองชินโจว (Qinzhou) เมืองไปเซอ (Baise) เมืองกุยกาง (Guigang) 

เมืองเหอฉือ (Hechi) เมืองหลายปน (Laibin) เมืองเปยไห (Beihai) เมืองฉงจ่ัว (Chongzuo) เมืองฝาง

เฉิงกาง (Fangchenggang) และเมืองเฮอโจว (Hezhou) เขตกวางซีมีลักษณะพื้นที่เปนที่ราบแอง

กระทะและเทือกเขาขนาดเล็ก และมีสภาพอากาศแบบเขตรอน แบงเปน 3 ฤดูกาล คือ ฤดูรอน ฤดู

ฝน และฤดูหนาว ดังภาพที่ 4.33 

ภาพท่ี 4.33 ขอบเขตการปกครองตนเองกวางซีจวง 

ที่มา: China Perspective, 2016 

1) อาหารของจวง 

        สําหรับอาหารในพื้นที่ของเขตกวางซีจวง มีรายละเอียดดังน้ี รูปแบบของอาหาร จวงถือ

เปนชนชาติหน่ึงที่มีความหลากหลายดานอาหาร เน่ืองมาจากมีสภาพภูมิประเทศที่เปนทั้งภูเขา ที่

ราบลุม และมีพื้นที่บางสวนที่ติดทะเล อาหารหลักของชาวจวงคือขาวเหนียว ขาวเจา ขาวโพด 

นอกจากน้ันคือ หัวมัน เผือก จําพวกถั่ว ขาวสาลี ขาวโอต อาหารจําพวกเน้ือสัตวมี หมู เปด แพะ วัว 

ปลา อาหารจําพวกผัก ผักขม ผักกาดขาว หัวไชเทา ฟกทอง แตงกวา พริก ขิง กระเทียม จําพวก

นํ้ามันมี นํ้ามันถั่วลิสง นํ้ามันงา นํ้ามันเมล็ดผัก นํ้ามันพืช นํ้ามันหมู พวกเคร่ืองด่ืมมี เหลา ชา นํ้าที่
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หมักดองจนเปร้ียว อาหารจําพวกผลไมมี กลวย ลําไย ลิ้นจ่ี สมโอ สมเชง ลูกพลับ ลูกทอ ลูกลี้ สาลี่ 

ลูกผีผา แตงโม ลูกชันจา เปนตน ชาวจวงปลูกออยกันมากพวกเขาชอบกินของหวานที่ทําจากนํ้าตาล

ออย อาหารและเคร่ืองด่ืมของชาวจวงจะแยกออกเปนอาหารและเคร่ืองด่ืม วันธรรมดา วันเทศกาล 

และงานเลี้ยง การประกอบอาหารจึงไมเหมือนกัน ดังตารางที ่4.3 
ตารางท่ี 4.3 ประเภทของอาหารของกลุมชาติพันธุจวง 

ประเภทอาหาร ชวงเวลา/เทศกาล 

วันธรรมดา วันเทศกาล พิเศษ 

-ขาวตม 

-ขาวสวย 

-ขาวเหนียว 

-ผัดผัก 

-เผือกหัวมัน 

-ผักดอง 

-เนื้อสัตว 

-เหลาและเหลาหวาน 

 

-ขาวเหนียว 5 สี 

-ขาวตมมัด 

-เสนหม่ี 

-ขนมบะจาง 

-ขนมเขง 

-บัวลอย 

-ลูกช้ินเตาหู 

-เหลาหวาน 

 

-เนื้อสุนขั 

-เนื้อง ู

-ปลาดิบ 

-เนื้อแพะดิบ 

-เลือดสด 

-ดีสัตว 

 
 

 

-ขาวตมมัดสามารถ

รับประทานไดทุกเทศกาล 

-เทศกาลฤดูใบไมผลิ ชาว

จวงทางใตจะรบัประทาน 

ขนมบะจาง ขนมทอด บัว

ลอย สวนชาวจวงทาง

เหนือจะรบัประ 

ทานลูกช้ินเตาหู ขนมขาว

เหนียว ขนมเขง บัวลอย 

-เทศกาลเชงเมงและ

เทศกาลวันขึน้ 3 ค่ํา เดือน 

3  ชาวจวงจะรับประทาน

ขาวเหนียว 5 สี 

-เทศกาลไหวขนมบะจาง 

ชาวจวงจะรับประทาน

ขนมบะจาง  
-เทศกาลไหวพระจันทร 

ชาวจวงจะรับประทาน

เสนหม่ี  
* อาหารพิเศษ คือ อาหารที่รับประทานเฉพาะบางคน หรือบางกลุม นอกจากน้ียัง

รับประทานบางโอกาส บางเวลาเทาน้ัน เชน เน้ือสุนัข เปนอาหารของผูชายจวงเทาน้ัน หามเด็กหรือ

ผูหญิงรับประทาน 

จากการศึกษาพบวา อาหารและเคร่ืองด่ืมในเขตปกครองตนเองกวางซีจวง สามารถ

รับประทานไดทั้งในชวงวันธรรมดาและในชวงวันเทศกาล และจะมีอาหารบางประเภทที่เปน

อาหารพิเศษจะรับประทานในชวงวันเทศกาล เน่ืองจากทางเหนือและทางใตของเขตปกครองตนเอง

กวางซีจวง มีสภาพภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศที่แตกตางกันทําใหมีอาหารบางประเภทที่ไม
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เหมือนกัน โดยแบงออกเปน อาหาร เคร่ืองด่ืมที่รับประทานในวันธรรมดา อาหารเคร่ืองด่ืมที่

รับประทานในวันเทศกาลและอาหารเลี้ยงแขก และอาหารพิเศษ อาหารของชาวจวงสวนใหญจะ

เปนอาหารที่ทํามาจากธัญพืช ขาว แปง และเน้ือสัตว  

1.1) อาหาร เคร่ืองดื่มท่ีรับประทานในวันธรรมดา เปนอาหารที่ชาวจวงรับประทานใน

ชีวิตประจําวัน มีขั้นตอนในการทําที่ไมยุงยาก ไดแก ขาวเหนียว ขาวเจา ขาวโพด ขาวสาลี 

นอกจากน้ันคือ หัวมัน เผือก ถั่วตาง ๆ อาหารจําพวกเน้ือสัตว มี หมู เปด แพะ วัว ปลา อาหาร

จําพวกผักและผักดอง  

       ขาว เปนอาหารหลักของชาวจวง ไมวาจะเปนขาวเหนียว ขาวสวย หรือขาวตม ชาวจวง

จะนําขาวสาลี ขาวโพด ขาวเดือยมาหุงเปนขาวตม หรือขาวสวย ในเขตภูเขาจะนําเอาถั่วกับขาวโพด

ทําเปนแผนหรือบดเปนแปง หุงสุกเหมือนแปงเปยก ดังภาพที่ 4.34 

ภาพท่ี 4.34 (ก) ขาวเหนียว (ข) ขาวสวย (ค) ขาวตม  

ที่มา: (ก) 今日头条, 2015 (ข) 今日头条, 2015 (ค) Shengsan, 2015 

       เผือกและหัวมัน นําเผือกและหัวมันมาลางใหสะอาด หลังจากน้ันนําไปตม รอจน

เหลืองสุกก็สามารถนํามารับประทานได ดังภาพที่ 4.35 

ภาพท่ี 4.35 เผือกและหัวมัน  

ที่มา: Gakurraman, 2015 

 

(ก) (ข) (ค) 
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       ผัดผัก เปนอาหารที่ชาวจวงชอบรับประทาน ใชผักประเภทตาง ๆ เชน ผักขม 

ผักกาดขาว แตงกวา ถั่วเหลือง เปนตน นํามาผัดกับนํ้ามัน และเกลือ สามารถใสเน้ือสัตวตาง ๆ เพื่อ

เพิ่มรสชาติอาหาร ดังภาพที่ 4.36 

ภาพท่ี 4.36 ผัดผัก 

ที่มา: The Gullet Society for Culinary Arts & Letters, 2016 

       อาหารจําพวกเน้ือสัตว เชน เน้ือหมู เปด ไก นํามาตมหรือผัดใหสุกห่ันเปนชิ้น ถาใชวิธี

ผัดดองห่ันเน้ือเปนชิ้น ๆ หลังจากน้ันจึงนําไปผัดกับนํ้ามันและเกลือ เน้ือสัตวที่ไดจะมีรสชาติหอม

อรอย ถาใชวิธีตม จะตมไกหรือเปดทั้งตัว หรือหมูตมเปนชิ้นใหญ ๆ สุกแลวจึงห่ันเปนชิ้นเล็กแลว

จ้ิมดวยเกลือหรือนํ้าจ้ิม ชาวจวงนิยมรับประทานแบบตมกันมากที่สุด เพราะไดรสชาติเดิม และยอย

งาย  

       บางทองถิ่นมีการรับประทานอาหารอาหารจําพวกสัตวนํ้า เชน หอย ปลา กุง เปนตน 

เน่ืองจากมีพื้นที่ติดกับแหลงนํ้า ดังภาพที่ 4.37 

ภาพท่ี 4.37 ไกตม 

ที่มา: Travelguidetiger, 2016 

        

http://travelguidetiger.blogspot.com/
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       ผักดอง เปนอาหารที่ชาวจวงชอบรับประทาน ทุกครอบครัวจะมีไหสําหรับดอง 

หนอไม ถั่วแขก พริก ขิง กระเทียม หัวผักกาด ชาวจวงที่อยูทางเหนือจะหมักดองเน้ือหมูดวย อาหาร

ประเภทน้ีมักจะรับประทานกับขาวตมและรับประทานในชวงฤดูรอน เน่ืองจากผักดองจะชวยทําให

แกกระหายและชวยในการเจริญอาหาร  

       เหลาและเหลาหวาน ชาวจวงเปนชนชาติที่ชอบด่ืมเหลา ไมวาจะเปนวันธรรมดาหรือ

งานเลี้ยงงานเทศกาล โดยเฉพาะผูชายชาวจวง วิธีทําคือ น่ึงขาวใหสุกแลวกระจายใหขาวเย็น นําผงฟู

มาเทใสขาวแลวคลุกใหเขากัน นําไปใสลงในโองปดฝาใหมิด 5-7 วัน ก็จะไดเหลาที่ทําขึ้นเอง 

ในขณะที่ผูหญิงชาวจวง สวนใหญจะด่ืมเหลาในชวงเทศกาล หรือเวลาคลอดบุตรเพื่อเปนการบํารุง

รางกาย เหลาของผูหญิงจะเปน “เหลาหวาน” โดยเหลาหวานน้ันจะทําจากขาวเหนียว ดังภาพที่ 4.38 

ภาพท่ี 4.38 เหลา  

ที่มา: Meishishou, 2015  

1.2) อาหารท่ีรับประทานในวันเทศกาล  

       ขาวเหนียว 5 สี ทําจากขาวเหนียว ใบเมเปล ดอกไมเหลือง หวายสีมวง และฝนหง 

วิธีการทําคือ แยกพืชแตละชนิดออก ตําใหละเอียดเอาแตนํ้า เอานํ้าแตละชนิดเหลาน้ีมาแชขาว

เหนียวประมาณ 24 ชั่วโมงแลวเอามาน่ึง ขาวเหนียว 5 สีน้ีทั้งหอมและนุม ชาวจวงเอามาใชในการ

ไหวบรรพบุรุษหรือวันเทศกาล หรือใหญาติพี่นอง แสดงถึงชีวิตความเปนอยูอันดีงาม ดังภาพที่ 

4.39 
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ภาพท่ี 4.39 ขาวเหนียว 5 ส ี 

ที่มา: 通路快建, 2015  

       เสนหมี่ เสนหมี่เปนอาหารพิเศษที่ชาวจวงชอบรับประทาน ทําดวยขาวสารโดยนํา

ขาวสารไปแชนํ้า 24 ชั่วโมง ตักขึ้นมาเติมขาวสุก 1 ใน 3 แลวนําไปบดเปนแปงเหลว เทลงใน

ภาชนะที่ทําดวยเหล็กหรือโลหะ นําไปน่ึง  10 นาที เวลากินคอยตัดเปนเสน  ๆ  ใสหมูใสนํ้าแลวแต

ชอบ ผูหญิงชาวจวงจะทําเสนหมี่ตอนเดือน 8 วันที่ 15 เทศกาลไหวพระจันทรเพราะเปนฤดูเก็บเกี่ยว

ไดขาวใหม ทําเสนหมี่เสร็จแลวเวลาไปเยี่ยมญาติจะไดมีของติดมือ เพื่อแสดงความนับถือ ดังภาพที่ 

4.40 

ภาพท่ี 4.40 เสนหมี ่

ที่มา: 中国-东盟教育信息网, 2009  

       ขนมบะจาง ทําจากขาวเหนียว วิธีการทําคือ เอาขาวเหนียวแช 24-36 ชั่วโมง ตักขึ้นหอ

ดวยใบไผใสไสหมู เม็ดเกาลัด หรือถั่วเขียวก็ได แลวใชเชือกมัดใหตรงกลางใหญ ขนมบะจางที่หอ

เสร็จแลวเอาไปตม 12-15 ชั่วโมง  ขนมบะจางน้ีใชไหวบรรพบุรุษและใหญาติในวันเทศกาล 

นอกจากน้ีแลวยังมีขนมขาวเหนียว และขนมทอด ดังภาพที่ 4.41 
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ภาพท่ี 4.41 (ก) ขนมบะจาง (ข) ขนมขาวเหนียว 

ที่มา: (ก) Dianliuwenmi, 2014 (ข) Shengsan, 2015  

       ขนมเขง เปนอาหารพิเศษของชาวจวงทางภาคเหนือ ทําจากขาวเหนียว  ทําตอนเทศกาล

ปใหม ทําเพื่อรับประทานเองและใหญาติดวย วิธีทําคือ นําขาวเหนียวแชนํ้า 24 ชั่วโมง ตักขึ้นน่ึงให

สุก แลวเอามาตําใหละเอียด ทําเปนแผนกลม  ๆ ตรงกลางหอดวยงาดําที่คลุกกับนํ้าตาลหอเสร็จก็จะ

จุดสีแดงไวตรงกลาง เวลารับประทานจะเอาไปปงบนเตาถานจะทําใหมีรสชาติอรอย ดังภาพที่ 4.42 

ภาพท่ี 4.42 ขนมเขง 

ที่มา: Kapook, 2015  

       ลูกชิ้นเตาหู เปนอาหารพิเศษในวันเทศกาลหรืองานเลี้ยง เพื่อแสดงถึงความยินดีที่

สมาชิกในครอบครัวอยูกันครบถวน วิธีทําคือ นําถั่วเหลืองบดใหเปนนํ้าเตาหูแลวคอยทําเปนแผน

เตาหู หอดวยไส สวนไสน้ันทําดวยหมูสามชั้น ถั่วลิสงหรืองาดํา เห็ดหอม กระเทียม กุงแหง สับให

ละเอียด หอเสร็จทําเปนรูปกลม ๆ หลังจากน้ันนําไปทอดจนเปนสีเหลือง หรือนําไปตมกับนํ้าหรือ

จะใสมะเขือเทศ ซีอ้ิว เพื่อเพิ่มรสชาติ ดังภาพที่ 4.43 

(ก) (ข) 
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ภาพท่ี 4.43 ลูกชิ้นเตาหู 

ที่มา: 非遗美食网, 2013 

1.3) อาหารพิเศษ เปนอาหารที่ใชรับประทานบางโอกาส และบางเวลาเทาน้ัน   

       เน้ือสุนัข เปนอาหารของผูชายชาวจวง เด็กหรือผูหญิงหามกิน เมื่อฆาสุนัขแลว จะ

นําไปลวกดวยนํ้ารอน หลังจากน้ันถอนขนทิ้ง ใชไฟเผาจนตัวไหมออกสีเหลือง เอาเคร่ืองในออก

ลางใหสะอาดห่ันเน้ือเปนชิ้น ๆ ใสลงไปในหมอแลวเติมนํ้า ใชไฟออน ๆ ตุนใสขิงและเคร่ืองเทศ 

เวลาจะรับประทานเน้ือสุนัขจะตองเปนฤดูหนาว ดังภาพที่ 4.44 

ภาพท่ี 4.44 เน้ือสุนัข 

ที่มา: 非遗美食网, 2013 
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       เน้ืองู เปนอาหารชาวจวงบางคน วิธีการทําคือ  ลอกหนังออกเอากระดูกออกมาสับเปน

ลูกชิ้นเน้ือ ตมนํ้าแกงตีไขลงไป  หรือจะเอาเน้ืองูมาตุนแบบเดียวกับเน้ือสุนัขก็ได  อาหารประเภทน้ี

ตองทํานอกบานเพื่อปองกันควันพิษ  

                    ปลาดิบ  เปนอาหารพิเศษของชาวจวงทางใต  สวนใหญจะใชปลานํ้าจืด  วิธีการทําคือ 
นําปลามาขอดเกล็ดเอาเคร่ืองในและกระดูกออก  ลางใหสะอาด  ห่ันเปนชิ้นบาง  ๆ  แชดวย

นํ้าสมสายช ูเหลา และนํ้าสมสายช ูเปนเวลาคร่ึงชั่วโมง จึงจะรับประทาน ดังภาพที่ 4.45 

 
ภาพท่ี 4.45 ปลาดิบ 

ที่มา: China Ethnic Tourism, 2014 

       เลือดแพะกับเลือดไกสด เปนอาหารพิเศษของบางทองถิ่น เวลาฆาแพะใหเอาเลือดไว

ในภาชนะที่สะอาดแลวใสเกลือ จะทําใหเลือดแข็งตัว เวลารับประทานห่ันเปนชิ้น เอาเหลาแชไว

สักครูแลวรับประทาน สวนเลือดไกสด จะรับประทานแบบเดียวกับเลือดแพะก็ได หรือนําเลือดไก

ไปเทลงในนํ้าสมสายชู เติมขิงบด ผักชี สาหราย กลายเปนเคร่ืองปรุงหรือนํ้าจ้ิมสําหรับจ้ิมเน้ือเปด 

ดังภาพที่ 4.46 

ภาพท่ี 4.46 เลือดแพะกับเลือดไกสด  

ที่มา: 今日头条, 2016 
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       ดีสัตว เปนอาหารพิเศษสําหรับชาวจวงผูชายที่มีอายุ โดยทั่วไปจะเปนดีแก นํามาจาก

สัตวประเภทเปด งู หรือไก วิธีการทําคือ  ตัดเอาดีจากสัตว เอาแตนํ้าดีเทใสเหลาแลวด่ืมไดเลย 

รสชาติจะขมมากชวยแกรอนในได ปองกันเปนฝหรือโรคตา  

       เลือดและลําไส เปนอาหารพิเศษที่ชาวจวงทั่วไปชอบกิน วิธีการทําคือ เอานํ้าใสภาชนะ

ที่สะอาดแลวเทเลือดหมูลงไป นําขาวเหนียวที่หุงสุกแลวคลุกกับเกลือ ตนหอม และหมูที่คลุกขาว

เหนียวแลวเขาไปในไส ใชเชือกผูกใหแนนทั้งสองขาง แลวเอาไปตมสุกกินไดเลย หรือจะตักขาว

เหนียวใสจานใสเกลือเล็กนอย ราดดวยเลือดหมูคลุกใหเขากันแลวเอาไปน่ึง เรียกวา “จานเลือด” 

เวลากินก็จะเอาไสเลือด และจานเลือดห่ันเปนชิ้น ๆ ดังภาพที่ 4.47 

ภาพท่ี 4.47 เลือดและลําไส  

ที่มา: 今日头条, 2016 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขนมบะจาง 

เนื้อสนุัข 

ผัดผัก 
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ภาพท่ี 4.48 การกระจายอาหารของกลุมชาติพันธุจวงในเขตกวางซีจวง 

ที่มา :China Fact Tours, 2015 
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4.2 การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการกอเกิดอาหารของกลุมชาติพันธุ 

      ในการศึกษาปจจัยที่มีผลกับการเกิดอาหาร จะทําการอธิบายปจจัยที่มีความสัมพันธกับอาหาร

ในแตละกลุมชาติพันธุ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

      4.2.1 ปจจัยทางดานกายภาพ (Physical) 

  ปจจัยทางดานกายภาพสงผลกับการเกิดอาหาร ดังน้ันจะมีปจจัยที่เกี่ยวของ 5 ปจจัย คือ    

1) ที่ต้ัง 2) ภูมิประเทศ 3) แหลงนํ้า 4) ภูมิอากาศ และ 5) พืชพรรณทางธรรมชาติ โดยมีรายละเอียด

ดังน้ี ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ต้ังอยูในทวีปเอเชีย ต้ังอยูระหวางละติจูดที่ 18 องศาเหนือ

และ 54 องศาเหนือ ลองจิจูดที่ 74 องศาตะวันออก และ 135 องศาตะวันออก สงผลใหในแตละเขต

ของประเทศสารณรัฐประชาชนจีน มีสภาพภูมิประเทศ และสภาพภูมิอากาศที่แตกตางกัน ดังน้ัน

อาหารจึงมีความแตกตางกัน 

  1) ท่ีตั้ง (Location)  

      เขตปกครองตนเองมองโกเลียในต้ังอยูทางเหนือของประเทศจีน โดยจะอยูระหวางเสน

ลองจิจูด 97 องศา 12 ลิปดา ถึง 126 องศา 04 ลิปดาตะวันออก และละติจูด 37 องศา 24 ลิปดา ถึง 53 

องศา 23 ลิปดาเหนือ สงผลใหลักษณะของสภาพพื้นที่ของมองโกเลียในต้ังอยูในเขตอบอุน 

     เขตปกครองตนเองทิเบตต้ังอยูทางตะวันตกเฉียงใตของประเทศจีน โดยจะอยูระหวาง

เสนลองจิจูด 78 องศา 25 ลิปดา ถึง 99 องศา 06 ลิปดาตะวันออก และละติจูด 26 องศา 44 ลิปดา ถึง 

36 องศา 32 ลิปดาเหนือ สงผลใหลักษณะของสภาพพื้นที่ของทิเบตต้ังอยูในเขตอบอุน 

     เขตปกครองตนเองกวางซีจวงต้ังอยูทางใตของประเทศจีน โดยจะอยูระหวางเสน

ลองจิจูด 73 องศา 135 ลิปดาตะวันออก และละติจูด 18 องศา 54 ลิปดาเหนือ สงผลใหลักษณะของ

สภาพพื้นที่ของกวางซีจวงต้ังอยูในเขตรอน 

  2) ภูมิประเทศ (Topography)  

                   เขตปกครองตนเองมองโกเลียใน สภาพโดยรวมของพื้นที่เปนเขตที่ราบสูง ภูเขา เนิน

เขา และทะเลทราย มีความสูงเฉลี่ยประมาณ 1,000 เมตร จากระดับทะเลปานกลาง โดยลักษณะของ

วัตถุดิบที่ใชเปนอาหารของแตละภูมิประเทศ มีรายละเอียดดังน้ี  

      บริเวณที่เปนเขตที่ราบสูง ภูเขา และเนินเขา จะปรากฏในเมืองฮูหลุนเปยเออร เขต

ปกครองตนเองซิ่งอัน นครฮูเหอเหาเทอ เมืองชื่อเฟง เมืองถงเหลียว เขตปกครองตนเองซีหลินกัว

เลอ เมืองเปาโถว เมืองวูหลานฉาปู และเมืองปาหยานเนาเออ โดยพบวาเขตเหลาน้ีจะอยูในที่สูงทํา

ใหมีอุณหภูมิตํ่า ดังน้ันสงผลใหประชากรบริเวณน้ีทําการเลี้ยงสัตวปศุสัตวขนาดใหญประเภทแกะ 

แพะ วัว และมา เปนสวนใหญ  
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      บริเวณที่ เปนเขตที่ราบลุมแมนํ้า  จะปรากฏบริเวณทางตอนใตของมองโกเลียใน 

เน่ืองจากพื้นที่ทางตอนใตบริเวณเมืองเปาโถวเปนที่ราบแมนํ้าฮวงเหอ และที่ราบดินตะกอน ทําให

สามารถเพาะปลูกพืชได พืชที่ไดจะเปนไมผลและพืชสวน ประเภทขาวสาลี ขาวฟาง มันฝร่ัง ถั่ว

เหลือง และผลไมเมืองหนาวประเภทแอปเปล พีช เปนตน  

      บริเวณที่เปนเขตทะเลทราย จะพบในพื้นที่ของเขตอาลาชาน เมืองอูไห และเมือง        

เออเออตัวซี โดยพบวาเขตเหลาน้ีมีอุณหภูมิสูง ดังน้ันสงผลใหประชากรบริเวณน้ีทําการเลี้ยงสัตว

ปศุสัตวขนาดใหญประเภทอูฐ เปนสวนใหญ  

      จากลักษณะภูมิประเทศของมองโกเลียในกอใหเกิดอาหารประเภทอาหารขาว เชน โย

เกิรต เตาหูนมสด อาหารแดง เชน แพะแกะยาง ตมเน้ือยาง และอาหารจากขาวและแปง เชน ขาวคั่ว 

พายมองโกล เปนตน  

      เขตปกครองตนเองทิเบต สภาพโดยรวมของพื้นที่เปนเขตภูเขาสูง หุบเขา ที่ราบสูง 

และทุงหญา มีความสูงประมาณ 4,500-5,เมตร  000จากระดับทะเลปานกลาง  โดยลักษณะของ

วัตถุดิบที่ใชเปนอาหารของแตละภูมิประเทศ มีรายละเอียดดังน้ี  

      บริเวณที่เปนเขตภูเขาสูง หุบเขา ที่ราบสูง และทุงหญา จะปรากฏในทุกจังหวัดของ

ทิเบต ไดแก ลาซา นาชู จัมโด ยิงตรี ชานหนาน ชิกัตเซ งาหรี โดยพบวาจังหวัดเหลาน้ีจะอยูในเขต

ภูเขาสูงและที่ราบสูง ทําใหมีความกดอากาศสูง ดังน้ันสงผลใหประชากรบริเวณน้ีทําอาชีพเลี้ยง

สัตวเปนสวนใหญ โดยเฉพาะจามรี เน่ืองจากจามรีเปนสัตวที่ปรับตัวเขากับสภาพอากาศที่หนาวเย็น

ของทิเบตได รองลงมาคือ แกะ และแพะ สวนพืชอาหารที่ปลูกไดสวนใหญ คือ ขาวบารเลย ขาว

สาลี ขาวโพด มันฝร่ัง ถั่วเหลือง และผลไมเมืองหนาวประเภท องุน แอปเปล พีช เปนตน บริเวณที่

เปนแหลงเพาะปลูก คือ พื้นที่ทางตอนกลางและทางตอนใต ปรากฏในเขตเมืองลาซา จังหวัดชิกัตเซ 

จังหวัดชานหนาน และจังหวัดงาหรี เน่ืองจากมีแมนํ้าและการทําชลประทาน  

      จากลักษณะภูมิประเทศของทิเบตกอใหเกิดอาหารประเภทนมและเนย เชน นมจามรี ชา

เนย เนยจามรี อาหารประเภทเน้ือสัตว เชน เน้ือจามรีแดดเดียว ซับตา และอาหารจากขาวและแปง 

เชน แซมปา กาตร้ี เปนตน  

      เขตปกครองตนเองกวางซีจวง เปนเขตที่มีภูมิประเทศที่หลากหลาย พื้นที่สวนใหญเปน

เขตภูเขาหินปูน ภูเขา ทางตอนใตของเขต ยังเปนที่ราบดินตะกอนปากแมนํ้า ที่ราบชายฝงแคบ ๆ มี

ปาไมและแมนํ้าครอบคลุมทั่วทั่งภูมิภาค มีความสูงเฉลี่ยประมาณ 1,500 เมตร จากระดับทะเลปาน

กลาง โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

      บริเวณที่เปนเขตภูเขาจะปรากฏในทุกเขตของกวางซีจวง ไดแก นครหนานหนิง เมือง

หลิ่วโจว เมืองกุยหลิน เมืองยว่ีหลิน เมืองอูโจว เมืองชินโจว เมืองไปเซอ เมืองกุยกาง  เมืองเหอฉือ 
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เมืองหลายปน เมืองเปยไห เมืองฉงจ่ัว เมืองฝางเฉิงกาง และเมืองเฮอโจว โดยพบวาเขตเหลาน้ีจะอยู

ในที่สูง มีแหลงนํ้านอย ดังน้ันสงผลใหประชากรในเขตที่อาศัยบริเวณเขตภูเขา และภูเขาหิน จะทํา

การเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวเปนสวนใหญ พืชอาหารที่สําคัญ คือ ขาวโพด สวนสัตวที่เลี้ยงเปนสัตว

ใหญ ไดแก ควาย วัว มา ลอ แกะ และแพะ  

     บริเวณที่เปนเขตที่ราบลุมแมนํ้าและที่ดอน จะพบในสวนของภาคกลาง พื้นที่ในเขต

หนานหนิง ไปเซอ เหอฉือ และหลิ่วโจว เน่ืองจากที่ดอน อยูสูงกวาระดับนํ้าทะเลระหวาง 100-400 

เมตร ดังน้ันสงผลใหประชากรในบริเวณน้ีทําการเพาะปลูก ทํานาเปนแบบขั้นบันได และเลี้ยงสัตว 

พือาหารที่ปลูกไดในบริเวณน้ี คือ พืชตระกูลขาว ขาวสารเบา ขาวเจา และขาวเหนียว สามารถปลูก

ไดปละ 2 คร้ัง ขาวโพด พืชตระกูลถั่ว ไดแก ถั่วเหลือง ถั่วดํา ถั่วเขียว เปนตน มันเทศ เผือก มัน

สําปะหลัง ออย งา หมอน ใบชา ผลไมเขตรอน เชน กลวย สับปะรด สมเขียวหวาน สมโอ เปนตน 

สัตวที่เลี้ยงในบริเวณน้ี ไดแก ไก เปด หมู และปลา  

      บริเวณที่เปนเขตติดทะเลจีนจะอยูทางตอนใต จะปรากฏในเมืองฝางเฉิงกาง เมืองชิน

โจว และเมืองเปยไห ดังน้ันสงผลใหประชากรในบริเวณน้ีสามารถทําการจับสัตวทะเลมาแปรรูป

เปนอาหารได ไดแก ปลาจากนํ้าทะเล เชน Sardine และ Globefish กุง หอย เปนตน  

      จากลักษณะภูมิประเทศของกวางซีจวงกอใหเกิดอาหารประเภทอาหารขาวและแปง 

เชน ขาวตม ขาวสวย ขาวเหนียว เผือกหัวมันปง เปนตน และอาหารจากเน้ือสัตว เชน ไกตม ปลาดิบ 

เปนตน  

  3) แหลงนํ้า 

      แหลงนํ้าในเขตมองโกเลียในปรากฏไมคอยใหเห็นมากนัก เน่ืองจากพื้นที่สวนใหญที่

ราบสูงและทะเลทราย พบวามองโกเลียในมีแหลงนํ้าอยูทางตอนใตมากที่สุด เน่ืองจากเปนที่ราบ

แมนํ้าฮวงเหอ และเปนที่ราบดินตะกอน นอกจากน้ียังมีทะเลสาบอยูทางตอนเหนือของมองโกเลีย

ใน ดังน้ันพื้นที่ในการเพาะปลูกจึงมีไมมาก จึงมีการทําชลประทานทั้งในและนอกเขตชลประทาน

เพื่อเพาะปลูก พืชที่ปลูกไดบริเวณน้ีเปนพืชประเภทขาว ขาวสาลี ขาวฟาง พืชตระกูลถั่ว ถั่วเหลือง 

และมันฝร่ัง กอใหเกิดอาหารประเภทขาวและแปง ไดแก ขาวคั่ว พาย ซาลาเปา โจก 

      แหลงนํ้าในเขตทิเบตจะปรากฏในรูปของแมนํ้า และทะเลสาบ โดยทิเบตมีแมนํ้าและ

ทะเลสาบกระจายตัวอยูทั่วทั้งภูมิภาค แตแมนํ้ายารลุงซางโปที่ต้ังอยูทางใต ถือไดวาเปนเปนแมนํ้า

สายหลัก เน่ืองจากพื้นที่ทางตอนใตสวนใหญเปนพื้นที่ในการทําชลประทานและการเพาะปลูก พืช

ที่ปลูกไดบริเวณน้ีเปนพืชประเภทขาว ขาวบารเลย ขาวสาลี ขาวโพด มันฝร่ัง ถั่วเหลือง และผลไม

เมืองหนาวประเภท องุน แอปเปล กอใหเกิดอาหารประเภทขาวและแปง ไดแก แซมปา กาตร้ี 

บาเลพ ทุคปา เปนตน 
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      แหลงนํ้าในเขตกวางซีจวงจะปรากฏในรูปของแมนํ้า และทะเลจีนทางตอนใต เปนเขต

นํ้าลึก โดยกวางซีจวงมีแมนํ้ากระจายตัวอยูทั่วทั้งภูมิภาค ในขณะที่ทะเลจะปรากฏในบริเวณทาง

ตอนใตของภูมิภาค เน่ืองจากพื้นที่ทางตอนกลางของกวางซีเปนที่ราบลุมแมนํ้า และที่ดอน ทําให

บริเวณน้ี เปนพื้นที่ในการเพาะปลูก พืชที่ปลูกไดบริเวณน้ี คือ พืชตระกูลขาว ขาวสารเบา ขาวเจา 

และขาวเหนียว สามารถปลูกไดปละ 2 คร้ัง ขาวโพด พืชตระกูลถั่ว ไดแก ถั่วเหลือง ถั่วดํา ถั่วเขียว 

เปนตน มันเทศ เผือก มันสําปะหลัง ออย งา หมอน ใบชา ผลไมเขตรอน เชน กลวย สับปะรด 

สมเขียวหวาน สมโอ เปนตน ในสวนทางตอนใตของกวางซีซึ่งเปนเขตทะเล สัตวทะเลที่จับได 

ไดแก ปลา Sardine และ Globefish หอย กุง เปนตน กอใหเกิดอาหารประเภทขาวและแปง ไดแก 

ขาวตมมัด ผักดอง เปนตน 

  4) ภูมิอากาศ (Climate)  

      เขตปกครองตนเองมองโกเลียใน มีสภาพภูมิอากาศแบบแหงแลงหรือแบบทุงหญา 

สเตปป อุณหภูมิแตกตางกันมากในระหวางป เน่ืองจากพื้นที่สวนใหญของมองโกเลียในเปนที่ราบ

สูง พืชพรรณทางธรรมชาติที่มีเปนทุงหญาสเตปป ทําใหมีการเลี้ยงสัตวแบบปศุสัตว ไดแก แกะ 

แพะ วัว และมา สวนบริเวณที่เปนทะเลทรายจะมีการเลี้ยงอูฐ สัตวเหลาน้ีไมตองการไดรับความเอา

ใจใสมาก จึงเหมาะกับสภาพอากาศของภูมิภาคในเขตน้ี ปริมาณนํ้าฝนในเขตมองโกเลียในมี

ปริมาณเพียง 500 มิลลิเมตรตอป ทําใหการเพาะปลูกมีคอนขางจํากัด สวนใหญจะมีการเพาะปลูก

ทางตอนใตเน่ืองจากอยูใกลกับแหลงนํ้า พืชพรรณที่ปลูกไดจะเปนพืชอาหารที่ใชนํ้านอย ไดแก พืช

ตระกูลขาว ขาวสาลี ขาวฟาง พืชตระกูลถั่ว ถั่วเหลือง และมันฝร่ัง นอกจากน้ีขาวฟางที่ปลูกไดสวน

ใหญจะใชนําไปเปนอาหารเลี้ยงสัตว   

      เขตปกครองตนเองทิเบต มีสภาพภูมิอากาศแบบตอเน่ือง มีอุณหภูมิแตกตางกันมากใน

ระหวางป เน่ืองจากพื้นที่ในเขตภูเขาสูง และที่ราบสูงของทิเบตเปนอากาศแบบนํ้าแข็ง คือ อากาศ

แหงแลงและหนาวเย็นมาก ในขณะที่ทางตอนใตจะมีอากาศที่อบอุนกวา พืชพรรณทางธรรมชาติที่

มีจึงเปนพืชในเขตภูเขา ปาสน และทุงหญา ทําใหมีการเลี้ยงสัตวแบบเรรอน ไดแก จามรี แกะ และ

แพะ วัว โดยเฉพาะจามรีเปนสัตวที่ทนตอสภาพอากาศที่หนาวเย็น จึงมีการเลี้ยงเปนจํานวนมาก 

ปริมาณนํ้าฝนในเขตทิเบตทางตอนเหนือมีปริมาณเพียง 200 มิลลิเมตรตอป สวนทางตอนใตมี

ประมาณเฉลี่ย 500 - 1,000 มิลลิเมตรตอป ทําใหการเพาะปลูกจะมีบริเวณทางตอนกลางและตอนใต

ของทิเบต เน่ืองจากอยูใกลกับแหลงนํ้า พืชอาหารที่ปลูกได ไดแก พืชตระกูลขาว ขาวบารเลย จะ

ปลูกมากบริเวณตอนกลางของทิเบต ขาวสาลี ขาวโพด จะปลูกมากบริเวณตอนใตของทิเบต 

เน่ืองจากตอนใตของทิเบตมีอากาศอบอุน พืชตระกูลถั่ว ถั่วเหลือง และมันฝร่ัง  
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      เขตปกครองตนเองกวางซีจวง มีสภาพภูมิอากาศแบบรอนและกึ่งรอน แบงเปน 3 

ฤดูกาล คือ ฤดูรอน ฤดูฝน และฤดูหนาว คือ อุณหภูมิสูงในชวงฤดูรอน และมีพายุใตฝุนในชวงฤดู

ฝน (พ.ค.- ต.ค) ปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยมากกวา 1,070 มิลลิเมตรตอป เน่ืองจากเปนพื้นที่ที่มีอุณหภูมิ

และปริมาณนํ้าฝนสูง จึงสงผลใหมีชวงเพาะปลูกที่ยาวนาน และเน่ืองจากอุณหภูมิเหมาะกับการ

เลี้ยงสัตวสงผลใหประชากรทําการเพาะปลูกควบคูไปกับการเลี้ยงสัตว       

      บริเวณเขตที่เปนภูเขาของกวางซีจวง มีอากาศที่เย็นกวาเขตอ่ืน พืชอาหารที่เพาะปลูก

เปนสวนใหญ คือ ขาวโพด และใบชา สวนสัตวที่เลี้ยงเปนประเภทสัตว ไดแก ควาย วัว มา ลอ แกะ 

และแพะ  

      บริเวณทางตอนกลางของกวางซีจวง เน่ืองจากเปนพื้นที่ที่ราบลุม ที่ดอน สงผลใหมี

อากาศที่อบอุนกวาทางภาคเหนือ สงใหมีการเพาะปลูก ทํานาเปนแบบขั้นบันได และเลี้ยงสัตว พืช

อาหารที่ปลูกไดในบริเวณน้ี คือ พืชตระกูลขาว ขาวสารเบา ขาวเจา และขาวเหนียว สามารถปลูกได

ปละ 2 คร้ัง ขาวโพด พืชตระกูลถั่ว ไดแก ถั่วเหลือง ถั่วดํา ถั่วเขียว เปนตน มันเทศ เผือก มัน

สําปะหลัง ออย งา หมอน ใบชา ผลไมเขตรอน เชน กลวย สับปะรด สมเขียวหวาน สมโอ เปนตน 

สัตวที่เลี้ยงในบริเวณน้ี ไดแก ไก เปด หมู และปลา  

      บริเวณทางตอนใตของกวางซีจวง เปนเขตที่ติดทะเล ดังน้ันสงผลใหประชากรใน

บริเวณน้ีสามารถทําประมง สามารถจับสัตวทะเลมาแปรรูปเปนอาหารได ไดแก ปลาจากนํ้าทะเล 

กุง หอย เปนตน เน่ืองจากอยูใกลกับแหลงนํ้า  

  5) พืชพรรณทางธรรมชาติ  

      เขตปกครองตนเองมองโกเลียใน บริเวณที่เปนเขตภูเขา เปนเขตปาไมประเภทไมสน 

และไมใบกวาง เชน ตนเบิรช เปนตน ในเขตที่ราบสูงทั่วไปเปนเขตทุงหญาสเตปป เน่ืองจากบริเวณ

ที่ราบสูงมีมากที่สุดในมองโกเลียใน สงผลใหประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเลี้ยงสัตวเรรอน

และเลี้ยงปศุสัตว นอกจากน้ีทุงหญาสเตปปยังใชเปนแหลงอาหารของสัตวตาง ๆ สวนในเขต

ทะเลทราย พืชพรรณทางธรรมชาติที่พบ จะเปนพืชประเภท Saxual (พืชที่ใชทําฟนและเปนวัสดุ

กอสราง) Tamarisk Anabasis เปนตน พืชที่พบในเขตทะเลทรายทุกชนิดยกเวน Ephedra สามารถใช

เปนอาหารของอูฐ และสัตวในทะเลทรายอ่ืน ๆ 

      เขตปกครองตนเองทิเบต บริเวณที่เปนเขตภูเขาและหุบเขา พืชพรรณทางธรรมชาติที่มี

เปนพืชในเขตภูเขา ปาสน ดังน้ันบริเวณเขตที่สูง ประชากรสวนใหญจะเลี้ยงจามรี และบริเวณที่เปน

ที่ราบสูงทั่วไป จะพบทุงหญาสเตปป ดังน้ันเขตที่ราบสูง ประชากรจะเลี้ยงแกะ และแพะ 

      เขตปกครองตนเองกวางซีจวง เปนเขตปาไมเขตรอน หรือปามรสุม ทําใหมีปาไม

หนาแนน ซึ่งในเขตปาไมเขตรอนยังเปนแหลงอาศัยของสัตวตาง ๆ เชน สัตวเลื้อยคลาน แมลง เปน
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ตน พืชพรรณทางธรรมชาติที่พบ ไดแก ตะไคร เฟรน กลวยไม เปนตน ดังน้ันชาวจวงที่อาศัยใน

บริเวณน้ีจึงมีการนําเอาพืชพรรณบางชนิด และสัตว มาแปรรูปเปนอาหาร เชน นําเน้ืองูมาตุนทํานํ้า

แกงรับประทานในหนาหนาว หรือนําเอาแมลงมาทอดกินเปนกับแกลมเหลา เปนตน 

     จากลักษณะทางกายภาพ สงผลใหในเขตปกครองตนเองมองโกเลียใน ชาวมองโกลสวน

ใหญจะเนนในดานการเลี้ยงสัตว อาหารสวนใหญจะไดมาจากการแปรรูปสัตว เน่ืองจากพื้นที่

มองโกเลียในในเปนทุงหญาสเตปป เหมาะแกการเลี้ยงสัตวประเภท แกะ แพะ มา และอูฐ สัตว

เหลาน้ีจึงเปนวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหารของชาวมองโกล นอกจากน้ีชาวมองโกลยังเปน

กลุมที่ชํานาญในดานการปง ยาง และเผา ทําใหรูปแบบอาหารของชาวมองโกลสวนใหญเปน

ประเภท แกะ แพะยางไฟ หัวใจแพะยาง เปนตน ในเขตปกครองตนเองทิเบต เน่ืองจากพื้นที่มี

อากาศหนาวเย็น ทําใหสัตวสวนใหญไมสามารถอาศัยอยูได มีเพียงแคจามรี ที่สามารถทนกับอากาศ

ที่หนาวเย็น รองลงมาคือ แกะ และแพะ สงผลใหชาวทิเบตสวนใหญจะเนนรับประทานอาหาร

ประเภทนมและเนย และอาหารประเภทขาวและแปง เชน ชาเนย แซมปา เปนตน เพื่อเพิ่มความ

อบอุนใหกับรางกาย  และในเขตปกครองตนเองกวางซีจวง เ น่ืองจากพื้นที่มีภูมิประเทศที่

หลากหลาย อยูในอากาศเขตรอน และมีแหลงนํ้าลอมรอบ สงผลใหชาวจวงสามารถเพาะปลูก เลี้ยง

สัตว และทําประมงได ทําใหอาหารในเขตน้ีมีความหลากหลาย เชน ขาวเหนียว ขาวเจา ปลาดิบ ไก

ตม เปนตน   

      4.2.2 ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม 

  ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรมมีผลกับรูปแบบอาหารและการแปรรูป  ดังน้ันจะมี

ปจจัยที่เกี่ยวของ 5 ปจจัย คือ 1) กลุมชาติพันธุ 2) ความเชื่อ และ 3) ประเพณีและวัฒนธรรม โดยมี

รายละเอียดดังน้ี  

  1) กลุมชาติพันธุ  

      ชาวมองโกลสวนใหญประกอบอาชีพเลี้ยงสัตวเรรอน และเลี้ยงสัตวตามทุงหญา 

เน่ืองจากชาวมองโกลเปนกลุมเรรอน ยายถิ่นฐานบอย ทําใหรูปแบบของอาหารที่ทําจะมีกรรมวิธีใน

การทําไมมาก และไมมีพิธีรีตอง เชน นําแกะ แพะ มาเผาหรือยางไฟ เพื่อรับประทาน และเน่ืองจาก

พื้นที่ต้ังของมองโกเลียในมีสภาพภูมิอากาศแบบภาคพื้นทวีป คือ มีอุณหภูมิในฤดูหนาวและฤดูรอน

ที่แตกตางกัน ทําใหเมื่อเขาฤดูกาลเก็บเกี่ยว ชาวมองโกลจะนําวัตถุดิบที่ได เชน ขาวสาลีมาแปรรูป

เปนขาวคั่ว เพื่อเก็บไวรับประทานในชวงฤดูหนาว นมที่ไดจากสัตวจะมีการนํามาแปรรูปเปน       

โยเกิรต แผนฟองนม วุนนม หรือเบียร เพื่อเก็บไวรับประทานในชวงฤดูหนาว  
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ภาพท่ี 4.49 กลุมชาติพันธุมองโกล 

ที่มา: แมนํ้าโขง; 2007 

      ชาวทิเบตสวนใหญประกอบอาชีพเลี้ยงสัตวเรรอน และ เลี้ยงสัตวแบบปลอยใหหากิน

ตามธรรมชาติ สัตวที่เลี้ยงไดแก แพะภูเขา วัว จามรี มา ลา ชาวทิเบตบางสวนจะต้ังถิ่นฐานเปนหลัก

แหลงจึงทําเกษตรกรรม มีการเพาะปลูกขาวโพด ขาวบารเลย เปนตน และเลี้ยงฟารมปศุสัตวตามทุง

หญา ลักษณะการดํารงชีพของชาวทิเบตสงผลใหรูปแบบของอาหารที่ทําจะมีกรรมวิธีในการทําไม

มาก และไมมีพิธีรีตอง เชน นําจามรี แพะภูเขา แกะ มาทําเปนเน้ือแดดเดียว เคี่ยวทํานํ้าแกงหรือตม

ทําเปนสตูวเพื่อรับประทาน  และเน่ืองจากในฤดูหนาวของทิเบตมีสภาพอากาศที่หนาวเย็น ทําให

ชาวทิเบตมีการแปรรูปอาหารเก็บไว เชน เน้ือแดดเดียว นํานมที่ไดจากสัตวมาแปรรูปเปนโยเกิรต

หรือเนย  

ภาพท่ี 4.50 กลุมชาติพันธุทิเบต 

ที่มา: 四川省中国青年旅行有限公司; 2013 
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      ชาวจวง เปนกลุมที่อาศัยอยูเขตรอน มีที่อยูอาศัยเปนหลักแหลง ใหความสําคัญกับ

ครอบครัว และญาติมิตร ชอบการพบปะสังสรรค ดังน้ันสวนใหญจึงประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

และเลี้ยงสัตว  สัตวที่เลี้ยงไดแก เปด ไก หมู แพะ แกะ วัว ควาย และปลา ชาวจวงมีการเพาะปลูก

พืชตระกูลขาว ขาวสารเบา ขาวเจา และขาวเหนียว สามารถปลูกไดปละ 2 คร้ัง ขาวโพด พืชตระกูล

ถั่ว ไดแก ถั่วเหลือง ถั่วดํา ถั่วเขียว เปนตน มันเทศ เผือก มันสําปะหลัง ออย งา หมอน ใบชา ผลไม

เขตรอน เชน กลวย สับปะรด สมเขียวหวาน สมโอ เปนตน เน่ืองจากวิถีชีวิตของการชาวจวงที่ชอบ

อาศัยอยูรวมกันเปนกลุม และชอบจัดงานร่ืนเริง ประกอบกับมีแหลงวัตถุดิบที่ใชในการประกอบ

อาหารมากมาย สงผลใหรูปแบบของอาหารมีความหลากหลาย มีทั้งปง ตม ยาง ทอด ผัด น่ึง ลวก 

เชน ไกตม เผือกมันปง ผัดผัก ปลาทอด เปนตน นอกจากน้ีชาวจวงยังมีพิธีรีตองในการรับประทาน 

เชน มีการลําดับการทานกอน-ทานหลัง มีอาหารประจําตําแหนง เปนตน   

ภาพท่ี 4.51 กลุมชาติพันธุจวง 

ที่มา: China-Taiwan; 2013 

  2) ความเชื่อ  

      ในเร่ืองของความเชื่อของกลุมชาติพันธุ 3 กลุม เน่ืองจากกลุมชาติพันธุเปนชนเผา 

ดังน้ันในรูปแบบวิถีชีวิตด้ังเดิมจะมีความเชื่อในเร่ืองของสัตว การเคารพเทพเจา สิ่งศักด์ิสิทธิ์ และ

สิ่งที่เหนือธรรมชาติ สงผลใหทั้ง 3 กลุม มีความเชื่อ สงผลตอการนําเอาวัตถุดิบมาแปรรูปเปน

อาหาร ดังน้ี คือ 1) ความเชื่อในเร่ืองสัตว 2) ความเชื่อในเร่ืองเทพเจา และสิ่งศักด์ิสิทธิ์อาหาร 

                   2.1) ความเชื่อในเร่ืองสัตว  

             กลุมชาติพันธุมองโกลมีความเชื่อในเร่ืองของมา  ถือวามาเปนสัตวศักด์ิสิทธิ ์

เน่ืองจากในสมัยกอนชาวมองโกลจะใชมาเปนพาหนะในการออกรบ นอกจากน้ีชาวมองโกลเปน  

กลุมเรรอน จะมีการยายถิ่นฐานตลอดเวลา และจะอาศัยมาเปนพาหนะ จนไดรับฉายานามวา “ชน

ชาติบนหลังมา” ดังน้ันชาวมองโกลจึงใหความสําคัญกับมามาก ถึงแมในปจจุบันจะมีการเลี้ยงมา

ตามทุงหญา แตชาวมองโกลจะไมรับประทานเน้ือมา เพียงแคนํานมของมามาแปรรูปเปนเบียรนม

มา เพื่อใชด่ืมในงานเทศกาลสําคัญ นอกจากน้ีชาวมองโกลยังมีความเชื่อในเร่ืองของแกะและแพะ 
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ชาวมองโกลจะใหความสําคัญกับสัตวทั้ง 2 ชนิด เพราะเชื่อวาเปนแหลงที่มาของความมั่งคั่งและ

หลักประกันในการดํารงชีวิต ดังน้ันจะเห็นไดวาชาวมองโกลมักจะนิยมนําแกะ และแพะ มาแปรรูป

เปนอาหาร เชน หัวใจแพะยาง ตมเน้ือแกะ เปนตน 

             กลุมชาติพันธุทิเบตมีความเชื่อในเร่ืองของปลา  ถือวาปลาเปนสัตวศักด์ิสิทธิ์ 

เน่ืองจากชาวทิเบตนับศาสนาพุทธในศาสนาพุทธ ปลา เปนสัญลักษณของความสุขสําราญเบิกบาน

ใจ และคําวาปลาในภาษาจีนยังออกเสียงวา “อ๋ีว” (鱼) ซึ่งพองเสียงกับคําวา “อ๋ีว” (余) ที่แปลวา 

มากมายเหลือเฟอ ดังน้ันปลาจึงเปนตัวแทนของความมั่งมีเงินทอง และยังหมายถึงความอุดม

สมบูรณดวย ดังน้ันชาวมองทิเบตจึงไมรับประทานปลา นอกจากน้ีชาวทิเบตบางกลุมยังมีความเชื่อ

ในเร่ืองของสัตวปก เน่ืองจากในเขตปกครองตนเองทิเบตจะมีธรรมเนียมการฝงศพ โดยการนําศพ

คนที่ตายแลวไปวางไวในที่แจงใหเปนอาหารสัตวจําพวกนกเชนแรง เปนตน ดังน้ันชาวทิเบตบาง

กลุมจึงไมรับประทานอาหารประเภทสัตวปก นอกจากน้ีชาวทิเบตจะใหความสําคัญกับจามรี เพราะ

จามรีเปนที่ทําประโยชนมากมายใหแกพวกเขา เชน มูลจามรีมาทําเชื้อเพลิงในการหุงตม ทําอาหาร 

หรือทําใหรางกายอบอุน ขนจามรีใชนํามาทอใชทําเปนผนังกระโจม เน้ือจามรีใชนํามาประกอบ

อาหาร เปนตน ในสวนของอาหารจะเห็นไดวาชาวทิเบตมักจะนิยมนําเน้ือจามรีมาแปรรูปเปน

อาหาร เชน เน้ือจามรีแดดเดียว แกงจืดกระดูกและมันจามรี เปนตน 

             กลุมชาติพันธุจวงไมคอยมีความเชื่อในเร่ืองของสัตวมากนัก แตมีชาวจวงที่อาศัย

อยูตามลุมแมนํ้าเหอฉุยบางสวนที่เชื่อในเร่ืองของกบ ถือวากบเปนสัตวศักด์ิสิทธิ์ มีความเชื่อวาใน

สมัยกอนกบไดรับคําสั่งจากพระเจาเพื่อมาบอกฤดูกาล และใหนํ้าฝน ดังน้ันทุก 2-3 ปจะมีการเซน

ไหวกบ โดยชาวจวงจะมีการแหกบไปตามหมูบาน ชาวบานจะมีขนมไวตอนรับ เชน ขนมเขง ขนม

บะจาง บัวลอย เปนตน นอกจากน้ียังมีความเชื่อในเร่ืองของวัวและควาย เน่ืองจากสัตวทั้ง 2 ชนิด

เปนสัตวที่ทํางานหนัก ใชแรงในการทํานา ดังน้ันในวันงานชาวจวงจะใหวัวและควายไดหยุดพัก

งานและชาวจวงจะมีการน่ึงขาวเหนียวหาสีไปปอนใหวัวควายที่อยูในคอกตัวละคํา  

                   2.2) ความเชื่อในเร่ืองเทพเจา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และสิ่งท่ีเหนือธรรมชาติ  

             กลุมชาติพันธุมองโกลจะไมคอยมีความเชื่อในเร่ืองของเร่ืองเทพเจา สิ่งศักด์ิสิทธิ์ 

และสิ่งที่เหนือธรรมชาติ เน่ืองจากเปนกลุมชนเผาเรรอน ยายถิ่นฐานที่อยูอาศัยบอย แตชาวมองโกล

มีความเชื่อในเร่ืองของเทพเจาไฟมาต้ังแตสมัยโบราณ มีการจัดเทศกาลไฟขึ้น ในวันเทศกาลจะมี

การกอกองไฟ คนในครอบครัวจะมีการโยนอาหารเขาไปในกองไฟ เชน เนย  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

และ เน้ือประเภทเน้ือวัว เน้ือแกะ เขาไปในกองไฟ หลังจากน้ันทุกคนในครอบครัวจะกราบไหวกอง

ไฟ อธิษฐานขอบคุณเทพเจาไฟที่ปกปองจากครอบครัวจากไฟ ขอโทษสําหรับการมีสิ่งสกปรกใน

กองไฟ และขอพรใหมีการเก็บเกี่ยวที่ดี  ขอพรใหปลอดภัย และโชคดี ในปใหม 
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             กลุมชาติพันธุทิเบตมีความเชื่อในเร่ืองของศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธยังสอนใหละ

เวนจะการฆาสัตว ดังน้ันชาวทิเบตจึงไมฆาสัตวเล็กสัตว เพราะถือวาจะมีบาปมาก แตเลือกที่ฆาสัตว

ใหญอยางจามรี เพราะวาชาวทิเบตถือวาฆาจามรีเพียง 1 ตัว สามารถนํามาใชทําอาหารรับประทาน

ไดทั้งครอบครัว และสามารถเก็บไวรับประทานไดนาน นอกจากน้ีไขมันจากจามรียังสามารถนํามา

ทําเปนเทียนเนยนําไปใชจุดในวัดวาอาราม เน่ืองจากชาวทิเบตชอบไปวัด  

             กลุมชาติพันธุจวงมีความเชื่อในเร่ืองของเร่ืองเทพเจา สิ่งศักด์ิสิทธิ์ และสิ่งที่เหนือ

ธรรมชาติ เชน เทพเจาภูเขา เทพเจานํ้า เทพเจาไฟ เปนตน เน่ืองจากเชื่อวาเทพเจาเหลาน้ีจะชวย 

คุมครองคนในครอบครัว และสัตวเลี้ยง นอกจากน้ีเชื่อวาเทพเจายังชวยใหผลผลิตออกตามฤดูกาล 

ทําใหชาวจวงมีการเซนไหวตามวันเวลาและฤดูกาล โดยอาหารที่นํามาเซนไหวจะนํามาจากการฆา

หมู วัว ควาย ไก หรือเปด นอกจากน้ีชาวจวงยังมีความเชื่อในเร่ืองของผีบรรพบุรุษ เน่ืองจากชาว

จวงใหความสําคัญกับคนในครอบครัว แมวาคนในครอบครัวจะลวงลับไปแลวก็จะมีการเซนไหว

ในทุก ๆ ป โดยอาหารที่นํามาเซนไหวจะมีการฆาเปด ไก หมู วัว ควาย เพื่อทําอาหารมาเซนไหว มี

ขาว เหลา เปนตน 

     2.3) ประเพณีและวัฒนธรรม  

           ประเพณีและวัฒนธรรมมีผลตอการกิน การด่ืม การกอเกิดอาหาร รูปแบบอาหาร 

และธรรมเนียมการปฏิบัติ โดยมีรายละเอียดดังน้ี คือ 1) เทศกาล 2) ธรรมเนียมการปฏิบัติ 

             1. เทศกาล  

                 กลุมชาติพันธุมองโกลมีเทศกาลที่เกี่ยวของกับการกิน ไดแก เทศกาลสีขาว 

อาหารในเทศกาล ไดแก อาหารขาว เน้ือแกะ และเกี๊ยว เทศกาลนาดาม อาหารในเทศกาล ไดแก 

ไหนเกอตา  (วุนนม) 

                 กลุมชาติพันธุทิเบตมีเทศกาลที่เกี่ยวของกับการกิน ไดแก เทศกาลปใหม อาหาร

ในเทศกาล ไดแก เน้ือวัว เน้ือแพะ เน้ือแกะตุนหัวผักกาด นํ้ามัน นมสด นมเปร้ียว เนยแข็ง ขาว

บารเลย เหลาชิงเคอ ไสกรอกเลือด ขนมทอด เปนตน เทศกาลโยเกิรต อาหารในเทศกาล ไดแก 

โยเกิรตหลากหลายชนิด  

                 กลุมชาติพันธุจวงมีเทศกาลที่เกี่ยวของกับการกิน ไดแก เทศกาลปใหม อาหาร

ในเทศกาล ไดแก เน้ือหมู เน้ือไก เน้ือปลา ลูกชิ้นเตาหู ขนมขาวเหนียว ขนมเขง ขนมบะจาง ขนม

ทอด ขาวตมมัด ขนมบัวลอย และเหลา เทศกาลวันหยวนเชียว อาหารในเทศกาล ไดแก ขนมบะจาง 

เทศกาลวันชิงหมิง อาหารในเทศกาล ไดแก ขาวเหนียว 5 สี ผักหอไส และเหลา เทศกาลเพลง 3 ค่ํา 

เดือน 3 อาหารในเทศกาล ไดแก ขาวเหนียว 5 สี เทศกาลตวนอู อาหารในเทศกาล ไดแก ขนมบะ

จาง และเหลา เทศกาลจงชิว อาหารในเทศกาล ไดแก เน้ือเปด เน้ือไก เน้ือปลา ขาวเผือก เสนหมี่ บัว
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ลอยเตาหู และขนมไหวพระจันทร เทศกาลวันดับของชาวจวง อาหารในเทศกาล ไดแก ขนมบะจาง 

ขนมเคกปใหม ขาวพอง เหลา ชา อาหารประเภทหมู ไก อาหารจากทะเล เชน ปลา อาหารที่ไดจาก

ภูเขา เชน แกะ แพะ เปนตน   

             2. ธรรมเนียมการปฏิบัติ 

                 ในหัวขอเร่ืองธรรมเนียมการปฏิบัติของทั้ง 3 กลุมชาติพันธุ จะทําการอธิบายถึง

วัฒนธรรมการด่ืม และธรรมเนียมการปฏิบัติของกลุมชาติพันธุมองโกล กลุมชาติพันธุทิเบต และ

กลุมชาติพันธุจวง ตามลําดับ  

                 ธรรมเนียมที่เดนชัดของชาวมองโกล คือ ธรรมเนียมการด่ืม โดยเฉพาะการด่ืมชา

นม และเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล ซึ่งถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติที่มีมานานของชาวมองโกล ชานม ถือ

เปนเคร่ืองด่ืมประจําวันของชาวมองโกล แมกระทั่งเวลามีแขกมาที่บานชาวมองโกลก็จะตอนรับ

แขกดวยชานม ในกรณีของเคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอล ก็เปนเคร่ืองด่ืมที่ชาวมองโกลชอบด่ืม 

โดยเฉพาะในชวงงานเทศกาลสําคัญของชาวมองโกล จะตองมีการด่ืมประเภทแอลกอฮอลเสมอ       

                 ธรรมเนียมที่เดนชัดของชาวทิเบต คือ ธรรมเนียมการด่ืมชาเนย ซึ่งถือเปนธรรม

เนียมปฏิบัติของชาวทิเบต โดยชาวทิเบตจะตมชาเนยในทุกวันตอนเชา นอกจากน้ียังมีธรรมเนียม

การด่ืมแอลกอฮอล โดยเฉพาะในชวงงานเทศกาลสําคัญ 

                 ธรรมเนียมที่เดนชัดของชาวจวง คือ ธรรมเนียมการด่ืมเหลา ชาวจวงทุกคนรูจัก

วิธีการหมักเหลา เน่ืองจากชาวจวงมีนิสัยชอบด่ืม คือ จะด่ืมเหลาเปนกิจวัตรประจําวัน รวมทั้งใน

งานเลี้ยงและงานเทศกาลตาง ๆ นอกจากน้ีชาวจวงยังมีธรรมเนียมการปฏิบัติในเร่ืองของอาหาร

ประจําตําแหนง คือ เวลารับประทานเน้ือเปดหรือไก ชาวจวงจะมีอาหารประจําสวน เชน ในกรณี

ของผูใหญจะรับประทานเน้ือสะโพก อก หรือตับ ในกรณีของเด็กจะรับประทานเน้ือนอง สวนเด็ก

วัยรุนจะรับประทานหัว ปก คอ ขา ถาไมกินตามสวนของตนจะถือวาขาดศีลธรรม นอกจากน้ีเวลา

รับประทานลูกสาวและลูกสะใภจะอยูใกลกับหมอขาว เพื่อสะดวกในการเติมอาหาร ในกรณีที่มีเน้ือ 

ปลา อาหารเหลาน้ีตองวางไวหนาผูใหญ เพื่อแสดงถึงความเคารพผูใหญ  

       จากลักษณะดานสังคมและวัฒนธรรม สงผลใหในเขตปกครองตนเองมองโกเลียในมี

รูปแบบของอาหารและกรรมวิธีในการแปรรูปอาหารมีรูปแบบที่ไมยุงยาก และไมมีพิธีรีตอง 

เน่ืองจากชาวมองโกลเปนกลุมชนเผาเรรอน มีเทศกาลไมมาก อาหารสวนใหญจะเนนในดานการ

เผาหรือยาง สวนใหญจะไดมาจากการแปรรูปสัตว และเน่ืองจากชาวมองโกลมีความเชื่อในเร่ือง

ของมาวามาเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ทําใหอาหารมองโกลไมมีอาหารที่ทําจากเน้ือมา มีเพียงแคใชนมมาใน

การนําไปแปรรูปเปนเหลานมมา ในเขตปกครองตนเองทิเบต เน่ืองจากชาวทิเบตเครงครัดในเร่ือง

ของศาสนาสงผลให ชาวทิเบตไมฆาสัตวเล็ก ดังน้ัน รูปแบบอาหารและการแปรรูปอาหารจึงมีไม
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มาก โดยสวนใหญชาวทิเบตจะใชเน้ือจามรี รองลงมาคือ แกะ และแพะ และในเขตปกครองตนเอง

กวางซีจวง เน่ืองจากกลุมชาติพันธุจวงเปนกลุมที่ชอบอาศัยอยูรวมกันเปนกลุม เนนใหความสําคัญ

กับคนในครอบครัว รวมทั้งมีวัฒนธรรมความเชื่อรวมทั้งเทศกาลคอนขางมาก สงผลใหมีรูปแบบ

อาหารและกรรมวิธีในการแปรรูปอาหารมีความหลากหลาย  

 

4.3 การศึกษาความสัมพันธของอาหารกับวัฒนธรรมอาหารของกลุมชาติพันธุ 

      ในการวิเคราะหความสัมพันธของอาหารกับประเพณีวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ทั้ง 3 กลุม 

ไดแก เขตปกครองตนเองมองโกเลียใน เขตปกครองตนเองทิเบต และเขตปกครองตนเองกวางซี

จวง พบวาประเพณีวัฒนธรรมมีผลกับรูปแบบอาหาร โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

      4.3.1 เขตปกครองตนเองมองโกเลียใน 

              1) เทศกาล 

     ในเขตปกครองคนเองมองโกเลียใน พบวาเทศกาลที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมอาหารการ

กิน ไดแก เทศกาลสีขาว และเทศกาลนาดาม 

    1.1) เทศกาลสีขาว   

           เทศกาลสีขาวเปนเทศกาลของชาวมองโกลที่มาแตโบราณ ถือไดวาเปนเทศกาลป

ใหมของชาวมองโกล ถูกจัดขึ้นในเดือนมกราคมตามปฏิทินแบบจีน เรียกวา เน่ืองจาก   ”เดือนขาว “

 ชาวมองโกลมีความเชื่อวาสีขาวเปนสีแหงการนําโชคดังน้ันในเดือนน้ีอาหารที่นํามารับรับประทาน

ในทุกวันจะเปนอาหารที่ทํามาจากผลิตภัณฑนม นอกจากน้ียังมีการจัดงานเฉลิมฉลอง โดยอาหาร

ในเทศกาลน้ี ไดแก เน้ือแกะ ซึ่งแกะมีสีขาวและเปนสัตวที่หาไดจากในภูมิภาคน้ี จึงมีการนํามาแปร

รูปเปนอาหาร ผลิตภัณฑที่ทําจากนม และเหลานมมา นอกจากน้ีในคืนสงทายปเกาชาวมองโกลจะ

มาน่ังรับประทานและด่ืมพรอมกันในครอบครัว โดยในวันน้ีจะมีการทําและรับประทานเกี๊ยว เลน

หมากรุก พูดคุยกันตลอดทั้งคืน 

    1.2) เทศกาลนาดัม  

           นาดัมเปนคําทับศัพทภาษามองโกล หมายถึง “ร่ืนเริง การละเลน”  ดังน้ันเทศกาล

นาดัมจึงเปนเทศกาลชุมนุมร่ืนเริงระหวางชาวมองโกลกลุมตาง ๆ ภายในงานเทศกาลมีการจัดแขง

กีฬา โดยกีฬาเกาแกมี 3 ชนิด ไดแก มวยปล้ํา แขงมา และยิงธนู เทศกาลนาดัมถูกจัดขึ้นในวันที่ 11-

13 กรกฎาคมของทุกป เน่ืองจากเปนการพบปะและการแขงขันกีฬาระหวางชนเผา ทําใหชาวมอง 

โกลมีการเตรียมอาหารไปรับประทาน อาหารในเทศกาล คือ ไหนเกอตา หรือ วุนนม ซึ่งเปนอาหาร

ที่ทําจากนมวัว บางคร้ังใชนมแพะ วุนนมสามารถเก็บไวไดนาน และอุดมดวยคุณคาทางอาหาร    
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           สําหรับเคร่ืองด่ืมที่ใชประกอบเทศกาลทั้ง 2 เทศกาล ประกอบไปดวย เคร่ืองด่ืม

ประเภทชา ไดแก ชาแดง ชานม และเคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอล ไดแก เหลา เหลานมมา เบียร 

โดยกลุมชาติพันธุมองโกลมีวัฒนธรรมการด่ืมชาแดง ชานม และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งถือเปน

ธรรมเนียมปฏิบัติที่มีมานานของชาวมองโกล โดยชาแดง และชานม ถือเปนเคร่ืองด่ืมประจําวันของ

ชาวมองโกล และเปนเคร่ืองด่ืมที่ใชตอนรับแขก บางคร้ังอาจผสมดวยเนยแข็ง แผนฟองนม ขาวคั่ว 

เปนตน ในกรณีของเคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอลก็เปนเคร่ืองด่ืมที่ชาวมองโกลนิยมด่ืม โดยเฉพาะ

เหลานมมา ซึ่งเปนเหลาที่ชาวมองโกลนิยมด่ืมในชวงงานเทศกาลสําคัญของชาวมองโกล  

      4.3.2 เขตปกครองตนเองทิเบต 

              ในเขตปกครองตนเองทิเบต พบวาเทศกาลที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมอาหารการกิน ไดแก 

เทศกาลปใหมของชาวทิเบต และเทศกาลโยเกิรต 

  1.3) เทศกาลปใหมของชาวทิเบต  

         เทศกาลปใหมของเขตทิเบต เปนเทศกาลที่สําคัญที่สุดในเขตทิเบต การฉลองปใหม

ในแตละพื้นที่จะมีวิธีการจัดงานที่แตกตางกัน ในนครลาซาเมืองหลวงของทิเบต จะถือเอาวัน 1 

เดือน 1 ตามปฏิทินทิเบตเปนวันขึ้นปใหม ในมณฑลชางตูกลับถือเอาวันที่ 1 เดือน 11 เปนวันขึ้นป

ใหม สวนทางฝงใตของแมนํ้าเหนียนอูเหอจะถือเอาวันที่ 1 เดือน 12 ตามปฏิทินทิเบตเปนวันขึ้นป

ใหม โดยในวันแรกของเทศกาลปใหมชาวทิเบตทุกคนจะตองด่ืมเหลาชิงเคอ และรับประทาน

อาหารรวมกัน อาหารในงานเทศกาล ไดแก เน้ือวัว เน้ือแพะ เน้ือแกะ เน้ือจามรี ซึ่งสัตวเหลาน้ีเปน

สัตวที่ชาวทิเบตเลี้ยงทําใหมีการนํามาแปรรูป โดยเน้ือสัตวตาง ๆ จะนํามาแปรรูปเปนเน้ือตากแหง 

เน้ือแกะตุนหัวผักกาด เน้ือยาง ไสกรอกเลือด นอกจากน้ียังมีผลิตภัณฑที่ทําจากนมและเนย ไดแก 

นมสด นมเปร้ียว เนยแข็ง ชาเนย  วันรุงขึ้นของวันปใหม ชาวทิเบตทุกคนจะตองรับประทานจันปา 

ซึ่งถือเปนอาหารประจําชาติของชาวทิเบต สําหรับอาหารวางที่ใชตอนรับแขกในชวงเทศกาลปใหม  

คือ ขาไซ ซึ่งเปนขนมทอดที่ทําจากแปงหมี่ผสมเนย มีทั้งทรงกลม เหลี่ยม เสนผีเสื้อ และอ่ืน ๆ ดาน

นอกจะฉาบดวยนํ้าตาลทราย 

  1.4) เทศกาลโยเกิรต (Shoton Festival) 

         เทศกาลโยเกิรตเปนเทศกาลที่มีการทําโยเกิรตหลากหลายชนิด โดยนํานมวัว นมมา 

และนมแพะ มาแปรรูป ในภาษาทิเบต Shoton หมายความวาโยเกิรต เทศกาลโยเกิรตน้ีถูกจัดขึ้นใน

วันแรกของเดือน 7 และจัดเฉพาะในเมืองลาซาเทาน้ันซึ่งเปนเมืองหลวงของเขตปกครองตนเอง

ทิเบต บริเวณดานนอกพระราชวัง Norbulingka เทาน้ัน อาหารในเทศกาล ไดแก โยเกิรต  

         สําหรับเคร่ืองด่ืมที่ใชประกอบเทศกาลทั้ง 2 เทศกาล ประกอบไปดวย เคร่ืองด่ืม

ประเภทชา ไดแก ชาเนย เคร่ืองด่ืมประเภทนม ไดแก นมสด นมเปร้ียว โยเกิรต และเคร่ืองด่ืม
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ประเภทแอลกอฮอล ไดแก เหลาชิงเคอ เบียรชาง โดยกลุมชาติพันธุทิเบตมีวัฒนธรรมการด่ืมชาเนย 

และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติที่มีมานานของชาวทิเบต โดยชาเนย หรือชา

เผอ ถือเปนเคร่ืองด่ืมประจําวันของชาวทิเบต  นอกจากน้ียังเปนเคร่ืองด่ืมในพิธีสําคัญ ๆ  รวมไปถึง

การเจรจาทางธุรกิจหรือการพบปะทางสังคม ชาวทิเบตเชื่อวาการด่ืมชาเนยน้ันเปนสิริมงคลที่จะนํา

โชคลาภมาให  ในกรณีของเคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอลก็เปนเคร่ืองด่ืมที่ชาวทิเบตนิยมด่ืม 

โดยเฉพาะเหลาชิงเคอ ซึ่งเปนเหลาที่ชาวทิเบตนิยมด่ืมในชวงงานเทศกาลสําคัญของชาวทิเบต  

      4.3.3 เขตปกครองตนเองกวางซีจวง 

              ในเขตปกครองตนเองกวางซีจวง พบวาเทศกาลสําคัญที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมอาหารการ

กิน ไดแก เทศกาลปใหมของชาวจวง เทศกาลวันหยวนเชียว เทศกาลวันชิงหมิง เทศกาลเทศกาล

เพลง 3 ค่ํา เดือน 3 เทศกาลตวนอู เทศกาลจงชิว และเทศกาลวันดับของชาวจวง 

    1.5) เทศกาลปใหมของชาวจวง หรือ วันเทศกาลฤดูใบไมผลิ 

         เทศกาลปใหมของชาวจวง จะเร่ิมระหวางวันที่ 1-15 เดือน 1 ตามปฏิทินจีน โดย

อาหารในวันเทศกาลปใหม ไดแก ชาวจวงทุกครอบครัวจะเตรียมเน้ือหมู เน้ือไก ในการประกอบ

อาหาร เน่ืองจากเปนสัตวที่ชาวจวงเลี้ยงเปนสวนใหญ ในสวนของเมืองที่อยูทางเหนือ จะมีการ

รับประทานลูกชิ้น  เตาหู  ขนมขาวเหนียว  ขนมเขง  บัวลอยนํ้าขิง  สวนเมืองที่อยูทางใตทางใต

เน่ืองจากติดกับทะเล ทําใหมีการใชเน้ือปลาในการแปรรูปอาหาร มีการรับประทานขนมบะจาง 

ขนมทอด  ขนมปงถั่วลิสง  บัวลอย  ในวันน้ีชาวจวงจะมาน่ังรับประทานอาหารและด่ืมพรอมกัน 

นอกจากน้ีเคร่ืองด่ืมที่ชาวจวงนิยมด่ืม คือ เหลาที่หมักจากขาวเหนียว 

  1.6) เทศกาลวันหยวนเชียว                                                                                                     

         เทศกาลวันหยวนเชียว ถูกจัดขึ้นในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 1 ในวันน้ีชาวจวงจะทําอาหาร

ไปไหวบรรพบุรุษ และจะเอาขนมบะจางที่หอในวันตรุษจีนออกมาตมใหน่ิม แลวนําไปไหวดวย 

เมื่อไหวบรรพบุรุษเสร็จ ก็จะมีการกินเลี้ยงกัน เพื่อแสดงวากิจกรรมเฉลิมฉลองวันขึ้นปใหมจบลง

แลว  

  1.7) เทศกาลวันชิงหมิง  

         เทศกาลชิงหมิง เปนวันเซนไหวผีบรรพบุรุษและบุพการี ถูกจัดขึ้นในเดือน 3 ในวันน้ี

ชาวจวงจะเดินทางไปเซนไหวบรรพบุรุษและตกแตงสุสานของบรรพบุรุษตนเอง ในวันน้ีชาวจวง

จะนําเอาขาวเหนียว 5 สี ไก หมู และเหลาไปวางไวที่หนาสุสานของบรรพบุรุษ หลังจากน้ันคนที่ไป

เซนไหวมักจะรับประทานขาวรวมกันที่สุสาน อาหารในเทศกาล ไดแก ขาวเหนียว 5 สี ผักหอไส 

โดยขางในผักหอไสประกอบไปดวย ขาวเหนียวคําเล็ก ๆ เน้ือหมูชิ้น 1-2 ชิ้น ไขเล็กนอย ถั่วลิสง    

2-3 เม็ด หรือผักดอง และพริกขี้หนู  
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  1.8) เทศกาลเพลง 3 ค่ํา เดือน 3  

         เทศกาลเพลง 3 ค่ํา เดือน 3 เปนวันงานรองเพลงประจําปของชาวจวง ถูกจัดในวันขึ้น 

3 ค่ํา เดือน  3 จนถึงวันขึ้น 5 ค่ํา ตามปฏิทินจีน ในวันน้ีจะมีกิจกรรมเพลงเรียกวา “ตลาดนัดเพลง” 

โดยหนุมสาวจะไปรองเพลงจีบกันตามตลาดนัด ในชวงเทศกาลทุกครอบครัวจะทําขาวเหนียว 5 สี 

และไขยอมสี (ทําจากไขไก หรือไขเปด) เน่ืองจากชาวจวงเชื่อวาขาวเหนียว 5 สี จะชวยทําให

สุขภาพจะแข็งแรงและอายุยืน สวนไขสีทําขึ้นเพื่อเปนอุปกรณในการเลนในลานเพลงเทาน้ัน  

  1.9) เทศกาลตวนอู หรือเทศกาลไหวขนมบะจาง 

         เทศกาลตวนอู ถูกจัดในวันขึ้น 5 ค่ํา เดือน 5 ตามปฏิทินจีน ทุกครอบครัวจะทําขนม

ขนมบะจาง เพื่อบูชาเซนไหวผีบรรพบุรุษ โดยทั่วไปจะเปนขนมบะจางดํา เวลาทําจะใชขี้เถาฟาง

ขาวมาผานการกรอง แลวเอานํ้าดางผสมกับใบไมบางชนิดมาแชขาวเหนียว หอเปนขนมบะจาง เมื่อ

ตมสุก ขาวเหนียวก็จะกลายเปนสีดํา ขนมบะจางจะมีไสหรือไมมีไส เชนไสถั่วเขียว ไสหมู ไสถั่ว

แดงหลัง จากทําเสร็จแลว ชาวจวงจะนําไปบูชาพรอมกับเหลา และอาหารประเภทหมู ไก  

  1.10) เทศกาลจงชิว หรือ เทศกาลไหวพระจันทร 

           เทศกาลไหวพระจันทร ถูกจัดขึ้นในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8 ตามปฏิทินจีน  ในวันน้ีจะมี

กิจกรรมตาง ๆ ตอนกลางคืน ชวงกลางวันมีเพียงรับประทานอาหารรวมกัน และเตรียมงานเทาน้ัน 

สําหรับอาหารในเทศกาล มีหลากหลาย ไดแก เน้ือเปด เน้ือไก ปลา ขาวเผือก เสนหมี่ บัวลอยเตาหู 

ถั่วลิสง สมโอ อาหารพิเศษในวันเทศกาลน้ี คือ ขนมไหวพระจันทร ซึ่งมีหลายชนิดดวยกัน ชาวจวง

จะนิยมไหวขนมไหวพระจันทรของกวางซีหรือกวางตุงซึ่งมีรสชาติทางใต ซึ่งมีลักษณะกลม สีสด 

เปลือกบาง ไสเยอะ นุม กรอบ และไมเลี่ยน มีทั้งไสบัว ไสเปดยาง ไสถั่วเขียว ไสพุทรา ไสโก ไส

หมูแดง เปนตน หลังจากไหวพระจันทรเสร็จแลวก็รับประทานดวยกัน 

     1.11) เทศกาลวันดับของชาวจวง 

           เทศกาลวันดับเปนเทศกาลสุดทายของป ถูกจัดขึ้นในเดือน 12 เปนเทศกาลอําลาป

เกาตอนรับปใหม ติดกับวันตรุษจีน ทุก ๆ ครอบครัวจะเตรียมเทศกาลวันตรุษจีน ดานอาหารการกิน

ในวันขึ้นปใหม จะมีการเตรียมหอขนมบะจาง ทําขนมเคกปใหม ผัดขาวพอง ด่ืมสุรา เมื่อถึงคืนสิ้น

ป จะมีการฆาหมูเพื่อเตรียมกินเลี้ยงในวันขึ้นปใหม เมื่อถึงวันดับทุก ๆ ครอบครัวจะฆาไก ประกอบ

อาหารดวยปลา เน้ือหมูและสัตวที่ไดมาจากภูเขาและทะเล ตอนเย็นจะมีการเซนไกและหัวหมูที่ตม

สุก ขนมบะจาง และผลไม เชน สม เปนตน เมื่อเซนไหวเสร็จแลว จะมีการรับประทานอาหารหนา

พรอมตากัน จนถึงวันขึ้นปใหม หลังอาหารค่ําจะน่ังลอมรอบเตาไฟรับประทานผลไม และด่ืมชา  

           สําหรับเคร่ืองด่ืมที่ใชประกอบเทศกาลสําคัญทั้ง 7 เทศกาลคือ เคร่ืองด่ืมประเภท

แอลกอฮอล ไดแก เหลา เหลาและเหลาหวาน โดยกลุมชาติพันธุจวงมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งถือ
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เปนเคร่ืองด่ืมประจําวันของชาวจวง เน่ืองจากชาวจวงมีนิสัยชอบด่ืมเหลา เหลาของผูชายจวงจะเปน

เหลาที่ผานการหมักมาขาวหุงสุก มีรสชาติธรรมดา ในขณะที่เหลาของผูหญิงจวง จะเปนเหลาที่ผาน

การหมักมาจากขาวเหนียว ทําใหมีรสชาติหวานกวา ชาวจวงจะด่ืมเหลาเปนกิจวัตรประจําวัน 

รวมทั้งในงานเลี้ยง และงานเทศกาลตาง ๆ นอกจากน้ีชาวจวงยังมีวัฒนธรรมเร่ืองของอาหาร 

เน่ืองจากชาวจวงใหความสําคัญกับคนในครอบ จึงเกิดอาหารประจําตําแหนงขึ้น คือ เวลา

รับประทานอาหารชาวจวงจะตองรับประทานอาหารพรอมกันภายในครอบครัว หากรับประทาน

เน้ือเปดหรือไก ชาวจวงจะมีอาหารประจําสวน เชน ในกรณีของผูใหญจะรับประทานเน้ือสะโพก 

อก หรือตับ ในกรณีของเด็กจะรับประทานเน้ือนอง สวนเด็กวัยรุนจะรับประทานหัว ปก คอ ขา ถา

ไมกินตามสวนของตนจะถือวาขาดศีลธรรม นอกจากน้ีเวลารับประทานลูกสาวและลูกสะใภจะอยู

ใกลกับหมอขาว เพื่อสะดวกในการเติมอาหาร ในกรณีที่มีเน้ือ ปลา อาหารเหลาน้ีตองวางไวหนา

ผูใหญ เพื่อแสดงถึงความเคารพผูใหญ  
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บทท่ี 5 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

      ในบทน้ีจะเปนการสรุปผลการศึกษาที่ไดจากการดําเนินการวิเคราะห มีวัตถุประสงคหลักตามที่

ไดต้ังเอาไว และในการศึกษาไดพบปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะของการศึกษาในคร้ังน้ี โดยมี

รายละเอียดดังน้ี 

      5.1.1) การศึกษารูปแบบของอาหารของกลุมชาติพันธุ 

        จากการศึกษารูปแบบของอาหารของกลุมชาติพันธุในพื้นที่ที่ศึกษามีทั้งหมด 3 ภูมิภาค 

ไดแก เขตปกครองตนเองมองโกเลียใน เขตปกครองตนเองทิเบต และเขตปกครองตนเองกวางซี

จวง พบวา 

        ในเขตปกครองตนเองมองโกเลียใน พบวา ลักษณะเดนของอาหารมีรูปแบบของอาหาร

ขาวที่มีวัตถุดิบมาจากนมและเนย โดยไดจากนมวัว นมมา และนมแพะ อาหารขาวแบงออกเปน 4 

ประเภท ไดแก นม ชา แอลกอฮอล และอาหาร อาหารแดงที่ทํามาจากเน้ือสัตว โดยเน้ือสัตวที่ชาว

มองโกลนิยมนํามาประกอบอาหาร ไดแก เน้ือวัว เน้ือแกะ เน้ือแพะภูเขา โดยเน้ือแพะเปนเน้ือสัตวที่

ถูกนํามาแปรรูปมากที่สุด และอาหารที่ทํามาจากขาวและแปง เปนอาหารที่มีสวนประกอบมาจาก

ขาวสาลี ขาวโอต ขาวโพด เปนตน  

        ในเขตปกครองตนเองทิเบต พบวา ลักษณะเดนของอาหารมีรูปแบบของอาหารประเภท

นมและเนย โดยไดมาจากนมจามรี นมมา และนมแพะ อาหารประเภทเน้ือสัตว โดยเน้ือสัตวที่ชาว

ทิเบตนิยมนํามาประกอบอาหาร ไดแก เน้ือจามรี เน้ือวัว  เน้ือแพะ เปนตน โดยเน้ือจามรีเปน

เน้ือสัตวที่ถูกนํามาแปรรูปมากที่สุด และอาหารประเภทขาวและแปง เปนอาหารที่มีสวนประกอบ

มาจาก ขาวบารเลย ขาวโพด เปนตน 

        ในพื้นที่เขตปกครองตนเองกวางซีจวง พบวา ลักษณะเดนของอาหารมีรูปแบบของอาหาร

วันธรรมดา เปนอาหารที่รับประทานในชีวิตประจําวัน และมีขั้นตอนไมยุงยาก ไดแก ขาวเหนียว 

ขาวเจา ขาวโพด ขาวสาลี เน้ือสัตวประเภทตาง ๆ เชน หมู เปด แพะ วัว ปลา  เปนตน อาหารในชวง

เทศกาล เชน ขาวเหนียว 5 สี เสนหมี่ ขนมบะจาง เปนตน และอาหารพิเศษ เปนอาหารที่ใช

รับประทานบางโอกาส และบางเวลาเทาน้ัน เชน เน้ือสุนัขเปนอาหารพิเศษของผูชายจวงเทาน้ัน ซึ่ง

สอดคลองกับทฤษฎีเอ็ดมันด ลีช (Edman Leach) ที่ไดอธิบายโครงสรางของการปรุงอาหารวา

อาหารจะมีความสัมพันธกับสถานภาพทางสังคมของมนุษย เชน ในบางสังคมจะมีการแยกวาอาหาร
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บางอยางเหมาะกับผูชาย บางอยางเหมาะกับผูหญิง บางอยางเด็กหามรับประทาน บางอยาง

รับประทานในพิธีเฉลิมฉลองเทาน้ัน เปนตน (นาตยา อยูคง, 2554) 

        จากที่ไดกลาวมาขางตน จะพบวารูปแบบของอาหารของทั้ง 3 กลุมชาติพันธุ มีทั้งความ

เหมือนและความแตกตาง โดยกลุมชาติพันธุมองโกลและกลุมชาติพันธุทิเบตจะมีความเหมือนใน

เร่ืองของรูปแบบของอาหาร เน่ืองจากทั้ง 2 กลุมชาติพันธุ มีสภาพภูมิประเทศเปนเขตภูเขาและที่

ราบสูง และมีสภาพภูมิอากาศที่แหงแลงและหนาวเย็น สงผลใหวิถีชีวิตของชาวมองโกลและชาว

ทิเบตมีการเลี้ยงสัตวประเภท แกะ แพะ วัว มาเปนสวนใหญ ดังน้ันรูปแบบอาหารสวนใหญจะเปน

อาหารที่ทํามาจากเน้ือสัตวเหลาน้ี สําหรับดานพืชอาหาร เน่ืองจากสภาพอากาศที่เย็น สงผลให

เพาะปลูกพืชไดไมคอยดี จะปลูกเพียงแค ขาวสาลี ขาวบารเลย ขาวโพด ถั่วเหลือง เปนตน  

        ในสวนของกลุมชาติพันธุกวางซีจวงจะแตกตางจาก 2 กลุมชาติพันธุ เน่ืองจากต้ังอยู

ทางใตของประเทศจีน มีภูมิประเทศที่หลากหลาย และมีสภาพอากาศรอนและรอนชื้น สงผลใหวิถี

ชีวิตของชาวจวงมีทั้งการเลี้ยงสัตวเล็ก เชน ไก หมู เปด ปลา และสัตวใหญ เชน วัว ควาย แกะ แพะ 

เปนตน และมีทั้งการเพาะปลูก ขาวเหนียว ขาวเจา ขาวสาลี ขาวโพด ถั่วเหลือง เปนตน ซึ่ง

สอดคลองกับทฤษฎีกอรดอน ไชลด (Gordon Childe)  ที่ไดอธิบายถึงแนวคิดวิวัฒนาการ และการ

แพรกระจายวัฒนธรรมไววา มนุษยที่ต้ังถิ่นฐานอยูในเขตที่สูงหรือที่แหงแลง มักจะเพาะปลูกไดผล

ผลิตตํ่า จึงเนนไปที่การเลี้ยงสัตวแทน ดานอาหารการกินจึงมีรูปแบบที่ไมหลากหลาย แตมนุษยที่ต้ัง

ถิ่นฐานในที่ลุมแมนํ้า มักจะปลูกไดผลผลิตดี นอกจากน้ียังสามารถเลี้ยงสัตวได ทําใหอาหารการกิน

มีความหลากหลาย (อมรา พงศาพิชญ, 2545)  

      5.1.2) การศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการกอเกิดอาหารของกลุมชาติพันธุ 

   ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการกอเกิดอาหารของกลุมชาติพันธุ ไดแก ปจจัยทางดาน

กายภาพ และปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม สําหรับปจจัยทางดานกายภาพที่มีความสัมพันธ

ตอการกอเกิดอาหารในแตละกลุมชาติพันธุ คือ ที่ต้ัง ภูมิประเทศ แหลงนํ้า ภูมิอากาศ และพืชพรรณ

ธรรมชาติ สวนปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอรูปแบบอาหาร คือ กลุมชาติพันธุ ความ

เชื่อ และประเพณีและวัฒนธรรม พบวา 

   พื้นท่ีเขตปกครองตนเองมองโกเลียในอยูทางตอนเหนือ เปนเขตที่ราบสูง ภูเขา เนินเขา 

และทะเลทราย มีภูมิอากาศแบบแหงแลงหรือเขตทุงหญาสเตปป แหลงนํ้ามีไมมาก  ดังน้ันสงผลให

ประชากรบริเวณน้ีทําการปศุสัตว โดยเลี้ยงสัตวประเภทแกะ แพะ วัว และมาเปนสวนใหญ สวนพืช

อาหารที่ปลูกไดจะเปนประเภทขาวสาลี ขาวฟาง มันฝร่ัง ถั่วเหลือง และผลไมเมืองหนาวประเภท

แอปเปล พีช จากลักษณะภูมิประเทศของเขตปกครองตนเองมองโกเลียใน กอใหเกิดอาหารประเภท
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อาหารขาว เชน โยเกิรต เตาหูนมสด อาหารแดง เชน แพะแกะยาง ตมเน้ือยาง และอาหารจากขาว

และแปง เชน ขาวคั่ว พายมองโกล เปนตน  

   ดานสังคมและวัฒนธรรม  ชาวมองโกลสวนใหญประกอบอาชีพเลี้ยงสัตวเรรอน และ

เลี้ยงสัตวตามทุงหญา เน่ืองจากชาวมองโกลเปนกลุมเรรอน ยายถิ่นฐานบอย ทําใหรูปแบบของ

อาหารที่ทําจะมีกรรมวิธีในการทําไมมาก และไมมีพิธีรีตอง มีการประกอบอาหารดวยวิธีการเผา ตม 

ปง หรือยาง เชน นําแกะ แพะ มาเผาหรือยางไฟ เพื่อรับประทาน ในสวนของความเชื่อชาวมองโกล

มีความเชื่อในเร่ืองของสัตว ประเภทมา แกะ และแพะ โดยเชื่อวามาเปนสัตวศักด์ิสิทธิ์ จึงไมมีการ

นําเน้ือมามารับประทาน เพียงแคนํานมมามาแปรรูปเปนเหลา แกะ และแพะ เชื่อวาเปนเปน

แหลงที่มาของความมั่งคั่งและหลักประกันในการดํารงชีวิต  ดังน้ันจะเห็นไดวาชาวมองโกลมักจะ

นิยมนําแกะ และแพะ มาแปรรูปเปนอาหาร เชน หัวใจแพะยาง ตมเน้ือแกะ เปนตน 

   พื้นท่ีเขตปกครองตนเองทิเบตอยูทางตะวันตกเฉียงใต เปนเขตที่ราบสูง ภูเขา และทุง

หญา มีอากาศหนาวเย็น วัตถุดิบที่ใชนํามาแปรรูปอาหารจึงมีไมมาก สงผลใหประชากรบริเวณน้ีทํา

อาชีพเลี้ยงสัตวเปนสวนใหญ โดยเฉพาะจามรี เน่ืองจากจามรีเปนสัตวที่ปรับตัวเขากับสภาพอากาศ

ที่หนาวเย็นของทิเบตได รองลงมาคือ แกะ และแพะ สวนพืชอาหารที่ปลูกไดจะเปนประเภทขาว

บารเลย ขาวสาลี ขาวโพด มันฝร่ัง ถั่วเหลือง และผลไมเมืองหนาวประเภท องุน แอปเปล พีช เปน

ตน จากลักษณะภูมิประเทศของเขตปกครองตนเองทิเบต กอใหเกิดอาหารประเภทนมและเนย เชน 

นมจามรี ชาเนย เนยจามรี อาหารประเภทเน้ือสัตว เชน เน้ือจามรีแดดเดียว ซับตา และอาหารจาก

ขาวและแปง เชน จันปา กาตร้ี เปนตน โดยที่ชาวทิเบตจะเนนรับประทานอาหารประเภทนมเนย 

อาหารจากขาวและแปง เพื่อเพิ่มความอบอุนใหกับรางกาย   

   ดานสังคมและวัฒนธรรม ชาวทิเบตสวนใหญประกอบอาชีพชาวทิเบตสวนใหญ

ประกอบอาชีพเลี้ยงสัตวเรรอน และ เลี้ยงสัตวแบบปลอยใหหากินตามธรรมชาติ ทําใหรูปแบบของ

อาหารที่ทําจะมีกรรมวิธีในการทําไมมาก และไมมีพิธีรีตอง ในฤดูหนาวของทิเบตมีสภาพอากาศที่

หนาวเย็น ทําใหชาวทิเบตมีการแปรรูปอาหารเก็บไว เชน เน้ือแดดเดียว นํานมที่ไดจากสัตวมาแปร

รูปเปนโยเกิรตหรือเนย ในสวนของความเชื่อทางดานศาสนา สงผลใหชาวทิเบตไมรับประทานปลา 

และไมฆาสัตวเล็ก สงผลใหรูปแบบอาหารมีขอจํากัด ดังน้ันจะเห็นไดวาชาวทิเบตมักจะนิยมนํา

จามรี แกะ และแพะ มาแปรรูปเปนอาหาร เชน สตูวเน้ือกับมันฝร่ัง เน้ือจามรีแดดเดียว เปนตน  

   พื้นท่ีเขตปกครองตนเองกวางซีจวงอยูทางตอนใต มีภูมิประเทศที่หลากหลาย มีสภาพ

อากาศรอน และมีแหลงนํ้าลอมรอบ สงผลใหชาวจวงสามารถเพาะปลูก เลี้ยงสัตว และทําประมง 

โดยสัตวที่ชาวจวงเลี้ยงมีทั้งสัตวเล็ก เชน เปด ไก หมู เปนตน และสัตวใหญ เชน ควาย วัว แกะ แพะ 

เปนตน สวนพืชพรรณที่ปลูกได เชน ขาวโพด ขาวเจา ขาวเหนียว ถั่วเหลือง มันเทศ เผือก ผลไมเขต
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รอน เชน กลวย สับปะรด สมเขียวหวาน สมโอ เปนตน ในสวนที่ทําประมง จะมีการเลี้ยงปลา กุง 

หอย เปนตน จากลักษณะภูมิประเทศของกวางซีจวงกอใหเกิดอาหารประเภทอาหารขาวและแปง 

เชน ขาวตม ขาวสวย ขาวเหนียว เผือกหัวมันปง เปนตน และอาหารจากเน้ือสัตว เชน ไกตม ปลาดิบ 

เปนตน สงผลใหอาหารมีความหลากหลาย  

   ดานสังคมและวัฒนธรรม ชาวจวงชอบอาศัยอยูรวมกันเปนกลุม และชาวจวงยังให

ความสําคัญกับคนในครอบครัว สงผลใหมีขอปฏิบัติในเร่ืองของอาหารที่ใชในการรับประทาน

มากกวากลุมอ่ืน นอกจากน้ียังชอบงานร่ืนเริง ประกอบกับมีวัตถุดิบในการประกอบอาหารมาก 

สงผลใหรูปแบบของอาหารมีความหลากหลาย ในสวนของความเชื่อชาวจวงมีความเชื่อในเร่ืองของ

เร่ืองเทพเจา  สิ่งศักด์ิสิทธิ์  และสิ่งที่เหนือธรรมชาติ  เชน เทพเจาภูเขา เทพเจานํ้า เทพเจาไฟ เปนตน 

เน่ืองจากเชื่อวาเทพเจาเหลาน้ีจะชวย คุมครองคนในครอบครัว และสัตวเลี้ยง นอกจากน้ีเชื่อวาเทพ

เจายังชวยใหผลผลิตออกตามฤดูกาล ทําใหชาวจวงมีการเซนไหวตามวันเวลาและฤดูกาล โดย

อาหารที่นํามาเซนไหวจะนํามาจากการฆาหมู วัว ควาย ไก หรือเปด นอกจากน้ีชาวจวงยังมีความ

เชื่อในเร่ืองของผีบรรพบุรุษ เน่ืองจากชาวจวงใหความสําคัญกับคนในครอบครัว แมวาคนใน

ครอบครัวจะลวงลับไปแลวก็จะมีการเซนไหวในทุก ๆ ป โดยอาหารที่นํามาเซนไหวจะมีการฆาเปด 

ไก หมู วัว ควาย เพื่อทําอาหารเซนไหว และมีขาว เหลา ดวย 

   จากที่ไดกลาวมาขางตน จะพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการกอเกิดอาหารของกลุม

ชาติพันธุ ไดแก ปจจัยทางดานกายภาพ ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม ปจจัยเหลาน้ีลวนสงผล

ถึงการกอเกิดอาหาร รูปแบบอาหาร และการแปรรูปในแตละทองถิ่น เชนในเขตปกครองตนเอง

มองโกเลียใน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเบญจา ยอดดําเนิน (2521) เร่ืองความเชื่อและบริโภค

นิสัยของประชาชนภาคเหนือของประเทศไทย  วา แบบแผนของการรับประทานอาหารของคนใน

แตละสังคมถูกจํากัดอยูในกรอบของการเลือกอาหาร ดวยปจจัยตาง  ๆ หลายประการดวยกัน เชน 

ภูมิศาสตร ความสามารถในการผลิต  และปจจัยทางวัฒนธรรม  พบวาปจจัยทางวัฒนธรรมเขาไปมี

บทบาทอยางมากในพฤติกรรมการบริโภคของคน นับต้ังแตการเลือกอาหาร การเตรียมอาหาร 

จนกระทั่งการจํากัดวาบุคคลใด ในภาวะใด รับประทานอะไรไดบาง และรับประทานอะไรไมได 

และสอดคลองกับงานวิจัยของวราภรณ บุญมี (2550)  เร่ืองการศึกษาการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพล

ตออาหารจีนในประเทศจีน พบวา อาหารจีนมีการกระจายตัวตามภูมิภาคตาง ๆ โดยอาหาร

ภาคเหนือ หรืออาหารแมนดาริน โดยอาหารหลักคือ ขาวสาลี ขาวฟาง และขาวโพด เน่ืองจาก

ภาคเหนือมีอากาศหนาวเย็นจึงทําใหอาหารและเคร่ืองปรุงอาหารมีไมมากนัก และอาหารภาคใต 

หรืออาหารกวางตุง เน่ืองจากสภาพพื้นที่เปนที่ราบชายฝงทะเล ซึ่งสงผลใหมีอาหารทะเลมาใชใน

การแปรรูปเปนอาหาร ทางภาคใตจะมีอาหารและพืชผักหลากหลายชนิดมากกวาทางภาคเหนือ 
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เพราะปจจัยดานดินที่มีความอุดมสมบูรณ อากาศเหมาะกับการเพาะปลูกพืช ผัก และผลไม อาหาร

ภาคใตจะมีรสชาติที่จัดจานมากกวาอาหารทางภาคเหนือ 

      5.1.3) การศึกษาความสัมพันธของอาหารกับวัฒนธรรมอาหารของกลุมชาติพันธุ 

  สําหรับความสัมพันธของอาหารกับวัฒนธรรมอาหาร พบวา มีผลกับความสัมพันธของ

รูปแบบอาหาร เห็นไดจากเทศกาลที่เกี่ยวของในแตละกลุมชาติพันธุ โดยเปนที่สังเกตไดวาแตละ

กลุมชาติพันธุมีการนําเอาวัตถุดิบจากทองถิ่นของตนมาแปรรูปเปนอาหารและเคร่ืองด่ืม ทั้งเน้ือสัตว 

เมล็ดธัญญาพืช และพืชผักตาง ๆ ตามความเชื่อและวิถีชีวิต   

  โดยในเขตปกครองตนเองมองโกเลียใน พบวา เทศกาลสีขาว และเทศกาลนาดัม เปน

เทศกาลที่ชาวมองโกลมีการทําอาหารขึ้น โดยในเทศกาลสีขาว เปนเทศกาลที่ถือไดวาเปนงานขึ้นป

ใหมของชาวมองโกล ทําใหอาหารในงานเทศกาลมีความหลากหลาย และจากความเชื่อของชาวมอง

โกลในเร่ืองสีขาว สงผลทําใหในเดือนน้ีถูกเรียกวาเดือนสีขาว อาหารในเทศกาลสวนใหญจึงเปน

ประเภทอาหารขาว ซึ่งเปนอาหารที่ทํามาจากนมและเนย เน้ือแกะยาง และเหลานมมา ในสวนของ

เทศกาลนาดัม เปนเทศกาลการแขงกีฬาของชาวมองโกล เน่ืองจากตองมีการเดินทาง สงผลให

อาหารจะตองเปนอาหารที่พกพางาย สะดวกตอการเดินทาง ชาวมองโกลจึงมีการทําไหนเกอตา 

หรือวุนนมขึ้น เพื่อรับประทานในชวงเทศกาล  

  ในเขตปกครองตนเองทิเบต พบวาเทศกาลปใหม และเทศกาลโยเกิรต เปนเทศกาลที่ชาว

ทิเบตมีการทําอาหารขึ้น โดยในเทศกาลปใหมของชาวทิเบต จะมีการอาหารหลากหลายชนิด เชน 

จันปา โมโมะ ขาไซ (อาหารวางที่ใชรับประทานในชวงปใหม) ในสวนของเทศกาลโยเกิรต เปน

เทศกาลที่จะจัดขึ้นในเมืองลาซาเทาน้ัน ในวันน้ีชาวทิเบตจะมีการโยเกิรตหลากหลายรูปแบบ 

  ในเขตปกครองตนเองกวางซีจวง พบวา เทศกาลปใหม เทศกาลวันหยวนเชียว เทศกาลวัน

ชิงหมิง เทศกาลเพลง 3 ค่ํา เดือน3  เทศกาลตวนอู เทศกาลจงชิว และเทศกาลวันดับของชาวจวง เปน

เทศกาลสําคัญที่ชาวจวงมีการทําอาหารขึ้น โดยอาหารที่ชาวจวงทําในแตละเทศกาลสวนใหญเปน

อาหารประเภทที่รับประทานในวันเทศกาล ไดแก ขนมที่จากขาวเหนียว เชน ขาวเหนียว 5 สี 

ขาวตมมัด ขนมบะจาง ขนมเขง ขนมบัวลอย เสนหมี่ ลูกชิ้นเตาหู และเน้ือสัตวประเภท หมู เปด ไก  

และเหลา  

  ทั้งน้ีเทศกาลที่เหมือนกันของทั้ง 3 กลุมชาติพันธุ คือ เทศกาลปใหม จะมีสวนเกี่ยวของกับ

รูปแบบอาหารที่เปนเอกลักษณเฉพาะกลุม เน่ืองจากเปนเทศกาลที่ชาวจีนทุกเชื้อชาติ ที่อาศัยอยูใน

ตางภูมิลําเนา จะเดินทางกลับภูมิลําเนาเดิมของตน เพื่อพบปะคนในครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อน 

และคนรูจัก ในเทศกาลน้ีจะมีการทําอาหาร และรับประทานอาหารพรอมหนากัน    
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  ดังที่ไดกลาวมาขางตน พบวา อาหารมีความสัมพันธกับวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ โดย

มีลักษณะที่เหมือนกันคือ คนในสังคมจะเปนคนกําหนดรูปแบบของการรับประทานอาหาร ในสวน

ของความแตกตางมาจากปจจัยทางดานกายภาพ และกลุมชาติพันธุ ที่ในแตละทองถิ่นตางมีวิถีชีวิต 

ขนมธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อ และขอปฏิบัติที่ยึดถือไมเหมือนกัน ดังน้ันจึงสงผลใหรูปแบบ

ของอาหารมีทั้งที่เหมือนและแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

เคิรท  เลวิน   (Kurt ZadekLewin) ที่กลาววาสภาพแวดลอมทางกายภาพของพื้นที่ มีผลตอการเลือก

อาหาร รสชาติอาหาร และสภาพสังคม มีผลตอวิธีการปรุง สถานที่ปรุง สถานที่รับประทาน 

ตลอดจนลําดับดับเวลาที่รับประทาน และสอดคลองกับงานวิจัยของบูรณเชน สุขคุม และ ธนพล    

วิยาสิงห (2556) เร่ืองไดวัฒนธรรมอาหารพื้นบานของกลุมชาติพันธุกูยจังหวัดศรีสะเกษ  ผล

การศึกษาพบวา ชาวกูยบานกูไดอาศัยสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  มาใชเปนปจจัยในการดํารงชีวิต

โดยเฉพาะดานอาหารการกิน  ชาวกูยบานกูนับถือพุทธศาสนาควบคูกับผีบรรพบุรุษ จึงมีพิธีกรรม

เกี่ยวกับศาสนาและผีอยูหลายอยาง อาหารในทัศนะของชาวกูยนอกจากจะทานเพื่อการบริโภคแลว 

ยังทานเพื่อใชประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับผีดวย นอกจากน้ีชาวกูยยังมีขอหามและคําสอนที่เกี่ยวกับ

อาหารและการรับประทานอาหารในชีวิตประจําวัน  

 

5.2 ขอเสนอแนะ 

      5.2.1) กลุมชาติพันธุในประเทศจีน มีการอนุรักษอาหารในทองถิ่นของตนใหคงอยูเหมือนใน

อดีต ทําใหอาหารในแตละทองถิ่นเปนที่รูจักของนักทองเที่ยว ดังน้ันควรสงเสริมใหชาวไทยในแต

ละภาคมีการอนุรักษวัฒนธรรมอาหารในทองถิ่นของตน เพื่อที่อาหารไทยจะไดเปนที่รูจักของ

นักทองเที่ยวมากยิ่งขึ้น 

      5.2.2) อาหารจีนมีความหลากหลาย ทั้งในดานวัตถุดิบ และการแปรรูป และเน่ืองจากชาวจีนที่

อยูในตางประเทศมีการต้ังถิ่นฐานรวมกลุมกัน เรียกวา “ยานไชนาทาวน” สงผลใหอาหารจีนเปนที่

รูจักของชาวตางชาติ ดังน้ันควรสงเสริมใหชาวไทยที่อยูในตางประเทศต้ังถิ่นฐานรวมกลุมกันแบบ

ชาวจีน เพื่อใหอาหารไทยเปนที่รูจัก  

 

5.3 ขอจํากัดทางการศึกษา 

      5.3.1) แหลงขอมูล เน่ืองจากแหลงขอมูลและแหลงอางอิงในประเทศไทยมีคอนขางจํากัด ทําให

ผู วิจัยจะตองใชขอมูลจากอินเทอรเน็ตเปนหลัก  และเน่ืองจากในประเทศจีนมีงานวิจัยบาง

แหลงขอมูลที่ถูกจํากัดทางการคนหา จึงทําใหยากแกการเขาถึงขอมูล 
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      5.3.2) ปญหาดานภาษา การหาขอมูลดานวัฒนธรรมอาหาร และกลุมชาติพันธุ สวนใหญจะเปน

เน้ือหาภาษาจีน และภาษาอังกฤษ และเน่ืองจากคําศัพทบางประเภทเปนคําศัพทที่ผูวิจัยไมเคยเรียน

มากอน ทําใหตองใชเวลาแปลภาษา  

      5.3.3)  เงื่อนเวลาและงบประมาณ เน่ืองจากผูวิจัยมีกําหนดในการสงและมีงบประมาณที่จํากัด 

สงผลใหผูวิจัยไมสามารถเดินทางไปศึกษาในพื้นที่จริงได ดังน้ันขอมูลอาจจะมีความบกพรองไป

บาง 

 

5.4 ขอเสนอในการวิจัยคร้ังตอไป 

      5.4.1) ควรมีการศึกษาพื้นที่จริง เพื่อที่จะไดเห็นขอมูลที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

      5.4.2) ควรมีการติดตอสอบถามจากองคกรของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เชน สถาน

เอกอัครราชทูตจีน ประจําประเทศไทย เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับอาหารจีน และกลุมชาติพันธุใน

ประเทศจีนมากยิ่งขึ้น  
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ภาพที่ 4.7 : (ข) เน้ือแพะยางไฟอาลาชาน จาก http://www.toptour.cn/detail/info18742.htm   

ภาพที่ 4.8 : (ก) เน้ือแพะห่ันชิ้นลวก จาก http://travel.nmgnews.com.cn/system/2012/02/ 

        08/010712346.shtml 

ภาพที่ 4.8 : (ข) เน้ือแพะเสียบไมปง จาก http://www.jimeng5.com/xisuarticle/?47.html 

ภาพที่ 4.8 : (ค) เน้ือแพะ แกะหมอไฟ จาก http://www.nx.taiwan.cn/coop/ningxiameishi/201404/ 

        t20140417_6032786.htm 

ภาพที่ 4.9: (ก) ขาแพะยาง จาก http://www.nmg.xinhuanet.com/mzfc/mzys/fengwei.htm 

ภาพที่ 4.9 : (ข) หัวใจแพะยาง จาก http://home.meishichina.com/recipe-234711.html 

ภาพที่ 4.10 : ขาวคั่ว จาก http://travel.china.com/classroom/theme/food/11119727/ 

        20130808/17988171_5.html 

ภาพที่ 4.11 โจกมองโกล จาก http://www.ordosds.com/sdty/meis/tsms/detail13.html 

ภาพที่ 4.12 เกี๊ยวน่ึง จาก http://www.nmglyzx.com/articlexq/141.html 

ภาพที่ 4.13 ซาลาเปามองโกล จาก http://www.mgnrg.com/index.php?m=content&c=index 

        &a=show&catid=52&id=313 

ภาพที่ 4.14 พายมองโกล จาก http://nmg.sina.com.cn/food/news/2015-04-23/08135611.html 

ภาพที่ 4.15 ภาพแสดงการกระจายอาหารของกลุมชาติพันธุมองโกลในเขตมองโกเลียใน 

        จาก http://www.chinafacttours.com/photo/maps/map-of-inner-mongolia.html 

ภาพที่ 4.16 ขอบเขตการปกครองตนเองของทิเบต จาก http://www.tibetmap.com/TARbr.html 

ภาพที่ 4.17 (ก) นมจามรี จาก http://beyondherkitchen.com/2015/01/daily-ritual-amdo-milk-tea/ 

ภาพที่ 4.17 (ข) เนยจามรี จาก http://www.wildchina.com/blog/2010/11/yak-cheese-an-unexpected 

        -culinary-surprise-in-china/ 

ภาพที่ 4.18 ชาเนย จาก http://eng1.tibet.cn/2010sh/ys/201507/t20150706_3433862.html 

http://www.xjhmms.com/article/list.asp?SelectID=1828&ClassID=25
http://www.19lou.com/forum-464651-thread-178801354688068441-1-1.html
http://www.meichubang.com/caipu/beijingxiaochi/index_15.html
http://www.nmglyw.com/news/html/2014/aobaohuihuodong_0629/17098.html
http://www.toptour.cn/detail/info18742.htm
http://www.toptour.cn/detail/info18742.htm
http://travel.nmgnews.com.cn/system/2012/02/08/010712346.shtml
http://www.jimeng5.com/xisuarticle/?47.html
http://www.nx.taiwan.cn/coop/ningxiameishi/201404/t20140417_6032786.htm
http://www.nmg.xinhuanet.com/mzfc/mzys/fengwei.htm
http://home.meishichina.com/recipe-234711.html
http://travel.china.com/classroom/theme/food/11119727/20130808/17988171_5.html
http://www.ordosds.com/sdty/meis/tsms/detail13.html
http://www.nmglyzx.com/articlexq/141.html
http://www.tibetmap.com/TARbr.html
http://beyondherkitchen.com/2015/01/daily-ritual-amdo-milk-tea/
http://eng1.tibet.cn/2010sh/ys/201507/t20150706_3433862.html
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ภาพที่ 4.19 โยเกิรต จาก http://www.tibetadvisor.com/tibet_food/what_to_eat_in_tibet.html 

ภาพที่ 4.20 เหลาชิงเคอ จาก https://fr.wikipedia.org/wiki/Qingke_jiu 

ภาพที่ 4.21 เน้ือจามรีแดดเดียว จาก http://www.tibetadvisor.com/tibet_food/ 

        what_to_eat_in_tibet.html 

ภาพที่ 4.22 ซับตา จาก http://www.cookasianfood.com/tibetan-recipes/tibetan-food-beef-shapta/ 

ภาพที่ 4.23 สตูวเน้ือกับมันฝร่ัง จาก http://simplytibetan.com/2013/07/06/sha-shogok/ 

ภาพที่ 4.24 แกงจืดหัวไชเทาตมกับกระดูกและมันจามรี จาก http://www.heytibet.com/web/ 

        artc/383.html 

ภาพที่ 4.25 ไสกรอกเลือด จาก http://www.seriouseats.com/2015/09/tibetan-cuisine- 

        introduction-dishes-to-know.html 

ภาพที่ 4.26 จันปา จาก http://www.topchinatravel.com/china-food-restaurant/tsampa.htm 

ภาพที่ 4.27 (ก) Sha Balep จาก http://www.yowangdu.com/tibetan-food/shapale.html 

ภาพที่ 4.27 (ข) Korkun Balep จาก http://www.topentity.com/balep-korkun/ 

ภาพที่ 4.28 ทุคปา จาก http://www.vegventures.com/2011/02/05/tukpa-or-spicy-noodle- 

        and-vegetable-soup-tibet/ 

ภาพที่ 4.29 เท็นทุก จาก https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8% 

        E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B8%B2#/media/File:Thukpa,_Tibetan_noodle_ 

        noodle_in_Osaka,_Japan.jpg 

ภาพที่ 4.30 โมโมะ จาก http://www.seriouseats.com/2015/09/tibetan-cuisine-introduction- 

        dishes-to-know.html 

ภาพที่ 4.31 ขาไซ จาก http://sherpasisters.com/sherpanichef/blog/2013/02/09/   

        eggless-quick-easy-khapse/ 

ภาพที่ 4.32 การกระจายอาหารของกลุมชาติพันธุทิเบตในเขตทิเบต 

        จาก http://www.chinafacttours.com/photo/maps/map-of-tibet.html 

ภาพที่ 4.33 ขอบเขตการปกครองตนเองกวางซีจวง จาก http://www.thechinaperspective.com/ 

        topics/province/guangxi-zhuang/ 

ภาพที่ 4.34 (ก) ขาวเหนียว จาก http://toutiao.com/a4009328967/ 

ภาพที่ 4.34 (ก) ขาวสวย จาก http://toutiao.com/a4009328967/ 

ภาพที่ 4.34 (ก) ขาวตม จาก http://www.ihgx.cn/index.php?theme=txtContent. html&typeid= 

        15&aid=5393&reid=3 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Qingke_jiu
http://www.tibetadvisor.com/tibet_food/what_to_eat_in_tibet.html
http://www.cookasianfood.com/tibetan-recipes/tibetan-food-beef-shapta/
http://simplytibetan.com/2013/07/06/sha-shogok/
http://www.heytibet.com/web/artc/383.html
http://www.seriouseats.com/2015/09/tibetan-cuisine-introduction-dishes-to-know.html
http://www.topchinatravel.com/china-food-restaurant/tsampa.htm
http://www.yowangdu.com/tibetan-food/shapale.html
http://www.vegventures.com/2011/02/05/tukpa-or-spicy-noodle-and-vegetable-soup-tibet/
http://sherpasisters.com/sherpanichef/blog/2013/02/09/eggless-quick-easy-khapse/
http://www.thechinaperspective.com/topics/province/guangxi-zhuang/
http://toutiao.com/a4009328967/
http://toutiao.com/a4009328967/
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เอกสารอางอิง (ตอ) 

 

ภาพที่ 4.35  เผือกหัวมัน จาก http://gakuran.com/ 

ภาพที่ 4.36 ผัดผัก จาก https://forums.egullet.org/topic/118045-zhuang-preserved-lemons/ 

ภาพที่ 4.37 ไกตม จาก http://travelguidetiger.blogspot.com/2015/02/guangzhou-china-shopping- 

        and-foods.html 

ภาพที่ 4.38 (ก) เหลา จาก http://www.msshuo.cn/raiders/109 

ภาพที่ 4.39 ขาวเหนียว 5 ส ีจาก http://www.tonglukuaijian.com/observe/showObserve_1578.html 

ภาพที่ 4.40 เสนหมี่ จาก http://www.caedin.org/article.jsp?id=1275&itemId=96 

ภาพที่ 4.41 (ก) ขนมบะจาง จาก http://www.dianliwenmi.com/postimg_1912265.html 

ภาพที่ 4.41 (ข) ขนมขาวเหนียว จาก http://www.shengsan.net/yinshiyangsheng/shiliaoyangsheng/ 

        1655.html 

ภาพที่ 4.42 (ก) ขนมเขง จาก http://lady.imeaw.com/s/40379 

ภาพที่ 4.43 ลูกชิ้นเตาหู จาก http://www.ihgx.cn/index.php?theme=txtContent. html&typeid= 

        15&aid=5393&reid=3 

ภาพที่ 4.44 เน้ือสุนัข จาก http://www.ihgx.cn/index.php?theme=txtContent.html& 

        typeid=15&aid=5393&reid=3 

ภาพที่ 4.45 ปลาดิบ จาก http://www.minzulvyou.com/info/1208158193310.html 

ภาพที่ 4.46 เลือดแพะกับเลือดไกสด จาก http://toutiao.com/a4009328967/ 

ภาพที่ 4.47 เลือดและลําไส จาก http://www.thechinaperspective.com/topics/province/guangxi- 

        zhuang/ 

ภาพที่ 4.48 การกระจายอาหารของกลุมชาติพันธุจวงในเขตกวางซีจวง 

        จาก http://www.chinafacttours.com/photo/maps/map-of-guangxi.html 

ภาพที่ 4.49 กลุมชาติพันธุมองโกล จาก http://thai.cri.cn/mgh/mgh0707/htm0707/p70-71.htm 

ภาพที่ 4.50 กลุมชาติพันธุทิเบต จาก http://kd.aiketour.com/raiders/show_42.html 

ภาพที่ 4.51 กลุมชาติพันธุจวง จาก http://www.taiwan.cn/wh/msfq/200804/t20080407_ 

        620407.htm 
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http://www.tonglukuaijian.com/observe/showObserve_1578.html
http://www.caedin.org/article.jsp?id=1275&itemId=96
http://www.dianliwenmi.com/postimg_1912265.html
http://www.shengsan.net/yinshiyangsheng/shiliaoyangsheng/1655.html
http://lady.imeaw.com/s/40379
http://www.ihgx.cn/index.php?theme=txtContent.html&typeid=15&aid=5393&reid=3
http://www.minzulvyou.com/info/1208158193310.html
http://toutiao.com/a4009328967/
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http://thai.cri.cn/mgh/mgh0707/htm0707/p70-71.htm
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ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ-นามสกุล  นางสาว ศราวดี มนูเสวต 

วันเกิด   7 มีนาคม พ .ศ .  2537 

ท่ีอยู    199/418 หมูบาน เค.ซี. เนเชอรัลวิลล 11 ถนนรมเกลา  

                             แขวงแสนแสบ เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร 10510 

หมายเลขโทรศัพท 085-5541314 

ประวัติการศึกษา  จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนเศรษฐบุตรบําเพ็ญ 

กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี คณะอักษรศาสตร สาขาเอเชียศึกษา  

ภาษาจีน จากมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร  

จังหวัดนครปฐม 
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แบบโอนลิขสิทธิ์ภาคนิพนธ 

 

เอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 

ขาพเจา    นางสาว ศราวดี มนูเสวต 

นักศึกษาชั้นปท่ี 4   วิชาเอกเอเชียศึกษา ภาษาจีน 

ภาคนิพนธ   การศึกษารูปแบบอาหารและปจจัยที่มีผลตอการกอเกิดอาหาร 

ของกลุมชาติพันธุในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ชื่ออาจารยท่ีปรึกษาภาคนิพนธ อาจารย ดร. กัลยา เทียนวงศ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดภายหลังสําเร็จการศึกษา 199/418 หมูบาน เค.ซี. เนเชอรัลวิลล ซอย รมเกลา 11 

          ถนนรมเกลา แขวงแสนแสบ เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร     

          10510 

หมายเลขโทรศัพท  085-5541314 

 ลิขสิทธิ์ของภาคนิพนธอันเปนผลจากการศึกษาเลาเรียน ซึ่งเปนสวนหน่ึงของหลักสูตร

ระดับปริญญาบัณฑิต ขาพเจายินดีโอนลิขสิทธิ์ตามาตรา 17 วรรค 2 แหงพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ 

พ.ศ. 2537 เปนของคณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยมีกําหนดตลอดอายุการคุมครอง

ลิขสิทธิ์ 

 

ลงนามผูโอน 

................................................ 

  (นางสาว ศราวดี มนูเสวต) 

 

           ลงนามผูรับโอน 

................................................ 

              (.............................................) 

           9 พฤษภาคม 2559 

 

 

 


