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บทคัดย่อ 

 

 การศึกษาเร่ือง ปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแหล่ง

ท่องเที่ยวและกิจกรรมในเกาะฮอกไกโด เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด อีก
ทั้งเพื่อศึกษาทัศนคติต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด  โดยศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

ท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งแบบปฐมภูมิและแบบทุติยภูมิเกี่ยวกับการท่องเที่ยว

เกาะฮอกไกโด ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลทั่วไป แหล่งท่องเที่ยว และกิจกรรม ทั้งเอกสาร หนังสือ รวมทั้ง
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และการสัมภาษณ์บุคคลที่เคยเดินทางไปเที่ยวที่เกาะฮอกไกโด จ านวน 50 คน 

 ผลการศึกษา พบว่า แหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมในเกาะฮอกไกโด แบ่งออกเป็น แหล่ง

ท่องเที่ยวตามธรรมชาติ แหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม และแหล่งท่องเที่ยวใน
เมือง ปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด มี 2 ปัจจัย ได้แก่ 1). ปัจจัยทางด้านภูมิศาสตร์ 

ได้แก่ สภาพทางภูมิศาสตร์ สภาพภูมิอากาศ และลักษณะทางธรรมชาติ 2). ปัจจัยด้านกายภาพ 
ได้แก่ อาหาร ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม และการคมนาคม ทัศนคติต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไก

โด จากการท าแบบสอบถามสัมภาษณ์นักท่องเที่ยวที่เคยเดินทางไปเที่ยว พบว่า การท่องเที่ยว 

มุ่งเน้นไปที่การชมธรรมชาติ ทิวทัศน์ และลองชิมอาหารที่มีช่ือเสียง รวมไปถึงการซื้อของที่ระลึก 
มากกว่าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และสนใจต่อการท ากิจกรรมต่างๆ เพลิดเพลิน ตื่นตาตื่นใจกับ

สถานที่มากกว่าที่จะสนใจลึกซึ้งถึงความหมาย โดยสถานที่ท่องเที่ยวที่สนใจมักเป็นสถานที่
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ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่มีความสวยงาม มีเอกลักษณ์แบบญี่ปุ่น ไม่สามารถหาชมได้ในประเทศ

ไทย 

 ค าส าคัญ  การท่องเที่ยว, ฮอกไกโด, ปัจจัยที่มีผล, ญี่ปุ่น, Hokkaido 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 สารนิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาของอาจารย์ศุภฤกษ์ โออินทร์ ที่ได้ให้ค าปรึกษา 

ความช่วยเหลือ และตรวจทานข้อบกพร่องต่างๆ จนเสร็จสมบูรณ์ ผู้ศึกษาขอกราบขอบพระคุณเป็น

อย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณคุณพ่อและคุณแม่ที่ ให้การสนับสนุนผู้ศึกษา ท าให้ผู้ศึกษาได้ รับ

ประสบการณ์ชีวิตที่ดีจากการศึกษา 

 ขอขอบพระคุณผู้ที่ให้ความร่วมมือช่วยกรุณาท าแบบสอบถาม ตอบบทสัมภาษณ์ ข้อสงสัย 

ท าให้ผู้ศึกษารู้และเข้าใจข้อมูลต่างๆ ได้ลึกซึ้งย่ิงขึ้น 

 ขอขอบพระคุณเพื่อนๆ ทุกคนส าหรับก าลังใจในการท างานและความช่วยเหลือที่คอย
ผลักดันให้ผู้ศึกษามีก าลังใจในการท าสารนิพนธ์ครั้งนี้ 

 คุณค่าและประโยชน์จากสารนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้ศึกษาขอมอบให้แก่ครอบครัว ที่ให้การ

สนับสนุน ความช่วยเหลือ รวมทั้งเป็นก าลังใจที่ดีเสมอมาจนกระทั่งผู้ศึกษาส าเร็จการศึกษา 
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บทที ่1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปญัหา 

 อุตสาหกรรมท่องเที่ยว (Tourism Industry) ซึ่งประกอบด้วยธุรกิจหลายประเภท ทั้งธุรกิจที่
เกี่ยวข้องโดยตรง และธุรกิจที่เกี่ยวข้องทางอ้อม หรือธุรกิจสนับสนุนต่าง ๆ การซื้อบริการของ
นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ ถือได้ว่าเป็นการส่งสินค้าออกที่มองไม่เห็นด้วยสายตา (Invisible 
Export) เพราะเป็นการซื้อด้วยเงินตราต่างประเทศ การผลิตสินค้าหรือบริการต่างๆ ที่นักท่องเที่ยว
ซื้อก็จะต้องมีการลงทุน ซึ่งผลประโยชน์จะตกอยู่ในประเทศและจะช่วยให้เกิดงานอาชีพอีกหลาย
แขนง เกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจ ซึ่งภายหลังสงครามโลกคร้ังที่  2 การท่องเที่ยวของโลก
เจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง มีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ นอกจากนี้ทางด้านสังคมการ
ท่องเที่ยวเป็นการพักผ่อนคลายความตึงเครียด พร้อมกับการได้รับความรู้ ความเข้าใจในวัฒนธรรม
ที่ผิดแผกแตกต่างออกไปอีกคร้ัง อุตสาหกรรมท่องเที่ยวเป็นแหล่งที่มาของรายได้ในรูปเงินตรา
ต่างประเทศ ซึ่งจะมีส่วนช่วยสร้างเสถียรภาพให้กับดุลการช าระเงินได้เป็นอย่างมาก นอกจากนี้ การ
ท่องเที่ยวยังมีบาทบาทช่วยกระตุ้นให้มีการน าเอาทรัพยากรของประเทศมาใช้ประโยชน์อย่าง
กว้างขวาง (ฉันทัชวรรณถนอม, 2552) อาจกล่าวได้ว่า อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว เป็นอุตสาหกรรม
ที่ใหญ่ที่สุดของโลก 

 ประเทศญี่ปุ่น มีทรัพยากรธรรมชาติ สถานที่ท่องเที่ยวที่มีความสวยงามหลากหลาย ศิลปะ 

วัฒนธรรมที่มี เอกลักษณ์ และประวัติศาสตร์อันเก่าแก่ ซึ่งส่งผลดีต่อการท่องเที่ยว ญี่ปุ่นให้
ความส าคัญกับการท่องเที่ยว และมีคนต่างชาติเดินทางท่องเที่ยวในปี 2557 ในเดือนมกราคมถึง

พฤศจิกายนจ านวน 12.8 ล้านคน เพิ่มขึ้นจากช่วงเดียวกันของปีก่อนร้อยละ 28.2 ซึ่งถือเป็นสถิติ
สูงสดุใหม่ และสูงกว่าเป้าหมายที่รัฐบาลญี่ปุ่นเคยตั้งไว้ว่าจะให้มีนักท่องเที่ยวต่างชาติมาญี่ปุ่นในปี 

2557 ที่ 12 ล้านคน โดยในช้ันนี้คาดว่าเมื่อรวมทั้งปี 2557 แล้ว จะมีนักท่องเที่ยวต่างชาติมาญี่ปุ่น

ประมาณ 13.3 ล้านคน นอกจากนี้ JNTO คาดการณ์ว่า จ านวนนักท่องเที่ยวต่างชาติในญี่ปุ่นในปีนี้
น่าจะมีจ านวนสูงกว่า 18 ล้านคน เพิ่มขึ้นอย่างมากจากปี 2557 ที่มีจ านวน 13.41 ล้านคน ซึ่งถือว่า
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เข้าใกล้เป้าหมายจ านวนนักท่องเที่ยวต่างชาติ  20 ล้านคน ภายในปี 2563 ของรัฐบาลเร็วกว่าที่

ก าหนดไว้ และคาดว่า จ านวนนักท่องเที่ยวต่างชาติ 18 ล้านคน จะช่วยผลักดันให้ GDP ญี่ปุ่น 
เพิ่มขึ้นกว่า 4 ล้านล้านเยน (สถานการณ์การท่องเที่ยวของญี่ปุ่น, 2557) เห็นได้ว่า ปัจจุบันการ

ท่องเที่ยวในประเทศญี่ปุ่นได้รับความนิยมมาก ซึ่งไม่เพียงเฉพาะแค่ในเมืองหลวงเท่านั้น แต่ยัง
แพร่กระจายไปยังพ้ืนที่ต่างๆมีการขยายการท่องเที่ยวไปยังแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและแหล่ง

ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมพร้อมกันนี้ ยังมีกิจกรรมนันทนาการต่างๆ เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่เป็นที่

นิยมของนักท่องเที่ยวซึ่งหนึ่งในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่ได้รับความนิยมอย่างมากคือ ฮอก
ไกโด 

 ฮอกไกโดเป็นเกาะที่ใหญ่เป็นอันดับ 2 ของญี่ปุ่น เป็นจังหวัดที่ใหญ่ที่สุดและอยู่ทางตอน
เหนือสุดของประเทศ ฮอกไกโดมีสภาพภูมิอากาศที่หนาวเย็นและมีภูมิทัศน์ตามธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณ์ ด้วยความสวยงาม ความหลากหลายของภูเขา ชายเลน ทะเลสาบ และที่ลุ่มช้ืนแฉะ ท าให้ฮ
อกไกโดแตกต่างจากส่วนอื่นของประเทศญี่ปุ่น  ในฤดูหนาวที่อากาศหนาวเย็นจัด จะเห็นหิมะปก
คลุมทุกพื้นที่ ขณะที่ฤดูร้อนซึ่งเป็นช่วงเวลาอันสั้น เราจะพบเห็นพืชผลพันธ์ุไม้ต่างๆ แตกหน่อ
พร้อมเพรียงกัน เกาะฮอกไกโดมีทิวทัศน์ตามธรรมชาติที่สวยงามและครอบคลุมอาณาบริเวณอัน
กว้างใหญ่ไพศาล (มหัศจรรย์ความงาม แดนแห่งอาทิตย์อุทัย, 2557) จุดเด่นของฮอกไกโดคือมีความ
หลากหลายภายในที่เดียว เป็นสวรรค์ของธรรมชาติ คือมีทั้งที่ราบสูง แม่น้ า ทะเลสาบ บ่อน้ าพุร้อน
และชายฝ่ังทะเล ซ่ึงท าให้สามารถท่องเที่ยวได้ตลอดทั้งปีดังนั้น การศึกษาเร่ืองปัจจัยที่มีผลต่อการ
ท่องเที่ยว ฮอกไกโดจะสามารถท าให้ทราบถึงแนวโน้มการท่องเที่ยวในอนาคต ทราบถึงทัศนคติที่มี
ต่อการท่องเที่ยวและได้แนวทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างมีประสิทธิภาพ 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาแหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมในเกาะฮอกไกโด 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด 

3. เพื่อศึกษาทัศนคติต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด 

ประโยชน์ที่คาดวา่จะได้รับ 

1. เพื่อทราบถึงความส าคัญของการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโดที่มีผลตอ่เศรษฐกิจ 

2. เพื่อทราบถึงปัจจัยที่ส่งเสริมและมีผลต่อการขยายตัวของการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด 
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3. เพื่อทราบถึงทัศนคติต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

             เร่ืองปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด มีขอบเขตการศึกษาคือ ศึกษาเฉพาะเกาะฮ
อกไกโด ประเทศญี่ปุ่นเท่านั้น โดยมุ่งเน้นไปที่การศึกษาทรัพยากรการท่องเที่ยว กิจกรรมต่างๆ 

ปัจจัยที่ส่งเสริมและมีผลต่อการท่องเที่ยวและแนวโน้มการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด 

นิยามศัพทเ์ฉพาะในการศึกษา 

              ทัศนคติ คือ ความคิดเห็นหรือแนวคิด ที่เกิดจากประสบการณ์ของบุคคลที่เคยไปท่องเที่ยว

ที่เกาะฮอกไกโดและความรู้สึกที่มีต่อเกาะฮอกไกโดของคนที่ไม่เคยไปเที่ยวซึ่งทัศนคติจะส่งผลต่อ
จิตใจและพฤติกรรมของบุคคลนั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

 

 

บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

             การศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด ผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้าจาก

เอกสารที่เกี่ยวข้องต่างๆ สามารถแบ่งออกเป็นขัน้ตอน ดังนี ้

             1. ข้อมูลทั่วไป สถานที่ท่องเที่ยวกิจกรรมที่ส าคัญ อาหารและของฝากที่ระลกึของเกาะฮอก
ไกโด 

             2. ปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยว 

       3. ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ข้อมูลทั่วไป สถานที่ทอ่งเทีย่วที่ส าคัญ อาหารและของที่ระลึกของเกาะฮอกไกโด 

เกาะฮอกไกโด  

              เกาะฮอกไกโด (Hokkaido) เป็นเกาะที่ใหญ่เป็นอันดับ 2 ของญี่ปุ่น เป็นจังหวัดที่ใหญ่ที่สุด

และอยู่ทางตอนเหนือสุดของประเทศ ระหว่างเกาะฮอนชูและฮอกไกโดมีช่องแคบที่ถูกเช่ือมถึงกัน

โดยอุโมงค์ทางรถไฟชินคันเซ็นสภาพภูมิอากาศส่วนใหญ่ค่อนข้างหนาว แต่ฤดูร้อนจะเย็นสบาย
เนื่องจากจะไม่ร้อนชื้นเหมือนกับภูมิภาคอื่นๆของญี่ปุ่น 

 เมืองหลวงของฮอกไกโดคือซัปโปโร รองมาคือฮาโกดาเตะ ซึ่งอยู่ทางตอนใต้ และมีเมือง
อาซาฮิคาว่วะอยู่ตรงกลางของเกาะ อุตสาหกรรมหลักเป็นด้านการผลิตพลังงานแสงสว่าง เบียร์ 

ประชากรส่วนใหญ่อยู่ในภาคการบริการ ซึ่งแม้ฮอกไกโดจะเป็นเมืองที่เน้นทางด้านเกษตรกรรม

และอุตสาหกรรม แต่พื้นที่ถูกใช้ไปเพียงแค่ 1 ใน 4 ของเกาะเท่านั้น แสดงให้เห็นถึงขนาดของ
ผลผลิตต่อขนาดพื้นที่ ที่มีค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับจังหวัดอื่นๆในญี่ปุ่น (Hokkaido Guide, 2557) 

ฮอกไกโดเป็นเขตที่มีอากาศหนาวเย็น โดยเฉลี่ยจะมีหิมะท่วมอยู่ทั่วไปประมาณ 4-6 เดือน 

ในถดูหนาวจะมีอุณหภูมิ -20 ถึง 5 องศาเซลเซียส ในหน้าร้อนจะมีอุณหภูมิ 15 ถึง 30 องศา
เซลเซียส ในด้านภูมิประเทศเป็นภูเขาเป็นส่วนใหญ่ ในบริเวณที่ราบลุ่มก็จะเป็นเมืองที่คนอาศัย  
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โดยจะหนาแน่นในบริเวณเมืองซัปโปโร ซ่ึงมีอากาศอุ่นกว่าบริเวณต่างๆ ของเกาะแต่ก็ยังหนาวกว่า

เมืองอื่นๆในเกาะฮอนช ู(Visit Hokkaido, 2558) 

 ฮอกไกโดเป็นเกาะที่มีธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ มีทิวทัศน์ที่สวยงาม ชาวญี่ปุ่นจากส่วนอื่นๆ 

ของประเทศจึงนิยมมาตากอากาศหรือย้ายมาอยู่อาศัยและท างานเป็นจ านวนมากโดยฤดูต่างๆ 
(Ladybug, 2556) แบ่งออก ดังนี้ 

ฤดูหนาว ธันวาคม-กุมภาพันธ์ 

ฤดูใบไม้ผลิ มีนาคม – พฤษภาคม 

ฤดูร้อน มิถนุายน – สิงหาคม 

ฤดูใบไม้ร่วง กันยายน – พฤศจิกายน 

 

 

ภาพที ่1 : ภาพแสดงแผนที่เกาะฮอกไกโด 

ที่มา : http://www.siamkane.com/ เที่ยวญี่ปุ่น/hokkaido-ฮอกไกโด (2558) 
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สถานทีท่่องเทีย่วทีส่ าคัญของเกาะฮอกไกโด 

 ชิเรโทโกะ (Shiretoko) เป็นแหล่งท่องเที่ยวอยู่ทางด้านตะวันออกของเกาะฮอกไกโดมี

อาณาเขตครอบคลุมพื้นที่ส่วนใหญ่ของคาบสมุทรชิเรโทโกะที่ปลายสุดทางตะวันออกเฉียงเหนือ

ของเกาะฮอกไกโดเมื่อ พ.ศ. 2548 องค์การยูเนสโกได้ขึ้นทะเบียนพื้นที่บนคาบสมุทรนี้ให้เป็น

มรดกโลก และได้เสนอให้ญี่ปุ่นพัฒนาพื้นที่นี้ร่วมกับเกาะคูริลของรัสเซียให้เป็น “อุทยานสันติภาพ
มรดกโลก” 

 ชิโรโทโกะเป็นแหล่งที่เกิดจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่มีเอกลักษณ์หายากหรือ
สวยงามเป็นพิเศษ เช่น แม่น้ า น้ าตก ภูเขาและเป็นถิ่นที่อยู่อาศัยของชนิดสัตว์และพันธ์ุพืชที่หายาก

ซึ่งรวมถึงระบบนิเวศอันเป็นแหล่งรวมความอุดมสมบูรณ์ของพืชและสัตว์ 

 แหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจในชิเรโทโกะ ได้แก่  

น้ าตกฟูเรเป้ (Furepe Waterfall) เป็นน้ าตกที่ตกจากหน้าผาสูงช้ันลงไปในทะเลโอค็อตสค์ บน

ชายฝ่ังตะวันตกที่งดงามของคาบสมุทรชิเรโทโกะน้ าตกแห่งนี้เกิดมาจากน้ าใต้ดิน 

 

ภาพที่ 2 : น้ าตกฟูเรเป้ 

ที่มา : http://www.talonjapan.com/furepe-waterfall/ (2557) 

http://www.talonjapan.com/furepe-waterfall/
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ทะเลสาบทั้งห้าของชิเรโทโกะ (Shiretoko Five Lakes) คือทะเลสาบเล็กๆ 5 แห่งอยู่บริเวณใกล้เคียง
กัน ซึ่งเกิดมาจากการระเบิดของภูเขาไฟอิโอะ (Mount Io) และน้ าพุใต้ดิน มองจากมุมบนแล้วคล้าย

นิ้วมือทั้งห้าของพระผู้เป็นเจ้า ทะเลสาบแห่งนี้มีวิวที่สวยงามโอบล้อมด้วยภูเขา และพื้นหญ้าว่าง
เปล่า นักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงได้ง่าย 

 

ภาพที่ 3 : ทะเลสาบทั้งห้าของชิเรโทโกะ 

ที่มา : http://www.talonjapan.com/shiretoko-five-lakes/ (2557) 

 ซัปโปโร (Sapporo) เป็นเมืองหลวงของเกาะฮอกไกโด เป็นศูนย์กลางความเจริญ เป็นเมือง

ที่ใหญ่ที่สุดเป็นอันดับ 5 ของประเทศญี่ปุ่นมีจุดเด่นและสถานที่ท่องเที่ยวมากมายในปัจจุบัน มี

ช่ือเสียงเป็นเมืองท่องเที่ยว ร้านบะหมี่ญี่ปุ่นหรือราเม็ง โรงเบียร์ซัปโปะโระ และเทศกาลหิมะซัปโป
โรที่จัดขึ้นทุกปี ราวเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี ในงานมีการน าเสนอประติมากรรมที่สร้างจากหิมะ

และน้ าแข็งเป็นจ านวนนับร้อยช้ิน เทศกาลหิมะซัปโปโรเป็นเทศกาลหิมะที่ใหญ่ที่สุดในญี่ปุ่น และ

มีผู้เข้าชมงานจากทั่วโลกกว่า 2 ล้านคนทุกปี 

 แหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจในซัปโปโร ได้แก่  

อดีตอาคารศาลากลางจังหวัดฮอกไกโด (Former Hokkaido Government Office Building [Red 

Brick Office]) เป็นจุดท่องเที่ยวหลักของซัปโปโรที่ทุกคนต้องมาเยือน ถูกเรียกกันอีกช่ือหนึ่งว่า 
"อะกะเรนงะ" (อิฐแดง) เป็นตึกที่เปรียบเสมือนอนุสาวรีย์การบุกเบิกฮอกไกโด ปัจจุบันได้รับการ

http://www.talonjapan.com/shiretoko-five-lakes/
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ขึ้นทะเบียนเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ เป็นตึกสไตล์นีโอบารอคมีลักษณะพิเศษที่หลังคายอด

แหลมและกรอบหน้าต่างและกรอบหน้าต่างที่เป็นเอกลักษณ์ 

 

ภาพที่ 4 : อดีตอาคารศาลาจังหวัดฮอกไกโด 

ที่มา : http://japanphototrip.com/former_hokkaido_government_office_hokkaido/ (2558) 

สวนสาธารณะโอโดริ (Odori Park) และทีวีทาวเวอร์ (Sapporo TV Tower) ตั้งอยู่กลางเมืองซัปโป
โร เป็นโอเอซิสกลางเมืองที่ยาว 1.5 กม. จากทิศตะวันออกไปยังทิศตะวันตก จากจุดชมวิวบนทีวี

ทาวเวอร์ (สูงจากพื้น 90 เมตร) จะเห็นวิวพาโนรามาของเมืองซัปโปโร สวนสาธารณะโอโดริ 

(Odori Park)มีประวัติการก่อตั้งย้อนหลังไปเมื่อหลายสิบปีก่อนเมื่อทางเมืองซับโปโรต้องการสร้าง
จุดศูนย์กลางที่สามารถเห็นได้เด่นชัดในการแบ่งเมืองทางตอนเหนือและทางตอนใต้ออกจากกันใน

ยุคนั้นอาคารที่ล้อมรอบสวนสาธารณะโอโดรินั้นเป็นเพียงแค่อาคารไม้ซึ่งในปัจจุบันยังคงเหลือ

อาคารเหล่านั้นให้เห็นอยู่บ้างในช่วงฤดูร้อนสวนสาธารณะโอโดริจะมีการจัดเทศกาลต่างๆมากมาย
ไม่ว่าจะเป็นงานเทศกาลดอก Lilac และงาน YosakoiSoran ในช่วงฤดูหนาว สวนสาธารณะแห่งนี้

จะเป็นที่จัดแสดงของเทศกาลหิมะประจ าปีของเมืองซับโปโรซึ่งจะมีความสวยงามและดึงดูด
นักท่องเที่ยวไม่น้อย ส่วนหอโทรทัศน์ก็ตั้งอยู่บนจุดตะวันตกสุดของสวนสาธารณะโอโดริ หอ

โทรทัศน์แห่งนี้เป็นหอที่มีความสูงที่สุดทางตอนเหนือของประเทศญี่ปุ่นและในบริเวณเดียวกันก็จะ

มีแหล่งบันเทิงต้ังอยู่ในแหล่งเดียวกัน ช่ือว่า “ซูซูกิโนะ” ซึ่งเป็นแหล่งบันเทิงที่ส าคัญประกอบด้วย
ร้านอาหารกว่า 4,000 ร้าน 

http://japanphototrip.com/former_hokkaido_government_office_hokkaido/
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ภาพที่ 5 : สวนสาธารณะโอโดริ 

ที่มา : http://www.zabzaa.com/travel/travel.php?id=499 (2558) 

 โอตารุ (Otaru) อดีตเป็นเมืองท่าและศูนย์กลางการค้าและการเงินของเกาะฮอกไก
โด ดังนั้นจึงมีอาคารที่ส าคัญๆต่างๆมากมาย เช่นตึกเก่าที่ เคยใช้เป็นธนาคารกลางของ
ญี่ปุ่นสาขาฮอกไกโด และส่วนย่านท่าเรือที่มีคลองโอตะรุผ่านส าหรับเทียบเรือห รือโกดัง
นั้นเป็นโกดังสินค้าเก่า  ปัจจุบันได้ปรับปรุงให้กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวและร้านอาหาร  

แหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจในโอตารุ ได้แก่ 

คลองโอตารุ (Otaru Canal) เป็นสัญลักษณ์ของเมืองโอตารุ ได้รับความนิยมส าหรับเป็นที่ถ่ายภาพคู่

เพื่อเป็นที่ระลึกเป็นอันดับต้นของเมือง มีฉากหลังเป็นหลังคาอาคารก่ออิฐแดง คลองโอตารุเป็น

โบราณสถานแสดงความรุ่งเรืองในสมัยบุกเบิก ซึ่งในยามค่ าคืน คลองแห่งนี้ได้รับค าขนานนามว่า
เป็นจุดที่โรแมนติกที่สุดเมื่อก่อนคลองโอตารุเป็นเส้นทางล าเลียงสินค้าท าให้มีโกดังเก่าตั้งเรียงราย

อยู่ริมล าคลอง แต่ปัจจุบันได้กลายเป็นร้านอาหาร ร้านค้า ร้านกาแฟ ร้านขายของที่ระลึก รวมถึง
พิพิธภัณฑ์ เมื่อพระอาทิตย์เร่ิมลับขอบฟ้า แสงจากดวงอาทิตย์จะสาดแสงลงมาท าให้บรรยากาศของ

คลองโอตารุดูสวยงามมากย่ิงขึ้น 

http://www.zabzaa.com/travel/travel.php?id=499
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ภาพที่ 6 : คลองโอตารุ 

ที่มา : http://iamtour02.blogspot.com/2015/06/blog-post_57.html (2558) 

ถนนสายซูชิ (Sushiya Street) เป็นแหล่งรวบรวมร้านซูชิบนถนนสายนี้ โอตารุนั้นมีช่ือเสียงด้านซุชิ
ที่อร่อยที่สุดของญี่ปุ่น  

พิพิธภัณฑ์และร้านขนมกล่องดนตรี (OtaruOrgel Emporium) ตั้งอยู่ภายในตึดอิฐแดงเก่าสองช้ัน 
ภายในเปิดขายบรรดากล่องดนตรีส าเร็จรูปที่สวยงาม มีจุดเด่นคือ นักท่องเที่ยวสามารถประดิษฐ์

กล่องดนตรีได้เองตามใจชอบ และอีกอย่างที่น่าสนใจของร้านนี้คือ ที่ด้านหน้าของร้านจะมีนาฬิกา

ไอน้ าโบราณ ที่มีเพียงแค่ 2 เรือนในโลกเท่านั้น คือที่ประเทศญี่ปุ่นและประเทศแคนาดา ตั้งอยู่ให้
ผู้คนได้ไปถ่ายรูปเป็นที่ระลึก โดยจะส่งเสียงเพลง และพ่นไอน้ าออกมาเพื่อบอกเวลาทุกๆ ช่ัวโมง 

 

 

 

 

http://iamtour02.blogspot.com/2015/06/blog-post_57.html
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ภาพที่ 7 : พิพิธภัณฑ์และร้านขนมกล่องดนตรี โอตารุ 

ที่มา : http://japan.holidaythai.com/2014/05/blog-post_6142.html (2557) 

 ทะเลสาบโทยะ (Lake Toya) ทะเลสาบแห่งนี้ก่อตัวขึ้นจากมวลน้ าที่สะสมอยู่ในหลุมปล่อง

ภูเขาไฟโทยะ ซ่ึงเกิดจากการปะทุของภูเขาไฟขนาดใหญ่ ทะเลสาบแห่งนี้มีความพิเศษตรงที่น้ าจะ

ไม่แข็งตัวในช่วงฤดูหนาว ในหน้าร้อน อากาศก็เย็นสบาย กลางทะเลสาบมีเกาะเล็กๆ อยู่ตรงกลาง 
คือ เกาะนากาจิมะ (Nakajima Island) 

 

ภาพที่ 8 : ทะเลสาบโทยะ 

ที่มา : http://www.talonjapan.com/lake-toya/ (2558) 

http://japan.holidaythai.com/2014/05/blog-post_6142.html
http://www.talonjapan.com/lake-toya/
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ฟุราโนะ (Furano) นับว่าเป็นเมืองอันดับต้นๆ ส าหรับนักท่องเที่ยว 

มีแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจ ได้แก่ 

Furano Flower Fields ทุ่งดอกลาเวนเดอร์ ได้รับการปลูกในฮอกไกโดมานาน มีทุ่งดอกไม้นานา 

ขนาดต่างๆ ทั่วทั้งเมือง ฟาร์มที่ได้รับความนิยมส าหรับนักท่องเที่ยวและสวยที่สุด ส าหรับการดูลา
เวนเดอร์ คือ ฟาร์มโทมิตะ ที่มีลาเวนเดอร์และดอกฟิลด์เรียงรายบานสะพร่ัง โดยมีเทือกเขา  

Tokachiเป็นฉากหลังที่งดงาม และบรรยากาศในฟาร์มที่เป็นที่นิยม มีร้านกาแฟและร้านค้าที่ขาย

สินค้าที่แปรรูปลาเวนเดอร์ ไอศรีมลาเวนเดอร์ สบู่ น้ าหอม และสินค้าอื่นๆที่ท าจากลาเวนเดอร์ 

 

ภาพที่ 9 : ฟาร์มดอกไม้และทุ่งดอกลาเวนเดอร์ของฟาร์มโทมิตะ 

ที่มา : http://www.talonjapan.com/farm-tomita/ (2558) 

ลานสกี Furano (Furano Ski Area) เป็นหนึ่งในรีสอร์ทที่มีช่ือเสียงในเร่ืองของหิมะที่ฮอกไกโด มี
สถานที่ท่องเที่ยวที่น่าตื่นเต้นส าหรับเดือนที่หนาวที่เต็มไปด้วยหิมะรอบตัว 

http://www.talonjapan.com/farm-tomita/
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ภาพที่ 10 : ลานสกีในฟุราโนะ 

ที่มา : http://th.japantravel.com/view/ความสุขบนหิมะ-ณ-ลานสก-ีfurano (2557) 

บิเอะ (Biei) เป็นอีกเมืองหนึ่งที่น่าสนใจเต็มไปด้วยทุ่งกว้าง เป็นเนินเขาเตี้ยๆ อากาศเย็น

สบาย ดินเหมาะส าหรับปลูกพืช ผัก ดอกไม้ ธัญพืชต่างๆ สิ่งที่จะพบมาก คือ แปลงพืชผักเรียงราย
หลายสี มีสถานที่ที่น่าสนใจ คือ  

Patchwork Road มีบรรยากาศแบบชนบท เป็นพื้นที่ที่สวยงามตลอดทั้งปี โดยเฉพาะช่วงฤดูร้อน มี
ความเขียวขจีของต้นไม้ ฤดูใบไม้ร่วง ใบไม้ก็จะมีสีสันสวยงาม และฤดูหนาว ก็จะมีหิมะหนาปก

คลุมอยู่ทั่วพื้นที่นอกจากนี้ยังมีจุดที่น่าสนใจ คือ หอชมวิวโฮกุเซ (Hokusei Hill Observatory) 

โครงสร้างอาคารเป็นแบบปิรามิด สามารถมองเห็นทุ่งหญ้าของเมืองบิเอะ และเนินเขาซีเรบุ 
(Zerebu Hill) ที่เต็มไปด้วยดอกไม้ นักท่องเที่ยวสามารถเดินหรือนั่งรถเพื่อชมความสวยงามของวิว

ทุ่งดอกไม้ 

http://th.japantravel.com/view/ความสุขบนหิมะ-ณ-ลานสกี-furano
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ภาพที่ 11 : Patchwork Road 

ที่มา : http://www.talonjapan.com/biei/(2558) 

Panorama Road ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของใจกลางเมืองบิเอะ มีบรรยากาศแบบชนบทและงดงาม
เช่นเดียวกันกับ Patchwork Road ซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถขี่จักรยาน หรือขับรถภายในพื้นที่นี้ หรือ

อาจจะใช้จักรยานไฟฟ้า ซึ่งสะดวกแก่การขึ้นเนินเขา จุดเด่นของที่นี่คือ เนินเขาชิกิไซ  (Shikisai 

Hill) ซึ่งเป็นสวนดอกไม้ที่หลากหลาย รวมถึงดอกลาเวนเดอร์ สามารถเดินไปตามทางเดิน เช่ารถ
กอล์ฟ หรือนั่งรถแทรกเตอร์ผ่านทุ่งก็ได้เช่นกัน ในฤดูหนาวก็จะมีบริการรถยนต์พิเศษที่ขับบนหิมะ 

นอกจากนี้ยังมีทุ่งดอกไม้ขนาดเล็ก คือ ฟาร์มคันโนะ (Kanno Farm) ที่ตั้งอยู่ระหว่างทางที่เช่ือม

เมืองบิเอะกับเมืองฟุราโนะ 

 

ภาพที่ 12 : Panorama Road   

ที่มา : http://www.talonjapan.com/biei/ (2558) 

http://www.talonjapan.com/biei/
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ฮาโกดาเตะ (Hakodate) เป็นเมืองที่ใหญ่เป็นอันดับ 3 ของเกาะฮอกไกโด และเป็นเมืองท่า

อยู่ทางตอนใต้ของเกาะ เดิมเป็นเมืองท่าอันเก่าแก่ของญี่ปุ่นบรรยากาศจะเป็นลักษณะเหมือนเมือง
เก่าที่อยู่รอบเขา Hakodate ซึ่งมีลายแหลมที่ย่ืนออกไปในทะเลดูแปลกตาเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มี

นักท่องเที่ยวแวะเวียนมากันอย่างไม่ขาดสาย และจะมีบริการกระเช้าขึ้นไปสู่ยอดเขาด้านบนซึ่งเป็น
ที่ส าหรับชมวิวตอนกลางคืนได้  สถานที่ส าคัญคือป้อมโกะเรียวคะกุ เป็นรูปดาวห้าแฉก ซึ่งเดิมที

แล้วเป็นที่ตั้งที่มั่นทางทหาร และปัจจุบันตัวเมืองได้ขยายล้อมรอบป้อมนี้จนกลายเป็นป้อมทหาร

กลางเมืองไปแล้ว 

 

ภาพที่ 13 : ภาพแสดงเมืองฮาโกดาเตะ 

ที่มา : http://amazingthaisea.com/ฮอกไกโด-ทัวร์ฮอกไกโด/ (2558) 

อาซาฮิคาวะ (Asahikawa) เป็นเมืองใหญ่อันดับ 2 ของเกาะฮอกไกโด และเป็นเมืองที่มี

อากาศหนาวที่สุดของฮอกไกโด ด้วยเหตุนี้จึงเป็นที่มาของการจัดงานเทศกาลหิมะที่ก าเนิดขึ้น

ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี นอกจากนี้แล้วที่นี่ยังเป็นที่ตั้งของหน่วยทหารกองท าลังป้องกัน

ตนเองของญี่ปุ่นประจ าเกาะฮอกไกโด และเป็นศูนย์รวมต่างๆอีกมากมาเพราะเมืองนี้ตั้งอยู่กลาง
เกาะพอดี 

แหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจ ได้แก่ 

สวนสัตว์อะซาฮิยาม่า (Asahiyama Zoo) มีสัตว์ที่น่าสนใจคือ เพนกวิน 

http://amazingthaisea.com/ฮอกไกโด-ทัวร์ฮอกไกโด/
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พิพิธภัณฑ์เกล็ดหิมะ (Snow Crystals Museum) ที่แสดงเกี่ยวกับเกล็ดหิมะที่นักท่องเที่ยวจะได้ดู

ความสวยงามของหิมะเกล็ดเล็กๆ ที่ขยายเอาไว้ 

นอกจากนี้ เมอืงอาซาฮคิาวะ ยังมีชื่อเสียงในด้านของ ราเม็ง ที่เป็นอาหารท้องถิ่น 

 

ภาพที่ 14 : ราเม็ง 

ที่มา : http://amazingthaisea.com/ฮอกไกโด-ทัวร์ฮอกไกโด/ (2558) 

โทมามุ สกี รีสอร์ท (Tomamu Ski Resort) เป็นรีสอร์ทสไตล์โมเดิร์นมีสกีในใจกลางฮอก

ไกโดมีหลายระดับให้เลือกเล่น นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอื่นๆ เช่นสโนว์โมบิล, หิมะล่องแพทัวร์

ทุรกันดาร (รวมทั้งดวงอาทิตย์และเล่นสกีแมว) สกีข้ามประเทศ paraskiing snowshoeing และสุนัข 

sledding บทเรียนที่ใช้ได้ส าหรับการเล่นสกีและสโนว์บอร์ดเร่ิมต้นและมีขนาดใหญ่ สวนหิมะของ
เด็ก ส าหรับเด็ก ที่มีครูฝึกสอนสกี, สนามเด็กเล่นหิมะและนั่งเรือ และในรีสอร์ทยังมีสิ่งอ านวยความ

สะดวกน้ าพุร้อนสปาบริการนวดและร้านอาหาร 
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ภาพที่ 15 : โทมามุ สกี รีสอร์ท 

ที่มา : http://www.siamkane.com/เที่ยวญี่ปุ่น/hokkaido-ฮอกไกโด/tomamu-ski-resort/ 

(2558) 

นิเซโกะ (Niseko) เป็นสกีรีสอร์ทที่มีช่ือเสียงที่สุดในประเทศญี่ปุ่นมีหิมะจ านวนมาก กับ

แสงระยิบระยับที่หิมะต้องแสงดวงอาทิตย์ นักท่องเที่ยวช่ืนชอบบริเวณรีสอร์ทกับลานชุมชนเล่นสกี 
สโนว์บอร์ดนอก สโนว์บอร์ดญี่ปุ่นสามารถเข้าถึงได้ง่าย มีลานสกีกว้างและยาวมาก หิมะมีคุณภาพ 

ขาว สวย 

 

ภาพที่ 16 : สกีรีสอร์ทที่นิเซโกะ 

ที่มา : http://www.siamkane.com/เที่ยวญี่ปุ่น/hokkaido-ฮอกไกโด/niseko/ 

http://www.siamkane.com/เที่ยวญี่ปุ่น/hokkaido-ฮอกไกโด/tomamu-ski-resort/
http://www.siamkane.com/เที่ยวญี่ปุ่น/hokkaido-ฮอกไกโด/niseko/
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             Rusutsu Resort ถือเป็นหนึ่งในสิ่งที่ดีที่สุดสกีรีสอร์ทในฮอกไกโด มีพื้นที่เล่นสกีขนาด

ใหญ่ที่ครอบคลุมสามภูเขาแต่ละที่มีความหลากหลายของการว่ิงยาวที่มีส่วนผสมที่ดีของเส้นทางที่
ได้รับการดูแลเป็นอย่างดี ต้ังอยู่ใกล้กับทะเลสาบ Toya และภูเขา Yotei จาก Niseko มีโรงแรมขนาด

ใหญ่ที่ตั้งอยู่บริเวณใจกลางของรีสอร์ท 

นอกจากนี้การเล่นสกี  Rusutsu Resort มีสถานที่ท่องเที่ยวอื่นๆ อีกมากมายรวมทั้ง

ร้านอาหารและร้านค้าสิ่งอ านวยความสะดวกสระว่ายน้ าและห้องอาบน้ าน้ าพุร้อนเช่นเดียวกับ

สถานที่ที่จัดไว้ให้ชาวต่างชาติ เช่น คริกเก็ตผับบาร์กีฬา กิจกรรมฤดูร้อนรวมถึงสนามกอล์ฟและ
สวนสนุกที่มีกว่า 60 สถานที่ท่องเที่ยวและ 8 รถไฟเหาะ 

 

ภาพที่ 17 : Rusutsu Resort 

ที่มา : http://amazingthaisea.com/ฮอกไกโด-ทัวร์ฮอกไกโด/ (2558) 

 เมืองบ่อน  าพุร้อนโจเซนเคอิ (Jozankei) ตั้งอยู่ภายในอุทยานแห่งชาติ Shikotsu และห่าง

จากเมืองซัปโปโร เพียง 1 ช่ัวโมงเท่านั้น ท าให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่นิยมเป็นอย่างมากของเกาะฮ
อกไกโด และเป็นเมืองบ่อน้ าพุร้อนที่เจริญเป็นอย่างมากหากเทียบกับเมืองบ่อน้ าพุร้อนอื่นๆ ใน

เกาะฮอกไกโด 

http://amazingthaisea.com/ฮอกไกโด-ทัวร์ฮอกไกโด/
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ภาพที่ 18 : บ่อน้ าพุร้อนโจเซนเคอิ 

ที่มา: http://amazingthaisea.com/ฮอกไกโด-ทัวร์ฮอกไกโด/ (2558) 

หุบเขานรกจิโกคุดานิ เป็นบ่อโคลนเดือดตามธรรมชาติ อุดมไปด้วยแร่ก ามะถันซึ่งเกิดจาก

ความร้อนใต้พิภพ หากเดินตามทางเดินจะสามารถเห็นควันที่เกิดจากความร้อนพุ่งขึ้นมาจากใต้ดิน
ตลอดเวลา 

หุบเขานรกจิโกคุดานิมีลักษณะเป็นเนินเขา มีทางเดินให้นักท่องเที่ยวได้ชมปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติตลอดข้างทาง หากเดินไปเร่ือยๆจะพบกับ "อุโอนุมะ" ซึ่งเป็นบ่อก ามะถันขนาดใหญ่ 

มีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส และยังมีนักท่องเที่ยวจ านวนมากมักแช่เท้าเพื่อเป็นการผ่อนคลายและ

เช่ือว่าช่วยในการรักษาโรคที่เกี่ยวกับเท้าได้เป็นอย่างดี 

 

ภาพที่ 19 : หุบเขานรกจิโกคุดานิ 
ที่มา : http://www.his-bkk.com/th/japan_tour/hokkaido_guide.php 

http://www.his-bkk.com/th/japan_tour/hokkaido_guide.php
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อาหารที่มีชือ่เสียงในเกาะฮอกไกโด 

ฮอกไกโดขึ้นช่ือเร่ืองอาหารการกินเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นเกาะขนาดใหญ่ โดยเฉพาะ
อาหารทะเลนานาชนิด ไม่ว่าจะเป็น ไข่หอยเม่น ปูขน ปูทาราบะปูอลาสกา ไข่ปลาแซลมอน (อิคุระ) 

นอกจากนี้ยังมีเบียร์ย่ีห้อดังเป็นอันดับต้นๆของประเทศอยู่ที่ฮอกไกโด อีกทั้งฮอกไกโดยังมีช็อคโก
แลตที่ชื่อเสียงไปทั่วโลกอีกด้วย 

อาหารสไตล์ฮอกไกโดจะเน้นความเรียบง่าย และรสชาติที่คงความเป็นธรรมชาติจาก

วัตถุดิบที่เก็บเกี่ยวได้จากภูมิภาค 

อาหารอื่นๆ ที่มีช่ือเสียง ได้แก่ 

Sapporo Beer เบียร์นั้นจัดเป็นเคร่ืองดื่มร่วมโต๊ะอาหารส าหรับอาหารสไตล์ Sapporo ก็ว่าได้ ซึ่ง

เบียร์ Sapporo นั้นถือได้ว่าเป็นจิตวิญญาณของเบียร์ในญี่ปุ่นเลยทีเดียว Sapporo Beer นั้น เร่ิมมีมา
ตั้งแต่ปี 1876 และก็ยังคงผลิตมาเคียงข้างย่ีห้อใหญ่ๆ อย่าง Asahi, Kirin รวมไปถึงโรงกลั่นใน

ท้องถิ่นมาจนถึงทุกวันนี้ 

 

ภาพที่ 20 : Sapporo Beer 

ที่มา : http://www.matthewclemente.com/project/sapporo-beer/ 

เนื้อแกะย่าง Genghis Khan เนื้อแกะย่าง BBQ ที่ตั้งช่ือตามนักรบจากมองโกลนั้นเป็นของขึ้นช่ือที่

เป็นเอกลักษณ์ของฮอกไกโด ซ่ึงจะพบได้ทั่วไปในโรงเบียร์ของเมือง ซึ่งแต่ละร้านก็จะมีซอส หรือ

น้ าจ้ิมเป็นเอกลักษณ์ สูตรเฉพาะตัวเป็นของตัวเอง 
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ภาพที่ 21 : เนื้อแกะย่าง Genghis khan 

ที่มา : http://www.teerapat.com/2013/07/กินแกะย่างสไตล์-genghis-khan-ที่ร้าน-

daikokuya-hokkaido-ตอนที7่-5/ (2556) 

ราเม็ง (Ramen) ร้านราเม็งที่มีช่ือเสียง ได้แก่ “Ramen Yokocho” หรือที่คนไทยรู้จักกันดีในช่ือว่า 

"ตรอกราเม็ง" นอกจากนี้ยังมีหมู่บ้านราเม็งที่อยู่ในเมืองอาซาฮิคาวะ 

ของฝากที่ระลกึที่มีชื่อเสียงในเกาะฮอกไกโด 

ShiroiKoibito (白い恋人) เป็นคุ้กกี้สอดไส้ White Chocolate ซึง่เนื้อคุ้กกี้จะถกูอบด้วยความ

เกรียมที่ก าลังพอดี บวกกับ White Chocolate ที่ท าจากนมอนัเลื่องช่ือของ Hokkaido สามารถหาซื้อ

ได้ตามสนามบินเกือบทกุแห่งในประเทศญี่ปุ่น 

  

ภาพที่ 22 : Shiroi Koibito 
ที่มา: http://www.marumura.com/top_japan/?id=2154 (2558) 

http://www.marumura.com/top_japan/?id=2154


33 
 

Jaga Pokkuru (じゃがポックル) เป็นแค่มันฝร่ังแท่งทอดกรอบที่มีรสชาติอร่อย ภายใต้

แบรนด์ Potato Farm ออกวางขายตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2006 ในช่วงแรกๆ ไม่ได้มีการโฆษณาแต่

อย่างใด  ด้วยความอร่อยและเสียงปากต่อปากจากผู้ชิมทั้งหลาย ท าให้ขายดีถึงขนาดที่จะต้องจ ากัด
จ านวนซื้อต่อคนต่อครั้งกันเลยทีเดียว ในช่วง 2-3 ปีมานี้ ได้มีการเพิ่มก าลังการผลิตมากขึ้น  ท าให้

สามารถหาซื้อได้ง่ายขึ้น ตามสนามบินและร้านตัวแทนจ าหน่ายบางแห่ง   

 

ภาพที่ 23 : Jaga Pokkuru 

ที่มา : http://www.marumura.com/top_japan/?id=2154 (2558) 

ปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเดินทางทอ่งเที่ยว 

1. ปัจจัยที่ท าให้ตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยว 

ฉลองศรี พิมลสมพงษ์ (2531) เขียนหนังสือเร่ือง “การวางแผนและพัฒนาตลาดการ

ท่องเที่ยว” เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการวางแผนการท่องเที่ยว การตลาด และพัฒนาการท่องเที่ยว แต่

ส าหรับการศึกษา “ปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด” ผู้ศึกษาได้ใช้รายละเอียดเร่ือง 
ปัจจัยที่ท าให้บุคคลตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยว ประกอบด้วย 

1. เงินหรือค่าใช้จ่าย ซ่ึงเป็นสิ่งแรกที่ผู้เดินทางท่องเที่ยวจะต้องคิดทันที เพราะการเดินทาง
ท่องเที่ยวไม่ว่าจะใกล้หรือไกลจ าเป็นจะต้องมีเงินหรืองบประมาณเพื่อใช้จ่ายในด้านต่างๆ เช่น ค่า

พาหนะค่าที่พัก ค่าอาหารค่าบริการส าหรับสิ่งอ านวยความสะดวกและการใช้จ่ายซื้อของ เป็นต้น 

http://www.marumura.com/top_japan/?id=2154
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2. เวลา เป็นสิ่งที่มีความหมายส าหรับผู้เดินทางท่องเที่ยว เพราะแต่ละบุคคลย่อมอยู่ใน

สถานภาพทางการประกอบอาชีพที่แตกต่างกัน บางคนอาจใช้เวลาวันหยุดสุดสัปดาห์เพื่อการ
ท่องเที่ยว แต่บางคนอาจจะต้องรอถึงปิดภาคเรียน หรือบางคนอาจใช้เวลาหลังช่วงชีวิตท างานเพื่อ

การท่องเที่ยวเป็นต้น 
3. ความตั้งใจที่จะไป ปัจจัยนี้เกิดจากเหตุผลและความรู้สึกนึกคิดส่วนตัวอย่างแท้จริง การมี

เงิน มีเวลาคงไม่สามารถกระตุ้นให้เกิดการท่องเที่ยวได้ ถ้าไม่ตั้งใจที่จะไป ท่องเที่ยวแต่ละคนมี

ความตั้งใจในการเดินทางท่องเที่ยวแต่ละครั้งไม่เหมือนกันทั้งนี้ความตั้งใจที่จะเดินทางท่องเที่ยว
ของนักท่องเที่ยวเปลี่ยนแปลงได้อยู่ตลอดเวลา 

2. ปัจจัยที่สนับสนุนให้มกีารทอ่งเที่ยว 

วินิจ วีรยางกูร (2532: 32-34) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่สนับสนุนให้มีการท่องเที่ยว มีดังนี้ 

1. การเปลี่ยนวิถีการด ารงชีวิต คือ การที่คนเร่ิมประหยัดเงินส่วนหนึ่งเพื่อน าเงินมาใช้เพื่อ

การท่องเที่ยวพักผ่อน 

2. รายได้ของครอบครัวเพิ่มขึ้น ในปัจจุบัน ผู้หญิงท างานมากขึ้น มีรายได้สูงขึ้น ท าให้เกิด

ตลาดใหม่ขึ้น โดยเฉพาะตลาดการท่องเที่ยว สินค้าประเภทสมัยนิยม กิจการธนาคาร ร้านอาหาร

เป็นต้น เพื่อตอบสนองความต้องการในตลาดส่วนนี้ 

3. การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แม้ว่าเศรษฐกิจโลกตกอยู่ในภาวะเจริญเติบโตทรงตัวหรือ 

ทรุดตัวเป็นบางครัง้สลับกันไป แต่รายได้และประสิทธิภาพในการผลิตก็สูงขึ้น ด้วยสาเหตุนี้ท าให้

การท่องเที่ยวเพื่อความสนุกสนานเจริญเติบโตอย่างเห็นได้ชัด 

4. ค่าใช้จ่ายในการเดินทางลดลง โดยเฉพาะค่าโดยสารเคร่ืองบิน ท าให้คนระดับกลาง

สามารถเดินทางท่องเที่ยวได้ในระยะทางไกลๆ 

5. อัตราแลกเปลี่ยนเงินตรา โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวจากประเทศที่มีเงินสกุลแข็ง จะเดินทาง

ไปท่องเที่ยวยังประเทศที่มีเงินสกุลอ่อนกว่า 

6. สภาวะแวดล้อมทางการเมืองและรัฐบาล เมื่อสภาพแวดล้อมทางการเมืองสงบเรียบร้อย
ไม่มีปัญหาใดๆ การท่องเที่ยวก็จะเกิดขึ้น 
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ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสนิใจเลอืกซื อบริการทางการท่องเที่ยว 

กองวิชาการและฝึกอบรมการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ม.ป.ป) กล่าวถึงผลิตผลของ
อุตสาหกรรมท่องเที่ยวว่า คือบริการ ซึง่ลูกค้าจะเลือกซื้อเมื่อเกิดความพึงพอใจ ปัจจัยที่มีผลต่อการ

ตัดสินใจเลือกซื้อบริการ มีดังนี้ 

1. ปัจจัยภายใน ได้แก่ 

1.1 ทรัพยากรการท่องเที่ยว (Tourism Resource) แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1.1.1 ประเภทธรรมชาติเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีความสวยงามเกิดขึ้นตามธรรมชาติ 

ได้แก่ ภูเขา น้ าตก ถ้ า น้ าพุร้อน เขตรักษาพันธ์ุ สัตว์สวนสัตว์อุทยานแห่งชาติวนอุทยาน 

ทะเล เกาะ สวนรุกขชาติ หาดทราย หาดหิน ทะเลสาบ เขื่อน อ่างเก็บน้ า แหล่งน้ าจืด (ห้วย หนอง

คลอง บึง) 

1.1.2 ประเภทประวัติศาสตร์ โบราณวัตถุและศาสนสถาน เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มี

ความส าคัญ ในทางประวัติศาสตร์โบราณคดีหรือศาสนา ได้แก่โบราณสถาน อุทยานประวัติศาสตร์
ชุมชนโบราณ พิพิธภัณฑศ์าสนสถาน ก าแพงเมืองคูเมืองอนุสาวรีย์และอนุสรณ์สถาน 

1.1.3 ประเภทศิลปะวัฒนธรรมประเพณีและกิจกรรม เป็นแหล่งท่องเที่ยวอีกรูปแบบหนึ่ง

ในลักษณะพิธีงานประเพณีความเป็นอยู่วิถีชีวิต (เช่น หมู่บ้านชาวเขา สภาพชีวิตในชนบท) ศูนย์
วัฒนธรรม สินค้าพื้นเมือง ไร่/สวน พืช ผัก ผลไม้และเหมืองแร่ 

2. ความปลอดภัย (Security) ในการตัดสินใจเลือกจุดหมายการเดินทางท่องเที่ยว

นักท่องเที่ยวจะค านึงถึงความปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สินเป็นประการส าคัญ มาตรการรักษา
ความปลอดภัยจึงต้องมีประสิทธิภาพและทั่วถึงทุกแหล่งท่องเที่ยว 

3. โครงสร้างพื้นฐาน (Infrastructures) ประกอบด้วยสิ่งอ านวยความสะดวกหลัก เช่นถนน 
สะพาน สนามบิน สถานีรถไฟ สถานีรถโดยสาร ท่าเรือไฟฟ้า น้ าประปา ระบบการสื่อสารที่

ทันสมัย เป็นต้น  โดยปกติแล้ว รัฐจะเป็นผู้ลงทุนจัดโครงสร้างพื้นฐาน เพื่ออ านวยความ

สะดวกสบายของประชาชนในท้องถิ่น หรือหากเป็นการลงทุนเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว ประชาชน
ในท้องถิ่นก็เป็นผู้ได้รับประโยชน์อย่างถาวร 
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4. สิ่งอ านวยความสะดวก (Facilities) เป็นสถานที่หรือบริการ ที่ส่วนใหญ่เอกชนจะเป็นผู้

จัด หาไว้บริการแก่นักท่องเที่ยวในรูปแบบของการประกอบธุรกิจ แต่ก็มีบริการของรัฐอยู่ใน
บางส่วนด้วยดังนี้ 

4.1 ทั้งต่างประเทศและภายในประเทศจะต้องรวดเร็วและปลอดภัย ทั้ง 3 ทาง คือ ทางบก มี
ถนนที่พาหนะต่างๆ ผ่านเข้าออกได้สะดวก หรือมีบริการรถไฟ ทางน้ า มีท่าเทียบเรือ และอุปกรณ์

อ านวยความสะดวกต่างๆ ทางอากาศมีท่าอากาศยานที่ทันสมัย มีสายการบินลงมาก 

4.2 พิธีการเข้าเมืองและบริการข่าวสาร มีการผ่อนคลายระเบียบวิธีการเข้า เมืองให้สะดวก
รวดเร็ว มีการให้บริการ ให้ข่าวสาร บริการจองที่พัก บริการขนส่งสู่ที่พัก เป็นต้น 

4.3 ที่พัก มีโรงแรมระดับต่างๆ ให้เลือก มีอัตราค่าที่พัก เหมาะสมกับคุณภาพสะอาดและมี

บริการตามมาตรฐานสากล 

4.4 ร้านอาหาร นอกจากจะมีอาหารให้เลือกมากมายหลายชนิดแล้ว จะต้องถูกสุขลักษณะ มี

บริการที่สุภาพ มีการก าหนดราคาที่แน่นอน 

4.5 บริการน าเที่ยว มีบริการน าเที่ยวไปยังแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ โดยมีมัคคุเทศก์ที่มีความรู้ 

ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีอัธยาศัยไมตรีและมคีวามรับผิดชอบต่อหน้าที ่

5. สินค้าของที่ระลึก (Souvenirs) จะต้องมีการควบคุมคุณภาพ ก าหนดราคา รวมทั้งการ
ส่งเสริมการใช้วัสดุพืน้บ้าน การออกแบบสินค้าให้มีความเป็นเอกลักษณ์รวมทั้งการบรรจุหีบห่อที่

สวยงาม 

6. การโฆษณาเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ (Advertising and Public Relation) เป็นปัจจัย
ส าคัญ ต่อการขยายตัวของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว เป็นกรรมวิธีที่จะท าให้แหล่งท่องเที่ยวของเรา

เป็นที่รู้จัก และเป็นที่สนใจของนักท่องเที่ยวทั้งจากต่างประเทศและภายในประเทศ 

7 ภาพลักษณ์ (Image) เป็นตัวก าหนดกลุ่มนักท่องเที่ยว 
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ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  

ทฤษฎีแรงจูงใจ 

Organization Designation (2553) กล่าวว่า ปัจจัยที่ท าให้นักท่องเที่ยวเดินทางไปยังสถานที่

ต่างๆ นักจิตวิทยาเช่ือว่า เกิดจากสภาวะภายในที่เรียกว่า แรงจูงใจ คือ สิ่งที่ควบคุมพฤติกรรมของ
มนุษย์ อันเกิดจากความต้องการพลังกดดัน หรือ ความปรารถนา ที่จะพยายามดิ้นรนเพื่อให้บรรลุผล

ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ ซึ่งอาจจะเกิดมาตามธรรมชาติหรือจากการเรียนรู้ก็ได้ โดยที่ทฤษฎีที่

เกี่ยวข้อง คือ 

ทฤษฎีแรงจูงใจของอับราฮัม มาสโลว์กล่าวว่า มนุษย์มีความต้องการ ความปรารถนา และ

ได้รับสิ่งที่มีความหมายต่อตนเอง ความต้องการเหล่านี้จะเรียงล าดับขั้นของความต้องการ ตั้งแต่ขั้น
แรกไปสู่ความต้องการขั้นสูงขึ้นไปเป็นล าดับ ซึ่งมีอยู่ 5 ขั้น ดังนี้ 

1. ความต้องการทางร่างกาย (physiological needs) เป็นความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์

เพื่อความอยู่รอด เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค อากาศ น้ าดืม่ การพักผ่อน เป็น
ต้น 

2. ความต้องการความปลอดภัยและมั่นคง (security or safety needs) เมื่อมนุษย์สามารถ

ตอบสนองความต้องการทางร่างกายได้แล้ว มนุษย์ก็จะเพิ่มความต้องการในระดับที่สูงขึ้นต่อไป 
เช่น ความต้องการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ความต้องการความมั่นคงในชีวิตและหน้าที่

การงาน 

3. ความต้องการความผูกพันหรือการยอมรับ (ความต้องการทางสังคม) (affiliation or 

acceptance needs) เป็นความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ซ่ึงเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์ 

เช่น ความต้องการให้และได้รับซึ่งความรัก ความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของหมู่คณะ ความต้องการ
ได้รับการยอมรับ การต้องการได้รับความช่ืนชมจากผู้อื่น เป็นต้น 

4. ความต้องการการยกย่อง (esteem needs) หรือ ความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นความ

ต้องการการได้รับการยกย่อง นับถือ และสถานะจากสังคม เช่น ความต้องการได้รับความเคารพนับ
ถือ ความต้องการมีความรู้ความสามารถ เป็นต้น 
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5. ความต้องการความส าเร็จในชีวิต (self-actualization) เป็นความต้องการสูงสุดของแต่ละ

บุคคล เช่น ความต้องการที่จะท าทุกสิ่งทุกอย่างได้ส าเร็จ ความต้องการท าทุกอย่างเพื่อตอบสนอง
ความต้องการของตนเอง เป็นต้น 

ทฤษฎีการทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศ 

กลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝ่ังอันดามัน (2556) กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงนิเวศตั้งอยู่บนแนวคิดที่

เน้นความส าคัญของการผสมผสานจุดมุ่งหมายของการอนุรักษ์ธรรมชาติแวดล้อม เข้ากับการ

ป รับตั วขอ ง ชุมชน เพื่ อก ารพัฒนาท้อ งถิ่ น โดยให้คว ามส าคัญกั บมิติ ของก าร จัดกา ร
ทรัพยากรธรรมชาติและการพัฒนาอย่างย่ังยืน การท่องเที่ยวเชิงนิเวศไม่ควรมีสูตรส าเร็จหรือ

รูปแบบที่ตายตัวหรือเป็นนโยบายที่มีมาตรฐานแนวเดียวและใช้กับทุกแห่ง ในทางตรงกันข้าม การ

ท่องเที่ยวเชิงนิเวศควรเป็นส่วนหนึ่งของทางเลือกในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นในหลายมิติ เช่น 
เศรษฐกิจของชุมชน การจัดการทรัพยากรขอองชุมชน ทางเลือกในการประกอบอาชีพ รวมทั้งการ

สร้างเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างแท้จริงในชุมชนท้องถิ่น 

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ มีหลักการส าคัญ ดังนี้ 

1. เป็นการท่องเที่ยวที่ไม่ท าให้สภาพแวดล้อมเกิดความเสื่อมโทรม 

2. ก่อให้เกิดประโยชน์ระยะยาวต่อทรัพยากรชุมชนในท้องถิ่นและอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยว โดยรายได้ส่วนหนึ่งควรย้อนกลับไปสู่การอนุรักษ์ 

3. จัดประสบการณ์ให้การศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม สภาพสังคมและวัฒนธรรม

ท้องถิ่นแก่นักท่องเที่ยว โดยควรสนับสนุนให้นักท่องเที่ยวมีความรับผิดชอบทั้งด้านคุณธรรม 
จริยธรรมและพฤติกรรมของตนเองต่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และวัฒนธรรมในชุมชนที่เป็น

แหลงท่องเที่ยว 

4. การสร้างหรือการจัดการใดๆ ควรยอมรับข้อจ ากัดที่ด ารงอยู่ของสภาพแหล่งท่องเที่ยว 

หากต้องมีการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงควรเป็นไปเพื่อพัฒนาทัศนียภาพของท้องถิ่น การลงทุน

ทางด้าน 

5. การท่องเที่ยวควรมุ่งเพื่อสนับสนุนเศรษฐกิจและกิจกรรมต่างๆในท้องถิ่นควรให้คนใน

ท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนา ทั้งการวางแผนตัดสินใจ ด าเนินการและการควบคุม มิใช่ปล่อยให้
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พวกเขาเป็นเพียงเป้าหมายของการท่องเที่ยว และยอมให้บุคคลภายนอกมาคิดและตัดสินใจเพียงฝ่าย

เดียว เพราะทิศทางจะไม่เป็นไปตามความตอ้งการของคนในท้องถิ่นอย่างแท้จริง 

6. ควรมีการจัดท าธุรกิจที่ถูกต้อง เหมาะสม มีมัคคุเทศก์ที่มีความรู้เร่ืองระบบนิเวศ และ

วัฒนธรรมของแหล่งท่องเที่ยวอย่างแท้จริง 

7. มีการจัดการและควบคุมจ านวนนักท่องเที่ยวให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมและไม่เกินขีด

ความสามารถที่ชุมชนในท้องถิ่นและระบบนิเวศของแหล่งท่องเที่ยวจะรองรับได้ 

งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

กอบกาญจน์ เหรียญทอง (2556) ได้เขียนงานวิจัยเร่ือง “ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ

ท่องเที่ยวตลาดน้ าอัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม”โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมการท่องเที่ยวตลาดน้ าอัมพวา จังหวัดสมุทรสงครามโดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการท า
แบบสอบถาม สัมภาษณ์นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยวที่ตลาดน้ าอัมพวา เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูล

แล้วน าไปประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS เพื่อค านวณหาค่าสถิติต่างๆ โดยใช้
ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation: SD) และใช้สถิติไคสแควร์ (Chisquare)โดยก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติ ไว้ที่ระดับ 0.5 

จากนั้นจึงวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา โดยผลการวิจัย สรุปว่า อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
ส่งผลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวตลาดน้ าอัมพวา แต่เพศ สถานภาพสมรส และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวตลาดน้ าอัมพวา 

 ดาลัด แสงอรุณ (2551) ได้เขียนสารนิพนธ์เร่ือง การวิเคราะห์แหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดฮอก
ไกโด โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการกระจายตัวของแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญ นโยบายส่งเสริมการ
ท่องเที่ยว ปัจจัยที่ส่งเสริมการขยายตัวของการท่องเที่ยว และเพื่อศึกษาและวิเคราะห์แหล่งท่องเที่ยว
ของจังหวัดฮอกไกโด โดยวิเคราะห์แหล่งท่องเที่ยวต่างๆ ที่ส าคัญของเกาะฮอกไกโด เทศกาล รวม
ไปถึงกิจกรรมต่างๆในเกาะฮอกไกโด และปัจจัยที่ส่งเสริมการขยายตัวของการท่องเที่ยว โดย
สรุปผลการศึกษาได้ว่า ฮอกไกโด เป็นการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติที่เน้นไปทางด้านของการตาก
อากาศและพักผ่อนหย่อนใจ ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้การท่องเที่ยว
จังหวัดฮอกไกโดได้เปรียบในการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศที่เป็นเกาะ มี
ทะเลล้อมรอบ และมีพื้นที่ภูเขาและป่าไม้อยู่มากสลับกับพื้นที่ราบ ส่งผลให้ฮอกไกโดมีแหล่ง
ท่องเที่ยวที่หลากหลาย กระจายตัวอยู่ทั้งเกาะ โดยเฉพาะแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ  
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อมรรัตน์ ทองน้อย (2557) ได้เขียนสารนิพนธ์เร่ือง ปัจจัยที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวกุ้ยหลิน 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทรัพยากรการท่องเที่ยวของเมืองกุ้ยหลิน ปัจจัยที่ส่งเสริมการท่องเที่ยว
เมืองกุ้ยหลินและแนวโน้มการท่องเที่ยวเมืองกุ้ยหลินในอนาคต โดยสรุปผลการศึกษาได้ว่า ปัจจัย

ด้ายกายภาพและปัจจัยด้านพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวมีผล นอกจากนี้ กุ้ยหลินก็เป็นเมืองท่องเที่ยว
ที่มีจุดขายด้านกายภาพ รวมถึงมีการท่องเที่ยวเชิงนิเวศด้วย 

อนึ่ง การศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด ยังไม่มีผู้ใดศึกษา

เกี่ยวกับปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโดโดยตรง ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยทางกายภาพ 
สังคม เศรษฐกิจ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงใคร่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด เพื่อเป็นการ

ขยายขอบเขตการศึกษา สร้างองค์ความรู้ เกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวและปัจจัยต่างๆ ที่ส่งเสริมการ

ท่องเที่ยว ตลอดจนพัฒนาการท่องเที่ยวให้ลึกซึ้งมากขึ้นต่อไป 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

ในบทนี้จะกล่าวถึงวิธีการด าเนินงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับหัวข้อในการท าวิจัย ได้แก่ 

แหล่งข้อมูล วิธีการศึกษา ขั้นตอนการศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูล และเคร่ืองมือหรือเทคนิคที่ใช้ใน
การท าวิจัย 

แหล่งข้อมูล 

1. หอสมุดมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ 

2. เว็บไซต์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 

วิธีการศึกษา 

1. การศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Reserch) การศึกษานี้ผู้วิจัยเก็บข้อมูลทุติยภูมิจาก

การทบทวนวรรณกรรมจากข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเที่ยวในประเทศญี่ปุ่นและเกาะฮอกไกโด โดย

ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการขยายตัวของการท่องเที่ยวฮอกไกโดทรัพยากรและแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ 
เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจัย 

2. การศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยการใช้แบบสอบถามเชิงปริมาณ (Quantitative) และเชิงคุณภาพ (Qualitative) โดยผู้วิจัยจะท า
การสัมภาษณ์โดยตรงกับผู้ที่เคยเดินทางไปท่องเที่ยวที่เกาะฮอกไกโด จ านวน 50 คน โดยผู้วิจัยจะ

สัมภาษณ์เกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวนิยมไป ค่าใช้จ่าย รูปแบบการท่องเที่ยว/การ
เดินทาง รวมถึงทัศนคติที่มีต่อเกาะฮอกไกโด  

ขั นตอนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมลู 

1. ศึกษาข้อมูลทั่วไปของเกาะฮอกไกโด ไม่ว่าจะเป็นสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ สถานที่
ท่องเที่ยว กิจกรรมและเทศกาลต่างๆ ตลอดจนอาหารและสินค้าต่างๆของเกาะฮอกไกโดและศึกษา

ความส าคัญของการท่องเที่ยวฮอกไกโดที่มีผลต่อเศรษฐกิจ 

2. ศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมและมีผลต่อการขยายตัวของการท่องเที่ยวฮอกไกโด 

3. ศึกษาทัศนคติต่อการท่องเที่ยวฮอกไกโด 
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เครื่องมือและเทคนิคที่ใช้ในการวิจัย 

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

  - แบบสัมภาษณ์/สอบถาม 

  - Microsoft Office 

  - สื่อออนไลน ์

  - ข้อมลูทั่วไปของเกาะฮอกไกโด 

 2. เทคนิคที่ใช้ในการวิจัย 

  - ตารางการเปรียบเทียบ (Contest Analysis) 
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การวิจัยสามารถสรุปได้ดังกรอบแนวคิดการวิจัยนี้ (Conceptual Framework) 

 

 

 

, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยทางกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคมที่มีผล
ต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด 

เกาะฮอกไกโด ประเทศญี่ปุ่น 

กายภาพ เศรษฐกิจ สังคม 

มีแหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติที่สวยงาม 

-น้ าตกฟูเรเป้ 

-ทะเลสาบทั้งห้าของชิเรโท

โกะ 

-สวนสาธารณะโอโดริ 

-คลองโอตารุ 

-ทะเลสาบโทยะ 

-ฟาร์มดอกไม ้

-ลานสก ี

มีของฝากที่ระลกึและ

อาหาร 
-ราเม็ง 

-ถนนสายซูชิ 
-Sapporo Beer 

-เนื้อแกะย่าง 

-ShiroiKoibito 
-JagaPokkuru 

 

มีแหล่งท่องเที่ยวทาง

วัฒนธรรม 

-อดีตอาคารศาลาฮอกไกโด 

-พิพิธภัณฑ์และร้านขนม
กล่องดนตรีโอตารุ 

 

วิเคราะห์ 

-ทฤษฎีแรงจูงใจ 

-ทฤษฎีการทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศ 

ความส าคัญของการท่องเที่ยว

เกาะฮอกไกโด 

ปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะ 

ฮอกไกโด 
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ตารางที่ 1 แสดงตารางสรุปผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ วิธีการศึกษา เครื่องมือที่ใช้ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ศึกษาแหล่งท่องเที่ยว
และกิจกรรมในเกาะฮ

อกไกโด 
 

ใช้ข้อมูลพื้นฐาน
โดยทั่วไปและสถานที่
ท่องเที่ยวฮอกไกโด 

-เอกสารเกี่ยวกับข้อมูล
ทั่วไปของเกาะฮอกไก

โด 
-อินเตอร์เน็ต 

-Microsoft Office 

ความส าคัญของการ
ท่องเที่ยวฮอกไกโดที่
มีผลต่อเศรษฐกิจ 

 
ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
การท่องเที่ยวเกาะฮอก

ไกโด 

ใช้ข้อมูลทางกายภาพ 
สังคม และเศรษฐกิจที่
มีผลต่อการทอ่งเที่ยว 
พิจารณาร่วมกับทฤษฎี
แรงจูงใจและทฤษฎี
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

-เอกสารเกี่ยวกับข้อมูล
ทั่วไปของเกาะฮอกไก

โด 
-อินเตอร์เน็ต 

-Microsoft Office 

ปัจจัยที่ส่งเสริมและมี
ผลต่อการขยายตัวของ
การท่องเที่ยวฮอกไก

โด 

ทัศนคติต่อการ
ท่องเที่ยวเกาะฮอกไก

โด 

ท าแบบสอบถามเพื่อ
ส ารวจความคิดเห็น
ของผู้ที่เคยและไม่เคย
ไปท่องเที่ยวที่เกาะฮ

อกไกโด 

แบบสอบถาม ทัศนคติต่อการ
ท่องเที่ยวฮอกไกโด 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่4 
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               วิเคราะห์ข้อมูล 

 

วัตถุประสงค์ 

 1. เพื่อศึกษาแหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมในเกาะฮอกไกโด 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด 

3. เพื่อศึกษาทัศนคติต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด                                                                                                            

4.1 แหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมในเกาะฮอกไกโด 

 ฮาโกดาเตะ (Hakodate) เป็นเมืองท่าทางตอนใต้ของเกาะฮอกไกโด มีความส าคัญคือเป็น

เมืองท่าที่เก่าแก่ และยังเป็นเมืองประวัติศาสตร์ในฐานะสมรภูมิสุดท้ายของการรบในสงครามโบชิน 
(Boshin War) ในปีค.ศ. 1868 และในสมัยต่อมา ก็กลายมาเป็นเมืองที่ตั้งที่ท าการรัฐบาลของเกาะฮ

อกไกโดในสมัยเร่ิมบุกเบิก และยังเป็นเมืองที่เป็นเส้นทางขนส่งหลักของฮอกไกโด ก่อนจะมี

อุโมงค์เซคังลอดทะเล ในปีค.ศ. 1988  

 สภาพบ้านเมืองในฮาโกดาเตะปัจจุบันมีความเจริญเหมือนชุมชนเมืองทั่วไป ผสมผสานกับ

มนต์เสน่ห์ของเมืองเก่าที่อยู่รอบเนินเขาฮาโกดาเตะ ซึ่งเป็นปลายแหลมที่ย่ืนออกไปในทะเล 

นับเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีผู้มาแวะเย่ียมชมเป็นจ านวนมาก รวมถึงรถกระเช้าที่ขึ้นสู่ยอดเขา ซึ่งเป็น
จุดชมวิวตอนกลางคืนที่ว่ากันว่า สวยที่สุด 1 ใน 3 แห่งของโลกทีเดียว ส่วนเมืองใหม่ที่ลึกเข้าไปใน

แผ่นดินก็มีสถานที่ส าคัญ คือป้อมโกะเรียวคะกุ (Goryokaku) รูปดาวห้าแฉก ซึ่งแต่เดิมเป็นที่มั่นทาง
ทหาร ซึ่งคงจะอยู่ห่างชุมชนและท่าเรือออกไป แต่ปัจจุบันเมืองขยายไปถึงรอบป้อมแล้วและเลยไป

อีกไกล 

 ฮาโกดาเตะเป็นหนึ่งในแหล่งท่องเที่ยวยอดนิยมในเกาะฮอกไกโด ด้วยทิวทัศน์ที่งดงาม
ของอาคารทางประวัติศาสตร์ บ่อน้ าพุร้อน อาหารรสเลิศ และงานต่างๆ ที่มีตลอดทั้งปี ท าให้เมืองนี้

เต็มไปด้วยเสน่ห์ของเมืองใหญ่และความงามของธรรมชาติ  นอกจากนี้ ฮาโกดาเตะได้รับการ

คัดเลือกให้เป็นหนึ่งในเมืองที่มีเสน่ห์มากที่สุดของญี่ปุ่นจากการส ารวจภาพบริเวณพื้นที่ของญี่ปุ่น
ในปี 2014 สถานที่ท่องเที่ยวในฮาโกดาเตะ กว่า 30 แห่งปรากฏอยู่ในคู่มือน าเที่ยว มิชลิน กรีน ไกด์ 

ประเทศญี่ปุ่น ซ่ึงเป็นคู่มือส าหรับนักท่องเที่ยวที่จะเดินทางมายังญี่ปุ่น  
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ภาพที่ 24 : เมืองฮาโกดาเตะ 

ที่มา : http://japanryu.com/旅游/函馆7大旅游景点/ (2559) 

สถานที่และกิจกรรมที่น่าสนใจและมีความส าคญัในเมืองฮาโกดาเตะ ได้แก่ 

 ภูเขาฮาโกดาเตะ (Mount Hakodate) สูง 334 เมตร ตั้งอยู่ในป่าทางตอนใต้ของปลาย

คาบสมุทรใกล้ใจกลางเมืองฮาโกดาเตะ ในวันที่ท้องฟ้าโปร่งทั้งกลางวันและกลางคืน สามารถ
มองเห็นวิวทิวทัศน์ที่งดงาม นับเป็นจุดชมวิวติดอันดัน 1 ใน 3 สถานที่ที่ดีที่สุด ร่วมกับภูเขาอินาซะ

(Mount Inasa) ที่นางาซากิ (Nagasaki) และภูเขารอคโค (Mount Rokko) ที่โกเบ (Kobe) บนยอดเขา

มีจุดชมวิว (เข้าชมฟรี) ร้านกาแฟ ร้านจ าหน่ายของที่ระลึก และร้านอาหารสไตล์โรงอาหารเปิด
ให้บริการ ภูเขาฮาโกดาเตะเป็นทัศนียภาพที่ได้รับคะแนนสูงสุดในคู่มือน าเที่ยว มิชลิน กรีน ไกด์ 

ประเทศญี่ปุ่น ความงามของทิวทัศน์ยามค่ าคืนบนภูเขาฮาโกดาเตะนั้นเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล 
ในฤดูใบไม้ร่วง อากาศมักจะดีและสดใส ท าให้นักท่องเที่ยวมองเห็นวิวอันกว้างใหญ่ไพศาล ในฤดู

หนาว แสงสว่างจากไฟในเมืองจะสะท้อนลงบนหิมะขาวบริสุทธ์ิที่ปกคลุมไปทั้งเมือง ท าให้วิวยาม

ค่ าคืนส่องประกายระยิบระยับย่ิงขึ้นไปอีก ยามค่ าคืนในฤดูร้อนที่มีหมอกลงจัด เมื่อมองลงมาจาก
ภูเขาจะเห็นภาพมุมกว้างที่ปกคลุมด้วยหมอกดูลึกลับ (Travel Hakodate, 2016) 

http://japanryu.com/旅游/函馆7大旅游景点/
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ภาพที่ 25: ภูเขาฮาโกดาเตะ 

ที่มา: http://www.talonjapan.com/mount-hakodate/ (2559)  

 บ่อน้ าพุร้อนยุโนะคาวะ เป็นออนเซ็นที่เป็นที่นิยมอย่างแท้จริง เขตรีสอร์ทยุโนะคาวะตั้งอยู่
ไม่ไกลจากมหาสมุทร มีบ่อน้ าพุร้อนมากมายที่มีสิ่งอ านวยความสะดวกในการแช่ตัวอันหรูหรา

พร้อมด้วยวิวมหาสมุทรอันตระการตา ตั้งแต่ฤดูร้อนจนถึงฤดูใบไม้ผลิ มหาสมุทรจะเปล่งประกาย
อย่างมหัศจรรย์จากอิซาริบิ ไฟจากเรือประมง ในขณะที่ล่องไปตามช่องแคบพร้อมกับหลอดไฟ

ทังสเตนเพื่อหาปลาหมึกเนื้อชุ่มฉ่ าซ่ึงเป็นอาหารขึ้นช่ือของฮาโกดาเตะ รีสอร์ทน้ าพุร้อนยุโนะคาวะ

นั้นเอาใจแขกด้วยโรงแรมและที่พักมีระดับที่มีให้เลือกเป็นจ านวนมาก นอกจากนี้ ยังมีจุดแช่เท้า
ออนเซ็นฟรี ช่ือว่า อะชิยุ และยังมีที่พักแบบเรียวกังเปิดให้บริการนักท่องเที่ยวที่มาพักค้างคืน อุดม

ไปด้วยเกลือคลอไรด์ ช่วยบ าบัดโรคไขข้อ และโรคเส้นประสาทได้ดี  อีกหนึ่งสิ่งที่น่าสนใจในรี

สอร์ทแห่งนี้ คือ สวนพฤกษศาสตร์เขตร้อนเมืองฮาโกดาเตะ ตั้งอยู่ในพื้นที่ของรีสอร์ทน้ าพุร้อนยุ
โนะคาวะ เป็นที่อยู่อาศัยของลิงป่าญี่ปุ่น (ลิงหิมะ) นับร้อย แม้ว่าลิงเหล่านี้จะมีให้เห็นตลอดทั้งปี แต่

พวกมันจะดึงดูดนักท่องเที่ยวได้เป็นพิเศษในเดือนที่หนาวเย็นในขณะที่พวกมันลงมาแช่น้ าในบ่อ
น้ าพุร้อนอย่างสบายใจ ลิงพวกนี้จะมาแช่น้ าในบ่อน้ าแร่ร้อนตั้งแต่วันที่ 1 ธันวาคมจนถึงต้นเดือน

พฤษภาคม ลิงพวกนี้สร้างช่ือเสียงให้กับฮาโกดาเตะ เพราะภาพของลิงที่อยากจะแช่น้ าในบ่อน้ าพุ

ร้อนเช่นเดียวกับมนุษย์นั้นเป็นภาพที่หาดูได้ยาก 

http://www.talonjapan.com/mount-hakodate/
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ภาพที่ 26: บ่อน้ าพุร้อนยุโนะคาวะ 
ที่มา: http://hakodate-kankou.com/th/ (2559) 

 ตลาดเช้าฮาโกดาเตะ มีร้านค้าและร้านอาหารกว่า 300 ร้านที่ขายทั้งอาหารทะเลและผักสดๆ 

มารวมกันอยู่ในที่เดียว เป็นแหล่งรวมอาหารสดช้ันดี เร่ิมเปิดขายแต่เช้าตรู่ตั้งแต่เวลาตีห้า (หกโมง
เช้าหากเป็นฤดูหนาว) และปิดเวลาเที่ยง อาหารทะเล ผักผลไม้และขนมหวานเป็นเพียงส่วนหนึ่ง

ของของกินที่วางขายเท่านั้น เพลิดเพลินไปกับการซื้อของที่ตลาดและอย่าลืมแวะไปดูปูและหอย

เป็นๆ ในตู้ขนาดยักษ์ อีกทั้งจะได้เห็นปลาหมึกที่ถูกจับได้สดๆ ว่ายไปมาในตู้ปลาในตลาดที่สร้าง
ขึ้นมาเพื่อการนี้โดยเฉพาะ การจับปลาหมึกเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยว 

เมื่อจับแล้วเชฟก็จะน ามาท าซาชิมิปลาหมึกให้ นอกจากนี้ ยังมี “ดงบุริ โยโกะโช อิจิบะ” เป็นย่าน
ร้านอาหารในตลาดเช้าฮาโกดาเตะ ซ่ึงมีร้านอาหารกว่า 20 ร้าน มีอาหารทะเลมากมาย ไม่ว่าจะเป็น 

ปูสดๆ ไข่ปลาแซลมอน หอยเม่นทะเล อื่นๆ อีกมาก 

 

http://hakodate-kankou.com/th/
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ภาพที่ 27: ตลาดเช้าฮาโกดาเตะ 
ที่มา: http://www.dplusguide.com/2014/hokkaido-asaichi-market (2559) 

 ป้อมโกเรียวคาคุ เป็นป้อมปราการรูปดาวห้าแฉกที่ได้รับการคัดเลือกให้เป็นสถานที่พิเศษ
ทางประวัติศาสตร์ คูป้อมรายล้อมไปด้วยต้นซากุระกว่า 1,600 ต้น รายล้อมไปด้วยความเขียวชอุ่ม 

ซึ่งเปลี่ยนเป็นสีสันเจิดจ้าจากใบไม้สีแดงสดในฤดูใบไม้ร่วง ก่อนจะถูกปกคลุมด้วยหิมะในฤดู

หนาว เกิดเป็นทิวทัศน์ที่งดงามเกินบรรยายในทุกๆ ฤดูกาล จากหอคอยสังเกตการณ์โกเรียวคาคุ 
สามารถมองเห็นทัศนียภาพมุมกว้างของป้อมปราการได้ ซึ่งหอคอยโกเรียวคาคุนั้นมีความสูง 107 

เมตร เป็นจุดชมวิวที่เห็นตัวป้อมได้อย่างชัดเจน รอบด้าน ทั้งวิวป้อม เมือง ทะเล และภูเขาฮาโกดา

เตะ เนื่องจากมีกระจกรอบด้าน บริเวณช้ันล่างของหอคอยจะเป็นร้านขายของที่ระลึก ร้านอาหาร 
และพื้นที่จัดนิทรรศการ  

 

ภาพที่ 28 : ป้อมโกเรียวคาคุ 

ที่มา : http://japan.holidaythai.com/2014/05/blog-post_19.html (2559) 

http://www.dplusguide.com/2014/hokkaido-asaichi-market
http://japan.holidaythai.com/2014/05/blog-post_19.html
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 ท่าเรือและโกดังอิฐแดง โกดังเก่าแก่อายุกว่าร้อยปีที่ท่าเรือริมทะเล สร้างตามแบบตะวันตก

ด้วยอิฐแดง ปัจจุบันได้ถูกดัดแปลงให้กลายเป็นร้านค้าของที่ระลึก ร้านอาหาร โรงเบียร์ และอื่นๆ 
และเป็นที่ตั้งของร้านเบเกอร่ีช่ือดัง เพสทรี สแนฟเฟิลส์ แอนด์ เปติท แมร์แวล ซึ่งในช่วงคริสต์มาส

จะมีการจัดงาน Hakodate Christmas Fantasy ที่บริเวณท่าเรือนี้ โดยมีการตั้งต้นคริสต์มาสขนาด
ยักษ์ประดับไฟสวยงามไว้ริมน้ าหน้าโกดัง มีขบวนของซานตาคลอส และพิธีเปิดไฟที่ต้นคริสต์มาส

ตอน 18.00 น. ของทุกวัน ท าให้มีนักท่องเที่ยวมาเที่ยวชมเป็นจ านวนมาก นอกจากนี้ ยังมีเรือ

ท่องเที่ยวขนาดใหญ่ที่จุผู้โดยสารได้ประมาณ 200 คน ช่ือว่า “เรือ Blue moon” จอดอยู่หน้าโกดังอิฐ
แดง ซ่ึงจะรับผู้โดยสารออกท่องทะเลรอบๆ อ่าวฮาโกดาเตะ  

 

ภาพที่ 29 : ท่าเรือและโกดังอิฐแดง 
ที่มา: http://www.dplusguide.com/2014/kanemori-red-brick-warehouse-hakodate-factory (2559) 

 สวนโมโตมาจิ (Motomachi Park) เป็นสวนเล็กๆ บริเวณเนินเขา เป็นที่ตั้งของอาคารส าคัญ 

คือ ที่ท าการเก่าของรัฐบาลฮอกไกโด สาขาฮาโกดาเตะ ปัจจุบันเป็นศูนย์ข้อมูลนักท่องเที่ยวส าหรับ
สอบถามข้อมูลหรือขอโบรชัวร์ต่างๆ ได้ฟรี และบริเวณช้ันสองของตึกยังเป็นส่วนของพิพิธภัณฑ์

ประวัติศาสตร์การถ่ายภาพของเมือง ในบริเวณใกล้ๆกัน จะเป็นถนนมินาโตะกาโอกะ ซึ่งเป็นที่รู้จัก
กันในชื่อ "ถนนไอศกรีมซอฟท์เสิร์ฟ" เพราะมีร้านค้าเรียงรายยาวเหยียดขายไอศกรีมซอฟท์เสิร์ฟที่

ท าจากนมฮอกไกโด มีหลายรสชาติที่ไม่เหมือนใคร เช่น รสเมลอนฮอกไกโดและรสน้ าหมึกจาก

ปลาหมึก เหนือสวนโมโตมาจิขึ้นไป จะมีศาลาประชาคมหรือหอประชุมเมืองฮาโกดาเตะ เป็น
อาคารที่ถูกสร้างขึ้นเมื่อร้อยกว่าปีก่อน แทนอาคารเดิมที่ถูกไฟไหม้ นอกจากนี้ ยังมีอนุสาวรีย์ นาย

http://www.dplusguide.com/2014/kanemori-red-brick-warehouse-hakodate-factory
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พลเรือ แมทธิว เพอร์ร่ี ผู้น ากองเรือรบอเมริกันที่บังคับให้ญี่ปุ่นเปิดประเทศ ท าการค้ากับตะวันตก

ได้ส าเร็จ และยังมีอาคารสถานกงศุลอังกฤษเก่า ซึ่งด้านในเปิดเป็นทั้งพิพิธภัณฑ์ ร้านอาหาร ร้านชา 
และร้านขายของที่ระลึก  

 ภายในสวนโมโตมาจิ จะมีงานประจ าปีที่เรียกว่า “Hakodate Illumination”โดยจะมีการ
ประดับไฟตามอาคารต่างๆ ตั้งแต่หลังอาทิตย์ตกจนถึง 22.00 น. ท าให้แต่ละอาคารมีความสว่างไสว

งดงาม ในฤดูหนาว (เดือนธันวาคมถึงกุมภาพันธ์) บรรดาต้นไม้บนถนนจะถูกประดับประดาด้วย

ดวงไฟ 

 

ภาพที่ 30 : สวนโมโตมาจิ 
ที่มา : http://www.japan-guide.com/e/e5351.html (2559) 

 สวนโอนุมะ (Onuma Koen) เป็นบริเวณสวนและทะเลสาบที่อยู่ทางเหนือของฮาโกดาเตะ 

จัดเป็นอุทยานแห่งชาติที่บริหารจัดการโดยองค์กรระดับจังหวัด อุทยานแห่งชาติโอนุมะเป็นสวรรค์
ของคนรักธรรมชาติซึ่งอยู่ห่างจากฮาโกดาเตะเพียง 20 นาทีเท่านั้น หากเดินทางด้วยรถไฟด่วนพิเศษ 

ภูเขาโคมากะทาเคะ ซ่ึงเป็นภูเขาไฟที่ยังคุกรุ่นอยู่ ต้ังตระหง่านอยู่ท่ามกลางทะเลสาบสามแห่งที่เต็ม
ไปด้วยเกาะ มีกิจกรรมมากมายให้ท าที่อุทยาน เช่น ไปเดินเล่นรอบทะเลสาบอย่างสบายใจ ปั่น

จักรยาน ต้ังแคมป์ และนั่งเรือออกไปยังเกาะต่างๆ โดยจะมีศูนย์แลกเปลี่ยนนานาชาติโอนุมะ (ศูนย์

ข้อมูลนักท่องเที่ยว) ตั้งอยู่ด้านหน้าสถานีโอนุมะ โคเอ็น เป็นแหล่งให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการท า
กิจกรรมกลางแจ้งต่างๆ ในโอนุมะ นอกจากนี้ ในสวนโอนุมะยังมีอาหารขึ้นช่ือ คือ เนื้อวัวโอนุมะ

ของฮาโกดาเตะ เนื้อแดงจากวัวโอนุมะที่เลี้ยงด้วยหญ้าในทุ่งหญ้าธรรมชาติของฮอกไกโดมีรสชาติ

http://www.japan-guide.com/e/e5351.html
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เข้มข้น และไขมันในเนื้อวัวนั้นให้รสหวานตามธรรมชาติ ร้านอาหารและโรงแรมริมน้ ารอบๆ 

ทะเลสาบโอนุมะจ าหน่ายสเต็กและสตูว์เนื้อโดยใช้เนื้อวัวที่ผลิตในท้องถิ่น 

 ในฤดูหนาว สวนโอนุมะจะถูกปกคลุมด้วยหิมะเต็มพื้นที่  ทะเลสาบจะกลายเป็นน้ าแข็ง

แผ่นหนา ท าให้นักท่องเที่ยวมีกิจกรรมหลากหลายที่สามารถท าได้ในฤดูหนาวเท่านั้น เช่น การตก
ปลาวาคาซากิ (ปลาสเมลท์) ในน้ าแข็ง เป็นกิจกรรมในฤดูหนาวที่ได้รับความนิยม ผู้ตกปลาจะเจาะรู

ในน้ าแข็งเพื่อให้สามารถดึงปลาออกมาได้ อีกทั้งยังมีรสชาติอร่อย นักท่องเที่ยวสามารถขับขี่รถเล็ก

ส าหรับว่ิงบนหิมะ รถบักกี้ และรถเลื่อนไปบนผิวหน้าของน้ าแข็ง มีการแข่งขันสกี สร้างความ
สนุกสนานและประสบการณ์อันเร้าใจ 

 

ภาพที่ 31: สวนโอนุมะ 
ที่มา : http://www.talonjapan.com/onuma-koen/ (2559) 

 โอตารุ (Otaru) เป็นเมืองท่าและชายฝ่ังทะเลด้านตะวันตกของเกาะฮอกไกโด อยู่ทาง

ตะวันตกเฉียงเหนือของเมืองซัปโปโรห่างออกไปประมาณ 40 กิโลเมตร โอตารุเคยเป็นเมืองท่าและ
ศูนย์กลางการค้าและการเงินของเกาะฮอกไกโด มีสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจ ได้แก่ 

 คลองโอตารุ สร้างในปี ค.ศ. 1923 เดิมเป็นคลองที่ใช้ในการเทียบเรือและขนสินค้าขึ้นลง
จากโกดัง ปัจจุบันโกดังเหล่านี้ก็ได้รับการดัดแปลงให้กลายเป็นร้านค้า ร้านอาหารส าหรับ

นักท่องเที่ยว ชาวเมืองนิยมมาเดินเล่นริมคลอง และยังมีศิลปินมาโชว์ผลงานให้แก่นักท่องเที่ยวที่

เดินผ่านไปมา ช่วงกลางคืนโคมไฟก๊าซโบราณก็ท าให้บรรยากาศริมคลองโรแมนติกขึ้น และยังเป็น
ที่จัดเทศกาลแสงไฟริมคลองโอตารุ(Otaru Snow Light Path Festival) ในฤดูหนาวอีกด้วย ซึ่ง

http://www.talonjapan.com/onuma-koen/
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เทศกาลนี้เป็นเทศกาลปั้นหิมะแล้วประดับด้วยโคมไฟในช่วงต้นเดือนกุมภาพันธ์ จะมีการรวมกลุ่ม

ของนักศึกษามาช่วยกันปั้นหิมะเป็นรูปต่างๆ แล้วจุดไฟประดับตอนกลางคืน ทั้งนี้ มีบริการล่องเรือ
คลองโอตารุ ซ่ึงเป็นการล่องเรือชมคลองโอตารุ มีเรือออกทุกต้นช่ัวโมง 

 

ภาพที่ 32 : คลองโอตารุ 

ที่มา : http://www.majortraveller.com/index.php?mo=3&art=42193384 (2558) 

 ถนนซูชิ (Sushiya Dori) อาหารขึ้นช่ือของโอตารุ คือ ข้าวปั้นหน้าอาหารทะเล หรือซูชิ ซ่ึงมี

หลายชนิด ตั้งแต่ปู ปลาดิบ ไข่หอยเม่น ไข่ปลาแซลมอน ปลาหมึก กุ้ง ทูน่า และปลาอืน่ๆ มีร้านซูชิ

จ านวนมากมารวมกนัที่บริเวณนี้ แต่ร้านซูชิที่มีช่ือเสียง เช่น ร้าน Masazushi เป็นร้านซูชิในต านาน 
เปิดมานานกว่า 75 ปี ได้รับรางวัลและการโหวตจากนักชิมทั่วญี่ปุ่นและฮอกไกโดว่าเป็นร้านที่

อร่อย สด และมีคุณภาพ  

 นอกจากนี้ บริเวณถนนซูชิ ยังมีโรงเบียร์ของเมืองโอตารุ (Otaru Beer Hall) เป็นสไตล์ 
Micro Brewery คือมีถังหมกัต้มกลั่นอยู่ภายในร้าน มีเบียร์ให้เลือกหลายชนิด ทั้ง Pilsner, Dunkel (สี

เข้ม) และ Weiss ทั้งหมดผลิตตามกรรมวิธีแบบเยอรมัน คือใช้วัตถุดิบแค่ 4 อย่าง คือ ข้าวมอลต ์
ฮอปส์ ยีสต์ และน้ าเท่านั้น ไม่มีการเจือปนกลิ่นหรือรสอื่นๆ ลงไปด้วย เสิร์ฟกับอาหารสไตล์

เยอรมัน สอดคล้องกับบรรยากาศ ซึ่งนอกจากร้านอาหารแล้ว ยังมีทัวร์โรงเบียร์ ส าหรับ

นักท่องเที่ยวที่สนใจชมกระบวนการผลิตเบียร์แบบเยอรมันแท้ๆ อีกด้วย 

http://www.majortraveller.com/index.php?mo=3&art=42193384
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ภาพที่ 33 : ถนนซูชิ 

ที่มา : http://japan.holidaythai.com/2014/05/blog-post_6142.html (2559) 

 ร้านและพิพิธภัณฑ์กล่องดนตรี (Otaru Orgel Museum) เป็นแหล่งรวมกล่องดนตรีสารพัด
แบบ ในร้านมีสามช้ัน ตกแต่งด้วยไม้เป็นหลัก ให้ความรู้สึกแบบโบราณ แบ่งเป็นตัวอาคาร

ด้านหน้ากับด้านหลัง อาคารด้านหน้าสร้างด้วยอิฐแดง เคยเป็นที่ท าการของผู้ค้าข้าวและธัญพืชที่

ใหญ่ที่สุดในเกาะฮอกไกโด มีสองช้ัน โดยช้ันบนเป็นกล่องดนตรีประดับหรูหรา ช้ันล่างเป็นกล่อง
ดนตรีทั่วไป หลายรูปแบบ ตั้งแต่หรูหรา ใส่ในตุ๊กตา จนถึงท าเป็นรูปปั้นต่างๆ ช้ันสองของอาคาร

ด้านหลังเป็นกล่องดนตรีแบบที่ใส่เข้าไปในช้ินงานโลหะ เช่น นาฬิกาหรืออื่นๆ ที่ใช้ประดับผนัง 
ส่วนชั้น 3 อาคารด้านหลังจะเน้นงานสั่งท า โดยเลือกเพลงและของที่จะใส่ไปในกล่องดนตรีได้ 

 นอกจากตึกใหญ่แล้ว ยังมีอาคารอื่นๆ ของพิพิธภัณฑ์กล่องดนตรี อยู่ในบริเวณโดยรอบอีก 

5 แห่ง คือ บ้านตัวการ์ตูน สวนสัตว์ คลังเคร่ืองแก้ว Antique Museum และ Music Box and 
Handicraft Studio 

http://japan.holidaythai.com/2014/05/blog-post_6142.html
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ภาพที่ 34 : Otaru Orgel Museum 
ที่มา : https://misskisa.wordpress.com/2013/10/18/otaru-orgel/ (2556) 

 ซัปโปโร (Sapporo) เป็นเมืองที่ใหญ่ที่สุดของเกาะฮอกไกโด จัดว่าเป็นเมืองที่ใหญ่เป็น

อันดับ4 ของทั้งประเทศ ซัปโปโรเป็นเมืองทีมีอายุประมาณ 100 ปี สร้างขึ้นเพราะรัฐบาลญี่ปุ่น

ต้องการขยายการต้ังถิ่นฐานของผู้คนบนเกาะฮอกไกโดให้มากขึ้น มีช่ือเสียงทั้งด้านเป็นเมืองการค้า

ศูนย์กลางเศรษฐกิจหลักและเมืองท่องเที่ยวยอดนิยมของประเทศ ผังเมืองของซัปโปโรมีความ
สวยงามและสะดวกสบายส าหรับการคมนาคมและการจัดแบ่งเขตใช้สอยของเมือง  

 

ภาพที่ 35 : เมืองซัปโปโร 
ที่มา : http://www.japan-guide.com/e/e2163.html (2559) 

มีสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจ คือ 

https://misskisa.wordpress.com/2013/10/18/otaru-orgel/
http://www.japan-guide.com/e/e2163.html
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 สวนโอโดริ (Odori Park) เป็นสวนสาธารณะที่อยู่ใจกลางเมืองซัปโปโร มีลักษณะแคบยาว 

คือ กว้าง 100 เมตร ยาว 1.5 กิโลเมตร มีความส าคัญและเป็นที่รู้จักกันดี เพราะเป็นที่จัดงานเทศกาล
ต่างๆ ของเมือง ในสวนจะมีน้ าพุและรูปปั้น ประติมากรรมต่างๆ ในฤดูร้อนจะมีการปลูกดอกไม้

และต้นไม้ประดับใหม่ ที่ใต้สวนมีศูนย์การค้า Aurora Town ยาวตามแนวสวน และ Pole Town และ
ยังเป็นที่รวมรถไฟใต้ดินทั้งสามสายของเมือง และในปี 2014 ยังมีการเปิดทางเดินใต้ดินยาวเกือบ 1 

กิโลเมตร เช่ือมต่อสถานีรถไฟใต้ดินกับสถานีรถไฟใหญ่ JR Sapporo นักท่องเที่ยวสามารถมา

ท่องเที่ยวที่สวนสาธารณะโอโดริได้ตลอดทั้งปี 

 

ภาพที่ 36 : สวนโอโดริ 

ที่มา : http://www.talonjapan.com/odori-park/ (2559) 

 อดีตอาคารศาลากลางจังหวัดฮอกไกโด (Former Hokkaido Government Office Building) 
เป็นอาคารสีแดงอิฐหลังใหญ่ สร้างเมื่อปีค.ศ.1888 โดยใช้อิฐมากกว่า 2.5 ล้านก้อน ภายในมีการ

ตกแต่งอย่างหรูหรา สัญลักษณ์ที่เห็นได้ชัด คือ มีดาวแดงห้าแฉก และธงรูปดาวเจ็ดแฉก ด้านหน้า

เป็นสวนร่มร่ืน มีทั้งต้นซากุระและแปะก๊วย อาคารนี้เคยใช้เป็นที่ท าการรัฐบาลท้องถิ่นสมัยบุกเบิก
เกาะฮอกไกโด 

http://www.talonjapan.com/odori-park/
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ภาพที่ 37 : Former Hokkaido Government Office Building 

ที่มา : http://www.sapporo-tourguides.com/information/former-hokkaido-government-office-
building.html (2559) 

 สถานีรถไฟ JR Sapporo เป็นสถานีรถไฟใหญ่ประจ าเมือง ซึ่งบริเวณโดยรอบสถานีมีความ

คึกคักมาก เป็นย่านที่รวมห้างสรรพสินค้าและแหล่งชอปปิ้งใหญ่ เช่น Diamaru, PASEO, ESTA 
และบริเวณสัญลักษณ์โดมแก้วที่โผล่ขึ้นมาจากใต้ดิน เป็นโซนชอปปิ้งใต้ดิน Stellar Place และ 

APIA ที่มีร้านค้าย่อยอยู่เป็นจ านวนมาก 

 

ภาพที่ 38 : สถานีรถไฟ JR Sapporo 

ที่มา : http://tongbackpack.blogspot.com/2015/06/2.html (2558) 

http://www.sapporo-tourguides.com/information/former-hokkaido-government-office-building.html
http://www.sapporo-tourguides.com/information/former-hokkaido-government-office-building.html
http://tongbackpack.blogspot.com/2015/06/2.html
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 จากสถานี JR นี้ นักท่องเที่ยวสามารถขึ้นรถไฟไปยังเมืองต่างๆ แทบทุกเมืองบนเกาะฮอก

ไกโด รวมถึงรถนอนที่ว่ิงผ่านอุโมงค์ใต้ทะเลเซคังไปยังเมืองต่างๆ บนเกาะฮอนชู นอกจากนี้ ช้ัน
ล่างของสถานียังมีศูนย์ข้อมูลการท่องเที่ยวและอาหารฮอกไกโด-ซัปโปโรอีกด้วย 

 หมู่บ้านประวัติศาสตร์ฮอกไกโด (Historical Village of Hokkaido) เป็นพิพิธภัณฑ์
กลางแจ้ง อยู่ในย่านชานเมืองซัปโปโร ภายในพื้นที่มีอาคารแสดงนิทรรศการประมาณ 60 หลัง 

ตั้งแต่สมัยเมจิ และไทโช (1868-1926) ที่นี่รวบรวมประวัติศาสตร์ส าคัญๆในยุคสมัยบุกเบิกฮอกไก

โด มีงานแสดงจ าลองต่างๆไม่ว่าจะเป็นตึกหรือบ้านเรือน ฯลฯ นักท่องเที่ยวจะเห็นความเป็นอยู่ของ
คนในยุคก่อนไปพร้อมๆ กับสัมผัสบรรยากาศเก่าๆ ของเกาะฮอกไกโด โดยแบ่งออกเป็นโซน 4 

โซน ได้แก่  

 โซนหมู่บ้านชาวประมง มีบ้านชาวประมงและโกดัง 

 โซนฟาร์ม เป็นบ้านชาวนา ศาลเจ้า กระท่อม ยุ้งเก็บพืชผล 

 โซนชาวเขา มีกระท่อมคนตัดไม้ เตาเผาถ่าน  

 โซนเมือง มีทั้งส านักงาน ร้านค้า โรงเรียน โรงแรม สถานีรถไฟ ที่ท าการรัฐบาล 

 

ภาพที่ 39 : Historical Village of Hokkaido 

ที่มา : http://www.japanesesearch.com/historical-village-hokkaido/ (2557) 

 อาซาฮิคาวะ (Asahikawa) เป็นเมืองใหญ่อันดับ2 ของเกาะฮอกไกโด เป็นเมืองที่ขึ้นช่ือว่ามี

อุณหภูมิหนาวเย็นที่สุดในญี่ปุ่น เนื่องจากเมืองนี้อุดมไปด้วยแม่น้ าล าธารหลายสายและไปล้อมรอบ

http://www.japanesesearch.com/historical-village-hokkaido/
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ด้วยภูเขา หิมะตกหนักเป็นเวลานาน และ ตกถี่มาก จึงท าให้อุณหภูมิติดลบตลอดในช่วงฤดูหนาว 

นอกจากนี้ เมืองอาซาฮิคาวะ ยังเป็นเมืองที่เป็นศูนย์กลางของการผลิตเหล้าสาเก อาหารทะเล และรา
เมนของญี่ปุ่น มีสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจ ได้แก่ 

 สวนสัตว์อาซาฮิยามะ (Asahiyama Zoo) เป็นสวนสัตว์ที่มีช่ือเสียงของเมือง มีสัตว์
หลากหลายชนิด เช่น สุนัขจ้ิงจอก สิงโต เสือ และยังมีสัตว์เฉพาะของเขตหนาว เช่น นกเพนกวิน 

หมีขั้วโลก(หมีขาว) แมวน้ า สิงโตทะเล 

 นอกจากนี้ ยังมีการจัดมุมมองที่แปลกตากว่าสวนสัตว์อื่นๆ เช่น มีท่อแก้วในแนวตั้งให้สัตว์
ว่ายน้ าขึ้นลงผ่านช้ันที่ผู้ชมยืนดูอยู่ มีอุโมงค์ลอดใต้น้ าที่มีนกเพนกวินอยู่ และในฤดูหนาว (เดือน

มกราคม-มีนาคม) ยังมีขบวนพาเหรดของนกเพนกวินซึ่งมีชื่อเสียงมากด้วย 

 

ภาพที่ 40 : Asahiyama Zoo 
ที่มา : https://www.tripadvisor.jp/Attraction_Review-g319103-d780529-Reviews-

Asahiyama_Zoo-Asahikawa_Hokkaido.html (2559) 

 หมู่บ้านราเม็ง (Ramen Village) เป็นที่ตั้งของร้านราเม็งช่ือดังจ านวน 8 ร้าน ของเมืองอา
ซาฮิคาวะ นอกจากนี้ ยังมีห้องเล็กๆ จัดแสดงความเป็นมาของราเม็งเอาไว้ ซึ่งเมืองอาซาฮิคาวะ ถือ

ว่าเป็นเมืองที่มีชื่อเสียงด้านราเม็งเป็นอย่างมาก ได้รับการกล่าวขานถึงรสชาติอร่อยมีเอกลักษณ์ 

https://www.tripadvisor.jp/Attraction_Review-g319103-d780529-Reviews-Asahiyama_Zoo-Asahikawa_Hokkaido.html
https://www.tripadvisor.jp/Attraction_Review-g319103-d780529-Reviews-Asahiyama_Zoo-Asahikawa_Hokkaido.html
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ภาพที่ 41 : Ramen Village 

ที่มา : http://www.japan-guide.com/e/e6893.html (2559) 

 เมืองอาซาฮิคาวะมีการจัดงานฤดูหนาวที่ประดับด้วยรูปปั้นหิมะและรูปสลักน้ าแข็งมาก
ที่สุดในญี่ปุ่น เน้นการแสดงแสงสีบนเวทีใหญ่ในช่วงกลางคืน ปกติจัดขึ้นในเดือนกุมภาพันธ์ของ

ทุกปี โดยจัดขึ้นที่ริมแม่น้ า Ishikari หลังสวนโทกิวะ (Tokiwa Park) ซึ่งอยู่กลางเมืองนั่นเอง 

 นอกจากเทศกาลฤดูหนาวแล้ว ยังมีการแข่งขันแกะสลัก มีผู้เข้าแข่งขันจากทีมต่างๆ จากทั่ว
โลก รวมถึงไทยด้วย จัดขึ้นบนถนนคนเดิน Heiwa Dori ซึ่งเป็นถนนชอปปิ้งสายหลักของเมือง 

 ฟุราโนะ (Furano) เป็นเมืองที่โด่งดังและมีช่ือเสียงในเร่ืองของดอกไม้ ไม่ว่าจะเป็นทุ่งดอก

ทิวลิป ไอริส กุหลาบ ป๊อปปี้ มัสตาร์ด และลาเวนเดอร์ เนื่องจากฟุราโนะล้อมรอบด้วยขุนเขา ไม่ว่า
จะเป็นเทืกเขาไดเซ็ตสึ และเทือกเขายูบาริ อีกทั้งสภาพดินแถบนั้นมีแร่ธาตุจากภูเขาไฟ จึงท าให้มี

การท าเกษตรกรรมที่มีผลผลิตหลายอย่าง ฟุราโนะนั้นถือว่าเป็น “สะดือ” ของเกาะฮอกไกโด เพราะ
อยู่ลึกเข้าไป บริเวณกลางเกาะพอดี ห่างจากทะเลมาก และมีการจัดเทศกาล Hokkaido Navel เพื่อ

เฉลิมฉลองสะดือของเกาะนี้กันทุกปี ในฟุราโนะ มีสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจ ได้แก่ 

 ฟาร์มโทมิตะ (Tomita Farm) ฟาร์มช่ือดังแห่งเมืองนากาฟุระโนะ (Naka Furano) ตั้งอยู่ที่ 
Hokusei Nakafurano-cho ซึ่งอยู่ทางเหนือของเมืองฟุระโนะ มีผู้คนไปเย่ียมเยือนมากมายในช่วงฤดู

ร้อนของทุกปี เป็นช่วงเวลาที่ทุ่งดอกลาเวนเดอร์ก าลังบานสะพร่ัง และมีทุ่งดอกไม้ห้าสี Iodori 
นอกจากทุ่งดอกไม้แล้ว ฟาร์มโทมิตะยังมีโรงงานเล็กๆ สาธิตกระบวนการเอาดอกลาเวนเดอร์มา

สกัดเป็นหัวน ้าหอม และยังมีการน าไปแต่งกลิ่นอาหาร เช่น ไอศครีมลาเวนเดอร์ หรือจะน าดอกไม้

http://www.japan-guide.com/e/e6893.html
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สารพัดอย่างไปท าดอกไม้แห้งประดับบ้าน หรือท าเป็นของที่ระลึกต่างๆ และยังมีอาหารที่น่าลอง

ชิมอีกหลายอย่าง เช่น พุดดิ้งน้ าผ้ึง ลาเวนเดอร์ (Honey Pudding Lavender) ผลเมล่อนสดๆ และ
อื่นๆ อีกมากมาย  

 ฟาร์มโทมิตะมีเวลาเปิดที่ไม่แน่นอนในแต่ละปี ขึ้นอยู่กับสภาพอากาศ ส่วนมากจะเปิด
ประมาณปลายเดือนเมษายน-กันยายน แต่ในโซนของทุ่งลาเวนเดอร์จะเปิดเฉพาะเดือนกรกฎาคม 

ซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถเข้าชมได้ฟรี 

 

ภาพที่ 42 : ฟาร์มโทมิตะ 
ที่มา : http://www.talonjapan.com/farm-tomita/ (2559) 

 Furano Ropeway คือสถานีรถกระเช้าขึ้นเขา จากยอดเขาจะสามารถมองเห็นทิวทัศน์ตัว

เมืองฟุราโนะได้ทั้งหมด ในฤดูหนาวจะมีลานหิมะและลานสกี ซ่ึงได้รับความนิยมมาก 

 บิเอะ (Biei) เป็นเมืองเล็กๆ ระหว่างทางรถไฟช่วงจากอาซาฮิคาวะไปฟุราโนะ  มีความเงียบ

สงบในแบบชนบท มีทิวทัศน์ที่สวยงามแปลกตา เพราะอยู่กลางที่ราบและเนินเขา เมืองบิเอะเหมาะ
แก่การมาเที่ยวในฤดูร้อนมากที่สุด เพราะจะมีธรรมชาติที่หลากสีสัน ท้องทุ่งงดงาม สถานที่

ท่องเที่ยวที่น่าสนใจ ได้แก่ 

 Patchwork Road อยู่ทางตะวันตกเฉียงเหนือของตัวเมือง เป็นเส้นทางชมทุ่งนา เนินเขาสี
ทองอร่ามสลับสีเขียวและน้ าตาล มีต้นไม้และเนินเขาที่โด่งดัง นอกจากนี้ยังมี จุดชมวิว Hokusei 

Hill เป็นหอคอยรูปทรงปิรามิด ต้ังอยู่บนยอดเนินที่สามารถชมทิวทัศน์ของท้องทุ่งโดยรอบได้ และ 

Zerebu Hill เป็นเนินเขาที่มีทุ่งดอกไม้หลากสี เช่นดอกลาเวนเดอร์ ป๊อปปี้ ทานตะวัน ภายในมีการ
จัดสรรพื้นที่ต่างๆ อย่างมีระเบียบ เช่น ทุ่งดอกไม้ สระน้ า ร้านอาหาร ร้านขายผักผลไม้  

http://www.talonjapan.com/farm-tomita/
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ภาพที่ 43 : Patchwork Road 

ที่มา : http://www.talonjapan.com/biei/ (2559) 

 Panorama Road อยู่ทางใต้ของเมือง เป็นเส้นทางที่มีทัศนียภาพสวยงาม เฉพาะถนนสาย

หลักที่จะไปยังสระมรกต (Blue Pond) ซึ่งสองข้างทางจะขนาบด้วยต้น Birch และมีภูเขา 

Tokachidake เป็นฉากหลัง ระยะทางรวมทั้งหมดประมาณ 17 กิโลเมตร ตามเส้นทางจะมีฟาร์มและ
สวนดอกไม้ให้แวะเย่ียมชม เช่น Shikisai Hill เป็นสวนดอกไม้ที่กว้างขวางและมีดอกไม้นานาพันธ์ุ 

มีสัญลักษณ์คือตุ๊กตาหุ่นกองฟางขนาดใหญ่อยู่ท่ามกลางทุ่งดอกไม้ และยังมีฟาร์ม Kanno ฟาร์ม
ดอกไม้และผลิตผลทางการเกษตร ตั้งอยู่บนเนินที่ไม่สูงมาก แต่สามารถเห็นวิวทิวทัศน์ได้

พอสมควร ภายในฟาร์มมีร้านขายของที่ระลึก เช่น ดอกไม้สด ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากดอกไม้ และ

ผลิตผลทางการเกษตรแปรรูป เป็นต้น 

 

ภาพที่ 44 : Panorama Road 
ที่มา : http://www.dplusguide.com/2015/japan-tokachidake (2559) 

http://www.talonjapan.com/biei/
http://www.dplusguide.com/2015/japan-tokachidake
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 โทยะ (Toya) เป็นเมืองที่ตั้งอยู่ทางตะวันตกเฉียงใต้ของซัปโปโร มีสถานที่ท่องเที่ยวที่

ส าคัญ คือ 

 ทะเลสาบโทยะ (Lake Toya) เป็นทะเลสาบขนาดใหญ่ที่เกิดจากปากปล่องภูเขาไฟ จึงเป็น

รูปทรงกลม ต้ังอยู่ระหว่างทางรถไฟสายซัปโปโร-ฮาโกดาเตะ ซ่ึงเป็นเขตอุทยานแห่งชาติชิโกสึ-โท
ยะ มีความพิเศษ คือ ในฤดูหนาว น้ าในทะเลสาบจะไม่แข็งตัว แต่ยังคงความใสและสงบ ส่วนในฤดู

ร้อน อากาศเย็นสบาย นักท่องเที่ยวนิยมมาท่องเที่ยวบริเวณรอบๆ เพื่อเดินเล่น ปั่นจักรยาน หรือนั่ง

เรือเพื่อชมทิวทัศน์อันงดงาม นอกจากนี้ใจกลางทะเลสาบยังเป็นเกาะนากาจิมะ เกาะขนาดเล็กที่
สามารถลงไปเดินเล่นได้ (ยกเว้นในฤดูหนาว) ในช่วงปลายเดือนเมษายน – ปลายเดือนตุลาคม จะมี

การแสดงพลุไฟและแสงสี ซ่ึงสามารถล่องเรือชมได้ ซึ่งการนั่งเรือล่องทะเลสาบโทยะ เป็นอีกหนึ่ง

กิจกรรมที่เป็นที่นิยม โดยเรือจะว่ิงออกจากท่าแล้วตีโค้งวนรอบเกาะนากาจิมะ 

 นอกจากนี้ บริเวณรอบๆ ทะเลสาบยังมีรีสอร์ท ที่พักตากอากาศ โรงแรมหรูและออนเซน

ขนาดใหญ่ตั้งอยู่เป็นจ านวนมาก  

 

ภาพที่ 45 : ทะเลสาบโทยะ 

ที่มา : https://www.wonderfulpackage.com/article/v/162/ (2559) 

 ภูเขาไฟอุสุ (Mt. Usu) เป็นภูเขาไฟที่ระเบิดบ่อยที่สุดในญี่ปุ่น สามารถเดินขึ้นไปชมวิวและ

ชมปากปล่อยของภูเขาไฟได้ง่ายๆ ด้วยมีบริการกระเช้าไฟฟ้า ที่ใช้เวลาเพียง 6 นาทีก็ถึงยอดเขา บน
นั้นมีจุดชมวิวที่สามารถมองเห็นภูเขาโชวะชินซัง และวิวของทะเลสาบโทยะได้โดยทั่ว หากจะเดิน

จะเดินไปชมปล่องภูเขาไฟอุสุที่ยังมีควันลอยอยู่ก็เดินขึ้นไปอีก 5-10 นาทีเท่านั้น  

https://www.wonderfulpackage.com/article/v/162/
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ภาพที่ 46 : ภูเขาไฟอุสุ 

ที่มา : http://www.chillpainai.com/scoop/1241/Hokkaido-in-the-Winter (2556) 

นอกจากนี้ บริเวณสถานีกระเช้าไฟฟ้า Usuzan Ropeway ที่เป็นจุดบริการพานักท่องเที่ยวขึ้นไปยัง

ภูเขาไฟอุสุนั้นยังมีสถานที่ให้ได้แวะไปชมอีกหลายแห่ง ได้แก่ 

 - พิพิธภัณฑ์ชนพื้นเมืองไอนุ (Ainu Museum) เป็นพิพิธภัณฑ์ที่จัดแสดงวิถีชีวิต และ

เร่ืองราวของชาวไอนุชนเผ่าพื้นเมืองดั้งเดิมบนเกาะฮอกไกโดและมีการแสดงเต้นร าต่างๆ ให้ได้ชม

ด้วย เปิด 08.00-17.00 น. 

 - พิพิธภัณฑ์แก้วโชวะชินซัง (Showa shinzan Glass Museum) จัดแสดงผลิตภัณฑ์เคร่ือง

แก้วให้ได้ชมและเลือกซื้อมากมาย 

 - หอที่ระลึกมาซาโอะ มิมัตสึ (Masao Mimatsu Memorial Hall) จัดแสดงภาพถ่ายการ
เปลี่ยนแปลงการงอกของเขาโชวะชินซัง โดยการจัดบันทึกของนายไปรษณีย์มิมัตสึ ที่เป็นผู้สังเกต

ได้ถึงการเปลี่ยนแปลง รวมทั้งแสดงเครื่องมือต่างๆ ของเขา 

 - สวนหมีโชวะชินซัง (Showa Shinzan Bear Park) มีหมีสีน้ าตาลที่พบได้บนเกาะฮอกไกโด

มากกว่า 100 ตัวให้ได้ชม ซ่ึงชนเผ่าไอนุถือว่าเป็นสัตว์เทพเจ้าของพวกเขา 

 ชิเรโตโกะ (Shiretoko) เป็นอุทยานแห่งชาติที่ตั้งอยู่ทางตะวันออกเฉียงเหนือของเกาะฮอก

ไกโด มีลักษณะเป็นปลายแหลมย่ืนออกไปในทะเลโอคอทสก์ กินพื้นที่ไปสองเมือง คือ เมืองชาริ  

http://www.chillpainai.com/scoop/1241/Hokkaido-in-the-Winter
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(Shari) และระอุสึ (Rausu) เกือบทั้งคาบสมุทรชิเรโตโกะ โดยมีเมืองที่ใกล้ที่สุด คือ เมืองท่าอุโตโระ 

ซึ่งนอกจากจะเป็นเมืองที่อยู่ตรงทางเข้าศูนย์นักท่องเที่ยวของอุทยานแล้ว ยังเป็นที่ขึ้นเรือเพื่อชม
อุทยานแห่งชาตินี้จากทะเลอีกด้วย ซ่ึงจะเห็นทั้งชายฝ่ังที่มีหน้าผาหินขนาดใหญ่ รูปร่างแตกต่างกัน

ออกไป 

 อุทยานแห่งชาติชิเรโตโกะ ประกอบไปด้วย เทือกเขาชิเรโตโกะ ที่มียอดภูเขาไฟต่างๆ 

ตั้งอยู่เรียงกัน ซึ่งนักท่องเที่ยวบางส่วนนิยมขึ้นไปเดินศึกษาธรรมชาติและแคมปิ้งบนยอดเขากัน

ด้วย 

 

ภาพที่ 47 : ชิเรโตโกะ 

ที่มา : http://www.yokoso-japan.jp/th/22705.html (2558) 

 นิเซโกะ (Niseko) เป็นเมืองเล็กๆ อยู่ระหว่างภูเขา Niseko Annupuri (สูง 1308 เมตร) และ

ภูเขา Yotei (สูง 1898 เมตร) เมืองนี้เป็นแหล่งเล่นสกีที่นิยมกันมากที่สุดในญี่ปุ่น และยังมี

ชาวต่างชาติโดยเฉพาะจากออสเตรเลียและเอเชียมากันไม่น้อยทุกปี เพราะมีหิมะคุณภาพดีตาม
ธรรมชาติเหมาะกับการเล่นสกี และท ากิจกรรมอื่นๆ ในฤดูหนาว เช่น เล่น snowboard, นั่งรถ 

snowmobile, นั่งเลื่อนเทียมกวาง เป็นต้น ส่วนในฤดูร้อน ก็สามารถท ากิจกรรมกลางแจ้งได้เช่นกัน 

เช่น เดินขึ้นเขา, เล่นกอล์ฟ, ล่องแพ, ขี่ม้า, ขี่จักรยาน, ตกปลา เป็นต้น  

 สถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจในนิเซโกะ ได้แก่ 

 แหล่งรวมสกีรีสอร์ทที่ Niseko เนื่องจากนิเซโกะเป็นแหล่งรวมสกีรีสอร์ทดังๆ หลายแห่ง 

ว่ากันว่าหิมะที่นี่มีคุณภาพดีที่สุดเป็นอันดับต้นๆ ของโลก เรียกว่า poder snow คือมีลักษณะเป็นปุย
ละเอียด เวลาตกทับถมกันแล้วจะไม่ฟู ไม่แน่นเกิน เหมาะกับการเล่นสกี สโนวบอร์ด มากกว่าหิมะ

http://www.yokoso-japan.jp/th/22705.html
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ธรรมดา ถือเป็นจุดขายที่ส าคัญ ซ่ึงพ้ืนที่นิเซโกะมีหลายโซน ซึ่งแต่ละโซนจะต้องขึ้นรถกระเช้าหรือ

สกีลิฟต์ขึ้นไป แบ่งตามลานได้เป็น 4 โซนรอบฝ่ังตะวันออกของภูเขา Niseko Annupuri เรียกรวมๆ 
ว่า Niseko United ลาดลงมายังชุมชนด้านล่างเชิงเขา 4 โซน คือ Annupuri, Niseko Village, Grand 

Hirafu, Hanazono  

 

ภาพที่ 48 : สกีรีสอร์ท Niseko 

ที่มา : http://www.travelplan.com.au/destinations/japan/accommodation/niseko.html (2559) 

 Rusutsu Resort เป็นรีสอร์ทขนาดใหญ่ อยู่ทางเหนือของทะเลสาบโทยะ และอีกฝ่ังหนึ่ง

ของภูเขาโยเท โดยที่พักมีหลายอาคาร สามารถจุได้ถึง 4000 คน ระหว่างพื้นที่ของรีสอร์ทที่อยู่

คร่อมกับสองฝ่ังถนนจะมีรถไฟฟ้าแบบรางเดี่ยวว่ิงเช่ือมกันจากสถานีตรงอาคารที่พักไปถึงอีกสถานี
ที่เป็นศูนย์กลางกิจกรรมอีกฝ่ังหนึ่ง ภายในรีสอร์ทมีห้องอาหารหลายห้อง พร้อมอาหารหลากหลาย

แบบ สามารถนั่งรับประทานพร้อมชมวิวลานสกีผ่านหน้าต่างกระจกแบบพาโนรามา 

 

ภาพที่ 49 : Rutsutsu Resort 
ที่มา : https://www.tripadvisor.com/ (2559) 

http://www.travelplan.com.au/destinations/japan/accommodation/niseko.html
https://www.tripadvisor.com/
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 เทศกาลต่างๆ ของเกาะฮอกไกโด 

 เกาะฮอกไกโดมีงานเทศกาลต่างๆ มากมายที่เกี่ยวเนื่องกับภูมิอากาศ อาหาร ฤดูกาล และ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ (Dlusguide, 2558) 

 ฤดูหนาว ปลายเดอืนพฤศจิกายน-เดือนมนีาคม 

ปลายเดือนพฤศจิกายน-ต้นเดือนมกราคม   

 Sapporo White Illumination มีการประดับไฟอย่างสวยงามที่สวนโอโดริ ซัปโปโร 

ต้นเดือนธันวาคม-วันคริสต์มาส 

 Hakodate Christmas Fantasy ขบวนแห่และการประดับต้นคริสต์มาสยักษ์ที่ท่าเรือ เมือง

ฮาโกดาเตะ 

กลางเดอืนธันวาคม-ปลายเดือนมีนาคม 

 เทศกาล Diamond Dust ชมเกล็ดน้ าแข็งที่สะท้อนจากฟากฟ้า ที่เมือง Kawayu Hot Spring 

ใกล้กับอะบาชิริ 

ปลายเดือนมกราคม- ปลายเดือนมีนาคม  

 เทศกาลน  าแข็งที่ทะเลสาบอะคัง (Akan Ice Festival) ชมทะเลสาบที่กลายเป็นน้ าแข็ง และ

มีการแสดงงานแกะสลัก จะมกีารแสดงและจุดพลุในตอนกลางคืน 

 Sounkyo Hyobaku  (Ice Waterfall Festival) เทศกาลหิมะและน้ าแข็ง แห่งเมือง Sounkyo  

หมู่บ้านน้ าแข็งที่ทะเลสาบ Shikaribetsu ชมทะเลสาบน้ าแข็งที่สามารถสร้าง igloo (บ้านของเอสกิ

โม) ได้ ขนาดใหญ่แบบอาคารที่มีร้าน บาร์ อยู่ด้านใน ทางเหนือของเมือง Obihiro ตอนกลางของ

เกาะฮอกไกโด 

ปลายเดือนมกราคม-กลางเดือนกุมภาพันธ ์

 เทศกาลน  าแข็ง ที่เมอืง Chitose และทะเลสาบ Shikotsu จัดแสดงประติมากรรมแกะสลัก

น้ าแข็ง โดยมีทะเลสาบ Shikotsu เป็นฉากหลังในช่วงกลางวัน (โทนสีที่รู้จักกันในชื่อ Lake 
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Shikotsu Blue) และโชว์แสงสีในช่วงกลางคืน มีการแข่งขันการตัดน้ าแข็ง การแสดงดอกไมไ้ฟ 

และการเฉลิมฉลองต่างๆ อีกมากมาย 

 เทศกาลหิมะซัปโปโร (Sapporo Snow Festival) เทศกาลหิมะที่มีช่ือเสียงและมีผู้ไปชมงาน

มากที่สุดนับลา้นคนในแต่ละปี จัดต่อเนือ่งกันมามากกว่า 60 ปี มีการแสดงประติมากรรมน้ าแข็ง
และหิมะที่น่าตืน่ตาตื่นใจ มีการแข่งขันการแกะสลักน้ าแข็งโดยฝีมือชาวญี่ปุ่นและชาติอืน่ๆ ทั่วโลก 

ต้นเดือนกุมภาพันธ ์

 เทศกาลฤดูหนาว Asahikawa (Asahikawa Winter Festival)  เทศกาลหิมะที่มีช่ือเสียงของ

เมืองอะซาฮิคาวะ (Asahikawa) ที่จัดต่อเนื่องมามากกว่า 40 ปี ชมประติมากรรมแกะสลักจากหิมะ

และน้ าแข็งอันสวยงามตระการตา นอกจากนี้ยังมีการแข่งขันการแกะสลักน้ าแข็ง (Ice sculture) จาก
ผู้เข้าแข่งขันทั่วโลก 

 Otaru Snow Light Path Festival เทศกาลปั้นหิมะประดับโคมไฟ และลอยโคมไฟใน

คลองที่เมืองโอตารุ มกัจัดในเวลาใกล้เคียงกับเทศกาลหิมะที่ซัปโปโร 

ปลายเดือนมกราคม-ต้นเดือนเมษายน 

 Abashiri Okhotsk Drift Ice เทศกาลชมก้อนน้ าแข็งกลางทะเลทีล่อยมาจากขั้วโลกเหนือ 

โดยนั่งเรือตัดน้ าแข็ง Aurora ไปในทะเลโอคอทสก์ ที่เมืองอะบาชิริ 

 Shiretoko Fantasia จัดแสดงแสง สี เสียง จ าลองแสงออโรรา (ปรากฏการณ์แสงขั้วโลก) 

ที่เกิดให้เห็นที่แถบนี้ในปี ค.ศ. 1958 ที่เมือง Utoro ทางเข้าอุทยานแห่งชาติชิเรโทโกะ 

 ฤดูใบไม้ผลิ เดือนเมษายน-กลางเดอืนมิถนุายน 

ปลายเดือนเมษายน-ปลายเดอืนพฤษภาคม 

 เทศกาลชมซากุระ ที่ Matsumae ชมดอกซากุระบานและความงามของปราสาท Matsumae 

ที่เมือง Matsumae ซึ่งอยู่ทางตะวันตกเฉียงใต้ของงเกาะฮอกไกโด ใกล้กับเมืองฮอาโกดาเตะ 

ปลายเดือนเมษายน-ปลายเดอืนตุลาคม 

 เทศกาลดอกไม้ไฟทะเลสาบโทยะ ชมการแสดงดอกไม้ไฟหลากสี ริมทะเลสาบโทยะ ทุก

คืน เวลา 20.45น. ครั้งละ 20 นาที เป็นเวลา 6 เดือน ที่เมือง Tayako Onsen 
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ต้นเดือนพฤษภาคม-ต้นเดือนมิถุนายน 

 งานดอกทิวลปิที่เมอืง Kamiyubetsu ชมทุ่งดอกทิวลิปหลากสีอันงดงามที่สวนทิวลิป เมอืง 

Kamiyubetsu ใกล้เมือง Monbetsu ชายฝ่ังทะเลโอคอทสก ์

ต้นเดือนพฤษภาคม 

 เทศกาลชมซากุระ Shizumai เทศกาลชมดอกซากุระบานที่เมือง Shinhidaka ซึ่งอยู่ทาง

ตะวันออกเฉียงใต้ของซัปโปโร 

เสาร-์อาทิตย์ทีส่ามของเดือนพฤษภาคม 

 เทศกาล Goryokaku ขบวนแห่ร าลึกประวัติศาสตร์สงครามกลางเมืองสมรภูมิสุดท้าย ที่

ป้อม Goryokaku ณ เมืองฮาโกดาเตะ 

ปลายเดือนพฤษภาคม-เดือนมิถนุายน 

 เทศกาลดอก Lilac ชมทุ่งดอกไลแลค(Lilac) ดอกไม้ขึ้นช่ือของเกาะฮอกไกโด มีลักษณะ

เป็นช่อสวยงาม มีทั้งดอกสีม่วงอมแดงและสีขาว ที่เมืองซัปโปโร 

ปลายเดือนมกราคม-ปลายเดอืนมีนาคม 

 เทศกาลชมดอกลิลลี่ป่า (Lily of the valley) ชมทุ่งดอกลิลลี่ ณ เมือง Biratori ซึ่งอยู่ทาง

ตะวันออกเฉียงใต้ของซัปโปโร 

 ฤดูร้อน ปลายเดอืนมิถุนายน-เดือนสิงหาคม 

เดือนมิถุนายน-เดือนสิงหาคม  

 เทศกาลดอกไม้ Rebun ชมทุ่งดอกไม้ ณ เกาะเรบัน Rebun ซึ่งถือว่าเป็นดอกไม้ที่หาชมที่

ไหนไม่ได้ในโลก ต้ังอยู่ทางตอนเหนือของเกาะฮอกไกโด 

ปลายเดือนมถิุนายน-ต้นเดือนกรกฎาคม  

 เทศกาลดอกไอริส ที่ Akkeshi ชมทุ่งดอกไอริสอันงดงามที่เมือง Akkeshi ทางตะวันออก

ของเกาะฮอกไกโด 
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เดือนกรกฎาคม 

 เทศกาลดนตรี Pacific Music Festival เทศกาลแสดงดนตรีสดที่ย่ืงใหญ่ของเมืองซัปโปโร 

โดยศิลปินที่มีช่ือเสียงจากทั่วทุกมุมโลก 

กลางเดอืนกรกฎาคม-ปลายเดอืนสิงหาคม 

 เทศกาลดอกทานตะวัน ที่เมือง Hokuryu ชมดอกทานตะวันเต็มท้องทุ่ง ณ เมือง Hokuryu 

ซึ่งอยู่ทางตอนกลางของเกาะฮอกไกโด 

ปลายเดือนกรกฎาคม  

 เทศกาลสะดือเกาะ หรือ Hokkai Navel เป็นเทศกาลที่ให้สะดือและท้องเต้นร านั่นเอง ผู้

มาร่วมงานจะวาดภาพหน้าคนแบบต่างๆ ที่สะดือและหน้าท้อง ถ้าเป็นผู้หญิงก็จะสวมเสื้อและวาด
ลงบนเสื้ออีกที ถือเป็นงานร่ืนเริงในฤดูร้อน จัดที่เมือง Furano ใจกลางของเกาะฮอกไกโด ซึ่ง

เปรียบเสมือนสะดือของเกาะนั่นเอง 

ต้นเดือนสิงหาคม  

 เทศกาลบอลลูน ฮอกไกโด ชมบอลลูนยักษ์หลากรูปทรงและสีสัน ที่เมือง Kamishihoro 

ใกล้เมือง Obihiro ทางตอนกลางของเกาะฮอกไกโด 

 ฤดูใบไม้ร่วง เดือนกนัยายน-พฤศจิกายน 

ต้นเดือนกันยายน  

 เทศกาลปูที่ Nemuro เทศกาลกินปูยักษ์อันขึ้นช่ือของเกาะฮอกไกโด โดยจะจัดที่เมือง 

Nemuro ตั้งอยู่ทางตะวันออกสุดของเกาะฮอกไกโด 

เดือนกันยายน 

 เทศกาลปลาแซลมอนที่ Ishikari เทศกาลกินปลาแซลมอน หรือที่ญี่ปุ่นเรียกว่าปลา ซาเกะ 

ที่เมือง Ishikari ชายฝ่ังทะเลด้านตะวันตกของเกาะฮอกไกโด ใกล้เมืองซัปโปโร 

ต้นเดือนตุลาคม 

 เทศกาลไวน์ฤดใูบไม้ร่วงที่ Ikeda เทศกาลจิบไวน์ชั้นดีของเมือง Ikeda ใกล้เมือง Obihiro 
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 เทศกาลหอยนางรมที่ Akkeshi เทศกาลส าหรับชิมหอยนางรมอันเลื่องช่ือ ของเกาะฮอกไก

โดที่เมือง Akkeshi ใกล้เมือง Kushiro ทางตะวันออกของเกาะฮอกไกโด 

ปลายเดือนตุลาคม-ปลายเดอืนพฤศจิกายน  

 Shiretoko Banya Festival เทศกาลส าคัญที่เกี่ยวกับอาหารทะเลของฤดูใบไม้ร่วงบน

คาบสมุทรชิเรโทโกะทางตะวันออกเฉียงเหนือของเกาะฮอกไกโด ซึ่งเป็นแหล่งจับปลาแซลมอน

และสัตว์ทะเลอื่นๆ ได้เป็นจ านวนมาก นักท่องเที่ยวสามารถจับปลาและอาหารทะเล แล้วน ามา

ประกอบอาหารด้วยตนเองได้อีกด้วย 

4.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด 

 ปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด มีหลายปัจจัย ซึ่งสามารถแบ่งเป็นปัจจัย
หลักๆ ได้ ดังนี้ 

4.2.1 ปัจจัยด้านภูมิศาสตร์ 

 - สภาพทางภูมิศาสตร์ 

 เกาะฮอกไกโด เป็นเกาะที่ใหญ่เป็นอันดับ 2 ของญี่ปุ่น เป็นจังหวัดที่ใหญ่ที่สุดและอยู่ทาง

ตอนเหนือสุดของประเทศ ระหว่างเกาะฮอนชูและฮอกไกโดมีช่องแคบที่ถูกเช่ือมถึงกันโดยอุโมงค์
ทางรถไฟชินคันเซ็น มีพื้นที่ประมาณ 83453 ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตกว้างใหญ่คิดเป็นร้อยละ 

22 ของพ้ืนที่ทั้งหมดของหมู่เกาะญี่ปุ่น มีจ านวนประชากรประมาณ5.7 ล้านคน เมืองหลวง คือเมือง

ซัปโปโร ภูมิประเทศของเกาะฮอกไกโดนั้น ประกอบไปด้วยทุ่งหญ้ากว้าง ทุ่งนา ผืนป่า ภูเขาสง 
แม่น้ า ทะเลสาบ ปากปล่องภูเขาไฟ โอบล้อมด้วยทะเลทุกด้าน (Tourtooktee, 2559) มีเขตอุทยาน

แห่งชาติทั้งหมด 6 แห่ง คือ อุทยานแห่งชาติชิเระโตะโกะ อุทยานแห่งชาติอะกัง อุทยานแห่งชาติคุชิ

โระ-ชิสึเง็ง อุทยานแห่งชาติไดเซะสึซัง อุทยานแห่งชาติชิโกะสึ-โทยะ และอุทยานแห่งชาติริชิริ-เระ
บุน-ซะโระเบะสึ  

 สภาพภูมิอากาศส่วนใหญ่ค่อนข้างหนาว แต่ฤดูร้อนจะเย็นสบายเนื่องจากจะไม่ร้อนช้ืน
เหมือนกับภูมิภาคอื่นๆของญี่ปุ่น ประกอบด้วย 4 ฤดูกาล (Alwaysvacationtour, 2559) 

 ฤดูหนาว (เดือนธันวาคม – มีนาคม) 
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 มีอากาศหนาวเย็นและกินเวลานานกว่า 4 เดือน อุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ -20 ถึง 5 องศาเซลเซียส 

มีหิมะปกคลุมไปทั่วทั้งเกาะ แต่นักท่องเที่ยวก็จะมีโอกาสได้สนุกสนานไปกับการเที่ยวชมงาน
เทศกาลต่างๆ ภายในท้องถิ่นที่จัดขึ้น และได้ช่ืนชมกับภูมิทัศน์สีขาวเงินของหิมะ นับเป็นสิ่งหนึ่งที่

ดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเที่ยวชมเป็นอย่างมาก เทศกาลที่น่าสนใจของฤดูนี้ที่มีช่ือเสียงระดับโลก คือ 
เทศกาลหิมะซัปโปโร ที่จัดขึ้นช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 

 ฤดูใบไม้ผลิ (เดือนเมษายน – มิถุนายน) 

 เสน่ห์ของฤดูนี้อยู่ที่การชมดอกซากุระบาน ทิวลิปและพิงค์มอสบาน และกิจกรรมที่น่าใน
สนใจและก าลังได้รับความนิยมคือ การล่องแพ เนื่องจากหิมะก าลังละลายพร้อมแสงแดด และการ

เล่นสกีในฤดูใบไม้ผลิก็เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยว อากาศจะเร่ิมอุ่นขึ้น

ประมาณเดือนพฤษภาคม 

 ฤดูร้อน (เดือนกรกฎาคม – สิงหาคม) 

 นับเป็น High-season ของฮอกไกโดและเป็นฤดูกาลที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการท่องเที่ยว 
เป็นช่วงที่อากาศก าลังเย็นสบาย อุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ 22 องศาเซลเซียส จึงท าให้ดอกไม้แข่งกันเบ่ง

บานหลากสีสวยงาม เช่น ที่ฟุราโนะตั้งแต่ปลายเดือนมิถุนายน-สิงหาคม ดอกลาเวนเดอร์จะผลิบาน 

เปลี่ยนสีเนินเขาทั้งลูกให้กลายเป็นสีม่วง และจะบานสวยที่สุดในเดือนกรกฎาคม 

 ฤดูใบไม้ร่วง (เดือนกันยายน – พฤศจิกายน) 

 ฤดูนี้เป็นช่วงที่มีความงดงามจากใบไม้ที่ก าลังเปลี่ยนสีที่จะแตกต่างกันไปตามพื้นที่และ

สภาพภูมิอากาศ และยังมีงานเทศกาลที่จัดขึ้นเพื่อเฉลิมฉลองฤดูแห่งการเก็บเกี่ยวผลผลิต  อากาศจะ
เร่ิมเย็นลงในเดือนตุลาคม ซึ่งเป็นช่วงที่สามารถชมใบไม้เปลี่ยนสีได้หลายที่ และปลายเดือน

พฤศจิกายนจะเร่ิมมีหิมะตก 

 เกาะฮอกไกโดมีลักษณะทางธรรมชาติของสถานที่ท่องเที่ยวมากมาย เนื่องจากเกาะฮอกไก

โดอยู่เหนือกว่าส่วนอื่นของประเทศญี่ปุ่นขึ้นไป จึงมีอุณหภูมิหนาวเย็นกว่าพื้นที่อื่นในประเทศ

ญี่ปุ่น ท าให้มีประชากรอาศัยอยู่บนเกาะน้อยมาก คือ เพียง 4% ของประชากรทั้งประเทศ ทั้งๆ ที่ตัว
เกาะกินพื้นที่มากถึงเกือบ 1 ใน 4 ของประเทศญี่ปุ่น แต่นั่นก็เป็นข้อดีที่ท าให้เกาะฮอกไกโดมีพื้นที่

กว้างขวางส าหรับการท าเกษตรกรรม ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ และยังคงความงามของแหล่งท่องเที่ยวตาม

ธรรมชาติไว้อย่างสมบูรณ์ ไม่ว่าจะอุทยานแห่งชาติที่มีถึง 6 แห่ง น้ าตกสวยงามต่างๆ และบ่อน้ า
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ร้อนออนเซ็นจ านวนมากที่กระจายตัวอยู่บนเกาะ (DPlusGuideTeam, 2557) เกาะฮอกไกโดมี

ช่ือเสียงในด้านของทัศนียภาพอันสวยงาม มีทุ่งดอกไม้ ทุ่งหญ้ากว้าง บึง คลอง ทะเลสาบ รวมไปถึง
ภูเขาไฟ 

 4.2.2 ปัจจัยด้านกายภาพ 

 - อาหาร 

 ฮอกไกโดได้ช่ือว่าเป็น “ครัวของญี่ปุ่น” ซึ่งมีความหลากหลายของอาหาร เนื่องจากเป็น
เกาะขนาดใหญ่และมีทรัพยากรที่มีความอุดมสมบูรณ์ ฮอกไกโดมีการท าไร่ ท านา ท าฟาร์มปศุสัตว์ 
และท าการประมงอยู่มากมาย จึงเป็นคลังสมบัติแห่งวัตถุดิบในการประกอบอาหาร มีภัตตาคารและ
ร้านอาหารมากมาย จึงเพลิดเพลินกับอาหารที่ใช้วัตถุดิบในการประกอบอาหารซึ่งผลิตในฮอกไกโด
ได้อย่างสบายๆ เคล็ดลับความอร่อยก็คือความสัมพันธ์อันลึกซึ้งระหว่างผู้ประกอบอาหารที่เดินทาง
ไปถึงแหล่งผลิตด้วยตนเองกับผู้ผลิต ผู้ประกอบอาหารรับทราบถึงความรู้สึกของผู้ผลิตที่ถ่ายทอด
มากับวัตถุดิบในการประกอบอาหาร และแสดงฝีมือในการปรุงให้ลูกค้ารับประทาน โดยอาหารขึ้น
ช่ือของเกาะฮอกไกโด ได้แก่  

 Seafood ด้วยภูมิประเทศที่เป็นเกาะล้อมรอบด้วยทะเล ฮอกไกโดจึงกลายเป็นแหล่งอาหาร
ทะเลที่ส าคัญของประเทศญี่ปุ่นและของโลกเลยก็ว่าได้ ดังนั้นหากท่านได้เดินทางไปฮอกไกโดแล้ว 
พลาดไม่ได้เลยที่ลิ้มลองอาหารทะเลสดๆ เช่น ขาปูยักษ์เมนูขึ้นชื่อของญี่ปุ่น ปลาแซลมอน 

 ราเมน ซัปโปโรราเมนถือว่าเป็นต้นต ารับของราเมนในญี่ปุ่น เอกลกัษณ์ของราเมนอยู่ที่เส้น
ที่หยิกงอเล็กน้อยขนาดก าลังพอดีในน้ าซุปมิโซะ กลิ่นหอมๆ รสชาติกลมกลอ่มสูตรเด็ดดั้งเดิม 

 ไข่หอยเม่น (Uni) ไข่หอยเม่นเป็นอาหารขึ้นช่ือของฮอกไกโด เนื่องจากหาทานได้ไม่ยาก
และเป็นรสชาติที่ถูกปากนักทานของสดอย่างแท้จริง ไข่หอยเม่นสามารถน ามาท าเป็นซาชิมิหรือซูชิ
ก็ได้ แต่คนไทยมักไม่ค่อยได้สัมผัสเนื่องจากมีราคาค่อนข้างแพง วิธีการทานยาก ต้องอาศัยความ
ช านาญในการจับและกรรมวิธีในการเอาเฉพาะส่วนไข่ออกมา 

 ไข่ปลาแซลมอน (Ikura) อีกหนึ่งเมนูขึ้นช่ือของคนญี่ปุ่น ด้วยความต้องการความสดใหม่ 
ท าให้คนญี่ปุ่นพิถีพิถันในกรรมวิธีการท าเป็นอย่างมาก เพื่อแร่เอาส่วนที่ดีที่สุดของปลาแซลมอน
ออกมา คนฮอกไกโดมักทานคู่กับไข่หอยเม่นใส่วาซาบิและโชยุเล็กน้อย จัดเรียงบนข้าวสวยตาม
แบบฉบับของญี่ปุ่น เป็นอีกหนึ่งเมนูที่ใครไปญี่ปุ่นจะพลาดไม่ได้เป็นอันขาด 
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 หอยเชลล์ (Hotate) หอยเชลล์เป็นอีกหนึ่งเมนูที่คนญี่ปุ่นนิยมทานกันมากๆ แทบจะเรียกได้
ว่าทุกวันน่าจะมีอย่างน้อยหนึ่งมื้อที่ได้ทานอาหารทะเลสดๆกันทีเดียว ความพิเศษของหอยเชลล์อยู่
ที่ในหนึ่งตัวจะมีเนื้อเพียงช้ินเดียวเท่านั้น คนญี่ปุ่นมักทานเป็นซาชิมิ แต่บางคนน าไปย่างเนยบน
เปลือกฝาร้อนๆ ก็ให้บรรยากาศที่ผ่อนคลายความหนาวของสภาพภูมิอากาศของชาวฮอกไกโดได้
เป็นอย่างดี 

  Sapporo Beer เบียร์นั้นจัดเป็นเคร่ืองดื่มร่วมโต๊ะอาหารส าหรับอาหารสไตล์ซัปโปโรก็ว่า
ได้ ซึ่งเบียร์Sapporo นั้นถือได้ว่าเป็นจิตวิญญาณของเบียร์ในญี่ปุ่นเลยทีเดียว Sapporo Beer นั้น เร่ิม
มีมาตั้งแต่ปี 1876 และก็ยังคงผลิตมาเคียงข้างย่ีห้อใหญ่ๆอย่าง Asahi, Kirin รวมไปถึงโรงกลั่นใน
ท้องถิ่นมาจนถึงทุกวันนี้ 

 Genghis Khan เนื้อแกะย่าง BBQ ที่ตั้งช่ือตามนักรบจากมองโกลนั้นเป็นของขึ้นช่ือที่เป็น
เอกลักษณ์ของฮอกไกโด ซึ่งจะพบได้ทั่วไปในโรงเบียร์ของเมือง ซึ่งแต่ละร้านก็จะมีซอสหรือน ้าจ้ิม
เป็นเอกลักษณ์สูตรเฉพาะตัวเป็นของตัวเอง 

 ช็อคโกแลต Royce จากเมืองซัปโปโร ที่มีสารพัดรสชาติและรูปแบบ มีขายทั่วไปทั้ง Nama 
ซึ่งเป็นช็อคโกแลตสด ทั้งแบบใส่เหล้าและไม่ใส่เหล้า Potato chip ที่ท าเป็นรูปมันฝร่ังอบกรอบ
แผ่นบาง Pure Chocolate ที่เป็นช็อคโกแลตช้ินกลมพอดีค า Chocolate Wafer เวเฟอร์สอดใส้ช็อคโก
แลตสี่ช้ัน ช้ินสี่เหลี่ยมพอดีค าเช่นกัน Chocolate Bar แบบแท่งที่หักเป็นชิ้นๆ เข้าปากได้ และ Bar 
Chocolate ที่ท าเป็นแท่งยาวๆ ให้กัดทีละค า 

 ช็อคโกแลต Shiroi Koibito จากบริษัท Ishiya ที่เมืองซัปโปโรเช่นกัน ท าเป็นขนมปังกรอบ
บางๆ สอดไส้ช็อคโกแลต และยังมีช็อคโกแลตแท่ง Mifuyu นอกจากนี้ยังท าเป็นเค้กม้วน หรือเค้ก
ท่อนไม้ Shiroi Baum “TSUMUGI” ด้วย 

 ขนม Marusei Butter Sand ขนมปังกรอบที่ประกบครีมไวท์ช็อคโกแลต ลูกเกดตและเนย 
ตั้งช่ือตามเนยชนิดแรกที่ผลิตในแถบ Tokachi (ทางตะวันออกของฮอกไกโด) ซึ่งมีช่ือว่า 
MaruseiButter ผลิตโดยบริษัท Rokkatei เมืองโอบิฮิโระ (Obihiro) 

 - ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม 

 ประวัติศาสตร์ของเกาะฮอกไกโดมีมาประมาณ 140 ป ีก่อนหน้านี้ที่เหล่าโชกุนและซามูไร
ต่างอพยพกันขึ้นมาทางภาคเหนือหลังการปฎิรูปเมจิ และยังมี วัฒนธรรมไอนุ ที่มีมาตั้งแต่ตอนที่ฮ
อกไกโดเคยมีช่ือว่า เอโซะ และมีขนมธรรมเนียมประเพณีและศิลปะที่โดดเด่นไม่เหมือนใคร มีการ



75 
 

ส่งต่อวัฒนธรรมไอนุจากรุ่นสู่ร่นว่าเป็นวัฒนธรรมที่มีคุณค่ามากด้วยซ้ าในปัจจุบัน ในช่วงปลาย
ศตวรรษที่ 19 มีการก่อตั้งคณะกรรมาธิการพัฒนาและส่งเสริมฮอกไกโดขึ้น อีกทั้งยังมีการริเร่ิมใช้
ประเพณีและภาษาถิ่นต่างๆมากมาย ซ่ึงนี่ก็คือการก่อตัวของวัฒนธรรมที่โดดเด่นของฮอกไกโดใน
ปัจจุบัน ชาวไอนุเป็นชาวพื้นเมืองที่เก่าแก่ที่สุดที่มีวัฒนธรรมและภาษาดั้งเดิม และอาศัยอยู่ที่เกาะฮ
อกไกโดและเกาะซาคาลินมายาวนานก่อนที่ชาวญี่ปุ่นและรัสเซียจะเข้ามาเสียอีก ค าว่า “ไอนุ” 
แปลว่า “มนุษย์” และมีชาวไอนุหลายสิบจากหลายพันคนที่อาศัยอยู่ในญี่ปุ่นซึ่งส่วนใหญ่อยู่ใน
เกาะฮอกไกโด ซ่ึงมีสิ่งอ านวยความสะดวกมากมายที่ตั้งใจจะรักษาและสืบทอดวัฒนธรรมไอนุนี้ มี
การแนะน าให้ไปไปเย่ียมชมและเรียนรู้วัฒนธรรมของชาวไอนุ เพื่อให้รับรู้ได้ถึงจิตวิญญาณที่
ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ประมาณช่วงศตวรรษที่ 15 มีผู้อพยพมากมายจากภูมิภาคต่างๆ ของญี่ปุ่นเข้า
มาถึงที่ฮอกไกโด ซึ่งเป็นผลท าให้ฮอกไกโดมีความเจริญรุ่งเรืองในปัจจุบัน จะเห็นได้ว่าทุกๆ ที่ใน
เกาะ ฮอกไกโดมีอิทธิพลจากหลายหลายวัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัฒนธรรมญี่ปุ่นแต่ยังมีวัฒนธรรม
ตะวันตกด้วย การไปชมสถานประวัติศาสตร์ที่ส าคัญ แหล่งโบราณคดี หรือมรดกทางวัฒนธรรมจะ
ท าให้เข้าใจเกาะฮอกไกโดได้อย่างถ่องแท้ (Good Day Hokkaido, 2559) แหล่งท่องเที่ยวเกี่ยวกับชน
เผ่าไอนุ เช่น 

 ศูนย์วัฒนธรรมไอนุ ฮอกไกโด ถูกก่อตั้งขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์ในการเพิ่มพูนความรู้ความ
เข้าใจในประวัติศาสตร์ของชนเผ่าไอนุ และเล่าขานวัฒนธรรม ส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์สืบสาน 
โดยมี ‘นิติบุคคล สมาคมไอนุฮอกไกโด’ ซึ่งเป็นองค์กรที่ก่อตั้งโดยชนเผ่าไอนุที่อาศัยอยู่ในฮอกไก
โดเป็นผู้ควบคุมดูแล ภายในศูนย์มีห้องแสดงนิทรรศการ ห้องเอกสารข้อมูล ห้องฝึกภาคปฏิบัติซึ่ง
จะได้ชมประวัติศาสตร์ของชนเผ่าไอนุและเคร่ืองใช้ไม้สอยในการด ารงชีวิต หนังสือข้อมูลต่า งๆ 
และยังมีมุมรับชมวีดีโอที่รวบรวมกิจกรรมของสมาคมไอนุ แนวโน้มความเคลื่อนไหวในปัจจุบัน
และอื่นๆ โดยตัดต่อให้ง่ายต่อการเข้าใจอีกด้วย สามารถที่จะขอให้ภัณฑารักษ์และเจ้าหน้าที่ท าการ
อธิบายตามวัตถุประสงค์ของการเย่ียมชม เสมือนกับเป็นไกด์ ผู้เสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับชนเผ่า
ไอนุได้อีกด้วย (กรมการท่องเที่ยวและเศรษฐกิจอ าเภอซัปโปโร ฝ่ายส่งเสริมการท่องเที่ยวและ
MICE, 2559)  

 หมู่บ้านชาวไอนุ ถือเป็นสถานที่จัดแสดงวัฒนธรรมที่สื่อให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสถึง
วิถีชีวิตแบบญี่ปุ่นพื้นบ้านได้อย่างแท้จริง ชาวไอนุนี้นับได้เป็นชาวอินเดียนแดงในประเทศญี่ปุ่นที่มี
การนับถือเทพเจ้าและนับถือสัตว์ เช่น นกฮูกและหมีสีน้ าตาลเป็นเทพเจ้า  ซ่ึงในปัจจุบันเป็นสัตว์ทั้ง
สองเป็นสัตว์หายากและได้รับการอนุรักษ์คุ้มครองถือเป็นสัตว์ศักดิ์สิทธ์ิที่ชาวไอนุให้ความนับถือ 
สัญลักษณ์อีกสิ่งหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่าชาวไอนุนั้นเป็นชนเผ่าอินเดียนแดง คือ ในหมู่บ้านจะมีเสา 
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“โทเทม” เสาไม้ท่อนสูงใหญ่ที่มีหารแกะสลักตั้งอยู่ในหมู่บ้าน  ที่คล้ายคลึงกับชนเผ่าอินเดียนแดง
ทั่วทุกมุมโลกที่ต่างมีเสา “โทเทม” เช่นเดียวกัน แสดงถึงวัฒนธรรมของชนเผ่าอินเดียนแดงในยุค
นั้นที่มีการถ่ายทอดถึงกัน  

 ชาวไอนุในปัจจุบัน เป็นหนึ่งในกลุ่มคนที่มีฐานะยากจนมากที่สุดในประเทศญี่ปุ่น โดยมี
ชาวไอนุเพียงร้อยละ 17 ที่จบการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย  โดยหมู่บ้านไอนุนี้ยังเป็นแหล่ง
รวบรวมวัฒนธรรมพื้นบ้านโบราณที่ไม่สามารถหาดูได้ในปัจจุบันหลายๆ ตัวอีกด้วยไม่ว่าจะเป็น
การเพาะปลูก การประมงหรือการถกัสานทอผ้า ด้วยความนิยมในการมาเยือนหมู่บ้านไอนุของชาว
ต่างประเทศที่มีเพิ่มมากขึ้นในทุกๆ ปี    จึงท าให้หมู่บ้านไอนุในปัจจุบันได้รับการปรับปรุงจาก
หมู่บ้านแบบธรรมดาๆ ให้กลายเป็นพิพิธภัณฑ์ชนพื้นเมืองไอนุอันเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่จัดแสดงวิถี
ชีวิตของชาวไอนุในอดีตโดยมีการจัดแสดงทั้งภายในอาคารและภายนอกอาคาร บริเวณหมู่บ้านไอ
นุ จะมีโซนจัดแสดงวัฒนธรรมรวมถึงวีถีชีวิตความเป็นอยู่ และเนื่องด้วยในปัจจุบัน ชาวไอนุแท้ๆ ที่
ยังคงด ารงชีพและยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมนั้นเหลืออยู่ไม่มากแล้ว  ชาวไอนุแท้ๆ ส่วน
ใหญ่จะอาศัยอยู่บริเวณฮอกไกโดตอนกลางและตอนล่าง   ซ่ึงทางรัฐบาลญี่ปุ่นได้เล็งเห็นถึง
ความส าคัญของขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมที่นับวันค่อยๆ จะเลือนหายไป จึงสนับสนุนให้
สร้างพิพิธพันธ์ที่หมู่บ้านไอนุแห่งนี้ขึ้น   เพื่อน าเสนอวัฒนธรรม รูปแบบวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของ
ชาวไอนุให้ทั้งชาวญี่ปุ่นและนักท่องเที่ยวต่างชาติได้รู้จัก (MeetaweeTour, 2559) 

 - การคมนาคม 

 การคมนาคมภายในเกาะฮอกไกโด ได้แก่ 

 เครื่องบิน มีสนามบินหลัก คอื ฮาโกดาเตะ และ นิวชิโตเสะ ส่วนสนามบินอื่น เช่น อาซาฮิ
คาวะ อะบาชิริ Memanbetsu Monbetsu Kushiro และวักกะไน จะมีขนาดค่อนข้างเล็กและเที่ยวบิน
น้อย รวมทั้งบางสถานีอาจเปิดได้ไม่ตลอดปี ขึ้นอยู่กับฤดูกาล 

 รถไฟ มีรถไฟเช่ือมระหว่างเมืองใหญ่ต่างๆ โดยการรถไฟญี่ปุ่นของเกาะฮอกไกโด หรือ JR 
นั้นมีระบบตั๋วที่แยกต่างหากจากส่วนอื่นๆ ของประเทศ เรียกว่า Hokkaido Rail Pass สามารถขึ้นรถ
ได้ไม่จ ากัดเที่ยวภายในเวลาที่ก าหนด ซ่ึงช่วยอ านวยความสะดวกในการใช้งาน แต่ราคาค่อนข้างสูง 
แต่ในกรณีที่ไม่ได้ซื้อตั๋ว Hokkaido Rail Pass ก็สามารถซื้อตั๋วธรรมดาเป็นเที่ยวๆ ไปได้ การ
เดินทางโดยรถไฟ เหมาะส าหรับการเดินทางไปยังเมืองไกลๆ ส่วนในในซัปโปโร ส่วนใหญ่จะ
เดินทางด้วยรถไฟใต้ดิน 
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 รถยนต์  เป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่นักท่องเที่ยวเร่ิมนิยมท ากัน ซึ่งรถยนต์เป็นพวงมาลัยขับ
ขวาเช่นเดียวกับประเทศไทย มีข้อดีคือสะดวกสบายในการออกไปยังพื้นที่ไกลๆ จากชุมชน เช่น
ตามภูเขา ทะเลสาบ อุทยานแห่งชาติต่างๆ หลายแห่ง และรถยนต์ในญี่ปุ่นส่วนใหญ่จะมีอุปกรณ์ 
GPS และแผนที่ให้ อย่างไรก็ตาม ข้อเสียของการเช่ารถยนต์คือ บางฤดูกาลไม่เหมาะที่จะขับรถเอง 
เช่น ฤดูหนาว ซ่ึงมีหิมะตกและพื้นถนนลื่น บางเส้นทางจะปิด หรือแม้แต่การขับบนเส้นทางทั่วไปก็
ต้องอาศัยความคุ้นเคย ไม่เช่นนั้นจะเป็นอันตราย 

 รถรางและรถเมล์ มีรถเมล์อยู่หลายสายและจะว่ิงมาถึงป้ายตรงเวลามาก โดยสามารถดู
ตารางการเดินรถที่จะติดอยู่ที่ป้าย 

 แท็กซี่ เป็นลักษณะมิเตอร์ โดยมิเตอร์ของแต่ละเมืองจะมีค่าเร่ิมต้นไม่เท่ากัน ซึ่งราคา
เร่ิมต้นจะติดให้เห็นชัดเจนอยู่ที่ประตูฝ่ังซ้ายเสมอ ยกเว้นแท็กซี่น าเที่ยว เช่น ในเมืองบิเอะ จะมี
ลักษณะเหมาเที่ยวชมจุดต่างๆ 1 ช่ัวโมง โดยแท็กซี่จะจอดให้บริการเป็นจุดๆ โดยเฉพาะตามสถานี
รถไฟและใกล้ๆ ห้างสรรพสินค้า หากออกไปเมืองไกลๆ ที่ไม่ค่อยมีแท็กซี่ จะมีป้ายโทรเรียกติดอยู่
ที่สถานีรถไฟให้สามารถโทรเรียกได้  

 4.3 ทัศนคติต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด 

 จากการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ส ารวจความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เคย
เดินทางไปท่องเที่ยวที่เกาะฮอกไกโด จ านวน 50 คน พบว่า 

 ตารางที่ 2 แสดงจ านวนคร้ังที่นักท่องเที่ยวแต่ละช่วงอายุเคยเดินทางไปท่องเที่ยวที่เกาะฮ
อกไกโด 

กลุ่มอายุ (ปี) 
จ านวนคร้ังที่เคยไปเที่ยว 

1 ครั้ง 2-3 ครั้ง มากกว่า 3 ครั้ง 
20-30 5 6 - 
31-40 11 8 - 
41-50 10 6 2 
51-60 1 1 - 

             จากแบบสอบถาม พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ เคยเดินทางไปท่องเที่ยวที่เกาะฮอกไกโด 

1 ครั้ง รองลงมาคือ 2-3 ครั้ง แต่มีนักท่องเที่ยวจ านวน 2 คนที่เคยเดินทางไปมากกว่า 3 คร้ัง โดยให้
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เหตุผลว่าชอบประทับใจในทัศนียภาพท่สวยงามและความหลากหลายของแหล่งท่องเที่ยว 

            ตารางที่ 3 แสดงค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโดในแต่ละครั้ง 

กลุ่มอายุ (ปี) 
ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยวแต่ละครั้ง 

น้อยกว่า 20,000 
บาท 

20,000 – 35,000 
บาท 

35,000 บาทขึ้นไป 

20-30 - 8 3 
31-40 - 7 12 
41-50 - 5 13 
51-60 - - 2 

             จากแบบสอบถาม พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ มีค่าใช้จ่ายในการไปเที่ยวแต่ละคร้ัง 

มากกว่า 35000 บาทขึ้นไป ซ่ึงจะเป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีอายุ 31-40 ปี และ 41-50 ปี เนื่องจากเป็น
วัยท างาน มีรายได้เป็นของตัวเอง จึงมีก าลังในการใช้จ่ายค่อนข้างมาก 

            ตารางที่ 4 แสดงระยะเวลาในการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด 

          จากแบบสอบถาม พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลาในการเดินทางมาท่องเที่ยว 7-
10 วัน โดยจะเดินทางท่องเที่ยวในลักษณะกลุม่ทัว่ไป (กรุ๊ปทัวร์) และเดินทางท่องเที่ยวด้วยตัวเอง 

 

 

 

          ตารางที่ 5 แสดงสถานที่ที่นักท่องเที่ยวเดินทางไปเที่ยว 

กลุ่มอายุ (ปี) 
ระยะเวลาในการท่องเที่ยว 

4-6 วัน 7-10 วัน มากกว่า 10 วัน 
20-30 4 7 - 
31-40 2 15 2 
41-50 5 10 3 
51-60 1 1 - 
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กลุ่ม
อายุ (ปี) 

สถานที่ที่นักทอ่งเที่ยวเดินทางไปเที่ยว 
ซัปโป
โร 

ฮาโกดา
เตะ 

โทยะ นิเซโกะ ฟุรา
โนะ 

บิเอะ โอตารุ อาซาฮิ
คาวะ 

20 - 30 11 9 5 4 9 9 7 2 
31 - 40 16 12 9 13 19 19 19 11 
41 - 50 18 10 15 9 18 18 10 13 
51 - 60 2 2 1 1 2 2 1 1  

          จากแบบสอบถาม พบว่า สถานที่ที่นกัท่องเที่ยวเคยเดินทางไปมากที่สุด ได้แก่ ฟุราโนะ บิ

เอะ และซัปโปโร โดยให้เหตุผลว่า  เป็นสถานที่ที่มีช่ือเสียง มีความสวยงาม เป็นเอกลักษณ์และมี
หาชมไม่ได้ในประเทศไทย 

           ตารางที่6 แสดงเหตุผลที่นักท่องเที่ยวเดินทางมาเที่ยวเกาะฮอกไกโด 

   

กลุ่ม
อายุ 
(ปี) 

เหตุผลที่นักท่องเที่ยวเดินทางมาเที่ยวเกาะฮอกไกโด 
เกาะฮอก
ไกโดเป็น
เมือง

ท่องเที่ยวที่
มีช่ือเสียง 

เกาะฮอกไก
โดมีอากาศ
ดี แหล่ง
ธรรมชาติ
สวยงาม 

เกาะฮอก
ไกโดมี
เทศกาล
และ

กิจกรรมที่
น่าสนใจ 

เกาะฮอกไก
โดมีอาหาร
อร่อย มี
เอกลักษณ ์

เกาะฮอกไกโดมี
ประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรมที่น่าสนใจ 

20 – 
30 

11 11 11 11 3 

31 – 
40 

19 19 19 19 10 

41 – 
50 

18 18 16 18 12 

51 - 60 2 2 2 2 2 
 

   

          จากแบบสอบถาม พบว่า นักท่องเที่ยวเกือบทุกคนเดินทางมาท่องเที่ยวที่เกาะฮอกไกโด 

เพราะเกาะฮอกไกโดเป็นเมืองท่องเที่ยวที่มีช่ือเสียง มีอากาศดี แหล่งธรรมชาติสวยงาม มีเทศกาล
และกิจกรรมที่น่าสนใจ มีอาหารอร่อย มีเอกลักษณ์ แต่น้อยคนที่จะเดินทางมาท่องเที่ยวเพราะความ

สนใจด้านประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม 
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           ตารางที่ 7 แสดงลักษณะการเดินทางมาท่องเที่ยวที่เกาะฮอกไกโดของนักท่องเที่ยว 

กลุ่ม
อายุ 
(ปี) 

ลักษณะการเดินทางมาท่องเที่ยว 
เดินทาง
ท่องเที่ยว

แบบเป็นกลุ่ม
ทั่วไป (กรุ๊ป

ทัวร์) 

เดินทาง
ท่องเที่ยวเป็น
กลุ่มส่วนตัว 

เดินทางท่องเที่ยว
ด้วยตัวเองหรือ
แบ็คแพ็ค 

อื่นๆ 

20 – 
30 

6 3 2 - 

31 – 
40 

7 7 5 - 

41 – 
50 

15 3 - - 

51 – 
60 

2 - - - 

          จากแบบสอบถาม พบว่า นักท่องเที่ยวในกลุ่มอายุ 41-50 ปี และ 51-60 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่มี
รายได้ และมีอายุ นิยมเดินทางโดยใช้บริการบริษัทน าเที่ยว เนื่องจากมีความสะดวกสบาย แต่ก็มี

นักท่องเที่ยวบางส่วนที่เดินทางท่องเที่ยวด้วยตัวเองหรือแบ็คแพ็ค และเดินทางเป็นกลุ่มส่วนตัว ซึ่ง

ส่วนใหญ่เป็นนักท่องเที่ยวกลุ่มอายุ 20-30 ปี และ 31-40 ปี เนื่องจากประหยัดค่าใช้จ่ายและมีอิสระ
มากกว่า 

           ตารางที่ 8 แสดงส่ิงที่นักท่องเที่ยวอยากให้ปรับปรุงในเกาะฮอกไกโด 

กลุ่ม
อายุ 
(ปี) 

สิ่งที่อยากให้ปรับปรุงในเกาะฮอกไกโด 
สิ่งอ านวยความสะดวกใน
สถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ เช่น 
ทางเท้า ป้ายบอกทาง เป็นต้น 

การให้บริการไม่ดี เช่น การ
บริการของพนักงาน หรือ

เจ้าหน้าที่ต่างๆ 

อื่นๆ 

20 – 
30 

5 3 - 

31 – 8 - - 
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40 
41 – 
50 

3 - - 

51 – 
60 

- - - 

 

          จากแบบสอบถาม พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่อยากให้ปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกใน

สถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ เช่น ทางเท้า ป้ายบอกทาง เป็นต้น  

       จากการท าแบบสอบถามนกัท่องเที่ยวที่เคยเดินทางไปเที่ยวที่เกาะฮอกไกโด จ านวน 50 คน 
ผู้วิจัยได้แบ่งนักท่องเที่ยวออกเป็น 4 กลุ่มอายุ ไดแ้ก่ กลุ่มอายุ 20-30 ปี หรือกลุ่มวัยรุ่น, กลุ่มอายุ 

30-40 ปี หรือกลุ่มวัยท างานตอนต้น, กลุ่มอายุ 41-50 ปี หรือกลุ่มวัยท างานตอนกลาง และกลุม่อายุ 
51-60 ปี หรือกลุ่มวัยท างานตอนปลายหรือข้าสู่วัยเกษียณ พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่นิยมใช้

บริการบริษัทน าเที่ยว เนื่องจาก มีความสะดวกสบาย แต่ก็จะมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง แต่ก็มี

นักท่องเที่ยวบางส่วน ที่นิยมเดินทางแบบกลุ่มส่วนตัวหรือเดินทางท่องเที่ยวด้วยตัวเองหรือแบ็ค
แพ็ค ที่มีค่าใช้จ่ายน้อยกว่า  โดยจะเป็นกลุ่มอายุ 31-40 ปี โดยให้เหตุผลว่า เป็นการท่องเที่ยวอย่าง

อิสระ ส่วนเหตุผลที่นักท่องเที่ยวทุกคนเดินทางมาท่องเที่ยวที่เกาะฮอกไกโด เพราะเกาะฮอกไกโด

เป็นเมืองท่องเที่ยวที่มีช่ือเสียง มีอากาศดี แหล่งธรรมชาติสวยงาม มีเทศกาลและกิจกรรมที่น่าสนใจ 
มีอาหารอร่อย มีเอกลักษณ์ จากการสัมภาษณ์เพิ่มเติม พบว่าเหตุผลเร่ืองของอาหารเป็นเหตุผลที่

ส าคัญเหตุผลหนึ่ง เป็นแรงจูงใจให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาเที่ยว เพื่อที่จะมาลองชิมรสชาติอาหารที่
อร่อย มีความโดดเด่น แต่น้อยคนที่จะเดินทางมาท่องเที่ยวเพราะความสนใจด้านประวัติศาสตร์และ

วัฒนธรรม ส่วนสถานที่ที่นักท่องเที่ยวนิยมไปมากที่สุด ได้แก่ ฟุราโนะ บิเอะ และซัปโปโร โดยให้

เหตุผลว่า  เป็นสถานที่ที่มีช่ือเสียง มีความสวยงาม เป็นเอกลักษณ์และมีหาชมไม่ได้ในประเทศไทย 
ส่วนสิ่งที่นักท่องเที่ยวอยากให้ปรับปรุงในเกาะฮอกไกโด คือ ส่ิงอ านวยความสะดวกในสถานที่

ท่องเที่ยวต่างๆ เช่น ทางเท้า ป้ายบอกทาง เป็นต้น แต่ก็มีนักทอ่งเที่ยวเพียงไม่กี่คน ที่อยากให้

ปรับปรุงการบริการ ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ค่อยพบข้อบกพร่องอยู่แล้วในประเทศญี่ปุ่น 

 

 

 

 

 

  



82 
 

 

 

 

 

 

 

  บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษา 

  ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด โดยมี
วัตถุประสงค์ที่ส าคัญคือ ประการแรก เพื่อศึกษาแหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมในเกาะฮอกไกโด 
ประการที่สอง เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด และประการที่สาม เพื่อศึกษา
ทัศนคติต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด 

 5.1 แหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมในเกาะฮอกไกโด 

 การศึกษาแหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมในเกาะฮอกไกโด พิจารณาข้อมูลได้จากหนังสือ 
และเอกสารต่างๆ รวมถึงสื่ออินเตอร์เน็ต ท าให้ทราบรายละเอียดของสภาพภูมิศาสตร์ ทรัพยากร 
และแหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมในเกาะฮอกไกโด โดยเกาะฮอกไกโดเป็นสถานที่ที่มีช่ือเสียงด้าน
แหล่งท่องเที่ยวที่หลากหลาย ทัศนียภาพและแหล่งธรรมชาติที่สวยงาม อีกทั้งยังมีกิจกรรมมากมาย 

 5.1.1 ฮาโกดาเตะ (Hakodate) เป็นเมืองท่าทางตอนใต้ของเกาะฮอกไกโด มีความส าคัญคือ
เป็นเมืองท่าที่เก่าแก่ เป็นหนึ่งในแหล่งท่องเที่ยวยอดนิยม เพราะทิวทัศน์ที่งดงาม เป็นเมืองที่ได้รับ
การคัดเลือกให้เป็นหนึ่งในเมืองที่มีเสน่ห์มากที่สุดของญี่ปุ่นในปี 2014 มีสถานที่ท่องเที่ยวที่ส าคัญ 
คือ ภูเขาฮาโกดาเตะ บ่อน้ าพุร้อนยุโนะคาวะ ตลาดเช้า ป้อมโกเรียวคาคุ ท่าเรือและโกดังอิฐแดง 
สวนโมโตมาจิ และสวนโอนุมะ 

 5.1.2 โอตารุ (Otaru) เป็นอีกเมืองหนึ่งที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยว เป็นย่านการค้า
ส าหรับนักท่องเที่ยว มีสถานที่ท่องเที่ยวที่ส าคัญ คือ คลองโอตารุ ถนนซูชิ และร้านและพิพิธภัณฑ์
กล่องดนตรี  
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 5.1.3 ซัปโปโร (Sapporo) เป็นเมืองที่ใหญ่ที่สุดของเกาะฮอกไกโด และใหญ่เป็นอันดับ  4 
ของทั้งประเทศ เป็นเมืองการค้าศูนย์กลางเศรษฐกิจหลักและเมืองท่องเที่ยวยอดนิยมของประเทศ มี
สถานที่ท่องเที่ยวที่ส าคัญ คือ สวนโอโดริ ที่เป็นสถานที่ที่ส าคัญ จัดงานเทศกาลต่างๆ อดีตอาคาร
ศาลากลางจังหวัดฮอกไกโด สถานีรถไฟ JR Sapporo และหมู่บ้านประวัติศาสตร์ฮอกไกโด  

 5.1.4 อาซาฮิคาวะ (Asahikawa) เป็นเมืองใหญ่อันดับ 2 ของเกาะฮอกไกโด มีอุณหภูมิ

หนาวเย็นที่สุดในญี่ปุ่น เพราะมีแม่น้ าล าธารหลายสายและไปล้อมรอบด้วยภูเขา มีอุณหภูมิติดลบ

ตลอดในช่วงฤดูหนาว อีกทั้งยังเป็นเมืองที่เป็นศูนย์กลางของการผลิตเหล้าสาเก อาหารทะเล และรา
เม็งของญี่ปุ่น มีสถานที่ท่องเที่ยวที่ส าคัญ คือ สวนสัตว์อาซาฮิยามะที่มีสัตว์ขั้วโลก เช่น หมีขาวและ

เพนกวิน และหมู่บ้านราเม็ง นอกจากนี้ ยังมีการจัดงานฤดูหนาวที่ประดับด้วยรูปปั้นหิมะและรูป
สลักน้ าแข็งมากที่สุดในญี่ปุ่นและการแข่งขันแกะสลัก มีผู้เข้าแข่งขันจากทีมต่างๆ จากทั่วโลก 

 5.1.5 ฟุราโนะ (Furano) เป็นเมืองที่โด่งดังและมีช่ือเสียงในเร่ืองของดอกไม้ ถือว่าเป็น 

“สะดือ” ของเกาะฮอกไกโด เพราะอยู่ลึกเข้าไป บริเวณกลางเกาะพอดี มีการจัดเทศกาล Hokkaido 
Navel เพื่อเฉลิมฉลองสะดือของเกาะนี้กันทุกปี มีสถานที่ท่องเที่ยวที่ส าคัญ ได้แก่ ฟาร์มโทมิตะ 

และ Furano Ropeway  

 5.1.6 บิเอะ (Biei) เป็นเมืองเล็กๆ ระหว่างทางรถไฟช่วงจากอาซาฮิคาวะไปฟุราโนะ มี

ความเงียบสงบ มีทิวทัศน์ที่สวยงาม สถานที่ท่องเที่ยวที่ส าคัญ คือ Patchwork Road และ Panorama 

Road  

 5.1.7 โทยะ (Toya) มีสถานที่ท่องเที่ยวที่ส าคัญ คือ ภูเขาไฟอุสุ และทะเลสาบโทยะ ซึ่งเป็น

ทะเลสาบขนาดใหญ่ มีความสวยงามและมีช่ือเสียงมาก อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติชิโกสึ-โทยะ มี

กิจกรรมหลากหลาย นอกจากนี้ บริเวณรอบๆ ทะเลสาบยังมีรีสอร์ท ที่พักตากอากาศ โรงแรมและ
ออนเซนขนาดใหญ่ตั้งอยู่เป็นจ านวนมาก  

 5.1.8 ชิเรโตโกะ (Shiretoko) เป็นอุทยานแห่งชาติขนาดใหญ่ ประกอบไปด้วย เทือกเขาชิ
เรโตโกะ ที่มียอดภูเขาไฟต่างๆ ตั้งอยู่เรียงกัน โดยนักท่องเที่ยวบางส่วนนิยมขึ้นไปเดินศึกษา

ธรรมชาติและแคมปิ้งบนยอดเขา  
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 5.1.9 นิเซโกะ (Niseko) เป็นอีกหนึ่งสถานที่ที่มีช่ือเสียงมาก มีแหล่งเล่นสกีและกิจกรมฤดู

หนาว เป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยว มีกิจกรรมที่ส าคัญคือ การเล่นสกี มีสกีรีสอร์ทที่มีช่ือเสียง
มากมาย  

 กิจกรรมบนเกาะฮอกไกโด มีมากมาย ไม่ว่าจะเป็นการเข้าร่วมงานเทศกาลต่างๆ ที่มีเกือบ
ตลอดทั้งปี โดยเฉพาะเทศกาลจ าพวกการประดับไฟที่มีความสวยงามตระการตา และเทศกาลหิมะ 

การแช่ออนเซ็น อาบน้ าแร่ การชอปปิ้ง ทั้งอาหารทะเลสดๆ ของใช้ และขนม การล่องเรือ ล่อง

ทะเลสาบที่มีอยู่มากมายบนเกาะหรือเมืองชายฝ่ังการตระเวนชิมอาหารอร่อยๆ รสชาติเป็น
เอกลักษณ์แบบฮอกไกโด เพราะเกาะฮอกไกโดได้ขึ้นช่ือว่าเป็นครัวของโลก เช่น นมฮอกไกโดที่มี

ช่ือเสียง เนื้อวัว ชีส ราเม็ง ซูชิ อาหารทะเล ไอศกรีม เบียร์สด เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการชมทุ่ง

ดอกไม้อันสวยงาม ชมอุทยานแห่งชาติ ทะเลสาบ ที่สามารถปั่นจักรยาน เดินเล่นเพื่อดื่มด่ ากับ
ธรรมชาติ และสิ่งที่พลาดไม่ได้ โดยเฉพาะถ้ามาเกาะฮอกไกโดในช่วงฤดูหนาว คือการเล่นสกี เล่น

หิมะ นั่งรถเลื่อน และตกปลาบนน้ าแข็ง ฯลฯ 

 5.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด  

 ปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด มีหลายปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยทางด้านภูมิศาสตร์, 

สภาพภูมิอากาศ, ลักษณะทางธรรมชาติ ซึ่งก่อให้เกิดกิจกรรมต่างๆ มากมาย เช่น การชมทุ่งดอกไม้ 
การล่องเรือ การขึ้นเขา การเล่นสกี เป็นต้น และยังก่อให้เกิดเทศกาลต่างๆ ที่มีช่ือเสียง เช่น เทศกาล

หิมะ และเทศกาลประดับไฟ, ปัจจัยด้านกายภาพ ได้แก่ อาหาร เช่น อาหารทะเลสดๆ ราเม็ง ซูชิ 

ผลไม้ นม เป็นต้น ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เช่น ประวัติศาสตร์ของเกาะฮอกไกโดและ
วัฒนธรรมไอนุ, การคมนาคม 

 5.3 ทัศนคติต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด 

 จากการท าแบบสอบถามสัมภาษณ์คนที่เคยเดินทางไปท่องเที่ยวที่เกาะฮอกไกโด ท าให้

ทราบถึงทัศนคติของนักท่องเที่ยวที่มีต่อเกาะฮอกไกโดและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว ซึ่งมุ่งเน้น

ไปที่การท่องเที่ยวชมธรรมชาติ ทิวทัศน์ และลองชิมอาหารที่มีช่ือเสียง รวมไปถึงการซื้อของที่
ระลึก มากกว่าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และสนใจต่อการท ากิจกรรมต่างๆ เพลิดเพลิน ตื่นตาตื่น

ใจกับสถานที่มากกว่าที่จะสนใจลึกซึ้งถึงความหมาย โดยสถานที่ท่องเที่ยวที่สนใจมักเป็นสถานที่
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ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่มีความสวยงาม มีเอกลักษณ์แบบญี่ปุ่น ไม่สามารถหาชมได้ในประเทศ

ไทย  

 การวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ว่า 

 จากผลการศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด  พบว่า ปัจจัยทางด้าน
ภูมิศาสตร์และกายภาพ ได้แก่ สภาพภูมิศาสตร์และสภาพภูมิอากาศ อาหาร เทศกาล การคมนาคม 

โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนวัต คองประเสริฐ (2557) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

ประเภทนักท่องเที่ยวญี่ปุ่นในจังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า ปัจจัยผลักดันทางการท่องเที่ยว ประกอบ 
ไปด้วยความต้องการค้นหาความแปลกใหม่ ความต้องการพักผ่อนและความต้องการหลีกหนี ความ

ต้องการการท่องเที่ยวผจญภัย ความตื่นเต้นหรือความบันเทิง ความต้องการเพิ่มพูนความรู้ หรือ

ศึกษาวัฒนธรรม และความต้องการเติมเต็มความต้องการของตน ซึ่งเกาะฮอกไกโดก็เป็นสถานที่ที่มี
ความเป็นเอกลักษณ์ มีความแปลกใหม่และโดดเด่นในด้านต่างๆ ที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้

เป็นจ านวนมากในแต่ละปี อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ มัชฌิมา อุดมศิลป์ (2556) ได้ท าการ
วิจัยเร่ือง แนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืนของชุมชุนคลองโคน

สมุทรสงคราม กล่าวว่า แรงจูงใจของนักท่องเที่ยว มี 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความประทับใจ ด้าน

กิจกรรมการท่องเที่ยว ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก และด้าน
ความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งเกาะฮอกไกโดเองเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณสมบัติ

ในการสร้างแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวทั้ง 5 ด้าน 
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ข้อจ ากัดในการท าวิจัยครั งนี  

 แหล่งข้อมูลเกี่ยวกับเกาะฮอกไกโดและการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโดมีมากมาย และข้อมูล
จากบางแหล่งอาจไม่ตรงกัน ท าให้ยากแก่การรวบรวม  และข้อมูลส่วนใหญ่ยังไม่ได้รับการตีพิมพ์

แพร่หลายมากนัก ท าให้ผู้ศึกษาต้องอาศัยข้อมูลจากสื่ออินเตอร์เน็ตเป็นส่วนใหญ่ และประสบ

ปัญหาในการอ้างอิงแหล่งข้อมูล 

  

 

 

 

 

 

 

 



87 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

หนังสือภาษาไทย 

ฉันทัช วรรณถนอม.  (2552). อุตสาหกรรมการทอ่งเที่ยว.  กรุงเทพฯ:  วิรัตน์ เอ็ดดูเคช่ัน. 

ฉลองศรี พิมลสมพงศ์.  (2531). การวางแผนและพัฒนาตลาดการทอ่งเทีย่ว.  กรุงเทพฯ: 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

วศิน เพิ่มทรัพย์.  (2558). ตะลุย ฮอกไกโด.  กรุงเทพฯ:  พิมพ์ดี 

Dplus Guide Team.  (2556). ฮอกไกโด เล่มเดียว เที่ยวได้ทั งปี.  กรุงเทพฯ:  DPlus.  

Japan Travel Bureau Foundation.  (2557). มหัศจรรย์ความงาม แดนแห่งอาทิตยอ์ุทัย.  โตเกียว:  
JTB Publishing. 

 ข้อมูลจากเว็บไซต์ 



88 
 

กรมการท่องเที่ยวและเศรษฐกิจอ าเภอซัปโปโร ฝ่ายส่งเสริมการท่องเที่ยวและMICE.  (2559).  
 แนะน าการทอ่งเที่ยว.  เข้าถึงเมื่อ 2 เมษายน 2559.  เข้าถึงได้จาก 
 http://www.welcome.city.sapporo.jp/learn/informationcenter/?lang=th 

การทบทวนแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศ.  (2558).  เข้าถึงเมื่อ 20 พฤศจิกายน 
 2558.   เข้าถึงได้จาก  http://masterplan.andamanecotourism.com 

กินแกะย่างสไตล์ GENGHIS KHAN ที่ร้าน DAIKOKUYA – HOKKAIDO ตอนที่7.5.  (2558).  
 เข้าถึงเมื่อ 19 พฤศจิกายน 2558.  เข้าถึงได้จาก http://www.teerapat.com  /2013/07/กินแกะ
 ย่างสไตล์-genghis-khan-ที่ร้าน-daikokuya-hokkaido-ตอนที่7-5 

กอบกาญจน์ เหรียญทอง.  (2556).  ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการท่องเทีย่วตลาดน  าอัมพวา จังหวัด
 สมุทรสงคราม.  เข้าถึงเมื่อ 18 พฤศจิกายน 2558.  เข้าถึงได้จาก http://www.research-
 system.siam.edu/images/independent/Factors_Affecting_Tourist_Behavior_at_Amphawa
 _Floatin g_Market_Samut_Songkhram_Province/10._Chapter_2.pdf 

เที่ยวฮอกไกโด 11 อันดับสถานที่ทอ่งเทีย่วของฮอกไกโด.  (2558).  เข้าถึงเมื่อ 18 พฤศจิกายน 2558.  
 เข้าถึงได้จาก  http://amazingthaisea.com/ฮอกไกโด-ทัวร์ฮอกไกโด/ 

ทัวร์ญี่ปุน่ คลองโอตารุ.  (2558).  เข้าถึงเมื่อ 13 พฤศจิกายน 2558.  เข้าถึงได้จาก    

 http://iamtour02.blogspot.com/2015/06/blog-post_57.html 

ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลวก์ับการท างานในองค์กร.  (2558).  เข้าถึงเมื่อ 19 พฤศจิกายน 2558.   

 เข้าถึงได้จาก https://humanrevod.wordpress.com/2012/10/26/maslows-hierarchy-of-
 needs-in-organization/ 

ภูมิศาสตร์ญี่ปุน่.  (2559).  เข้าถึงเมื่อ 2 มีนาคม 2559.  เข้าถึงได้จาก  
 http://www.japantourcenter.com/index.php/japan-information/geography/47-the-japan-
 geography 

มารู้จักชิเรโทโกะ (มรดกโลก).  (2559).  เข้าถึงเมื่อ 10 มีนาคม 2559.  เข้าถึงได้จาก 
 http://thailand.hokkaidolove.com/article/2013/10/18/2144.html 

รวมข้อมูลการท่องเที่ยวฮอกไกโด.  (2559).  เข้าถึงเมื่อ 18 มีนาคม 2559.  เข้าถึงได้จาก  

http://www.welcome.city.sapporo.jp/learn/informationcenter/?lang=th
https://humanrevod.wordpress.com/2012/10/26/maslows-hierarchy-of-
https://humanrevod.wordpress.com/2012/10/26/maslows-hierarchy-of-
http://www.japantourcenter.com/index.php/japan-information/geography/47-the-japan-
http://www.japantourcenter.com/index.php/japan-information/geography/47-the-japan-
http://thailand.hokkaidolove.com/article/2013/10/18/2144.html


89 
 

 http://www.talonjapan.com/category/area/hokkaido/ 

ศิริรัตน์ สาโพธ์ิสิงห์.  (2558).  ที่สุดแห่ง 'ฮอกไกโด' มหัศจรรย์ต ารับอาหาร 'ครัวของญี่ปุ่น.  เข้าถึง
 เมื่อ 19 เมษายน 2559.  เข้าถึงได้จาก http://www.dailynews.co.th/article/346632 

สถานทีท่่องเทีย่วในโอตารุ.  (2558).  เข้าถึงเมื่อ 13 พฤศจิกายน 2558.  เข้าถึงได้จาก  

 http://japan.holidaythai.com/2014/05/blog-post_6142.html 

สถานเอกอคัรราชทูต ณ กรุงโตเกียว.  (2557).  สถานการณ์การท่องเที่ยวของญี่ปุน่.  เข้าถึงเมื่อ 2 
 มีนาคม  2559.  เข้าถึงได้จาก 
 http://www.thaiembassy.jp/rte3/index.php?option=com_content&view=article&id=2345:
 2014-12-26-02-51-28&catid=57:2014-04-30-02-27-40 

สมาคมการท่องเที่ยวนานาชาติแห่งเมืองฮาโกดาเตะ  (2559).  ฮาโกดาเตะ-ฮอกไกโดตอนใต้ คู่มือ
 ท่องเที่ยว.  เข้าถึงเมื่อ 15 กุมภาพันธ์ 2559.  เข้าถึงได้จาก  http://hakodate-kankou.com/th/ 

เสิร์ชเอ็นจิ้น Skyscanner. (2558).  ตะลุยเที่ยวเมอืงซัปโปโร ฮอกไกโดกับรีวิวที่เทีย่วยอดนิยมที่ไม่
 ควรพลาด.  เข้าถึงเมื่อ 16 มีนาคม 2559.  เข้าถึงได้จาก http://www.skyscanner.co.th/news/
 ตะลุยเที่ยวเมืองซัปโปโร-ฮอกไกโดกับรีวิวที่เที่ยวยอดนิยมที่ไม่ควรพลาด 

 

สวนโอโดริ.  (2558).  เข้าถึงเมื่อ 9 พฤศจิกายน 2558. เข้าถึงได้จาก  
 http://www.zabzaa.com/travel/travel.php?id=499 

หมู่บ้านประวัติศาสตร์ฮอกไกโด.  (2559).  เข้าถึงเมื่อ 20 เมษายน 2559.  เข้าถึงได้จาก 
 http://likehokkaido.com/item/historical-village-of-hokkaido/ 

อาซาฮิคาวะ Asahikawa.  (2559).  เข้าถึงเมื่อ 3 มีนาคม 2559.  เข้าถึงได้จาก http://www.japan-
 expert.com/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%AE%
 E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0-asahikawa/ 

อุทยานแห่งชาติชิเระโตะโกะ.  (2559).  เข้าถึงเมื่อ 9 พฤศจิกายน 2558.  เข้าถึงได้จาก  

 https://th.wikipedia.org/wiki/อุทยานแห่งชาติชิเระโตะโกะ 

http://www.talonjapan.com/category/area/hokkaido/
http://www.dailynews.co.th/article/346632
http://japan.holidaythai.com/2014/05/blog-post_6142.html
http://www.thaiembassy.jp/rte3/index.php?option=com_content&view=article&id=2345:%092014-12-26-02-51-28&catid=57:2014-04-30-02-27-40
http://www.thaiembassy.jp/rte3/index.php?option=com_content&view=article&id=2345:%092014-12-26-02-51-28&catid=57:2014-04-30-02-27-40
http://www.skyscanner.co.th/news/
http://www.skyscanner.co.th/news/
http://www.zabzaa.com/travel/travel.php?id=499
http://likehokkaido.com/item/historical-village-of-hokkaido/
http://www.japan-/
http://www.japan-/
https://th.wikipedia.org/wiki/อุทยานแห่งชาติชิเระโตะโกะ


90 
 

องค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศญี่ปุ่น.  (2559).  ต านานฟาร์มลาเวนเดอร์แห่งท้องทุ่งฟรูา
 โน่.  เข้าถึงเมื่อ 8 เมษายน 2559.  เข้าถึงได้จาก 
 http://www.jnto.or.th/japanstory/Farm_Tomita.php 

ฮอกไกโด Hokkaido.  (2558).  เข้าถึงเมื่อ 9 พฤศจิกายน 2558.  เข้าถึงได้จาก  

 http://www.siamkane.com/ เที่ยวญี่ปุ่น/hokkaido-ฮอกไกโด 

ฮอกไกโด(Hokkaido).  (2559).  เข้าถึงเมื่อ 2 มีนาคม 2559.  เข้าถึงได้จาก 
 http://www.tourtooktee.com/ข้อมูลทอ่งเที่ยว/ฮอกไกโด-hokkaido 

Alwaysvacationtour.  (2559).  อาหารขึ นชื่อประจ าฮอกไกโด.  เข้าถึงเมื่อ 18 มีนาคม 2559.  เข้าถึง
 ได้จาก  http://alwaysvacationtour.com/package-tours/private -ญี่ปุ่น/ทัวร์ฮอกไกโด/
 อาหารขึ้นช่ือฮอกไกโด/ 

H.I.S. Tours. (2559).  บทความแนะน าภูมิภาคฮอกไกโด.  เข้าถึงเมื่อ 16 มีนาคม 2559.  เข้าถึงได้จาก
 http://www.his-bkk.com/th/japan_tour/hokkaido_guide.php 

Hokkaido.  (2559).  เข้าถึงเมื่อ 16 มีนาคม 2559.  เข้าถึงได้จาก http://th.japantravel.com/hokkaido 

Hokkaido JapaiJapan.  (2557).  เข้าถึงเมื่อ 15 กุมภาพันธ์ 2559.  เข้าถึงได้จาก 
 http://hokkaido.japaijapan.com/ 

Ki_Sama.  (2555).  5 เหตุผล(ดีๆ) ที่ต้องไปฮอกไกโด.  เข้าถึงเมื่อ 22 มีนาคม 2559.  เข้าถึงได้จาก 
 http://anngle.org/th/j-gourmet/gourmet/hokkaido-travel.html 

Ladybug.  (2556).  ฮอกไกโด เที่ยวฤดูไหนได้บ้าง?.  เข้าถึงเมื่อ 16 มีนาคม 2559.  เข้าถึงได้จาก 
 http://travel.mthai.com/travel_tips/61401.html 

Meetawee Tour.  (2557).  หมู่บ้านไอนุ.  เข้าถึงเมื่อ 2 เมษายน 2559.  เข้าถึงได้จาก 
 http://meetawee.blogspot.com/2014/05/2.html 

Pisutsiri Kongsmut.  (2557).  ความสุขบนหิมะ ณ ลานสกี Furano.  เข้าถึงเมื่อ 15 พฤศจิกายน 
 2558.  เข้าถึงได้จาก  
 http://th.japantravel.com/hokkaido/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8
 %A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8
 %AB%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B0-%E0%B8%93-

http://www.jnto.or.th/japanstory/Farm_Tomita.php
http://www.tourtooktee.com/ข้อมูลท่องเที่ยว/ฮอกไกโด-hokkaido
http://alwaysvacationtour.com/package-tours/private
http://www.his-bkk.com/th/japan_tour/hokkaido_guide.php
http://hokkaido.japaijapan.com/
http://anngle.org/th/j-gourmet/gourmet/hokkaido-travel.html
http://travel.mthai.com/travel_tips/61401.html
http://meetawee.blogspot.com/2014/05/2.html
http://th.japantravel.com/hokkaido/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8
http://th.japantravel.com/hokkaido/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8


91 
 

 %E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B5
 - furano/9782 

Travel Hakodate.  (2559).  เข้าถึงเมื่อ 15 กุมภาพันธ์ 2559.  เข้าถึงได้จาก 

 http://www.hakodate.travel/th/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hakodate.travel/th/


92 
 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณ์การท่องเทีย่ว เกาะฮอกไกโด ประเทศญีปุ่่น 

ผู้วิจัย นางสาวจอมจุฑา สิงห์ห่วง นักศึกษาช้ันปีที่4 คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ที่มาและความส าคัญ เนื่องจากเกาะฮอกไกโดเป็นจังหวัดที่มีความโดดเด่นด้านทรัพยากรธรรมชาติ
ที่สวยงาม มีแหล่งท่องเที่ยวที่หลากหลาย ในแต่ละปีมีนกัท่องเที่ยวทั้งภายในและต่างประเทศ
เดินทางมาท่องเที่ยวเป็นจ านวนมาก ดังนั้นจึงเป็นสาเหตุให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาเร่ือง “ปัจจัยที่มีผลต่อ
การท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด” 

ค ำช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง             หรือกรอกข้อมูลให้ครบถ้วนตามความเป็นจริง 

ส่วนที่1 ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ                          ชาย                  หญิง 

2. อายุ (ปี)                    20-30                    31-40                  41-50                   51-60 
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ส่วนที่2 ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว 

          15,000 – 19,999 บาท                                                  20,000 – 24,999 บาท 

          25,000 – 29,999 บาท                30,000 – 34,999 บาท 

          35,000 – 39,999 บาท                40,000 บาทขึ้นไป 

ส่วนที่3 ระยะเวลาในการท่องเที่ยว 

............................................................................. 

ส่วนที่4 ท่านเดินทางไปท่องเที่ยวที่ใดบ้าง 

          ซัปโปโร                            โอตารุ 

          ฮาโกดาเตะ               ฟุราโนะ 

          นิเซโกะ                 อาซาฮิคาวะ 

          โทยะ                                                                            บิเอะ                          

          อื่นๆ.......................................... 

 

ส่วนที่5 ความเห็นเกี่ยวกับ “ประสบการณ์การท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด” 

1. ท่านเคยเดินทางไปเกาะฮอกไกโดกี่ครั้ง 

          1 ครั้ง          2 ครั้ง 

          3 ครั้ง                                                       มากกว่า 3 ครั้ง 

2. เพราะเหตุใดท่านถึงเลือกเดินทางไปทอ่งเที่ยวที่เกาะฮอกไกโด 

          เกาะฮอกไกโดเป็นเมืองท่องเที่ยวที่มีช่ือเสียง            เกาะฮอกไกโดมอีากาศดี แหล่ง
ธรรมชาติสวยงาม 

vvvv เกาะฮอกไกโดมีเทศกาลและกิจกรรมที่น่าสนใจ             เกาะฮอกไกโดมีอาหารอร่อย มี
เอกลักษณ ์

          เกาะฮอกไกโดมีประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมที่น่าสนใจ  
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          อื่นๆ  

3. ท่านเดินทางไปท่องเที่ยวในลักษณะใด 

          เดินทางท่องเที่ยวแบบเป็นกลุ่มทั่วไป (กรุ๊ปทัวร์)                     เดินทางท่องเที่ยวเป็นกลุ่ม
ส่วนตัว 

          เดินทางท่องเที่ยวด้วยตัวเองหรือแบ็คแพ็ค                                อื่นๆ
..................................................... 

4. สิ่งที่ท่านไม่ประทับใจหรืออยากให้ปรับปรุงในเกาะฮอกไกโด 

          สิ่งอ านวยความสะดวกในสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ เช่น ทางเท้า ป้ายบอกทาง เป็นต้น 

          การให้บริการไม่ดี เช่น การบริการของพนักงาน หรือเจ้าหน้าที่ต่างๆ 

          อื่นๆ
............................................................................................................................................ 

5. ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

แบบโอนลิขสิทธิ์ภาคนิพนธ ์

สาขาเอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ข้าพเจ้า   นางสาวจอมจุฑา สิงห์ห่วง 

นักศึกษาชั นปีที่ 4 วิชาเอกเอเชียศึกษา ภาษา ญี่ปุ่น 

ชื่อภาคนิพนธ ์  ปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโด 

ที่อยู่ที่ติดต่อได้ภายหลังส าเร็จการศึกษา 257/15ก ต าบลมหาชัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 

     74000 

หมายเลขโทรศัพท ์ 087-4019854 
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 ลิขสิทธ์ิของภาคนิพนธ์อันเป็นผลมาจากการศึกษาเล่าเรียน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร

ระดับปริญญาบัณฑิต ข้าพเจ้ายินดีโอนลิขสิทธ์ิตามมาตรา 17 วรรค 2 แห่งพระราชบัญญัติลิขสิทธ์ิ 
พ.ศ.2547 เป็นของคณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยมีก าหนดตลอดอายุการคุม้ครอง

ลิขสิทธ์ิ 

 

ลงนามผู้โอน.................................................... 

(.........................................................................) 

 

ลงนามผู้รับโอน.............................................. 

(........................................................................) 

 

 

 

 

ประวัติผู้ศึกษา 

 

ชื่อ-สกุล   นางสาวจอมจุฑา สิงห์ห่วง 

วันเกิด   4 กรกฎาคม 2536 

ที่อยู ่   257/15ก ต าบลมหาชัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 74000 

ประวัติการศึกษา  จบช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร จ.สมุทรสาคร 

   จบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จ.สมุทรสาคร 
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   ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะอักษรศาสตร์ สาขาเอเชียศึกษา 

   มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ จ.นครปฐม 

 

 


