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บทท่ี 1 

บทน า 

 

1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

  อาหาร เป็นสิ่งจําเป็นในชีวิตประจําวันของมนุษย๑ จะมีรูปแบบที่แตํตํางกันไปขึ้นอยูํกับ
ลักษณะของแตํละพื้นที่ แตํละสังคม ประชาชนจีนเห็นความสําคัญของการกิน โดยมีคํากลําวที่วํา 
“มนุษย๑ถือการกินสําคัญเทําฟ้า” (สถานีวิทยุCRIปักกิ่ง ภาคภาษาไทย, 2550) ซึ่งอาหารจีนจะ
ประกอบขึ้นตามวัฒนธรรมของชาวจีนมีเอกลักษณ๑เฉพาะตัว และยังเป็นเป็นเคร่ืองแสดงถึงความ
มั่นคั่งของผู๎คนในด๎านวิถีชีวิตความเป็นอยูํ 

 พื้นที่ของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนมีทั้งหมด 9,600,000 ล๎านตารางกิโลเมตร ซึ่งมี

ขนาดใหญํที่สุดในทวีปเอเชีย มีภูมิประเทศหลากหลายทั้งเทือกเขาสูง ร๎อยละ 30 ตารางกิโลเมตร ที่

ราบสูงร๎อยละ 27 ตารางกิโลเมตร  เป็นแอํงและทะเลทราย ร๎อยละ 17 ตารางกิโลเมตร  พื้นที่ป่าไม๎ 

ร๎อยละ 13.0 ตารางกิโลเมตร ทุํงหญ๎าเลี้ยงสัตว๑ 33.2 ตารางกิโลเมตร และพื้นที่ทางการเกษตรร๎อยละ 

10.0 ล๎านตารางกิโลเมตร (ชุติมา ศิริสมรรถการ, 2540) นอกจากนี้ยังมีสภาพภูมิอากาศที่หลากหลาย

จึงเป็นปัจจัยที่ทําให๎ประเทศจีนมีความสามารถในการประกอบกิจการการเกษตร 

 จากความหลากหลายของกิจการการเกษตรได๎ทําให๎จีนเป็นผู๎ผลิตสินค๎าอาหารอันดับต๎น ๆ 

ของโลกโดยเฉพาะผลผลิตที่ได๎จากภาคปศุสัตว๑ ภาคเกษตรกรรม เชํน เนื้อหมู โดยมีปริมาณการ

ผลิตอยูํระหวําง ร๎อยละ 50 ของปริมาณการผลิตเนื้อสุกรโลก (กลุ่มวิจัยเศรษฐกิจการปศุสัตว์, 

2556) ธัญพืช และข๎าว มีสัดสํวนภาคการเกษตรอยูํที่ร๎อยละ 11 ของ GDP ทั้งประเทศ (ศูนย๑วิจัย

กสิกรไทย, 2556) ประเทศจีนสามารถเลือกนําเอาวัตถุดิบมาใช๎ในการประกอบอาหารได๎หลายอยําง 

ดังนั้นอาหารจีนแตํละชนิดจึงมีความโดดเดํนในเร่ืองวัตถุดิบที่แตกตํางกันไปตามการกระจายของ

แหลํงวัตถุดิบ เมื่อสังเกตจากแตํละภูมิภาคของประเทศจีนแล๎วจะเห็นได๎วํา ในหมูํเกาะทางด๎าน

ตะวันออกเฉียงใต๎ มีสภาพอากาศอบอํุนสามารถปลูกพืชเมืองร๎อนได๎ดี จึงมีพืชเมืองร๎อนเป็นวัตถุดิบ

ในการประกอบอาหาร สํวนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอากาศหนาวจัดเป็นแหลํงปลูกข๎าวสาลี 

วัตถุดิบในการประกอบอาหารจะใช๎ข๎าวสาลีเป็นหลัก และทางด๎านตะวันออกและตะวันตกเฉียงใต๎
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เป็นพื้นทีต่ิดกับชายฝังทะเล ความยาวกวํา 18,000 กิโลเมตร สํงผลให๎พื้นที่บริเวณนี้มีการนําวัตถุดิบ

ทางทะเลมาใช๎ในการประกอบอาหารได๎มาก (พวงนิล คําปังสุ๑, 2548) ซึ่งประชากรจีนสํวนใหญํจะ

เลือกที่ตั้งอยูํในเขตที่มีความอุดมสมบูรณ๑ด๎านทรัพยากรอาหาร  แล ะเนื่องจากประเทศจีนมี

ประชากรจํานวนมากหลากหลายชาติพันธุ๑ดังนั้น จึงกํอให๎เกิดรูปแบบของการประกอบอาหารเพื่อ

ใช๎บริโภคในชีวิตประจําวันที่แตกตํางกัน สามารจําแนกอาหารจีนได๎ 4 กลุํมตามวัตถุดิบ และแบํง

ตามรูปแบบอาหารได๎ 8 รูปแบบที่แตกตํางกันในแตํละพื้นที่ตามสภาพภูมิประเทศ (พวงนิล คําปังสุ๑, 

2548)  

นอกจากนี้ในปัจจุบันประเทศจีนเป็นประเทศที่มีการเจริญเติบโตของจํานวนประชากร

อยํางรวดเร็ว จึงสํงผลกระทบตํอการผลิตสินค๎าบริโภคหรืออาหารมากขึ้น พฤติกรรมการบริโภค

ของประชากรจีนมีความต๎องการที่ซับซ๎อนยิ่งขึ้น โดยมีความต๎องการสินค๎าอาหารที่หลากหลายและ

มีคุณภาพสูงขึ้น (ศูนย๑วิจัยกสิกรไทย, 2556) นอกจากนี้ยังมีวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลง กลายเป็นสังคม

แบบรีบเรํง และถือวําเวลาเป็นตัวกําหนดในการทําสิ่งตําง ๆ จึงเป็นปัจจัยที่ทําให๎ประชากรจีนนิยม

เลือกบริโภคอาหารสําเร็จรูป อาหารจานดํวน และมีวัฒนธรรมการกินอาหารนอกบ๎าน เพื่อความ

สะดวกและประหยัดเวลาในการทําอาหารรับประทานเอง ประกอบกับวัฒนธรรมอาหารจาก

ตํางประเทศเข๎ามามีบทบาทมากขึ้น จึงทําให๎รูปแบบอาหารที่รับประทานมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลง

ไปจากเดิม อีกทั้งจากความก๎าวหน๎าทางเทคโนโลยีที่สันสมัย สํงผลทําให๎กรรมวิธีการผลิตงํายขึ้น 

ได๎ผลผลิตจํานวนมากในเวลาอันสั้น และสามารถตอบสนองความต๎องการของผู๎บริโภคได๎อยําง

เพียงพอ จึงทําให๎อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารในประทศจีนขยายตัวขึ้นอยํางรวดเร็ว  

จากที่กลําวมาข๎างต๎นด๎วยความหลากหลายของภูมิประเทศ ประชากร และวัตถุดิบทางการ

เกษตร ทําให๎เกิดความสนใจที่จะศึกษาถึง “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ๑ตํอการผลิตอาหารจากวัตถุดิบ

ทางการเกษตรในสาธารณรัฐประชาชนจีน” เพื่อให๎ทราบถึงรูปแบบการกระจาย และพัฒนาการของ

อาหารในแตํละพื้นที่จากแหลํงผลิตวัตถุดิบของประเทศจีน 

1.2 วัตถุประสงค์ 

1.2.1 เพื่อศึกษารูปแบบการกระจายของอาหารในประเทศจีน 
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1.2.2 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ๑ของวัตถุดิบทางการเกษตรกับการแปรรูปอาหารใน

ชีวิตประจําวัน 

1.2.3 เพื่อศึกษาการพัฒนารูปแบบของอาหารปัจจุบันในประเทศจีน 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 

       1.3.1 ขอบเขตด๎านเน้ือหา 

                1. ศึกษารูปแบบการกระจายของอาหารในแตํละภูมิภาคของจีน 

   2. ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ๑ของวัตถุดิบทางการเกษตรกับการแปรรูปอาหารใน

ชีวิตประจําวันโดยพิจารณาจากอาหาร 4 ประเภทคือ แป้ง เน้ือสัตว๑ อาหารทะเล ผักและผลไม๎ 

   3. ศึกษาการพัฒนารูปแบบของอาหารปัจจุบันจะพิจารณาจากปัจจัยการบริโภคอาหารของ

คนจีนในแตํละภูมิภาคของประจีน  

       1.3.2 ขอบเขตด๎านพื้นที่ 

 
ภาพที่ 1.1 ขอบเขตพื้นที่ 22 มณฑลของจีน 

ที่มา: ChinaTour Guide, 2558 
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  1. ศึกษา 4 ภูมิภาคในประเทศจีน คือ ตอนเหนือ ตอนใต๎ ตะวันออก และตะวันตก 

ประกอบไปด๎วย  22 มณฑล ได๎แกํ มณฑลกวางตุ๎ง มณฑลกุ๎ยโจว มณฑลการซู มณฑลจี้หลิน 

มณฑลเจียงซู มณฑลเจียงซี มณฑลเจ๎อเจียง มณฑลสํานซี มณฑลซานซี มณฑลซานตง มณฑลชิง

ไหํ มณฑลซือชวน มณฑลฝูเจี้ยน มณฑลหยุนหนาน มณฑลเหอเป่ย๑ มณฑลเหอหนาน มณฑล

เหลียวหนิง มณฑลไหํหนาน มณฑลอานฮุย มณฑลเฮย๑หลงเจียง โดยเลือกศึกษาเฉพาะกลุํมอาหาร 4 

กลุํมคือ กลุํมอาหารจากแป้ง กลุํมอาหารจากเนื้อสัตว๑ กลุํมอาหารจากทะเล และกลุํมอาหารจาก

พืชผัก  

1.4 นิยามท่ีใช้ในการศึกษา 

      1.4.1) สาธารณรัฐประชาชนจีน (People's Republic of China) หรือ ประเทศจีน (China) คือ

ประเทศที่มีประชากรมากที่สุดในโลก และเป็นประเทศที่มีพื้นที่ใหญํที่สุดในเอเชียและใหญํเป็น

อันดับ 3 ของโลก 

      1.4.2) อาหาร เป็นอาหารที่ใช๎วัตถุดิบที่หลากหลายทางการเกษตร ปศุสัตว๑ และประมง คือ 

พืชผัก ผลไม๎ เน้ือหมู ไกํ เป็ด วัว และปลาชนิดตําง ๆ  

1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

        1.5.1) ทําให๎ทราบถึงรูปแบบการกระจายของอาหารในประเทศจีน 

        1.5.2) ทําให๎ทราบถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ๑ของวัตถุดิบทางการเกษตรกับการแปรรูปอาหาร

ในชีวิตประจําวัน 

        1.5.3) ทําให๎ทราบถึงการพัฒนารูปแบบของอาหารปัจจุบันในประเทศจีน 
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1.6 กรอบแนวคิดทางการศึกษา 

 กรอบแนวคิดทางการศึกษาเร่ือง การศึกษารูปแบบและปัจจัยที่มีผลตํอการผลิตอาหารจาก

วัตถุดิบทางการเกษตรในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

                                           อาหารในประเทศจีน 

 

   อาหารใน 4 ภูมิภาค   

กลุํมอาหารจากแป้ง    กลุํมอาหารจากเนื้อสัตว๑     กลุํมอาหารจากทะเล     กลุํมอาหารจากพืชผัก 

 

ปัจจัยที่มีผลตํอวัตถุดิบ                             รูปแบบของอาหาร                              การพัฒนารูปแบบ  

ตํอการประกอบอาหาร                                                                                         ของอาหารปัจจุบัน 

                                                 การกระจายของอาหารตามภูมิภาค                                                  

ภูมิประเทศ                ตอนเหนือ ตอนกลาง  ตอนใต๎   ตะวันออก  ตะวันตก              สภาพสังคม   

ภูมิอากาศ                                                                                                                    สภาพวิถีชีวิต 

สภาพสังคม                                                                                                                  ความเป็นอยูํ 

และวัฒนธรรม 

                             

                          วิธีการรับประทาน      วิธีการประกอบ        อุปกรณ๑ที่ใช๎           การแปรรูป 

                                    อาหาร                      อาหาร              ประกอบอาหาร 

            

                                        รูปแบบของอาหารในปัจจุบันของประเทศจีน 

ภาพที่ 1.2 กรอบแนวคิดทางการศึกษา



 
 

 
 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ในการศึกษางานวิจัยเร่ือง การศึกษารูปแบบและปัจจัยที่มีความสัมพันธ๑ตํอการผลิตอาหารจาก
วัตถุดิบทางการเกษตรในสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยแบํงเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องออกเป็น 
7 หัวข๎อคือ 1) ข๎อมูลทั่วไปเกี่ยวกับอาหาร 2) ข๎อมูลเกี่ยวกับอาหารจีน 3) ข๎อมูลเกี่ยวกับวัตถุดิบที่ใช๎
ในการประกอบอาหาร 4) ข๎อมูลเกี่ยวกับการแปรรูปอาหารจีน 5) ทฤษฎีที่เกี่ยวข๎อง 6) งานวิจัยที่
เกี่ยวข๎อง และ 7) ข๎อมูลทั่วไปเกี่ยวกับประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  

2.1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับอาหาร 

      2.1.2 ความหมายของอาหาร 

 สําหรับความหมายของอาหารได๎มีผู๎ให๎ความหมายหลากหลายดังเชํน 

  ความหมายอาหารในทางสังคม หมายถึง ปรากฏการณ๑ทางวัฒนธรรมที่สําคัญของมนุษย๑ 

นับแตํอดีตอาหารการกินมีความสําคัญในฐานะที่บํงชี้ถึงลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรมของแตํละ

สังคม นอกจากนี้อาหารยังเป็นปัจจัยสําคัญตํอการดํารงชีวิต เป็นรากฐานให๎กับอารยธรรมทั้งปวง 

และยังเป็นเคร่ืองมือที่ชํวยให๎เกิดการเปลี่ยนรูปทางสังคม เชํน มนุษย๑พัฒนาอารยธรรมเลี้ยงสัตว๑มา

เป็นอารยธรรมเกษตรกรรม เป็นต๎น (พัชนี ตั้งยืนยง, 2552) 

    อาหาร คือ ปัจจัยสําคัญในชีวิตประจําวันถือเป็นพื้นฐานการดํารงชีวิตของมนุษย๑ เพราะ

มนุษย๑ต๎องรับประทานอาหารตั้งแตํแรกเกิดไปจนตลอดชี วิต เพื่อให๎ได๎มาซึ่งพลังงานและ

สารอาหารที่จําเป็นในการดํารงชีวิต ซึ่งอาหารมีมากมายหลายรูปแบบเชํน อาหารจีน อาหาไทย  

อาหารญ่ีปุ่น อาหารอเมริกัน อาหารฝร่ังเศส เป็นต๎น  โดยอาหารเหลํานี้จะมีลักษณะขึ้นอยูํกับ

ภูมิศาสตร๑และวัฒนธรรมของแตํละพื้นที่ โดยจะแตกตํางกันไปในแตํละประเทศหรือเชื้อชาติ 

(คณะกรรมการวิจัยอาหารแหํงชาติ, 2525) 

    อาหาร เป็นหนึ่งในปัจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต อาหารที่ถูกสุขลักษณะ จํานวนเพียงพอตํอ

รํางกาย ไมํมีสารปนเปื้อนสารปลอมปนที่อาจกํอให๎เกิดอันตรายและทําให๎รํางกายเจริญเติบโตมี

สุขภาพอานามัยที่แข็งแรงสมบูรณ๑ (สุวิมล ตัณฑ๑ศุภศิริ, 2548) 
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   จากที่กลําวมาสามารถสรุปความหมายของอาหารวํา อาหารเป็นสิ่งจําเป็นในชีวิตประจําวัน

ของมนุษย๑ ซึ่งมีรูแบบที่แตํตํางกันไปจะขึ้นอยูํกับลักษณะของพื้นที่ สังคมความเป็นอยูํในแตํละ

สถานที่นั้น ซึงล๎วนแตํมีความหลากหลาย นอกจากนี้อาหารยังมีความสําคัญตํอความเจริญของ

ประเทศ ซึ่งกลําวได๎วํา ประเทศที่ขาดแคลนยํอมเจริญตํางกับประเทศที่มีอาหารอุดมสมบูรณ๑ 

2.2 ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารจีน 

      2.2.1 ความหมายของอาหารจีน 

  สําหรับความหมายของอาหารจีนได๎มีผู๎ให๎ความหมายหลากหลายดังเชํน 

    อาหารจีน หมายถึง อาหารที่ประกอบขึ้นตามวัฒนธรรมของชาวจีนมีความสําคัญคือ เป็น
สิ่งที่หลํอเลี้ยงชีวิตของชาวจีน และมีประวัติความเป็นมาอยํางยาวนา นมากวํา 4,000 ปี ซึ่งมี
หลากหลายชนิดตามแตํละท๎องถิ่น โดยทั่วไปนิยมรับประทานอาหารประเภทผักและธัญพืชเป็น
หลัก โดยมีวัฒนธรรมการกินรํวมกันและมีอุปกรณ๑การกินหลัก คือ ตะเกียบ (อุบล ดีสวัสดิ์, 2547) 
   อาหารจีน หมายถึง อาหารที่อยูํควบคูํกับประเทศจีนมานาน เป็นเคร่ืองแสดงถึงความมั่นคั่ง
ของผู๎คนในด๎านวิถีชีวิตความเป็นอยูํ และชาวจีนเห็นความสําคัญของการกิน โดยมีคํากลําววํา 
“มนุษย๑ถือการกินสําคัญเทําฟ้า” เพราะอาหารถือเป็นเร่ืองสําคัญอันดับแรกของมนุษย๑ นอกจากนี้
ชาวจีนยังถือวํา อาหารคือยา เพราะในอาหารจีนจะให๎ความสําคัญถึงประโยชน๑สามารถบํารุงรางกาย
ให๎เข็งแรง และสามารถใช๎รักษาอาการเจ็บป่วยได๎ (สถานีวิทยุCRIปักกิ่งภาคภาษาไทย, 2550) 
   จากที่กลําวถึงความหมายของอาหารจีนสามารถสรุปได๎วํา อาหารจีนคือ อาหารที่ประกอบ
ขึ้นตามวัฒนธรรมของชาวจีนมีเอกลักษณ๑เฉพาะตัวที่แตกตํางกันตามแตํละท๎องถิ่น ความแตกจะ
ขึ้นอยูํกับวัฒนธรรมความเชื่อ โดยชาวจีนจะใช๎ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารเป็นปัจจัยสําคัญในการ
กําหนดลักษณะการปรุงและการรับประทาน ซึ่งมีกฎพื้นฐานที่สําคัญของอาหารคือ ต๎องสามารถ
ป้องกันรักษาโรค และสํงเสริมระบบการทํางานตําง ๆ ของรํางกาย 

      2.2.2 ประวัติความเป็นมาของอาหารจีน 

    อาหารจีนมีความเกี่ยวข๎องกับประวัติศาสตร๑ เมื่อย๎อนไปในยุคสมัยที่ประเทศจีนเกิด
สงคราม คือในชํวงต๎นราชวงศ๑โจวตะวันตก อาหารเป็นสิ่งจําเป็นมากที่สุดในยุคสมัยนั้น เพราะต๎อง
ใช๎เป็นเสบียงในการประทังชีวิตสําหรับเหลําทหาร ขุนนาง จักรพรรดิ และกองกําลังตําง ๆ  โดย
ในชํวงยุคสมัยนั้นได๎มีการแบํงอาหารออกเป็น 4 กลุํม ตามชนชั้นคือ  อาหารจักรพรรดิ อาหารขุน
นาง อาหารชนกลุํมน๎อย และอาหารคนธรรมดา  (Yu Derson, 2546) 
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   ตํอเนื่องมาถึงในสมัยชุนชิว สงครามภายในประเทศเร่ิมน๎อยลงสํงผลให๎จีนมีความเป็น
ปึกแผํนมากขึ้น และได๎เร่ิมมีการแบํงอาหารจีนออกเป็น  2 ตระกูลใหญํ คือ อาหารเมืองเหนือ และ
อาหารเมืองใต๎ จนกระทั่งในสมัยราชวงศ๑ชิงตอนต๎น เร่ิมมีการติดตํอค๎าขายและเข๎ามาของชาติ
ตะวันตก ทําให๎วิถีชีวิตของชาวจีนเปลี่ยนไปจากในอดีต โดยมีการแบํงแยกพื้นที่อยํางชัดเจนคือ
แบํงเป็นมณฑลตําง ๆ อาหารจีนจึงเกิดความหลากหลายมากขึ้นและได๎มีการแบํงอาหารเป็น 4 
ตระกูลใหญํได๎แกํ อาหารซันตง อาหารเจียงซู อาหารกวางตุ๎ง และอาหารเสฉวน (ไพศาล ทอง
สัมฤทธิ์, 2553) 

      2.2.3 การแบ่งรูปแบบของอาหารจีน 

               รูปแบบของอาหารจีนในปัจจุบัน เป็นอาหารที่ รับประทานกันอยํางแพรํหลายใน
ชีวิตประจําวัน มีลักษณะที่โดดเดํน และมีชื่อเสียงทั้งในประเทศและตํางประเทศ จากลักษณะทาง
กายภาพของจีนที่เป็นประเทศกว๎างใหญํสามารถจําแนกอาหารออกเป็น 8 กลุํม ตามแตํละท๎องถิ่น
ของประเทศจีน (ไพศาล ทองสัมฤทธิ์, 2553) ได๎แกํ อาหารเสฉวน อาหารเจียงซู อาหารซานตง 
อาหารกวางตุ๎ง อาหารฮกเกี้ยน อาหารอานฮุย อาหารเจ๎อเจียง และอาหารหูหนาน  

   นอกจากนี้ยังสามารถแบํงรูปแบบอาหารจีนตามภูมิภาค  ได๎เป็น 4 ภูมิภาคคือ อาหาร
ภาคเหนือ อาหารภาคตะวันออก อาหารภาคตะวันตก และอาหารภาคใต๎ (อุบล ดีสวัสดิ์, 2547) แตํถ๎า
ดูจากวัตถุดิบที่นํามาใช๎ในการประกอบอาหารแล๎ว จะสามารถแบํงอาหารจีนได๎เป็น 4 กลุํมตาม
แหลํงวัตถุดิบคือ กลุํมอาหารจีนจากแป้ง กลุํมอาหารจีนจากเนื้อสัตว๑ กลุํมอาหารจีนจากทะเล และ
กลุํมอาหารจีนจากพืชผัก 

      2.2.4 วัฒนธรรมท่ีเกี่ยวกับอาหารจีน 

  วัฒนธรรมอาหารจีนมีความหลากหลายและมีประวัติศาสตร๑อันยาวนาน พัฒนาการของ

อาหารจีนมีทั้งการเกิดสิ่งใหมํ สืบทอด สูญหาย หรือนําสิ่งใหมํเข๎ามาจากภายนอก  สําหรับ

วัฒนธรรมที่เกี่ยวข๎องกับวัฒนธรรมอาหารจีน ได๎แกํ  

      1) วัฒนธรรมประกอบอาหาร  

ชนชาติจีนเป็นชนชาติแรกที่ร๎ูจักการใช๎ไฟทําให๎อาหารสุก ร๎ูจักการเลี้ยงสัตว๑ การปลูกผัก

เพื่อนํามาเป็นอาหาร และการนําโลหะมาประดิษฐ๑ขึ้นเป็นภาชนะใช๎ในการหุงต๎ม โดยการประกอบ

อาหารถือเป็นกรรมวิธีที่สําคัญเพราะรสชาติอาหารจะขึ้นอยูํกับความชํานาญและความถูกต๎องตาม
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หลักการที่กําหนดขึ้น ซึ่งชาวจีนจะใช๎วิธีการประกอบอาหารเพื่อให๎ได๎อาหารหลายชนิดในเวลา

เดียวกัน เพราะถือวําเป็นการประหยัดเวลาและเชื้อเพลิง ซึ่งยากที่จะพบในการประกอบอาหารของ

ชาติอ่ืน ๆ (อุบล ดีสวัสดิ์,  2547) 

    สําหรับข๎อมูลของอาหารจีนนั้นมีมากกวํา 10,000 ชนิดและมีวิธีการปรุงอาหารมีมากกวํา 

40 วิธี แตํวิธีการที่ใช๎กันอยํางแพรํหลายคือ คนจีนจะเน๎นการต๎ม นึ่ง ยําง และผัด กรรมวิธีในการ

ประกอบอาหารของชาวจีนจะใช๎เวลาอันรวดเร็วในการทํา ระยะเวลาในการประกอบอาหารจะสั้น

ประมาณ 10 – 15 นาทีและอาหารทุกชนิดจะถูกตัดเป็นชิ้นเล็ก ๆ สืบเนื่องมาจากจีนเป็นประเทศที่

ถูกจํากัดเร่ืองเชื้อเพลิงเพราะเป็นประเทศที่ขาดแคลนเชื้อเพลงจึงมีความจําเป็นที่ต๎องใช๎เวลารวดเร็ว

ในการประกอบอาหารเพื่อประหยัดเชื้อเพลิง (พวงนิล คําปังสุ๑, 2548) 

  2) วัฒนธรรมการรับประทานอาหาร 

ในอดีตนั้นชาวจีนเคยเผชิญกับภาวะขาดแคลนอยํางมาก อาหารจึงมิใชํเพียงสิ่งดํารงชีวิต

เพียงอยํางเดียวเทํานั้น แตํยังเป็นสัญลักษณ๑แสดงความมั่งคั่ง วัฒนธรรมการรับประทานอาหารถือ

เป็นประเพณีที่ใช๎ต๎อนรับผู๎มาเยี่ยมเยือน และยังใช๎เป็นสื่อในการพบปะพูดคุยเพื่อทําความร๎ูจักกัน 

(สภาธุรกิจไทยจีน, 2554) ในปัจจุบันวัฒนธรรมเกี่ยวกับการรับประทานอาหารของจีนได๎ขยาย

ออกไปในด๎านตําง ๆ ในชีวิตประจําวัน ได๎แกํ 

  วัฒนธรรมการรับประทานอาหารตามมารยาททางสังคม ซึ่งแสดงออกในด๎านการไปมาหา

สูํกันระหวํางผู๎คน คือเมื่อเป็นวันสําคัญของญาติพี่น๎อง เพื่อนสนิท  เชํน คลอดบุตร หรือย๎ายบ๎าน 

มักจะต๎องมีการฝากของขวัญไปให๎ และสิ่งแรกที่ต๎องคิดถึง คือ อาหารเพื่อสําหรับใช๎เลี้ยงผู๎ที่มา

รํวมงาน  (จิตรา กํอนันทเกียรติ, 2539) และสังคมจีนในปัจจุบันมีการติดตํอทางด๎านการทําธุรกิจ 

จึงมีวัฒนธรรมการรับประทานอาหารรํวมกันระหวํางผู๎ทําธุรกิจ โดยกํอนการเร่ิมตกลงทําสัญญา

กันจะมีการรับประทานอาหารรํวมกันกํอน เพื่อสร๎างความเชื่อมัน และความเชื่อใจของทั้งสอง

ฝ่าย ถือเป็นตัวชํวยในการทําข๎อตกลงตําง ๆ ให๎งํายขึ้นอีกด๎วย 

  วัฒนธรรมการับประทานอาหารตามเทศกาล ในชํวงเทศกาลตําง ๆ ของจีน ขนบธรรมเนียม

ประเพณีด๎านอาหารการกินของจีนจะมีลักษณะพิเศษแตกตํางจากอาหารทั่วไป เพราะจะทําขึ้นมา
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ในเฉพาะชํวงเทศกาลเทํานั้น ซึ่งอาหารแตํละชนิดล๎วนแล๎วแตํมาจากความเชื่อกลําวคือ วัตถุดิบที่

นํามาใช๎ในการประกอบจะต๎องมีรูปรํางและความหมายสื่อไปในทางที่ดี เป็นสิริมงคล โดยมี

อาหารที่ถูกเรียกวําเป็น “อาหารเทศกาลสําคัญ 3 อยําง ” (ประยงค๑ อนันทวงศ๑, 2526) ประกอบ

ไปด๎วย ขนมอ๋ี  บ๏ะจําง และ ขนมไหว๎พระจันทร๑ โดยจะอยูํในเทศกาลที่สําคัญ 2 เทศกาลคือ 

เทศกาลตรุษจีน  และเทศกาลไหว๎พระจันทร๑ 

   วัฒนธรรมการรับประทานอาหารตามความเชื่อ ซึ่งความเชื่อถือเป็นปัจจัยสําคัญในการ

กําหนดลักษณะการประกอบอาหารและการรับประทานอาหาร เชํนในความเชื่อทางตอนเหนือ

ของจีนในวันเกิดจะนิยมรับประทานเส๎นหมีและเกี๊ยว เพราะมีความเชื่อวํา จะทําให๎อายุยืนยาว 

แตํในความเป็นจริงแล๎วด๎วยปัจจัยทางภูมิประเทศของภาคเหนือ มีอากาศหนาวเย็น จึงนิยม

บริโภคอาหารที่ทําจากแป้ง เพื่อให๎รางกายอบอุํน 

      2.2.5 ปัจจัยท่ีมีผลต่อความหลากหลายของอาหาร 

 ประเทศจีนมีที่ตั้งในเขตละติจูด 18 องศา และ 45 องศาเหนือ ลองติจูด 75 และ 135 องศา

ตะวันออก (สี่ว๑ กวาง, 2530) สภาพภูมิประเทศมีพื้นที่กว๎างใหญํ สํงผลให๎มีภูมิประเทศที่หลากหลาย 

มีประชากรมากเป็นอันดับ 3 ของโลก ซึ่งประกอบไปด๎วยหลายเชื้อชาติ ยังมีผลตํอการเกิดอาหาร 

ดังนั้นปัจจัยที่มีผลตํอความหลากหลายของอาหาร มีปัจจัยตําง ๆ ดังนี ้

1) ปัจจัยทางลักษณะภูมิประเทศ 

  ลักษณะภูมิประเทศของจีน ได๎ชื่อวําเป็นดินแดนแหํงหุบเขา เพราะพื้นที่ 2 ใน 3 ของ

ประเทศเป็นทิวเขาและที่ราบสูง เมื่อพิจารณาจากระดับความสูงต่ําของพื้นที่ประมาณร๎อยละ 34 เป็น

ที่ราบสูง ร๎อยละ 9 เป็นเขตเนินเขา ร๎อยละ 11 เป็นที่ราบ และร๎อยละ 16 เป็นพื้นที่ต่ํา โดยแบํงภูมิ

ประเทศของจีนแบบกว๎าง ๆ ได๎ 4 เขต ตามระดับความสูงและต่ําของพื้นที่ (พวงนิล คําปังสุ๑, 2552) 

ดังนี ้

   ที่ราบ ประกอบด๎วย ที่ราบแมนจูเรีย ที่ราบลุํมแมํน้ําฮวงเหอ และที่ราบลุํมแมํน้ําแยงซี ซึ่ง

เป็นเขตเพาะปลูกที่อุดมสมบูรณ๑ 
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แอํงที่ราบ ประกอบด๎วย แอํงจุงกาเรียน แอํงทาริม แอํงไซดาม และแอํงที่ราบเสฉวน ในเขต

นี้มีลักษณะอากาศคํอนข๎างร๎อน เป็นแหลํงปลูกข๎าวที่สําคัญ 

ที่ราบสูง ประกอบด๎วย ที่ราบสูงทิเบต ที่ราบสูงมองโกเลียใน ที่ราบสูงดินตะกอนลมหอบ 

(Loess) และเขตที่ราบสูงยูนนาน-กุ๎ยโจว ในพื้นที่นี้เป็นแหลํงทํองเที่ยวที่สําคัญ และสามารถทําการ

เพาะปลูกได๎ดี 

ที่ราบชายฝั่งทะเล ทางด๎านตะวันออกและตะวันออกเฉียงใต๎ของประเทศจีน ซึ่งอยูํติดกับ

ทะเลและมหาสมุทร โดยทางด๎านตะวันออกของจีนจากทางเหนือไปสูํทางใต๎ประกอบไปด๎วยทะเล

ป๋อไหํ ทะเลหวงไหํ ทะเลจีนตะวันออก และทะเลจีนใต๎โอบล๎อมอยูํ ซึ่งเป็นแหลํงทรัพยากรทาง

ทะเลที่อุดมสมบูรณ๑ 

จากการแบํงเขตตามระดับความสูงต่ําของพื้นที่ จะเห็นได๎วํา ในเขตที่ราบตําง ๆ เป็นแหลํง

เพาะปลูกพืชที่อุดมสมบูรณ๑ เพราะเนื่องจากเป็นเขตที่อยูํติดกับแมํน้ําจึงเหม าะสมกับการทํา

การเกษตรของประเทศ 

      2) ปัจจัยทางสภาพภูมิอากาศ  

จากการตั้งอยูํในเขตละติจูดกลาง จึงสํงผลให๎มีสภาพภูมิอากาศเกิดความหลากหลายในแตํ

ละท๎องที่ ปัจจัยที่มีผลตํอการกําหนดสภาพภูมิอากาศของจีน คือ พื้นดินที่มีระดับความสูงแตกตําง

กัน ซึ่งเป็นสิ่งขวางกั้นทิศทางลม จากเทือกเขาทางตะวันตกไลํมาถึงที่ราบทางตะวันออก จาก

การศึกษาสภาพภูมิอากาศของประเทศจีนแล๎วมีความแตกตํางกันในแตํละพื้นโดยแบํงเป็นเขตตาม

ภูมิภาค (ชุติมา ศิริสมรรถการ, 2537) ดังนี ้

เขตทางตอนเหนือ และ ตะวันออกเฉียงเหนือ หรือแมนจูเรีย ประกอบไปด๎วยมณฑลเหอ

เป่ย มณฑลซานซี มณฑลเหลียวหนิง มณฑลจี้หลิน และมณฑลเฮยหลงเจียง ซึ่งเป็นเขตอากาศ

หนาวเย็น มีอากาศแห๎งแล๎งในฤดูหนาว เป็นผลมาจากการได๎รับอิทธิพลจากลมมรสุม และบริเวณ

เทือกเขาอากาศจะหนาวเย็นในฤดูร๎อน สํงผลทําให๎มีฤดูเพาะปลูกเพียง 5 เดือนเทํานั้น 
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เขตตะวันออก และตะวันตกเฉียงใต๎ ประกอบไปด๎วยมณฑลเสฉวน มณฑลกุ๎ยโจว มณฑล

หยุนหนาน มณฑลซานตง มณฑลเจียงซู มณฑลอานฮุย มณฑลเจ๐อเจียง มณฑลเจียงซี และมณฑล

เจี้ยน เป็นเขตลมมรสุมสํวนใหญํในฤดูหนาวจะมีอากาศหนาวและแห๎ง ในฤดูร๎อนจะมีอากาศร๎อน

และมีฝนชุก นอกจากนี้ยังมีพื้นที่เป็นชายฝั่งทะเล ความยาว 18,000 กิโลเมตร สํงผลให๎พื้นที่บริเวณ

นี้เป็นแหลํงสัตว๑น้ําที่อุดมสมบูรณ๑ 

เขตตอนกลาง มีเขตพื้นที่พื้นที่บริเวณลุํมแมํน้ําแยงซี ตั้งแตํมณฑลเสฉวนจรดชายฝั่งทะเล

ทางตะวันออก เป็นเขตอบอํุน ฤดูหนาวคํอนข๎างแห๎งแล๎ง มีอากาศร๎อนยาวนานมากถึง  5 เดือน และ

มีฤดูเพาะปลูกยาวนาน 9 – 10 เดือน จากความเหมาะสมของสภาพอากาศเป็นปัจจัยทําให๎ในเขต

ตอนกลางของประเทศจีนสามารถปลูกข๎าวได๎ผลผลิตที่ดีและถือได๎วําเป็นแหลํงปลูกข๎าวที่สําคัญ ซึ่ง

ประกอบไปด๎วยมณฑลเหอหนาน มณฑลหูเป่ย และมณฑลหูหนาน 

เขตทางตอนใต๎ ประกอบไปด๎วยมณฑลกวํางตง และมณฑลไหํหนาน ซึ่งได๎รับอิทธิพลจาก

ลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต๎ที่พัดจากมหาสมุทรแปซิฟิกสํงผลให๎ทางชายฝั่งตะวันออกของจีนมีฝน

ตกเป็นผลทําให๎ทางชายฝั่งตะวันออกมีลักษณะอากาศแบบกึ่งร๎อนชื้น และมีปริมาณน้ําฝนที่

พอเหมาะสํงผลให๎บริเวณนี้สามารถทําการเพาะปลูกได๎ตลอดทั้งปี ภูมิกาอากาศทางตอนใต๎

เหมาะสมกับการปลูกพืชเมืองร๎อนจึงถือได๎วําเป็นบริเวณเพาะปลูกพืชเมืองร๎อนที่สําคัญของ

ประเทศจีน 

เขตตะวันตกเฉียงเหนือ มีอากาศแห๎งแล๎ง และมีอุณหภูมิต่ํากวําจุดเยือกแข็งยาวนานกวํา  4 

เดือน มีพืชพันธุ๑ธรรมชาติเป็นทุํงหญ๎าในเขตอบอํุนเรียกวํา ทุํงหญ๎าสเตปป์ และเนื่องจากเป็นพื้นที่

ราบกว๎างใหญํ บริเวณนี้จึงเป็นแหลงเลี้ยงสัตว๑เรํรํอน มีเขตพื้นที่อยูํในมณฑลสํานซี มณฑลชิงไหํ 

และมณฑลกานซู 
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ภาพที่ 2.1 ลักษณะพื้นที่การเพาปลูกของประเทศจีน 

ที่มา : Thai good view, 2549 

   จากข๎อมูลสามารถกลําวได๎วํา สภาพภูมิอากาศถือเป็นปัจจัยสําคัญที่เป็นตัวกําหนดความ

หลากหลายของวัตถุดิบ โดยเฉพาะทางการเกษตร การทําการเพาะปลูกจะได๎ผลผลิตมากหรือน๎อย

ขึ้นอยูํกับสภาพภูมิอากาศของแตํละพื้นที่เป็นตัวกําหนด ซึ่งพื้นที่ที่มีความเหมา ะสมกับการ

เพาะปลูกมากที่สุด คือ ตอนกลางของประเทศสามารถทําการเพาะปลูกได๎ยาวนาน 9 – 10 เดือน 

     3) วิถีชีวิตความเป็นอยูํของแตํละพื้นที่ของประเทศจีน  

เน่ืองจากความเป็นประเทศที่มีอาณาเขตกว๎างใหญํ ทําให๎จีนประกอบด๎วยหลายชาติพันธุ๑ซึ่ง

อาศัยตามพื้นที่ตําง ๆ และคนเหลํานี้ตํางมีวัฒนธรรมการกินที่เป็นเอกลักษณ๑เฉพาะแตํละท๎องถิ่น

ของตน สํงผลให๎วัฒนธรรมการกินของจีนมีความหลากหลายอยํางที่เป็นอยูํในปัจจุบัน  นอกจากนี้

ชาวจีนยังมีความเชื่อในเร่ืองการบริโภคอาหารให๎เหมาะกับฤดูกาล เพื่อเสริมสร๎างความแข็ง แรง

ให๎กับสุขภาพ สิ่งเหลํานี้จึงกลายเป็นวัฒนธรรมอาหารของชนชาติจีน ซึ่งแสดงให๎เห็นถึงวิถีชีวิต

ของแตํละท๎องถิ่น โดยแบํงอาหารจีนอยํางกว๎าง ๆ ได๎เป็นอาหารของชาวจีนทางตอนเหนือ และ



14 
 

 
 

อาหารของชาวจีนตอนใต๎ ซึ่งใช๎เกณฑ๑ที่ตั้งทางภูมิศาสตร๑แบํงแยกภาคเหนือและภาคใต๎ของจีนด๎วย

แมํน้ําแยงซีเกียง (พวงนิล คําปังสุ๑, 2552) ดังนี ้

 ทางตอนเหนือ วิถีชีวิตของชาวจีนทางตอนเหนือเนื่องด๎วยปัจจัยทางสภาพภูมิอากาศของ

จีนตอนเหนือมีอากาศที่หนาวเย็น ไมํเหมาะสมกับการเพาะปลูก จึงมีการเลือกรับประทานอาหารที่

ทําให๎รํางกายอบอุํนเหมาะสมกับสภาพอากาศที่หนาวเย็น สํวนมากจะรับประทานอาหารจากธัญพืช 

และอาหารประเภทแป้งเป็นหลั กและมักจะนําแป้งไปแปรรูปเป็นอาหารรูปแบบตําง ๆ 

  ทางตอนใต๎  วิถีชีวิตชาวจีนทางตอนใต๎มี เอกลักษณ๑โดดเดํนเฉพาะตัว  คือ มีความ

หลากหลายทั้งในแงํชาติพันธุ๑ ภาษา และวัฒนธรรม และเมืองทําใหญํ ๆ ในทางตอนใต๎อยูํใกล๎กับ

ทะเล จึงมีการรับวัฒนธรรมจากตะวันออกเข๎ามา และเนื่องด๎วยทางตอนใต๎มีลักษณะอากาศแบบกึ่ง

ร๎อนทําให๎มีฤดูกาลเพาะปลูกที่ยาวนาน สํวนมากจะมีวัฒนธรรมการกินข๎าว อาหารจําพวกเนื้อสัตว๑ 

และอาหารทะเลเป็นหลัก 

2.3 ข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุดิบที่ใช้ในการประกอบอาหารจีน 

 จากความหลากหลายของอาหารจีน ปัจจัยที่สําคัญนั้นมาจากวัตถุดิบภายในประเทศ ที่

สามารถทําการผลิตได๎หลากหลาย และสามารถเลือกใช๎ได๎ตามความเหมาะสมจากแหลํงผลิตในแตํ

ละพื้นที่ จึงทําให๎อาหารจีนนอกจากมีความหลากหลายแล๎วยังมีจุดเดํนที่แตกตํางกันซึ่งขึ้นอยูํกับ

วัตถุดิบเป็นสําคัญ ทั้งนี้วัตถุดิบที่นํามาประกอบอาหารของจีน ได๎แกํ  

     2.3.1 การท าการเกษตร 

    เนื่องจากประเทศจีนเป็นประเทศที่มีประชากรจํานวนมาก ดังนั้นการทําการเกษตรจึงมี

ความสําคัญ โดยจีนมีพื้นที่ทําการเกษตรประมาณ 122 ล๎านแฮกตาร๑ (762.5 ล๎านไรํ) และมีประชากร

ที่ยึดอาชีพทําการเกษตรเป็นหลักประมาณ 200 ล๎านครัวเรือน ผลผลิตทางการเกษตรของจีนที่เป็น

วัตถุดิบในการประกอบอาหารของจีนที่สําคัญมีดังน้ี (จารุบุตร เรืองสุวรรน, 2525) 
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     1) ข๎าว  

  ข๎าวเป็นอาหารสําคัญในการดํารงชีวิตของชาวจีน ซึ่งในประเทศจีนสามารถผลิตข๎าวได๎ร๎อย

ละ 40 ของธัญพืชที่ผลิตได๎ทั้งหมดถือได๎วําข๎าวเป็นผลผลิตมากที่สุดของจีน และจีนสามารถผลิต

ข๎าวได๎มากที่สุดในโลก และชาวจีนบริโภคข๎าวถึงร๎อยละ 32 ของผลผลิตข๎าวโลก หรือในแตํละปีจะ

บริโภคเฉลี่ยถึง 200 ล๎านตัน (สภาธุรกิจไทยจีน, 2554) ข๎าวที่เป็นวัตถุดิบที่สําคัญในการนํามา

ประกอบอาหาร ได๎แกํ 

  ข๎าวเจ๎า เป็นพืชเศรษฐกิจที่สําคัญของจีนและเป็นอาหารหลักของชาวจีน ซึ่งจีนมีพื้นที่ปลูก

ข๎าวเจ๎า ร๎อยละ 1.5 ของพื้นที่เพาะปลูกในประเทศ เพราะเนื่องจากมีอุณหภูมิความชื้นสูง แหลํงปลูก

ข๎าวที่สําคัญจะกระจายอยูํในบริเวณตอนใต๎ของแมํนําแยงซี แอํงเสฉวน คือมณฑลหูหนาน มณฑล

กวํางตง มณฑลเจียงซี มณฑลซื่อชวน และมณฑลหยุนนาน 

  ข๎าวสาลี เป็นพืชเศรษฐกิจหลักที่พบมากในทางตอนเหนือของจีน ซึ่งมีลักษณะอากาศที่

อบอุํน และอุณหภูมิความชื้นต่ําจึงเหมาะแกํการเพาะปลูก แหลํงเพาะปลูกที่สําคัญกระจายอยูํทางที่

ราบตอนเหนือของจีนได๎แกํ มณฑลเหอหนาน มณฑลซานตง มณฑลเหอเป่ย และมณฑลเฮยหลง

เจียง 

  ข๎าวโพด จีนเป็นประเทศที่สามารถผลิตข๎าวโพดได๎มากเป็นอันดับ 2 ของโลก ซึ่งเป็นพืชที่

กระจายอยูํมากทั้งในบริเวณและภาคใต๎ของจีน แหลํงเพาะปลูกข๎าวโพดที่สําคัญได๎แกํ มณฑลเหอ

เป่ย มณฑลเหอหนาน มณฑลหูหนาน มณฑลซานซี มณฑลเสฉวน และมณฑลยูนนาน 

  ข๎าวเกาเหลียง คือ ข๎าวที่นํามาผลิตเป็นเหล๎าที่มีคุณภาพสูงของจีน เป็นพืชที่กระจายอยูํใน

บริเวณตอนเหนือของประเทศ เป็นพืชที่ทนแล๎งทนลม ปลูกมากในมณฑลซานตง และมณฑลอาน

ฮุย  

2) พืชผัก  

  พืชผักเป็นวัตถุดิบที่สําคัญในการประกอบอาหาร เพราะในทุกมื้ออาหารของชาวจีนจะต๎อง

มีผักเป็นสํวนประกอบ ซึ่งจะกระจายอยูํในเกือบทุกมณฑลของจีน แหลํงที่สามารถปลูกได๎มากที่สุด
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คือ มณฑลอานฮุย มณฑลเหอหนาน และมณฑลเจ๎อเจียง ผลผลิตที่สําคัญคือ มันเทศ มันฝร่ัง 

กระเทียม และมะเขือเทศ 

     3) ผลไม๎  

  ประเทศจีนมีผลไม๎ที่หลากหลาย และเป็นพืชเศรษฐกิจที่กระจายอยูํทั่วทั้งบริเวณตอนเหนือ

เป็นแหลํงผลิตผลไม๎เขตอบอุํน เชํน แอปเปิล พีช แพร สํวนบริเวณที่มีอากาศกึ่งร๎อนจะปลูกส๎มแมน

ดาริน ส๎มโอ ทับทิม เป็นต๎น และบริเวณเขตร๎อนทางตอนใต๎ของจีน คือในมณฑลไหํหนาน มณฑล

หูหนาน มณฑลกุ๎ยโจ และมณฑลกวํางตง ถือเป็นแหลํงปลูกผลไม๎เมืองร๎อนที่สําคัญที่สุดของจีน 

           

ภาพที่ 2.2 การใช๎พื้นที่ของประเทศจีน 

ที่มา : Wikipedia Encyclopedia, ม.ป.ป 

  จากข๎อมูลข๎างต๎นสามารถกลําวได๎วํา จีนเป็นที่สามารถทําการเพาะปลูกได๎อยํางหลากหลาย 

และผลผลิตทางการเกษตรจะเป็นวัตถุดิบที่สําคัญในการนํามาประกอบอาหารของประชากรจีน ซึ่ง

ในแตํละพื้นที่จะมีวัตถุดิบที่ตํางกันไป จากความหลากหลายของวัตถุดิบดังกลําวสามารถทําให๎

อาหารแตํละพื้นที่มีจุดเดํนที่ตํางกันออกไป และกระจายอยูํในพื้นที่ตําง ๆ ของประเทศ 
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     2.3.2 การท าปศุสัตว์  

 สําหรับการทําปศุสัตว๑เป็นกิจการที่สําคัญอยํางหนึ่งในเขตชนกลุํมน๎อยของจีน หลัง

ทศวรรษ 1980 จีนได๎ใช๎ระบบรับเหมาทําการผลิตทั้งทุํงหญ๎า และสัตว๑เลี้ยง ในปัจจุบันการทํา 

ปศสุัตว๑ได๎กระจายอยูํในมณฑลตําง ๆ โดยเฉพาะพื้นที่ทางตอนใต๎และตะวันออกของประเทศ มีการ

ทําปศุสัตว๑มาก ประกอบกับจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นอยํางตํอเนื่องทําให๎จําเป็นต๎องเพิ่มผลผลิตให๎

เพียงพอตํอความต๎องการของประชาชน การทําปศุสัตว๑ที่สําคัญของจีนได๎แกํ 

1) การเลี้ยงสุกร 

   จีนถือเป็นชาติแรกที่มีการเลี้ยงสุกร ในปัจจุบันจีนเป็นประเทศที่มีการเลี้ยงสุกรมากที่สุด

ในโลกคิดเป็น ร๎อยละ 53 ของปริมาณการผลิตทั้งหมดของโลก แตํสํวนมากใช๎บริโภคภายประเทศ

มากกวําการสํงออก และชาวจีนมีการบริโภคเนื้อสุกรมากเป็นอันดับหนึ่งของโลก และอัตราการ

บริโภคเพิ่มขึ้นเฉลี่ยที่ร๎อยละ 6 ตํอปี ชาวจีนบริโภคเฉลี่ยอยูํที่ 42 กิโลกรัม ตํอปีตํอคน (กลุํมวิจัย

เศรษฐกิจการปศุสัตว๑, 2556) แหลํงเลี้ยงสุกรที่สําคัญจะกระจายอยูํตามมณฑลตําง ๆ ในประเทศจีน

ได๎แกํ มณฑลเสฉวน มณฑลกวํางตง มณฑลเหอป่ย มณฑลหูหนาน มณฑลกวางซี  มณฑลอานฮุย 

และมณฑลยูนนาน  

2) การเลี้ยงสัตว๑ปีก 

  สัตว๑ปีกที่เลี้ยงมากที่สุดในจีนคือไกํ ซึ่งเป็นวัตถุดิบที่นํามาใช๎ประกอบอาหารเพื่อบริโภค

เป็นอาหารรองจากสุกร ซึ่งจากการเลี้ยงไกํของจีนทําให๎ปริมาณการผลิตเนื้อไกํของจีนมีแนวโน๎ม

เพิ่มขึ้นโดยปี 2556 เฉลี่ย ร๎อยละ 4.87 โดยการผลิตสํวนใหญํจะเน๎นเพื่อการบริโภคภายในประเทศ 

(กองบริหารการค๎าสินค๎าทั่วไป, 2557) ซึ่งประเทศจีนนับเป็นผู๎ผลิตเนื้อไกํมากเป็นอันดับที่ 4 ของ

โลกรองจากประเทศสหรัฐอเมริกา โดยข๎อมูลจากกระทรวงเกษตรของประเทศสหรัฐอเมริกา  ซึ่ง

สาเหตุที่ทําให๎การผลิตไกํของจีนเพิ่มขึ้นเนื่องจาก ประเทศจีนมีการพัฒนาอุตสาหกรรมการเลี้ยงไกํ

คํอนข๎างรวดเร็วทั้งในด๎านสายพันธุ๑ อาหารไกํ และการเลี้ยง จนสามารถก๎าวขึ้นมาเป็นผู๎ผลิตเนื้อไกํ

หลักในตลาดโลกได๎ (กระทรวงเกษตรของประเทศสหรัฐอเมริกา, ม.ป.ป) 

3) การเลี้ยงแพะแกะ และวัว  



18 
 

 
 

 ในประเทศจีนมีการเลี้ยงแพะและแกะแบบเรํรํอน เพราะลักษณะของภูมิประเทศทาง

ตะวันตกเป็นพื้นที่กว๎าง มีทุํงหญ๎าเลี้ยงสัตว๑ขนาดใหญํ และมีลักษณะภูมิอากาศคํอนข๎างแห๎งแล๎ง ซึ่ง

เหมาะกับการเลี้ยงสัตว๑แบบเรํรํอน โดยจะกระจายอยูํในมณฑลตําง ๆ ได๎แกํ มณฑลกานซู มณฑลซิ

นเจียง มณฑลซานซี และมณฑลเหอหนาน (กองสํงเสริมพัฒนาการปศุสัตว๑, 2556) 

   จากที่กลําวมาสมารถสรุปได๎ถึงการทําปศุสัตว๑ของจีนทําให๎เกิดวัตถุดิบที่สามารถนํามาใช๎

ในการประกอบอาหารได๎หลากหลาย โดยวัตถุดิบสําคัญที่ได๎จากการทําปศุสัตว๑ คือสุกร และไกํ  

      2.3.3 การท าประมง 

  จากที่ตั้งของประเทศจีนทางตะวันออกของประเทศ มีพื้นที่ติดกับมหาสมุทรแปซิฟิก ทําให๎

มีผลจากการจับสัตว๑น้ําปริมาณมาก และเนื่องจากในประเทศมีแมํน้ําหลายสาย เชํน ทะเลเหอเป่ย 

ทะเลหวงไหํ ทะเลตงไหํ และทะเลหนานไหํ ซึ่งสามารถแบํงลักษณะการทําประมงได๎ 2 ชนิด (เพ็ญ

ศรี กาญจโนมัย, 2527) ดังนี ้

        1) ประมงน้ําตื้น  

บริเวณทะเลเหอเป่ยอยูํทางตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ พื้นที่บริเวณนี้มีทรัพยากรทาง

ทะเลที่อุดมสมบูรณ๑ และถือเป็นแหลํงทําประมงหลักของจีน สามารถจับสัตว๑น้ําได๎มากเป็นอันดับ 1 

ของประเทศ 

    บริเวณทะเลหวงไหํอยูํทางตะวันออกของประเทศ เป็นทะเลน้ําตื้นในเขตอบอํุน ด๎วย

ลักษณะของพื้นที่เป็นเขตชายฝั่งที่กว๎างขวางจึงได๎รับการพัฒนาให๎เป็นเขตเพาะเลี้ยงหอยแครง ปู

ทะเล และสาหรําย ในบริเวณนี้ยังถือได๎วําเป็นแหลํงประมงอันดับ 2 ของประเทศ 

        2) ประมงน้ําลึก   

              บริเวณทะเลตงไหํหรือทะเลตะวันออก มีลักษณะพื้นที่เป็นไหลํทวีปกว๎างประกอบไปด๎วย

เกาะจํานวนมาก และมีเมืองทําประมงหลายแหํง ปริมาณสัตว๑ที่จับได๎ประมาณ 2 ใน 5 สํวนเป็นปลา 
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  บริเวณทะเลหนานไหํหรือทะเลใต๎ เป็นแหลํงเพาะเลี้ยงปลาที่สําคัญ และเป็นบริเวณที่

สามารถทําการประมงตลอดทั้งปี มีเส๎นทางเดินเรือระหวํางประเทศที่สําคัญจึงทําให๎บริเวณนี้มีเมือง

ทําประมงที่สําคัญ ได๎แกํ  มณฑลกวางโจว เมืองซัวเถา และเมืองเป่ยไหํ 

 
ภาพที่ 2.3 พื้นที่ทําการประมงของจีน 

ที่มา: ChinaTourGuide, 2558 

 โดยสรุปแล๎วพื้นที่การทําประมงสํวนใหญํของจีนจะอยูํทางด๎านตะวันออก และทอดยาวไป

ถึงทางตอนใต๎ของประเทศ จึงเป็นแหลํงวัตถุดิบทางทะเลที่สําคัญและหลากหลาย ประกอบไปด๎วย 

4 แหํง คือ ทะเลเหอเป่ย ทะเลหวงไหํ ทะเลตงไหํ และทะเลหนานไหํ  

2.4 ข้อมูลเกี่ยวกับการแปรรูปอาหารจีน 

   การแปรรูปอาหาร (food processing) เป็นกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงสภาพของวัตถุดิบ ให๎

เป็นผลิตภัณฑ๑อาหารอยูํในสภาพที่เหมาะสม สะดวก และปลอดภัยตํอการบริโภค ถือเป็นการถนอม

อาหารเพื่อยืดหยุํนการเก็บรักษาและทําให๎เกิดผลิตภัณฑ๑ใหมํ ๆ ที่มีความหลากหลาย เพื่อเพิ่ม

ทางเลือกและเพิ่มมูลคําให๎กับวัตถุดิบ (พิมพ๑เพ็ญ พรเฉลิมพงศ๑, 2554) 

   ประโยชน๑ที่ได๎จากการแปรรูปคือ ชํวยถนอมอาหารทําให๎กลิ่นและรสชาติดีขึ้น สามารถ

จําหนํายได๎สะดวกขึ้น และสามารถเพิ่มความเข๎มข๎นให๎กับอาหาร แตํในทางกลับกันมีผลเสียตามมา



20 
 

 
 

คือ การแปรรูปอาหารมักจะทําให๎คุณคําทางโภชนาการลดลง บางคร้ังอาจมีสารเคมีปะปนเข๎าไปกับ

อาหารในระหวํางกรรมวิธีการแปรรูป  

      2.4.1 ปัจจัยท่ีท าให้เกิดการแปรรูป 

  ประเทศจีนเป็นประเทศที่มีการเจริญเติบโตอยํางรวดเร็ว จึงสํงผลกระทบตํอการผลิตสินค๎า

บริโภคหรืออาหารมากขึ้น พฤติกรรมการบริโภคของผู๎บริโภคในประเทศจีนจะพบวําประชาชนใน

ประเทศสํวนใหญํใช๎จํายไปกับสินค๎าอาหารเป็นสําคัญ โดยคําใช๎จํายตํอสินค๎าประเภทอาหารคิดเป็น

ร๎อยละ 40 ของรายจํายทั้งหมด ในปัจจุบันผู๎บริโภคในประเทศจีนยังคงนิยมบริโภคอาหารสด

มากกวําโดยเฉพาะประเภทเนื้อสัตว๑ แตํสินค๎าแชํแข็งก็ได๎มีการเติบโตอยํางรวดเร็วโดยเฉพาะใน

เซี่ยงไฮ๎ และตํอมาในภายหลังมีการกระจายไปทั่วทั้งประเทศ จึงทําให๎อาหารแปรรูปเกิดการ

ขยายตัวมากขึ้น (ศูนย๑เครือขํายข๎อมูลอาหารครบวงจร, 2554) ซึ่งปัจจัยที่ทําให๎เกิดการแปรรูปอาหาร

จีนได๎แกํ 

   1) วิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสํงผลไปสูํพฤติกรรมการบริโภคในปัจจุบัน ที่เปลี่ยนแปลง

ไปมาก ในอดีตชาวจีนจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ประกอบขึ้นเอง แตํในปัจจุบันประชาชน

หันมาเลือกรับประทานอาหารที่แปลกใหมํเปลี่ยนไปจากเดิม รวมไปถึงวัฒนธรรมตํางชาติที่คํอย ๆ 

เข๎ามาทําให๎ประชาชนจีนมีการเลือกบริโภคอาหารสะดวกซื้อ เพราะสังคมจีนในปัจจุบันที่เปลี่ยนไป 

มีวิถีชีวิตที่รีบเรํงและถือวําเวลาเป็นตัวกําหนดในการทําสิ่งตําง ๆ สํงผลให๎ผู๎บริโภคมีความต๎องการ

ที่ซับซ๎อนมากขึ้น โดยมีความต๎องการสินค๎าอาหารที่หลากหลายและมีคุณภาพสูงขึ้น มีบรรจุภัณฑ๑ที่

ทันสมัย จึงทําให๎เกิดอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารขึ้นในประเทศ  เพื่อความ สะดวกและ

ประหยัดเวลาในการทําอาหารทานเอง    

2) การกลายเป็นเมือง ในอดีตจีนเป็นประเทศที่ขึ้นอยูํกับการเกษตรกรรมเป็นหลัก แตํเมื่อ

ไมํกี่ปีมานี้จีนได๎พัฒนากลายเป็นเมืองอยํางรวดเร็ว โดยในปี 2555 อัตราความเป็นเมืองของจีน

เพิ่มขึ้นถึงร๎อยละ 52.6 เมื่อเทียบกันในปี 2521 อัตราความเป็นเมืองของจีนอยูํที่ร๎อยละ 17.9 ซึ่งโดย

เฉลี่ยเพิ่มขึ้นร๎อยละ 1 ตํอปี (ศูนย๑ข๎อมูลเพื่อธุรกิจไทยในจีน, 2557) และเนื่องจากการก๎าวหน๎าของ

เทคโนโลยีที่ทันสมัยจึงทําให๎จีนกลายเป็นประเทศอุตสาหกรรม มีเคร่ืองมือที่ทันสมัยและสามารถ
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ผลิตสินค๎าได๎อยํางรวดเร็วได๎ปริมาณมากและใช๎เวลาน๎อย เพียงพอตํอความต๎องการของประชาชน 

จึงเป็นปัจจัยทําให๎อุตสาหกรรมแปรรูปในจีนขยายตัวขึ้นอยํางรวดเร็ว 

    3) สํงเสริมการทํองเที่ยว เนื่องจากจีนได๎ออกนโยบายในการเรํงพัฒนาของอุตสาหกรรม

การทํองเที่ยวของจีน ในปัจจุบันอุตสาหกรรมทํองเที่ยวของจีนมีบทบาทสําคัญอยํางมากในการ

พัฒนาของอุตสาหกรรมทํองเที่ยวโลก (ศูนย๑ข๎อมูลเพื่อธุรกิจไทยในจีน ณ กรุงปักกิ่ง, 2552) จึงเป็น

ชํองทางในการแปรรูปสินค๎าตําง ๆ ของจีนให๎ผลิตออกในรูปแบบของฝากสําหรับนักทํองเที่ยวที่มา

เที่ยวในประเทศของตน นอกจากนี้ยังสามารถทําให๎ผลิตภัณฑ๑ของจีนกระจายตัวออกสูํตลาดโลกได๎

อีกด๎วย 

  ด๎วยปัจจัยที่กลําวถึง แสดงให๎เห็นถึงความสําคัญของอาหารแปรรูปที่เข๎ามามีบทบาทตํอ

ชีวิตประจําวันของชาวจีนมากขึ้น และอาจสํงผลทําให๎วัฒนธรรมอาหารจีนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิน 

ทั้งนี้ก็เพื่อความสะดวกในการใช๎ชีวิตของชาวจีนในปัจจุบันที่มีความรีบเรํง  และเพื่อตอบสนอง

ความต๎องการสิ่งใหมํของผู๎บริโภค ทําให๎อาหารมีวิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน  

2.5 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

  ในการศึกษางานวิจัย เร่ือง การศึกษารูปแบบและปัจจัยที่มีความสัมพันธ๑ตํอการผลิตอาหาร
จากวัตถุดิบทางการเกษตรในสาธารณรัฐประชาชนจีน ผู๎ศึกษาได๎ทําการศึกษาค๎นคว๎าแนวคิดและ
ทฤษฎีอาหารที่เกี่ยวข๎องกับวัฒนธรรม ดังนี้ 

  2.5.1 ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม 

 จากการศึกษาถึงทฤษฎีการแพรํกระจายทางวัฒนธรรมพบวํา มีนักมานุษยวิทยา 3 กลุํมที่
เป็นผู๎เสนอแนวคิดทฤษฎีที่นําสนใจดังกลําวดังนี้  

 ฟริตย๑ เกรบ (Fritz Graeb) ได๎เสนอแนวคิดทฤษฎีเร่ืองการแพรํกระจายทางวัฒนธรรมวํา จุด
ศูนย๑กลางของวัฒนธรรมนั้นมิได๎มีเพียงจุดจุดเดียวแตํหากมีหลายจุด และแตํละจุดก็แพรํกระจาย
วัฒนธรรมออกไปรอบ ๆ เป็นวงกลมเรียกวํา “culture circle”  

  ฟรานซ๑ โบแอส (Franz Boas) ได๎ศึกษาทฤษฎีการแพรํกระจายทางวัฒนธรรม โดยเน๎นวํา 

การแพรํกระจายทางวัฒนธรรมเป็นกระบวนการที่มีลักษณะสําคัญของวัฒนธรรมหนึ่งไปสูํอีก
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วัฒนธรรมหนึ่ง โดยรับเปลี่ยนให๎สอดคล๎องกับวัฒนธรรมใหมํ และยังใช๎แนวคิดที่ เชื่อวํา  

“วัฒนธรรมนั้นไมํมีวัฒนธรรมใดที่ดีกวําหรือเลวกวํากัน” โดยได๎ศึกษาถึงลักษณะการแพรํกระจาย

ได๎ 3 ลักษณะดังนี้ 

                 1) ลักษณะการแพรํกระจายทุกทิศทางจาก ศูนย๑กลาง 

                 2) ลักษณะการแพรํกระจายที่มีอิทธิพลจากลักษณะภูมิศาสตร๑ 

                 3) ลักษณะการแพรํกระจายของอาณาเขตวัฒนธรรมจากจุดกําเนิดวัฒนธรรม  

  คลาร๑ก วิสเลอร๑ (Clark Wissler) ได๎ศึกษาถึงการกระจายตัวทางวัฒนธรรมในชํวง ค.ศ. 

1940 – 1950 ซึ่งมีความนําเชื่อถือในแงํที่วํา วัฒนธรรมจะแพรํกระจายจากจุดศูนย๑กลางหรือจุด

กําเนิดไปตามพื้นที่เทําที่มันจะไปได๎ในเขตภูมิศาสตร๑เดียวกัน และยุคสมัยใกล๎เคียงกัน  ทําให๎

สามารถเห็นภาพวัฒนธรรมเป็นกลุํมๆ และแพรํกระจายไปทุกที่ ที่ไมํมีอุปสรรคทางภูมิศาสตร๑ขวาง

กั้นตามสภาพทางภูมิประเทศที่มนุษย๑สามารถเดินทางไปถึงได๎ ดังนั้นรูปแบบของการกระจายตัวจึง

ไมํใชํวงกลม  

  จากการศึกษาทฤษฎีการแพรํกระจายของวัฒนธรรมของ Clark Wissler จะยึดหลักที่วํา 

“วัฒนธรรม คือความคิดและพฤติกรรมที่ติดตัวบุคคล บุคคลไปถึงที่ใดวัฒนธรรมก็จะไปถึงที่นั่น 

ดังนั้น” การแพรํกระจายของวัฒนธรรมจะขึ้นอยูํกับปัจจัยตํอไปนี้ 

  1) หลักภูมิศาสตร๑ คือ ต๎องไมํมีอุปสรรคทางภูมิศาสตร๑ขวางกั้น เชํน ไมํมีภูเขาสูง  ทะเล

กว๎าง ทะเลทราย หิมะ ป่าทึบ เป็นต๎น เพราะสิ่งเหลํานี้เป็นอุปสรรคตํอการเดินทางของคนที่มี

วัฒนธรรมติดตัว 

    2) ปัจจัยทางเศรษฐกิจการที่ผู๎คนต๎องเดินทางติดตํอไปมาหาสูํกัน สํวนมากเนื่องมาจาก

ปัญหาทางเศรษฐกิจคือ เมื่อต๎องการไปตํางถิ่นเพื่อดูสิ่งแปลกใหมํแตํก็ต๎องมีปัจจัยในเร่ืองของ

คําใช๎จํายจึงจะสามารถไปถิ่นอ่ืนได๎ ดังนั้นคนที่มีเศรษฐกิจดีจึงมีโอกาสนําวัฒนธรรมติดตัวไป

สังสรรค๑กับวัฒนธรรมอื่นได๎มากกวํา 
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   3) ปัจจัยทางสังคม ได๎แกํ การจงใจไปแลกเปลี่ยนวิธีการ พฤติกรรมใหมํ และความร๎ู การ

ไปศึกษายังถิ่นอ่ืนจึงถือวําเป็นการไปแพรํกระจายวัฒนธรรมโดยตรงการร๎ูจักรักใครํ  และการ

แตํงงานกับคนตํางวัฒนธรรม การไปรํวมปฏิบัติตามพิธีกรรมทางศาสนา และการอพยพโยกย๎ายถิ่น

เพราะเกิดภัยทางสังคม เชํน เกิดสงครามและความขัดแย๎ง การประสบภัยธรรมชาติ เชํน  ขาดแคลน

อาหาร แห๎งแล๎ง และการยึดครองโดยผู๎รุกราน เหลํานี้ล๎วนเป็นปัจจัยให๎เกิดการแพรํกระจายทาง

วัฒนธรรมทั้งสิ้น  

   4) การคมนาคม เป็นปัจจัยเอ้ือตํอการแพรํกระจายทางวัฒนธรรม เชํน ถนน พาหนะสําหรับ

การโดยสารและการเดินทางในระยะทางไมํไกลเกินไปนัก ล๎วนแล๎วแตํเป็นการเรํงการแพรํกระจาย

ที่ดีอีกด๎วย 

 สรุปได๎วํา ทฤษฎีการแพรํกระจายทางวัฒนธรรมนี้ จะชํวยอธิบายถึงวิธีการขั้นตอน ของ
การเผยแพรํวัฒนธรรมหนึ่งไปสูํอีกวัฒนธรรมหนึ่ง ซึ่งจึงต๎องคํานึงถึงข๎อเหมือนและตํางของแตํละ
วัฒนธรรมนั้น ซึ่งต๎องมีปัจจัยตําง ๆ เข๎ามาเกี่ยวข๎อง โดยปัจจัยที่สําคัญคือ ปัจจัยลักษณะภูมิศาสตร๑ 
และปัจจัยทางสังคม 

2.5.2 ทฤษฎีความก้าวหน้าทางวัฒนธรรมของ เลสลี่ เอ. ไวท์ (Leslie A. White) 

  จากการศึกษาทฤษฎีความก๎าวหน๎าทางวัฒนธรรมของ Leslie A. White ตามแนวคิดแบบ 
“วิวัฒนาการสากล” (Universal Evolution) ได๎เสนอวําความก๎าวหน๎าทางวัฒนธรรมมีองค๑ประกอบ
อยูํ 3   ประการด๎วยกัน ได๎แกํ  

1) ระบบเทคโนโลยี ซึ่งรวมถึงทรัพยากรธรรมชาติและเคร่ืองมือเคร่ืองใช๎ตําง ๆ ที่มนุษย๑
ประดิษฐ๑คิดค๎นขึ้น 

2) ระบบสังคม ซึ่งเป็นการรวมตัวกันทางสังคม (social organization) และพฤติกรรมตําง ๆ 
ของมนุษย๑ 

  3) ระบบความคิด (ideology) ซึ่งรวมถึงความร๎ู ความเชื่อ ทัศนคติ และคํานิยมตํางๆ  ตาม
แนวคิดแบบวิวัฒนาการสากลของ Leslie A. White วัฒนธรรมจะพัฒนาสูงขึ้นเมื่อมนุษย๑สามารถใช๎
เทคโนโลยีควบคุม และนําเอาพลังงานมาใช๎ประโยชน๑ได๎มากขึ้น มนุษย๑ยังสามารถประดิษฐ๑คิดค๎น
เคร่ืองมือเคร่ืองใช๎ที่ก๎าวหน๎าขึ้น กลําวได๎วํา วัฒนธรรมที่มีความก๎าวหน๎าระดับต่ํา ก็คือวัฒนธรรมที่
มีวิถีการผลิต (mode of production) ที่ใช๎กําลังคน และในสํวนของวัฒนธรรมที่มรความก๎าวหน๎าสูง 
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ก็คือวัฒนธรรมที่มีการใช๎พังงานธรรมชาติได๎อยํางมีประสิทธิภาพ มีการใช๎เคร่ืองมือเคร่ืองจักรชํวย
ในการผลิต หรือกลําวอีกนัยหนึ่งคือ สังคมอุตสาหกรรมนั่นเอง (White.L., 1943)  

2.5.3 ทฤษฎีพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ เคิร์ท เลวิน (Kurt Lewin)  

 จากการศึกษาทฤษฎีพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ Kurt  Lewin นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน 
ซึ่งได๎พยายามสร๎างทฤษฎีชํองทางและการมีวัฒนธรรมด๎านพฤติกรรมการรับประทานในสังคมที่
เขาเรียกวํา “Gate-Keepers” คือ การที่จะแก๎ไขเปลี่ยนแปลงบริโภคนิสัยนั้นจะต๎องร๎ูถึงวัฒนธรรมใน
การบริโภคและชํองทางการบริโภคของชุมชนนั้นกํอน  

  Kurt  Lewin ได๎เสนอแนวคิดเกี่ยวกับเหตุผลที่มากําหนดการบริโภคอาหารวํา “การมี
อาหารมา บริโภคหรือไมํอยํางไรนั้น ขึ้นอยูํกับระบบการผลิตอาหาร การกระจายอาหาร โดยมี
สภาพแวดล๎อมทางกายภาพของพื้นที่ ระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองเข๎ามาเกี่ยวข๎อง” โดยการ
เลือกอาหารมาบริโภคจะถูกกําหนดด๎วยเหตุผลหลัก 4 ประการ ดังนี ้

1) รสชาติของอาหาร (Taste) คือ คํานิยมในรสชาติอาหารมักถูกกําหนดโดยวัฒนธรรมของ
แตํละสังคม  

2) สถานภาพทางสังคม (Social Status) อาหารแตํละชนิดจะมีคุณคําหรือศักดิ์ศรีตาม
คํานิยมของสังคมกําหนด นอกจากนี้คนในสังคมมักใช๎อาหารแสดงออกถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจ 
และสังคมของตน สถานภาพทางสังคมมักเกี่ยวข๎องกับราคาแพงหรือถูก หายากหรือหางําย 
แหลํงที่มา นอกจากนี้ สถานภาพทางสังคมของอาหารยังขึ้นอยูํกับวิธีการที่ได๎มา เชํน วิธีการปรุง 
สถานที่ปรุง สถานที่รับประทาน ตลอดจนลําดับดับเวลาที่รับประทาน  

3) ภาวะทางด๎านรํางกาย (Physical Status) การบริโภคอาหารบางคร้ังก็เป็นไปตามสภาวะ 
รํางกาย เชํน เพศ วัย ภาวะตั้งครรภ๑ ภาวะให๎นมบุตร ภาวะเจ็บป่วย เกือบทุกสังคมมักมีข๎อกําหนด 
ในการรับประทานอาหารของกลุํมคนวํา อาหารชนิดใดควรรับประทานหรือไมํควรรับประทาน   
  4) ราคาของอาหาร บางคร้ังก็เป็นตัวกําหนดการตัดสินใจในการเลือกซื้ออาหารวํา ควรซื้อ  
หรือไมํ และมีการเปรียบเทียบความคุ๎มคําในการเลือกซื้ออาหารแตํละชนิด ดังที่ Kurt Lewin ได๎
กลําวไว๎วํา "สิ่งไหนจะมีคํานิยมทาง  อาหารของครอบครัว และสิ่งไหนมีความสามารถในการ
ตอบสนองทางโภชนาการของครอบครัว" เป็นต๎น 
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ภาพที่ 2.4 สรุปเปรียบเทียบแนวคิดวําด๎วยเร่ืองอาหารที่นํามาสูํพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร 
ที่มา : สุพรรณี ไชยอําพร, 2557  

  ทฤษฎีของ Kurt  Lewin สามารถสรุปถึงพฤติกรรมการบริโภคของมนุษย๑ได๎วํา มีความ
เกี่ยวพันกันอยํางลึกซึ้งกับบริบทและปัจจัยทางวัฒนธรรม ซึ่งสะท๎อนให๎เห็นความสัมพันธ๑เกี่ยวพัน
กับเร่ืองนิเวศวิทยา ระบบตลาด การจําแนกอาหารในทางสังคมและวัฒนธรรม หลักการกระจาย
อาหาร รูปแบบการแบํงปัน ความสัมพันธ๑ทางด๎านสังคม การแบํงแรงงาน รวมไปถึงความเชื่อ
เกี่ยวกับอาหารชนิดตําง ๆ และข๎อห๎ามบางประการตามบรรทัดฐานของสังคมนั้น ๆ   

 จากทฤษฎีดังกลําว สามารถนํามาอธิบายได๎วํา การแพรํกระจายของอาหารนั้นขึ้นอยูํกับ
สภาพแวดล๎อมทางกายภาพของพื้นที่ ระบบเศรษฐกิจ และสังคม เข๎ามาเกี่ยวข๎อง และเหตุผล
ดังกลําวยังเป็นปัจจัยทําให๎อาหารนั้นเกิดความหลากหลายในแตํละพื้นที่ เพราะขึ้นอยูํกับวัฒนธรรม
วิถีชีวิตความเป็นอยูํความเชื่อของคนในท๎องถิ่นนั้น 

2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

จากศึกษางานวิจัยเร่ือง การศึกษารูปแบบและปัจจัยที่มีความสัมพันธ๑ตํอการผลิตอาหารจาก

วัตถุดิบทางการเกษตรในสาธารณรัฐประชาชนจีน ผู๎ศึกษาได๎ทําการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ดังนี้ 
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ชญาน๑นันท๑ บุญสิงห๑ (2551) ได๎ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการทําประมง

ทะเลของสาธารณรัฐประชาชนจีนพบวํา ปัจจัยในการทําประมงแบํงเป็น 2 องค๑ประกอบคือ  

  1) องค๑ประกอบทางกายภาพ ลักษณะภูมิประเทศของจีนมีพื้นที่ติดกับมหาสมุทรแปซิฟิก 

จึ่งเป็นปัจจัยหลักที่สํงผลให๎เกิดการทําประมงในประเทศ ซึ่งจีนเป็นประเทศที่จับสัตว๑น้ําได๎มาก

ที่สุดในโลก เพราะมีแมํน้ําลําคลองทะเลสาบจํานวนมาก สํวนประมงน้ําเค็มสามารถจับสัตว๑น้ํา

ได๎มากเป็นอันดับ 4 ของโลกรองจากเปรู ญ่ีปุ่น และรัสเซีย โดยมีแหลํงประมงที่สําคัญ 5 แหลํง

ได๎แกํ แหลํงประมงบริเวณทะเลโป๋ไหํ แหลํงประมงบริเวณทะเลเหลือง แหลํงประมงในทะเลจีน

ด๎านตะวันออก แหลํงประมงในทะเลจีนด๎านใต๎ และแห ลํงประมงในมหาสมุทรแปรซิฟิก 

  2) องค๑ประกอบทางวัฒนธรรม คือ ความหนาแนํนของประชากร และความนิยมบริโภค

สัตว๑น้ําของประชาชน 

สามารถกลําวได๎วํา ปัจจัยการทําประมงของจีน ขึ้นอยูํกับลักษณะภูมมิประเทศ และความ

ต๎องการของประชาชนภายในประเทศที่ต๎องการบริโภคอาหารทะเลเพื่อได๎สารอาหารจากสัตว๑ทะเล 

ไพรัตน๑ สุระศิรานนท๑ (2556) ได๎ทําการศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาพฤติกรรมนักทํองเที่ยว

ชาวจีนแบบแบ็คแพ็คเกอร๑ตํอการเลือกร๎านอาหารในเขตกรุงเทพมหานครพบวํา นักทํองเที่ยวชาว

จีนที่มีลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ตํางกัน จะสํงผลตํอองค๑ประกอบของการเลือกร๎านอาหารที่

ตํางกัน และนักทํองเที่ยวชาวจีนสํวนมากจะเดินทางไปยังร๎านอาหารที่ไมํใชํร๎านอาหารจีน เนื่องจาก

ต๎องการทดลองร๎านอาหารที่มีความแปลกใหมํ และอยูํติดกับเส๎นทางรถไฟฟ้าเนื่องจากเดินทาง

สะดวก และเข๎าถึงได๎งําย เหตุผลที่ชาวจีนให๎ความสําคัญกับเวลาในการเดินทางมากที่สุดนั้น ผู๎วิจัย

ได๎ศึกษาวัฒนธรรมของชาวจีนในด๎านการค๎าแล๎วนั้นคนจีนมีมุมมองที่วํา “เวลาเป็นเงินเป็นทอง” 

ฉะนั้นการเดินทางไปยังร๎านอาหารที่ใช๎เวลาน๎อยที่สุด จะทําให๎ชาวจีนได๎รับอรรถประโยชน๑ในการ

ได๎มีเวลาไปกระทําอยํางอ่ืนตํอได๎อีกนั่นเอง นอกจากเร่ืองของเวล าแล๎วยังมีปัจจัยในสํวนของ

คําแนะนําจากเพื่อน และคําแนะนําจาก Website ซึ่งเป็นสาเหตุจากโลกโลกาภิวัตน๑ที่ทําให๎ผู๎คน

สามารถติดตํอสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเข๎าถึงกันได๎อยํางงายดาย ซึ่งสํงผลทําให๎

นักทํองเที่ยวชาวจีนได๎ให๎ความสําคัญกับปัจจัยนี้ขึ้นมาเป็นอันดับ 2 และปัจจัยสุดท๎ายคือ ความใกล๎

กับสถานที่พัก ซึ่งสอดคล๎องกับปัจจัยทางด๎านการใช๎เวลาเดินทางนั้นเอง 



27 
 

 
 

จากการศึกษาพบวํา ปัจจัยสําคัญในการเลือกรับประทานอาหารตามร๎านอาหารของชาวจีน

นั้นจะขึ้นอยูํกับเวลาเป็นหลัก เนื่องจากคนจีนมีวิถีชีวิตที่ขึ้นอยูํกับเวลาเป็นหลักให๎ความสําคัญกับ

เวลา และด๎วยพฤติกรรมของชาวจีนเดิมมีวิถีชีวิตที่เรํงรีบ ซึ่งสามารถดูได๎จากลักษณะทั่วไป เชํน 

การเดิน การพูด การทําอาหาร เป็นต๎น 

รจรินทร๑ สิมธาราแก๎ว (2550) ได๎ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับทัศนคติและแนวโน๎มพฤติกรรม

การบริโภคอาหารจีนในห๎างสรรพสินค๎า  ในเขตกรุงเทพมหานครของผู๎บริโภคพบวํา แนวโน๎ม

พฤติกรรมการบริโภคอาหารจีนในห๎างสรรพสินค๎าจะมีเพิ่มขึ้น ซึ่งคนไทยมีทัศนคติหันไปเลือก

รับประทานอาหารจีนในห๎างสรรพสินค๎าตามสถานที่ตําง ๆ ในเขตกรุงเทพมหานครเพราะอาหาร

จีนเป็นอาหารที่เน๎นในเร่ืองความสดใหมํของวัตถุดิบที่นํามาประกอบอาหาร และยังมีสรรพคุณที่มี

ประโยชน๑ตํอรํางกายเพื่ออาหารที่ออกมาจะได๎มีรสชาติดี ซึ่งสอดคล๎องกับปัจจุบันที่ผู๎บริโภคหันมา

ดูแลใสํใจในเร่ืองของสุขภาพกันมากขึ้น ปัจจุบันกิจการร๎านอาหารจีนมีการปรับปรุงเมนูอาหารให๎

หลากหลายและมีรสชาติที่ผู๎บริโภคชาวไทยชื่นชอบ รวมถึงมีการใช๎กลยุทธ๑ทางการตลาดเข๎ามาชํวย

ในการประกอบธุรกิจร๎านอาหารอาหารจีน เพื่อตอบสนองให๎สอดคล๎องกับความต๎องการของ

ผู๎บ ริโภคให๎ม ากที่สุด  ด๎วย เหตุผล เหลํ านี้ อาหารจีนจึ งได๎ รับความนิยมมากขึ้น เ ร่ือย  ๆ  

  จากการศึกษาสามารถสรุปได๎วํา อาหารจีนได๎รีบความนิยมอยํางมากในปัจจุบัน และ

แพรํกระจายไปในที่ตําง ๆ ทั้งในประเทศและนอกประเทศ โดยเฉพาะอยํางยิ่งในประเทศไทยจะพบ

เห็นร๎านอาหารจีนในห๎างสรรพสินค๎าตําง ๆ ซึ่งได๎รับความสนใจอยํางมากจากคนไทย จนทําให๎

อาหารจีนกลายเป็นที่นิยมมากขึ้น 

เรือนแก๎ว ภัทรานุประวัติ (2554) ได๎ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาสืบทอดความเป็น

จีนผํานการทําความเข๎าใจในความหมายและสัญลักษณ๑ทางศาสนา ของชาวจีนสูํลูกหลานใน

สังคมไทยพบวํา ชาวจีนในปัจจุบันสํวนใหญํได๎รับการผสมผสานกลมกลืนกลายเป็นไทยไปเกือบ

หมด นอกจากนี้ยังพบวําขนบธรรมเนียมประเพณีบางอยํางเทศการสําคัญที่ชาวจีนสืบทอด 

ประพฤติปฏิบัติมาคร้ังบรรพบุรุษก็ถูกลดทอนความสําคัญ จนทําให๎บางอยํางหายสาบสูญ อยํางไรก็

ตาม ถึงแม๎วําปรากฏการกลืนกลายทางสังคมและวัฒนธรรมจะเกิดขึ้นจริง และเห็นถึงการ

เปลี่ยนแปลงบางอยํางบางด๎านในกลุํมชาวจีน แตํสิ่งหนึ่งที่ปฏิเสธไมํได๎ คือ ลักษณะบางประการ
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ของการดํารงอยูํของความเป็นกลุํมชาติพันธ๑จีน ซึ่งสืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษที่อพยพมาจาก

ประเทศจีน ที่ยังอนุลักษณ๑ไว๎ซึ่งความคิด ความเชื่อทางศาสนา ขนบธรรมเนียม ประเพณีดั้งเดิมคร้ัง

บรรพบุรุษเคยประพฤติปฏิบัติ ถึงแม๎จะมีความแตกตํางในขั้นตอนหรือรายละเอียดปลีกยํอย  ซึ่งสิ่ง

นี้อาจเป็นการสะท๎อนให๎เห็นถึงความเป็นตัวตนที่แท๎จริงของความเป็นชาวจีนที่สํวนใหญํถูกมองวํา

เป็นผู๎ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมดั้งเดิมอยํางแนํนแฟน ถึงแม๎จะอพยพไปสูดินแดนอ่ืน ๆ ชาวจีนจะมี

ความภาคภูมิใจในความเป็นจีนเสมอไมํวําจะอยูํในประเทศใด 

จากการศึกษาแสดงถึงวัฒนธรรมของชาวจีนที่ยังคงปฏิบัติตํอ และสืบทอดมาจนถึงใน

ปัจจุบัน ถึงแม๎จะเปลี่ยนแปลงไปตามการเวลาแตํก็ยังคงหลงเหลือสิ่งเดิมเอาไว๎ ในทางดานของ

ความคิด ความเชื่อทางศาสนา และการปฏิบัติในประเพณีและงานเทศการ ซึ่งสามารถนํามาใช๎เป็น

แนวคิดในการศึกษาถึงวิวัฒนาการอาหารของชาวจีนที่เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน 

วราภรณ๑ บุญมี (2550) ได๎ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะห๑ปัจจัยที่มีอิทธิพลตํออาหาร

จีนในประเทศจีน ได๎มีการวิเคราะห๑การกระจายตัวของอาหารจีนตามภูมิภาค โดยมีปัจจัยที่สําคัญ

ได๎แกํ ปัจจัยทางลักษณะภูมิประเทศของจีน ปัจจัยทางภูมิอากาศ และปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรม 

จากปัจจัยดังกลําวมีอิทธิพลสํงผลตํออาหารจีนให๎เกิดความหลากหลาย ทําให๎อาหารจีนมีการ

กระจายตัวอยูํตามภูมิภาคตําง ๆ 4 ภูมิภาค ได๎แกํ 

1) อาหารภาคเหนือ โดยอาหารหลักของคนภาคเหนือคือ ข๎าวสาลี ข๎าวฟ่าง และข๎าวโพด 

เน่ืองจากภาคเหนือมีอากาศหนาวเย็นจึงทําให๎อาหารในตอนเหนือมีไมํมากนัก คนจีนทางตอนเหนือ

จึ ง ต๎ อ ง ทํ า อ า ห า ร โ ด ย มี เ ค ร่ื อ ง ป รุ ง ไ มํ ม า ก นั ก  โ ด ย เ น๎ น ร ส ช า ติ อํ อ น  แ ล ะ นุํ ม น ว ล  

  2) อาหารภาคตะวันออก อาหารประเภทนี้เป็นอาหารที่มีรสชาติความนิยมของคนในแมํน้ํา

แยงซีตอนใต๎ เชํนมณฑลเจ๎อเจียง และมณฑลเจียงซู ซึ่งนิยมใชํซอสถัวเหลืองเป็นเคร่ืองปรุง  

   3) อาหารภาคตะวันตก วัตถุดิบสํวนมากมาจากภูเขา เนื่องจากทางตะวันตกของจีนมร

ลักษณะเป็นหุบเขาสูงต่ํา จึงทํานิยมบริโภคอาหารที่ใช๎วัตถุดิบที่หาได๎จากภูเขา เชํน เห็ดหอม  

  4) อาหารภาคใต๎ เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศติดกับทะเลจึงใช๎วัตถุดิบทางทะเลมา

ประกอบอาหาร  ทางภาคใต๎จะมีอาหารและผักหลากหลายชนิดมากกวํา เพราะปัจจัยของดินมีความ

อุดมสมบูรณ๑ อาการเหมาะกับการเพาะปลูกพืช ผัก และผลไม๎  
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ด๎วยเหตุนี้ลักษณะของอาหารจีนจะขึ้นอยูํกับอิทธิพลของภูมมิประเทศ และภูมมิอากาศ เป็น

ตัวกําหนดรูปแบบอาหารให๎มีความหลากหลาย และมีจุดเดํนในแตํละพื้นที่แตกตํางกันไปใน

ประเทศจีน  

   สุพรรณี ไชยอําพร (2557) ได๎ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวความคิดด๎วยเร่ืองอาหาร ความ
ท๎าทายตํอนโยบายด๎านอาหารมนุษย๑ของรัฐ พบวําแนวความคิดที่นํามาใช๎ในการวิจัยคือแนวคิดของ 
เคิร๑ท เลวิน นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ซึ่งได๎พยายามสร๎างทฤษฎีชํองทางและการมีวัฒนธรรมด๎าน
พฤติกรรมการรับประทานในสังคม และได๎เสนอแนวคิดเกี่ยวกับเหตุผลที่มากําหนดการบริโภค
อาหารวํา “การมีอาหารมา บริโภคหรือไมํอยํางไรนั้น ขึ้นอยูํกับระบบการผลิตอาหาร การกระจาย
อาหาร โดยมีสภาพแวดล๎อมทางกายภาพของพื้นที่ ระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองเข๎ามา
เกี่ยวข๎อง” โดยการเลือกอาหารมาบริโภคจะถูกกําหนดด๎วยเหตุผลหลัก 4 ประการ คือ 1) รสชาติ
ของอาหาร (Taste) 2) สถานภาพทางสังคม (Social Status) 3) ภาวะทางด๎านรํางกาย (Physical 
Status) 4) ราคาของอาหาร 

    สามารถสรุปได๎ถึงพฤติกรรมการบริโภคของมนุษย๑ได๎วํา มีความเกี่ยวพันกันอยํางลึกซึ้งกับ
บริบทและปัจจัยทางวัฒนธรรม ซึ่งสะท๎อนให๎เห็นความสัมพันธ๑เกี่ยวพันกับเร่ืองนิเวศวิทยา ระบบ
ตลาด การจําแนกอาหารในทางสังคมและวัฒนธรรม หลักการกระจายอาหาร รูปแบบการแบํงปัน 
ความสัมพันธ๑ทางด๎านสังคม การแบํงแรงงาน รวมไปถึงความเชื่อเกี่ยวกับอาหารชนิดตําง ๆ และข๎อ
ห๎ามบางประการตามบรรทัดฐานของสังคมนั้น ๆ 

หมิงเหลํย เฟิง (2548) ได๎ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจําหนํายอาหารจีนให๎บิการนักศึกษา

จีนของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต พบวํานักศึกษาชาวจีนมีพฤติกรรมการใช๎บริการอาหารจีนของคน

จีนสํวนใหญํชอบรับประทานอาหารที่บ๎าน และต๎องมีเคร่ืองดื่มในระหวํางรับประทานอาหาร ใน

เร่ืองของรสชาติอาหารรสเผ็ด ยังชอบรับประทานผักมากกวําเนื้อสัตว๑ ซึ่งโดยเฉลี่ยแล๎วมีการ

รับประทานอาหารที่ร๎านอาหารน๎อยกวําสัปดาห๑ละ 3 คร้ัง ซึ่งจากภาพรวมพบวํา นักศึกษาจาก

ประเทศจีนที่กําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ให๎ความสําคัญตํอปัจจัยด๎านตําง ๆ ดังนี้  

   1) ด๎านผลิตภัณฑ๑ ในเร่ือของรสชาติอาหาร ความสะอาดของอาหาร ความสดใหมํของ

อาหาร 
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2) ด๎านราคา คือ ต๎องมีราคาที่เหมาะสมเมื่อเทียบกับคุณภาพ และมีราคาเหมาสมเมื่อเทียบ

กับปริมาณ 

   3) ด๎านการจัดจําหนําย ในเร่ืองที่เกี่ยวกับความสะอาดของร๎านอาหาร ความสะดวกในการ

เดินทาง 

   4) ด๎านสํงเสริมการตลาด เกี่ยวกับสํวนลดสําหรับรายการอาหารใหมํหรืออาหารแนะนํา  

   5) ด๎านการใช๎บริการ คือ ต๎องมีการบริการที่รวดเร็ว การเอาใจใสํและความกระตือรือร๎น

ของพนักงาน การบริการเป็นไปในมาตรฐานที่เหมาะสม 

  จากการศึกษาจึงสามารถสรุปถึงวิถีชีวิตของคนจีนในเร่ืองวัฒนธรรมในการรับประทาน

อาหาร ถึงแม๎คนจีนจะไมํอยูํในประเทศของตัวเองตํอพฤติกรรมการบริโภคอาหารก็ยังคงปฏิบัติ

เหมือนเดิมตามวิถีชีวิตที่ได๎ปฏิบัติมา ดังเชํนพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่บ๎านมากกวําการ

รับประทานอาหารตามร๎านอาหาร และให๎ความสําคัญกับอาหารที่ปรุงสุขและสดใหมํเสมอ ตาม

แบบฉบับของอาหารจีน 

2.7 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับประเทศจีน 

ประเทศจีนตั้งอยูํด๎านตะวันออกของทวีปเอเชีย มีพื้นที่ 9,600,000 ตารางกิโลเมตร นับวํา

ใหญํที่สุดของทวีปเอเชียและใหญํเป็นอันดับ 3 ของโลก โดยมีพรมแดนติดตํอกับประเทศอ่ืนมากถึง 

22,800 กิโลเมตร คือทางทิศตะวันออกติดกับประเทศเกาหลี  ทางทิศเหนือติดกับประเทศมองโกเลีย 

และทางทิศใต๎ติดกับประเทศพมํา ลาว และเวียดนาม พื้นที่ประเทศจีนจะประกอบไปด๎วยเทือกเขา

สูง ร๎อยละ 30 ตารางกิโลเมตร ที่ราบสูง ร๎อยละ 27 ตารางกิโลเมตร  เป็นแอํงและทะเลทราย ร๎อยละ 

17 ตารางกิโลเมตร  พื้นที่ป่าไม๎ ร๎อยละ 13.0 ตารางกิโลเมตร ทุํงหญ๎าเลี้ยงสัตว๑ 33.2 ตารางกิโลเมตร 

และพื้นที่ทางการเกษตร ร๎อยละ 10.0 ล๎านตารางกิโลเมตร 

มีการแบํงเขตการปกครองเป็น 22 มณฑล ประกอบไปด๎วย มณฑลกวางตุ๎ง มณฑลกุ๎ยโจว 

มณฑลการซู มณฑลจี้หลิน มณฑลเจียงซู มณฑลเจียงซี มณฑลเจ๎อเจียง มณฑลสํานซี มณฑลซานซี 

มณฑลซานตง มณฑลชิงไหํ มณฑลซือชวน มณฑลฝูเจี้ยน มณฑลหยุนหนาน มณฑลเหอเป่ย๑ 

มณฑลเหอหนาน มณฑลเหลียวหนิง มณฑลไหํหนาน มณฑลอานฮุย และมณฑลเฮย๑หลงเจียง 
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ภาพที่ 2.4 ที่ตั้ง 22 มณฑลของประเทศจีน 

ที่มา : Thai Chinese, 2553 

2.7.1 สภาพภูมิศาสตร์ 

 1) สภาพภูมิประเทศ ประเทศจีนได๎ชื่อวําเป็นดินแดนแหํงเทือกเขา ซึ่งพื้นที่ 2 ใน 3 ของ

ประเทศมีลักษณะเป็นเขาและที่ราบสูงจึงมีลักษณะเดํนคือเป็นขั้นบันไดลดหลังกันไปจากทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือ สูํทิศตะวันนออกและตะวันตกเฉียงใต๎  ซึ่งทางทิศตะวันตกมีเทือกเขาเทียบ

ชานอยูํตอนเหนือ ในทางตอนกลางของประเทศ คือเทือกเขาหิมาลัยและที่ราบสูงทิเบต-ซิงไหํ 

สูง 4,000 เมตร เป็นแหํงกําเนิดแมํน้ําสายสําคัญของประเทศและเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ ได๎แกํ ฮวง

โห หรือแมํน้ําเหลือง แมํน้ําแยงซี แมํน้ําพรหมบุตร แมํน้ําสาละวัน และแมํน้ําแมํน้ําโขง สํวนในทาง

ทิศตะวันออกมีเทือกเขาซินกันเป็นเส๎นแบํงเขตทุํงหญ๎าสเตปส๑ของแมนจูเรียกับที่ราบลุํม  บริเวณนี้

เป็นพื้นที่ป่าที่ใหญํที่สุดและเป็นเขตดินน้ําสําคัญของจีน และแผํนดินชายฝั่งจากทางเหนือลงไปทาง

ใต๎มีลักษณะเป็นขั้นบันไดที่ราบต่ําและที่ราบลุํมปลายแมํน้ําสายใหญํ สูง 500 เมตรจากระดับทะเล 

ซึ่งถือได๎วําบริเวณกว๎างขวางแถบนี้เป็นศูนย๑กลางการเกษตรและอุตสาหกรรมของประเทศ  มี

ประชากรอาศัยอยูํจํานวนกวํา 2 ใน 3 ของทั้งประเทศ 

2) สภาพภูมิอากาศ ด๎วยพื้นที่ที่กวํางใหญํประเทศจีนจึงมีภูมิอากาศและอุณหภูมิที่แตกตําง

กันมากในแตํละพื้นที่ และมีฤดูกาลแยกอยํางชัดเจนซึ่งเป็นผลมาจากอิทธิพลของลมมรสุม โดย

แบํงเป็น 4 ฤดู คือ ฤดูร๎อน (เดือนมิถุนายน - สิงหาคม) ฤดูใบไม๎รํวง (เดือนกันยายน - พฤศจิกายน) 
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ฤดูหนาว ( เดือนธันวาคม - กุมภาพันธ๑ )  และฤดูใบไม๎ผลิ  ( เดือนมีนาคม - พฤษภาคม) 

  ปัจจัยที่มีผลตํอสภาพภูมิอากาศมากที่สุด คือ ที่ตั้งของประเทศ ที่อยูํชายขอบของทวีปเอเชีย

และอยูํบนชายฝั่งมหาสมุทรแปรซิฟิก ในฤดูหนาวมวลอากาศเย็นจะกํอตัวขึ้นบริเวณที่มีความกด

อากาศสูงของทวีปเอเชียและเคลื่อนตัวลงทางตอนใต๎ ซึ่งกํอให๎เกิดสภาพอากาศที่หนาวและแห๎งแล๎ง

ในฤดูหนาวของจีน ในด๎านตะวันออกเฉียงเหนือของจีนมีฤดูร๎อนที่ไมํร๎อนจัด และกินเวลาเพียงแคํ

ชํวงสั้น ๆ แตํมีฤดูหนาวที่ยาวนาน ในชํวงเวลานี้จะทําการเพาะปลูกได๎เพียงสามถึงสี่เดือนเทํานั้น 

ถัดออกไปทางด๎านตะวันตกคือเขตทะเลทรายมองโกเลีย ในฤดูร๎อนจะร๎อนและแห๎งแล๎ง ในฤดู

หนาวจะหนาวจัดจึงไมํเหมาะกับการทําการเกษตร สํวนทางตอนกลางของประเทศ ฤดูร๎อนจะมี

อากาศร๎อนและมีปริมาณน้ําฝนมาก ซึ่งเป็นปัจจัยให๎สามารถทําการเพาะปลูกได๎มากถึงปีละ  8-9 

เดือน นอกจากนี้ในบริเวณมณฑลเสฉวนมีฤดูการเพาะปลูกยาวนานถึง 11 เดือนตํอปี (ชุติมา ศริ

สมรรถกาล, 2540 ) 

2.7.2 สภาพสังคม  

  จํานวนประชากรในปัจจุบันจีนเป็นประเทศที่มีประชากรมากที่สุดในโลก ในปี 2550 จีนมี

ประชากร 1,318 ล๎านคน จีนมีประชากรมากกวําประเทศไทยประมาณ 21 เทํา ในชํวงปี พ.ศ.2493 

จีนมีประชากรประมาณ 563 ล๎านคนและอีก 30 ปีตํอมาประชากรจีนเพิ่มขึ้นอยํางรวดเร็วถึง 1,000 

ล๎านคน ประชาชนจีนมีทั้งสิ้น 56 ชนเผํา สํวนใหญํนับถือ พระพุทธศาสนา โดยนับถือนิกายเถรวาท 

300 กวําล๎านคน นอกนั้นนับถือ นิกายมหายาน และวัชรญาณ โดยนับถือปนไปกับลัทธิขงจื้อและ

เต๐า มีนับถือศาสนาอิสลาม 11 กวําล๎าน นบัถือศาสนาคริสต๑ 9 ล๎าน 

  2.7.3 สภาพเศรษฐกิจ  

  สภาพเศรษฐกิจของประเทศหลังจากจีนได๎ดําเนินการการปฏิรูปและเปิดประเทศเมื่อปี 

1978  เศรษฐกิจจีนก็ได๎พัฒนาก๎าวหน๎าไปอยํางตํอเนื่อง ในปัจจุบันประเทศจีนเป็นประเทศที่มี

เศรษฐกิจใหญํเป็นอันดับที่ 3 ของโลก รัฐบาลจีนมีเป้าหมายที่จะเน๎นผลผลิตทางการเกษตรให๎

เพียงพอสําหรับการบริโภคภายในประเทศ เพราะจีนเป็นประเทศใหญํด๎านการเกษตร และ

ประชากรในเขตชนบทสํวนใหญํเป็นเกษตรกร  ในปี  2008 รัฐบาลจีนได๎พัฒนาการเกษตรจน

กลายเป็นประเทศผู๎สํงออกอาหารของโลก และสามารถเพิ่มผลผลิต ผัก ผลไม๎และเนื้อสัตว๑ ได๎
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เพียงพอกับความต๎องการของประชาชน นอกจากนี้จีนยังเป็นประเทศผู๎นําในการสํงออกสินค๎า

เกษตร หลายชนิด เชํน กระเทียม แอปเปิล ส๎ม กุ๎งและปลาที่เพาะเลี้ยง เป็นต๎น และปัจจุบันจีนเป็น

ประเทศผู๎ผลิตและผู๎บริโภคสินค๎าเกษตรที่ใหญํที่สุดของโลก โดยมีพื้นที่เกษตรและมีทรัพยากรน้ํา

ร๎อยละ 10 และร๎อยละ 6 ของของโลก แตํสามารถผลิตข๎าวได๎ร๎อยละ 30 ของผลผลิตข๎าวของโลก 

ในขณะเดียวกันยังสามารถผลิต ข๎าวโพดได๎ร๎อยละ 20 รวมทั้งผลิตผักและผลไม๎ได๎ร๎อยละ 37 ของ

ผลผลิตโลก ตลอดจนผลิตสุกรได๎เกินกวําคร่ึงหนึ่งของผลผลิตสุกรของโลก  (ศูนย๑ข๎อมูลเพื่อธุรกิจ

ไทยในจีน ณ กรุงปักกิ่ง, 2552)  

  ตํอมาในปี 2557 เศรษฐกิจจีนได๎ขยายตัวอยํางตํอเนื่องและมีเสถียรภาพ โดยมีผลผลิตมวล

รวมภายในประเทศมูลคํา 63,646.3 พันล๎านหยวน จากภาคอุตสาหกรรมมีมูลคํา 27,139.2 พันล๎าน

หยวน และจากภาคการเกษตรมีมูลคํา 5,833.2 พันล๎านหยวน ซึ่งสามารถคิดได๎เป็นสัดสํวนได๎ร๎อย

ละ 48.2 ของผลิตภัณฑ๑มวลรวมภายในประเทศ โดยมีปริมาณการผลิตธัญพืชจํานวนทั้งสิ้น 607.10 

ล๎านตัน เนื้อสุกรจํานวน 56.71 ล๎านตัน ไขํเป็ดและไขํไกํจํานวน 28.94 ล๎านตัน จากข๎อมูลสามารถ

กลําวได๎วํา เศรษฐกิจของจีนมีอัตราการขยายตัวอยํางตํอเนื่อง ทั้งนี้เป็นเพราะรัฐบาลจีนได๎ดําเนิน

นโยบายตําง ๆ เพื่อพัฒนาโครงสร๎างเศรษฐกิจให๎มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และยกระดับคุณภาพชีวิต

ของประชากรให๎ดีขึ้น (ศูนย๑วิจัยกสิกรไทย, 2557)  



 
 

 
 

บทท่ี 3  

วิธีการศึกษาและการด าเนินงานวิจัย 

 ในการศึกษางานวิจัย เร่ือง การศึกษารูปแบบและปัจจัยที่มีความสัมพันธ๑ตํอการผลิตอาหาร

จากวัตถุดิบทางการเกษตรในสาธรณรัฐประชาชนจีน โดยแบํงออกเป็น 3 ประเด็น คือ 1) แหลํงที่มา

ของข๎อมูล 2) เคร่ืองมือที่ใช๎ในการวิจัย และ3) วิธีการศึกษาและวิเคราะห๑ข๎อมูล 

3.1 แหล่งท่ีมาของข้อมูล 

      ในการศึกษาครั้งน้ีใช๎ข๎อมูลทุติยภูมิจากแหลํงข๎อมูลตําง ๆ มาใช๎ในการวิเคราะห๑ ซึ่ง

ประกอบด๎วย 

      1) หนํวยงานที่เกี่ยวข๎องกับข๎อมูลอาหารจีน การทําการเกษตรในประเทศจีน และการแปรรูป

อาหาร โดยศึกษาจาก 

      1.1 ศูนย๑ข๎อมูลเพื่อธุรกิจไทยในจีน (Business Information Center) เว็ปไซต๑ 

www.thaibizchina.com 

      1.2 สํานักงานสถิติแหํงชาติของจีน (National Bureau of Statistics of China) เว็ปไซต๑ 

www.china.com.cn 

      1.3 ศูนย๑เครือขํายข๎อมูลอาหาร (Food Network Solution) เว็ปไซต๑ 

www.foodnetworksolution.com 

      2) เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับรูปแบบและปัจจัยที่มีความสัมพันธ๑ตํอการผลิตอาหารใน

ประเทศจีน ได๎มาจาก 

      2.1 ห๎องสมุดเอเชียศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร 

      2.2 หอสมุดมหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร๑ จังหวัดนครปฐม 

3.2 อุปกรณ์และเครื่องมือที่น ามาใช้ในการศึกษา 

 ในการทําการศึกษางานวิจัยในคร้ังนี้โดยมีอุปกรณ๑และเคร่ืองมือที่นํามาใช๎ในการศึกษา 

ได๎แกํ 

1) เคร่ืองคอมพิวเตอร๑พกพา Notebook 

2) โปรแกรม Microsoft Word
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3) โปรแกรม Microsoft Exce 

4) เคร่ืองพริ้นเตอร๑ 

3.3 วิธีการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 

 สําหรับหัวข๎อนี้จะทําการศึกษาตามวัตถุประสงค๑ที่กําหนดไว๎ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

      3.3.1 การศึกษารูปแบบการกระจายของอาหารในประเทศจีน 

 1) ศึกษาค๎นคว๎าข๎อมูลเอกสารเกี่ยวกับอาหารจีนในแตํละเขตการปกครองของประเทศจีน 

 2) นําข๎อมูลมาจัดทํากระทํา โดยทําการจําแนกอาหารตามมณฑลจํานวน 22 มณฑล

ออกเป็น 4 กลุํมคือ แป้ง เน้ือสัตว๑ อาหารทะเล  

 3) จําแนกแผนที่แสดงการกระจายของอาหารในประเทศจีน เพื่อให๎เห็นประเภทของอาหาร

ในแตํละมณฑล 

 4) เขียนอธิบายเนื้อหา และใช๎การเชื่อมโยงข๎อมูลกับแสดงแผนที่แสดงการกระจายอาหาร

ทั้ง 22 มณฑล 

 5) สรุปผลการศึกษา    

      3.3.2 การศึกษาปัจจัยที่มีความสําคัญของวัตถุดิบทางการเกษตรกับการแปรรูปอาหารใน

ชีวิตประจําวัน  

1) ทําการศกึษาค๎นคว๎าข๎อมูลปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับวัตถุดิบทางการเกษตรคือ พืชและสัตว๑

นํามาใช๎ประกอบอาหาร 

 2) จําแนกปัจจัยที่มีความสัมพันธ๑กับวัตถุดิบของอาหาร เชํน ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และดิน   

 3) ทําการจําแนกอาหารจากวัตถุดิบเป็น 4 กลุํม คือ เนื้อสัตว๑ แป้ง อาหารทะเล และพืชผัก 

 4) สรุปเป็นตารางแสดงสํวนประกอบของวัตถุดิบทั้ง 4 กลุํม ที่นําไปใช๎ในการประกอบ

อาหารจีน 

             5)  ทําการวิเคราะห๑ความสัมพันธ๑ของแหลํงวัตถุดิบทางการเกษตรกับอาหารในปัจจุบันของ

จีน 

      3.3.3 ทําการศึกษารูปแบบของอาหารจีนในปัจจุบัน จากการศึกษาข๎อมูลจากหนังสือ สื่อวีดีทัศน๑ 

และเอกสารที่เกี่ยวข๎อง 
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 1) ศึกษาพัฒนาการของการพัฒนารูปแบบวิเคราะห๑ให๎เห็นแนวทางการพัฒนาอาหาร

ปัจจุบันของประเทศจีน  

 2) นําข๎อมูลมาจําแนกถึงปัจจัยการพัฒนารูปแบบอาหารจีน 

 3) นําปัจจัยการพัฒนารูปแบบอาหารจีนมาเชื่อมโยงไปสูํการแปรรูปอาหารจีนในปัจจุบัน 

 4) อธิบายและสรุปผลการศึกษา 

 

 



 
 

 
 

บทท่ี 4 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

      ในบทนี้เป็นการวิเคราะห๑ข๎อมูลตามวัตถุประสงค๑ที่ได๎กําหนดไว๎คือ 1)  การศึกษารูปแบบการ

กระจายของอาหารในประเทศจีน 2) การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ๑ของวัตถุดิบทางการเกษตรกับ

การแปรรูปอาหารในชีวิตประจําวัน และ 3) การศึกษาพัฒนารูปแบบของอาหารปัจจุบันในประเทศ

จีน โดยผลการวิเคราะห๑มีรายละเอียดดังนี ้

4.1 การศึกษารูปแบบการกระจายของอาหารในประเทศจีน 

      ในประเด็นนี้จะอธิบายถึงกลุํมอาหารในประเทศจีน และรูปแบบการกระจายของอาหารใน

ประเทศจีน 

      4.1.1 กลุํมอาหารในประเทศจีน  

     จากการศึกษาข๎อมูลของอาหารในประเทศจีน เมื่อพิจารณาจากวัตถุดิบในการประกอบ

อาหารแล๎วสามารถจําแนกอาหารออกเป็น 4 กลุํม คือ กลุํมอาหารจากแป้ง อาหารจากเนื้อสัตว๑ 

อาหารทะเล และพืชผัก โดยพบวํา 

    1) กลุํมอาหารจากแป้ง เป็นอาหารที่ได๎จากการนําสํวนตําง ๆ ของธัญพืช และข๎าวชนิดตําง 

ๆ เชํน เมล็ด ราก หัว มาผํานกรรมวิธีการผลิตออกมาในลักษณะเป็นผงละเอียด ประกอบด๎วย ข๎าว 

ข๎าวสาลี ข๎าวโพด ข๎าวฟ่าง และถั่ว แล๎วนําไปประกอบอาหารตามลักษณะเฉพาะของแตํละสถานที่ 

โดยสํวนมากจะนํามาแปรรูปเป็น บะหมี่ เกี๊ยว ซาลาเปา หมั่นโถว ข๎าว กลุํมอาหารดังกลําวพบวํามี

การกระจายอยูํมากในทางตอนเหนือของประเทศจีน คือ มณฑลเฮยหลงเจียง มณฑลจี้หลิน มณฑล

เหลียวหนิง มณฑลเหอเป่ย มณฑลซานตง มณฑลซานซี มณฑลเหอหนาน มณฑลหูเป่ย มณฑล

สํานซี และมณฑลกานซ ู

   2) กลุํมอาหารจากเนื้อสัตว๑ ซึ่งเน้ือสัตว๑เป็นอาหารที่สําคัญสําหรับชาวจีน ประกอบไปด๎วย 

เนื้อหมู เนื้อไกํ เนื้อเป็ด เนื้อวัว เนื้อแกะ และเนื้อแพะ พบวําสัตว๑ดังกลําวมีการเลี้ยงซึ่งปรากฏการ

กระจายอยูํมากในทางตอนใต๎ และทางตะวันตกของประเทศจีน คือ มณฑลอานฮุย มณฑลเหอเป่ย
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 มณฑลกวางตุ๎ง มณฑลยูนนาน มณฑลเสฉวน มณฑลกานสู และมณฑลชิงไหํ    

  3) กลุํมอาหารทะเล เป็นกลุํมอาหารที่ได๎จากการทําประมง ซึ่งประเทศจีนเป็นประเทศที่มี

การผลิต และเพาะเลี้ยงสัตว๑น้ําทะเลเป็นจํานวนมาก อาหารทะเลที่นํามาใช๎ในการประกอบอาหาร

คือ ปลาชนิดตําง ๆ กุ๎งมังกร ปู หอย สาหรําย และปลิง กลุํมอาหารดังกลําวมีกระจายอยูํมากทาง

ตะวันออกของประเทศจีน คือ มณฑลเหอเป่ย มณฑลซานตง มณฑลเจียงซู มณฑลเจ๎อเจียง มณฑล

ฟุเจี้ยน มณฑลกวางตุํง และมณฑลไหํหนาน 

    4) กลุํมอาการจากพืชผัก ในประเทศจีนมีพืชผักหลายชนิด และคนจีนนิยมกินผักที่ผําน

กรรมวิธีการประกอบอาหารทําให๎สุกแล๎ว มากกวําการรับประทานสด โดยพบวํามีกระจายอยูํทาง

ตอนใต๎ของประเทศจีน คือ มณฑลซื่อฉวน มณฑลหยุนหนาน มณฑลกานสู มณฑลกุ๎ยโจว มณฑล

หูหนาน มณฑลเจียงซี  แสดงในภาพที่ 4.1 และตารางที่ 4.1         
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        กลุํมอาหารจากแป้ง                 ข๎าว                                             ธัญพืช 

        กลุํมอาหารจากพืชผัก             กลุํมอาหารจากเนื้อสัตว๑              กลุํมอาหารทะเล 

ภาพที่ 4.1 รูปแบบการกระจายของประเภทอาหารในสาธารณรัฐประชาชนจีน 
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      4.1.2 การศึกษารูปแบบการกระจายของอาหารในประเทศจีน  

   จากการศึกษารูปแบบอาหารในประเทศจีน พบวํามีการการกระจายรูปแบบของอาหารใน

แตํละพื้นที่โดยแบํงตามภูมิภาคของประเทศจีนได๎ 4 ภูมิภาคคือ ภูมิภาคทางตอนเหนือ ตอนใต๎ 

ตะวันออก และตะวันตก มีรายละเอียดดังน้ี  

           1) ภูมิภาคทางตอนเหนือ 

      เน่ืองจากประเทศจีนทางตอนเหนือติดกับประเทศมองโกเลีย และไซบีเรีย ซึ่งประชากร

สํวนใหญํมีเชื้อสายของชาวแมนจู และชาวมองโก จึงสํงผลให๎รูปแบบอาหารของทางเหนือเป็น

อาหารพื้นเมือง ที่มีรูปแบบของอาหารเดียวกัน คือ อาหารซานตง และอาหารปักกิ่ง เป็นอาหารที่มี

ความโดดเดํนในด๎านการเป็นอาหารในราชสํานัก นิยมใช๎หัวหอม และกระเทียมในการประกอบ

อาหารเป็นจํานวนมาก แตํประเภทของผักที่นํามาแปรรูปมีจํานวนไมํมาก และที่สําคัญจะนํา

เนือ้สัตว๑มาใช๎ในการประกอบอาหาร 

       สําหรับรสชาติอาหารของภูมิภาคนี้จะมีรสชาติที่อํอนนุํม มีความโดดเดํนในด๎านการ

ทอดที่กรอบ และมีแป้งเป็นสํวนประกอบหลักของอาหาร เพราะเน่ืองจากสภาพอากาศคํอนข๎างแห๎ง 

และหนาว จึงไมํสามารถปลูกข๎าวได๎ ผู๎คนสํวนใหญํจึงนิยมบริโภคอาหารที่ทําจากแป้งสาลีเป็นหลัก 

เชํน หมี่ หมั่นโถว ซาลาเปา และปาทํองโก๐ นอกจากนี้ยังมีอาหารอีกหลายชนิดคือ ผัดเปร้ียวหวาน 

หม๎อไฟมองโกเลีย ชุนปิ่ง  เกี๊ยวเหลาเปี๊ย บะหมี่เหอหนาน เป็ดปักกิ่ง และถังซูํหลี่จี๋ พบอาหาร

ดังกลําวในมณฑลเฮยหลงเจียง มณฑลจี้หลิน มณฑลเหลียวหนิง มณฑลซานซี มณฑลเหอหนาน 

และมณฑลเหอเปย่ ดังภาพที่ 4.2 

 
ภาพที่ 4.2 ตัวอยํางอาหารทางตอนเหนือของประเทศจีน 
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              2) ภูมิภาคทางตอนใต๎ 

            ทางตอนใต๎ของจีนมีลักษณะพื้นที่เป็นหุบเขา และแนวเทือกเขาระดับต่ํา มีความอุดม

สมบูรณ๑ทางทรัพยากรธรรมชาติ และความหลากหลายของกลุํมชาติพันธุ๑ ซึ่งอาศัยอยูํบริเวณหุบเขา

ทางตอนใต๎ เชํน เผําอาชาง เผําปลั่ง เผําปูอี เผําไต และเผําจ๎วง จึงสํงผลให๎รูปแบบอาหารทางตอนใต๎

มีความหลากหลาย ซึ่งประกอบไปด๎วย อาหารกวํางตง อาหารหูหนาน อาหารยูนนาน และอาหาร

ไหํหนาน 

      2.1) อาหารกวํางตง  เป็นอาหารที่ร๎ูจักกันอยํางแพรํหลายในทั่วโลก มีความโดดเดํนในด๎าน

การใช๎เทคนิคการปรุงเพื่อคงความสดใหมํของอาหาร มีสํวนประกอบของน้ํามันหอย และผักเป็น

วัตถุดิบที่ใช๎ในการประกอบ เพราะเน่ืองจากสภาพภูมิประทศเหมาะสมกับการเพาะปลูก จึงสามารถ

ปลูกพืชได๎ และได๎วัตถุดิบที่หลากหลาย อาหารที่นิยมรับประทานคือ ประเภทติ่มซํา บะหมี่เกี๊ยว 

หมูหัน และเป็ดยําง ซึ่งพบอาหารดังกลําวในมณฑลกวางตุ๎ง 

    2.2) อาหารหูหนาน อยูํในแถบชายฝั่งทะเลทางตอนใต๎ของจีนมีลักษณะ ซึ่งเป็นแหลํง

เคร่ืองเทศที่หลากหลาย สํงผลให๎ลักษณะอาหารมีรสชาติเผ็ดร๎อน และกลิ่นฉุน ซึ่งมีผักเป็นวัตถุดิบ

หลักในการประกอบอาหาร และอาหารที่นิยมรับประทานคือ หูฉลามตุ๐นน้ําแดง  ไกํผัดเผ็ด ผัดผัก

แฮมหูหนาน เต๎าหูท๎รงเคร่ือง ไกํตุ๐นเก๐าลัด และบะหมี่หูเป่ย ซึ่งพบอาหารดังกลําวในมณฑลหูหนาน 

มณฑลหูเป่ย มณฑลเจียงซี และมณฑลกุ๎ยโจว  

    2.3) อาหารยูนนาน เป็นอาหารของมณฑลยูนนาน เนื่องจากบริเวณนี้มีชนเผําไต และชน

เผําเหมียวอาศัยอยูํ จึงมีการผสมของอาหารระหวําง 2 ชนเผํามาเป็นอาหารพื้นบ๎านที่ได๎รับความ

นิยมในเมืองใหญํ ๆ ของจีน มีรสชาติที่โดดเดํนคือ เปร้ียวปนเผ็ดร๎อน นิยมใช๎กระทิ สับปะรส และ

ตะไคร๎ ซึ่งมีอาหารที่นิยมรับประทานคือ บะหมี่ข๎ามสะพาน ไกํผัดพริกแห๎ง และขาหมูน้ําแดง 

    2.4) อาหารไหํหนาน เนื่องจากลักษณะพื้นที่บริเวณนี้เป็นเกาะในเขตร๎อน จึงอุดมสมบูรณ๑

ไปด๎วยอาหารทะเล นิยมใช๎มะพร๎าวมาทําอาหาร คนไหํหนานนิยมรับประทานเนื้อไกํ เนื้อแพะ และ

เนื้อแกะ ลักษณะของอาหารโดยทั่วไปไมํเผ็ด โดยมีอาหารขึ้นชื่อคือ ไกํเหวินชาง หรือข๎าวมันไกํ หํ

หนาน ซึ่งพบอาหารดังกลําวในมณฑลไหํหนาน  ดังภาพที่ 4.3 
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ภาพที่ 4.3 ตัวอยํางอาหารทางตอนใต๎ของประเทศจีน 

   3) ภูมิภาคทางตะวันออก 

      ทางภาคตะวันออกของจีน  มีลักษณะพื้นที่เป็นที่ราบลุํมตะกอนแมํน้ํา  และที่ราบชายฝั่ง

ทะเล จึงมีความอุดมสมบูรณ๑ สํงผลให๎มีประชากรอาศัยอยูํอยํางหนาแนํน มีความหลากหลายของ

ผ ล ผ ลิ ต ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร  แ ล ะ ผ ล ผ ลิ ต จ า ก ท ะ เ ล  เ ชํ น  ป ล า  กุ๎ ง  ปู  ห อ ย  แ ล ะ ส า ห รํ า ย  

      รูปแบบของอาหารบริเวณนี้ คือ อาหารหยวนหยาง เป็นอาหารแถบชายฝั่งทะเลด๎าน

ตะวันออกของจีนในเขตแมํน้ําฉางเจียง มีลักษณะเดํนอยูํที่อาหารทะเล โดยมีการปรุงอาหารด๎วยวิธี

เคี่ยว หรือตุ๐นมากกวําการใช๎ไฟแรงเหมือนภูมิภาคอ่ืน ๆ  

       ลักษณะเดํนของอาหารหยวนหยาง คือ น้ําแกง ซึ่งจําเป็นต๎องมีในมื้ออาหารแตํละมื้อ มี

อาหารที่นิยมรับประทานคือ ลูกชิ้นหัวสิงห๑ ปูนึ่ง ไกํขอทาน หมูตงโพ หอยเป๋าฮือตุ๐นน้ําแดง ปลาผัด

เปร้ียวหวาน หม๎อร๎อนหลี่จาง พระกระโดดกําแพง และลูกชิ้นปลาหยวงเหอ พบอาหารดังกลําวใน

มณฑลเจียงซู มณฑลเจ๎อเจียง มณฑลซานตง มณฑลอานฮุย และมณฑลฟูเจียง  ดังภาพที่ 4.4  
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ภาพที่ 4.4 ตัวอยํางอาหารทางตะวันออกของจีน 

               4) ภูมิภาคตะวันตก 

      ทางตะวันตกของจีนมีลักษณะพื้นที่เป็นแนวเทือกเขาสูงชัน และพื้นที่ราบกว๎างใหญํ  มี

ความหลากหลายทางเชื้อชาติ เชํน ชาวมองโกล และชาวทิเบตที่อาศัยอยูํมากในบริเวณนี้  จาก

ลักษณะดังกลําวสํงผลให๎ในบริเวณนี้มีวัตถุดิบพืชผักตามเทือกเขาสูง และวัตถุดิบจากสัตว๑ เชํน เนย

แข็งที่ผลิตจากนมแพะ  

        รูปแบบอาหารในภูมิภาคนี้  คือ อาหารเสฉวน เป็นต๎นกํา เนิดของอาหารจีนที่

แพรํกระจายไปยังพื้นที่ตําง ๆ ทั้งใน และภายนอกประเทศ โดยลักษณะของอาหารต๎องมีรสจัด

รวมทั้งเผ็ดร๎อนที่สุดในประเทศจีน มีเคร่ืองปรุงทีสําคัญ คือ เคร่ืองเทศ และพริกซึ่งมีหลายชนิดเชํน 

พริกแหง๎ พริกทอด พริกผสมกับเคร่ืองปรุงชนิดอ่ืน ๆ เชํน พริกบดผสมน้ํามัน พริกเผา และพริกป่น 

ซึ่งมีอาหารที่นิยมรับประทานคือ บะหมี่เนื้อวัวหลานโจว หยางโรํวเผําหมัว เต๎าหู๎หมาโผ ไกํผัดเม็ด

มะมํวง วุ๎นเส๎นผัดหมูเผ็ด และไทํไป๋เจิงยา พบอาหารดังกลําวในมณฑลกานซู มณฑลสานซี และ

มณฑลซื่อชวน  ดังภาพที่ 4.5  

 
ภาพที่ 4.5 ตัวอยํางอาหารภาคตะวันตกของประเทศจีน 
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ตารางที่ 4.1 กลุํมอาหารในประเทศจีน        

       เขตพื้นที่       กลุ่มอาหาร      รูปแบบของ       
        อาหาร 

   ชนิดของอาหาร   อาหารส าเร็จรูป 

 ทางตอนเหนือ 
     
  
  
  

กลุํมอาหารจาก
แป้ง 

- บะหมี่ 
    - เกี้ยว 

- ซาลาเปา 
    - ข๎าว   

 อาหารซานตง 
 อาหารปักกิ่ง 

- บะหมี่เกี๊ยว 
- บะหมี่เน้ือ
หลานโจว 
- บะหมี่เหอห          
นาน 
- เกี๊ยวเหลําเปียน 
- ชุนปิ่ง 
- ผัดเปร้ียวหวาน  
-หม๎อไฟ
มองโกเลีย 

- บะหมี่กึ่ง
สําเร็จรูป 
- ขนมเปี๊ย 
- เต๎าหู๎ยี้          

ทางตะวันตก 
 
 
 
 
 

กลุํมอาหารจาก
เน้ือสัตว๑ 
    - เน้ือหมู 
    - เน้ือไกํ 
    -  เน้ือเป็ด 
    - เน้ือวัว 

อาหารกวางตุ๎ง - หยางโรํวเพําห
มัว 
- ถังซูํหลี่จี๋ 
- เป็ดนํ้าเกลือ       
- เป็ดปักกิ่ง 
- ไทํไป๋เจิงยา                                                                                                                                  
- หยังโรํเพําหมอ                             

- หมูแฮมแห๎ง 
- ใสํกลอก            
- พุทราแห๎ง 
- ควอนัส                    

ทางตะวันออก                                                                              
                                                                                                          
                                                                                                              

กลุํมอาหารทะเล  
    - ปลา    
    - กุ๎ง    
    - ปลิง  
    - หอย                

อาหารหยวนห
ยาง 

- ลูกชินปลา 
  หยวงเหอ                                                                                                                        
- ปลา       
  เปร้ียวหวาน       
- กัวปาเซียเหริน  
- พระกระโดด   
  กําแพง    
- หม๎อร๎อนหลี่
จาง                                  

- ปลากระบอก
แห๎ง 
- ปลิงทะเลแห๎ง 
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ตารางที่ 4.1 กลุํมอาหารในประเทศจีน ( ตํอ ) 

       เขตพื้นที่       กลุ่มอาหาร      รูปแบบของ       
        อาหาร 

   ชนิดของอาหาร   อาหารส าเร็จรูป 

ทางตอนใต๎                                                                      กลุํมพืชผัก 
กลุํมเนื้อสัตว๑ 
    - เน้ือหมู   
    - เน้ือไกํ                            
    - เน้ือวัว                         

อาหารกวํางตง 
อาหารหูหนาน               
อาหารยูนนาน 
อาหารไหํหนาน                

- แฮมหูหนานผัด 
   ผัก 
- หมูตงโพ                               
- บะหมี่หูเปิย 
- บะหมี่ข๎าม  
   สะพาน 
- ไกํตุ๐นเกาลัด                            

แดง                                                                                                             
- ไกํขอทาน                                                                                                             
- ไกํผัดเม็ด
มะมํวง                                                                                                      
- หมาผอโตวฝุ                                                                                                                    
- ติ่มซํา                                                                                      
- ข๎าวมันไกํ                             
- หูฉลามตุ๐นนํ้า
แดง   
- ขาหมูน้ําแดง  
- หมูหัน 

- เห็ดหอมอบแห๎ง   
- เยื่อไผํอบแห๎ง 
- แฮมหูหนาน 
- เน้ือทุบ 
- ซีกโครงหมูน้ํา 
- หมูแผํน 
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4.2 การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ๑ของวัตถุดิบทางการเกษตรกับการแปรรูปอาหารใน
ชีวิตประจําวัน 

      ในประเด็นนี้จะอธิบายถึงปัจจัยที่มีผลตํอการเกิดอาหาร และวัตถุดิบที่นํามาแปรรูปอาหาร โดย

มีรายละเอียดดังน้ี  

    4.2.1 ปัจจยัที่มีผลตํอการเกิดอาหาร 

             จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับปัจจัยที่มีผลตํอการเกิดอาหารในประเทศจีน 

โดยมีปัจจัยหลัก คือ ปัจจัยภูมิประเทศ  และภูมิอากาศเป็นปัจจัยสําคัญตํอการเกิดอาหารมี

รายละเอียดดังน้ี 

   1) ปัจจัยภูมิประเทศ (Topography) 

                  เน่ืองจากความกว๎างใหญํ และลักษณะภูมิประเทศที่แตกตํางกันของประเทศจีน จึงทําให๎

มีกลุํมชาติพันธุ๑ตั้งรกรากอยูํ และสํงผลให๎มีความหลากหลายของอาหาร เมื่อพิจารณาจากลักษณะ

ภูมิประเทศสามารถจําแนกภูมิประเทศได๎ 4 เขตพื้นที่คือ เทือกเขาสูง ที่ราบสูง ที่ราบลุํมแมํน้ํา และ

ที่ราบชายฝั่ง โดยมีความสัมพันธ๑ตํอวัตถุดิบอาหารในแตํละพื้นที่ดังนี้  

     1.1) เทือกเขาสูง ในประเทศจีนมีเขตเทือกเขาสูงเร่ิมจากทางตะวันตกของประเทศ และ

คํอย ๆ ลาดต่ําลงไปสูํทางตะวันออก ในลักษณะขั้นบันได โดยมีเทือกเขาที่มียอดเขาสูงจากระดับ

ทะเลปานกลางมากกวํา 8,000 เมตร ดังภาพที่ 4.6 

      สําหรับในเขตเทือกเขาสูงพื้นที่กว๎างมีการตั้งของชนกลุํมน๎อย หรือกลุํมชาติพันธุ๑ตําง ๆ 

เชํน ผําป๋าย เผําป่าวอาน เผําต๎ง ปรากฏในมณฑลทางตะวันตก ตะวันตกเฉียงใต๎ และตอนกลางของ

ประเทศ ดังนั้นอาหารจะมีเอกลักษณ๑เป็นอาหารเฉพาะกลุํม หรืออาหารพื้นบ๎าน โดยใช๎วัตถุดิ บ

สําคัญเป็นของป่าจากเทือกเขาคือ พืชหัว เชํน เผือก มัน หนํอไม๎ เห็ดชนิดตําง ๆ และพืชสมุนไพร  
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ภาพที่ 4.6 เทือกเขาในประเทศจีน 

ที่มา : http://a1.att.hudong.com, 2550 

         1.2) เขตที่ราบสูง (Plateau) มีความสูงในระดับ 1,000 เมตรขึ้นไปจากระดับน้ําทะเล 

ประกอบด๎วยที่ราบสูงที่สําคัญ 4 แหํงคือ ที่ราบสูงชิงไหํ - ทิเบต ที่ราบสูงมองโกเลียใน ที่ราบสูงดิน

เหลือง และที่ราบสูงยูนาน - กุ๎ยโจว ดังภาพที่ 4.7 

ภาพที่ 4.7 ที่ราบสูงที่สําคัญของประเทศจีน 

ที่มา: http://www.jiewfudao.com. 2556 

       บริเวณเขตที่ราบสูงชิงไหํ – ทิเบต มีความอุดมสมบูรณ๑ของทรัพยากรธรรมชาติ ประกอบ

ไปด๎วยทุํงหญ๎ากว๎าง ทําให๎พื้นที่บริเวณนี้เหมาะกับการทําปศุสัตว๑เป็นจํานวนมากคือ การเลี้ยงแกะ 

ม๎า แพะ อูฐ จามรี และสุกร สํงผลทําให๎มีวัตถุดิบสํวนมากคือ เนื้อสัตว๑ และผลิตภัณฑ๑ที่ได๎จากสัตว๑
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เป็นจํานวนมาก เชํน นม จึงมีการนําไปแปรรูปเป็นเนย ชีส และโยเกิร๑ต ปรากฏในพื้นที่ทาง

ตะวันตกของประเทศจีน 

      ที่ราบสูงมองโกเลียใน  อยูํทางตอนเหนือของจีนมีทุํงหญ๎ากว๎างใหญํ ซึ่งมีพื้นที่ทั้งหมด 

86,667,000 เฮคเตอร๑ (ศูนย๑ข๎อมูลเพื่อธุรกิจไทยในจีน, 2556) จึงมีความเหมาะสมในการทําปศุสัตว๑ 

และเนื่องจากมีลักษณะอากาศคํอนข๎างชุํมชื้นสํงผลในบริเวณนี้จึงเป็นแหลํงเพาะพันธุ๑ม๎า วัว และ

แกะ ปรากฏอยูํทางตะวันออกของที่ราบสูงมองโกเลียใน นอกจากนี้ทางตอนใต๎ของที่ราบสูง

มองโกเลียในเป็นพื้นที่การเกษตรเนื่องจากเป็นพื้นที่ราบลุํมแมํน้ํา โดยมีผลผลิตสํวนมากคือ ข๎าว

สาลี ข๎าวโอ๏ต ข๎าวฟ่าง ข๎างเกาเหลียง ข๎าวโพด ถั่วเหลือง มันฝร่ัง และผักกาดหวาน สํงผลให๎อาหาร

บริเวณนี้มีการนําธัญพืชมาแปรรูปเป็นแป้งชนิดตําง ๆ ซึ่งเป็นวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหาร 

ทําให๎เกิดอาหารจากแป้งในรูปแบบตําง ๆ เชํน เส๎นบะหมี่ เกี๊ยว หมั่นโถว และเต๎าหู๎  

                  บริเวณที่ราบสูงยูนาน – กุ๎ยโจว อยูํทางภาคตะวันตกเฉียงใต๎ของประเทศจีน เป็นพื้นที่ที่

มีการทับถมของตะกอนดินทําให๎ดินมีความอุดมสมบูรณ๑สามารถทําการเกษตรได๎ ทําให๎มีวัตถุดิบที่

หลากหลายคือ ผัก และผลไม๎เป็นจํานวนมากเชํน พริก มะเขือเทศ แครอท ส๎ม อ๎อย ชา และกาแฟ ยัง

เป็นพื้นที่เลี้ยงสัตว๑ประเภทหมู และไกํจํานวนมาก (สี่ว๑กวาง, 2537: 50 – 52) สํงผลให๎บริเวณนี้เกิด

อาหารที่ประกอบขึ้นจากวัตถุดิบที่หลากหลายนิยมการใช๎  นิยมการนําผัก และเนื้อสัตว๑มาประกอบ

อาหารเข๎าด๎วยกันพร๎อมรับประทานกับข๎าว  

      ที่ราบสูงดินเหลือง หรือ ดินเลิสส๑ (Loess) ตั้งอยูํในตอนกลางของประเทศ เป็นพื้นที่ที่

ปกคลุมด๎วยชั้นดินเหลือง มีความหนา 100 เมตรขึ้นไป ลักษณะของดินบริเวณนี้ประกอบด๎วยทราย

เม็ดเล็ก ๆ ซึ่งเหมาะสําหรับการเพาะปลูก ธัญพืช ผัก และผลไม๎ เชํน ข๎าวสาลี ข๎าวฟ่าง ข๎าวโอ๏ต ถั่ว 

งา ชะเอม และแตงโม อีกทั้งบริเวณนี้ยังมีทุํงหญ๎าปกคลุมสํงผลให๎มีการเลี้ยงแกะเป็นจํานวนมาก 

ปรากฏอยูํในบริเวณมณฑลกานซู มณฑลสํานซี และมณฑลเหอหนาน (สี่ว๑กวาง, 2537: 48 – 50) 

สํงผลให๎อาหารบริเวณนี้มาจากธัญพืชตําง ๆ ซึ่งนิยมรับประทานซาลาเปา และขนมปังที่ประกอบมา

จากข๎าวสาลี   

      1.3) ที่ราบลุํมแมํน้ํา จีนเป็นจุดกําเนิด และแหลํงรวมของแมํน้ําหลายสาย ทําให๎มีบริเวณ

ที่ราบลุํมแมํน้ํามากกวํา 100 ตารางกิโลเมตร สํวนใหญํปรากฏทางภูมิภาคตะวันออก และภาคใต๎
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ของจีน โดยมีแมํน้ําสายสําคัญคือ แมํน้ําแยงซี แมํน้ําเหลือง แมํน้ําเฮยหลงเจียง แมํน้ําจูเจียง และ

แมํน้ําหวายเหอ ในภาพที่ 4.8  

 
ภาพที่ 4.8 การกระจายของแมํนํ้าสายหลักในประเทศจีน 

ที่มา: http://www.jiewfudao.com, 2556 

      โดยพื้นที่บริเวณนี้มีความอุดมสมบูรณ๑มาก เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่เกิดจากการทับถมของ

ดินตะกอนลุํมแมํน้ําจึงเหมาะกับการทําการเกษตรทุกชนิด ทําให๎พื้นที่บริเวณนี้เป็นแหลงผลิต

วัตถุดิบทางการเกษตรโดยเฉพาะพืชผัก ผลไม๎ และเป็นแหลํงปลูกข๎าวที่สําคัญของจีน ทําให๎มี

วัตถุดิบที่หลากหลาย เชํน ข๎าวโพด ถั่ว มัน ส๎ม แตงโม พุทรา และกีวี่  จากความหลากหลายของ

วัตถุดิบสํงผลให๎บริเวณนี้มีกลุํมอาหารจากพืชผัก และผลไม๎เป็นจํานวนมาก ปรากฏในพื้นที่ทาง

ตอนกลาง และตอนใต๎ของประเทศ 

   1.4) เขตที่ราบชายฝั่ง กระจายอยูํทางทิศตะวันออก และทางตอนใต๎ของประเทศมีแนว

ชายฝั่งยาว 14,500 กิโลเมตร ประกอบไปด๎วยทะเลป๋อไหํ ทะเลหวงไหํ ทะเลจีนตะวันออก และ

ทะเลจีนใต๎ ซึ่งพบที่ราบชายฝั่งอยูํในมณฑลเหลียวหนิง มณฑลเหอเป่ย มณฑลซานตง มณฑลเจียงซู 

มณฑลเจ๎อเจียง ซึ่งอยูํทางตะวันออก มณฑลกวางตุ๎ง และมณฑลไหํหนานในทางตอนใต๎  ดังภาพที่ 

4.9 



50 
 

 
 

 
ภาพที่ 4.9 พื้นที่ชายฝั่งทะเลของประเทศจีน 

ที่มา: ChinaTourGuide, 2556 

  พื้นที่ชายฝังทะเลดังกลําวมีลักษณะอยูํในเขตไหลํทวีปของมหาสมุทรแปรซิฟิก โดยเขตน้ํา

ตื้นจึงเป็นแหลํงอนุบาลสัตว๑น้ํา และอุดมสมบูรณ๑ไปด๎วยทรัพยากรทางทะเล เหมาะสําหรับการทํา

ประมง สํงผลให๎เป็นแหลํงผลิตวัตถุดิบอาหารทะเลที่สําคัญของประเทศ โดยมีวัตถุดิบคือ สัตว๑ทะเล

ชนิดตําง ๆ เชํน กุ๎ง  หอย ปู ปลา ปลาหมึก และพืชน้ําชนิดตําง ๆ เชํน สาหรํายทะเล สํงผลให๎เป็น

วัตถุดิบอาหารทะเล เพราะเนื่องจากมีปริมาณมากจึงมีการนําวัตถุดิบไปแปรรูปเป็นของแห๎งใน

รูปแบบตําง ๆ เชํน ปลาหมึกแห๎ง กุ๎งแห๎ง และสาหรํายทะเลอบแห๎ง    

  2) ปัจจัยสภาพภูมิอากาศ (Climate) 

     ประเทศจีนมีลักษณะภูมิอากาศเป็นแบบมรสุมภาคพื้นทวีปหลากหลายรูปแบบ 
สํงผลให๎มี 4  ฤด ูที่แตกตํางกันอยํางเดํนชัดของประเทศจีน คือ ฤดูหนาว ฤดูร๎อน ฤดูใบไม๎
ผลิ และฤดูใบไม๎รํวง ความแตกตํางของสภาพอากาศขึ้นอยูํกับความสูงต่ําของสภาพพื้นที่ 
ซึ่งมีแนวเขาเป็นแนวกั้นทิศทางลม จากการศึกษาสภาพภูมิอากาศในแตํละภูมิภาคของจีน
มีรายละเอียดดังน้ี  

      ภูมิภาคทางตอนเหนือ มีลักษณะพื้นที่สํวนใหญํเป็นเขตภูเขาสูง และที่ราบ ซึ่งสํงผลทํา
ให๎ได๎รับอิทธิพลจากลมมรสุม จากไซบีเรียและที่ราบสูงมองโกเลียพัดเข๎าสูํประเทศจีน ทําให๎
บริเวณนี้เป็นเขตพื้นที่อากาศหนาวเย็น อุณหภูมิสะสมน๎อยกวํา 1,600 องศา มีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 
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800 มิลิเมตรตํอปี สํงผลทําให๎มีฤดูกาลเพาะปลูกเพียงแคํ 5 เดือนเทํานั้น จากสภาพภูมิอากาศที่หนาว
เย็นจึงไมํสามารถทําการเกษตรได๎หลากหลาย (สถานีวิทยุซีอาร๑ไอ ปักกิ่ง, 2556)โดยมีผลผลิตทาง
การเกษตรคือ ข๎าวสาลี ข๎าวโพด ข๎าวฟ่าง และถั่วลิสงเป็นหลัก สํงผลให๎อาหารบริเวณนี้เป็นอาหาร
พื้นเมืองเรียบงําย เนื่องจากอากาศที่หนาวเย็นจึงนิยมประกอบอาหารประเภทแป้ง และประกอบ
อาหารโดยการทอดกรอบซึ่งเป็นอาหารที่นิยมรับประทานกันมากทางภาคเหนือของประเทศจีน 

      ภูมิภาคตะวันออก และตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นเขตลมมรสุมมีสภาพอากาศแบบร๎อน
ชื้น มีอุณหภมูิสะสม 4,500 -8,000 องศาเซลเซียส มีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 1,600 มิลลิเมตรตํอปี (สถานี
วิทยุซีอาร๑ไอ ปักกิ่ง, 2556) จึงเหมาะกับการทําการเกษตรคือ ข๎าวนาน้ํา ซีเรียว แอปเปิล และพืช
ตระกูลส๎ม จากลักษณะอากาศร๎อนชื้นสํงผลให๎บริเวณนี้นิยมนําพืชผลทางการเกษตรมาตากแห๎งเพื่อ
ใชํเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 

       ตอนกลาง เป็นเขตพื้นที่บริเวณลุํมแมํน้ําแยงซี ตั้งแตํมณฑลเสฉวนถึงชายฝั่งทะเล
ตะวันออก เป็นเขตอบอํุน ฤดูหนาวคํอนข๎างแห๎งแล๎ง สํงผลให๎มีฤดูร๎อนยาวนานถึง 5 เดือน มี
อุณหภูมิสะสม 1,600 -2,400 องศาเซลเซียส เนื่องจากสภาพอากาศที่เหมาะสมจึงสามารถทํา
การเกษตรได๎นาน 9-10 เดือน (สถานีวิทยุซีอาร๑ไอ ปักกิ่ง, 2556) สํงผลให๎มีผลผลิตทางการเกษตร
มากในแตํละปี และเป็นแหลํงปลูกข๎าวที่สําคัญของจีน มีผลผลิตที่สําคัญคือ ผลไม๎ เชํน พลับ กีวี 
แตงโม และพุทราแดง           

          ภูมิภาคตอนใต๎ มีลักษณะอากาศแบบกึ่งร๎อนชื้น เนื่องมาจากได๎รับอิทธิพลจากลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงใต๎พัดจากมหาสมุทรแปรซิฟิกทําให๎บริเวณนี้มีฝนตกตลอดทั้งปี่ อุณหภูมิสะสม
มากกวํา  8,000 องศามีปริมาณน้ําฝน 1,500 มิลลิเมตรตํอปี (สถานีวิทยุซีอาร๑ไอ ปักกิ่ง, 2556) สํงผล
ให๎สามารถทําการเกษตรได๎ตลอดทั้งปี ผลผลิตที่สําคัญคือ พืชผักผลไม๎เมืองร๎อน เชํน  มะพร๎าว 
สัปปะรส กล๎วย ส๎ม อ๎อย ข๎าว และพืชผักใบเขียว เชํน คะน๎า กวางตุ๎ง เนื่องจากมีลักษณะอากาศแบบ
ร๎อนชื้นสํงผลให๎อาหารมีรสชาติเผ็ดร๎อน เพื่อขับความชื้นออกจากตัว และรํางกาย   

         ภูมิภาคตะวันตก สํวนมากเป็นพื้นที่ราบสูงกว๎างใหญํ มีทุํงหญ๎ากว๎าง ด๎วยลักษณะอากาศ
ที่แห๎งแล๎ง มีฤดูหนาวที่คํอนข๎างอบอํุน และฤดูร๎อนคํอนข๎างเย็น มีอุณหภูมิต่ํายาวนานกวํา 4 เดือน 
เนื่องจากมีฝนตกน๎อยจึงมีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยไมํเกิน 200 มิลิเมตรตํอปี มีอุณหภูมิสะสม 3,400 – 
4,500 องศา (สถานีวิทยุซีอาร๑ไอ ปักกิ่ง, 2556) สํงผลให๎บริเวณนี้ไมํสามารถทําการเกษตรได๎ แตํ
เหมาะกับการเลี้ยงสัตว๑เรํรํอนคือ จามลี แพะ วัว อูฐ แกะ ม๎า เพราะสัตว๑จําพวกนี้สามารถทนตํอ
สภาพอากาศแห๎งแล๎ง และหนาวเย็นได๎ดี  ในตารางที่ 4.2  
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ตารางที่ 4.2 เขตอากาศในประเทศจีน 

  ลักษณะอากาศ                                                         เขตพื้นที่   อุณหภูมิสะสม 
แถบเส๎นศูนย๑สูตร 
 
 
 

อากาศร๎อนชื้น 
 
 
 
 

อากาศแห๎งแล๎ง   
 
 

อากาศอบอํุน 
 
 

อากาศหนาวเย็น                                     

ทางตอนใต๎ 
   - มณฑลไหํหนาน 
   - มณฑลยูนหนาน 
   - มณฑลกวางตุ๎ง 

ทางภาคตะวันออก      
   - มณฑลเหอเป่ย                                                      
   - มณฑลซานตง 
   - มณฑลเจียงซู                                               
   - มณฑลอานฮุย 

ทางภาคตะวันตก                                                       
   - มณฑลกานซู                                          
   - มณฑลชิงไหํ             

ทางภาคกลาง   
   - มณฑลเหอหนาน                                               
   - มณฑลหูเป่ย     

ทางทางตอนเหนือ       
   - มณฑลเฮยหลงเจียง                                             
   - มณฑลจี้หลิน                                           
   - มณฑลเหลียวหนิง                       

  > 8,000 องศา 
 
 
 

  4,500-8,000 องศา 
 
 
 
 

  3,400-4,500 องศา 
 
 

  1,600-3,400 องศา 
 
 

  <1,600 องศา 
                                            

 

  

  



53 
 

 
 

4.2.2 การศึกษาวัตถุดิบที่นํามาแปรรูปอาหาร 

          จากการศึกษาถึงข๎อมูลวัตถุดิบในการประกอบอาหารของประเทศจีนโดยจําแนกเป็น

ภูมิภาค คือ ภูมิภาคทางตอนเหนือ ตอนใต๎ ตอนกลาง ตะวันตก และตะวันออก  

     1) ภูมิภาคทางตอนเหนือ ประกอบด๎วย มณฑลซานซี มณฑลเหอเป่ย มณฑลเหลียวหนิง 

มณฑลจี้หลิน มณฑลอานฮุย และมณฑลเฮยหลงเจียงโดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 1.1) มณฑลซานซี มีภูมิประเทศที่หลากหลายประกอบด๎วยภูเขา เนินเขา ที่ราบสูง และที่

ราบลุํม โดยสํวนใหญํแล๎วมีความสูงจากระดับน้ําทะเล 1,000 – 2,000 เมตร เนื่องด๎วยลักษณะภูมิ

ประเทศคํอนข๎างสูง สํงผลให๎มีอุณหภูมิต่ํา และแห๎ง ในฤดูหนาวหนาวจัด แตํในฤดูร๎อนไมํร๎อนจัด 

มีอุณหภูมิเฉลี่ยประจําปี 5 – 15 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 400 – 650 มิลิเมตรตํอปี (สี่ว๑

กวาง, 2537: 267 – 270) 

          จากลักษณะภูมิประเทศของมณฑลซานซี  บริเวณตอนกลางของมณฑลเป็นแอํง
แผํนดิน สํงผลให๎บริเวณนี้เป็นเขตเกษตรกรที่สําคัญของมณฑล โดยมีวัตถุดิบที่สําคัญคือ ข๎าวโพด 
ข๎าวสาลี ข๎าวเกาเหลียง สาลี่ และพุทรา บริเวณตะวันตกของมณฑลเนื่องจากเป็นเขตที่ราบสูง สํงผล
ให๎บริเวณนี้เป็นพื้นที่ทําปศุสัตว๑ของมณฑลคือ การเลียงสุกร 

           จากวัตถุดิบดังกลําวสํงผลให๎สํงผลให๎อาหารหลักของมณฑลซานซี คือ馍 ลักษณะ
เป็นแป้ง คล๎ายกับหมั่นโถว ในภาพที่ 4.10 มีอาหารที่นิยมรับประทานคือ หยัง โหรํ เพํา หมอ (หลิน 
หยาง, 2556) 

 
ภาพที่ 4.10 馍 ลักษณะเป็นแป้ง คล๎ายกับหมั่นโถว 
ที่มา: http://eat.cnwest.com , 2553 
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   1.2) มณฑลเหอเป่ย มีลักษณะภูมิประเทศในพื้นที่ด๎านตะวันตกเฉียงเหนือเป็นที่ราบสูง 
สํวนด๎านตะวันออกเฉียงใต๎เป็นพื้นที่ราบต่ํา มีลักษณะเดํนคือ เป็นมณฑลที่เชื่อมตํอระหวํางมณฑล
ในประเทศจีน และเป็นเขตศูนย๑กลางของเขตป๋อไหํ มีอุณหภูมิเฉลี่ยทั้งปีประมาณ -0.5 – 14.2 องศา
เซลเซียส และมีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 300 - 800 มิลลิเมตรตํอปี 

              จากลักษณะพื้นที่ทําให๎มณฑลเหอเป่ยมีวัตถุดิบที่หลากหลายคือ ทางด๎านตะวันออก
เฉียงใต๎เป็นพื้นที่ทําการเกษตร และเลี้ยงสัตว๑ที่สําคัญ เพราะเนื่องจากเป็นพื้นที่ราบต่ํา มีแมํน้ําไหล
ผําน สํงผลให๎พื้นที่ทําการเกษตรที่สําคัญ โดยมีวัตถุดิบ ได๎แกํ ข๎าวสาลี ข๎าวฟ่าง ข๎าวโพด ข๎าว
เกาเหลียง ถั่วลิสง ถั่วเหลือง งา ผลไม๎ชนิดตําง ๆ เชํน สาลี่ เกาลัด องุํน ลูกพลับ พุทรา และแอปเปิล 
ทางด๎านปศุสัตว๑พบวํามีการเลี้ยงสุกร และไกํ เป็นสํวนมาก (สี่ว๑กวาง, 2537: 162 – 165) 

            นอกจากนี้ลักษณะที่ตั้งของมณฑล เน่ืองจากเป็นเขตศูนย๑กลางของเขตทะเลป๋อไหํจึง
สํงผลให๎มีวัตถุดิบจากทะเลเป็นสัตว๑น้ํากวํา 200 ชนิด และเป็นแหลํงผลิตวัตถุดิบจากทะเลที่สําคัญ
ของประเทศจีนตอนเหนือ ผลผลิตที่สําคัญคือ ปลาดาบ ปลาทูนํา กุ๎งทะเล และปูทะเล สํงผลให๎
บริเวณนี้มีอาหารที่หลากหลาย แตํโดยสํวนมากนิยมนําไกํมาเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 
เพราะเน่ืองจากมีกลุํมที่นับถือศาสนาอิสลามเป็นจํานวนมาก 

 1.3) มณฑลเหลียวหนิง มีลักษณะพื้นที่ถูกโอบล๎อมด๎วยภูเขา และทะเล มีลักษณะ

ภูมิอากาศแบบลมมรสุมภาคพื้นทวีปแบบอบอํุนแถบเหนือ ฤดูร๎อนอบอํุน ฤดูหนาวยาวนาน พื้นที่

ทางทิศตะวันออกชุํมชื้น สํวนทางทิศตะวันตกแห๎งแล๎ง อุณหภูมิเฉลี่ยทั้งปี 7-11 องศาเซลเซียส 

ปริมาณน้ําฝนโดยเฉลี่ย 400 มิลลิเมตรตํอปี (สี่ว๑กวาง, 2537: 177 – 180) 

          จากปัจจัยดังกลําวสํงผลให๎มณฑลเหลี่ยวหนิงสามารถทําการเกษตรได๎เพียงเวลาสั้น ๆ 

โดยมีผลผลิตวัตถุดิบทางการเกษตรที่สําคัญคือ ข๎าวสาลี ข๎าวโพด มันฝร่ัง ธัญพืช พืชผัก และผลไม๎

เมืองหนาว เชํน แอปเปิล สํวนการทําปศุสัตว๑พบวํา มีการเลี้ยงแกะ และวัว อีกทั้งยังมีการทําประมง 

โดยวัตถุดิบคือ ปลาทะเลชนิดตําง ๆ  

          เน่ืองจากมณฑลเหลียวหนิงไมํสามารถผลิตวัตถุดิบจากกลุํมพืชผักได๎มาก จึงสํงผลให๎
บริเวณนี้นิยมการดองผักไว๎ในฤดูที่ไมํสามารถทําการเพาะปลูกได๎ ทําให๎นิยมใช๎ผักดองมาเป็น
วัตถุดิบอาหารมากกวําการใช๎ผักสดในการประกอบอาหาร  
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 1.4) มณฑลจี้หลิน มีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบสูง ทิศตะวันออกเฉียงใต๎พื้นที่สูงบริเวณ
เทือกเขาฉางไป๋ซัน มีความสูงเหนือระดับน้ําทะเลมากกวํา 1,000 เมตร ทิศตะวันตกบริเวณที่ราบซง
เหลียวเป็นพื้นที่ต่ํา มีลักษณะอากาศแบบมรสุมแถบอบอํุน ฤดูหนาวยาวนาน มีอุณหภูมิเฉลี่ย
ประจําปี 5.5 องศาเซลเซียส และปริมาณน้ําฝน 400 – 1,000 มิลิเมตร (สี่ว๑กวาง, 2537: 182 – 184) 

            จากลักษณะพื้นจี้หลินมีทรัพยากรดินที่อุดมสมบูรณ๑ด๎วยแรํธาตุ เหมาะสําหรับการ
เพาะปลูก โดยเฉพาะในบริเวณที่ราบ และที่ลุํมชายฝั่งแมํน้ํา แตํจากสภาพอากาศสํงผลให๎สามารทํา
การเพาะปลูกได๎ปีละ 1 คร้ัง โดยมีผลผลิตที่สําคัญ ได๎แกํ ข๎าวโพด ข๎าวเจ๎า ถั่วเหลือง และหัวผักกาด 
นอกจากนี้ในบริเวณตะวันตกของมณฑลเป็นพื้นที่ลาบ และมีทุํงหญ๎าเลี้ยงสัตว๑ จึงเหมาะเป็นเขตทํา
ปศุสัตว๑ที่สําคัญของมณฑลคือ มีการเลี้ยงแกะเป็นจํานวนมาก  

           ประชากรในมณฑลประกอบด๎วยกลุํมชาติพันธุ๑เป็นชนชาติเกาหลี เฉาเสี่ยน แมงจู 
และหุย สํงผลให๎เกิดอาหารที่ได๎รับอิทธิพลจากกลุํมชาติพันธุ๑ดังกลําวคือ นิยมรับประทานข๎าว และ

ผักดอง  (京渍 jīnɡzì) มีอาหารประจําคือ บะหมี่เย็น และต๎มเต๎าเจี้ยว  (เมชฌ สอดสํองกฤษ, 
2554) ในภาพที่ 4.11 

 
ภาพที่ 4.11 ตัวอยํางอาหารของมณฑลจี้หลิน 

  1.5) มณฑลอานฮุย มีลักษณะเป็นพื้นที่ราบ และเนินเขาเตี้ย อยูํในเขตมรสุมร๎อนเอเชีย
เหนือ มีอุณหภูมิเฉลี่ยลอดทั้งปี 14-17 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 800 - 1800 มิลลิเมตร  

          เนื่องจากทางตอนเหนือ และตอนกลางของมณฑลเป็นที่ราบ ที่เกิดจากดินทรายทับ
ถมกันจาก 2 ฝั่งแมํน้ํา ทําให๎ดินบริเวณนี้อุดมสมบูรณ๑ สามารถทําการเพาะปลูกข๎าว ข๎าวสาลี 
ข๎าวโพด ถั่วลิสง เกาลัด และมันฝร่ัง ได๎เป็นจํานวนมาก (สี่ว๑กวาง, 2537: 209 – 212) 

          จากวัตถุดิบอาหารในมณฑลอานฮุยพบวํา จะนิยมนําเกาลัดมาเป็นวัตถุดิบหลักในการ
ประกอบอาหาร เพราะเนื่องจากเป็นแหลํงเพาะปลูกได๎เป็นจํานวนมาก เชํน ไกํตุ๐นเกาลัด และยัง
นําไปแปรรูปใสํบรรจุภัณฑ๑ขายทั่วประเทศ ในภาพที่ 4.12 
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ภาพที่ 4.12 ตัวอยํางเกาลัดแปรรูปมณฑลอานฮุย 

ที่มา: http://www.tanhyong.com, 2555 

           1.6) มณฑลเฮยหลงเจียง ตั้งอยูํตอนเหนือสุดของประเทศจีน มีลักษณะภูมิประเทศในทาง

ตอนเหนือเป็นพื้นที่สูง และในทางตอนใต๎เป็นพื้นที่ต่ํา มีลักษณะอากาศแถบอบอํุนหนาว ซึ่งมีฤดู

หนาวยาวนานที่สุดมีอุณหภูมิเฉลี่ยทั้งปี - 5 องศาเซลเซียส และปริมาณน้ําฝนโดยเฉลี่ย 400 - 700 

มิลลิเมตรตํอปี (สี่ว๑กวาง, 2537: 187 – 190) 

             ทางตอนเหนือของมณฑลเป็นเขตการเกษตรที่สําคัญ เนื่องจากดินเป็นปัจจัยสําคัญ

คือ ดินบริเวณนี้เป็นดินดําที่อุดมสมบูรณ๑ เกิดจากการพัดพาของโคลนตะกอนแมํน้ํามาทับถมทําให๎

ดินมีเนื้อดินที่ดีเหมาะสําหรับการปลูกธัญพืช เชํน ข๎าวสาลี ข๎าวฟ่าง ข๎าวเกาเหลียง ข๎าวโพด ถั่ง

เหลือง และหัวผักกาดหวาน 

             จากลักษณะพื้นที่ภายในมณฑลมีทุํงหญ๎าเลี้ยงสัตว๑จึงสํงผลทําให๎มณฑลเฮยหลงเจียง 

เป็นแหลํงเลี้ยงสัตว๑ที่สําคัญแหํงหนึ่งของประเทศจีนจีน โดยมีการทําปศุสัตว๑ที่สําคัญคือ เลี้ยงวัว 

แพะ และแกะ ซึ่งมีวัตถุดิบหลักที่ได๎จากการทําปศุสัตว๑คือ ผลิตภัณฑ๑จากนม 

              เน่ืองจากบริเวณนี้มีกลุํมชาติพันธุ๑กระจายอยูํมาก คือ เผําเกาหลี สํงผลให๎อาหาร
บรเิวณนี้ได๎รับอิทธิพลจากชนเผําเกาหลี ซึ่งมีอาหารในรูปแบบที่เรียกวํา อาหารหยานเปียน โดย
ลักษณะอาหารจะเลือกใช๎วัตถุดิบตามธรรมชาติในภูมิภาคมาใช๎ เชํน ถั่ว ข๎าวสาลี เห็ด และ
ผักกาดขาว ซึ่งอาหารที่นิยมรับประทานคือ หมี่เย็น ข๎าวสาหรําย และผักดอง (เมชฌ สอดสํองกฤษ, 
2554) 
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     2) ภูมิภาคทางตอนใต๎ ประกอบไปด๎วย มณฑลกวางตุ๎ง มณฑลซื่อชวน มณฑลหยุนนาน 
และมณฑลไหํหนาน โดยมีวัตถุดิบดังนี้ 

       2.1) มณฑลกวางตุ๎ง ต้ังอยูํตอนใต๎สุดของประเทศ พื้นที่มีเทือกเขา ภูเขาขนาดเล็กสลับ

กับที่ราบ  และในทางตอนใต๎ของมณฑลมีชายฝังทะเลยาว 4,310 กิโลเมตร ติดกับทะเลจีนใต๎ อยูํใน

เขตอากาศร๎อนชื้น ซึ่งพื้นที่เกือบทั้งหมดมีสภาพภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร๎อน ดังนั้นจึงมีฤดูร๎อนที่

ยาวนาน และฤดูหนาวที่อบอํุน มีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 1,366 มิลิเมตรตํอปี (สี่ว๑กวาง, 2537: 246 – 

251) 

              ด๎วยเหตุนี้ทําให๎มณฑลกวางตุ๎งสามารถทําการเกษตรได๎หลากหลาย และยาวนา

ตลอดทั้งปี โดยมีผลผลิตทางการเกษตรที่สําคัญคือ ข๎าวเจ๎า พืชผัก มันเทศ มันสําปะหลัง ถั่ว ลิสง 

อ๎อย ชา และผลไม๎ ซึ่งผลไม๎ที่ผลิตได๎มากคือ สับปะรด กล๎วยหอม ลําไย ลิ้นจี่ และส๎ม นอกจากนี้ยัง

มีการเลี้ยงปศุสัตว๑คือ สุกร และสัตว๑ปีก เป็นวัตถุดิบที่สําคัญในการประกอบอาหาร อีกทั้งมณฑล

กวํางตุงมีลักษณะพื้นที่ที่ติดกับทะเล จึงทําให๎มีทรัพยากรทางทะเลที่อุดมสมบูรณ๑ สามารถผลิต

สินค๎าทางการประมงได๎ถึง 4 ล๎านตันตํอปี โดยมีวัตถุดิบที่ได๎จากประมงคือ สัตว๑ทะเลจําพวกปลา 

ซึ่งปลาที่พบมาก คือปลากระบอก กุ๎ง เป๋าฮื้อ ปลาหมึก ปู และสาหรํายทะเล 

              จากวัตถุดิบ และปัจจัยดังกลําวทําให๎มณฑลกวางตุ๎งมีลักษณะอาหารที่โดดเดํนคือ 

อาหารกวางตุ๎ง เป็นพื้นเมืองของมณฑลกวางตุ๎ง ซึ่งนิยมรับประทานกันอยํางแพรํหลายทั้งใน

ประเทศและตํางประเทศ มีการดื่มน้ําแกงเป็นสัญลักษณ๑ของวัฒนธรรมอาหารกวางตุ๎ง เนื่องจากการ

ดื่มน้ําแกงของชาวกวางตุ๎งเกี่ยวข๎องกับอากาศที่ชุํมชื้น และร๎อนของพื้นที่ กํอนทานข๎าว ชาวกวางตุ๎ง

มักดื่มน้ําแกงกํอน ซึ่งสามารถชํวยให๎ลําไส๎และกระเพาะชุํมชื้น ชํวยการยํอยอาหาร ในขณะเดียวกัน 

น้ําแกงที่ปรุงก็เปลี่ยนตามการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล ฤดูร๎อน และฤดูใบไม๎รํวงเน๎นความสดชื่น 

ฤดูหนาวและฤดูใบไม๎ผลินิยมน้ําแกงรสเข๎ม ในภาพที่ 4.13 



58 
 

 
 

  
ภาพที่ 4.13 น้ําแกงชนิดตําง ๆ ของอาหารกวางตุ๎ง 

ที่มา : http://thai.cri.cn, 2554 

       2.2) มณฑลซื่อชวน มีภูมิประเทศมีลักษณะหลากหลาย และซับซ๎อน ด๎านตะวันตกเป็น

พื้นที่สูง ด๎านตะวันออกลาดลงต่ํา ซึ่งจําแนกออกเป็น 2 เขตได๎แกํ 

         2.1.1) แอํงซื่อชวน  มีความสูงกวําระดับน้ําทะเล 1,000 – 3,000 เมตร มีลักษณะ

อากาศแบบมรสุมในแถบคํอนข๎างร๎อนที่ชุํมชื้น มีความร๎อนสูง และแสงแดดน๎อย มีปริมาณน้ําฝน

มากเฉลี่ย 1,000 มิลิเมตรตํอปี จากปัจจัยดังกลําวบริเวณนี้จึงเป็นแหลํงเพาะปลูกที่สําคัญของมณฑล 

โดยมีวัตถุดิบคือ ข๎าวเจ๎า ข๎าวสาลี ข๎าวโพด มันชนิดตําง ๆ พริก อ๎อย และส๎ม เนื่องจากดินในบริเวณ

นี้เกิดจากแมํนําพัดพาโคลนมาทับถมกันสํงผลให๎ดินดีเหมาะสําหรับการปลูกข๎าว จึงเป็นปัจจัยทําให๎

มณฑลซื่อชวนเป็นแหลํงปลูกข๎าวเจ๎าที่สําคัญอันดับ 1 ของประเทศ และทางตอนใต๎แอํงซื่อชวนมี

การทําปศุสัตว๑ที่สําคัญคือ เลี้ยงหมู ซึ่งมีปริมาณมากเป็นอันดับ 1 ของประเทศ สํงผลให๎เนื้อหมูเป็น

วัตถุดิบหลักของมณฑลซื่อชวน 

         2.2.2) เขตที่ราบสูงตะวันตกซื่อชวน สูงกวําระดับน้ําทะเล 3,000 เมตรขึ้นไป มี

ลักษณะอากาศในแถบที่ราบสูงอุณหภูมิต่ํา และปริมาณฝนน๎อย มีลักษณะอากาศเป็นหุบเขา และ

ภูเขา ซึ่งบริเวณนี้เป็นที่ยูํของกลุํมชาติพันธุ๑ที่หลายกลุํม เชํน ชนชาติทิเบต ม๎ง หุํย ปูอี นําซี และลี่ซูํ 

จากลักษณะดังกลําวสํงผลให๎บริเวณนี้เป็นพื้นที่ทําปศุสัตว๑คือ การเลี้ยง จมรี  ม๎า และแพะ อีกทั้งมี

วัตถุดิบที่หาได๎จากหุบเข๎าคือ เห็ด และหนํอไม๎ (สี่ว๑กวาง, 2537: 261 – 266) 

       2.3) มณฑลหยุนนาน มีพื้นที่สํวนใหญํทางตะวันตกของมณฑลเป็นภูเขา และทาง

ตะวันออกเป็นที่ราบสูง มีลักษณะอากาศคือ ฤดูหนาวอากาศไมํหนาวจัด และฤดูร๎อนอากาศไมํร๎อน

จัด อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปีอยูํระหวําง 15 - 18 องศาเซลเซียส และมีปริมาณน้ําฝนมากเฉลี่ย 750 – 

1,750 มลิลิเมตรตํอปี (สี่ว๑กวาง, 2537: 273 – 275) 
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              เนื่องจากมณฑลยูนนานมี่ปริมาณน้ําฝนมาก เพียงพอตํอการทําการเกษตรของ

มณฑล เป็นปัจจัยทําให๎สามารถผลิตวัตถุดิบได๎มากสํงผลให๎เป็นฐานการผลิต และสํงวัตถุดิบออก

ไปสูํมณฑลใกล๎เคียง โดยมีวัตถุดิบที่สําคัญคือ ข๎าวเจ๎า ข๎าวโพด ข๎าวสาลี มันและถั่วชนิดตําง ๆ อ๎อย 

กาแฟ วอลนัท ผลไม๎จําพวกกล๎วย และพืชตระกูลส๎ม  นอกจากนี้มีการทําปศุสัตว๑ โดยวัตถุดิบหลัก

ได๎จากการเลี้ยงสุกร และไกํ อีกทั้งมีการเลี้ยงวัวในพ๎นที่ทางตะวันตกของมณฑล 

              เนื่องจากประชากรมณฑลยูนนานประกอบด๎วยกลุํมชาติพันธุ๑ที่หลากหลาย เชํน 

เผําไต เผําเหมียว  และเผําปลั่ง สํงผลให๎อาหารบริเวณนี้มีการผสมผสานของอาหารเผํา คือ ใชํ

วัตถุดิบพื้นบ๎าน เชํน ผักตามเขาสูง เห็ดพื้นบ๎าน สับปะรด และมีเนยแข็งที่ผลิตจากนมแพะ และ

คัสตาร๑ มาใช๎ประกอบอาหาร (พวงนิล คําปังสุ๑ , 2548: 75) 

       2.4) มณฑลไหํหนาน เป็นมณฑลที่มีขนาดเล็กที่สุด ตั้งอยูํทางใต๎สุดของประเทศ
ล๎อมรอบด๎วยทะเลจีนใต๎ มีลักษณะภูมิอากาศเป็นแบบลมมรสุมเขตร๎อนมีอากาศอบอํุนตลอดปี มี
ฝนตกเพียงพอ ตอนกลาง และชายฝั่งตะวันออกอากาศชื้น ทางฝั่งตะวันตกเฉียงใต๎อากาศคํอนข๎าง
แห๎ง โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ย 22.8-25.8 องศาเซลเซียส (ศูนย๑ธุรกิจไทยในจีน, 2556) 

              เนื่องจากพื้นที่ของมณฑลไหํหนานมีลักษณะเป็นเกาะ จึงเหมาะแกํการทําประมง

สามารถเพาะเลี้ยงสัตว๑น้ํา และสามารถผลิตผลิตภัณฑ๑จากสัตว๑ทะเลได๎มาก นอกจากนี้ไหํหนานยัง

เป็นแหลํงผลิตผลไม๎เขตร๎อนที่ใหญํที่สุดของจีนอีกด๎วย ซึ่งผลผลิตที่สําคัญ ได๎แกํ มะพร๎าว น้ําตาล 

สับปะรด มะมํวง มะเฟือง ขนุน น๎อยหนํา อ๎อย และเป็นแหลํงเพาะปลูกมันสําปะหลังที่สําคัญของ

ประเทศ 

                 จากการมีผลไม๎เป็นจํานานมากจึงสํงผลให๎มณฑลไหํหนานนิยมนําผลไม๎มาใช๎

เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร เชํน ข๎าวผัดสัปปะรส เป็นอาหารไหํหนานที่ได๎รับความนิยมมาก 

   3) ภูมิภาคกลาง ประกอบไปด๎วย มณฑลหูหนาน มณฑลหูเป่ย และมณฑลเหอหนาน 

โดยมีวัตถุดิบดังนี้ 

         3.1) มณฑลหูหนาน มีพื้นที่ 2 ใน 3 เป็นภูเขาที่มีความสูงจากระดับน้ําทะเลไมํเกิน 500 

เมตร อยูํในภาคตะวันตก และภาคใต๎ของมณฑล สํวนทางตอนกลางเป็นพื้นที่ราบสลับกับเขต
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ภูเขา  มีสภาพอากาศแบบมรสุมเขตร๎อนภาคพื้นทวีปเอเชียกลาง อากาศอบอํุน มีหน๎าหนาวสั้น และ

หน๎าร๎อนยาว อุณหภูมิเฉลี่ยประจําปี 16 – 18 องสาเซลเซียส ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 1,200 – 1,700 

มิลลิเมตรตํอปี (สี่ว๑กวาง, 2537: 241 – 244) 

                 จากความเป็นพื้นที่ที่อุดมสมบูรณ๑ สํงผลทําให๎เป็นมณฑลสําคัญที่สามารถผลิต

วัตถุดิบตําง ๆ ได๎มากพอที่จะเลี้ยงประชากรภายในประเทศได๎เพียงพอ วัตถุดิบที่สําคัญได๎ทั้งจาก

การเกษตร ปศุสัตว๑ และประมง โดยวัตถุดิบทางการเกษตรที่สําคัญอันดับต๎น ๆ ของจีน ได๎แกํ เม็ด

บัว เม็ดเกาลัด ชา ชาน้ํามัน พริก ส๎ม และผงพริกไทย อีกทั้งยังเป็นแหลํงผลิตข๎าวได๎เป็นอันดับ 1 

ของประเทศจีน นอกจากนี้การทําปศุสัตว๑ที่สําคัญ คือ การเลี้ยงสุกร และไกํ ซึ่งหูหนานเป็นมณฑลที่

เลี้ยงสุกรมากเป็นอันดับ 2 ของประเทศ รวมถึงเป็นแหลํงที่มีวัตถุดิบจาการทําประมงคือ ปลาน้ําจืด

มากเป็นอันดับ 2 ของประเทศจีน (ศูนย๑ธุรกิจเพื่อไทยในจีน, 2556) 

                 จากวัตถุดิบดังกลําวสํงผลให๎ลักษณะอาหารของมณฑลหูหนานมีกลิ่นฉุนด๎วย

พริกไทยและเครื่องเทศตําง ๆ และนิยมนําเนื้อสัตว๑ไปแปรรูเป็นแฮมชนิดตําง ๆ  

               3.2) มณฑลหูเป่ย มีลักษณะภูมิประเทศมีภูเขาล๎อมอยูํ  3 ด๎านคือ ทางตะวันตก 
ตะวันออก และทางเหนือ อยูํในเขตมรสุมเขตร๎อน โดยฤดูร๎อนมีชํวงเวลานานที่สุด และฤดูหนาวมี
เวลาสั้นที่สุด มีแสงแดดและปริมาณน้ําฝนเพียงพอตลอดปีอุณหภูมิเฉลี่ยตํอปี 15 - 17 องศา
เซลเซียส ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยตํอปี 800 -1,600 มิลลิเมตร (สี่ว๑กวาง, 2537: 235 – 238) 

                  จากปัจจัยดังกลําวสํงผลให๎มณฑลหูเป่ย เหมาะแกํการทําเกษตรกรรม โดย มี
วัตถุดิบทางการเกษตรที่สําคัญ ได๎แกํ ข๎าว พืชน้ํามัน ใบชา  ผักและผลไม๎ อีกทั้งมีการทําปศุสัตว๑ใน
หลายพื้นที่ของมณฑลคือ การเลี้ยงสุกร วัว และแพะ นอกจากนี้ยังมีการทําประมงโดยมีวัตถุดิบที่
สําคัญคือ ปลาน้ําจืด และเป็นฐานการผลิตปลาน้ําจืดของประเทศจีน  

        3.3) มณฑลเหอหนาน มีพื้นที่ 2 ใน 3 เป็นภูเขาที่มีความสูงจากระดับน้ําทะเลไมํเกิน 

500 เมตร สํวนใหญํอยูํในภาคตะวันออก ตะวันตก และภาคใต๎ของมณฑล สํวนทางตอนกลางเป็น

พื้นที่ราบสลับกับเขตภูเขา และที่ราบขนาดเล็ก มีภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร๎อนกึ่งอบอํุน อุณหภูมิ

เฉลี่ยตํอปี 9.5 – 15.5 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ําฝนโดยเฉลี่ย 526.0 – 1,380.6 มิลลิลิตร (สี่ว๑กวาง, 

2537: 229 – 232) 
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               เนื่องจากสภาพภูมิอากาศของมณฑลเหอหนานเหมาะสมกับการเพาะปลูก จึง

สํงผลให๎มีการประกอบการเกษตรเป็นสําคัญ สามารถทําการเพาะปลูกได๎ 2 ปี 3 คร้ัง ซึ่งเป็นฐานการ

ผลิตผลิตผลทางการเกษตรหลักของประเทศ โดยมีผลิตผล ได๎แกํ ข๎าวสาลี  งา ถั่วลิสง ฝ้าย  ข๎าวโพด 

ถั่วเหลือง  สํวนผลิตผลประเภทผลไม๎ที่ผลิตได๎มาก ได๎แกํ ท๎อ พลัม วอลนัท กีวี แตงโม และพุทรา

แดง 

               จากการผลิตผลไม๎ได๎เป็นจํานวนมากจึงเกิดการแปรรูปผลไม๎ชนิดตําง ๆ เป็น

ผลไม๎อบแห๎งสํงขายทั้งภายในประเทศ และตํางประเทศ 

    4) ภูมิภาคตะวันออก ประกอบไปด๎วย มณฑลเจียงซู มณฑลเจียงซี มณฑลเจ๎อเจียง 

มณฑลซานตง และมณฑลฟูเจี้ยน โดยมีวัตถุดิบดังนี้ 

        4.1) มณฑลเจียงซู ตั้งอยูํติดทางชายฝั่งทะเล มีลักษณะเป็นพื้นที่ราบกว๎างใหญํ อยูํใน

เขตภูมิอากาศแบบอบอุํนตํอเน่ืองกับเขตภูมิอากาศร๎อนชื้น ทําให๎อากาศในภาคเหนือและภาคใต๎ของ

มณฑลมีความแตกตํางกันคือ ตอนเหนือมีภูมิอากาศร๎อน และฤดูหนาวอากาศหนาวจัดฝนตกน๎อย 

แตํทางใต๎มีอากาศร๎อนชื้น และฝนชุก สํงผลให๎มีปริมาณน้ําฝนประปีจากทางตะวันตกเฉียงเหนือสูํ

ตะวันออกเฉียงใต๎คํอย ๆ เพิ่มจาก 800 มิลิเมตรเป็น 1,200 มิลิเมตร (สี่ว๑กวาง, 2537: 198 – 201) 

                จากลักษณะอากาศที่แตกตํางของมณฑลเจียงซูสํงผลให๎ทางตอนเหนือของมณฑล

สามารถทําการเพาะปลูกได๎ 2 ปี 3 คร้ัง แตํทางตอนใต๎ของมณฑลสามารถทําการเพาะปลูกได๎ปีละ 2 

คร้ัง ทําให๎เป็นพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ๑ โดยทางตอนใต๎เป็นแหลํงปลูกข๎าวที่สําคัญของมณฑล 

และเน่ืองจากลักษณะภูมิประเทศกับทะเลหลายแหํง เชํน ทะเลสาบไทํหู ทะเลสาบหงเจ๐อ สํงผลให๎มี

พื้นที่สําหรับทําการประมง 154,000 ตารางกิโลเมตร ซึ่งมีวัตถุดิบที่ได๎จากการทําประมงคือ ปลาทู

นําครีบเหลือง ปลาชาง กุ๎ง สาหรําย หอย และปู อาหารบริเวณนี้สํวนมากประกอบด๎วยวัตถุดิบจาก

ทะเลคือ ปูนึ่ง ลูกชิ้นหัวสิงห๑ และปลารํางกระรอก  

            4.2) มณฑลเจียงซี มีภูมิประเทศเป็นภูเขาร๎อยละ 36 และทิวเขาเล็ก ๆ ทอดยาว

ติดตํอกันร๎อยละ 42 ที่เหลือเป็นที่ราบ และแมํน้ํา มีลักษณะอากาศอบอํุนคํอนข๎างชื้นอุณหภูมิเฉลี่ย
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ประจําปี 16 – 20 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 1,300 – 2,000 มิลลิเมตรตํอปี ( สี่ว๑กวาง, 2537: 

219 – 222 ) 

                  จากลักษณะทางภูมิประเทศ และภูมิอากาศเป็นปัจจัยให๎มณฑลเจียงซีได๎รับการ

ขนานนามวําเป็นอํูข๎าวอํูน้ําของประเทศจีน เพราะมีความอุดมสมบูรณ๑ทางด๎านทรัพยากร และเป็น

พื้นที่ที่เหมาะกับการเพาะปลูกเป็นอยํางมาก มีวัตถุดิบทางการเกษตรคือ เป็นแหลํงผลิตธัญพืชที่

สําคัญของประเทศ และเป็นแหลํงผลิตข๎าวมากเป็นอันดับ  2 ของประเทศจีน โดยมีผลผลิตทาง

การเกษตรที่สําคัญได๎แกํ เรพซีด (เมล็ดให๎น้ํามันจําพวกมัสตาร๑ด) ในภาพที่ 14  อ๎อยฝ้าย ใบชา 

ธัญพืช ข๎าว และผลไม๎ ซึ่งผลไม๎ที่มีชื่อเสียง คือ ส๎มจีนผลเล็กไร๎เมล็ด และส๎มซันควิส สําหรับการ

ปศุสัตว๑ของมณฑลเจียงซีพบวํา สํวนมากคือการเลี้ยงสุกร รองลงมาคือการเลี้ยงเป็ด และไกํ 

นอกจากนี้ยังมีการทําประมง ซึ่งวัตถุดิบที่ได๎คือ ปลาน้ําจืดชนิดตําง ๆ จํานวนมาก  

  
ภาพที่ 14 เรพซีด (Rapeseed) เมล็ดพืชให๎น้ํามัน 

ที่มา : http://travel.thaiza.com, 2554 

         4.3) มณฑลเจ๎อเจียง ตั้งอยูํทางชายฝั่งทะเลทางตะวันออกเฉียงใต๎ของจีน และทางใต๎

ของสามเหลี่ยมแมํน้ําฉางเจียง ภูมิประเทศร๎อยละ 70.5 เป็นเทือกเขาขนาดเล็กถึงขนาดกลาง 

ประมาณร๎อยละ 70.4 พื้นที่ราบร๎อยละ 23.2 และทะเลสาบและแมํน้ําร๎อยละ 6.4 ลักษณะอากาศ

อบอุํนชุํมชื้น และมีฝนมาก โดยมีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 1,200 – 1,800 มิลลิเมตรตํอปี (สี่ว๑กวาง, 2537: 

203 – 206) 

                 เนื่องจากมณฑลเจ๎อเจียงมีปริมาณน้ําฝนมาก จึงเป็นปัจจัยที่สํงผลให๎สามารถทํา

การเกษตรซึ่งมีผลผลิตที่สําคัญคือ ข๎าวเจ๎า ข๎าวสาลี  ข๎าวโพด และมันเทศ สํวนการทําปศุสัตว๑ใน

มณฑลเจ๎อเจียงพบวํา มีการเลี้ยงสุกร และไกํ เป็นสํวนมาก นอกจากนี้ยังมีการทําประมงชายฝั่ง โดย
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พื้นที่สามารถเพาะพันธุ๑สัตว๑ทะเลน้ําตื้นได๎กวํา 400 ตารางกิโลเมตร ซึ่งพบวัตถุดิบจําพวกปลาทะเล

เป็นจํานวนมาก นอกจากนี้ยังมีการทําฟาร๑มเพาะพันธุ๑ปลาเพื่อสํงออกเป็นจํานวนมาก สํงผลให๎

อาหารบริเวณนี้มีความโดดเดํนในด๎านเมนูอาหารทะเล สัตว๑น้ําจืด และสัตว๑ปีก  อาหารที่มีชื่อเสียง 

ได๎แกํ หมูตงพอ ไกํขอทาน (ไทยซีอาไอ, 2554) 

          4.4) มณฑลซานตง เป็นมณฑลชายฝั่งทะเลทางภาคตะวันออกของประเทศจีน มี
ลักษณะภูมิประเทศเป็นคาบสมุทร ซึ่งสภาพภูมิอากาศในมณฑลซานตงได๎รับอิทธิพลของลมมรสุม
เขตอบอํุน ในฤดูหนาว อากาศหนาวชุํมชื้นมากกวําประเทศจีนทางตอนเหนือ สํงผลให๎ภูมิอากาศ
บริเวณชายฝั่งแตกตํางจากบริเวณพื้นที่ตอนใน โดยมมีอุณหภูมิเฉลี่ยทั้งปี 11 – 14 องศา และมี
ปริมาณน้ําฝน 500 – 900 มิลลิเมตรตํอปี (สี่ว๑กวาง, 2537: 224 – 227) 

                 จากสภาพภูมิอากาศเป็นปัจจัยทําให๎สามารถทําการเพาะปลูกได๎ 2 ปี 3 คร้ัง โดยมี
วัตถุดิบที่สําคัญคือ ข๎าวสาลี ข๎าวโพด ถั่วลิสง และเป็นเขตผลิตผลไม๎เขตอบอํุนที่ มีชื่อเสียงของจีน 
เชํน แอปเปิล สาลี่ พุทรา และแตงโม อีกทั้งยังมีลักษณะภูมิประเทศเป็นชายฝั่งทะเล จึงสํงผลให๎
มณฑลซานตงมีทรัพยากรทางทะเลที่อุดมสมบูรณ๑ เป็นแหลํงผลิตสัตว๑น้ํากวํา 40 ชนิด และเป็น
แหลํงประมงขนาดใหญํ ซึงมีผลผลิตที่สําคัญคือ กุ๎ง ปู ปลา และเป๋าฮื้อ  นอกจากนี้มณฑลซานตงยัง
เป็นแหลํงผลิตเกลือที่สําคัญของประเทศจีน 

                   จากวัตถุดิบดังกลําวสํงให๎ซานตงมีอาหารทะเลรับประทานเป็นปริมาณมาก จึง
สํงผลให๎เกิดการนําวัตถุดิบจากทะเลมาแปรรูปเป็นอาหารทะเลแห๎ง เชํน ปลา ปลาหมึก และสารําย
ทะเลตากแห๎ง 

         4.5) มณฑลฝูเจี้ยน เป็นมณฑลติดชายฝั่งทะเลที่อยูํทางภาคตะวันออกเฉียงใต๎ของจีน 

มีลักษณะภูมิประเทศเป็นทิวเขา และเนินเขาที่ต่ําลงเป็นขั้นบันได จากตะวันตกเฉียงเหนือสูํชายฝั่ง

ทะเลตะวันออกเฉียงใต๎ มีลักษณะอากาศอยูํในแถบคํอนข๎างร๎อนอยูํในเขตอบอํุน และคํอนข๎างชื้น มี

ภูมิอากาศอบอํุน อุณหภูมิเฉลี่ยตํอปี 17 – 21 องศา มีปริมาณน้ําฝนโดยเฉลี่ย 1,200 – 2,000 

มิลลิเมตรตํอปี (สี่ว๑กวาง, 2537: 214 – 217) 
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                เนื่องจากมณฑลฝูเจี้ยนอยูํกึ่งกลางระหวํางทะเลจีนตะวันออก และทะเลจีนใต๎  

ตั้งอยูํในเขตโซนร๎อน สํงผลให๎บริเวณนี้เป็นแหลํงประมงที่อุดมบูรณ๑ และเป็นฟาร๑มปลาขนาดใหญํ 

5 แหํงในมณฑล ทําให๎มีอาหารทะเลเป็นวัตถุดิบหลักของมณฑล เชํน ปลําเหวินชาง สาหลํานทะเล 

                ในทางตะวันตกของมณฑลฝูเจ้ียนมีการทําการเกษตรแบบขั้นบันได ซึ่งมีผลผลิต

ทางการเกษตรที่สําคัญ คือ ผลผลิตจําพวกธัญพืช เชํน ข๎าว ซีเรียล รองลงมาคือ พืชตระกูลส๎ม และ

พืชตระกูลมัน 

                จากวัตถุดิบที่หลากหลายดังกลําวสํงผลให๎มณฑลฝูเจี้ยนนิยมนําวัตถุดิบหลาย

อยํางมาประกอบในอาหาร 1 อยําง เชํน พระกระโดดกําแพง มีวัตถุดิบประกอบด๎วย กระดูกหมู 

เป๋าฮ้ือ ปลิงทะเล หูฉลาม เห็ดหูหนู และหนํอไม๎ ในภาพที่ 4.15 

   

 
ภาพที่ 4.15 ตัวอยํางวัตถุดิบการทําอาหารพระกระโดดกําแพง 

     5) ภูมิภาคตะวันตก ประกอบด๎วย มณฑลกุ๎ยโจว มณฑลกานซู  มณฑลสํานซี มณฑลชิง

ไหํ โดยมีวัตถุดิบดังนี้  

         5.1) มณฑลกุ๎ยโจว มีภูมิประเทศสํวนมากเป็นแบบเทือกเขาสูง ซึ่งมีความสูงจาก

ระดับน้ําทะเลเฉลี่ย 1,000 เมตร อยูํในเขตมรสุมกึ่งร๎อนชื้น สภาพอากาศจึงอบอํุนและชุํมชื้น 

ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยระหวําง 1,100 - 1,300 มิลลิเมตรตํอปี (สี่ว๑กวาง, 2537: 269 - 271) 

                จากลักษณะพื้นที่ มณฑลกุ๎ยโจวมีศักยภาพในการผลิตถํานหิน และการทําสินแรํ

เป็นจํานวนมาก สํงผลให๎มีสภาพพื้นที่ และสภาพภูมิอากาศไมํเหมาะกับการทําการเพาะปลูก แตํใน

ปัจจุบันเนื่องจากมีการพัฒนาระบบชลประทาน และการทําเกษตรกรรมแบบขั้นบันไดจึงสามารถ
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ทําการเกษตร โดยมีผลผลิตที่สําคัญ ได๎แกํข๎าวเจ๎า ข๎าวโพด ข๎าวสาลี พืชน้ํามัน ถั่วลิสง อ๎อย และเห็ด

หูหนู (ศูนย๑ธุรกิจไทยในจีน, 2556)เนื่องจากทรัพยากรดินมีแรํธาตุมากสํงผลให๎กุ๎ยโจวเป็นแหลํง

ผลิตยาจีนที่สําคัญแหํงหนึ่งของประเทศ และมีผลผลิตพืชสมุนไพร มากกวํา  3,700 ชนิด เชํน ไม๎

ก๏อกตุ๎งจุ๎ง และอํูเป้ยจื่อ ในภาพที่ 4.16  อีกทั้งกุ๎ยโจวยังมีการทําฟาร๑มสุนัขมากที่สุดในจีน เพื่อสนอง

ความต๎องการของชาวกุ๎ยโจวที่นิยมบริโภคเน้ือสุนัข 

                ลักษณะอาหารของมณฑลกุ๎ยโจว เนื่องจากประชากรประกอบไปด๎วยหลายกลุํม

ชาติพันธุ๑คือ เผําม๎ง เผําปูอี เผําตั้ง เผําอี๋ เผําสุํย เผําจ๎วง และเผําเย๎า สํงผลให๎มีอาหารเผําที่หลากหลาย 

โดยมีการนําวัตถุดิบที่หาได๎จากธรรมชาติมาใช๎ในการประกอบอาหาร และอาหารที่นิยม

รับประทานกันโดยทั่วไปคือ อาหารกุ๎ยโจวมีลักษณะเดํนคือ มีรสชาติเผ็ด เปร้ียว และมีสมุนไพร

เป็นวัตถุดิบที่สําคัญในการประกอบอาหาร 

    
ภาพที่ 4.16 สมุนไพรวัตถุดิบหลักในมณฑลกุ๎ยโจว 

            5.2) มณฑลกานซู มีพื้นที่สํวนใหญํเป็นภูเขาสูง ทุํงหญ๎า และทะเลทราย สภาพ

ภูมิอากาศสํวนใหญํคํอนข๎างแห๎งแล๎ง และฝนตกน๎อย โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยประจําปี 0 – 15 องศา

เซลเซียส และมีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยประจําปี 30 – 869 มิลิเมตร (สี่ว๑กวาง, 2537: 290 - 293) 

                 ในด๎านการเกษตร มณฑลกานซู ถือเป็นแหลํงผลผลิตทางการเกษตรที่สําคัญ 
โดยเฉพาะสมุนไพรจีน เชํน ตังกุย หลินจือ เม็ดก๐วยกี๋ ควอนัส ผลไม๎คือ แอปเปิ้ล ลูกท๎อ และลูกแพร 
จากลักษณะพื้นที่เป็นทุํงหญ๎ากว๎างสํงผลให๎กานซูเป็น 1 ในเขตเลี้ยงสัตว๑ที่ใหญํที่สุดในจีน มีการทํา
ปศุสัตว๑ที่สําคัญได๎แกํ การเลี้ยงหมู แกะ วัว และม๎า  จึงมีผลิตภัณฑ๑ที่ได๎จากสัตว๑เป็นจํานวนมาก  
                  เนื่องจากมีวัตถุดิบที่ได๎จากการทําปศุสัตว๑เป็นจํานวนมาก และมีสภาพอากาศที่
ร๎อนชื้น สํงผลให๎มีการนําเนื้อสัตว๑ไปตากแห๎ง และลมควัน เพื่อใช๎เป็นวัตถุดิบในการประกอบ
อาหาร 
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         5.3) มณฑลสํานซี มีลักษณะภูมิประเทศที่แตกตํางกันอยํางเดํนชัดคือ ทางตอนเหนือ
เป็นที่ราบสูง ตอนกลางเป็นที่ราบ และตอนใต๎เป็นเขาสูง สํงผลให๎ภูมิอากาศในทางตอนเหนือ และ
ทางตอนใต๎ของมณฑลตํางกันอยํางเดํนชัดคือ ทางตอนเหนือมีพรมแดนติดกับทะเลทรายของเขต
ปกครองตนเองมองโกเลียในทําให๎อากาศคํอนข๎างแห๎งแล๎ง และมีฤดูหนาวยาวนาน สํวนทางใต๎ของ
มณฑล อากาศชื้นไมํหนาวจัด มีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 800 – 1,210  มิลลิเมตรตํอปี อุณหภูมิเฉลี่ย
ตลอดปีอยูํระหวําง 9-16 องศา เนื่องจากความแตกตํางของลักษณะภูมิประเทศ และภูมิอากาศของ
มณฑลสํงผลให๎ทางตอนเหนือ และตอนใต๎ของมณฑลมีวัตถุดิบที่ตํางกันคือ 

                  ตอนเหนือของมณฑล เนื่องจากมีสภาพพื้นที่เป็นที่ราบสูง มีทุ๎งหญ๎ากว๎าง และ
สภาพอากาศที่แห๎งแล๎ง เป็นปัจจัยทําให๎บริเวณนี้มีทั้งการทําการเกษตร และการปศุสัตว๑ โดยมี
ผลผลิตทางการเกษตรที่สําคัญคือ ข๎าวสาลี ข๎าวฟ่าง และการปศุสัตว๑คือ เลี้ยงแพะ แกะ และวัว 

                  ตอนใต๎ของมณฑล จากสภาพภูมิอากาศเป็นปัจจัยทําให๎บริเวณนี้ เป็นเขต
เกษตรกรรมแบบคํอนข๎างร๎อน สํงผลให๎มีวัตถุดิบที่สําคัญคือ ข๎าวเจ๎า ข๎าวโพด ถั่วชนิดตําง ๆ  
สมุนไพร และส๎ม (สี่ว๑กวาง, 2537: 284 – 288) 

                  จากวัตถุดิบดังกลําวสํงผลตํออาหารของมณฑลคือ นิยมรับประทานขนมปัง และ
มีขนมปังเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร เชํน การนําขนมปังต๎มลงไปในซุปแทนการใช๎เส๎น    

           5.4)  มณฑลชิงไหํ มีภูมิประเทศเป็นเขาสูง อยูํเหนือระดับน้ําทะเล 1,650 - 6,860 
เมตร โดยทางตอนเหนือ และตะวันตกเฉียงเหนือเป็นเทือกเขา ทางตอนใต๎ของมณฑลเป็นที่ราบสูง 
ทางตะวันออกเป็นหุบเขาเหอหวง และตอนกลางเป็นแอํงกระทะ และที่ราบ  มีลักษณะอากาศแห๎ง
แล๎ง และหนาวฤดูหนาวยาว ฤดูร๎อนสั้น อุณหภูมิคํอนข๎างต่ํา โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยทั้งปีประมาณ -5.7 
- 8.5 องศาเซลเซียส และมีปริมาณน้ําฝนน๎อยโดยเฉลี่ยน๎อยกวํา 400 มิลลิเมตรตํอปี จากปัจจัย
ดังกลําวทําให๎ภายในมณฑลมีทุํงหญ๎าเลี้ยงสัตว๑กว๎างใหญํที่สุด 1 ใน 4 ของประเทศจีน สํงผลทําให๎
ลักษณะพื้นที่เหมาะสําหรับการเลี้ยงปศุสัตว๑ คือ แกะ วัว ม๎า อูฐ และจามรี  เพราะเป็นสัตว๑ทนตํอ
ความหนาวได๎ดี นอกจากนี้ทางด๎านตะวันออกของมณฑลเนื่องจากเป็นที่ราบต่ําที่สุด จึงเป็นเขต
เกษตรกรรมของมณฑล โดยมีผลผลิตที่สําคัญคือ ข๎าวสาลี ข๎าวบาร๑เลย๑ และถั่วปากอ๎า 

                    เน่ืองจากประชากรในมณฑลประกอบด๎วยกลุํมชาติพันธุ๑ทิเบต ทองโกล หุยถูํ ซา
ลาร๑ และคาซัค (สี่ว๑กวาง, 2537: 294 – 297) สํงผลให๎อาหารเป็นอาหารในรูปแบบชนเผํา นิยมนํา
วัตถุดิบจากการทําปศุสัตว๑ไปแปรรูปเพื่อการถนอมอาหารเก็บไว๎ใช๎เป็นวัตถุดิบในการประกอบ
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อาหาร เชํน ชีส เต๎าหู๎ และนมเปรี้ยว ในรูปที่ 4.17 เพราะเนื่องจากอากาศหนาวเย็นจึงมีอาหารที่นิยม
รับประทานคือ หม๎อไฟมองโกล  

 
ภาพที่ 4.17 ตัวอยํางวัตถุดิบแปรรูปของมณฑลชิงไหํ 
ที่มา : http://www.oknation.net , 2556 
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4.3 การศึกษาการพัฒนารูปแบบของอาหารปัจจุบันในประเทศจีน 

       ในประเดน็นี้จะอธิบายถึงการพัฒนารูปแบบอาหารจีนในปัจจุบัน โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

ตั้งแตํอดีตถึงปัจจุบันรูปแบบอาหารได๎มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก เพราะเนื่องจาก

สังคมวัฒนธรรม วิถีชีวิตความเป็นอยูํที่เปลี่ยนแปลงไป  ในอดีตชาวจีนประกอบอาหารขึ้นโดยใช๎

กรรมวิธีการทําในแตํละขั้นตอนด๎วยมือ และใช๎เวลานานในการประกอบอาหาร ตํางไปจากปัจจุบัน

ที่มีความรีบเรํง ทําให๎ไมํมีเวลาในการประกอบอาหารรับประทานเอง จึงเปลี่ยนไปเลือกซื้ออาหาร

สําเร็จรูป และการเลือกรับประทานอาหารในร๎านอาหาร เพื่อความสะดวกรวดเร็ ว และ

ประหยัดเวลา  

จากลักษณะดังกลําวจึงสํงผลให๎เกิดการพัฒนารูปแบบอาหาร และเปลี่ยนแปลงไป ทั้ง

ทางด๎านรูปแบบ วัตถุดิบ และสํวนผสม ด๎วยความก๎าวหน๎าของเทคโนโลยีในปัจจุบัน สํงผลให๎

อาหารมีการพัฒนารูปแบบอาหารจีน โดยมีอาหารที่คนจีนนิยมรับประทานกันอยํางแพรํหลาย 

ได๎แกํ 

4.3.1 หมั่นโถว เป็นอาหารประเภทแป้งที่คนจีนทั่วทั้งประเทศนิยมรับประทาน โดยเฉพาะ

ทางตอนเหนือของจีน ในอดีตหมั่นโถวเป็นเพียงแป้งที่มีลักษณะเป็นก๎อนกลม ในภาพที่ 4.18 ที่

นําไปนึ่งให๎สุกเพื่อรับประทานแทนข๎าว ซึ่งทําให๎อ่ิมท๎องเทํานั้น  

 
ภาพที่ 4.18 รูปแบบหมั่นโถวในอดีต 

ที่มา : https://www.wongnai.com, 2554 
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 เมื่อเวลาผํานไปเกิดการพัฒนารูปแบบโดยมีการทําหมั่นโถวออกมาในรูปแบบใหมํที่

เปลี่ยนแปลงไป คือ มีสี กลิ่น และรสชาติที่หลากหลายมากกวําเดิม เพราะนอกจากมีแป้งเป็น

วัตถุดิบหลักแล๎ว ยังนําพืชผักที่ให๎สี และกลิ่นตําง ๆ  เชํน ฝักทอง และข๎าวโอ๏ตมาใช๎เป็นสวนผสม 

ในภาพที่ 4.19 

 
ภาพที่ 4.19 หมั่นโถวจากฟักทอง และธัญพืช 

ที่มา : https://www.wongnai.com, 2554 

  ในปัจจุบันมีการพัฒนา คือ การนําหมั่นโถวมาเป็นเคร่ืองเคียงกับอาหารประเภทหมูพะโล๎  

และเนื่องจากวิถีชีวิตที่เรํงรีบในปัจจุบันจึงทําให๎เกิดการพัฒนารูปแบบออกมาเป็นหมั่นโถวยัดไส๎ 

คือ การนําหมั่นโถวมายัดไส๎ตําง ๆ เชํน หมูพะโล๎ และไส๎กรอก ที่รับประทานอยํางแพรํหลายใน

ปัจจุบัน ในภาพที่ 4.20  

  
ภาพที่ 4.20 ตัวอยํางหมั่นโถวยัดไส๎ 

ที่มา : https://www.wongnai.com, 2554 
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  นอกจากนี้จากความก๎าวหน๎าของเทคโนโลยีในปัจจุบันสํงผลให๎มีการพัฒนารูปแบบของ

หมั่นโถวกลายเป็นอาหารสําเร็จรูปพร๎อมรับประทานที่ได๎รับความนิยมอยํางแพรํหลายในปัจจุบัน 

ในภาพที่ 21  

 

ภาพที่ 21 ตัวอยํางหมั่นโถวสําเร็จรูป 

4.3.2 เส๎นบะหมี่ เป็นผลิตภัณฑ๑อาหารประเภทเส๎นที่ทํามาจากแป้งชนิดตําง ๆ เชํน แป้งข๎าว

เจ๎า แป้งสาลี และแป้งข๎าวโพด ซึ่งคนจีนนิยมนํามารับประทานเป็นอาหารจานหลัก  

ในอดีตเส๎นบะหมี่ทําจากแป้ง และน้ําโดยมีกรรมวิธีการทําโดยการนําแป้งที่ลักษณะเป็นน้ํา

ข๎น นําไปรํอนใสํภาชนะเพื่อนําไปนึ่งให๎สุก และนํามาหั่นด๎วยมือ ออกมาในลักษณะเส๎นสีขาวนุํม 

ในภาพที่ 22   

 
ภาพที่ 22 ตัวอยํางการทําเส๎นบะหมี่ในอดีต 

ที่มา: https://www.youtube.com, 2554 
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  ในอดีตนิยมนําบะหมี่มาประกอบอาหารโดยการนําเส๎นที่ได๎ไปใสํลงในน้ําซุปที่มีวัตถุดิบ

แคํไมํกี่อยําง เชํน เห็ดหูหนู เต๎าหู๎ ไขํไกํ แครอท และกระเทียม เรียกวําบะหมี่น้ํา ในภาพที่ 23 

 
ภาพที่ 23 ตัวอยํางวัตถุดิบการทําบะหมี่ในอดีต 

ที่มา: https://www.youtube.com, 2554 

 ในเวลาตํอมาเส๎นบะหมี่มีรูปแบบที่เปลี่ยนแปลงไปคือ มีลักษณะเป็นเส๎นกลมยาวสี และสี

เหลือง ประกอบไปด๎วยวัตถุดิบคือ แป้งสาลี ไขํ และน้ํา มีกรรมวิธีการทําโดยนําวัตถุดิบมาผสมกัน

ออกมาในรูปแบบเป็นก๎อน และนํามายืดเป็นเส๎นยาว ในภาพที่ 24 

 
ภาพที่ 24 ตัวอยํางการทําเส๎นบะหมี่ในปัจจุบัน 

ที่มา: https://www.youtube.com, 2554 

 ซึ่งในปัจจุบันมีการนําเส๎นบะหมี่ไปประกอบอาหารในรูปแบบที่หลาก เชํน บะหมี่น้ํา  

บะหมี่แห๎ง และบะหมี่ผัด โดยมีการเติมวัตถุดิบที่หลากหลายลงไป โดยเฉพาะวัตถุดิบประเภท

เน้ือสัตว๑ และผัก อีกทั้งสํวนผสมของน้ําซุปมีความพิถีพิถัน และพัฒนาออกมาในรูปแบบที่แตกตําง

จากในอดีตตําง เชํน บะหมี่ซุปสมุนไพร และบะหมี่ซีโครงมะเขือเทศ โดยมีวัตถุดิบคือ มะเขือเทศ 

ซอสมะเขือเทศ พริกไทย โป๊ยกั๊ก กระเทียม ขิง ผักสด และเน้ือสัตว๑ ในภาพที่ 25 
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ภาพที่ 25 ตัวอยํางวัตถุดิบ และรูปแบบบะหมี่น้ําในปัจจุบัน 

 และด๎วยเทคโนโลยีที่ก๎าวหน๎าจึงมีการพัฒนารูปแบบ โดยการนํามาแปรรูปเป็นบะหมี่กึ่ง

สําเร็จรูปรสชาติตําง ๆ เชํน รสเนื้อตุ๐น รสมะเขือเทศ รสไกํตุ๐น และรสเป็ดปักกิ่งพร๎อมรับประทาน 

ในภาพที่ 26 

 
ภาพที่ 26 ตัวอยํางบะหมี่กึงสําเร็จรูป 



 
 

 
 

บทท่ี 5 

สรุปผลการศึกษา 

  ในการศึกษาคร้ังนีเ้ป็นการศึกษารูปแบบ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ๑ตํอการผลิตอาหารจาก
วัตถุดิบทางการเกษตรในสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยมีวัตถุประสงค๑ในการวิจัยคือ 1) การศึกษา
รูปแบบการกระจายของอาหารในประเทศจีน 2) การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ๑ของวัตถุดิบทาง
การเกษตรกับการแปรรูปอาหารในชีวิตประจําวัน และ3) การศึกษาพัฒนารูปแบบของอาหาร
ปัจจุบันในประเทศจีน 

  5.1 รูปแบบการกระจายของอาหารในประเทศจีน 

จากการศึกษาพบวํา มีการแบํงกลุํมอาหารออกเป็น 4 กลุํมตามวัตถุดิบ คือ กลุํมอาหารจาก

แป้ง อาหาจากเนื้อสัตว๑ อาหารทะเล และพืชผัก จากกลุํมอาหารดังกลําวสามารถแบํงรูปแบบของ

อาหารจีนได๎ 8 รูปแบบ ได๎แกํ อาหารซานตง อาหารปักกิ่ง อาหารกวางตุ๎ง อาหารหยวนหยาง 

อาหารกวางตง อาหารหูหนาน อาหารยูนนาน และอาหารไหํหนาน  ซึ่งมีการกระจายอยูํในภูมิภาค

ตําง ๆ ของประเทศจีนประเทศ ดังนี ้

  ภูมิภาคทางตอนเหนือ พบวํามีกลุํมอาหารจากแป้งกระจายอยูํมาก โดยมีรูปแบบอาหารคือ 

อาหารซานตง และอาหารปักกิ่ง เป็นรูปแบบอาหารที่นิยมนําแป้งมาประกอบอาหาร เชํน เกี๊ยวเหลา

เปี๊ย บะหมี่เหอหนาน ชุนปิ่ง และถังซูํหลี่จี๋ ซึ่งอาหารดังกลําวพบมากในมณฑลเฮยหลงเจียง มณฑล

จี้หลิน มณฑลเหลียวหนิง มณฑลซานซี มณฑลเหอหนาน และมณฑลเหอเปย่ 

ภูมิภาคทางตอนใต๎ มีการกระจายอยูํมากของกลุํมอาหารจากเนื้อสัตว๑ อาหารทะเล และ

พืชผัก สํงผลให๎อาหารทางตอนใต๎มีความหลากหลาย ซึ่งสามารถแบํงรูปแบบอาหารออกเป็น 

อาหารกวํางตง อาหารหูหนาน อาหารยูนนาน และอาหารไหํหนาน เป็นรูปแบบอาหารที่นิยมนํา

วัตถุดิบจากเนื้อสัตว๑ และพืชผักมาใช๎ในการประกอบอาหาร เชํน ไกํผัดเผ็ด ผัดผักแฮมหูหนาน ขา

หมูน้ําแดง ไกํตุ๐นเก๐าลัด ไกํเหวินชาง และบะหมี่ข๎ามสะพาน พบในมณฑลกวางตุ๎ง มณฑลหูหนาน 

มณฑลหูเป่ย มณฑลเจียงซี มณฑลกุ๎ยโจว มณฑลยูนนาน และมณฑลไหํหนาน 
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  ภูมิภาคตะวันออก พบวํามีการกระจายอยูํมากของกลุํมอาหารทะเล สํงผลให๎มีอาหาร

รูปแบบหยวนหยาง เป็นอาหารที่มีวัตถุดิบสํวนมากจากทะเลเป็นหลัก เชํน หอยเป๋าฮือตุ๐นน้ําแดง 

ปลาผัดเปร้ียวหวาน และลูกชิ้นปลาหยวงเหอ พบในมณฑลเจ๎อเจียง มณฑลซานตง มณฑลอานหุย 

และมณฑลฟูเจี้ยน 

ภูมิภาคตะวันตก มีการกระจายของกลุํมอาหารจากเนื้อสัตว๑ โดยมีรูปแบบอาหารคือ อาหาร

เสฉวน นิยมนําวัตถุดิบประเภทเนื้อสัตว๑ และสมุนไพรมาประกอบอาหาร เชํน บะหมี่เนื้อวัวหลาน

โจว เต๎าหู๎หมาโผ หยางโรํวเผําหมัว และไทํไปเจิงยา พบในมณฑลกานซู มณฑลสํานซี และมณฑล

ซื่อชวน 

  5.2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ๑ของวัตถุดิบทางการเกษตรกับการแ ปรรูปอาหารใน
ชีวิตประจําวัน 

  จากการศึกษาพบวํา ปัจจัยที่มีความสัมพันธ๑ของวัตถุดิบทางการเกษตรกับการแปรรูป
อาหารคือ ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ  

  ปัจจัยด๎านภูมิประเทศ จากความกว๎างใหญํของจีนสํงผลให๎ภูมิประเทศมีความหลากหลาย
ซึ่งเป็นตัวกําหนดวัตถุดิบที่แตกตํางคือ บริเวณเทือกเขาสูงเป็นแหลํงทรัพยากรที่อุดมไปด๎วยพืช
สมุนไพร และผักป่าที่สําคัญ บริเวณที่ราบสูงเป็นพื้นที่กว๎าง ประกอบไปด๎วยทุ๎งหญ๎าเลี้ยงสัตว๑เป็น
จํานวนมาก สํงผลให๎บริเวณนี้เป็นแหลํงปศุสัตว๑ที่สําคัญ มีวัตถุดิบที่ได๎จากสัตว๑เป็นจํานวนมากจึง
นําไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ๑ตําง ๆ เชํน เนย ชีส และโยเกิร๑ต อีกทั้งยังเป็นแหลํงผลิตธัญพืชที่สําคัญ
เชํน ข๎าวสาลี ข๎าวฟ่าง ข๎าวโอ๏ต และถั่ว บริเวณที่ราบลุํม เนื่องจากเป็นพื้นที่ทับถมของดินตะกอนลุํม
แมํน้ํา สํงผลให๎มีความอุดมสมบูรณ๑จึงเป็นแหลํงเพาะปลูกข๎าวที่สําคัญ และบริเวณเขตที่ราบชายฝั่ ง 
เป็นแหลํงประมงที่สําคัญ มีวัตถุดิบทางทะเลจํานวนมาก เชํน ปลา ปู กุ๎ง และสาหรํายทะเล 

ปัจจัยด๎านภูมิอากาศ  ในบริเวณตอนเหนือของจีนมีลักษณะอากาศที่หนาวเย็น เหมาะ
สําหรับการปลูกข๎าวสาลี ข๎าวโพด และผักกาดขาว ซึ่งเป็นวัตถุดิบหลักโดยมีการนํามาแปรรูปโดย
กรรมวิธีการหมัก และดอง เชํน กาดดองผักกาด เพื่อรับประทานได๎ตลอดทั้งปี ในบริเวณตะวันออก
มีสภาพอากาศแบบร๎อนชื้น สํงผลให๎สามารถทําการเกษตรได๎มากทั้งพืชผัก และผลไม๎ ทําให๎มีการ
นําวัตถุดิบมาแปรรูปโดยใช๎กรรมวิธีการตากแห๎ง เชํน พุทราตากแห๎ง ปลา และสาหรํายทะเลตาก
แห๎ง บริเวณตอนใต๎ มีลักษณะอากาศกึ่งร๎อนชื้อ สํงผลให๎มีวัตถุดิบทางการเกษตรเป็นผลไม๎เมือง
ร๎อนเป็นเป็นจํานวนมาก เชํน มะพร๎าว สัปปะรส และกล๎วย โดยมีการนําผลไม๎ไปแปรรูปอยูํใน
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รูปแบบน้ําผลไม๎ และบริเวณตะวันตก มีลักษณะอากาศที่แห๎งแล๎ง จึงไมํเหมาสมกับการเพาะปลูก
แตํมีทุํงหญ๎าลี้ยงสัตว๑เป็นจํานวนมาก สํงผลให๎มีวัตถุดิบที่ได๎จากการทําปศุสัตว๑ คือ เนื้อวัว เนื้อแพะ 
และเน้ือแกะ มีการนําเน้ือไปแปรรูปโดยกรรมวิธีตากแห๎งกลายเป็นเน้ือตากแห๎ง  

 5.3 การพัฒนารูปแบบของอาหารปัจจุบันในประเทศจีน 

 อาหารจีนในอดีตถึงปัจจุบันมีการพัฒนารูปแบบ และเปลี่ยนแปลงไปตามชํวงเวลา 

เนื่องมาจากสังคมวิถีชีวิตความเป็นอยูํ ที่ตํางไปจากในอดีตคือ มีความรีบเรํง ใช๎เวลาสํวนมากกับ

การทํางาน คนจีนในปัจจุบันจึงไมํนิยมประกอบอาหารรับประทานเองเหมือนในอดีต นิยมเลือก

รับประทานที่ร๎านอาหาร และเลือกรับประทนอาหารสําเร็จรูป ซึ่งสํงผลให๎รูปแบบอาหารมีการ

พัฒนาเปลี่ยนแปลงทั้งทางด๎านรูปแบบ และวัตถุดิบ กรรมวิธีในการประกอบอาหารคือ ในอดีตมี

กรรมวิธีในการประกอบอาหารด๎วยมือ มีวัตถุดิบเพียงไมํมาก และใช๎เวลานานในการประกอบ

อาหาร แตํในปัจจุบันมีเทคโนโลยีเข๎ามามีสํวนรํวมในการประกอบอาหาร มีการใช๎วัตถุดิบที่

หลากหลาย มีการปรุงแตํงสี กลิ่น และรสชาติ จึงสามารผลิตอาหารได๎โดยใช๎เวลาสั้น แตํได๎ผลผลิต

จํานวนมากมีความสะดวกรวดเร็ว และเป็นที่นิยมกันอยํางแพรํหลายในปัจจุบัน  

ปัญหาและอุปสรรค 

1. ข๎อมูลเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบของอาหารปัจจุบันในประเทศจีน มีคํอนข๎างน๎อยไมํมี

ชํวงเวลากําหนดที่แนํชัด 

2. ข๎อมูลที่นํามาศึกษาวิเคราะห๑บางสํวนเป็นภาษาตํางประเทศผู๎วิจัยจึงต๎องใช๎เวลาในการ

แปลข๎อมูลเอกสารเพื่อความถูกต๎อง 

ข๎อเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาการรูปแบบกระจายของอาหารจีนในประเทศอื่น ๆ 
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