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บทคัดย่อ 

เน่ืองจากประเทศญ่ีปุ่นมีประชากรวยัเกษียรจ านวนมากจึงมีนโยบายให้ประชากรวยัเกษียร
ในประเทศของตนมาท่องเท่ียวในรูปแบบการพ านักระยะยาวท่ีต่างประเทศแทนจึงได้ศึกษา
นโยบายของประเทศญ่ีปุ่น สถานท่ีตั้ง รูปแบบการจดัการ และส่ิงอ านวยความสะดวกของแหล่ง
พ านักระยะยาวในจังหวดัเชียงใหม่ จากการศึกษาพบว่า ประเทศญ่ีปุ่นมีนโยบายส่งเสริมให้
ประชากรวยัเกษียรไปท่องเท่ียวในรูปแบบการพ านกัระยะยาวในต่างประเทศ ญ่ีปุ่นจึงเกิดองคก์รข้ึน
เพื่อรองรับนโยบายการท่องเท่ียวน้ี 3 องคก์ร ไดแ้ก่ มูลนิธิ Longstay Foundation ,องคก์รส่วนบุคคล
ลองสเตยส์มาชิกคลบัและ Chiang Mai Longstay Life Club อีกทั้งจากการศึกษาสถานท่ีตั้งพบว่า     
ท่ีพกัท่ีอยูใ่นตวัเมืองมีความสะดวกสบายครบครัน ส่วนท่ีพกัท่ีอยูถ่ดัออกไปจากตวัเมืองส่วนใหญ่
จะอยูใ่กลแ้หลง้ท่องเท่ียว สถานพยาบาล ร้านอาหาร เป็นตน้ ดา้นรูปแบบการจดัการและส่ิงอ านวย
ความสะดวกท่ีสถานพ านกัระยะยาวมีเหมือนกนัทุกท่ีคือ Internet Cable TV ส่ิงท่ีแตกต่างกนัข้ึนอยู่
กบัประเภทท่ีนักท่องเท่ียวเลือกเข้าพกั แนวโน้มในอนาคตนักท่องเท่ียวอาจจะเข้ามาท่องเท่ียว     
long stay เพิ่มมากข้ึน 
Keyword  : แ ห ล่ ง พ า นั ก ร ะ ย ะ ย า ว ,ก า ร ท่ อ ง เท่ี ย ว เชิ ง สุ ข ภ าพ ,Longstay, เ ชี ย ง ใ ห ม่ 
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บทที ่1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญปัญหา 

 ในปัจจุบนัการท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมท่ีท าให้เกิดการหมุนเวียนของรายไดข้องประเทศ

ต่างๆอย่างมาก อยา่งประเทศไทยถือไดว้า่รายไดภ้ายในประเทศโดยส่วนใหญ่มาจากการท่องเท่ียว 

ถือเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีความส าคญัมากของประเทศเพราะท าให้เกิดบริษทัท่ีเก่ียวกบัการท่องเท่ียว

ข้ึนมากมาย เช่น บริษทัทวัร์ บริษทัขายตัว๋เคร่ืองบิน โรงแรม รถเช่า และอีกมากมาย  อีกทั้งการ

ท่องเท่ียวยงัไดรั้บความนิยมอยา่งมากในทุกเพศทุกวยัทั้งการท่องเท่ียวภายในและภายนอกประเทศ 

โดยผูค้นส่วนใหญ่จะแสวงหาแหล่งท่องเท่ียวตามแบบท่ีตนเองชอบในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัและ

ระยะเวลาการท่องเท่ียวก็จะแตกต่างกนัไปตามความสะดวกของแต่ละคน มีตั้งแต่การท่องเท่ียวแบบ

ไปเชา้เยน็กลบัจะเป็นลกัษณะการท่องเท่ียวใกล้ๆ แหล่งท่ีพกัอาศยัท่ีไม่ตอ้งใช้เวลาในการเดินทาง

มาก จนกระทัง่การท่องเท่ียวแบบการพ านกัระยะยาว (long stay)ลกัษณะน้ีโดยส่วนใหญ่จะเป็นการ

ท่องเท่ียวของผูสู้งอายุ  ซ่ึงการท่องเท่ียวนั้ นมีหลายประเภท เช่น การท่องเท่ียวเชิงนิเวศการ

ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม การท่องเท่ียวเชิงธรณีวิทยา การท่องเท่ียวเชิงเกษตร การท่องเท่ียวเชิงกีฬา

และบนัเทิง การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ เป็นตน้ แต่ละประเภทก็จะมีจุดหมายของการท่องเท่ียวท่ี

แตกต่างกนัไปตามแต่ความตอ้งการของนกัท่องเท่ียว (บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา,2557) 

การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในรูปแบบของการพ านกัระยะยาว ( long stay) 

 ในปัจจุบนัไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมากโดยเฉพาะในหมู่นกัท่องเท่ียวผูสู้งอายุวยัเกษียร เน่ืองจาก

เป็นผูท่ี้ตอ้งการใชชี้วติหลงัวยัท างานแบบสบายๆไม่เร่งรีบ จึงท าใหเ้กิดธุรกิจ 

การท า long stay ข้ึนมาเพื่อรองรับผูสู้งอายวุยัเกษียรท่ีตอ้งการเดินทางมายงัสถานท่ีนั้นๆเพื่อการมา

ท่องเท่ียวไปพร้อมๆกบัการมาพ านกัอาศยัระยะยาวระยะหน่ึง อาจจะเป็นเดือนหรือเป็นปี ตามความ

สะดวกของนกัท่องเท่ียว ในการมาท่องเท่ียวในรูปแบบของการท่องเท่ียวพ านกัระยะยาว โดยส่วน

ใหญ่นกัท่องเท่ียวมกัตอ้งการเดินทางท่องเท่ียวในรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพซ่ึงถือเป็นการ

ท่องเท่ียวทางเลือกใหม่ท่ีตอบสนองนกัท่องเท่ียวท่ีตอ้งการผสมผสานการเดินทางท่องเท่ียวควบคู่

กบัการรักษาและฟ้ืนฟูส่งเสริมสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจซ่ึงกลุ่มเป้าหมายหลกัของนกัท่องเท่ียว

กลุ่มน้ีคือผูท่ี้ตอ้งการมาส่งเสริมสุขภาพให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เช่น 
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การนวด การอบสมุนไพร การอาบน ้ าแร่ การฝึกสมาธิ การใชผ้ลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ เป็น

ตน้ อีกหน่ึงประเด็นคือตอ้งการฟ้ืนฟูและรักษาสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรง เช่น การเดินทางมาเพื่อ

การรักษาโรค การท าฟัน การผา่ตดัเสริมความงาม เป็นตน้ 

ในประเทศไทยมีสถานท่ีพ านกัระยะยาวอยูเ่ป็นจ านวนมาก ซ่ึงจงัหวดัท่ีมีช่ือเสียงในการ

ท่องเท่ียวพ านกัระยะยาวของชาวญ่ีปุ่นคือจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงในปัจจุบนัมีชาวญ่ีปุ่นจ านวนมากท่ี

ให้ความสนใจในการท่องเท่ียวแบบพ านกัระยะยาวในจงัหวดัเชียงใหม่ เน่ืองจากมีสภาพอากาศท่ีมี

ความคลา้ยคลึงกบัประเทศญ่ีปุ่นมากท่ีสุด อีกทั้งประเทศไทยยงัมีค่าครองชีพท่ีถูกกวา่ประเทศญ่ีปุ่น

เป็นอยา่งมาก การเดินทางและมีส่ิงอ านวยความสะดวกสบายท่ีครบครัน นกัท่องเท่ียวชาวญ่ีปุ่นจึง

นิยมเดินทางมาท่องเท่ียวจังหวดัเชียงใหม่ และในปัจจุบันรัฐบาลได้ให้การสนับสนุนและมี

โครงการต่างๆเกิดข้ึนมากมายส าหรับการพ านกัระยะยาวในจงัหวดัเชียงใหม่ และมีบริษทัเอกชนมา

ลงทุนท าหมู่บา้นและโรงแรมเพื่อรองรับการท่องเท่ียวในลกัษณะการพ านกัระยะยาวของชาวญ่ีปุ่น

ซ่ึงมีจ านวนเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ 

จากความน่าสนใจดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงใคร่สนใจท่ีจะศึกษาการท่องเท่ียวพ านกัระยะยาวของ

ชาวญ่ีปุ่นในจงัหวดัเชียงใหม่เพื่อท่ีตอ้งการจะทราบถึงมาตรการรองรับผูสู้งอายุและนโยบายความ

ร่วมมือในการสนับสนุนการท่องเท่ียวในรูปแบบการพ านักระยะยาว สถานท่ีตั้ งและสถานท่ี

ท่องเท่ียวในบริเวณใกลเ้คียง รวมถึงรูปแบบการจดัการ long stay ของจงัหวดัเชียงใหม่ 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษานโยบายและมาตรการการรองรับผูสู้งอายจุากประเทศญ่ีปุ่นในการร่วมสนบัสนุน

การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพลกัษณะการพ านกัระยะยาวในประเทศไทย 

2. เพื่อศึกษาสถานท่ีตั้งและแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญัในบริเวณใกลเ้คียงกบัแหล่งพ านกั- 

-ระยะยาว 

3. ศึกษารูปแบบการจดัการและส่ิงอ านวยความสะดวกของธุรกิจแหล่งพ านกัระยะยาว 

ในจงัหวดัเชียงใหม่ 

ขอบเขตการศึกษา 

- ศึกษาเฉพาะธุรกิจแหล่งพ านกัระยะยาว ในจงัหวดัเชียงใหม่ ประเทศไทย เท่านั้น 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

- ท าใหท้ราบถึงมาตรการรองรับผูสู้งอายขุองชาวญ่ีปุ่นและนโยบายความร่วมมือของประเทศไทย

ในการสนบัสนุนการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในลกัษณะการพ านกัระยะยาวในประเทศไทย 

- ท าใหท้ราบถึงสถานท่ีตั้งและสถานท่ีท่องเท่ียวในบริเวณใกลเ้คียงกบัแหล่งพ านกัระยะยาว 

- ท าให้ทราบถึงรูปแบบการจดัการและส่ิงอ านวยความสะดวกของธุรกิจ long stay ในจงัหวดั

เชียงใหม่ 

นิยามศัพท์ 

แหล่งพ านักระยะยาว หมายถึงสถานท่ีท่ีนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติใช้พกัอาศยัอยู่เป็นระยะเวลา

มากกวา่ 2 อาทิตย ์(http://www.blbe.be,2015) 
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บทที่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 ในบทน้ีจะกล่าวถึงค าจ ากดัความ องค์ประกอบ ประเภท ของการท่องเท่ียวในรูปแบบการ
พ านกัระยะยาว นโยบายการส่งเสริมของภาครัฐ ลกัษณะทางกายภาพของจงัหวดัเชียงใหม่ ลกัษณะ
ท่ีพกัของการท่องเท่ียวแบบ long stay และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ค าจ ากดัความของการท่องเทีย่วแบบการพ านักระยะยาว 

การท่องเท่ียวแบบการพ านักระยะยาว (ลองสเตย์) เกิดข้ึนมานานแล้ว โดยเร่ิมต้นจาก
ประชากรในประเทศแถบตะวนัตกและประเทศท่ีพฒันาแลว้ ซ่ึงประชากรในประเทศเหล่าน้ีส่วน
ใหญ่เป็นกลุ่มผู ้มีรายได้ดี จะแสวงหาความสุขให้ตนเองด้วยการไปท่องเท่ียวในต่างถ่ินทั้ ง
ภายในประเทศของตนเองและต่างประเทศ โดยมีการใช้ระยะเวลานานนิยมไปเป็นกลุ่มและมกัมี
การจดัตั้งเป็นชมรมข้ึน ทั้งน้ีการเดินทางไปท่องเท่ียวแต่ละคร้ังจะมีวตัถุประสงคข์องการท่องเท่ียว
ท่ีชดัเจน ดงันั้นการท่องเท่ียวแบบ ลองสเตย ์ในปัจจุบนัจึงมีความหมายกวา้งขวางครอบคลุมถึงการ
ท่องเท่ียวในรูปแบบต่างๆท่ีไม่ใช่การท่องเท่ียวแบบทั่วไปแต่เป็นการไปพกัอาศยัชั่วคราวท่ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อการใดการหน่ึงโดยเฉพาะ  ซ่ึงสาหรับระยะเวลานั้ นข้ึนอยู่กับกิจกรรมตาม
วตัถุประสงค์นั้นๆ เช่น เดินทางไปท่องเท่ียวเพื่อสุขภาพ เดินทางไปท่องเท่ียวเพื่อศึกษาหาวิชา
ความรู้ต่างๆ เป็นตน้ 
มีผูใ้หค้วามหมาย การท่องเท่ียวพ านกัระยะยาวไวจ้  านวนมาก 
1. ส านกัธุรกิจบริการ กรมส่งเสริมการส่งออก กระทรวงพาณิชย ์หมายถึง ธุรกิจบริการเพื่อสุขภาพ
ระยะยาว ( long-stay and health care ) เป็นการให้บริการร่วมกันระหว่างโรงพยาบาล รีสอร์ท 
โรงแรมตามสถานท่ีพกัผ่อนทัว่ประเทศ โดยใช้บริการดา้นสุขภาพเป็นจุดขาย ให้บริการพกัผ่อน
ระยะยาวพร้อมทั้งบริการด้านสุขภาพอย่างครบวงจร ทั้งน้ีเพื่อให้บริการแก่ กลุ่มลูกคา้เป้าหมาย
ผูสู้งอายชุาวต่างประเทศท่ีตอ้งการเขา้มาพกัผอ่นระยะยาวแบบพ านกัระยะยาวน้ีเป็นลกัษณะการไป
พ านักในต่างประเทศ ซ่ึงไม่ไดห้มายความถึง การไปอยู่อาศยัเป็นการถาวรในประเทศนั้นๆ กลุ่ม
ลูกคา้เป้าหมายผูสู้งอายุ หรือวยัเกษียณอายุ ซ่ึงส่วนใหญ่ประสบความส าเร็จในชีวติการท างาน แลว้
มีก าลงัซ้ือสูงจะสามารถเดินทางออกนอกประเทศเป็นเวลานานๆ ได ้และตอ้งการหลบเล่ียงอากาศ
หนาวจดัในฤดูหนาวมาพกัในประเทศท่ีอบอุ่นกว่า มีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี มีการแลกเปล่ียนวฒันธรรม
ประเพณีกบัประชาชนในทอ้งถ่ิน มีการท่องเท่ียวเปล่ียนบรรยากาศเป็นคร้ังคราว รวมทั้งตอ้งการ
ความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น เม่ือเจบ็ป่วยก็ไดรั้บการดูแลรักษาอยา่งมีมาตรฐาน 
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2. หน่วยงานมูลนิธิการพ านกัระยะยาว (Longstay Foundation) ของประเทศญ่ีปุ่นให้ความหมายว่า 
การท่องเท่ียวพ านักระยะยาว (longstay) หมายถึง การพักผ่อนระยะเวลานานในต่างประเทศ          
ซ่ึงไม่ใช่การอพยพยา้ยถ่ิน หรือไปมีถ่ินฐานท่ีถาวรในต่างประเทศลกัษณะโดยทัว่ไปของ Longstay
คือ 1.)ตอ้งอาศยัอยูเ่ป็นระยะเวลานาน คือ จะอยู่นานกว่าการอยู่ในต่างประเทศโดยทัว่ไป แต่ตอ้ง
กลบัมายงัประเทศญ่ีปุ่น 2.)มีจุดมุ่งหมายท่ีจะท ากิจกรรมเพื่อเป็นการพกัผอ่น 3.)เนน้การอาศยัอยูก่บั
ท่ีมากกว่าการเดินทางท่องเท่ียว โดยการเดินทางท่องเท่ียวต่างประเทศคือ การหาประสบการณ์     
ในต่างประเทศท่ีไม่สามารถพบได้ในชีวิตประจ าว ัน  ในขณะท่ี  การพ านักระยะยาว  คือ                 
การหาประสบการณ์ท่ีพบไดใ้นชีวิตประจ าวนัซ่ึงจะมีลกัษณะท่ีเหมือนกบัการใชชี้วิตประจ าวนัใน
ต่างประเทศ 4.)ตอ้งมีหรือเช่าท่ีพกัในต่างประเทศเพื่ออยู่อาศยัในชีวิตประจ าวนั ไม่ใช่อยูโ่รงแรม
แบบนักท่องเท่ียวทัว่ไป 5.)ต้องมีเงินทุนในประเทศญ่ีปุ่นเพียงพอท่ีจะอาศยัอยู่ในต่างประเทศ  
ไม่ใช่ข้ึนอยูก่บัรายไดท่ี้ไดรั้บจากต่างประเทศเท่านั้น 
3. การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ให้ค  าจ  ากดัความของนักท่องเท่ียวท่ีพ  านักระยะยาว  หมายถึง
นกัท่องเท่ียวท่ีพ  านกัอยูใ่นเมืองไทยเกิน 30 วนัข้ึนไป โดยจ าแนกเป็น 4 ประเภทคือ 1) นกัท่องเท่ียว
พ านักระยะยาว โดยเฉพาะฤดูหนาว รวมทั้ งผู ้ท่ีมารักษาสุขภาพในเมืองไทยเป็นคร้ังคราว               
2) นกัท่องเท่ียวกลุ่มหลงัเกษียณท่ีมีอายุ 50 ปีข้ึนไป โดยเนน้กลุ่มท่ีมีสุขภาพดีและช่วยเหลือตนเอง
ได ้3) กลุ่มนกัเรียนและนกัศึกษาท่ีมาศึกษาภายในประเทศไทย และ 4) กลุ่มนกักีฬาท่ีเขา้มาเก็บตวั
ฝึกซอ้มในประเทศไทย 
4. McIntosh and Goeldner, 2002: 25 จะให้แนวความคิดเป็นส่วนหน่ึงของ รูปแบบการท่องเท่ียวใน
ความสนใจพิเศษ (special interest tourism)โดยมีความหมายคือ การท่องเท่ียวพ านักระยะยาว 
(Longstay) หมายถึงกลุ่มผูใ้ช้ชีวิตในป้ันปลายหลงัเกษียณอายุจากการท างานท่ีตอ้งการมาใช้ชีวิต
ต่างแดนเป็นหลกั เพื่อเพิ่มปัจจยัท่ีห้าของชีวิตคือ การท่องเท่ียว โดยเดินทางท่องเท่ียวต่างประเทศ
เฉล่ีย 3 - 4 คร้ังต่อปี คราวละนาน ๆอยา่งนอ้ย 1 เดือน 
องค์ประกอบการท่องเทีย่วแบบการพ านักระยะยาว 
ส านกังานพฒันาการท่องเท่ียว(2546) ไดอ้ธิบายถึงองค์ประกอบหลกัของการท่องเท่ียวใน รูปแบบ
ของการพ านกัระยะยาว มีความคลา้ยคลึงกบัองคป์ระกอบของการท่องเท่ียวในลกัษณะอ่ืนๆ คือ  
- ท่ีพกั ซ่ึงขณะน้ีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนไดร่้วมกนัก าหนดมาตรฐานของท่ีพกัสาหรับบริการ
การพกัรูปแบบของการพ านักระยะยาว ในลกัษณะต่างๆ เพื่อให้เป็นแนวทางในการพฒันาท่ีพกั
อยา่งเหมาะสม ไดแ้ก่ 1)คอนโดมิเนียม อาคารชุด ตึกสูง 2)โรงแรม รีสอร์ท 3)โครงการเฉพาะท่ีเป็น
การสร้างท่ีพกัใหม่เพื่อให้สอดคล้องกบัความตอ้งการของกลุ่มตลาดจากต่างประเทศ 4)บา้นพกั
อาศยั 
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- สินคา้และบริการ แยกไดเ้ป็นสองส่วนคือ 1)สินคา้หลกัทางการท่องเท่ียว ซ่ึงมีการให้บริการทาง
สุขภาพถือเป็นสินคา้หลกั ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขมีเป้าหมายในการท่ีจะพฒันาประเทศไทยใหเ้ป็น
ศูนยก์ลางการดูแลรักษาสุขภาพของเอเชีย โดยมีการท่องเท่ียวแบบลองสเตยน้ี์ เป็นเคร่ืองมือในการ
ช่วยส่งเสริมให้นกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติเขา้เดินทางเขา้มาท่องเท่ียวในรูปแบบการพ านกัระยะยาวท่ี
ประเทศไทย อีกทั้ งนักท่องเท่ียวชาวต่างประเทศท่ีมีก าลังซ้ือสูงจะเพิ่มการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรส่วนเกินของระบบบริการสาธารณสุขท่ีมีอยู่ และมีความเป็นไปได้ท่ีนกัท่องเท่ียวท่ีมา
ท่องเท่ียวแบบ ลองสเตย ์จะมีความตอ้งการในการใช้บริการทางสุขภาพมากกว่านักท่องเท่ียวใน
กลุ่มอ่ืนๆเน่ืองจากนกัท่องเท่ียวท่ีมาลองสเตยใ์นประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผูสู้งอายุ วยัเกษียร 
และปัจจุบนัไดเ้ล็งเห็นถึงความเช่ือมโยงระหวา่งการท่องเท่ียวกบัการใชบ้ริการทางสุขภาพจึงมีการ
จดัทาแพค็เก็จทวัร์ควบคู่กบัการบริการในรูปแบบสุขภาพ อาทิเช่น มีการเสริมบริการนวด 
สปาหรือนวดแผนไทยลงไปในแพค็เก็จทวัร์ เพื่อตอ้งการให้นกัท่องเท่ียวกลุ่มวยัสูงอายท่ีุมีเป้าหมาย
มาท่องเท่ียวเพื่อสุขภาพน้ีไดเ้ขา้มาใชบ้ริการ 2)บริการและส่ิงอ านวยความสะดวก เป็นอีกจุดหน่ึงท่ี
นกัท่องเท่ียวท่ีตอ้งการมาพ านักระยะยาวจะพิจารณาถึงระยะเวลาความตอ้งการท่ีมาพกัอาศยันาน
ข้ึน งานบริการท่ีส าคญัคือ การตรวจลงตราหนงัสือเดินทางและการให้บริการวีซ่า ซ่ึงนกัท่องเท่ียว
จะสามารถมาพ านกัระยะยาวไดเ้วลาเท่าใดนั้น ข้ึนอยูก่บัการไดรั้บอนุญาตจากวีซ่าเป็นหลกั ซ่ึงใน
ปัจจุบนัระยะเวลาท่ีอนุญาตินั้นยงัถือเป็นปัญหาของการพ านักระยะยาวอยู่ อีกทั้งการบริการการ
ส่ือสาร ระบบขนส่ง และการบริการทางการเงินนั้นก็ยงัคงเป็นประเด็นส าคญัในการพิจารณา
ระยะเวลาในการอยู่อาศยั ถ้าประเทศไทยมีระบบการส่ือสาร ระบบการขนส่ง และบริการทาง
การเงินท่ีดี สะดวก นกัท่องเท่ียวก็มีความเช่ือมัน่ในการอาศยัอยูป่ระเทศไทยเป็นระยะเวลานาน 
- การจดัการในพื้นท่ีท่องเท่ียว เม่ือพิจารณาการพ านักอาศยัท่ีนานข้ึนของนักท่องเท่ียวจะพบว่า
กิจกรรมส าหรับการท่องเท่ียวแบบ ลองสเตย ์สามารถมีรูปแบบท่ีหลากหลายกวา่การท่องเท่ียวท่ีใช้
ระยะเวลาสั้นกว่า ท าให้มีการพฒันาสินคา้และบริการใหม่ๆให้มีความเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย
ไดม้ากข้ึน แต่ปัจจุบนัส่วนใหญ่กิจกรรมทางการท่องเท่ียวยงัเป็นส่ิงเดิมๆหรือการปรับเปล่ียนจาก
ส่ิงเดิมท่ีมีอยู่ ผูป้ระกอบการเอกชนจะเป็นผูผ้ลักดันท่ีส าคญัในการพฒันากิจกรรมใหม่ๆ เช่น       
ในปัจจุบนัเร่ิมมีจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีไดร่้วมมือกบับริษทัเอกชนสร้างพื้นท่ีขนาดใหญ่ท่ีมีความครบ
ครันในทุกๆดา้นรวมอยูท่ี่ท่ีเดียว ท าให้นกัท่องเท่ียวสามารถ พกัอาศยั ชอ้ปป้ิง ออกก าลงักาย รักษา
สุขภาพไดใ้นท่ีเดียว ซ่ึงสามารถดึงดูดความสนใจของนกัท่องเท่ียวไดเ้ป็นอยา่งมาก 

กลุ่มนกัท่องเท่ียวเกษียณอายกุารท างานหรือผูสู้งอาย ุมีรูปแบบและพฤติกรรมการท่องเท่ียว
ท่ีเฉพาะคือ 1) เน้นการท่องเท่ียวและบริการท่ีมีคุณภาพดี 2) มีความสามารถในการซ้ือบริการ       
ในราคาสูง ขณะเดียวกนัค านึงถึงความคุม้ค่ามาก 3) ความมัน่ใจดา้นความปลอดภยั 4) ความมัน่ใจ
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ดา้นบริการ ดูแลสุขภาพท่ีดี และ 5) กิจกรรมท่ีเหมาะกบัวยัและสุขภาพ อีกทั้งนกัท่องเท่ียวกลุ่มน้ีไม่
ต้องกังวลต่อค่าใช้จ่ายในการเดินทาง เน่ืองจากเป็นผูมี้ประสบการณ์ในการใช้ชีวิต  จึงมีความ
ละเอียดรอบคอบในการเลือกซ้ือสินคา้และบริการต่างๆมากยิ่งข้ึน ดงันั้นการเตรียมความพร้อมใน
การรองรับตลาดเหล่าน้ีจึงตอ้งมีการศึกษาในรายละเอียดค่อนขา้งมาก และมีการเตรียมการท่ีดี 
ประเภทของการท่องเทีย่วแบบการพ านักระยะยาว 
ส าหรับชาวต่างชาติท่ีเขา้มาพ านกัในประเทศไทยตามวตัถุประสงคท่ี์เขา้มาได ้4 กลุ่มหลกั ดงัน้ี 
ประเภทท่ี 1 กลุ่มท่ีตอ้งการเขา้มาใช้บั้นปลายชีวิตในการท่องเท่ียว ไดแ้ก่ ผูเ้กษียณอายุการท างาน 
ผูสู้งอายุท่ีขาดผูดู้แล จะเน้นการท่องเท่ียวและบริการท่ีมีคุณภาพ มีความมัน่ใจดา้นความปลอดภยั
และการบริการดูแลสุขภาพท่ีดี  
ประเภทท่ี 2 กลุ่มท่ีเขา้มาเพื่อรักษาสุขภาพ ไดแ้ก่ ผูท่ี้เขา้มารักษาพยาบาลและพกัฟ้ืน ผูท่ี้ตอ้งการ
หลบสภาพอากาศท่ีรุนแรงในประเทศของตนบางช่วง เช่น ร้อนจดั หนาวจดั  
ประเภทท่ี 3 กลุ่มท่ีเขา้มาเพื่อการศึกษา ไดแ้ก่ ผูท่ี้เขา้มาศึกษาในระดบัต่าง ๆ หรือผูท่ี้เขา้มาอบรม
หลกัสูตรระยะสั้น นกัเรียนแลกเปล่ียนตามโครงการต่าง ๆ นกัท่องเท่ียวกลุ่มน้ีจะเน้นกิจกรรมเชิง
ผจญภัย ต้องการสัมผสัส่ิงแปลกใหม่ ความสามารถในการใช้จ่ายไม่สูงมาก ซ่ึงในปัจจุบัน
สถานศึกษาของไทยมีการท าการส่งเสริมและประชาสัมพนัธ์ใหน้กัศึกษาชาวต่างชาติเขา้มาศึกษาใน
ประเทศไทยมากข้ึน 
ประเภทท่ี 4 กลุ่มท่ีเขา้มาเพื่อฝึกซ้อมกีฬา ไดแ้ก่ นกักีฬาท่ีเขา้เก็บตวัฝึกซ้อมก่อนการแข่งขนั กลุ่ม
เยาวชนท่ีเขา้มาเรียนและฝึกหดักีฬาบางประเภท เช่น กีฬากอลฟ์ มวยไทย ฯลฯ  
นโยบายการส่งเสริมของรัฐบาลญีปุ่่น 
โครงสร้างการเปลีย่นแปลงของประชากรประเทศญีปุ่่น 

จ านวนประชากรผู ้สู งอายุ  ของประเทศญ่ี ปุ่นในปัจจุบัน  ปี  ค .ศ . 2015 มีประมาณ 
33,000,000 คนจากจ านวนประชากรทั้งหมด 127,083,000 คน ซ่ึงเป็นจ านวนท่ีเพิ่มข้ึนในแต่ละปี 
(www.krobkruakao.com, 2558) และในอนาคตมีแนวโน้มท่ีผูสู้งอายุของญ่ีปุ่นจะยิ่งเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 
โดยมีการคาดประมาณเอาไวว้า่ ภายในปีพ.ศ. 2563 ประเทศญ่ีปุ่นจะมีประชากรสูงอายถึุง ร้อยละ29 
และจะเพิ่มเป็น ร้อยละ39 ภายในปีพ.ศ. 2593(www.newsletter.ipsr.mahidol.ac.th,2558) 

http://www.newsletter.ipsr.mahidol.ac.th/
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รูปท่ี1 : จ านวนประชากรท่ีมีอายมุากกวา่ 100 ปี, ค.ศ.1963 – ค.ศ.2012  

ท่ีมา: www.anngle.org, (2558) 
จะเห็นไดว้า่อตัราส่วนของผูสู้งอายุต่อจ านวนประชากรทั้งหมดของประเทศญ่ีปุ่นไดเ้พิ่ม

สูงข้ึนอยา่งมากเร่ือยๆจาก ร้อยละ4.9 ในปี1950 เป็น ร้อยละ14.5 ในปี 1995 และเพิ่มข้ึนเป็น ร้อยละ
24 ในปี 2012 ผูสู้งอายขุองญ่ีปุ่นมีมากกวา่ 3 ลา้นคน ตามล าดบั 

ผูสู้งอายท่ีุมีจ  านวนมากกลุ่มน้ี ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มคนท่ีเกิดในยคุ Baby Boom ประมาณช่วง 
(ค.ศ. 1939 ถึง 1945) เป็นช่วงเวลาท่ีมีคนให้ก าเนิดบุตรมาก เป็นช่วงท่ีเด็กเกิดมากผิดปกติ จึงมี
ประชากรท่ีมากข้ึน เม่ือเวลาเร่ือยมาจนปัจจุบนัคนกลุ่มน้ีกลายเป็นกลุ่มคนสูงอายุท่ีมีจ  านวนมาก 
ในขณะท่ีการเกิดนอ้ยลงไป 
ปัจจยัท่ีผูสู้งอายขุองญ่ีปุ่นมีมากข้ึน มีดงัน้ี 
 ประชากรญ่ีปุ่นนับว่ามีอายุขยัเฉล่ียสูงสุดในโลก และด้วย อตัราการเกิดต ่ามากมาเป็น
เวลานานหลายปี ในขณะท่ีผูสู้งอายุมีมากข้ึน การท่ีอตัราการเกิดต ่า ท าให้มีความแตกต่างมีช่องวา่ง
ระหว่างวยั วยัคนท างานกบัผูสู้งอายุสวนทางกนัมาก ในขณะท่ีผูสู้งอายุเพิ่มมากข้ึน แต่วยัท างานท่ี
เป็นหนุ่มสาวนั้นนอ้ยลง  
 การพฒันาทางเศรษฐกิจ และการพฒันาประเทศ เน่ืองจากประชากรของญ่ีปุ่นนั้น มีสุขภาพ
ร่างกายท่ีแข็งแรง มีการบริโภคท่ีดีถูกสุขอนามยั มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ประชากรต่างมีการศึกษาท่ีดี     
มีการวางแผนครอบครัวท่ีดี คนไม่ค่อยตอ้งการมีลูก เน่ืองดว้ยทั้งค่าใชจ่้ายต่างๆท่ีตอ้งมีมากข้ึน   
  



 9 

 

 

และดว้ยการพฒันาทางการแพทยท่ี์กา้วหน้า ประชากรจึงมีอายุยืนยาว ท าให้อตัราการเสียชีวิตของ
ประชากรนอ้ยลง อตัราของผูสู้งอายจึุงมากข้ึน 

นโยบายของภาครัฐประเทศญ่ีปุ่น 
 ในปี 1970 รัฐบาลญ่ีปุ่นจดังบประมาณ ร้อยละ6 ของรายไดรั้ฐเพื่อสวสัดิการสังคมต่อมาในปี 
1992 งบประมาณน้ีเพิ่มมากข้ึนเป็น ร้อยละ18 และคาดว่าในปี 2025 รัฐอาจจะต้องใช้เงินเพื่อ
สวสัดิการสังคมสูงถึง ร้อยละ27 ของรายไดรั้ฐเงินเหล่าน้ีลว้นเป็นเงินภาษีท่ีจดัเก็บมาจากกลุ่มคนใน
วยัท างานท่ีมีสัดส่วนเกือบจะคงท่ีในขณะท่ีผูสู้งอายุมีจ  านวนเพิ่มข้ึนรายงานของสหประชาชาติจึง
ไดเ้สนอให้รัฐบาลญ่ีปุ่นปรับเกษียรอายุราชการจาก 65 ปีในปัจจุบนัเป็น 77 ปีมิฉะนั้นประเทศชาติ
จะขาดแคลนแรงงานอย่างหนกัจ าเป็นตอ้งจา้งแรงงานต่างชาติถึงปีละ1ลา้นคนเพื่อรักษาดุลยภาพ
ของผลผลิตประชาชาติ ช่วยกันปลูกจิตส านึกของคนสองกลุ่มคือกลุ่มผูสู้งอายุและกลุ่มผูย้งัไม่
สูงอายซ่ึุงในวยัน้ีวนัหน่ึงยอ่มตอ้งแก่เฒ่าลงทั้งน้ีเพื่อเป็นการเตรียมพร้อมส าหรับวนัขา้งหนา้และทุก
คนในสังคมควรตระหนกัวา่การสร้างส่ิงอ านวยความสะดวกไวบ้ริการใหผู้สู้งอายนุั้นเป็นภาระท่ีไม่
หนกัเท่ากบัการปล่อยให้ผูสู้งอายุตอ้งมีชีวิตอยู่อยา่งโดดเด่ียวแลว้รอรับสวสัดิการจากรัฐซ่ึงตอ้งใช้
จ่ายงบประมาณจ านวนมหาศาลท่ีเป็นเงินภาษีของประชาชนการเตรียมการอ านวยความสะดวกและ
ปลอดภยัแก่ผูสู้งวยัจึงมิใช่ภาระแต่เป็นหน้าท่ีของทุกคนเพราะอนาคตของชาติข้ึนอยู่กบัการดูแล
ผูสู้งอายใุนวนัน้ี 
 นโยบายลองสเตยรั์ฐบาลญ่ีปุ่นส่งเสริมให้ประชากรวยัเกษียรไปท่องเท่ียวในรูปแบบการ
พ านักระยะยาวในต่างประเทศอนัเป็นโอกาสส าหรับประเทศปลายทางท่ีมีค่าใช้จ่ายน้อยกว่า
ด ารงชีวิตอยู่ในประเทศของตนเองในการเสนอการใช้ชีวิตแบบ ‘อยู่อย่างราชาราคามิตรภาพ’ 
รัฐบาลญ่ีปุ่นจึงได้จัดตั้ งองค์กรLongstay Foundation ยุทธศาสตร์จาก ‘การยา้ยถ่ิน’ เป็น ‘การไป
ท่องเท่ียวแบบพ านกัระยะยาว’ จากท่ีจะไปสร้าง ‘หมู่บา้นคนญ่ีปุ่น’ ในต่างประเทศก็เปล่ียนเป็นการ
สร้าง ‘พื้นท่ีแลกเปล่ียนวฒันธรรม’ Longstay Foundation ได้จดักิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัลองสเตย์
มากมายเช่นจดัสัมมนาเก่ียวกบัการใชชี้วิตในประเทศต่างๆร่วมกบับริษทัน าเท่ียวจดัโปรแกรมการ
ทดลองใช้ชีวิตพิมพห์นงัสือคู่มือจดังานLongstay Fair และส ารวจความตอ้งการของสมาชิกในการ
ไปใช้ชีวิตในต่างประเทศในปัจจุบนัประเทศไทยก็ร่วมมือกนัในการสนบัสนุนนโยบายน้ีเช่นกนั
และประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงท่ีนกัท่องเท่ียวชาวญ่ีปุ่นท่ีเป็นวยัสูงอายใุหค้วามนิยมเป็นอยา่ง 
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มากมีหลายจงัหวดัในประเทศไทยท่ีคนญ่ีปุ่นนิยมมากพกัอาศยัคือจงัหวดัเชียงใหม่เน่ืองจากมีสภาพ
อากาศท่ีหนาวเยน็ตลอดทั้งปีมีค่าครองชีพท่ีถูกจงัหวดัชลบุรีโดยเฉพาะอยา่งยิ่งท่ีอ าเภอศรีราชาเป็น
แหล่งท่ีพกัของคนญ่ีปุ่นอีกทั้งชลบุรีเป็นจงัหวดัท่ีติดทะเลมีค่าครองชีพท่ีถูกกวา่ในกรุงเทพ 
 รัฐบาลญ่ี ปุ่นมีนโยบายท่ีส่งเสริมให้ครอบครัวมีบุตร (pro- natal policies) โดยก าหนด
มาตรการต่างๆข้ึนมาส่งเสริมให้ประชาชนมีบุตรเช่นการสนบัสนุนในเร่ืองค่าใชจ่้ายในการเล้ียงดู
บุตรการสนับสนุนเงินบางส่วนในเร่ืองการศึกษาเป็นต้นนอกจากมาตรการช่วยเหลือในด้าน
ค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัการเล้ียงดูบุตรแลว้ยงัมีมาตรการส่งเสริมการเล้ียงดูบุตรส าหรับพ่อและแม่ท่ีตอ้ง
ท างานนอกบ้านมาตรการส่งเสริมการเขา้ถึงบริการสถานรับเล้ียงเด็กเป็นตน้ตวัอย่างนโยบายท่ี
น่าสนใจเช่น Childcareleavescheme3ท่ีให้สิทธิทั้ งพ่อและแม่สามารถลางานเพื่อเล้ียงดูบุตรแรก
คลอดได้(Sano&Yasumoto, 2014) หรือนโยบาย Work - family balance ท่ีขยายสถานรับเล้ียงเด็ก
เพื่อช่วยเหลือครอบครัวท่ีทิ้งพ่อและแม่ต้องท างานนอกบ้าน (Sano &Yasumoto, 2014) หรือ
นโยบายและแผนฉบับส าคัญท่ีมีการรวบรวมหลายมาตรการในการกระตุ้นและส่งเสริมให้
ครอบครัวตัดสินใจมีบุตรนั่นคือนโยบาย Angel plan และ The new angel plan4 (Ogawa, 2003; 
Sano &Yasumoto, 2014) ซ่ึงประกอบไปดว้ยมาตรการส าคญัเช่นการลางานเพื่อเล้ียงดูบุตรการปรับ
ส่ิงแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการพกัอาศยัการลดความกดดนัของการแข่งขนัทางการศึกษาการลดค่าใชจ่้าย
ในการเล้ียงดูบุตรการขยายสถานรับเล้ียงเด็ก (day-care center) และการขยายเวลาในการให้บริการ
รับเล้ียงเด็กของสถานรับเล้ียงเด็ก (Ogawa, 2003) แต่หลงัจากนโยบายและมาตรการต่างๆออกมา
หลายปีภาวะเจริญพนัธ์ุของคนญ่ีปุ่นก็ยงัไม่เพิ่มข้ึน (Kojima, 1994; Ogawa, 2003) และมีแนวโนม้ท่ี
จะยงัคงต ่ากวา่ระดบัทดแทนไปอีกหลายปี 
ญ่ีปุ่นมีการจดัตั้งระบบประกนัดูแลระยะยาวแห่งชาติ (National long- term care insurance system) 
มาตั้งแต่ปี 2000 โดยมุ่งเน้นผูรั้บบริการเป็นศูนยแ์ละให้บริการดูแลระยะยาวท่ีมีคุณภาพให้บริการ
ด้านการสงเคราะห์สุขภาพและการแพทยท่ี์ต าเป็นอย่างครอบคลุมถ้วนหน้าส่งเสริมหน่วยงาน
องคก์รเอกชนต่างๆเพื่อร่วมใหบ้ริการภายใตก้ารก ากบัดูแลของเทศบาล 
ระบบประกนัการดูแลระยะยาวประกอบดว้ยสิทธิประโยชน์2ประการไดแ้ก่ 

1. สิทธิประโยชน์ด้านการส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค (Promotion and Prevention) ส าหรับ
ผูสู้งอายุท่ีช่วยเหลือตนเองไดห้รือผูท่ี้ตอ้งการการดูแลในระดบัต ่าประกอบดว้ยบริการตรวจสุขภาพ
ประจ าปีและใหค้  าปรึกษาดา้นสุขภาพโดยไม่คิดค่าใชจ่้ายรวมถึงการรณรงคเ์ฝ้าระวงั 
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กลุ่มอาการmetabolicsyndromeดว้ยการตรวจคดักรองโรคแต่แรกเร่ิมและการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ในกลุ่มเส่ียงรัฐบาลญ่ีปุ่นใหค้วามส าคญักบัการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคโดยพบวา่ในช่วง 10 
ปีท่ีผ่านมามีการจดัสรรงบประมาณเพื่อการพฒันางานด้านน้ีเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 300 ซ่ึงสูงท่ีสุดใน
เอเชียโดยก าหนดเป้าหมายด้านสุขภาพผูสู้งอายุเช่นการมีทศันคติท่ีดีต่อการออกนอกบ้านเพิ่ม
จ านวนกา้วการเดินในชีวิตประจ าวนัเพิ่มอตัราผูสู้งอายุร่วมในกิจกรรมชุมชนหรือกิจกรรมชมรม
ผูสู้งอายเุน่ืองจากปัจจุบนัมีเพียงร้อยละ 20 ของผูสู้งอายุท่ีร่วมกิจกรรมในชุมขนส าหรับอาสาสมคัร
ดูแลผูสู้งอายุเร่ิมมีมากข้ึนแต่ส่วนใหญ่จ ากดับทบาทเพียงการร่วมท ากิจกรรมนนัทนาการไม่ไดท้  า
กิจกรรมดูแล 

2. สิทธิประโยชน์ดา้นการดูแล(Careservice)ส าหรับการดูแลเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการ
ใชชี้วิตประจ าวนัของผูสู้งอายุโดยร้อยละ26เป็นการดูแลส าหรับผูสู้งอายุท่ีช่วยเหลือตนเองไม่ค่อย
ไดค้่อนขา้งมากจนถึงระดบัรุนแรงเช่นสถานพยาบาลผูสู้งอายุสถานดูแลระยะยาวในโรงพยาบาล
ส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีโรคเร้ือรังหรือมีภาวะแทรกซอ้นและตอ้งไดรั้บการดูแลทางการแพทยข์ั้นสูงร้อย
ละ 66 เป็นการใหบ้ริการดูแลท่ีบา้น (Home Help Visit) บริการดูแลผูสู้งอายชุัว่คราวและบริการทาง
การแพทยแ์ละพยาบาลท่ีจดัให้ท่ีบา้นและร้อยละ 7 เป็นการดูแลโดยชุมชนเป็นฐานไดแ้ก่ศูนยดู์แล
กลางวนั (Day Care) สถานดูแลผูป่้วยสมองเส่ือม (Group Home) สถานท่ีให้การช่วยเหลือในการ
ด ารงชีวิตสถานฟ้ืนฟูสภาพและศูนย์บริการดูแลอเนกประสงค์ในชุมชน (small multi- function 
services) ซ่ึงมีความตอ้งการเพิ่มมากข้ึนในปัจจุบนัสถานบริการส่วนใหญ่ด าเนินงานโดยภาคเอกชน
และถูกควบคุมก ากบัโดยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินและจงัหวดัตามล าดบั 
 การตั้งเกณฑ์ในการรับบริการข้ึนอยูก่บัความจ าเป็นของผูสู้งอายแต่ละบุคคลซ่ึงประเมินตาม
ระดบัของความทุพพลภาพและระดบัความตอ้งการการดูแลมีการก าหนดเกณฑ์การได้รับสิทธิ
ประโยชน์ในระดับชาติท่ีแบ่งระดบัตามความยากล าบากในการประกอบกิจวตัรประจ าวนัและ
จ านวนเวลาท่ีตอ้งมีการดูแลในแต่ละวนัหรือสัปดาห์โดยสามารถแบ่งระดบัความจ าเป็นในการดูแล
ผูสู้งอายุตามสภาวะทุพพลภาพและพิการเป็น 7 ระดบัระบบประกนัดูแลระยะยาวน้ีมีพื้นฐานมาจาก
ระบบประกนัสังคมโดยเร่ิมเก็บเบ้ียประกนัจากผูป้ระกนัตนตั้งแต่อายุ 40 ปีและเม่ือมีอายุ 65 ปีข้ึน
ไปจึงจะสามารถรับสิทธิประโยชน์ไดต้ามเกณฑก์ าหนดนอกจากน้ีผูมี้อาย ุ40 - 65 ปีท่ีมีภาวะทุพพล
ภาพสมองเส่ือมหรือโรคอ่ืนๆท่ีทางการก าหนดก็สามารถใช่สิทธ์ิน้ีได้เช่นกนัทางเทศบาลต าบลมี
หน้าท่ีบริหารจดัการกองทุนประกันดูแลระยะยาวซ่ึงมีแหล่งเงินทุนจากเบ้ียประกันท่ีเก็บจาก
ผูป้ระกนัตนตนและจากภาษีหรือรายไดข้องเทศบาลต าบลสิทธิประโยชน์ท่ีผูสู้งอายจุะไดรั้บ 
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ครอบคลุมการบริการดูแลในสถานบริการการดูแลท่ีบา้นการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคการ
เช่าเคร่ืองมือเช่นรถเข็นอุปกรณ์ช่วยในการเดินเป็นตน้การจ่ายค่าดูแลผูสู้งอายุพิจารณาตามระดบั
ความพึ่ งพาโดยใช้มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขแรงงานและสวสัดิการซ่ึงเป็นรูปแบบ
เดียวกนัทั้งประเทศผูสู้งอายุมีส่วนร่วมจ่ายร้อยละ10ของค่าบริการทั้งหมดและจ่ายเพิ่มในส่วนของ
ค่าอาหารและห้องพกัผูสู้งอายุชาวญ่ีปุ่นใชบ้ริการดูแลท่ีบา้นมากท่ีสุดถึง 2.1 ลา้นคนโดยมีค่าใชจ่้าย
เฉล่ียหน่ึงแสนเยนต่อคนในขณะท่ีการดูแลโดยชุมชนเป็นฐานและในสถานบริการมีค่าใช้จ่าย
มากกว่า 2 - 3 เท่าตามล าดบัจ านวนผูสู้งอายุท่ีเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วนับเป็นความทา้ทายของความ
ย ัง่ยืนของระบบประกนัดูแลระยะยาวและในปี 2006 ไดมี้การปรับปรุงระบบประกนัดูแลระยะยาว
โดยเนน้การส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคการดูแลโดยชุมชนเป็นพื้นฐานและพฒันาคุณภาพการ
ดูแลผูสู้งอายโุดยเฉพาะในผูป่้วยสมองเส่ือม (www.anamai.moph.go.th,2556) 
การปรับตวัของธุรกิจ และการเติบโตทางเศรษฐกิจของญ่ีปุ่น 

 ในการเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วของผูสู้งอายุน้ี สามารถมองเห็นโอกาสในการเติบโตทาง
เศรษฐกิจ มีกิจการหรือธุรกิจท่ีเพิ่มข้ึนมาเพื่อผูสู้งอายโุดยเฉพาะมากมาย ดงัต่อไปน้ี 

- บริษทัโซน่ี ท่ีมีการน าความรู้ความสามารถเฉพาะทางด้านเทคโนโลยี มาปรับให้เขา้กบั
เทคโนโลยีการแพทย ์มีการผลิตอุปกรณ์ช้ินส่วนท่ีใช้ทางการแพทยข้ึ์นมาวางจ าหน่าย
มากมาย เช่น การน าเทคนิคการผลิตกลอ้งท่ีมีคุณภาพมาปรับใชก้บัการผลิตกลอ้งท่ีใชส่้อง
อวยัวะภายในร่างกาย การผลิตมอนิเตอร์หรือเคร่ืองพิมพ์ท่ีสามารถใช้ร่วมกับอุปกรณ์
ทางการแพทยไ์ด ้

- ในธุรกิจอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว ก็มีโปรแกรมท่ีน่าสนใจมาน าเสนอแก่ผูสู้งอายุ เช่น 
ทวัร์ท่ีจดัการท่องเท่ียวแบบสบายๆ พกัในโรงแรมหรู หรือการเดินทางท่องเท่ียวดว้ยเรือ
ส าราญ 

- การท่ีซุปเปอร์มาร์เก็ต หรือ ร้านสะดวกซ้ือมากมายท าความสะดวกให้กบัผูสู้งอายุ ทั้งการ
เปิดซุปเปอร์เล็กๆเพิ่มให้ใกลแ้หล่งท่ีมีผูสู้งอายุมาก การมีรถบริการรับส่งจากท่ีร้านสะดวก
ซ้ือใกล้บ้าน บริการรถส่งของท่ีซ้ือกลับบ้านให้ บริการซ้ือของในชีวิตประจ าวนัทาง
ออนไลน์และจดัส่งถึงบา้น นอกจากน้ี เน่ืองจากผูสู้งอายุของญ่ีปุ่นชอบซ้ือของสดท่ีถูกแพค็
แบบนอ้ยช้ิน หัน่เป็นช้ินเล็กๆ ไม่เยอะเกินไป ก็มีการจดัแบ่งใส่แพค็เล็กๆ การขายไข่ท่ีปกติ
จะขาย  6 ฟอง ก็ขายแค่ 4 ฟอง เพื่อบริการแก่ผูสู้งอาย ุนอกจากน้ีมีการปรับเปล่ียนเวลาเปิด
ปิด ปกติเปิดให้บริการตอน 9 โมงเช้า ได้ขยบัเป็น 7 โมงเช้า และ บริการจดังานศพแบบ
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เรียบง่าย ราคาไม่แพง ส าหรับผูท่ี้คิดไวว้า่จะตอ้งใชบ้ริการน้ี เพราะท่ีญ่ีปุ่นการจดังานศพมี
ค่าใชจ่้ายท่ีสูงมาก 

- กลุ่มผูผ้ลิตอาหารส าหรับผูสู้งอายุ ทั้งส่งไปยงัสถานดูแลผูสู้งอายุ ทั้งบริษทัอ่ืนๆท่ีเก่ียวกบั
อาหาร เช่นบริษทัคิวพี ท่ีปกติขายอาหารส าหรับเด็ก แต่ไดมี้การคิดคน้สูตรใหม่ๆเพื่อปรับ
ใหเ้ขา้กบัหลกัการโภชนาการท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ
 

 
รูปท่ี 2: อาหารท่ีบริษทัคิวพี ผลิตเพื่อผูสู้งอาย ุ 

ท่ีมา: www.newsletter.ipsr.mahidol.ac.th,(2558) 
 นอกจากน้ีบริษทั Kraft Foods  ท่ีเป็นบริษทัผลิตผลิตภณัฑ์เคร่ืองด่ืมต่าง  ไดท้  าการวจิยัและ
ผลิตเคร่ืองด่ืมใหม่ท่ีมีคุณประโยชน์ มีสารท่ีเรียกว่า Mos( Manno-oligosaccharide ) ซ่ึงสังเคราะห์
ไดจ้ากเมล็ดกาแฟ สารน้ีจะช่วยสร้างภูมิคุม้กนั และระบบขบัถ่ายดี ลดความอว้น ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑ์
สุขภาพ  กลุ่มบริษัท Maruha Nichiro เป็นบริษัทท่ีผลิตอาหารแปรรูปมากมาย และมีผลิตภณัฑ์
อาหารของผูสู้งอายมุากมาย โดยใชเ้ทคโนโลยผีลิตอาหารท่ีมีผิวสัมผสัอ่อนนุ่ม ใหส้ามารถเค้ียวง่าย 
บดง่าย หรือไม่ตอ้งเค้ียว กลืนไดเ้ลย ฯลฯ  บริษทัเมจิ ท่ีผลิตขนม นม เนยมากมาย ได้คิดคน้ผลิต
ผลิตภณัฑ์อาหารทางสายยาง ในรูปแบบเยลล่ี อาหารท่ีละลายน ้ า  มีการน าเทคโนโลยเีดิมท่ีผลิตนม
ผงส าหรับเด็กทารกมาปรับใชร่้วมดว้ย 

- หา้งอิออนAeon ของประเทศญ่ีปุ่น ไดเ้จาะการตลาดไปยงักลุ่มผูสู้งอายท่ีุยงัช่วยเหลือตวัเอง
ได้ โดยการ จดัพื้นท่ีห้างให้กวา้งขวาง โล่ง สะอาดตา แสงสว่างพอดีกับสายตาเพื่อการ
เลือกซ้ือสินคา้ท่ีสะดวก  และสินคา้ท่ีจดัวางขายจะเนน้ไปท่ีผลิตภณัฑ์สินคา้ออร์แกนิค  ใน
ส่วนของเคร่ืองส าอางค์ก็เน้นไปท่ีความเป็นธรรมชาติ และบ ารุงผิวพรรณพวกลดร้ิวรอย  
นอกจากน้ีมีการจดัพื้นท่ีพิเศษไวใ้ห้ผูสู้งอายุไดท้  ากิจกรรม เป็นร้านกาแฟ Café Ko-U-An 
ซ่ึงมีกิจกรรมมากมาย มีหนงัสือ แทบ็เล็ต คอมพิวเตอร์ต่างๆใหบ้ริการ และมีการสอนต่างๆ 
เช่น การถกัไหมพรหม และยงัมีบริการฟิตเนต ฯลฯ 
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- เก่ียวกบัเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในครัวเรือนของญ่ีปุ่น  ไดแ้ก่ บริษทัพานาโซนิค ท่ีมีการออกแบบ
อุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าต่างๆเพื่ออ านวยความสะดวกใหผู้สู้งอาย ุเช่น ปุ่มเปิดปิด หรือปุ่มใช้
งานต่างๆออกแบบเพื่อให้ใช้งานง่าย  บริษทัมิตซูบิชิ มีการออกแบบผลิตภณัฑ์ส าหรับ
ผูสู้งอายุโดยเฉพาะ คือ เคร่ืองดูดฝุ่ นพิเศษ ท่ีมีน ้ าหนักเบาท่ีสุด และมีหัวดูดฝุ่ นถึง 2 หัว   
ท าให้การท าความสะอาดบา้นง่ายและรวดเร็วมากข้ึน  บริษทัฮิตาชิ ได้ออกแบบหมอ้หุง
ขา้วพิเศษ พิเศษท่ีเป็นหมอ้หุงขา้วขนาดเล็ก แต่การท างานต่างๆเท่ากบัหมอ้ขนาดใหญ่ และ
ประหยดัไฟ เพื่อท่ีผูสู้งอายุเหมาะกับการทานอาหารในจ านวนน้อยๆ  บริษัทโตชิบา        
ไดอ้อกสินคา้มามากมายทั้งตูเ้ยน็ ท่ีเปิดโดยการกดปุ่มซ่ึงง่ายกวา่การใชแ้รงในการดึงประตู
ตูเ้ยน็ และมีเคร่ืองซกัผา้ทีเป็น 2 ถงั แยกเคร่ืองซกั เคร่ืองป่ันแห้ง และท าตวัหนงัสือท่ีใหญ่
มองเห็นไดช้ดัเจน นอกจากน้ียงัมีเคร่ืองชงชาท่ีมีเคร่ืองบดชาจนละเอียดเป็นผง ซ่ึงง่ายและ
ตอบสนองผูสู้งอายญ่ีุปุ่นท่ีช่ืนชอบการด่ืมชามากดว้ย 

- บริษัท Tokutake Sangyo ได้ออกแบบรองเท้าส าหรับผู ้สูงอายุ  ท่ีจะตอบรับกับปัญหา      
เทา้บวม ของผูสู้งอายุ โดยการตดัรองเทา้ตามขนาดของคนนั้น ทั้ง 2 ขา้งตดัไม่เท่ากนัได ้
และ ให้ผูสู้งอายุไดอ้อกแบบเลือกเองว่าจะท าสายรัดส้นไวแ้บบไหน ตอ้งการความหนา
บางเท่าไร เพื่อใหส้ะดวกสบายกบัการใชชี้วติประจ าวนัของผูสู้งอาย ุ 

- มีของเล่นส าหรับผูสู้งอายุเพื่อบริหารส่วนต่างๆของร่างกาย เพื่อจะไดไ้ม่มีปัญหาของการ
ท างานของกล้ามเน้ือหรือร่างกายท่ีอ่อนแอลง เช่น Saboten Balance Game มีลักษณะ
เหมือนกระบองเพชร ท ามาจากไม้ ใช้บริหารมือ ด้วยการจบั ทั้ งยงัช่วยการเคล่ือนไหว
ตั้งแต่หวัไหล่ไปจนถึงขอ้ศอกได ้

นโยบายส่งเสริมการท่องเทีย่วพ านักระยะยาวของไทย 
 เน่ืองจากรัฐบาลปัจจุบันมีนโยบายให้อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวเป็นหน่ึงในแผน
ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาเศรษฐกิจอย่างมีคุณภาพและมีความย ัง่ยืน โดยก าหนดให้มีการ
พฒันาการท่องเท่ียวทั้งระยะปานกลางและระยะยาวอย่างเป็นระบบ ได้มีการจดัท าโครงการ
จ านวนมากเพื่อตอบสนองนโยบายของรัฐบาล หน่ึงในโครงการต่างๆเหล่านั้นคือ “โครงการ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวพ านกัระยะยาว” 
 การส่งเสริมและพฒันาการท่องเท่ียวพ านกัระยะยาวไดด้ าเนินการโครงการดงักล่าวอย่าง
จริงจงั ซ่ึงเช่ือว่าจะเกิดประโยชน์ต่อประเทศชาติในการน ารายไดเ้งินตราต่างประเทศ รวมทั้ง
เป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งและกระตุ้นการต่ืนตัวทางเศรษฐกิจ การขยายตวัของภาค      
การผลิตและภาคบริการในธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น อุตสาหกรรมอาหาร ธุรกิจบริการท่ีพกั ธุรกิจ
บริการดา้นสุขภาพ ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดการสร้างงาน สร้างอาชีพ และรายไดใ้หแ้ก่คนไทย อีกทั้งยงัมี
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การจัดตั้ ง “ศูนย์บริการนักท่องเท่ียวพ านักระยะยาว” (Longstay-One-Stop-Service Center)       
ท าหน้าท่ีให้ขอ้มูลและประสานงานติดต่อกบัหน่วยงานต่างๆ เพื่ออ านวยความสะดวกให้แก่ผู ้
เขา้มาพ านักระยะยาวแบบครบวงจร เช่น การจดัหาท่ีพกัท่ีไดม้าตรฐานตามความตอ้งการของ
ลูกค้า การติดต่อกับส านักงานตรวจคนเข้าเมือง เพื่อขอขยายระยะเวลาในการพ านักต่อ           
การประสานงานกับธนาคารพาณิชย์เพื่อท าธุรกรรมทางการเงิน และ “บริษัทจัดการธุรกิจ
ท่องเท่ียวพ านักระยะยาว” ซ่ึงภาครัฐได้มอบหมายให้การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยเป็น
ผูด้  าเนินการ ทั้งน้ีทั้ งนั้ นภาครัฐต้องการบุคลากรท่ีมีทักษะและความพร้อม โดยเฉพาะเร่ือง
ภาษาต่างประเทศรวมถึงการให้บริการผูสู้งอายุ เพื่อเป็นหลกัส าคญัของปัญหาการพ านกัระยะ
ยาวในปัจจุบนั 

แหล่งท่องเทีย่วพ านักระยะยาวในปัจจุบัน 
ในประเทศไทยพบว่ามีพื้นท่ีและจงัหวดัท่ีมีศกัยภาพในการส่งเสริมให้เป็นแหล่งพ านกัระยะยาว
รวมถึงการประเมินในภาพรวมของทรัพยากรไดแ้ก่ 

1. จงัหวดัเชียงใหม่ เน่ืองจากจงัหวดัเชียงใหม่มีค่าครองชีพโดยรวมอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมไม่
เหมือนทางภาคใตข้องประเทศสามารถเดินทางไดส้ะดวกสบายทั้งรถยนต ์เคร่ืองบิน รถไฟ 
เป็นตน้ มีโรงพยาบาลและแหล่งท่ีพกัท่ีสามารถหาไดง่้ายมีราภาถูก และมีสภาพภูมิอากาศท่ี
หนาวเยน็ตลอดทั้งปีนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติจึงไม่ตอ้งปรับตวัมากนกั 

2. หัวหิน-ชะอ า จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ มีลักษณะท่ีตั้ งท่ีติดชายฝ่ังทะเล มีการเดินทางท่ี
สะดวกไม่ไกลจากเมืองหลวงมากนกั มีท่ีพกัให้เลือกหลากหลายรูปแบบ และมีการบริการ
ดา้นการรักษาพยาบาลกระจายอยูท่ ัว่เมือง 

3. จงัหวดักาญจนบุรี มีความหลากหลายในดา้นกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวสามารเขา้ร่วมได้ มี
แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติทั้ง ป่าเขา น ้ าตก แม่น ้ า มีการเดินทางท่ีสะดวกเพราะไม่ไกล
จากกรุงเทพมากนกั 

4. จงัหวดัหนองคาย เป็นจงัหวดัมีภาพลักษณ์ท่ีดีส าหรับความเป็นเมืองน่าอยู่ มีค่าท่ีพัก 
ค่าอาหาร ค่าบริการ ค่าเดินทาง อยูใ่นระดบัราคาท่ีน่าพึงพอใจ เป็นแหล่งอารยธรรมไทย-
ลาวท่ีสมบูรณ์มากท่ีสุด (กรวรรณ สังขกร,2556) 

 
จุดแขง็จุดอ่อน 

ส าหรับประเทศไทยไดมี้จุดแข็งในการท าตลาดการท่องเท่ียวพ านกัระยะยาว คือ 1) ระบบ
กฎหมายและรัฐธรรมนูญไทยท่ีมีความมัน่คงและเสถียรภาพเพราะเป็นประเทศประชาธิปไตย 2) 
วฒันธรรมไทยอันดีงามท่ีตกทอดสืบมา เช่นประเพณีการเคารพผู ้ใหญ่ การไหวท่ี้งดงาม 3) 



 16 

 

 

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีมากมายและหลากหลายเป็นท่ีน่าสนใจในสายตาของชาวต่างชาติ 4) ความ
เป็นมิตร เอ้ือเฟ้ือ ยิ้มง่ายและนิสัยต้อนรับขบัสู้ของคนไทย 5) ค่าครองชีพท่ีไม่แพงมากนักเม่ือ
เปรียบเทียบกบัค่าเงินตราต่างประเทศ 6) ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 7) การยอมรับความ
แตกต่างเพราะโดยพื้นฐานประเทศไทยเป็นสังคมเปิดไม่กีดกนัศาสนา และสีผวิ 8) อุปกรณ์ทางดา้น
การแพทยแ์ละการสาธารณสุขท่ีได้มาตรฐานสากล 9)การแพทยท์างเลือกใหม่ท่ีชาวต่างชาติให้
ความสนใจกนัมาก 10) อาหารไทยท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่โลก 11) มีอุปกรณ์อ านวยความสะดวกดา้นท่ี
พกัมากมาย 12) การได้รับการสนับสนุนโครงการจากรัฐบาล 13) เป็นศูนย์กลางภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต้ท าให้เหมาะในการเดินทางไปท่องเท่ียวยงัประเทศเพื่อนบ้านต่างๆ 14) เป็น
ศูนยก์ลางการบินนานาชาติ 15) มีปริมาณบุคคลากรดา้นการท่องเท่ียวจ านวนมากโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
มีทรัพยากรหนุ่มสาวท่ีพร้อมจะให้บริการผูสู้งอายุ 16) มีสาธารณูปโภคและโครงสร้างพื้นฐานท่ี
พร้อมและได้มาตรฐาน เช่น ท่ีพัก สถานพยาบาล เป็นต้น 17) มีประวติัความสัมพันธ์ท่ีดีกับ
ต่างประเทศ 18)เป็นสังคมท่ีมีระเบียบ และ 19)การไดรั้บการสนบัสนุนโครงการจากรัฐบาล 
 
ส าหรับจุดอ่อนของ โครงการท่องเท่ียวพ านกัระยะยาว คือ 1) ความสามารถทางดา้นภาษาเพราะผูมี้
ความสามารถในการส่ือสารภาษาต่างประเทศไดดี้ (ภาษาองักฤษ ภาษาญ่ีปุ่น และภาษาอ่ืนๆ) มีอยู่
นอ้ย 2) การคมนาคมเพื่อสาธารณะยงัไม่ดีพอ 3) ดา้นการสาธารณูปโภคต่างๆ เช่นการส่ือสารผ่าน
ดาวเทียม การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ การเขา้ถึงระบบเครือข่ายทางคอมพิวเตอร์ไดล่้าชา้ และป้าย
ประกาศส่วนใหญ่จะเป็นภาษาไทยเท่านั้น 4)ระบบการท างานของฝ่ายราชการและระเบียบการใน
การติดต่อกบัทางราชการล่าชา้และซบัซ้อน เช่น ปัญหาต่างๆท่ีมกัเกิดในกระบวนการขอวีซ่า การ
ขอใบอนุญาตท างาน การโอนเงินขา้มประเทศ การประกนัภยั และการจดัเก็บภาษีอากรเป็นตน้ 5) 
ผูป้ระกอบการอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวขอ้งขาดความเขา้ใจและขาดทิศทางในการด าเนินงาน รวมทั้ง
ขาดความรู้ท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรมและประเพณีของกลุ่มเป้าหมายของตน 6) ขีดความสามารถของ
บุคลากรยงัต ่า 7) ขาดการประชาสัมพนัธ์ท่ีเพียงพอ 8) มาตรฐานดา้นการให้บริการและส่ิงอ านวย
ความสะดวกยงัไม่ได้มาตรฐานตามท่ีกลุ่มเป้าหมายคาดหวงั 9) ขาด One Stop Service Center 10) 
ขาดการศึกษาดา้นการจดัการและการพฒันาเพื่อรองรับกลุ่มเป้าหมายอย่างเป็นระบบ และ 11)ขาด
ความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการพฒันา และควบคุมดูแลกิจกรรมต่างๆท่ีเก่ียวเน่ืองท า
ใหโ้ครงการด าเนินไดล่้าชา้ 
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อุปสรรคและโอกาส 
โอกาสการท่องเท่ียว คือ 1) มีทรัพยสิ์นมากมายท่ีน่าก่อให้เกิดรายได ้เช่น อสังหาริมทรัพยต่์างๆ 2) 
จะก่อให้เกิดการพฒันาอสังหาริมทรัพยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัโครงการการท่องเท่ียวพ านักระยะยาวใน
รูปแบบใหม่ๆ เช่น ชุมชนเพื่อผูเ้กษียณอายุ และบ้านพกัเพื่อดูแลผูสู้งอายุ เป็นต้น 3)ในปัจจุบัน
จ านวนประชากรผูสู้งอายุเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงจะก่อให้เกิดการใชชี้วิตแบบผูเ้กษียณอายเุพิ่มมากข้ึน และ
ผูเ้กษียณอายุเหล่าน้ีเป็นผูท่ี้มีรายไดค้งท่ีจึงตอ้งการแสวงหาท่ีอยูซ่ึ่งไม่แพงเกินรายไดต้น 4) มีความ
ตอ้งการดา้นการดูแลและฟ้ืนฟูสุขภาพมากข้ึนในปัจจุบนั 5) เป็นการสร้างงานและจะก่อให้เกิดการ
พฒันาทกัษะรูปแบบใหม่ๆข้ึน 6) จะก่อให้เกิดความร่วมมือกบัประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวนัออก
เฉียงใตท่ี้ไม่ไดมี้เป้าหมายในการท าโครงการน้ี เช่นประเทศสิงคโปร์ ในการรับนกัท่องเท่ียวเขา้มา
อยูแ่บบพ านกัระยะยาวในประเทศไทยภายหลงัจากท่ีไดท้่องเท่ียวในประเทศอ่ืนในภูมิภาคแลว้ 7) 
ต่างประเทศให้ความสนใจกบัศกัยภาพของประเทศไทยในปัจจุบนัมาก 8) การท าโครงการน้ีจะช่วย
น าเงินตราต่างประเทศเข้าสู่ประเทศเพิ่มมากข้ึน 9)เป็นการกระจายรายได้สู่ชนบท 10) สภาพ
เศรษฐกิจของโลกมีการชะลอตวั ประชาชนท่ีอาศยัในประเทศท่ีมีความมัน่คงทางเศรษฐกิจแต่มีค่า
ครองชีพสูงจะเกิดความตอ้งการในการเดินทางไปพ านกัยงัต่างประเทศท่ีค่าครองชีพเหมาะสมและ
ยงัมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และ 11)ชาวตะวนัตกให้ความสนใจกบัวฒันธรรมของโลกตะวนัออกมากข้ึน 
ทั้งทางด้านศาสนา วิถีการด ารงชีวิต วิธีการออกก าลงักาย ศิลปะ เป็นตน้ท าให้เกิดแนวโน้มการ
เดินทางมายงัประเทศทางซีกโลกตะวนัออกมากข้ึน 
อุปสรรค คือ 1) เกิดความไม่พอใจของประชาชนเน่ืองจากค่าครองชีพท่ีสูงข้ึน และจากการเสียสิทธิ
ประโยชน์ท่ีตนควรไดใ้นฐานะท่ีเป็นคนไทยให้แก่ Longstayers 2) การกระท าผิดศีลธรรมของผูท่ี้
เก่ียวขอ้ง เช่น การหลอกลวง การโกง ผูท่ี้มีแนวโนม้จะเป็น Longstayersในอนาคตและความเป็นไป
ไดท่ี้ Longstayersจะหลอกลวงผูป้ระกอบการหรือผูใ้ห้บริการท่ีไม่ทราบเก่ียวกบัโครงการเพียงพอ 
เป็นต้น 3) การแข่งขนัระหว่างประเทศเพื่อนบ้าน เช่น มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ และอินโดนิเซียท่ีมี
ทรัพยากรและศกัยภาพท่ีใกลเ้คียงและสามารถแข่งขนักบัประเทศไทยได ้4) ลกัษณะอุปนิสัยของ
คนไทยท่ีไม่คุน้เคยกบันโยบายเชิงรุก 5) หากจดัท าส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีรองรับความตอ้งการ
ไม่ไดต้ามท่ีกลุ่มเป้าหมายคาดหวงั จะเกิดความเสียหายต่อภาพลกัษณ์ของโครงการและผลกระทบ
ท าให้โครงการลม้เหลวได้ 6) ความเปราะบางทางความคิดในเชิงสังคมของชาวไทยบางกลุ่มท่ีมีต่อ
โครงการ 7) ความผนัผวนทางสภาพเศรษฐกิจภายในประเทศกลุ่มเป้าหมายซ่ึงอาจท าให้แนวโน้ม
เปล่ียนแปลงได้ 8) การน ามาซ่ึงโรคติดต่อจากต่างถ่ินท่ีไม่เคยมีในประเทศมาก่อน และ 9) การแฝง
ตวัเขา้มาของกลุ่มอาชญากรรมขา้มชาติและการคา้ยาเสพติด 
(ส านกัพฒันาการท่องเท่ียว,2546อา้งอิงถึงในwww.oknation.net,2550)    
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ข้อมูลทางภูมิศาสตร์จังหวดัเชียงใหม่ 
ทีต่ั้ง 
จงัหวดัเชียงใหม่ตั้ งอยู่ทางทิศเหนือของประเทศไทย เส้นรุ้งท่ี 16 องศาเหนือ และเส้นแวงท่ี 99 
องศา ตะวนัออก สูงจากระดบัน ้ าทะเลประมาณ 1,027 ฟุต (310 เมตร) ส่วนกวา้งจากทิศตะวนัตก
จรดทิศตะวนัออกประมาณ 138 กิโลเมตร ส่วนยาวจากทิศเหนือจรดทิศใตป้ระมาณ 320 กิโลเมตร 
ห่างจากกรุงเทพมหานครประมาณ 750 กิโลเมตร โดยทางรถไฟ และโดยรถยนต์ประมาณ 720 
กิโลเมตร ตามแนวทางหลวงแผน่ดินสายเหนือ 
อาณาเขต 
ทิศเหนือ ติดต่อกบั รัฐฉานของสหภาพเมียนม่าร์ โดยมีสันปันน ้ าของดอยค า ดอยปกกลา ดอยหลกั
แต่ง ดอยถ ้ าป่อง ดอยถว้ย ดอยผาวอก ดอยอ่างขาง อนัเป็น ส่วนหน่ึงของทิวเขาแดนลาว เป็นเส้น
กั้นอาณาเขต ทิศใต ้ติดต่อกบั อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก มีร่องน ้ าแม่ต่ืนและสันปันน ้ า ดอยเร่ียม 
ดอยหลวง เป็นเส้นกั้นอาณาเขต ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั จงัหวดัเชียงราย ล าพูน และล าปาง ส่วนท่ี
ติดจงัหวดัเชียงราย และล าปาง มีร่องน ้าลึกของแม่น ้ากก สันปันน ้ าดอยซาง ดอยหลุมขา้ว ดอยแม่ววั
นอ้ย ดอยวงัผา ดอยแม่โต เป็นเส้นกั้นอาณาเขต ส่วนท่ีติดจงัหวดัล าพูนมีดอยขุนห้วยหละ ดอยชา้ง
สูงและร่องน ้ าแม่ปิงเป็นเส้นกั้นอาณาเขต ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั อ าเภอปาย อ าเภอขุนยวมและ
อ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีสันปันน ้ า ดอยก่ิวแดง ดอยแปรเมือง ดอยแม่ยะ ดอยองัเกตุ 
ดอยแม่สุรินทร์ ดอยขุนยวม ดอยหลวงและร่องแม่ริด แม่ออย และสันปันน ้ าดอยขุนแม่ต่ืนเป็นเส้น
กั้นอาณาเขต 
ลกัษณะภูมิอากาศ  
เชียงใหม่เป็นจงัหวดัท่ีมีสภาพอากาศค่อนขา้งเยน็เกือบตลอดทั้งปี มีอุณหภูมิเฉล่ียทั้งปี 25.4 องศา
เซลเซียส โดยมีค่าอุณหภูมิสูงสุดเฉล่ีย 31.8 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต ่าสุดเฉล่ีย 20.1 องศาเซลเซียส 
ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียตลอดปี ร้อยละ72 สภาพภูมิอากาศจงัหวดัเชียงใหม่อยูภ่ายใตอิ้ทธิพลมรสุม  
2 ชนิด คือลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้และลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ แบ่งภูมิอากาศออกไดเ้ป็น 
3 ฤดู ไดแ้ก่ - ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคม จนถึงเดือนตุลาคม โดยไดรั้บอิทธิพลจาก ลม
มรสุมตะวนัตกเฉียงใต้ - ฤดูหนาว เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน ไปจนถึงกลางเดือนกุมภาพนัธ์ โดย
ไดรั้บอิทธิพลจาก ลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ ซ่ึงพดัพาเอาความหนาวเยน็จากประเทศจีนลง
มาปกคลุม ประเทศไทยตอนบน - ฤดูร้อน เร่ิมตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ ถึงกลางเดือนพฤษภาคม ซ่ึงอยู่
ภายใตอิ้ทธิพลของ ลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้และลมฝ่ายใต ้
 
ลกัษณะภูมิประเทศ  
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โดยทัว่ไปแลว้พื้นท่ีจงัหวดัเชียงใหม่เป็นป่าละเมาะและภูเขา มีท่ีราบอยูต่อนกลางตามสองฟากฝ่ัง
แม่น ้ าปิง มีภูเขาสูง ท่ีสุดในประเทศไทย คือ "ดอยอินทนนท์" สูงประมาณ 2,565 เมตร อยู่ในเขต
อ าเภอจอมทอง และจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ห่างจากตวัเมืองเชียงใหม่ไปทางทิศตะวนัตกเฉียงใต้
ประมาณ 106 กม. ดอยอินทนนท์เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีไดรั้บความนิยมมาก นอกจากน้ียงัมีดอย
อ่ืน ๆ ท่ีมีความสูงรองลงมา อีกหลายแห่ง เช่น ดอยผา้ห่มปก สูง 2,297 เมตร ดอยหลวงเชียงดาว สูง 
2,195 ดอยสุเทพ สูง 1,678 เมตร 
โดยทัว่ไปอาจแบ่งสภาพพื้นท่ีออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ 

1. พื้นท่ีภูเขา ท่ีมีความสูงจากระดบัน ้ าทะเลเกินกวา่ 500 เมตร ส่วนใหญ่อยูท่างทิศเหนือและ
ทิศตะวนัตกของจงัหวดั คิดเป็นพื้นท่ีประมาณ ร้อยละ80 ของพื้นท่ีทั้ งหมดของจงัหวดั 
พื้นท่ีภูเขาเหล่าน้ีเป็นพื้นท่ีป่าตน้น ้าล าธารซ่ึงไม่เหมาะต่อการเพาะปลูก  

2. พื้นท่ีราบลุ่มน ้ าและท่ีราบเชิงเขาซ่ึงกระจายอยูท่ ัว่ไประหวา่งหุบเขามีรูปร่างยาวรีทอดตวัใน

แนวเหนือ-ใต้ อนัได้แก่ ท่ีราบลุ่มน ้ าปิง ลุ่มน ้ าฝาง และลุ่มน ้ าแม่งดั ซ่ึงนับเป็นพื้นท่ีท่ีมี

ความอุดมสมบูรณ์เหมาะสมต่อการเกษตร 

พืน้ที ่ 
จงัหวดัเชียงใหม่มีพื้นท่ีประมาณ 20,107.057 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 12,566,910 ไร่ โดย
จ าแนกลักษณะพื้นท่ีออกโดยการแบ่งเขตการปกครอง จงัหวดัเชียงใหม่แบ่งเขตการปกครอง
ออกเป็น 22 อ าเภอ 2 ก่ิงอ าเภอ มีจ านวนต าบล 204 ต าบล และมีหมู่บ้านจ านวน1,915 แห่ง 
และมีรายช่ืออ าเภอและก่ิงอ าเภอดงัน้ี 
1. ก่ิง อ าเภอดอยหล่อ 2. ก่ิงอ าเภอแม่วาง 3. อ าเภอจอมทอง 4. อ าเภอเชียงดาว 5. อ าเภอไชยปราการ  
6. อ าเภอดอยเต่า 7. อ าเภอ.ดอยสะเก็ด 8. อ าเภอฝาง 9. อ าเภอพร้าว10. อ าเภอเมือง  
11. อ าเภอแม่แจ่ม12. อ าเภอแม่แตง 13. อ าเภอแม่ริม 14. อ าเภอแม่ออน15. อ าเภอแม่อาย  
16. อ าเภอเวียงแหง 17. อ าเภอสะเมิง 18. อ าเภอสันก าแพง 19. อ าเภอสันทราย 20. อ าเภอสันป่าตอง 
21. อ าเภอสารภี 22. อ าเภอหางดง 23. อ าเภออมก๋อย 24. อ าเภอฮอด 
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รูปท่ี3 แผนท่ีอ าเภอต่างๆและพื้นท่ีใกลเ้คียงในจงัหวดัเชียงใหม่ 

ท่ีมา:www.chiangmaiaircare.com,(2558) 
วฒันธรรม 
เชียงใหม่ซ่ึงเป็นเมืองหลวงของลา้นนา เป็นนครท่ียิง่ใหญ่และมีอดีตท่ียาวนานมากวา่ 700 ปี ผา่นยุค

รุ่งเรืองถึงขีดสุด และเคยเส่ือมโทรมตกต ่าทิ้งร้างมาหลายคร้ัง ซ่ึงในดา้นวฒันธรรมประเพณีท่ีไดมี้

การสืบทอดมาจากบรรพบุรุษอย่างต่อเน่ือง ส่วนใหญ่มีความผูกพนักบัพุทธศาสนาและความเช่ือ

ดั้งเดิม ประเพณีท่ีส าคญัท่ีเป็นทั้งปัจจยัหลกัในการดึงดูดนักท่องเท่ียว (หรือผูบ้ริโภค) และดึงดูด

ธุรกิจใหเ้ขา้มาในพื้นท่ี ไดแ้ก่ 

- ปีใหม่เมือง (สงกรานต)์ จดัข้ึนระหวา่งวนัท่ี 13-15 เมษายนของทุกปี เป็นประเพณีท่ีส าคญั

และยิง่ใหญ่ของชาวเชียงใหม่ 

- ประเพณียี่เป็ง จดัข้ึนในช่วงวนัลอยกระทงของทุกปี ราวเดือนพฤศจิกายน มีการตกแต่ง

บา้นเรือนและสถานท่ีต่างๆ ดว้ยโคมชนิดต่างๆ มีการปล่อยโคมลอย มีการลอยกระทง 

- ประเพณีเขา้อินทขิล จดัข้ึนในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน ท่ีวดัเจดียห์ลวง เป็นการ

บูชาเสาหลกัเมืองโดยการน าดอกไมธู้ปเทียนมาใส่ขนัดอก 
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- เทศกาลร่มบ่อสร้าง จดัข้ึนในเดือนมกราคมของทุกปี ท่ีศูนยห์ัตถกรรมท าร่มบ่อสร้าง 

อ าเภอสันก าแพง มีการแสดงและจ าหน่ายผลิตภณัฑ์พื้นบา้น มีการแสดงทางวฒันธรรม 

ขบวนแห่ ประเพณีพื้นบา้น  

อาหารพืน้เมือง 

อาหารพื้นเมืองของจงัหวดัเชียงใหม่ซ่ึงมีตน้ต าหรับมาจากกลุ่มชนต่างๆผสมผสานปรุงแต่งข้ึนเป็น

อาหารประจ าท้องถ่ิน ของเชียงใหม่เอง ซ่ึงมีมากกว่า 200 ชนิดส่วนรสชาติของอาหารคนเมือง

แลว้ เม่ือเทียบกบั ภาคอ่ืนๆ ถือไดว้่ามีรสท่ีไม่จดันักส่วนใหญ่จะออกเค็ม ไม่ออกหวานอย่างภาค

กลาง หรือเผด็อยา่งชาวใต ้อาหารพื้นเมืองของเชียงใหม่ท่ีเป็นท่ีนิยมมีดงัน้ี 

 

 

รูปท่ี4 แคปหมูน ้าพริกอ่อง   

ท่ีมา: www.manager.co.th,(2558) 
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รูปท่ี5 ไส้อัว่  

ท่ีมา: www.jokergameth.com,(2558) 

 

รูปท่ี6 ขา้วซอยหรือก๋วยเต๊ียวของภาคเหนือ  

ท่ีมา: https://chiangmaitoday.wordpress.com,(2558) 
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ขนัโตก เป็นการน าอาหารพื้นเมืองหลายๆอย่างมาวางรวมกันในส ารับท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์

เฉพาะตวัส าหรับเชียงใหม่ ซ่ึงในการรับประทานโดยส่วนใหญ่จะไม่นัง่ทานบนเกา้อ้ี จะนัง่พื้นหรือ

แค่ท่ีร้านอาหารจดัเตรียมไว ้

 

รูปท่ี7 ขนัโตก  

ท่ีมา: www.tripchiangmai.com,(2558) 

สถานทีท่่องเทีย่วทีส่ าคัญ 
ดอยอินทนนท ์เป็นยอดเขาท่ีสูงท่ีสุดในประเทศอากาศบนยอดดอยหนาวเยน็ช่วงฤดูหนาวเยน็ตลอด
ทั้งปีและหนาวจดัในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพนัธ์ ซ่ึงจะเป็นช่วงท่ีนกัท่องเท่ียวนิยมไปเท่ียว
เป็นจ านวนมาก 

 
รูปท่ี8 ดอยอินทนนท ์

ท่ีมา: www.oknation.net,(2558) 
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วดัพระธาตุดอยสุเทพเป็นพระอารามหลวงชั้นโท เป็นวดัท่ีมีความโดดเด่นเน่ืองจากเป็นวดัท่ีตั้งอยู่
บนดอยสุเทพ รวมถึงเป็นวดัท่ีมีความศกัด์ิสิทธ์ิมากวดัหน่ึงของประเทศไทย 

 
รูปท่ี9 วดัพระธาตุดอยสุเทพ  

ท่ีมา: www.chaingmaiiarportthai.com,(2558) 
 

ปางช้างแม่สา เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีเป็นท่ีนิยมของชาวต่างชาติอย่างมากเพราะท่ีน่ีมีความเป็น
ธรรมชาติโดยแทจ้ริงและมีการแสดงของชา้งใหน้กัท่องเท่ียวไดช้ม 

 
รูปท่ี10 ปางชา้งแม่สา  

ท่ีมา: www.biogang.net,(2558) 
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อุทยานหลวงราชพฤกษ์ เป็นแหล่งท่องเท่ียวทางการเกษตรและวฒันธรรม มีลักษณะเป็นสวน
ดอกไมน้านาพนัธ์ุใหน้กัท่องเท่ียวไดเ้ขา้มาเยีย่มชม 

 
รูปท่ี11 อุทยานหลวงราชพฤกษ ์ 

ท่ีมา: www.royalparkrajapruek.org,(2558) 
 

ดอยอ่างขาง สวยงามด้วยแปลงไมด้อกเมืองหนาว งานสาธิตพืชไร่ พืชน ้ ามนั มีพนัธ์ุไมผ้ลเมือง
หนาว ผกัเมืองหนาว ยอดใบชา และ ไมด้อกเมืองหนาว 

 
รูปท่ี12 ดอยอ่างขาง  

ท่ีมา: www.painaidii.com,(2558) 
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บ้านควายไทย เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีรวบรวมวิถีชีวิตชนบทของคนเชียงใหม่ ซ่ึงนอกจาก
นักท่องเท่ียวจะได้ชมกิจกรรมต่างๆ การใช้ประโยชน์ในงาน การฝึกฝนให้ รู้จักการเช่ือฟัง 
นักท่องเท่ียว สามารถชมพิพิธภณัฑ์บ้านชาวนา ท่ีแสดงถึงวิถีชีวิตของชาวนาไทย และการใช้
เคร่ืองมือการเกษตร 

 
รูปท่ี13 บา้นควายไทย  

ท่ีมา: https://nitchanun56.wordpress.com,(2558) 
 
ประเภททีพ่กัของการท่องเทีย่วแบบของการพ านักระยะยาว 

1. โครงการท่ีอยู่อาศยั ซ่ึงภายในโครงการจะมีส่ิงอ านวยความสะดวกครบทุกด้าน ทั้ง
ศูนยดู์แลสุขภาพท่ีจะมีแพทยแ์ละพยาบาลอยู่ประจ า มีคลบัเฮา้ส์ท่ีมีมาตรฐานสูง มี
ร้านอาหาร ช้อปป้ิงเซ็นเตอร์สปา เป็นต้น ผูท่ี้มาพกัในรูปแบบน้ีนักท่องเท่ียวจะมี
ค่าใชจ่้ายค่อนขา้งสูง เนน้ความหรูหรา สะดวกสบาย 

 
รูปท่ี14 แบบจ าลองโครงการ Hospica Villa  

ท่ีมา: www.prachachat.net,(2558) 
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2. รีสอร์ท ผูท่ี้พกัอาศยัประเภทน้ีเป็นนกัท่องเท่ียวท่ีตอ้งการพกัผ่อนอยูก่บัธรรมชาติ ซ่ึง
จะกระจายอยู่ตามเขตชานเมืองหรืออ าเภอใกลเ้คียงกบัอ าเภอเมือง ในบางรีสอร์ทซ่ึง
เป็นรีสอร์ทขนาดใหญ่อาจมีส่ิงอ านวยความสะดวกครบครัน มีเจา้หนา้ท่ีทางการแพทย์
อยูค่อยดูแลส าหรับนกัท่องเท่ียวผูสู้งอายหุรือนกัท่องเท่ียวท่ีมาพกัฟ้ืนร่างกาย  

 
รูปท่ี15 รีสอร์ทส าหรับนกัท่องเท่ียวพ านกัระยะยาว  

ท่ีมา:www.vosizneias.com,(2558) 
 
 

3. โฮมสเตย ์เป็นลกัษณะท่ีพกัท่ีไม่หรูหรา ผูม้าพกัตอ้งการด าเนินชีวิตแบบวิถีชาวบา้น
ตามท้องถ่ินนั้นๆ ราคาท่ีพกัจะไม่สูงเท่าอพาร์ทเม้นท์ หรือรีสอร์ท ส่ิงอ านวยความ
สะดวกมีไม่มาก โฮมสเตยน์ั้นจะกระจายอยู่ทั้งในเมืองและตามชานเมือง ตามความ
ตอ้งการของผูเ้ขา้พกั 

 
รูปท่ี16 โฮมสเตยบ์า้นจนัทร์ส่องแสงในจงัหวดัเชียงใหม่  

ท่ีมา:www.sumranrath.go.th,(2558) 
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4. อพาร์ทเมน้ท์ โดยส่วนใหญ่ท่ีพกัอาศยัประเภทน้ีจะอยูใ่นเมือง เน่ืองจากเป็นตึกสูง จึง
นิยมสร้างในเมือง โดยส่วนใหญ่อพาร์ทเมน้ท์ท่ีรองรับนักท่องเท่ียวชาวญ่ีปุ่นนั้นจะ
เนน้ความหรูหรา มีส่ิงอ านวยความสะดวกครบครัน ส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีตอ้งการใช้
ชีวติอยูใ่นเมืองเป็นส่วนใหญ่ 

 
รูปท่ี17 “Airport Greenery” อพาร์ทเมน้ทท่ี์รองรับการท่องเท่ียวพ านกัระยะยาว 

ท่ีมา: www.booking.com,(2558) 
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งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพ านกัระยะยาวของชาวต่างชาติในประเทศไทยและธุรกิจ
ดา้นท่ีพกัของของการพ านกัระยะยาว ซ่ึงสรุปงานวจิยัไดด้งัน้ี 

จนัทร์จิรา ตนัตยานุสรณ์ (2552) ซ่ึงไดท้  าการศึกษาความตอ้งการของชาวญ่ีปุ่นต่อสถานท่ี
พกัในรูปแบบการพ านกัระยะยาวบนถนนช้างคลาน ในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จากการศึกษาพบว่า 
ชาวญ่ีปุ่นท่ีเขา้พกัส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง นิยมเขา้มาพกัในช่วงเดือนมีนาคม เป็น
ระยะเวลา 1-3 เดือน ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีไม่เคยพ านกัระยะยาวในต่างประเทศมาก่อน และมาพ านกัระยะ
ยาวในเชียงใหม่เป็นคร้ังแรก โดยมากจะพกัตามเกสเฮาส์ และคอนโดมิเนียมในราคาท่ีไม่สูงมาก
โดยประมาณ 3,000-6,000 บาทต่อเดือน ในส่วนของความตอ้งการซ้ือท่ีพกัของชาวญ่ีปุ่นเพื่อพ  านกั
ระยะยาวของนกัท่องเท่ียวบนถนนชา้งคลาน พบวา่ ชาวญ่ีปุ่นไม่ตอ้งการซ้ือท่ีพกัอาศยัของโครงการ
ท่ีเป็นรูปแบบคอนโดมิเนียม โดยส่วนใหญ่จะระบุว่าถา้ตอ้งการซ้ือท่ีพกัจะเลือกบา้นเด่ียวท่ีมีราคา
ระหว่าง 1,500,000-2,000,000 บาท ขนาด 1 ห้องนอน 1 ห้องน้า ท่ีมีพื้นท่ีอาศัยประมาณ 35-50 
ตารางเมตร อีกทั้งจากงานวิจยัยงัแสดงให้เห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ตอ้งการซ้ือท่ีพกัอาศยัแต่
ตอ้งการเช่าเกสเฮาส์และคอนโดมิเนียมแทนมากกว่า โดยในการเช่านักท่องเท่ียวจะค านึงถึงส่ิง
อ านวยความสะดวกของท่ีพกัเป็นหลักคือ บริการอินเตอร์เน็ตไร้สาย ทีวีช่อง NHK อยู่ใกล้กับ
ธนาคารโรงพยาบาล และซุปเปอร์มาร์เกต มีพนกังานท่ีส่ือสารภาษาญ่ีปุ่นได้ และมีการดูแลความ
ปลอดภยัท่ีดี 

ศรีสุดา  โสภา (2556) ได้ท าการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจของชาวญ่ีปุ่นท่ีมา
พ านกัระยะยาว(Long stay)ในจงัหวดัเชียงใหม่ จากผลวิจยัพบว่านักท่องเท่ียวชาวญ่ีปุ่นส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย มีสถานภาพสมรส มีการศึกษาในระดบัปริญญาตรี มีรายไดต่้อเดือนกวา่500,000เยนข้ึน
ไป (ประมาณ160,512.7บาท)และสามารถส่ือสารภาษาองักฤษหรือภาษาไทยง่ายๆได้ ในการพกั
อาศัยของนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่อาศัยในท่ีพกัท่ีมีลักษณะเป็นเกสเฮาส์/โรงแรม รองลงมาคือ
คอนโดมิเนียม ส่วนเร่ืองค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมก็จะมีด้านอาหารและเคร่ืองด่ืม ค่าของท่ีระลึก ค่าการ
เดินทาง และส่วนใหญ่มกัให้ความสนใจทางดา้นกีฬา ระยะเวลาในการพ านกัอยูป่ระมาณไม่ถึง1ปี 
นกัท่องเท่ียวพึงพอใจกบัจงัหวดัเชียงใหม่มากกวา่กรุงเทพทั้งดา้นสภาพภูมิอากาศ ดา้นผูค้น ดา้น
หน่วยงานราชการ ด้านการจราจร และด้านค่าใช้จ่าย ส่วนด้านความต้องการนักท่องเท่ียว
ชาวต่างชาติตอ้งการให้ค่ารักษาพยาบาลมีความเหมาะสมและมีคุณภาพ ต่อมาคือดา้นการให้บริการ
ท่ีพกั และดา้นภาษาท่ีใชใ้นการส่ือสาร ตอ้งการคนท่ีพูดภาษาญ่ีปุ่นไดส่ื้อสารเขา้ใจ 
 Muthita Phiromyoo (2011)ไดท้  าการวิจยัเร่ืองโอกาสและ อุปสรรค ของการพ านกัระยะ
ย า ว ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย OPPORTUNITIES AND DIFFICULTIES OF LONG-STAY 
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ACCOMMODATION IN THAILAND จากผลการวิจยัพบว่าการท่องเท่ียวในรูปแบบการพ านัก
ระยะยาวในประเทศไทยเป็นทางเลือกทางหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยมจาก นกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติใน
บรรดาชาติท่ีมีค่าครองชีพสูง ซ่ึงประชากรสูงอายุวยัหลงัเกษียรเป็นกลุ่ม ตลาดเป้าหมาย ซ่ึงเห็นได้
จาก นกัท่องเท่ียวชาวอเมริกนั ชาวยุโรปและชาวญ่ีปุ่น และในอนาคตจ านวนประชากรผูสู้งอายุท่ี 
คาดว่าจะเพิ่มอีก เป็นปัจจยัท่ีท าให้เกิดธุรกิจการท่องเท่ียวรูปแบบการพ านักระยะยาว ซ่ึงวิจยัน้ีได้
วเิคราะห์คุณลกัษณะของนกัท่องเท่ียวชาวสแกนดิเนเวยีท่ีมาท่องเท่ียวรูปแบบการพ านกัระยะยาวใน
ประเทศไทย และไดศึ้กษาถึง วุฒิการศึกษา และศกัยภาพท่ีจะเขา้มาพ านกัระยะยาวในประเทศไทย 
จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นวา่ นกัท่องเท่ียวให้ความส าคญักบัทศันียภาพโดยรอบ ความสะดวก
ในการเดินทางท่ีสามารถเขา้ถึง ไดอ้ยา่งง่ายดาย มีความปลอดภยั อาคารมีการออกแบบและตกแต่ง
สวยงาม วสัดุก่อสร้างมีมาตรฐานและครอบคลุมของ ส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ เช่น สระวา่ยน ้ า 
ฟิตเนส สนามเทนนิส เป็นต้น ทางด้านผูล้งทุนในการท าหมู่บ้านโครงการเกษียณ                มี
จุดมุ่งหมายเร่ิมตน้ดว้ยโครงการท่ีอยู่อาศยัประหยดัและต่อมาสร้างให้มีคุณภาพท่ีหรูหรา ซ่ึงการ
พฒันาของพวกเขาทั้งหมดถูกสร้างข้ึนดว้ยวสัดุท่ีมีคุณภาพสูงและมีความส าคญัในสถานท่ีท่ีมีราคา
ขายท่ีแข่งขนัสูงมาก ซ่ึงการเลือกท่ีจงัหวดัชลบุรีและระยอง (ฝ่ังตะวนัออกของประเทศ) เพราะอยู่
ไม่ไกลจากกรุงเทพมหานคร (88 กม. และ 184 กม. ตามล าดบั) และราคาเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีมีราคา
ถูกกว่าทางดา้นจงัหวดัภูเก็ตและเกาะสมุยจะค่อนขา้งแพงและสูงกว่าในจงัหวดัชายฝ่ังตะวนัออก 
ต่อจากน้ีไปเช่ือว่าแนวโน้มตลาดท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงจากวิลล่าไปเป็นคอนโดมิเนียม                
ซ่ึงอตัราส่วนก่อสร้างท่ีอยูอ่าศยัในตลาดน้ี (ร้อยละ40 วิลล่า: คอนโด ร้อยละ60)ท่ีอาศยัอยูพ่วกน้ีจะ
ให้นกัท่องเท่ียวเร่ิมตน้จากการเช่าก่อนเพื่อให้เขา้ใจและเรียนรู้ชีวิตประจ าวนั เพื่อให้รู้สึกคุน้เคยกบั
วฒันธรรมคนทอ้งถ่ิน ซ่ึงมีอุปสรรคและปัญหาบางอย่างท่ีท าให้เกิดชะลอตวัของการเจริญเติบโต
ของตลาดธุรกิจรูปแบบการพ านักระยะยาว ซ่ึงนโยบายของรัฐบาลเป็นปัจจยัส าคญัในการช่วย
ผลกัดนัการท่องเท่ียวรูปแบบการพ านกัระยะยาว แต่จนถึงขณะน้ี ไม่มีการแกปั้ญหาท่ีแน่นอน  
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บทที ่3 
วธีิการศึกษา 

 
การศึกษาเก่ียวกับการท่องเท่ียวพ านักระยะยาวของนักท่องเท่ียวชาวญ่ีปุ่นในจังหวดั

เชียงใหม่โดยมีวธีิการด าเนินงานออกเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
3.1 แหล่งท่ีมาของขอ้มูล 
3.2 วธีิการด าเนินงาน 
3.3 วธีิการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.4 เคร่ืองมือหรือเทคนิคท่ีใชว้เิคราะห์ขอ้มูล 

 
3.1 แหล่งทีม่าของข้อมูล 
 3.1.1 ขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาน้ีจะใชข้อ้มูลเชิงปฐมภูมิ (Primary Data) รวบรวมขอ้มูลโดย
การจดัท าแบบสัมภาษณ์ผูป้ระกอบการธุรกิจ long stayในประเด็นเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการและ
ส่ิงอ านวยความสะดวกของธุรกิจ long stay ในจงัหวดัเชียงใหม่ 
 3.1.2 จะใชข้อ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data)โดยเป็นขอ้มูลเพื่อศึกษานโยบายและมาตรการ
การรองรับผูสู้งอายุจากประเทศญ่ีปุ่นในการร่วมสนับสนุนการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพลกัษณะการ
พ านกัระยะยาวในประเทศไทยและศึกษาสถานท่ีตั้งและแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญัในบริเวณใกลเ้คียง
กบัแหล่งพ านกัระยะยาว จากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวในรูปแบบการพ านกัระยะยาว 
เช่นส านกัพฒันาบริการท่องเท่ียว(Bureau of Tourism Services Development)กระทรวงสาธารณสุข 
แรงงาน และสวสัดิการของญ่ีปุ่น(Ministry of Health, Labour and Welfare) เป็นต้น อีกทั้ งยงัใช้
ขอ้มูลเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงรูปแบบการพ านักระยะยาวจากเวบ็ไซด์ งานวิจยั สารนิพนธ์ และ
วทิยานิพนธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวในรูปแบบการพ านกัระยะยาว 
 
3.2 วธีิการจัดท าข้อมูล 
 ผูว้ิจยัจะน าขอ้มูลจากการทบทวนวรรณกรรมในบทท่ีแลว้มาเป็นฐานกระบวนการคิดใน
การสร้างแบบสัมภาษณ์ เพื่อท่ีจะเขา้ด าเนินการสัมภาษณ์ผูป้ระกอบธุรกิจ long stay จากนั้นน าผล
การสัมภาษณ์มาเปรียบเทียบลงในรูปแบบของตารางและท าการวเิคราะห์ผลการศึกษา 
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3.3 วธีิการศึกษาและวเิคราะห์ข้อมูล 
วธีิการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูล แบ่งออกเป็น 4 ประเด็น ดงัต่อไปน้ี 
 3.3.1 ด าเนินการศึกษาดา้นนโยบายและมาตรการการรองรับผูสู้งอายุของประเทศญ่ีปุ่นใน
การสนบัสนุนการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในลกัษณะการพ านกัระยะยาวในประเทศไทย โดยใชข้อ้มูล
ทุติยภูมิน ามาวเิคราะห์โดยวธีิบรรยาย เพื่อดูความสอดคลอ้งของประเทศไทยและประเทศญ่ีปุ่น 
 3.3.2 ด าเนินการศึกษาสถานท่ีตั้งและแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญัในบริเวณใกลเ้คียงกบัแหล่ง
พ านักระยะยาว โดยใช้ขอ้มูล ท่ีตั้ง จากอินเตอร์เน็ตมาแสดงต าแหน่งบนแผนท่ี เพื่อวิเคราะห์และ
น าเสนอในรูปแบบของแผนท่ีประกอบการบรรยายรูปแบบทางพื้นท่ี (Special Pattern) 
 3.3.3 ด าเนินการศึกษารูปแบบการจดัการและส่ิงอ านวยความสะดวกของธุรกิจlong stay ใน
จงัหวดัเชียงใหม่ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผูป้ระกอบการlong stay จ านวน3แห่ง เพื่อน ามา
เปรียบเทียบ และวเิคราะห์ขอ้มูลเน้ือหา (Content Analysis) และน าเสนอในรูปแบบตาราง 
 
3.4 เคร่ืองมือหรือเทคนิคทีใ่ช้วเิคราะห์ข้อมูล 

3.4.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
- แบบสอบถาม 
- แผนท่ี 

3.4.2 เทคนิคท่ีใชใ้นการท าวจิยั 
 - ตารางเปรียบเทียบ 
 - แผนท่ี 
3.4.3 การน าเสนอ 

- ตาราง 
- แผนท่ี 
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บทท่ี4 
ผลการศึกษา 

 จากการวิจยัหัวขอ้ “การท่องเท่ียวพ านักระยะยาวของนักท่องเท่ียวชาวญ่ีปุ่นในจงัหวดั

เชียงใหม่” ผูว้ิจยัได้ท าการศึกษา นโยบายและมาตรการรองรับผูสู้งอายุของชาวญ่ีปุ่นในการ

สนับสนุนการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในรูปแบบของการพ านักระยะยาว สถานท่ีตั้ งและแหล่ง

ท่องเท่ียวท่ีส าคญัในบริเวณใกลเ้คียงกบัแหล่งพ านกัระยะยาว และรูปแบบการจดัการและส่ิงอ านวย

ความสะดวกของธุรกิจแหล่งพ านกัระยะยาวในจงัหวดัเชียงใหม่ 

 

1. นโยบายและมาตรการรองรับผูสู้งอายุของชาวญ่ีปุ่นในการสนบัสนุนการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ

ในรูปแบบของการพ านกัระยะยาว 

 อตัราส่วนของผูสู้งอายุต่อจ านวนประชากรทั้งหมดของประเทศญ่ีปุ่นได้เพิ่มสูงข้ึนอย่าง

มากเร่ือยๆจาก ร้อยละ4.9 ในปี1950 เป็น ร้อยละ14.5 ในปี ค.ศ.1995 และเพิ่มข้ึนเป็น ร้อยละ24 ใน

ปี ค.ศ.2012 ผูสู้งอายุของญ่ีปุ่นมีมากกว่า 3 ล้านคน ผูสู้งอายุท่ีมีจ  านวนมากกลุ่มน้ี ส่วนใหญ่เป็น

กลุ่มคนท่ีเกิดในยุค Baby Boom ประมาณช่วง (ค.ศ. 1939 ถึง 1945) เป็นช่วงเวลาท่ีมีคนให้ก าเนิด

บุตรมาก เป็นช่วงท่ีเด็กเกิดมากผดิปกติ จึงมีประชากรท่ีมากข้ึน เม่ือเวลาเร่ือยมาจนปัจจุบนัคนกลุ่ม

น้ีกลายเป็นกลุ่มคนสูงอายุท่ีมีจ  านวนมาก ในขณะท่ีการเกิดนอ้ยลงไป ภาครัฐของทางประเทศญ่ีปุ่น

จึงออกนโยบายต่างๆข้ึนมาเพื่อรองรับผูสู้งอายุชาวญ่ีปุ่น เช่น นโยบายปรับเกษียรอายุราชการจาก 

65ปีในปัจจุบนัเป็น 77ปี นโยบายท่ีส่งเสริมให้ครอบครัวมีบุตร และนโยบายลองสเตยรั์ฐบาลญ่ีปุ่น

ส่งเสริมให้ประชากรวยัเกษียรไปท่องเท่ียวในรูปแบบการพ านักระยะยาวในต่างประเทศ ซ่ึง

นโยบายน้ีท าให้ญ่ีปุ่นเกิดองค์กรข้ึนมาเพื่อรองรับนโยบายการพ านักระยะยาวในต่างประเทศ 3 

องคก์ร คือ มูลนิธิ Longstay Foundationองค์กรส่วนบุคคล ลองสเตยส์มาชิกคลบั และ Chiang Mai 

Longstay Life Club (CLL Club) โดยมีลกัษณะการด าเนินการท่ีโดดเด่น เช่น วิจยัเก่ียวขอ้งกบัวีซ่า

ส าหรับการพ านักระยะยาวต่างประเทศ ตีพิมพ์คู่มือลองสเตย์ฉบับแรกให้สอดคล้องกับการ

สนบัสนุนการพ านกัระยะยาว และจดังาน Longstay Fair ข้ึนในทุกๆปีโดยแสดงรายละเอียดดงัใน

ตารางท่ี1 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี1 นโยบายการรองรับผูสู้งอายขุองชาวญ่ีปุ่นในรูปแบบของการพ านกัระยะยาวของประเทศ
ญ่ีปุ่น 

 ช่วง
ระยะเวลา 

หน่วยงาน นโยบายและการด าเนินการ 

ประเทศญ่ีปุ่น 1992-
ปัจจุบนั 

- ก่อตั้งมูลนิธิ Longstay 
Foundation 

- สมาชิกองคก์รส่วน
บุคคล"ลองสเตยส์มาชิก
คลบั" 

- รวมกลุ่มก่อตั้ง Chiang 
Mai Longstay Life Club 
(CLL Club) 

- สนบัสนุนให้
ประชากรวยัสูงอายุ
เดินทางไปพ านกั
ระยะยาวต่างประเทศ 

- วางแผนและ
ด าเนินการเก่ียวกบั
การวางแผนท่ีพกัคร้ัง
แรกเก่ียวกบัพ านกั
ระยะยาวในประเทศ
ออสเตรเลีย 

- วจิยัเก่ียวขอ้งกบัวซ่ีา
ส าหรับการพ านกั
ระยะยาวต่างประเทศ 

- ตีพิมพคู์่มือลองสเตย์
ฉบบัแรกให้
สอดคลอ้งกบัการ
สนบัสนุนการพ านกั
ระยะยาว 

- มีการจดัประชุมสัมนา
เก่ียวกบัเมืองท่ีรองรับ
การพ านกัระยะยาว33
ประเทศ 

 

 



 35 

 

 

 

- มีการจดังาน
LongstayFairข้ึนใน
ทุกๆปี 

- ร่วมร่วมงาน
นิทรรศการชีวิต 
SENIOR EXPO 
เชียงใหม่ลองสเตย์
สัมมนา"ชีวติมี
ความสุขในประเทศ
ไทย" 

 
ท่ีมา: www.longstay.or.jp,(2559) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.longstay.or.jp,(2559)/
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ตารางท่ี2 นโยบายการรองรับผูสู้งอายขุองชาวญ่ีปุ่นในรูปแบบของการพ านกัระยะยาวของประเทศ
ไทย 

 ช่วงระยะเวลา หน่วยงาน นโยบายและการด าเนินการ 

ประเทศไทย 2001-ปัจจุบนั - กระทรวงการ
ท่องเท่ียวแห่งประเทศ
ไทย 

- สมาคมผูใ้หบ้ริการการ
ท่องเท่ียวพ านกัระยะ
ยาว 

- จดัตั้งศูนยO์neStop 
Service 

- อนุมติัโครงการ
ส่งเสริมและ
พฒันาการท่องเท่ียว
พ านกัระยะยาว 

- มีการก าหนด
มาตรฐานท่ีพกัของ
การพ านกัระยะยาว 

- หารือร่วมกบั
กระทรวงต่างประเทศ
เพื่อปรับปรุงแกไ้ขการ
ท าวซ่ีารหสั O-A 

- ท าการศึกษาวจิยัเร่ือง
รูปแบบและแนว
ทางการพฒันาส่ิง
อ านวยความสะดวก
และบริการเพื่อ
ส่งเสริมการท่องเท่ียว
แบบพ านกัระยะยาว 
(long Stay visit) 

- จดัท าแผน่พบัเผยแพร่
โครงการและคู่มือใหผู้ ้
มาพ  านกัระยะยาวเป็น
ภาษาองักฤษและ
ภาษาญ่ีปุ่น 
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- ร่วมร่วมงาน
นิทรรศการชีวิต 
SENIOR EXPO 
เชียงใหม่ลองสเตย์
สัมมนา"ชีวติมี
ความสุขในประเทศ
ไทย" 

- จดัท า webpage เร่ือง 
long Stay ใน website 
ของททท. 

- จดั roadshow ใน
ต่างประเทศเพื่อ
ประชาสัมพนัธ์และ
เผยแพร่โครงการ 

 
ท่ีมา: http://library.senate.go.th,(2559) 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://library.senate.go.th,(2559)/
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 ประเทศญ่ีปุ่นตั้งแต่ ค.ศ. 1992จนถึงปัจจุบนั ไดมี้การก่อตั้งกลุ่มองคก์รหรือมูลนิธิข้ึนมา 3

องคก์ร ไดแ้ก่ Longstay Foundation,สมาชิกองคก์รส่วนบุคคล"ลองสเตยส์มาชิกคลบั" และ Chiang 

Mai Longstay Life Club (CLL Club) อีกทั้งยงัไดมี้การด าเนินการสนบัสนุนการพ านกัระยะยาวดงัน้ี  

1. มีการสนบัสนุนให้ประชากรวยัสูงอายุเดินทางไปพ านกัระยะยาวต่างประเทศเน่ืองจากประเทศ

ญ่ีปุ่นมีประชากรสูงอายจุ  านวนมาก 

2. วางแผนและด าเนินการเก่ียวกบัการวางแผนท่ีพกัคร้ังแรกเก่ียวกบัพ านักระยะยาวในประเทศ

ออสเตรเลียเป็นประเทศแรก 

3. ดูแลจดัการเก่ียวข้องกบัวีซ่าส าหรับการพ านักระยะยาวต่างประเทศเพื่อเป็นการอ านวยความ

สะดวกใหแ้ก่ประชาชนในประเทศท่ีจะออกไปพ านกัระยะยาวในต่างประเทศ 

4. ตีพิมพคู์่มือลองสเตยฉ์บบัแรกให้สอดคลอ้งกบัการสนบัสนุนการพ านกัระยะยาวเพื่อเป็นการให้

ความรู้เก่ียวกบัการพ านกัระยะยาวแก่ประชาชนท่ีสนใจ 

5. มีการจดัประชุมสัมนาเก่ียวกบัเมืองท่ีรองรับการพ านกัระยะยาวทั้งหมด33ประเทศและหน่ึงใน

นั้นมีประเทศไทยในการเขา้ร่วมดว้ย 

6. มีการจดังาน Longstay Fair ข้ึนในทุกๆปี เพื่อให้ความรู้แก่ประชาชนท่ีสนใจในการพ านกัระยะ

ยาวในต่างประเทศเขา้ร่วมงาน 

7. เข้าร่วมงานนิทรรศการชีวิต SENIOR EXPO เชียงใหม่ลองสเตย์สัมมนา"ชีวิตมีความสุข           

ในประเทศไทย" โดยงานน้ีจดัข้ึนเพื่อมุ่งเนน้การมาพ านกัระยะยาวท่ีจงัหวดัเชียงใหม่โดยเฉพาะ 
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 ทางดา้นของประเทศไทยไดมี้การรองรับนกัท่องเท่ียวท่ีจะเขา้มาพ านกัระยะยาวในประเทศ

โดยมีองค์กรหรือกลุ่มมูลนิธิท่ีเก่ียวขอ้ง 3 องคก์ร ไดแ้ก่  กระทรวงการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย,

สมาคมผูใ้ห้บริการการท่องเท่ียวพ านักระยะยาว,ศูนย ์OneStop Service และมีนโยบายและการ

ด าเนินการในการรองรับนกัท่องเท่ียวดงัน้ี  

1. มีการอนุมติัโครงการส่งเสริมและพฒันาการท่องเท่ียวพ านกัระยะยาวเพื่อส่งเสริมการเขา้มาของ

นกัท่องเท่ียวต่างประเทศท่ีตอ้งการเขา้มาพ านกัระยะยาวในประเทศไทย 

2. มีการก าหนดมาตรฐานท่ีพกัของการพ านักระยะยาวในประเทศไทยเพื่อให้ท่ีพกัท่ีใช้รองรับ

นกัท่องเท่ียวไดรั้บมาตรฐานเท่าท่ีควร 

3. มีการหารือร่วมกับกระทรวงต่างประเทศเพื่อปรับปรุงแก้ไขการท าวีซ่ารหัส O-A เน่ืองจาก

ประเทศไทยมีปัญหาส าหรับนกัท่องเท่ียวดา้นความอ านวยความสะดวกของการท าวซ่ีา วีซ่าท่ีใหแ้ก่

นกัท่องเท่ียวนั้นสั้นเกินไป ไม่เพียงพอต่อความตอ้งการท่ีเขา้มาพ านกัระยะยาว 

4. ท าการศึกษาวิจยัเร่ืองรูปแบบและแนวทางการพฒันาส่ิงอ านวยความสะดวกและบริการเพื่อ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบพ านักระยะยาว (long Stay visit) เพื่ออ านวยความสะดวกให้แก่

นกัท่องเท่ียวมากท่ีสุด 

5. จดัท าแผน่พบัเผยแพร่โครงการและคู่มือให้ผูม้าพ  านกัระยะยาวเป็นภาษาองักฤษและภาษาญ่ีปุ่น 

เน่ืองจากนกัท่องเท่ียวท่ีใหค้วามสนใจในการพ านกัระยะยาวในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นชาวยโุรป

และชาวญ่ีปุ่นทั้งส้ิน 

6. เขา้ร่วมจดังานนิทรรศการชีวิต SENIOR EXPO เชียงใหม่ลองสเตยส์ัมมนา"ชีวิตมีความสุขใน

ประเทศไทย" 

7. จัดท า webpage เร่ือง long Stay ใน  website ของททท . เพื่อประชาสัมพันธ์และให้ข้อมูลแก่

นกัท่องเท่ียว 

8. จดั roadshow ในต่างประเทศเพื่อประชาสัมพนัธ์และเผยแพร่โครงการการพ านักระยะยาวใน

ประเทศไทย 
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 จากขอ้มูลขา้งตน้สามารถเห็นไดช้ดัเจนว่าทางดา้นประเทศญ่ีปุ่นพยายามท่ีจะส่งเสริมให้

ประชากรหันมาท่องเท่ียวในรูปแบบการพ านักระยะยาวโดยการเขา้ร่วมและจดังานนิทรรศการ

เก่ียวกับการพ านักระยะยาวในต่างประเทศข้ึนเพื่อให้ประชากรเข้าร่วมไปพ านักระยะยาวใน

ต่างประเทศ ส่วนทางด้านของประเทศไทยนั้ นก็ได้มีการรับมือในการเป็นเจ้าบ้านต้อนรับ

นกัท่องเท่ียวท่ีตอ้งการเขา้มาท่องเท่ียวในรูปแบบการพ านกัระยะยาวในประเทศอย่างเต็มท่ีทั้งการ

ดูแลเร่ืองท่ีพกั การร่วมมือกบัต่างประเทศในการปรับปรุงวซ่ีา การท าแผน่พบัเผยแพร่โครงการเป็น

ภาษาองักฤษและภาษาญ่ีปุ่น ซ่ึงทั้งสองฝ่ายไดมี้นโยบายในการด าเนินการเป็นนกัท่องเท่ียวและเป็น

เจา้บา้น ถือว่าสามารถสอดรับกนัไดดี้ แต่ยงัมีขอ้บกพร่องอยูข่องทางฝ่ายประเทศไทยคือเร่ืองการ

ด าเนินการดา้นวีซ่า เน่ืองจากกฎหมายของประเทศยงัไม่เอ้ืออ านวยพอท่ีจะส่งเสริมให้นกัท่องเท่ียว

ชาวญ่ีปุ่นมาพ านักระยะยาวได้นานมากนัก ท าให้นักท่องเท่ียวตอ้งต่ออายุวีซ่าอยู่บ่อยๆ ซ่ึงเป็น

ข้อเสียท่ีรัฐบาลไทยก าลังน ามาปรับปรุงแก้ไขหาทางออก ถึงอย่างไรก็ตามนโยบายและการ

ด าเนินการดงักล่าวจะบรรลุผลส าเร็จลุล่วงหรือไม่ก็ตอ้งคอยติดตามการด าเนินการของรัฐบาลทั้ง

สองฝ่ายต่อไป 
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2. ศึกษาสถานท่ีตั้งและแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญัในบริเวณใกลเ้คียงกบัแหล่งพ านกัระยะยาว  

ผลการศึกษาพบว่าจงัหวดัเชียงใหม่สามารถแบ่งแหล่งพ านักระยะยาวออกเป็นทั้งหมด4ประเภท 

ไดแ้ก่ 

1. โครงการท่ีอยู่อาศยั ซ่ึงภายในโครงการจะมีส่ิงอ านวยความสะดวกครบทุกดา้นทั้งศูนยดู์แล
สุขภาพท่ีจะมีแพทยแ์ละพยาบาลอยู่ประจ ามีคลบัเฮา้ส์ท่ีมีมาตรฐานสูงมีร้านอาหาร ช็อปป้ิง
เซ็นเตอร์ สปา เป็นตน้ ผูท่ี้มาพกัในรูปแบบน้ีนกัท่องเท่ียวจะมีค่าใชจ่้ายค่อนขา้งสูง เนน้ความ
หรูหรา สะดวกสบายซ่ึงในปัจจุบันโครงการท่ีอยู่อาศยัดังกล่าวเป็นเพียงโครงการท่ีก าลัง
ด าเนินการก่อสร้างเพื่อรองรับนโยบายท่ีรัฐบาลได้รองรับการพ านักระยะยาวของชาวญ่ีปุ่น 
โครงการท่ีอยู่อาศยันั้นโดยส่วนใหญ่จะอยู่ในอ าเภอท่ีอยู่ไม่ห่างไกลจากตวัเมืองมากนักหรือ
อ าเภอท่ีติดกบัตวัเมือง เน่ืองจากในตวัเมืองมีราคาท่ีดินท่ีค่อนขา้งสูง การก่อสร้างโครงการท่ีอยู่
อาศยัน้ีตอ้งใชท่ี้ดินจ านวนมาก จึงท าให้นิยมสร้างบริเวณแถบรอบๆเมืองเพื่อให้นกัท่องเท่ียว
ท่ีมาพ านกัระยะยาวสามารถเดินทางเขา้เมืองไดอ้ยา่งง่าย อีกทั้งยงัมีการเลือกสถานท่ีตั้งโดยการ
ค านึงถึงธรรมชาติเป็นหลกั เพื่อให้นกัท่องเท่ียวไดพ้กัผอ่น อาศยัอยูใ่กลชิ้ดกบัธรรมชาติ ซ่ึงใน
ปัจจุบนัมีโครงการท่ีอยู่ระหว่างการก าลงัด าเนินการประมาณ2แห่ง คือ โครงการhospica อยู่
บริเวณอ าเภอแม่แตง และโครงการ V Community อยูบ่ริเวณ             อ  าเภอสันทราย เป็นตน้ 
ซ่ึงทั้งสองอ าเภอน้ีมีความร่มร่ืนและมีธรรมชาติท่ีสวยงามและใช้เวลาเดินทางไม่นานเม่ือ
นกัท่องเท่ียวตอ้งการเดินทางเขา้มายงัตวัเมืองเชียงใหม่  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 18 VCommunity 
ท่ีมา: www.vcommunitychiangmai.com,(2559) 
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2. รีสอร์ท ผูท่ี้พกัอาศยัประเภทน้ีเป็นนกัท่องเท่ียวท่ีตอ้งการพกัผอ่นอยูก่บัธรรมชาติ ซ่ึงจะอยูต่าม
เขตชานเมืองหรืออ าเภอใกลเ้คียงกบัอ าเภอเมือง ซ่ึงรีสอร์ทนั้นจะเน้นท่ีจะให้นกัท่องเท่ียวได้
พกัผอ่นอยูท่่ามกลางธรรมชาติ ท่ีพกัอาศยัจึงมีลกัษณะเป็นบา้นหลงัๆหรือเป็นอาคารน้อยชั้น
มากกว่าท่ีจะเป็นตึกสูง ในบางรีสอร์ทซ่ึงเป็นรีสอร์ทขนาดใหญ่อาจมีส่ิงอ านวยความสะดวก
ครบครัน เช่น สระวา่ยน ้ า สปา ร้านอาหาร มีกิจกรรมภายในรีสอร์ทไวใ้ห้บริการนกัท่องเท่ียว 
และในบางรีสอร์ทมีเจา้หน้าท่ีทางการแพทยอ์ยู่คอยดูแลส าหรับนักท่องเท่ียวผูสู้งอายุหรือ
นักท่องเท่ียวท่ีมาพักฟ้ืนร่างกาย ซ่ึงความสะดวกสบายและความหรูหราจะไม่เท่าท่ีพกัท่ี

ลกัษณะเป็นโครงการท่ีอยูอ่าศยั 
รูปท่ี19 Life up long stay resort  

ท่ีมา: http://th.traveligo.com,(2559) 

รูปท่ี20 บรรยากาศในแหล่งพ านกัระยะยาวประเภทรีสอร์ท  
ท่ีมา: www.careresortchiangmai.com,(2559) 
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3. โฮมสเตยเ์ป็นลกัษณะท่ีพกัท่ีไม่หรูหราโดยส่วนใหญ่เจา้ของท่ีพกัจะเป็นผูใ้ห้บริการ
นกัท่องเท่ียวและด าเนินการบริหารจดัการดว้ยตนเองลกัษณะโดยส่วนใหญ่จะเป็นตึก
หรืออาคารนอ้ยชั้นไม่สูงมีเพียงไม่ก่ีหอ้งผูท่ี้มาเขา้พกัส่วนมากตอ้งการท่ีจะใชชี้วติและ
เรียนรู้วถีิชีวติของชาวบา้นตามทอ้งถ่ินนั้นๆ ส่ิงอ านวยความสะดวกมีไม่มาก มีเพียงแค่
ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีจ าเป็น เช่น อินเตอร์เน็ต โทรศพัท ์เป็นตน้ซ่ึงโฮมสเตยน์ั้นจะ
กระจายอยูท่ ั้งในเมืองและตามชานเมือง ตามความตอ้งการของผูเ้ขา้พกัราคาท่ีพกัจะไม่
สูงเท่าอพาร์ทเมน้ท ์หรือรีสอร์ท 

รูปท่ี 21 บา้นเล็กโฮมสเตย ์ 
ท่ีมา: www.เชียงใหม่รีสอร์ท.net,(2559) 

รูปท่ี22 ส่ิงอ านวยความสะดวกในโฮมสเตย ์ 
ท่ีมา: http://cheapchiangmaihotels.blogspot.com,(2559) 
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4. อพาร์ทเมน้ท์โดยส่วนใหญ่ท่ีพกัอาศยัประเภทน้ีจะอยูใ่นเมือง เน่ืองจากเป็นตึกสูง จึง
นิยมสร้างในเมือง โดยส่วนใหญ่อพาร์ทเมน้ท์ท่ีรองรับนักท่องเท่ียวนั้นจะเน้นความ
หรูหรา ห้องจะมีหลายระดบัให้เลือกตามส่ิงอ านวยความสะดวกในห้อง ความกวา้ง
ของห้อง และราคาจะแตกต่างกนัไปส าหรับส่วนกลางจะมีส่ิงอ านวยความสะดวกครบ
ครัน  เช่น สระว่ายน ้ า ฟิตเนส สปา บริการรถรับส่งไปยงัแหล่งท่องเท่ียว เป็นต้น 
ส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีตอ้งการใชชี้วติอยูใ่นเมืองเป็นส่วนใหญ่ เนน้ความสะดวกสบาย 
ไม่ตอ้งเดินทางมาก 

รูปท่ี23 Vanilla Residence  
ท่ีมา: www.hotelthailand.com,(2559) 

รูปท่ี24 ฟิตเนสในแหล่งพ านกัระยะยาวประเภทอพาร์ทเมน้ท ์ 
ท่ีมา: www.kasemkij.com,(2559) 
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รูปท่ี25 แหล่งพ านกัระยะยาวในจงัหวดัเชียงใหม่ 
ท่ีมา: www.kasemkij.com,(2559) 

 
 หมายถึง โครงการท่ีอยูอ่าศยั 
 หมายถึง รีสอร์ท 
 หมายถึง อพาร์ทเมน้ท ์
 หมายถึง โฮมสเตย ์
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จากการส ารวจพบว่าในจงัหวดัเชียงใหม่มีแหล่งพ านกัระยะยาว 9 แห่งกระจายอยู่ใน
จงัหวดัเชียงใหม่ทั้งหมด 4 อ าเภอ ดงัน้ี แม่แตง สันทราย ดอยสะเก็ด และอ าเภอเมือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี26 ต าแหน่งท่ีตั้ง Imgine Resort 
ท่ีมา: ผูจ้ดัท า,(2559) 

รูปท่ี27 บรรยากาศในอิมเมจ้ิน รีสอร์ท  
ท่ีมา: www.agoda.com,(2559) 
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รูปท่ี28 เชียงใหม่ศิลาดล  
ท่ีมา: www.handmade-chiangmai.com,(2559) 

 Imagine resort เป็นรีสอร์ทขนาดเล็กตั้งอยูอ่  าเภอดอยสะเก็ดซ่ึงเป็นอ าเภอท่ีอยูไ่ม่ไกลจาก
ตวัเมืองมากนกัถือเป็นรีสอร์ทท่ีมีความสะดวกสบายครบครันเน่ืองจากบริเวณโดยรอบมีทั้งแหล่ง
ท่องเท่ียวให้นักท่องเท่ียวพ านักระยะยาวไดท้่องเท่ียว เช่น วดัพระธาตุดอยสะเก็ด วดันาถส าราญ   
ซ่ึงเป็นวดัท่ีมีช่ือเสียงของอ าเภอดอยสะเก็ด อีกทั้งยงัมีโรงพยาบาลดอยสะเก็ดอยูไ่ม่ไกลจากรีสอร์ท
และมีสวนอาหารบา้นไกรลาสไวร้องรับนกัท่องเท่ียวเพื่อให้มีความสะดวกในการเดินทางไม่ตอ้ง
เดินทางเขา้ไปถึงในตวัเมือง และยงัมีเชียงใหม่ศิลาดล ให้นกัท่องเท่ียวไดเ้ขา้ชมศิลาดลในรูปแบบ
ต่างๆ รีสอร์ทน้ีจึงเป็นรีสอร์ทท่ีน่าสนใจส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีสนใจศิลาดลและตอ้งการสัมผสักบั
ธรรมชาติ 
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รูปท่ี29ท่ีตั้ง Life up long stay resort and spa 
ท่ีมา: ผูจ้ดัท า,(2559) 

 Life up long stay resort and spa ตั้ งอยู่อ  าเภอสันทราย เป็นอ าเภอท่ีอยู่ติดกับตัวเมือง      
การเดินทางเขา้เมืองจึงค่อยขา้งมีความสะดวกใช้เวลาไม่นานในบริเวณของรีสอร์ทน้ีจึงไม่ค่อยมี
สถานพยาบาลร้านอาหารเพื่ออ านวยความสะดวกแก่นักท่องเท่ียว แต่จะมีสนามกอล์ฟอยู่ใกล ้        
รีสอร์ทดว้ยกนัถึง2แห่งเพื่อให้นกัท่องเท่ียวพ านกัระยะยาวท่ีชอบดา้นกีฬาไดเ้ดินทางมาเล่นกีฬาได้
อย่างสะดวก เช่น กอล์ฟ เป็นตน้ อีกทั้งยงัมีสวนเสือท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีไดรั้บความนิยมจาก
ชาวต่างชาติอยูใ่นบริเวณใกลรี้สอร์ท 
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รูปท่ี30 ท่ีตั้ง บา้นจนัทร์ส่องแสงโฮมสเตย ์
ท่ีมา: ผูจ้ดัท า,(2559) 

รูปท่ี31Da’s Organic Ferm Hut Thai Cooking School  
ท่ีมา: http://dafarmcm.wix.com,(2559) 

บ้านจนัทร์ส่องแสงโฮมสเตย์อยู่ในอ าเภอดอยสะเก็ด ซ่ึงในบริเวณใกล้ๆโฮมสเตย์จะมีแหล่ง
ท่องเท่ียวส าหรับนกัท่องเท่ียวพ านกัระยะยาวคือ วดัสันตน้ม่วงเหนือ วดัป่าสักหลวง เป็นวดัท่ีไดรั้บ
ความนิยมในระแวกนั้น อีกทั้งยงัมีสาธารณสุขของอ าเภอดอยหล่อ ซ่ึงอยู่ไม่ไกลจากโฮมสเตย์
รองรับนักท่องเท่ียว เน่ืองจากอ าเภอน้ีไม่ได้อยู่ติดกับตัวเมือง และมีDa’s Organic Farm Hut 
ThaiCooking School เป็นฟาร์มออแกนิคและยงัเป็นท่ีสอนท าอาหารไทยส าหรับนักท่องเท่ียว
ชาวต่างชาติด้วยซ่ึงจุดน้ีถือเป็นจุดส าคัญในการเลือกเข้าพกัของนักท่องเท่ียวท่ีสนใจการเรียน
ท าอาหารไทย  
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รูปท่ี32ท่ีตั้งแหล่งพ านกัระยะยาวในตวัเมืองเชียงใหม่และอ าเภอสันทราย 

ท่ีมา: ผูจ้ดัท า,(2559) 

รูปท่ี33เชียงใหม่ไนท ์ซาฟารี 
 ท่ีมา: www.travelfortoday.com,(2559) 
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รูปท่ี34หา้งสรรพสินคา้ MAYA 
ท่ีมา: www.l-and-e.com,(2559) 

 
 ในตวัเมืองเชียงใหม่มีแหล่งพ านกัระยะยาวดว้ยกนั 4 แห่ง ประกอบดว้ย ประเภทโฮมสเตย ์
1 แห่ง และประเภทอพาร์ทเม้น 3 แห่ง การตั้ งอพาร์ทเม้นในตัวเมืองเน่ืองจากต้องการรองรับ
นกัท่องเท่ียวท่ีตอ้งการความสะดวกสบายในการเดินทาง และชอบใชชี้วิตในสังคมเมือง ในปัจจุบนั
ตวัเมืองเชียงใหม่มีความเจริญค่อนขา้งมาก มีห้างสรรพสินคา้กระจายอยู่ในตวัเมืองอยู่ถึง 4 แห่ง     
มีสถานพยาบาล มีสนามบิน ร้านอาหารจ านวนมาก เช่น ร้านสิบสองปันนาขนัโตก ซ่ึงเป็นร้านท่ี
ไดรั้บนิยมเม่ือมาเท่ียวเชียงใหม่เป็นร้านอาหารพื้นบา้นของภาคเหนือ มีอาหารขนัโตกเป็นอาหาร
ยอดนิยมของท่ีน่ี และยงัอยูใ่กลส้ถานพ านกัระยะยาวต่างๆในตวัเมือง ส่วนทางดา้นแหล่งท่องเท่ียว
มีทั้ง สวนสัตวเ์ชียงใหม่ เชียงใหม่ไนทซ์าฟารี ดอยสุเทพ และวดัท่ีมีช่ือเสียงต่างๆกระจายอยูใ่นตวั
เมือง อีกส่ิงหน่ึงท่ีได้รับความนิยมจากนักท่องเท่ียวเป็นอย่างมาก คือ ถนนคนเดิน นักท่องเท่ียว
ชาวต่างชาตินิยมมาท่องเท่ียวถนนคนเดินท่าแพและถนนคนเดินท่าแพของจงัหวดัเชียงใหม่     
แหล่งพ านกัระยะยาวในเมืองถือวา่เป็นแหล่งพ านกัระยะยาวท่ีมีความสะดวกครบในทุกๆดา้น ส่วน
แหล่งพ านกัระยะยาวประเภทโครงการท่ีอยูใ่นอ าเภอสันทรายนั้น มีลกัษณะท่ีตั้งท่ีอยูติ่ดกบัตวัเมือง
เป็นอยา่งมากมีหา้งสรรพสินคา้อยูใ่กลแ้หล่งพ านกัระยะยาว การเดินทางของนกัท่องเท่ียวค่อนขา้งมี
ความสะดวกสบาย 
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 ในจงัหวดัเชียงใหม่มีแหล่งพ านกัระยะยาวอยูห่ลายแห่งหลายประเภทซ่ึงกระจายตวัอยูต่าม
อ าเภอต่างๆดงัน้ี อ าเภอแม่แตง อ าเภอสันทราย อ าเภอดอยสะเก็ด และอ าเภอเมือง ต าแหน่งท่ีตั้งของ
แต่ละประเภทมีความแตกต่างกนัออกไป ประเภทโครงการท่ีอยู่อาศยัจะตั้งในอ าเภอ แม่แตงและ  
สันทราย ซ่ึงเป็นอ าเภอท่ีถดัออกมาจากในเมืองเล็กนอ้ย เน่ืองจากโครงการท่ีอยู่อาศยัจ าเป็นตอ้งใช้
พื้นท่ีจ  านวนมากในการปลูกสร้างและนโยบายของการตั้งโครงการท่ีอยูอ่าศยัมกัตอ้งการให้ผูม้าเขา้
พกัไดใ้กลชิ้ดและพกัผ่อนกบัธรรมชาติลกัษณะท่ีตั้งจึงอยู่ถดัออกมาจากในเมืองเล็กน้อย ประเภท   
รีสอร์ท เป็นแหล่งพ านกัระยะยาวท่ีตอ้งการใหผู้เ้ขา้พกัไดพ้กัผอ่นอยูก่บัธรรมชาติเป็นหลกัโดยส่วน
ใหญ่จึงกระจายตวัอยูต่ามอ าเภอต่างๆท่ีมีแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ เช่น อ าเภอสันทราย อ าเภอดอย
สะเก็ด มีกิจกรรมให้นักท่องเท่ียวได้ท า ประเภทอพาร์ทเม้นนั้นจะอยู่ในเมืองเน่ืองจากลักษณะ   
การก่อสร้างเป็นตึกและเป็นแหล่งพ านักระยะยาวท่ีต้องการเน้นความสะดวกสบายให้แก่                 
ผูเ้ข้าพ  านักระยะยาวสามารถเดินทางได้สะดวกสบาย โดยอพาร์ทเม้นนั้นส่วนใหญ่จะอยู่ใกล้
หา้งสรรพสินคา้ สนามบิน เป็นตน้ ประเภทโฮมสเตย์จะมีอยูท่ ั้งในเมืองและนอกเมืองคืออ าเภอดอย
สะเก็ด ซ่ึ งข้ึนกับการเลือกของผู ้เข้าพักโดยแหล่งพ านักระยะยาวประเภทน้ีจะไม่ค่อยมี                  
ส่ิงอ านวยความสะดวกมาก  มกัเน้นให้นักท่องเท่ียวได้อยู่ใกล้ชิดกับวฒันธรรมของคนท้องถ่ิน
มากกวา่ 
โดยส่วนใหญ่แหล่งพ านกัระยะยาวจะตั้งอยูใ่นเมืองเน่ืองจากนกัท่องเท่ียวมีความสะดวกสบายใน
การเดินทางและท่องเท่ียว และส าหรับในอ าเภอใกล้เคียงท่ีมีแหล่งพ านักระยะยาวก็ค่อนข้าง                
มีความสะดวกสบาย ส่วนในอ าเภอท่ีไม่ได้อยู่ติดเมืองสถานพ านักยาวก็จะอยู่ตามบริเวณท่ีมี
ร้านอาหาร มีโรงพยาบาลหรือสาธารณสุข เพื่ออ านวยความสะดวกให้แก่นกัท่องเท่ียว ในอ าเภอท่ี
ไม่มีสถานอ านวยความสะดวกดงักล่าวอาจเป็นเพราะเป็นอ าเภอท่ีอยูติ่ดกบัอ าเภอเมืองสะดวกต่อ
การเดินทาง 
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3. ศึกษารูปแบบการจดัการและส่ิงอ านวยความสะดวกของธุรกิจแหล่งพ านกัระยะยาวในจงัหวดั
เชียงใหม่ 
ผลการศึกษาแหล่งพ านกัระยะยาว 3 ประเภท ไดแ้ก่ รีสอร์ท โฮมสเตย ์อพาร์ทเมน้ต์ พบวา่ ดา้น
ส่ิงอ านวยความสะดวกซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัในการเลือกใช้บริการแหล่งพ านักระยะยาว ซ่ึงทั้ง 3 
ปะ เภท มี ส่ิ ง ท่ี เห มือนกันและแตก ต่ างกัน  ส่ิ ง ท่ี เห มือนกัน คือ  Wifi Internet Cable TV 
เคร่ืองปรับอากาศ บริการรถรับส่งสนามบิน ส่วนท่ีแตกต่างกนัคือ รีสอร์ทจะมีสระวา่ยน ้ า อาหาร
เช้า ท่ีจอดรถ ระบบท าน ้ าอุ่น ส่วนอพาร์ทเม้นต์จะมีฟิตเนส ร้านอาหาร ท่ีจอดรถ ยามรักษา   
ความปลอดภยั ลิฟท์โดยสาร ระบบคียก์าร์ด กลอ้งวงจรปิด ซ่ึงส่ิงอ านวยความสะดวกขา้งตน้ท่ี
กล่าวมานั้นข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของนกัท่องเท่ียวท่ีมาเขา้พกัวา่ตอ้งการส่ิงอ านวยความสะดวก
ประเภทใด ก็จะเลือกแหล่งพ านกัระยะยาวประเภทนั้นเขา้พกั 
ด้านราคานั้ นก็เป็นอีกหน่ึงปัจจัยส าหรับการเลือกประเภทของแหล่งพ านักระยะยาว จาก
การศึกษาทั้ ง 3 ประเภทนั้นประเภทรีสอร์ทและประเภทโฮมสเตยมี์หลักการคิดค่าบริการท่ี
เหมือนกัน คือ มีการแบ่งเป็นช่วง Low Season (เดือนพฤษภาคม- เดือนตุลาคม) และ High 
Season (เดือนพฤศจิกายน-เดือนเมษายน) อตัราค่าบริการดงัน้ี 
ประเภทรีสอร์ท อตัราค่าบริการ  Low Season 66,000บาท/เดือน 
     High Season 75,000บาท/เดือน 
ประเภทโฮมสเตย ์อตัราค่าบริการ  Low Season 36,000บาท/เดือน 
     High Season 44,700บาท/เดือน 
ส่วนประเภทอพาร์ทเมน้ตมี์การคิดค่าบริการโดยใชห้ลกัเกณฑ์ท่ีแตกต่างจาก 2 ประเภทขา้งตน้ 
คือ คิดค่าบริการตามสัญญาการเขา้พกั ข้ึนอยู่กบันักท่องเท่ียวท่ีมาเขา้พกัว่าตอ้งการเขา้พกัเป็น
จ านวนก่ีเดือน มีใหน้กัท่องเท่ียวเลือกดงัน้ี  สัญญาการเข้าพัก  1 เดือน ค่าบริการ 15,000
บาท/เดือน 
  สัญญาการเขา้พกั 3 เดือน ค่าบริการ 13,500บาท/เดือน 
  สัญญาการเขา้พกั 6 เดือน ค่าบริการ 12,000 บาท/เดือน 
  สัญญาการเขา้พกั 12 เดือน ค่าบริการ 9,900 บาท/เดือน 
จากการเปรียบเทียบราคาทั้ง 3 ประเภท พบวา่ แหล่งพ านกัระยะยาวประเภทอพาร์ทเมน้มีราคาท่ี
ถูกท่ีสุด เน่ืองจากมีการท าสัญญาเขา้พกัเป็นระยะเวลานาน รองลงมาคือประเภทโฮมเสตย ์และ 
รีสอร์ท ตามล าดบั ดงัตารางท่ี3 
 
 



 54 

 

 

ตารางท่ี 3 ตารางเปรียบเทียบแหล่งพ านกัระยะยาว 
 

 A Resort B Homestay C Apartment 

ประเภทแหล่งพ านัก
ระยะยาว 

รีสอร์ท โฮมสเตย ์ อพาร์ทเมน้ต ์

ลักษณะการบ ริหาร
จดัการ 

คนในครอบครัว
ช่วยกนั 

คนในครอบครัว
ช่วยกนั มีการจา้ง
แม่บา้นเพิ่มในการช่วย
ท าความสะอาด
หอ้งพกั 2 คน 

                  - 

ส่ิ ง อ า น ว ย ค ว า ม
สะดวก 

- Wifi Internet 
- Cable TV 
- เคร่ืองปรับอากาศ 
- บริการรถรับส่งตาม
แหล่งท่องเท่ียวและ
สนามบิน 

- อาหารเชา้ 
- ท่ีจอดรถ 
- ระบบท าน ้าอุ่น 
- สระวา่ยน ้า 

 

- Wifi Internet 
- Cable TV 
- เคร่ืองปรับอากาศ 
- บริการรถรับส่ง
สนามบิน 

- อาหารเชา้ 
- ระบบท าน ้าอุ่น 

- Wifi Internet 
- Cable TV 
- เคร่ืองปรับอากาศ 
- บริการรถรับส่ง
สนามบิน 

- ร้านอาหาร 
- ท่ีจอดรถ 
- ยามรักษาความ
ปลอดภยั 

- ลิฟทโ์ดยสาร 
- ระบบคียก์าร์ด 
- กลอ้งวงจรปิด 
- ฟิตเนส 
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ราคา - Low Season (เดือน
พฤษภาคม- เดือน
ตุลาคม) 2,200บาท/
คืน 

- High Season (เดือน
พฤศจิกายน-เดือน
เมษายน) 2500บาท/
คืน 

- Low Season (เดือน
พฤษภาคม- เดือน
ตุลาคม) 1,200บาท/
คืน 

- High Season (เดือน
พฤศจิกายน-เดือน
เมษายน) 1,490
บาท/คืน 

- สัญญาการเขา้พกั   
1เดือน15,000บาท/
เดือน 

- สัญญาการเขา้พกั   
3เดือน13,500บาท/
เดือน 

- สัญญาการเขา้พกั   
6เดือน12,000 บาท/
เดือน 

- สัญญาการเขา้พกั  
12เดือน9,900 บาท/
เดือน 

จุดเด่น - มีความเป็น
ธรรมชาติ
บรรยากาศดี 

- เอาใจใส่บริการ
นกัท่องเท่ียวดว้ย
ตนเองและคนใน
ครอบครัว 

- มีหอ้งจ านวนนอ้ย9
หอ้งและแต่มีการ
แต่งห้องตามสไตล์
แต่ละเมืองของ
ต่างประเทศ 

- อยูไ่ม่ไกลจากตวั
เมืองเชียงใหม่ 

- เอาใจใส่บริการ
นกัท่องเท่ียวดว้ย
ตนเองและคนใน
ครอบครัว 

- อยูใ่นตวัเมือง
สามารถเดินทางได้
สะดวกสบาย 

- มีรถโดยสารผา่น
หนา้ท่ีพกั 

- อยูใ่นตวัเมือง
สามารถเดินทางได้
สะดวกสบาย 

- มีรถโดยสารผา่น
หนา้ท่ีพกั 

- มีพนกังานจ านวน
มากคอยบริการ
นกัท่องเท่ียวตลอด
24 ชัว่โมง 

- มีตูA้TM บริเวณ
โดยรอบท่ีพกั 

- มีหอ้งจ านวนมาก
ไวค้อยบริการ
นกัท่องเท่ียว 
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จุดเด่นของสถานท่ีตั้ง - บริเวณรอบๆรี
สอร์ทมีความเป็น
ธรรมชาติเช่นทุ่งนา
เป็นตน้ 

- มีแหล่งท่องเท่ียว
ธรรมชาติอยูใ่กลท่ี้
พกัเช่นโครงการ
หลวงตีนตกน ้าพุ
ร้อนสันก าแพงเป็น
ตน้ 

- มีตลาดของชาวบา้น
อยูใ่กลท่ี้พกั 

- ท่ีพกัมีความเงียบ
สงบ 

- อยูใ่กลแ้หล่ง
ท่องเท่ียวท่ีส าคญั
เช่นถนนคนเดิน
ดอยสุเทพเป็นตน้ 

- มีรถโดยสารประจ า
ทางผา่นจึงท าให้
สามารถเดินทาง
ดว้ยตนเองไดอ้ยา่ง
สะดวก 

- ใกลส้นามบิน
เชียงใหม่ 

- อยูใ่นตวัเมืองซ่ึง
เป็นศูนยก์ลางของ
จงัหวดัเชียงใหม่ 

- อยูใ่นเมืองซ่ึงเป็น
ศูนยก์ลางของ
จงัหวดัเชียงใหม่ 

- มีรถโดยสารประจ า
ทางผา่นจึงท าให้
สามารถเดินทาง
ดว้ยตนเองไดอ้ยา่ง
สะดวก 

- ใกลแ้หล่งท่องเท่ียว
เช่นดอยสุเทพสวน
สัตวเ์ชียงใหม่
เซ็นทรัลกาดสวน
แกว้เป็นตน้ 

- อยูใ่กลส้นามบิน
เชียงใหม่ 

ปัญหาของธุรกิจ เน่ืองจากเป็นธุรกิจ
ขาดเล็กจึงมีปัญหา
ดา้นบุคคล มีคนใน
การช่วยเหลืองานใน  
รีสอร์ทไม่เพียงพอ 
เพราะเป็นการ
บริหารงานกนัเอง
ภายในครอบครัว  

มีปัญหาในดา้นบุคคล
คือพนกังานเขา้ๆ
ออกๆ ท าใหง้านใน
การท าความสะอาด
หอ้งพกัติดๆขดัๆ และ 
ปัญหาทางภาษา 
เน่ืองจากเจา้ของท่ีพกั
ไม่มีความสามารถ
ทางดา้นภาษา 
 
 

มีปัญหาทางภาษา 
เน่ืองจากพนกังานท่ี
คอยใหบ้ริการนีกท่อง
เท่ียวไม่มี
ความสามารถทางดา้น
ภาษา 
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การช่วยเหลือจากทาง
ภาครัฐ 

ไม่ไดรั้บการช่วยเหลือ
จากทางภาครัฐ ถา้
เป็นไปไดอ้ยากให้
รัฐบาลช่วยรักษาเมือง
ไวใ้หมี้ความเป็น
ธรรมชาติ ไม่ตอ้งการ
ใหเ้ขา้มาพฒันาจน
กลายเป็นสังคมขนาด
ใหญ่ทัว่ทั้งจงัหวดั
เชียงใหม่ เพราะจะท า
ใหธ้รรมชาติและความ
เป็นพื้นท่ีชนบทแบบ
ดั้งเดิมหายไป 

ยงัไม่ไดรั้บการ
สนบัสนุนจากทาง
ภาครัฐ แต่อยากให้
รัฐบาลเขา้มาดูแลใน
ดา้นสาธารณูปโภค 
ขยะ ถนน ใหเ้ชียงใหม่
กลายเป็นเมืองชุมชนท่ี
น่าอยู ่เช่น ดูแลไฟบน
ทอ้งถนน เน่ืองจากใน
บางพื้นท่ีมืดและไม่มี
ไฟ ท าใหน้กัเท่ียว
เท่ียวเส่ียงต่อการโดน
มิจฉาชีพท าร้าย และ
ก่อใหเ้กิดปัญหา
อาชญากรรม อีกทั้งยงั
ตอ้งการให้ต ารวจ
เขม้งวดดา้นความ
ปลอดภยั สร้างความ
ปลอดภยัใหแ้ก่
นกัท่องเท่ียว 
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 แหล่งพ านักระยะยาวประเภทรีสอร์ทด้านลักษณะการจัดการเป็นแบบกิจการภายใน
ครอบครัวช่วยกนับริหารจดัการกนัเองดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีรีสอร์ทAมีค่อนขา้งเพียบพร้อม
คือ Wifi Internet Cable TV เคร่ืองปรับอากาศ บริการรถรับส่งตามแหล่งท่องเท่ียวและสนามบิน 
สระว่ายน ้ าอาหารเช้า ท่ีจอดรถและระบบท าน ้ าอุ่น ด้านราคาช่วงLow Season (เดือนพฤษภาคม- 
เดือนตุลาคม) 2,200บาท/คืน ช่วงHigh Season (เดือนพฤศจิกายน-เดือนเมษายน) 2500บาท/คืน 
จุดเด่นของประเภทรีสอร์ทคือ มีความเป็นธรรมชาติบรรยากาศดีเอาใจใส่บริการนกัท่องเท่ียวดว้ย
ตนเองและคนในครอบครัวเป็นเพราะมีห้องจ านวนนอ้ยเพียง9ห้องจึงท าให้สามารถให้บริการแขก
เขา้พกัไดอ้ยา่งทัว่ถึง ซ่ึงแต่ละห้องมีการตกแต่งห้องตามสไตล์แต่ละเมืองของต่างประเทศ และอยู่
ไม่ไกลจากตวัเมืองเชียงใหม่ ดา้นจุดเด่นของสถานท่ีตั้งรีสอร์ทAคือบริเวณรอบๆรีสอร์ทมีความ
เป็นธรรมชาติ เช่นทุ่งนา เป็นตน้ มีแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติอยูใ่กลท่ี้พกั เช่นโครงการหลวงตีนตก 
น ้าพุร้อนสันก าแพง เป็นตน้ มีตลาดของชาวบา้นอยูใ่กลท่ี้พกัท่ีพกั มีความเงียบสงบ ดา้นปัญหาของ
ธุรกิจเน่ืองจากเป็นธุรกิจขาดเล็กจึงมีปัญหาด้านบุคคลมีคนในการช่วยเหลืองานในรีสอร์ทไม่
เพียงพอเพราะเป็นการบริหารงานกนัเองภายในครอบครัว ส าหรับการช่วยเหลือจากทางภาครัฐ      
รีสอร์ทยงัไม่ไดรั้บการช่วยเหลือจากทางภาครัฐถา้เป็นไปไดอ้ยากให้รัฐบาลช่วยรักษาเมืองไวใ้ห้มี
ความเป็นธรรมชาติไม่ตอ้งการใหเ้ขา้มาพฒันาจนกลายเป็นสังคมขนาดใหญ่ทัว่ทั้งจงัหวดัเชียงใหม่
เพราะจะท าใหธ้รรมชาติและความเป็นพื้นท่ีชนบทแบบดั้งเดิมหายไป 
 แหล่งพ านกัระยะยาวประเภทโฮมสเตย ์ดา้นลกัษณะการจดัการเป็นแบบการกิจการภายใน
ครอบครัวช่วยกนั แต่มีการจา้งแม่บา้นเพิ่มในการช่วยท าความสะอาดห้องพกั 2 คน ดา้นส่ิงอ านวย
ความสะดวก ไดแ้ก่ Wifi Internet Cable TV เคร่ืองปรับอากาศ บริการรถรับส่งสนามบิน อาหารเชา้
และระบบท าน ้ าอุ่น ด้านราคาช่วงLow Season (เดือนพฤษภาคม- เดือนตุลาคม) 1,200บาท/คืน    
ช่วงHigh Season (เดือนพฤศจิกายน-เดือนเมษายน) 1,490บาท/คืน จุดเด่นของแหล่งพ านกัระยะยาว
ประเภทโฮมสเตยB์คือ เอาใจใส่บริการนกัท่องเท่ียวดว้ยตนเองและคนในครอบครัว อยู่ในตวัเมือง
สามารถเดินทางไดส้ะดวกสบาย มีรถโดยสารผา่นหนา้ท่ีพกัดา้น จุดเด่นของสถานท่ีตั้งโฮมสเตย ์B 
คืออยูใ่กลแ้หล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญั เช่นถนนคนเดิน ดอยสุเทพ เป็นตน้มีรถโดยสารประจ าทางผา่น
จึงท าใหส้ามารถเดินทางดว้ยตนเองไดอ้ยา่งสะดวก ใกลส้นามบินเชียงใหม่ อยูใ่นตวัเมือง            ซ่ึง
เป็นศูนยก์ลางของจงัหวดัเชียงใหม่ ปัญหาของธุรกิจประเภทโฮมสเตยแ์ห่งน้ีคือมีปัญหาในด้าน
บุคคลกล่าวคือ พนกังานเขา้ๆออกๆท าให้งานในการท าความสะอาดห้องพกัติดๆขดัๆและปัญหา
ทางภาษาเน่ืองจากเจ้าของท่ีพกัไม่มีความสามารถทางด้านภาษา ส าหรับการช่วยเหลือจากทาง
ภาครัฐคือโฮมสเตยแ์ห่งน้ียงัไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจากทางภาครัฐแต่อยากให้รัฐบาลเขา้มาดูแลใน
ด้านสาธารณูปโภค ขยะ ถนน เพื่อให้เชียงใหม่กลายเป็นเมืองชุมชนท่ีน่าอยู่ เช่นดูแลไฟบน       
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ทอ้งถนนเน่ืองจากในบางพื้นท่ีมืดและไม่มีไฟท าให้นกัเท่ียวเท่ียวเส่ียงต่อการโดนมิจฉาชีพท าร้าย
และก่อใหเ้กิดปัญหาอาชญากรรม อีกทั้งยงัตอ้งการให้ต ารวจเขม้งวดดา้นความปลอดภยัสร้างความ
ปลอดภยัใหแ้ก่นกัท่องเท่ียว 
 แหล่งพ านักระยะยาวประเภทอพาร์ทเมน้ต์ไม่มีการเปิดเผยด้านการบริหารและลกัษณะ  
การจดัการเน่ืองจากเป็นความลบัของทางบริษทั แต่มีขอ้มูลบางส่วนท่ีไดรั้บการสัมภาษณ์มาคือดา้น
ส่ิงอ านวยความสะดวกของอพาร์ทเมน้ต์C มีWifi Internet Cable TV เคร่ืองปรับอากาศ บริการรถ
รับส่งสนามบิน ฟิตเนส ร้านอาหาร ท่ีจอดรถ ยามรักษาความปลอดภยั ลิฟทโ์ดยสาร ระบบคียก์าร์ด
กล้องวงจรปิดไว้เพื่ ออ านวยความสะดวกให้แก่นักท่องเท่ียวท่ีมาเข้าพัก ซ่ึงถือว่ามีความ
สะดวกสบายและครบครันมาก ดา้นราคาจะข้ึนอยูก่บัระยะเวลาของสัญญาเขา้พกัก็คือสัญญาการเขา้
พกั 1 เดือน 15,000บาท/เดือน สัญญาการเข้าพกั 3 เดือน 13,500บาท/เดือน สัญญาการเข้าพกั 6 
เดือน 12,000 บาท/เดือน และสัญญาการเขา้พกั 12 เดือน 9,900 บาท/เดือน จุดเด่นของอพาร์ทเมน้ต์
C คืออยูใ่นตวัเมือง สามารถเดินทางไดส้ะดวกสบาย มีรถโดยสารผา่นหนา้ท่ีพกั มีพนกังานจ านวน
มากคอยบริการนักท่องเท่ียวตลอด24 ชัว่โมง มีตูA้TM บริเวณโดยรอบท่ีพกั มีห้องจ านวนมากไว้
คอยบริการนักท่องเท่ียว ด้านจุดเด่นของสถานท่ีตั้ งคืออยู่ในเมืองซ่ึงเป็นศูนยก์ลางของจงัหวดั
เชียงใหม่มีรถโดยสารประจ าทางผา่นจึงท าใหส้ามารถเดินทางดว้ยตนเองไดอ้ยา่งสะดวก ใกลแ้หล่ง
ท่องเท่ียว เช่น ดอยสุเทพ สวนสัตวเ์ชียงใหม่ เซ็นทรัลกาดสวนแกว้ เป็นตน้ และอยูใ่กลส้นามบิน
เชียงใหม่ ส่วนด้านปัญหาของธุรกิจน้ีคือมีปัญหาทางภาษาเน่ืองจากพนักงานท่ีคอยให้บริการ
นกัท่องเท่ียวไม่มีความสามารถทางดา้นภาษา 
 
 
 ส าหรับแหล่งท่องพ านกัระยะยาวประเภทรีสอร์ทเม่ือเปรียบเทียบกบัประเภทอ่ืนแลว้ถือวา่
มีราคาท่ีสูงแต่นกัท่องเท่ียวสามารถไดใ้กลชิ้ดกบัธรรมชาติมากท่ีสุดมีส่ิงอ านวยความสะดวกครบ
ครัน นกัท่องเท่ียวท่ีมาพ าพกัระยะยาวนิยมเขา้พกัแหล่งพ านกัระยะยาวประเภทน้ีค่อนขา้งน้อยดว้ย
เหตุผลทางดา้นราคาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ต่อมาประเภทท่ีไดรั้บความนิยมจากนกัท่องเท่ียวมากกวา่     รี
สอร์ท คือแหล่งพ านักระยะยาวประเภทโฮมสเตย ์เน่ืองจากมีราคาถูกกว่ารีสอร์ทและโฮมสเตยมี์
แหล่งท่ีตั้งอยูใ่นตวัเมืองรวมทั้งมีรถประจ าทางผา่นท าใหน้กัท่องเท่ียวสามารถเดินทางดว้ยตนเองได้
อยา่งสะดวกแต่ส่ิงอ านวยความสะดวกมีค่อนขา้งนอ้ย เม่ือเทียบกบัรีสอร์ทและอพาร์ทเมน้ต ์ 
 ส าหรับแหล่งพ านักระยะยาวประเภทอพาร์ทเม้นต์เป็นแหล่งพ านักระยะยาวท่ีมีราคา
ค่อนขา้งถูกส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีมาพ านกัระยะยาวในเวลานานๆมีส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีครบ
ครันมากท่ีสุดท าให้แหล่งพ านักระยะยาวประเภทน้ีไดรั้บความนิยมมากส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีมา
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พ านกัระยะยาวเป็นเวลานาน ส่วนดา้นปัญหาของธุรกิจแหล่งพ านกัระยะยาวโดยส่วนใหญ่ถา้เป็น
ธุรกิจท่ีท ากันเองภายในครอบครัวจะมีปัญหาด้านบุคลลากรส่วนธุรกิจขนาดใหญ่อย่าง เช่น      
อพาร์ทเมน้ตท่ี์มีการจา้งพนกังานก็จะมีปัญหาดา้นทกัษะดา้นภาษาของพนกังาน ดา้นท่ีตั้งโดยส่วน
ใหญ่แหล่งพ านักระยะยาวจะตั้งอยูใ่นเมืองหรือใกลเ้คียงกบัอ าเภอเมืองเน่ืองจากผูป้ระกอบธุรกิจ
ล้วนต้องการให้นักท่องเท่ียวสามารถเดินทางได้สะดวกสบายมากท่ีสุดหรือแม้ถ้าท าเลท่ีตั้ งอยู่
ห่างไกลจากตวัเมือง ผูป้ระกอบธุรกิจก็จะเลือกบริเวณท่ีใกล้กบัโรงพยาบาลตลาดหรือสถานท่ี
ส าคญั เพื่อให้นักท่องเท่ียวไดรั้บความสะดวกสบายและเลือกท่ีจะเขา้พกัในแหล่งพ านกัระยะยาว
ของตนเองและสุดทา้ยดา้นความช่วยเหลือจากทางรัฐบาลสามารถเห็นไดช้ดัเจนวา่แหล่งพ านกัระยะ
ยาวยงัไม่ได้รับความช่วยเหลือจากทางภาครัฐใดๆทั้งส้ินถ้าเป็นไปได้ในอนาคตผูว้ิจยัอยากให้
รัฐบาลเขา้มาดูแลและให้ความช่วยเหลือผูป้ระกอบธุรกิจแหล่งพ านกัระยะยาวเน่ืองจากบางความ
ช่วยเหลือเช่นปัญหาดา้นสาธารณูปโภคไฟบนทอ้งถนนส่ิงเหล่าน้ีท าให้นกัท่องเท่ียวเช่ือมัน่ใจท่ีจะ
เขา้มาพ านกัระยะยาวในประเทศไทยอยา่งปลอดภยั 
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รูปท่ี 35 บรรยากาศในการสัมภาษณ์เจา้ของแหล่งพ านกัระยะยาว  
ท่ีมา: ผูจ้ดัท า,(2559) 

 

 
รูปท่ี 36 การตกแต่งและส่ิงอ านวยความสะดวกในรีสอร์ท B 

ท่ีมา: รุ่งรัตน์ อาป้อง,(2559) 
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รูปท่ี37 สระวา่ยน ้าภายในรีสอร์ทB  

ท่ีมา: รุ่งรัตน์ อาป้อง,(2559) 
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บทที่5 
อภิปรายผลการศึกษา 

 จากท่ีผูว้ิจยัได้ท าการวิจยัในหัวข้อ “การท่องเท่ียวพ านักระยะยาวของนักท่องเท่ียวชาว
ญ่ีปุ่นในจงัหวดัเชียงใหม่” สามารถสรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการศึกษา และเขียนขอ้เสนอแนะ
ได ้ดงัต่อไปน้ี 
1. สรุปผลการศึกษา 
ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษางานวจิยัจ  านวนทั้งส้ิน 3 วตัถุประสงค ์โดยสามารถสรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี 
 จากผลการศึกษานโยบายและมาตรการการรองรับผูสู้งอายุจากประเทศญ่ีปุ่นในการร่วม
สนบัสนุนการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพลกัษณะการพ านกัระยะยาวในประเทศไทย พบวา่ ประเทศญ่ีปุ่น
มีนโยบายส่งเสริมให้ประชากรวยัเกษียรไปท่องเท่ียวในรูปแบบการพ านกัระยะยาวในต่างประเทศ 
ญ่ี ปุ่นจึงเกิดองค์กรข้ึนเพื่อรองรับนโยบายการท่องเท่ียวน้ี  3 องค์กร ได้แก่ มูลนิธิ  Longstay 
Foundation ,องค์กรส่ วนบุคคลลองส เตย์สมาชิกคลับและ  Chiang Mai Longstay Life Club            
ซ่ึงมีลกัษณะการด าเนินการ เช่น วจิยัเก่ียวขอ้งกบัวซ่ีาส าหรับการพ านกัระยะยาวต่างประเทศ ตีพิมพ์
คู่มือลองสเตย ์และจดังาน Longstay Fair ทางด้านของประเทศไทยมีการรองรับนักท่องเท่ียว        
ซ่ึงมีองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง 3 องคก์ร ไดแ้ก่กระทรวงการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย,สมาคมผูใ้ห้บริการ
การท่องเท่ียวพ านกัระยะยาว และศูนย ์OneStop Service มีลกัษณะการด าเนินงาน เช่น ร่วมจดังาน
นิทรรศการชีวิต  SENIOR EXPO เชียงใหม่ลองสเตย์สัมมนา ,จัด  roadshow ในต่างประเทศ           
เพื่อประชาสัมพนัธ์และเผยแพร่โครงการซ่ึงทั้งสองฝ่ายมีนโยบายทท่ีสามารถสอดรับกนัไดดี้ แต่ยงั
มีข้อบกพร่องอยู่ของทางประเทศไทยคือด้านการด าเนินงานวีซ่า เน่ืองจากข้อกฎหมายยงัไม่
เอ้ืออ านวยพอ ท าใหน้กัท่องเท่ียวท่ีมาพ านกัระยะยาวตอ้งต่ออายวุซ่ีาอยูบ่่อยๆ 
 จากผลการศึกษาสถานท่ีตั้งและแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญัในบริเวณใกลเ้คียงกบัแหล่งพ านกั
ระยะยาว พบวา่ จงัหวดัเชียงใหม่มีแหล่งพ านกัระยะยาวอยู ่4 ประเภท ไดแ้ก่ 1.โครงการท่ีอยูอ่าศยั
จะตั้งในอ าเภอแม่แตงและสันทราย เน่ืองจากโครงการท่ีอยูอ่าศยัจ าเป็นตอ้งใช้พื้นท่ีจ  านวนมากใน
การปลูกสร้างจึงอยูถ่ดัออกมาจากในเมืองเล็กน้อย แต่ภายในโครงการนั้นมีส่ิงอ านวยความสะดวก
ให้นกัท่องเท่ียวแบบครบวงจร 2.รีสอร์ทเป็นแหล่งพ านกัระยะยาวท่ีตอ้งการให้ผูเ้ขา้พกัไดพ้กัผอ่น
อยูก่บัธรรมชาติจึงกระจายตวัอยูต่ามอ าเภอต่างๆท่ีมีแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ เช่น อ าเภอสันทราย 
อ าเภอดอยสะเก็ด 3.อพาร์ทเมน้จะอยู่ในเมืองเน่ืองจากลกัษณะการก่อสร้างเป็นตึกและเป็นแหล่ง
พ านกัระยะยาวท่ีตอ้งการเนน้ความสะดวกสบายให้แก่ผูเ้ขา้พกัดา้นการเดินทาง ซ่ึงอพาร์ทเมน้จะอยู่
ใกลห้้างสรรพสินคา้ สนามบิน เป็นตน้ โฮมสเตยจ์ะอยูท่ ั้งในเมืองและนอกเมืองเมืองคืออ าเภอดอย
สะเก็ด โดยโฮมสเตยจ์ะเนน้ใหน้กัท่องเท่ียวไดอ้ยูใ่กลชิ้ดกบัวฒันธรรมของคนทอ้งถ่ิน  
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 จากผลการศึกษาแหล่งพ านักระยะยาว 3 ประเภท ไดแ้ก่ รีสอร์ท โฮมสเตย์ อพาร์ทเมน้ต ์
พบวา่ ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัในการเลือกใชบ้ริการแหล่งพ านกัระยะยาว 
ซ่ึงทั้ง 3 ปะเภทมีส่ิงท่ีเหมือนกนั เช่น Wifi Internet Cable TV เคร่ืองปรับอากาศ บริการรถรับส่ง
สนามบิน ส่วนท่ีแตกต่างกนั เช่น รีสอร์ทจะมีสระวา่ยน ้า ส่วนอพาร์ทเมน้ตจ์ะมีฟิตเนส ท่ีจอดรถ 
ยามรักษาความปลอดภยั ลิฟท์โดยสาร ระบบคียก์าร์ด กลอ้งวงจรปิด ดา้นราคา มีการแบ่งเป็น
ช่วง Low Season (เดือนพฤษภาคม- เดือนตุลาคม) และ High Season (เดือนพฤศจิกายน-เดือน
เมษายน ) จากการเปรียบเทียบราคาทั้ ง 3 ประเภท พบว่า แหล่งพ านักระยะยาวประเภท          
อพาร์ทเม้นมีราคาท่ีถูกท่ีสุด เน่ืองจากมีการท าสัญญาเข้าพกัเป็นระยะเวลานาน รองลงมาคือ
ประเภทโฮมสเตย ์และรีสอร์ท 
2. อภิปรายผล 
 จากการศึกษา“การท่องเท่ียวพ านกัระยะยาวของนกัท่องเท่ียวชาวญ่ีปุ่นในจงัหวดัเชียงใหม่” 
พบวา่ญ่ีปุ่นมีนโยบายในการส่งเสริมให้ประชากรวยัเกษียรของประเทศญ่ีปุ่นท าให้นกัท่องเท่ียว
เขา้มาพ านกัระยะยาวในประเทศไทยเป็นจ านวนมาก โดยเลือกพกัอาศยัท่ีจงัหวดัเชียงใหม่เป็น
ส่วนใหญ่ เน่ืองจากเชียงใหม่มีสภาพภูมิอากาศท่ีค่อนขา้งใกลเ้คียงกบัญ่ีปุ่นมากท่ีสุด และมีสภาพ
อากาศหนาวเยน็ตลอดทั้งปี รวมไปถึงดา้นค่าใช้จ่าย(ค่าครองชีพต ่ากว่ากรุงเทพ) อีกทั้งทางดา้น
อาหารก็มีรสชาติท่ีไม่เผด็มากเกินไป และมีการเดินทางท่ีมีความสะดวก เช่น มีสนามบิน มีรถ
โดยสาร ท าใหส้ะดวกต่อการเดินทาง  
 จากการศึกษารูปแบบและส่ิงอ านวยความสะดวกของแหล่งพ านกัระยะยาว รวมถึงแหล่ง
ท่ีตั้งพบวา่ การเลือกสถานพ านกัระยะยาวของชาวญ่ีปุ่นโดยเลือกจากส่ิงอ านวยความสะดวก โดย
ให้ความส าคัญกับ Internet, Cable TV และด้านความปลอดภัย  เป็นหลักและด้านราคานั้ น
นกัท่องเท่ียวตอ้งการท่ีพกัท่ีมีราคายอ่มเยาว ์ซ่ึงจะเลือกประเภทท่ีพกัท่ีเช่าเป็นรายเดือนเป็นหลกั 
อีกทั้งยงัตอ้งการผูท่ี้สามารถส่ือสารภาษาญ่ีปุ่นได้ ซ่ึงจากการศึกษาแหล่งพ านักระยะยาวของ
จงัหวดัเชียงใหม่มีท่ีพกัประเภทให้เช่ารายเดือน เช่น อพาร์ทเมน้ต ์เป็นตน้ อีกทั้งยงัมีแหล่งท่ีตั้งท่ี
รองรับความตอ้งการของนกัท่องเท่ียว เช่น ใกลห้้างสรรพสินคา้ แหล่งท่องเท่ียว และ จึงมีความ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของจนัทร์จิรา ตนัตยานุสรณ์ (2552) และ ศรีสุดา  โสภา (2556) ซ่ึงพบว่า
นักท่องเท่ียวมีความต้องการส่ิงอ านวยความสะดวก คือ InternetและCable TV เป็นหลกั และ
ลกัษณะท่ีพกัท่ีตอ้งการคือมีลกัษณะการให้เช่าเป็นรายเดือน อีกทั้งยงัให้ความส าคญักบัความ
ปลอดภัย เป็นอันดับแรก  อย่างไรก็ ดี ในงานวิจัยของ  MuthitaPhiromyoo (2011) พบว่า          
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จงัหวดัทางภาคฝ่ังตะวนัออกของประเทศไทย เช่น ชลบุรี เป็นอีกทางเลือกหน่ึงของผูเ้ขา้มาพ านกั
ระยะยาว 
3. ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
ในอนาคตถ้าเป็นไปได้ต้องการให้เข้าไปดูแลด้านความปลอดภยัให้แก่นักท่องเท่ียว รวมทั้ ง
จดัการประชาสัมพนัธ์แหล่งพ านกัระยะยาวในประเทศ เพื่อให้นกัท่องเท่ียวทั้งญ่ีปุ่นและประเทศ
อ่ืนสนใจเข้ามาพ านักระยะยาวในประเทศไทยมากข้ึน ในคร้ังต่อไปในการวิจัยเสนอให้
ท าการศึกษาแหล่งพ านกัระยะยาวของจงัหวดัอ่ืนในประเทศไทย เช่น กาญจนบุรี ชลบุรี เป็นตน้ 
เพื่อจะไดท้ราบถึงลกัษณะการจดัการและประเภทท่ีพกัของแหล่งพ านกัระยะยาวในจงัหวดัอ่ืน
นอกจากเชียงใหม่ 
4.ข้อจ ากดัทางการศึกษา 
 ขอ้จ ากดัท่ีผูว้ิจยัพบคือการปฏิเสธในการใหข้อ้มูลและปฏิเสธในการใหส้ัมภาษณ์ เน่ืองจาก
ขอ้มูลดงักล่าวเป็นความลบัทางธุรกิจ 
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0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E
0%B8%AA%E0%B8%87-
%E0%B9%82%E0%B8%AE%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%80/ 
รูปท่ี17.“Airport Greenery” อพาร์ทเม้นท์ที่รองรับการท่องเที่ยวพ านักระยะยาว . เขา้ถึง
เม่ือ  17  ตุ ล าคม  2558 . เข้ า ถึ งได้ จ าก  http://www.booking.com/hotel/th/the-
airport-greenery.en-gb.html 

รูปท่ี18.V Community. เขา้ถึงเม่ือ 7 มกราคม 2559. เขา้ถึงไดจ้าก. 
http://www.vcommunitychiangmai.com/location.htmlhttp://www.homechiangmai.co.th/n
ews-event-detail_th.php?n_id=307 

รูปท่ี19.Life up long stay resort. เขา้ถึงเม่ือ  7 มกราคม2559. เขา้ถึงไดจ้ากhttp://life-up-
longstay-resort-spa.chiangmaihotel24.com/service/#mobile-accordion 

รูปท่ี20.บรรยากาศในแหล่งพ านักระยะยาวประเภทรีสอร์ท.  เขา้ถึงเม่ือ 7 มกราคม2559.  เขา้ถึงได้
จากhttp://www.careresortchiangmai.com 

รูปท่ี21.บ้านเลก็โฮมสเตย์.  เขา้ถึงเม่ือ 7 มกราคม2559.  เขา้ถึงไดจ้ากhttp://www.เชียงใหม่รีสอร์ท.
net/hotel/บา้นเล็กโฮมสเตย ์

รูปท่ี22.ส่ิงอ านวยความสะดวกในโฮมสเตย์.  เขา้ถึงเม่ือ  7 มกราคม2559.  เขา้ถึงไดจ้าก. 
http://cheapchiangmaihotels.blogspot.com/2015/01/blog-post_793.html 

รูปท่ี23.Vanilla Residence. เขา้ถึงเม่ือ  7 มกราคม2559.  เขา้ถึงไดจ้าก
http://www.hotelthailand.com/chiangmai/vanilla-residence-chiangmai 

รูปท่ี24.ฟิตเนสในแหล่งพ านักระยะยาวประเภทอพาร์ทเม้นท์. เขา้ถึงเม่ือ  7 มกราคม 2559.  
เขา้ถึงไดจ้าก http://www.kasemkij.com/gallery/gallery/kantarycollection/kantaryhills-
chiangmai/imgpages/image036.html 

http://www.booking.com/hotel/th/the-airport-
http://www.booking.com/hotel/th/the-airport-
http://www.vcommunitychiangmai.com/location.html
http://www.vcommunitychiangmai.com/location.html
http://www.homechiangmai.co.th/news-event-detail_th.php?n_id=307
http://life-up-longstay-resort-spa.chiangmaihotel24.com/service/#mobile-accordion
http://life-up-longstay-resort-spa.chiangmaihotel24.com/service/#mobile-accordion
http://www.careresortchiangmai.com/
http://www.เชียงใหม่รีสอร์ท.net/hotel/บ้านเล็กโฮมสเตย์
http://www.เชียงใหม่รีสอร์ท.net/hotel/บ้านเล็กโฮมสเตย์
http://cheapchiangmaihotels.blogspot.com/2015/01/blog-post_793.html
http://www.kasemkij.com/gallery/gallery/kantarycollection/kantaryhills-chiangmai/imgpages/image036.html
http://www.kasemkij.com/gallery/gallery/kantarycollection/kantaryhills-chiangmai/imgpages/image036.html
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รูปท่ี25. แหล่งพ านักระยะยาวในจังหวดัเชียงใหม่. เขา้ถึงเม่ือ  7 มกราคม2559.  เขา้ถึงไดจ้าก 
http://www.kasemkij.com/gallery/gallery/kantarycollection/kantaryhills-
chiangmai/imgpages/image036.html 

รูปท่ี26.พตัรพิมล  โอภาเฉลิมพนัธ์. ต าแหน่งทีต่ั้ง Imgine Resort. เขา้ถึงเม่ือ  7 มกราคม 2559 
รูปท่ี27.บรรยากาศในอมิเมจิน้ รีสอร์ท. เขา้ถึงเม่ือ  3กุ ม ภ า พั น ธ์ 2 5 5 9.  เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ จ า ก 

http://www.agoda.com/th-th/imagine-chiang-mai-resort/hotel/chiang-mai-th.html 
รูปท่ี28.เชียงใหม่ศิลาดล.เขา้ถึงเม่ือ  3กุมภาพนัธ์2559.  เขา้ถึงไดจ้าก http://www.handmade-

chiangmai.com/mobile/th/craft_sectors/ceramics/siam_celadon 
รูปท่ี29.พตัรพิมล โอภาเฉลิมพนัธ์. ทีต่ั้งLife up long stay resort and spa.                               

เขา้ถึงเม่ือ    7 มกราคม2559.  เขา้ถึงไดจ้าก.  
รูปท่ี30.พตัรพิมล โอภาเฉลิมพนัธ์. ทีต่ั้งบ้านจันทร์ส่องแสงโฮมสเตย์.                                        

เขา้ถึงเม่ือ  7 มกราคม2559.  เขา้ถึงไดจ้าก  
รูปท่ี31.Da’s Organic Ferm Hut Thai Cooking School. เขา้ถึงเม่ือ  9 กุมภาพนัธ์2559.  เขา้ถึงได้

จาก http://dafarmcm.wix.com/dasthaicookingschool 
รูปท่ี32.พตัรพิมล โอภาเฉลิมพนัธ์. ทีต่ั้งแหล่งพ านักระยะยาวในตัวเมืองเชียงใหม่และอ าเภอสัน

ทราย. เขา้ถึงเม่ือ  7 มกราคม2559.   
รูปท่ี33.เชียงใหม่ไนท์ ซาฟารี.เขา้ถึงเม่ือ  9 กุมภาพนัธ์2559.  เขา้ถึงไดจ้าก 

http://www.travelfortoday.com/thaitravel/entranceticket/tkn01.php 
รูปท่ี34.ห้างสรรพสินค้า MAYA.เขา้ถึงเม่ือ  9 กุมภาพนัธ์2559.  เขา้ถึงไดจ้าก http://www.l-

and-e.com/reference.php?ref=115 
รูปท่ี35.พตัรพิมล โอภาเฉลิมพนัธ์. บรรยากาศในการสัมภาษณ์เจ้าของแหล่งพ านักระยะยาว. เขา้ถึง

เม่ือ  9 มกราคม 2559 
รูปท่ี36.รุ่งรัตน์ อาป้อง. การตกแต่งและส่ิงอ านวยความสะดวกในรีสอร์ท B. เขา้ถึงเม่ือ  9 

มกราคม 2559 
รูปท่ี37.รุ่งรัตน์ อาป้อง. สระว่ายน า้ภายในรีสอร์ท B. เขา้ถึงเม่ือ  9 มกราคม 2559 
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http://www.agoda.com/th-th/imagine-chiang-mai-resort/hotel/chiang-mai-th.html
http://www.handmade-chiangmai.com/mobile/th/craft_sectors/ceramics/siam_celadon
http://www.handmade-chiangmai.com/mobile/th/craft_sectors/ceramics/siam_celadon
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http://www.travelfortoday.com/thaitravel/entranceticket/tkn01.php
http://www.l-and-e.com/reference.php?ref=115
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 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 73 

 

 

 
แบบสอบถาม 

งานวจิยั เร่ืองการท่องเท่ียวพ านกัระยะยาวของนกัท่องเท่ียวชาวญ่ีปุ่นในจงัหวดัเชียงใหม่ 

ค าช้ีแจง 

 แบบสอบถามน้ีจดัท าข้ึนเพื่อเป็นส่วนประกอบของการท าวจิยัหลกัสูตรปริญญาตรี 

สาขาวชิาเอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์ 

โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบการจดัการและส่ิงอ านวยความสะดวกของธุรกิจพ านกัระยะ

ยาวในจงัหวดัเชียงใหม่ จึงใครขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามทุกขอ้ตามความ

เป็นจริงดว้ยตวัของท่านเอง ส าหรับขอ้มูลในส่วนน้ีจะน าไปใชป้ระโยชน์ในเชิงวชิาการเท่านั้น โดย

ผูศึ้กษาจะวเิคราะห์ขอ้มูลในภาพรวมเองและไม่มีส่วนหน่ึงส่วนใดเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลรายบุคคล 

และผูศึ้กษาใครขอขอบพระคุณท่านท่ีกรุณาใหค้วามร่วมมือมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 

นางสาวพตัรพิมล  โอภาเฉลิมพนัธ์ 

นกัศึกษาปริญญาตรี สาขาเอเชียศึกษา 

คณะอกัษรศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์ 

แบบสอบถามมี 9 ขอ้ ดงัน้ี 

1. ประวติัความเป็นมาธุรกิจของท่าน 
2. ส่ิงอ านวยความสะดวกและกิจกรรมของธุรกิจท่านท่ีเตรียมเพื่อรองรับความตอ้งการของ

นกัท่องเท่ียวมีส่ิงใดบา้ง 
3. ลกัษณะการบริหารและการจดัการของธุรกิจท่าน มีลกัษณะการบริหารและการจดัการเป็น

แบบใด (มีพนกังานก่ีคน ระบบการบริหารเป็นอยา่งไร เป็นตน้) 

4. ท่านคิดวา่ธุรกิจของท่านมีส่ิงใดเป็นจุดเด่นหรือจุดขาย  

5. ราคาท่ีพกั 
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6. สถานท่ีตั้งของธุรกิจท่านมีจุดเด่นอยา่งไร เหตุผลใดจึงเลือกสถานท่ีตั้งตรงน้ี 

7. สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีส าคญัส าหรับนกัท่องเท่ียวชาวญ่ีปุ่นในบริเวณรอบๆแหล่งพ านกัระยะ
ยาวของท่านมีท่ีใดบา้ง และมีกิจกรรมใดบา้งท่ีนกัท่องเท่ียวนิยมท า 

8. ปัญหาของการประกอบธุรกิจน้ีมีอะไรบา้ง และมีแนวทางการแกไ้ขอยา่งไร (เช่น การถูก
จ ากดัจากขอ้กฎหมาย ปัญหาของนกัท่องเท่ียว)  

9. ในปัจจุบนัธุรกิจของท่านไดรั้บความร่วมมือใดบา้งจากทางภาครัฐและถา้เป็นไปไดใ้น
อนาคต ตอ้งการความช่วยเหลือดา้นใดและอยา่งไรบา้งจากทางภาครัฐ 
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ประวตัิผู้วจัิย 

ช่ือ-สกุล   นางสาวพตัรพิมล  โอภาเฉลิมพนัธ์ 

วนั-เดือน-ปีเกิด   12 กรกฎาคม พ.ศ. 2537 

ท่ีอยู ่    802 ถนนจนัทน์ แขวงทุ่งวดัดอน เขตสาทร กรุงเทพ 10120 

ประวติัการศึกษา   มธัยมศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  

   โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา  

   จงัหวดัชลบุรี 

    ปริญญาตรีอกัษรศาสตร์บณัฑิต มหาวทิยาลยัศิลปากร 
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แบบโอนลิขสิทธ์ิภาคนิพนธ์ 

เอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 

 

ข้าพเจ้า นางสาวพตัรพิมล  โอภาเฉลิมพนัธ์ 

นักศึกษาช้ันปีที ่4 วชิาเอกเอเชียศึกษา ภาษาญ่ีปุ่น 

ช่ือภาคนิพนธ์ การท่องเท่ียวพ านกัระยะยาวของนกัท่องเท่ียวชาวญ่ีปุ่น 

 ในจงัหวดัเชียงใหม ่

ช่ืออาจารย์ทีป่รึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อภิเศก ป้ันสุวรรณ 

ทีอ่ยู่ทีส่ามารถติดต่อได้ 802 ถนนจนัทน์ แขวงทุ่งวดัดอน เขตสาทร กรุงเทพ 10120 

หมายเลขโทรศัพท์ 086-372-8237 

 

 ลิขสิทธ์ิของภาคนิพนธ์อนัเป็นผลจากการศึกษาเล่าเรียน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตร

ระดบัปริญญาบณัฑิต ขา้พเจา้ยินดีโอนลิขสิทธ์ิตามมาตรา 17 วรรค 2 แห่งพระราชบญัญติัลิขสิทธ์ิ 

พ.ศ. 2537 เป็นของคณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร โดยมีก าหนดตลอดอายุการคุม้ครอง

สิทธ์ิ 

 

ลงนามผูโ้อน.............................................. 

(นางสาวพตัรพิมล  โอภาเฉลิมพนัธ์) 

ลงนามผูรั้บโอน.......................................... 

(..............................................................) 

9 พฤษภาคม 2559 


