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บทคดัย่อ 

 สารนิพนธฉ์บบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาบทบาทธุรกิจที่พกัแบบเรียวกงัต่อการท่องเที่ยวญี่ปุ่ น ซ่ึง

ในปัจจุบนัที่พกัแบบเรียวกงั ไดข้ยายตวัเพิม่มากขึ้นเพือ่ใหเ้พียงพอกบัตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการที่เพิม่มากขึ้น

เร่ือย ๆ โดยศึกษาในส่วนที่เก่ียวกบัพฒันาการและการกระจายตวัของที่พกัแบบเรียวกงัในประเทศญี่ปุ่ น 

ศึกษารูปแบบของที่พกัแบบเรียวกงัในประเทศญี่ปุ่ น รวมทั้งศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อการขยายตวัของที่พกัแบบ

เรียวกงั โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลในรูปแบบของทติุยภูมิจากหนงัสือ บทความ ข่าว สถิติ รายงาน ทั้งจาก

หอสมุดของหน่วยราชการและสถาบนัต่าง ๆในการวจิยัโดยน าเสนอในรูปแบบของการบรรยาย อธิบาย และ

ตาราง เป็นตน้ 

 ผลจากการศึกษาแสดงใหเ้ห็นถึงการขยายตวัของที่พกัแบบเรียวกงัที่เพิม่มากขึ้นในปัจจุบนัโดย

ไดรั้บอิทธิพลจากหลายปัจจยั เช่น ปัจจยัทางดา้นการท่องเที่ยวของญี่ปุ่ น โดยในปัจจุบนัการท่องเที่ยวญี่ปุ่ น

ไดเ้ติบโตมากขึ้น เน่ืองจากนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวของญี่ปุ่ นจึงส่งผลใหต้อ้งขยายธุรกิจที่พกัแบบเรียว

กงั เพือ่ใหพ้อกบัความตอ้งการของตลาดทีมี่มากขึ้นในปัจจุบนัและตอบสนองความตอ้งการของ

นกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เนน้การพกัผอ่นอยา่งเรียบง่าย และสะดวกสบาย อยา่งเช่น ที่พกัแบบเรียวกงั 

เพราะ นกัท่องเที่ยวจะไดส้มัผสักบัวฒันธรรมญี่ปุ่ นไปพร้อมกบัการพกัผอ่น ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงที่ดึงดูด

นกัท่องเที่ยวไดเ้ป็นอยา่งดีเช่นกนั รวมทั้งปัจจยัทางดา้นภูมิศาสตร์และวฒันธรรมญี่ปุ่ นก็ส่งผลต่อการ

ขยายตวัของที่พกัแบบเรียวกงัเช่นกนั 

 จากการวจิยัในคร้ังน้ีมีขอ้เสนอแนะวา่ควรมีการศึกษาการพฒันารูปแบบและแนวโนม้การขยายตวั

ในอนาคตของที่พกัแบบเรียวกงั เน่ืองจากในปัจจุบนัที่พกัแบบเรียวกงัมีการพฒันาหลากหลายมากยิง่ขึ้น 

รวมทั้งควรมีการศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อการขยายตวัของที่พกัแบบเรียวกงัในประเทศอ่ืน ๆ เช่น ในประเทศ

ไทย ประเทศอเมริกา เป็นตน้ เพราะในปัจจุบนัที่พกัแบบเรียวกงัไดแ้พร่หลายในต่างประเทศเพิม่มากขึ้น 



กิตติกรรมประกาศ 

 สารนิพนธฉ์บบัน้ีเป็นผลส าเร็จจากความเสียสละ ความอนุเคราะห์และน ้าใจจากบุคคลหลายฝ่าย 

ผูว้จิยัขอกราบขอบคุณในความกรุณาของทุกท่านในโอกาสน้ี 

 ผูเ้ขียนขอกราบขอบพระคุณอาจารยผ์ูป้รึกษาสารนิพนธฉ์บบัน้ีคือ ผูช่้วยศาสตราจารยส์มชาติ อู่อน้ 

เป็นอยา่งสูง ที่ไดใ้หค้วามกรุณาสละเวลารับเป็นอาจารยท์ี่ปรึกษางานวจิยัช้ินน้ี ทั้งยงัไดใ้หค้าแนะน าถึง

ประเด็นต่างๆ ในการศึกษาอนัเป็นประโยชน์ในการวเิคราะห์และสรุปอภิปรายผลการศึกษา รวมทั้งช่วย

ตรวจแกไ้ขในส่วนที่บกพร่องต่าง ๆ ตั้งแต่เร่ิมตน้ จนกระทัง่ท  าสารนิพนธส์ าเร็จเป็นรูปเล่ม 

 ขอขอบคุณเจา้หนา้ที่หอ้งสมุดต่าง ๆและแหล่งขอ้มูลอินเตอร์เน็ต ซ่ึงเป็นแหล่งขอ้มูลที่ส าคญัใน

การเขียนวจิยัฉบบัน้ี 

 ขอขอบคุณครอบครัว เพือ่น ๆในกลุ่มและเพือ่น ๆ เอเชียศึกษาทุกคนที่คอยช่วยเหลือและใหค้  าแนะ

นาต่าง ๆ มากมายตลอดระยะเวลาที่ทาสารนิพนธฉ์บบัน้ี 

 คุณค่าและประโยชน์อนัเน่ืองมาจากสารนิพนธฉ์บบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบใหแ้ก่ทุก ๆคนที่คอยใหก้ าลงัใจ

และค าแนะน าที่ดีตลอดมา 
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บทที่1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญั 

 ในสมยัก่อนการเดินทางในระยะแรกของมนุษยมี์วตัถุประสงคห์ลกัคือ  เพือ่หาอาหาร เพือ่การคา้ 

หรือเพือ่ท  าสงคราม ในขณะเดินทางก็จะเที่ยวชมส่ิงแปลกใหม่ควบคู่ไปดว้ย โดยการท่องเที่ยวไม่มีรูปแบบ

ที่แน่นอน ส่วนใหญ่เป็นการท่องเที่ยวเพือ่ล่าสตัว ์และรวบรวมอาหาร ในขณะเดียวกนัก็เที่ยวชมธรรมชาติ

น ้ าตก ถ ้า ป่าไมไ้ปดว้ย  

 ชาวอิยปิตเ์ป็นชนชาติแรกที่มีการเดินทางท่องเที่ยว เป็นการเดินทางเพือ่การคา้ พกัผอ่นหยอ่นใจ 

และการศึกษาศิลปวฒันธรรม ใชก้ารเดินทางท่องเที่ยวทางเรือ ในระหวา่งการเดินทางท่องเที่ยวนั้นก็ร้อง 

เล่น เตน้ร าไปดว้ยตลอดการเดินทาง และยงัแวะเที่ยวชมเมืองต่างๆที่ผา่นไป ต่อมาชาวกรีก มีการเดินทาง

เพือ่ร่วมประเพณีทางศาสนา เน่ืองจากมีโบสถ ์วิหารเก่าแก่มากมาย นอกจากนั้นยงัเป็นการเดินทางเพือ่

การศึกษาโบราณสถาน และโบราณวตัถุดว้ย ในสมยัอาณาจกัรโรมนั มีการพฒันาเสน้ทางระบบคมนาคม มี

การสร้างถนนเช่ือมต่อไปยงัดินแดนต่างๆ จึงมีการพฒันาสถานที่พกัแรมซ่ึงเป็นบา้นพกัตากอากาศตาม

ชายฝ่ังทะเล เชิงเขา และบ่อน ้ าแร่ (ณรงค ์บุญมี 2553 : 15-18) 

 ที่พกัระยะแรกถูกจดัเตรียมโดยทาส ต่อมาก็ค่อยเปล่ียนไปเป็นพระ หรือบุคคลที่ถวายตวัรับใชพ้ระ

เจา้ มาเป็นผูเ้ตรียมที่พกัและอาหารส าหรับผูเ้ดินทาง ในสมยัโบราณผูเ้ดินทางมกัเป็นมิชชนันารี พระ หรือ 

นกับวช ต่อมาก็จะมีทหาร นกัการทูต หรือคณะท างานทางดา้นการเมือง เช่น คณะกงสุล ผูว้า่การ นายพล แต่

ละประเทศก็จะมีที่พกัที่มีช่ือเรียกแตกต่างกนัไป ในองักฤษ มีที่พกัที่เรียกวา่ Tavern และ Inn ไวร้องรับลูกคา้

ที่มีฐานะดี และเป็นที่พบปะของผูดี้ นกัการเมือง พระ และบุคคลอ่ืนๆ ในฝร่ังเศส เรียกที่พกัวา่ Hotel มี

ความหมายวา่ คฤหาสน์ เป็นที่พกัที่มีบริการอาหารเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วร้องรับแขก ในจีน เรียกที่พกัแรม

เหล่าน้ีวา่ โรงเต๊ียม เป็นโรงน ้ าชาที่ใหน้กัเดินทางหยดุพกัผอ่นระหวา่งการเดินทาง และยงัเป็นมีที่พกัไวค้อย

บริการนกัเดินทางเหล่านั้นดว้ย ส่วนในญี่ปุ่ นเอง ก็มีที่พกัที่เรียกวา่ เรียวกงั ไวค้อยบริการนกัเดินทางใน

สมยัก่อน อยา่งโชกุน และไดเมียว โดยจะเป็นอาคารโบราณแบบญี่ปุ่ น หอ้งพกัจะปูดว้ยเส่ือ ประตูแบบบาน

เล่ือน นอกจากน้ียงัมีบ่อออนเซ็น ใหน้กัเดินทางไดแ้ช่และเพือ่ผอ่นคลายอีกดว้ย และต่อมากไ็ดมี้การพฒันา

เป็นธุรกิจที่พกัแบบเรียวกงัไวร้องรับนกัท่องเที่ยวที่ตอ้งการสมัผสักบัวถีิชีวติแบบญี่ปุ่ นอยา่งแทจ้ริง 



 จากความน่าสนใจดงักล่าว ผูว้จิยัใคร่ศึกษา “บทบาทธุรกิจทีพ่กัแบบเรียวกงัต่อการท่องเที่ยวญี่ปุ่ น” 

เพือ่ใหเ้ห็นถึงพฒันาการการเจริญเติบโตของเรียวกงัในญี่ปุ่ นตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั รูปแบบการจดัการของ

เรียวกงัในญี่ปุ่ น และปัจจยัดา้นความสมัพนัธก์บัการท่องเที่ยวในญี่ปุ่ นของนกัท่องเที่ยว 

 

3. วัตถุประสงค์ 

 1. เพือ่ศึกษาพฒันาการการเจริญเติบโตของที่พกัประเภทเรียวกงัในญี่ปุ่ นตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 

 2. เพือ่ศึกษารูปแบบและการจดัการของที่พกัแบบเรียวกงัในญี่ปุ่ น 

 3. เพือ่วเิคราะห์ปัจจยัที่มีผลต่อการขยายตวัของที่พกัแบบเรียวกงัในประเทศญี่ปุ่ น 

 

4. ขอบเขตของการศึกษา  

 การศึกษาสารนิพนธเ์ร่ืองน้ีจะมุ่งเนน้เน้ือหาไปที่การศึกษาประวติัความเป็นมาและลกัษณะของทีพ่กั

แบบเรียวกงัเป็นส่วนใหญ่ โดยมีเหตุปัจจยัทั้งทางดา้นภูมิศาสตร์ สงัคมศาสตร์ และวฒันธรรมของญี่ปุ่ นที่

เขา้มาเก่ียวขอ้ง อีกทั้งยงัศึกษาปัจจยัที่ท  าใหน้กัท่องเที่ยวนิยมพกัที่ที่พกัแบบเรียวกงั  

 

5. วิธีด าเนินงานวิจัย 

 1. รวบรวมขอ้มูลแบบทุติยภูมิ 

 1.1 ขอ้มูลจากหนงัสือ ตารา ทั้งภาษาไทย ภาษาญีปุ่่ นและภาษาองักฤษ ที่มีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัที่พกั

แบบเรียวกงัในประเทศญี่ปุ่ น 

 1.2 ขอ้มูลจากส่ืออิเล็คทรอนิคส์ คือ จากอินเทอร์เน็ต และเวบ็ไซดต่์างๆที่มีขอ้มูลเก่ียวกบัที่พกัแบบ

เรียวกงัในประเทศญี่ปุ่ น 

 2. น าขอ้มูลทีไ่ดม้ารวบรวม วเิคราะห์ โดยอาศยัขอ้มูลทางสถิติ ร้อยละ มาใชใ้นการรวบรวม 

 



6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ท  าใหท้ราบถึงพฒันาการของที่พกัแบบเรียวกงั วา่มีความเป็นมาอยา่งไร และเปล่ียนแปลงไป

อยา่งไรตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 

 2. ท  าใหท้ราบถึงรูปแบบ และการจดัการเรียวกงัของญี่ปุ่ น ตั้งแต่การเลือกท าเลที่ตั้ง ราคาที่พกั 

จนถึงวสัดุที่ใชใ้นการก่อสร้าง 

 3. ท  าใหท้ราบถึงปัจจยัต่างๆที่มีความสมัพนัธก์บัการท่องเที่ยวในญี่ปุ่ นของนกัท่องเที่ยว ที่มาเที่ยว

ในประเทศญี่ปุ่ น เช่น รูปแบบการด าเนินชีวติ (Lifestyle) และความชอบ ของนกัทอ่งเที่ยว เป็นตน้ 

 

7. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 การท่องเที่ยว หมายถึง การเดินทางเพือ่พกัผอ่นหยอ่นใจ เพือ่ความสนุกสนานตื่นเตน้ เพือ่หาความรู้

หรือเพือ่เพือ่ไปร่วมประชุมแต่มิใช่เพือ่การประกอบอาชีพเป็นหลกัฐานหรือไม่พ  านกัอยูเ่ป็นการถาวร 

กล่าวคือ การเดินทางของบุคคลจากทีอ่ยูอ่าศยัปกติไปยงัที่อ่ืนเป็นการชัว่คราว (ไม่มากกวา่ 1 ปี ติดต่อกนั) 

เดินทางดว้ยความสมคัรใจเพือ่การพกัผอ่นหยอ่นใจ ติดต่อธุระและวตัถุประสงคใ์ดๆก็ได ้แต่ไม่ใช่เพือ่การ

ประกอบอาชีพ หรือหารายได ้

 ที่พักแบบเรียวกัง หมายถึง ที่พกัที่สไตลญ์ี่ปุ่ นเกิดจากการผสมผสานกนัระหวา่งวฒันธรรมเดิมของ

ญี่ปุ่ นผสมกบัวฒันธรรมใหม่ ผูเ้ขา้พกัจะไดส้มัผสัความเป็นญี่ปุ่ น มกัตั้งอยูร่ายรอบทางหลวงส าคญัในอดีต

เพือ่รองรับผูเ้ดินทางไปมา โดยปกติเรียวกงัจะมีจุดเด่นคือ หอ้งพกัปูเส่ือ (ตาตามิ) อ่างอาบน ้ ารวม และ

บริเวณสาธารณะที่ผูเ้ขา้พกัจะตอ้งสวมยกูาตะขณะพกัอยูใ่นเรียวกงั 

 ผู้พัก หมายถึง คนเดินทางหรือบุคคลอ่ืนๆที่ใชบ้ริการที่พกัชัว่คราวตามที่พกัต่างๆ 

 นักท่องเที่ยว หมายถึง บุคคลที่เดินทางไปยงัประเทศที่ตนมิไดพ้กัอาศยัอยูเ่ป็นประจ า  ดว้ยเหตุผล

ใดๆ ก็ตามที่มิใช่ไปประกอบอาชีพเพือ่หารายได ้และพกัอยูใ่นประเทศที่มาเยอืนไม่นอ้ยกวา่ 24 ชัว่โมง 

 

 



บทที่ 2 

เอกสารที่เกีย่วข้อง 

 ทฤษฏีและเอกสารงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบังานวจิยัเร่ือง บทบาทธุรกิจที่พกัแบบเรียวกงัต่อการ

ท่องเที่ยวญี่ปุ่ น มีดงัน้ี 

1. ลักษณะทางภูมิศาสตร์ของประเทศญีปุ่่ น 

 1.1 ภูมิประเทศ 

 ญี่ปุ่ น เป็นประเทศหมู่เกาะในภูมิภาคเอเชียตะวนัออก ตั้งอยูใ่นมหาสมุทรแปซิฟิก ทางตะวนัออก

ติดกบัคาบสมุทรเกาหลี และสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยมีทะเลญี่ปุ่ นกั้น ส่วนทางทิศเหนือ ติดกบัประเทศ

รัสเซีย มีทะเลโอฮอส์ค เป็นเสน้แบ่งแดนญี่ปุ่ นมาเน้ือที่ 377,872 ตารางกิโลเมตร ญี่ปุ่ นจึงเป็นประเทศที่ใหญ่

เป็นขนาดอนัดบัที่ 60 ของโลก และประกอบไปดว้ยเกาะนอ้ยใหญ่กวา่ 3,000 เกาะ เกาะที่ใหญ่ที่สุดก็คือ

เกาะฮอนชู ฮอกไกโด คิวชู และ ชิโกกุ ตามล าดบั ประชากรของญี่ปุ่ นนั้นมีมากเป็นอนัดบัที่ 10 ของโลก คือ

มากกวา่ 128 ลา้นคน 

 ประเทศส่วนใหญ่เป็นภูเขา มีพื้นที่ราบเพียงร้อยละ 25 เท่านั้น มีจงัหวดัทั้งหมด 47 จงัหวดั แบ่งเป็น

เมืองต่างๆ รวมทั้งหมดมากกวา่ 650 เมือง ญี่ปุ่ นจึงมีชายฝ่ังทะเลที่ยาวและเขตเศรษฐกิจชายฝ่ังทะเลที่

กวา้งขวางนบัเป็นอนัดบัที่ 7 ของโลก พื้นที่ประมาณ 3 ใน 4 ของญี่ปุ่ นจะเป็นภูเขาและเนินเขา ซ่ึงอุดมไป

ดว้ยป่าไม ้แมว้า่ความตอ้งการใชไ้มจ้ะมีมาก แต่การตดัไมน้ั้นมีนอ้ย เน่ืองจากญี่ปุ่ น หนัไปน าเขา้ไมร้าคาถูก

จากต่างประเทศ แทนการท าลายป่าพื้นที่ราบจะเป็นพื้นที่ส าหรับการกสิกรรม และที่ตั้งของเมืองต่าง ๆ พื้นที่

ราบที่ใหญ ่ที่สุดอยูบ่ริเวณ ใจกลางอ่าวโตเกียว คือที่ราบคนัโต ( Kanto ) นอกจากนั้นก็ยงัมีที่ราบโทโฮะกุ ( 

Tohoku ) ทางตอนเหนือของเกาะฮอนชูที่ราบในฮอกไกโด และที่ราบเขตอุตสาหกรรม นาโงยา่-โอซากา้ ( 

Nagoya - Osaka ) ที่ราบเหล่าน้ีจะแน่นขนดัไปดว้ยบา้นเรือน โรงงาน ที่ดินเกษตร และสาธารณูปโภค คิด

เป็น 20% ของที่ดินโดยรวมทั้งประเทศ 

 มีโตเกียวเป็นเมืองหลวงของประเทศมาตั้งแต่ปีพ.ศ. 2411 กรุงโตเกียวตั้งอยูท่างเหนือของอ่าว

โตเกียว มีขนาดประมาณ 90 กิโลเมตรจากตะวนัออกถึงตะวนัตก และ 25 กิโลเมตรจากเหนือถึงใต ้ทิศ

ตะวนัออกติดกบัจงัหวดัชิบะ ทิศตะวนัตกติดกบัจงัหวดัยามานาชิ ทิศใตติ้ดกบัจงัหวดัคานางาวะ และทิศ



เหนือติดกบัจงัหวดัไซตามะ โตเกียวเป็นหน่ึงในเมืองหลกัของโลก โตเกียวมีประชากร 8,000,000 คนเฉพาะ 

23 เขตปกครองพเิศษในโตเกียว 

(https://www.ilovetogo.com/Article/76/471 เขา้ถึงเม่ือวนัที่ 30 ตุลาคม พ.ศ.2558) 

แผนที่ 1 แสดงที่ตั้งของประเทศญี่ปุ่ น 

 

 

 1.2 ภูมิอากาศ 

 ฤดูกาลในญี่ปุ่ นมี 4 ฤดู คือเร่ิมจาก ฤดูใบไมผ้ลิ ฤดูร้อน ฤดูใบไมร่้วง และฤดูหนาว ภูมิอากาศในแต่

ละทอ้งถ่ินจะแตกต่างกนัออกไป เน่ืองจากลกัษณะพื้นที่ของประเทศที่ทอดตวัเป็นแนวยาว ทางเหนือ คือ 

เกาะฮอกไกโด มีอากาศหนาวจดัเกือบทั้งปี มีหิมะตกหนกัในฤดูหนาว ในขณะที่ทางใตค้ือคิวชูและโอกิ

นาวาจะมีสภาพอากาศแบบเมืองร้อน และฝนตกชุกในฤดูฝน 

 ฤดูใบไม้ผลิ 

 อยูร่ะหวา่งเดือนมีนาคม – พฤษภาคม เป็นฤดูที่สวยงาม ดอกไมบ้านสะพร่ัง คนญี่ปุ่ นถือวา่เป็นฤดู

แห่งการเร่ิมตน้ของส่ิงต่างๆ และเป็นช่วงเปิดเทอม ช่วงปลายเดือนเมษายน – ตน้เดือนพฤษภาคม (29 



เมษายน ถึง 5 พฤษภาคม) เป็นช่วงวนัหยดุทอง ของชาวญี่ปุ่ นที่จะไดห้ยดุพกัผอ่นติดต่อกนัเป็นเวลาหลายวนั 

 ฤดูร้อน 

  เร่ิมตั้งแต่เดือนมิถุนายน – สิงหาคม ช่วงตน้ฤดูร้อนจะมีฝนตกแทบทุกวนัประมาณ 3-4 สปัดาห์ 

ช่วงกลางเดือนกรกฎาคมอากาศร้อนช้ืน และเป็นช่วงของการปิดภาคเรียนฤดูร้อน กิจกรรมที่นิยมกนัมาก

ที่สุดคือ การพกัผอ่นตามชายหาด อาบแดด และแคมป์ป้ิง 

  

  ฤดูใบไม้ร่วง 

  เร่ิมตั้งแต่เดือนกนัยายน – พฤศจิกายน เป็นฤดูแห่งความโรแมนติก ใบไมสี้เขียวสีแดงค่อยๆร่วง

หล่นในบริเวณทัว่ไป และฤดูน้ียงัเป็นช่วงของการแข่งกีฬาระหวา่งโรงเรียนอีกดว้ย ในฤดูน้ีจะมี 1 วนัที่พระ

อาทิตยส่์องแสงยาวนานที่สุด ซ่ึงเรียกวา่ Geshi 

 ฤดูหนาว 

  เร่ิมตั้งแต่เดือนธนัวาคม – กุมภาพนัธ ์ในช่วงน้ีภูมิภาคทางเหนืออยา่ง ฮอกไกโด โตโฮกุ อากาศจะ

หนาวเยน็มากและมีหิมะตกหนกั (ดารงค ์ฐานดี,2540:20-23) 

 1.3 ประชากร 

 ญี่ปุ่ นมีประชากรประมาณ 127,692,273 คนเช้ือชาติส่วนใหญ่คือเช้ือสายชาวยะมะโตะ และมีชน

กลุ่มนอ้ยเช่นชาวไอนุและชาวริวกิว รวมทั้งชนกลุ่มนอ้ยทางสงัคมที่เรียกวา่บุระกุประชากรญี่ปุ่ นมีอายุ

คาดหมายเฉล่ียประมาณ 82.07 ปี จึงนบัเป็นประเทศที่มีประชากรอายยุนืยาวที่สุดประเทศหน่ึงในโลก

 โครงสร้างประชากรของญี่ปุ่ นเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง เน่ืองจากเด็กที่เกิดมาในยคุเบบี้บูมหลงั

สงครามโลกเร่ิมเขา้สู่วยัชรา ในขณะที่อตัราการเกิดตั้งแต่ พ.ศ. 2532 มีแนวโนม้ลดลงเร่ือย ๆจึงท าใหจ้  านวน

ประชากรค่อย ๆ ลดลง (มีการประมาณวา่จะลดลงต ่ากวา่ 100 ลา้นคนในช่วงปลายพทุธศตวรรษที่ 25) 

ในขณะที่สดัส่วนของผูสู้งอายจุะเพิม่ขึ้นเร่ือย ๆ (ในปี พ.ศ. 2550) ประชากรที่มีอายตุั้งแต่ 65 ปีขึ้นไปมีมาก

ถึง 1 ใน 5 ของประชากรทั้งหมด) การที่โครงสร้างประชากรเปล่ียนไปท าใหเ้กิดปัญหาสงัคมหลายอยา่ง เช่น

ปัญหาแรงงานที่ลดลง และภาระเงินบ านาญของคนหนุ่มสาวเพิม่มากขึ้น

(https://th.wikipedia.org/wiki/ประเทศญี่ปุ่ น เขา้ถึงเม่ือวนัที่ 30 ตุลาคม พ.ศ.2558) 



ตาราง 1 แสดงจ านวนประชากรในจงัหวดัใหญ่ๆของประเทศญี่ปุ่ น 

 1.4 ระบบเศรษฐกิจ 

 ญี่ปุ่ นมีเศรษฐกิจใหญ่เป็นอนัดบัที่ 2 ของโลกรองจากสหรัฐอเมริกา เม่ือวดัดว้ยจีดีพก่ีอนปรับอตัรา

เงินเฟ้อ (ประมาณ 4.5 ลา้นลา้นดอลลาร์สหรัฐ) และอนัดบัที่ 3 รองจากสหรัฐอเมริกาและจีน เม่ือวดัดว้ย

อ านาจการซ้ือญี่ปุ่ นมีก าลงัการผลิตที่สูงและเป็นประเทศตน้ก าเนิดของผูผ้ลิตชั้นน าที่กา้วหนา้ทางเทคโนโลยี

ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น รถยนต ์อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เคร่ืองจกัร เหล็กกลา้ โลหะนอกกลุ่มเหล็ก เรือ 

สารเคมี 

 แรงงานของประเทศญี่ปุ่ นมีจ านวน 66.7 ลา้นคนญี่ปุ่ นมีอตัราวา่งงานที่ต  ่าคอืประมาณร้อยละ 4ค่าจี

ดีพต่ีอชัว่โมงการท างานอยูใ่นอนัดบัที่ 20 ของโลกใน พ.ศ. 2548 และเป็นอนัดบั 1 ของเอเชียญี่ปุ่ นเป็นตน้

ก าเนิดของธนาคารที่ใหญ่ที่สุดหลายแห่งตลาดหลกัทรัพยโ์ตเกียวซ่ึงมกัจะเป็นที่รู้จกัเพราะดชันีนิเคอิมีขนาด

ใหญ่เป็นอนัดบั 2 ของโลกเม่ือวดัดว้ยมูลค่าตลาด 

 1.5 สังคมวัฒนธรรม 

 ครอบครัวญี่ปุ่ นส่วนมากมีบุตรเพยีงหน่ึงหรือสองคนเท่านั้น ผลก็คือ อายเุฉล่ียของประชากรญี่ปุ่ น

เพิม่ขึ้นอยา่งรวดเร็ว ในปัจจุบนัมีเด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปีจานวน 20.014 ลา้นคน แต่มีประชากรที่มีอายมุากกวา่ 

64 ปีถึง 18.261 ลา้นคน ผูสู้งอายจุานวนมากขึ้นอาศยัอยูโ่ดยลาพงั และคนหนุ่มสาวแต่งงานชา้ลง 

 อายเุฉล่ียของการแต่งงานของผูช้ายคือ 29.8 ปี และของผูห้ญิงคือ 27.3 ปี ดว้ยเหตุน้ี ญี่ปุ่ นจึงตอ้ง

เรียนรู้วธีิการใหม่ ๆ ที่จะช่วยเหลือใหท้ั้งคนหนุ่มสาวและผูสู้งอายใุชชี้วติในสงัคมสมยัใหม่ วฒันธรรมญี่ปุ่ น



ประกอบขึ้นจากการผสมกนั ระหวา่งวฒันธรรมเก่าและใหม่ วฒันธรรมทางตะวนัตกและตะวนัออก 

ทางดา้นอุตสาหกรรมก็เช่นเดียวกนั ยงัมีร่องรอยของความเป็นประเทศกสิกรรมหลงเหลืออยู ่แมว้า่ความ

เจริญทางอุตสาหกรรมในศตวรรษที่ผา่น มาจะทาใหญ้ี่ปุ่ นไดแ้ปรสภาพ เป็นประเทศที่มีความกา้วหนา้ 

ทางดา้นอุตสาหกรรม สูงสุดประเทศหน่ึงของโลก (ยพุา คลงัสุวรรณ,2544:8) 

 

2. การเจริญเติบโตของที่พักแรม 

 2.1ความหมายของที่พกัแรม 

 ที่พกั  หมายถึง สถานที่ที่ใชส้ าหรับพกัแรมในบริเวณพื้นที่เดินทางผา่นบา้นญาติ วดั หรือสถานที่

อ่ืนๆ ซ่ึงคิดวา่ปลอดภยั เม่ือเสน้ทางใดมีการเดินทางผา่นมากขึ้นและเหมาะสมเป็นจุดแวะพกัหรือเป็น เมือง

ซ่ึงมีส่ิงอ านวยความสะดวกในดา้นการอาหารและความจ าเป็นอ่ืนๆ หรือเมืองใดเป็นจุดหมายของการ

เดินทาง สถานที่ดงักล่าวก็ไดจ้ดัสร้างที่พกัแรมส าหรับนกัเดินทางขึ้น เพือ่ผลประโยชน์ทางธุรกิจ ที่พกัแรม

ดงักล่าวแลว้ก็คือ โรงแรมส าหรับคนเดินทาง ในโรงแรมมิไดจ้ดัที่พกัใหก้บัคนเดินทางอยา่งเดียว แต่ตอ้งจดั

อาหาร เคร่ืองด่ืม หรือบริการอ่ืนๆ ใหแ้ก่ คนเดินทางเพือ่อ านวยความสะดวกสบาย และความเพลิดเพลิน   

 2.2วิวัฒนาการของธุรกิจที่พักแรม 

 ที่พกัแรมเกิดขึ้นจากสมยัโบราณประมาณช่วงยคุของอาณาจกัร กรีกที่คนเราเร่ิมเดินทางระหวา่ง

เมืองไปมาหาสู่ แต่เดิมผูเ้ดินทางจะนอนตามถนนหรือนอนตามบา้นเรือนของประชาชนทัว่ไป หรือ ตาม

โบสถ ์โดยแต่เดิมเป็นการใหท้ี่พกัพงิ มีอาหารให้ตามอตัภาพ ไม่มีค่าบริการ จนกระทัง่มีคนหวัใสไดเ้ปล่ียน

แนวคิดน้ีใหก้ลายเป็นธุรกิจขึ้นมาโดยเร่ิมตน้ จาก เมืองฟลอเรนซ์ ประเทศอิตาล่ี จนกระทัง่ปี ค.ศ. 1282 เม่ือ

สมาคมโรงแรมในสมยันั้นถือก าเนิดขึ้น และไดเ้ปล่ียนแนวคิดจาก ไมตรีจิต มาเป็น ธุรกิจ และเร่ิมมีการขาย

ไวน์ อาหารง่ายๆ มีการใชร้ะบบ ลงทะเบียนผูเ้ขา้พกัขึ้น จนธุรกิจน้ีแพร่หลายและท าก าไร จากนั้นไม่นาน

ธุรกิจน้ีจึงถือก าเนิดขึ้นและเร่ิมแพร่หลายไปยงั ประเทศเยอรมนี ฝร่ังเศส จนถึง สหราชอาณาจกัร 

(http://justrelaxes.blogspot.com/2011/08/blog-post.html เขา้ถึงเม่ือวนัที่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2558) 

  

 



 2.3 รูปแบบที่พักต่างๆในญีปุ่่ น 

 2.3.1 ที่พักแบบตะวันตก 

โรงแรมที่เพยีบพร้อมดว้ยส่ิงอ านวยความสะดวก และความหรูหรา โรงแรมแบบเลิศหรูในลกัษณะดงักล่าว

น้ีมีบริการแก่นกัธุรกิจระดบัผูบ้ริหารที่เดินทางมาเยอืนญี่ปุ่ น และบรรดานกัท่องเที่ยวจากต่างแดน มีบริการ

บิสซิเนสเซอร์วสิ เช่น สัง่พมิพน์ามบตัรภาษาองักฤษ ส่งโทรสาร ถ่ายเอกสารและอ่ืนๆภตัตาคารในโรงแรม

หรูหรา เป็นตน้ 

 2.3.2 บิซิเนส โฮเทล (Business Hotel) 

 นกัธุรกิจชาวญี่ปุ่ นนิยมพกัที่โรงแรมบิสซิเนสโฮเตล็ ขนาดโรงแรมค่อนขา้งเล็ก ส่วนความ

สะดวกสบายจะมีเท่าที่จ  าเป็นแก่การพกัระยะสั้นเพือ่ท  าธุรกิจ จึงปราศจากความหรูหราฟุ่มเฟือยใดๆแต่ละ

ชั้นมีตูข้ายเคร่ืองด่ืมและขนมขบเคี้ยวหยอดเหรียญ ในโรงแรมแบบน้ีมีหอ้งอาหารหน่ึงหอ้งและที่สะดวกก็

คือท าเลที่ตั้งของมกัอยูใ่กลส้ถานีรถไฟ เน่ืองจากลูกคา้แทบ ทั้งหมดเป็นนกัธุรกิจ หอ้งพกัจึงมกัเป็นหอ้ง

เด่ียว มีหอ้งน ้ าในตวั  

 2.3.3  เพนช่ัน (Pension) 

 เพนชัน่ที่มีอยูท่ ัว่ไปมกัจะมีหอ้งพกัแบบยโุรปราวๆ 10 หอ้งหรือมากกวา่นั้นเล็กนอ้ย และผูบ้ริหาร

งานเป็นคนในครอบครัวเดียวกนั หากแขกที่มาพกัชอบความสุขสบายเหมือนอยูบ่า้นตนเอง และบรรยากาศ

นอกบา้นที่เหมาะส าหรับเล่นกีฬา หรือออกก าลงักายท่ามกลางธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มที่สวยงาม 

 2.3.4 โรงแรมแคปซูล (Capsule Hotel ) 

 โรงแรมแคปซูลเป็นโรงแรมที่มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั มีลกัษณะเป็นตูน้อนคลา้ยตูค้อนเทนเนอร์ หอ้ง

หน่ึงกวา้ง 1 เมตร ยาว 2 เมตรสามารถนอนไดเ้พยีงคนเดียวเท่านั้น ภายในโรงแรมมีที่อาบนา้สาธารณะและ

ยงัมีส่ิงอานวยความสะดวกมากมาย เช่น เคร่ืองหยอดเหรียญอตัโนมติั คอมพวิเตอร์พร้อมอินเทอร์เน็ต

ความเร็วสูง เป็นตน้ โรงแรมประเภทน้ีเหมาะสาหรับการพกัระยะสั้น จุดเด่นของโรงแรมแคปซูล คือมีราคา

ถูกกวา่โรงแรมประเภทอ่ืน ๆ โดยปกติจะอยูท่ี่ราคาประมาณ (2,000- 4,000 เยนต่อคืน) มกัตั้งอยูใ่กลส้ถานี

รถไฟใหญ่ ๆ ในยา่นแหล่งธุรกิจเพือ่รองรับลูกคา้ที่พลาดรถไฟเที่ยวสุดทา้ย ต่อมาไดข้ยายกลุ่มลูกคา้เป็น

นกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติเพิม่มากขึ้น (http://www.capsuleinn.com เขา้ถึงเม่ือวนัที่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2558) 



 2.3.5 มินชุขุ (Minshuku) 

มินชุข ุเป็นอีกรูปแบบหน่ึงของที่พกันกัทอ่งเที่ยวคนเดินทางที่จะใหป้ระสบการณ์อนัใกลชิ้ดยิง่กว่า

เรียวกงั ในการสมัผสักบัชีวติในครอบครัวชาวญี่ปุ่ น ซ่ึงดาเนินกิจการที่พกัคนเดินทางดว้ยราคาถูก และเป็น

กนัเอง เน่ืองจากเป็นการเปิดบา้นของตนเองใหค้นแปลกหนา้มาพกั อตัราค่าที่พกัจึงค่อนขา้งถูก ประมาณ 

6,500 ถึง 9,000 เยนต่อคืนพร้อมอาหารสองม้ือ 

 2.3.6 เรียวกัง (Ryokan) 

 ผูเ้ขา้พกัตอ้งถอดรองเทา้ที่หนา้ประตูทางเขา้โรงแรมแบบญี่ปุ่ น แลว้สวมรองเทา้แตะที่จดัไวใ้ห้

ส าหรับเดินเขา้ไปขา้งใน ต่อจากนั้นตอ้งถอดรองเทา้แตะ ก่อนขึ้นไปเหยยีบพื้นเส่ือทะตะมิที่ปูลาดพื้นหอ้ง 

ดงันั้นโปรดน าถุงเทา้หนาๆ ของท่านติดตวัไปดว้ย ถา้เป็นช่วงหนา้หนาวในหอ้งพกั จะมีเบาะรองนัง่บนพื้น

เส่ือญี่ปุ่ นเรียกวา่ “Zabuton” วางไวใ้หน้ัง่รอบๆ โตะ๊เต้ียๆและจะมีผา้ห่มหนาๆ คลุมโตะ๊ ท่านสามารถเหยยีด

ขาลงไปใตผ้า้ห่มนั้นได ้เพราะมีความอบอุ่นอยูใ่ตโ้ตะ๊ที่เกิดจากเตาไฟฟ้าท าความอุ่นเรียกวา่ “โคทะทสุ” 

(Kotatsu) ส่วนที่นอนนุ่มอุ่นสบายเรียกวา่ “ฟุตง” (Futon) จะถูกน ามาปูใหท้่านบนพื้นหอ้ง พร้อมกบัผา้ปูที่

นอน ผา้ห่มหนา (บางทีทางที่พกัจะจดัผา้ห่มเพิม่ใหอี้ก) และยงัมีชุดผา้ฝ้าย ยคุะตะ (Yukata) ไวใ้หส้วมเวลา

อยูใ่นหอ้ง ถา้อากาศหนาวจะมีเส้ือคลุมหนาอีก 1 ตวัไวใ้หส้วมทบั (http://www.yokosojapan.org/th/ เขา้ถึง

เม่ือ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2558) 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลเพือ่ท  าการศึกษาบทบาทธุรกิจที่พกัแบบเรียวกงัต่อการท่องเที่ยวญี่ปุ่ น ใน

สาระส าคญัจะเป็นการศึกษาโดยใชว้ธีิเก็บรวบรวมขอ้มูลที่เก่ียวกบัธุรกิจที่พกัแบบเรียวกงัในประเทศญี่ปุ่ น 

อนัไดแ้ก่ ขอ้มูลทางภูมิศาสตร์ของประเทศญี่ปุ่ น รูปแบบของที่พกัแบบเรียวกงั เป็นตน้ ขอ้มูลที่ใชใ้น

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลแบบทุติยภูมิ ซ่ึงเป็นขอ้มูลที่ไดเ้ก็บรวบรวมขึ้นจากหนงัสือ วารสาร 

สารานุกรม ส่ือส่ิงพมิพ ์ส่ืออิเลคทรอนิคส์ และอินเตอร์เน็ต 

แหล่งที่มาของข้อมูล 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ มีรายละเอียดดงัน้ี 

 ขอ้มูลทุติยภูมิ ( Secondary Data ) เป็นขอ้มูลจากเอกสารต่าง ๆ ทั้งจากหนงัสือ บทความ ข่าว 

วารสาร รายงาน ส่ืออิเลคทรอนิคส์ รวมทั้งแหล่งขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต โดยที่เก่ียวขอ้งจากหน่วยงาน

ราชการและสถาบนัต่าง ๆดงัน้ี 

 1. ส านกัหอสมุดแห่งชาติ 

 2. หอสมุดมหาวทิยาลยัศิลปากร 

 3. ศูนยภ์าษามูลนิธิญี่ปุ่ น(Japan Foundation ) 

 4. หอสมุดมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

การจัดกระท าข้อมูล 

 หลงัจากเก็บรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิแลว้ ไดมี้การน าขอ้มูลมาจดักระท าใหม่ตามขอบเขตการศึกษาที่

ไดก้  าหนดไว ้โดยมีการน าขอ้มูลทีไ่ดม้าเรียบเรียง และแยกตามจุดประสงคข์องการวจิยั แลว้ด าเนินการ

วเิคราะห์ตามจุดประสงคต่์าง ๆ 

 



วิธีการศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. การศึกษาพฒันาการการเจริญเติบโตของที่พกัประเภทเรียวกงัในญี่ปุ่ นตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 

 วเิคราะห์การศึกษาโดยใชข้อ้มูลจากหนงัสือ บทความทางอินเทอร์เน็ต ข่าว และเอกสารต่าง ๆ เพือ่

ใชใ้นการอธิบายเก่ียวกบัพฒันาการการเจริญเติบโตของที่พกัประเภทเรียวกงัในญี่ปุ่ นตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 

 2. การศึกษารูปแบบและการจดัการของที่พกัแบบเรียวกงัในญี่ปุ่ น 

 วเิคราะห์การศึกษาจากบทความทางอินเตอร์เน็ตและเอกสารต่าง ๆที่เก่ียวกบัรูปแบบและการจดัการ

ของที่พกัแบบเรียวกงัในญี่ปุ่ นโดยการศึกษาจะน าขอ้มูลที่ไดม้าเรียบเรียงและน าเสนอ รวมทั้งสอดแทรก

รูปภาพประกอบเพือ่อธิบายรูปแบบของที่พกัแบบเรียวกงัให้ชดัเจนมากยิง่ขึ้น 

 3. การศึกษาปัจจยัดา้นความสมัพนัธก์บัการท่องเที่ยวที่ท  าใหน้กัท่องเที่ยวนิยมพกัที่พกัแบบเรียวกงั 

 วเิคราะห์การศึกษาโดยคน้ควา้ขอ้มูลจากหนงัสือและเอกสารต่าง ๆ รวมทั้งขอ้มูลในเวบ็ไซดใ์น

อินเตอร์เน็ตที่เก่ียวขอ้ง น าขอ้มูลทีไ่ดม้าวเิคราะห์ปัจจยัต่าง ๆที่ท  าใหน้กัท่องเที่ยวนิยมพกัที่พกัแบบเรียวกงั 

เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย 

 1. เคร่ืองคอมพวิเตอร์ 

 2. โปรแกรมส าเร็จรูป Microsoft Word 

 3. โปรแกรมส าเร็จรูป Mozilla Firefox Browser 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลด าเนินการตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

 1. ศึกษาพฒันาการของที่พกัประเภทเรียวกงัในญี่ปุ่ นตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 

 2. ศึกษารูปแบบของที่พกัแบบเรียวกงัในญี่ปุ่ น 

 3. วิเคราะห์ปัจจยัที่มีผลต่อการขยายตวัของที่พกัแบบเรียวกงัในประเทศญี่ปุ่ น 

 

1. ศึกษาพัฒนาการของทีพ่ักประเภทเรียวกังในญี่ปุ่ นต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน 

 1.1 การก าเนิดที่พกัแบบเรียวกัง 

 เรียวกงันั้นเร่ิมมีขึ้นตั้งแต่สมยันารา เกิดขึ้นเพราะ การเดินทางในสมยันั้นมีความยากล าบาก ท าให้

ระหวา่งการเดินทางนั้นนกัเดินทางตอ้งพบเจอกบัอุปสรรคมากมายทั้งกลางวนัและกลางคืน โดยเฉพาะ

กลางคืน หากไม่มีที่พกัแรมก็อาจเป็นอนัตรายจากสตัวป่์า โจร หรือภยัธรรมชาติมากยิง่ขึ้น เพือ่ลดอตัราการ

เสียชีวติระหวา่งการเดินทางที่แสนยากล าบาก พระสงฆส์มยันั้นจึงจดัที่พกัใหก้บันกัเดินทางโดยไม่คิด

ค่าใชจ่้าย ซ่ึงเรียกวา่ Fuseya และเม่ือการคมนาคมพฒันาขึ้น ที่พกัแรมก็ถูกพฒันาขึ้นตามไปดว้ย เม่ือมีระบบ 

Ritsuryo ซ่ึงเป็นการรวมอ านาจสู่ส่วนกลาง จึงเกิด Umaya หรือส่ิงอ านวยความสะดวกสาธารณะส าหรับนกั

เดินทางขึ้น ต่อมาผูค้นนิยมการแสวงบุญกนัมากในสมยัเฮอนั ที่พกัในวดัที่เรียกวา่ Shukubo จึงเกิดขึ้น และ

เร่ิมมีบริการที่พกัราคาถูกในสมยัคามาคูระ เรียกวา่ Kichin-yado (ที่พกัไม่รวมอาหาร จะท าอาหารกินเองก็ได ้

แต่คิดค่าฟืน) 

 เรียวกงัส่วนใหญ่จะคิดค่าบริการรวมค่าหอ้งพกักบัอาหาร 2 ม้ือ คือม้ือค ่ากบัม้ือเชา้ ถา้เป็นเรียวกงั

แบบออริจิแลว้ละก็ อาหารจะมาแบบ Full-course และถูกเสิร์ฟแบบพเิศษเฉพาะตวั ชนิดที่วา่เสิร์ฟถึง

หอ้งพกั คนญี่ปุ่ นเรียกการบริการแบบน้ีวา่ Heya-shoku แสดงถึงความเอาใจใส่ในการตอ้นรับขบัสูข้องชาว

ญี่ปุ่ น ไม่เหมือนกบัโรงแรมแบบตะวนัตกที่มกัจะคิดค่าหอ้งพกัรวมกบัอาหารเชา้เท่านั้น

(http://www.marumura.com/food/?id=615 เขา้ถึงเม่ือ 10 กุมภาพนัธ ์พ.ศ.2559) 



ตาราง 2 แสดงพัฒนาการของที่พกัแบบเรียวกังของญี่ปุ่ นในแต่ละยุค 

เวลา ยุค วัตถุประสงค์ของทีพ่ักแบบเรียวกัง 

ค.ศ. 710 - ค.ศ. 794 นารา พระสงฆเ์ป็นผูจ้ดัเตรียมที่พกั เพือ่รองรับนกัเดินทางไกลโดยไม่เสีย

ค่าใชจ่้าย 

ค.ศ. 794 - ค.ศ. 1185 เฮองั พระสงฆเ์ป็นผูจ้ดัเตรียมที่พกั เพือ่รองรับนกัแสวงบุญโดยไม่เสีย

ค่าใชจ่้าย 

ค.ศ. 1185 - ค.ศ. 1333 คามาคุระ มีบริการที่พกัราคาถูกโดยไม่รวมคา่อาหาร เพือ่รองรับนกัเดินทาง  

ค.ศ. 1603 - ค.ศ. 1868 เอโดะ ที่พกัมีความหรูหรามากขึ้น มีใหบ้ริการตามหวัเมืองต่างๆ เพือ่รองรับ

แขกอยา่งไดเมียวและโชกุน 

ค.ศ. 1868 - ค.ศ. 1912 เมจิ หลงัสงครามโลกคร้ังที่2 เร่ิมมีแขกชาวต่างชาติมาพกั และเป็นที่รู้จกั

ของชาวต่างชาติมากขึ้น 

ค.ศ. 1926 - ค.ศ. 1989 โชวะ (ปัจจุบนั) ญี่ปุ่ นมีความเจริญทางดา้นการท่องเที่ยวทางวฒันธรรมมากขึ้น ท าให้

ออนเซ็นเรียวกงัตามแหล่งท่องเที่ยวต่างๆไดรั้บความนิยมจาก

ชาวต่างชาติทั้งเอเชีย และยโุรปนิยมเป็นอยา่งมากจนถึงปัจจุบนั 

 

  

2. ศึกษารูปแบบของที่พักแบบเรียวกังในญี่ปุ่ น 

 2.1 รูปแบบของเรียวกัง 

  ท  าเลที่ตั้งที่พกัแบบเรียวกงัมกัจะพบในบริเวณที่มีทศันียภาพสวยงาม เช่น บริเวณภูเขา และ

ชายทะเล เป็นตน้เรียวกงัดั้งเดิมนั้นจะประกอบดว้ยทางเขา้ขนาดใหญ่ วสัดุส่วนใหญ่ท าจากไม ้ซ่ึง

ประกอบดว้ยที่นัง่และตัง่ส าหรับลูกคา้ที่มาใชบ้ริการเพือ่นัง่และสนทนา เรียวกงัในสมยัใหม่นั้นไดมี้การเพิม่

โทรทศัน์เขา้ไปดว้ย หอ้งพกันั้นสร้างในแบบประเพณีของญี่ปุ่ น โดยมีการปูพื้นดว้ยเส่ือ (ทาตามิ) และประตู

เป็นบานเล่ือน ถึงแมว้า่จะมีการรักษาความปลอดภยัดว้ยประตูที่มีกลอนอยา่งแน่นหนา มกัจะเปิดเขา้มาเป็น



ทางเขา้เล็กๆ ซ่ึงกั้นระหวา่งหอ้งนอนดว้ยประตูบานเล่ือน โดยดา้นนอกประตูเป็นที่วางรองเทา้ และภายในปู

ดว้ยเส่ือตาตามิอีกเช่นเคย หอ้งพกัในเรียวกงัมกัจะมีระเบียงยืน่ออกไปดา้นนอก โดยจะตอ้งผา่นประตูเล่ือน

ออกไป   

 ที่พกัแบบเรียวกงัมีหลายแบบ มีเรียวกงัแบบดั้งเดิม สร้างมานาน แบบโบราณ มีต านาน หรือมีอายุ

กวา่ร้อยปี มกัจะพบไดต้ามเมืองหลวงเก่าอยา่งนาราและเกียวโต หรือไม่ก็ตามแหล่งน ้าพรุ้อนเก่าแก่ ซ่ึงยงัคง

อนุรักษโ์ครงสร้างแบบเดิมๆ เอาไว ้และใหบ้ริการอยา่งเตม็ที่ที่สุดเม่ือเทียบกบัเรียวกงัญี่ปุ่ นทัว่ๆ ไป  

 

ภาพที่ 3 แสดงพืน้ที่ต่างๆภายในทีพ่ักแบบเรียวกงั 

 

ที่มา : http://www.chillpainai.com/scoop/2798/ เขา้ถึงเม่ือ 3 เมษายน พ.ศ. 2559 

 

 

 

 



ตารางที่ 3 แสดงจ านวนที่พักแบบเรียวกังที่เป็นทีนิ่ยมในสถานที่ต่างๆ 

สถานที่  ที่พักแบบเรียวกังในพืน้ที ่

 

 

1. Kawaguchiko 

    (คาวากุจิโกะ) 

- Sunnide Resort 

- Konansou Ryokan 

- Wakakusa no Yado Maruei 

- Shuhoukaku Kogetsu 

- Kukuna 

- Kawaguchiko Onsenji Yumedono 

- Kozantei Ubuya 

 

 

 

 

 

2. Hakone (ฮาโกเน่) 

- Tenseien 

- Hakone Yumoto Onsen Okada 

- Yoshiike Ryokan 

- Aura Tachibana 

- Mikawaya Ryokan 

- Gora Hanaogi Sounkaku 

- Hakone Setsugetsuka 

- Gora Kadan 



3. Hokkaido 

 (ฮอกไกโด) 

- Shikotsuko Daiichi Hotel Suizantei 

- Tokachigawa Onsen Daiichi  

- Yunokawa Prince Nagisatei 

- Shikotsu-ko Tsuruga Resort Spa Mizu no Uta 

- Ryotei Hanayura 

4. Osaka (โอซากา้) - Okumizuma Onsen 

- Fudouguchikan 

- Minamitei 

 

 

5. Nara (นารา) 

- Nara Manyowakakusanoyado Mikasa 

- Koto-no-yado Musashino 

- Shiki-tei 

- Daibutsukan 

- Yukei no Yado Heijo 

- Ryokan Kosen 

- Nara Kasuga Okuyama Tsukihitei 

 

 

 

 

- Yufuin Gettoan 

- Yufuin Wazanho 

- Yufuin Kokoronoojuku Kazenomori 

- Yufu no Oyado Yamamomiji  



6. Oita (โออิตะ) - Meien to Meisui no Yado Baien 

- Ryokan Tatsumi 

- Himizu Ryokan 

- Onjuku Yufuryochiku 

- Yawaraginosato Yadoya 

 

ที่มา : http://www.japanican.com/th/special/openair/index.aspx เขา้ถึงเม่ือวนัที่ 22 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2559 

 

ภาพที่ 4 แสดงแผนที่การกระจายตัวของทีพ่ักแบบเรียวกังที่เป็นที่นิยมในสถานที่ต่างๆ ดังจุดในภาพ 

 

 ที่พกัแบบบูติก เกิดขึ้นอนัเน่ืองมาจากความตอ้งการและไลฟ์สไตลข์องนกัเดินทางที่มีการ

เปล่ียนแปลงไป ตอ้งการประสบการณ์และความประทบัใจในการเขา้พกัในโรงแรม นอกเหนือจากความ

หรูหรา สะดวกสบาย ที่มีอยูใ่นโรงแรมทัว่ๆ ไป เรียกไดว้า่ บูติค โฮเทล เป็นอีกหน่ึงทางเลือกส าหรับนกั



เดินทางที่ตอ้งการความแตกต่างและเป็นเอกลกัษณ์ โดยเป็นโรงแรมขนาดเล็ก ที่ใหค้วามส าคญัในการ

ตอบสนองความตอ้งการของนกัเดินทางในแต่ละกลุ่ม และส่วนใหญ่จะมีการดีไซน์ การตกแต่ง หรือธีมใน

การสร้างโรงแรมที่โดดเด่น เป็นเอกลกัษณ์ของตวัเอง อีกจุดหน่ึงก็คือ การใส่ใจในรายละเอียดของลูกคา้แต่

ละคน เพราะเน่ืองจากโรงแรมมีขนาดเล็ก จึงท าใหพ้นกังานมีความใกลชิ้ดกบัลูกคา้ไดม้ากกวา่โรงแรม

ขนาดใหญ่ 

       ดว้ยเหตุที่ตอ้งคน้หาตวัตนที่เป็นจุดเด่นของตวัเอง แต่ละโรงแรมจึงพยายามสรรหาบุคลิกของตวัเอง ให้

แตกต่าง และโดดเด่นจากคู่แข่ง เพือ่ใหลู้กคา้กลุ่มเป้าหมาย เลือกเขา้มาใชบ้ริการ และอีกหน่ึงกระแสที่ควบคู่

กบับูติก โฮเทล ก็คือ โรงแรมอนุรักษธ์รรมชาติ ไม่วา่จะไปส่วนไหนของโลก ก็มีแต่คนพดูถึงเร่ืองโลกร้อน 

และการอนุรักษธ์รรมชาติ เป็นส่ิงที่คนทัว่โลกให้ความส าคญัและเขา้ไปสอดแทรกกบัแทบทุกเร่ืองในชีวติ 

ซ่ึงก็รวมไปถึงการเดินทางท่องเที่ยว และการเขา้พกัโรงแรมดว้ยเช่นกนั 

 

ภาพที่ 5 แสดงการตกแต่งภายในของที่พักแบบบูติก 

 

ที่มา : http://www.manager.co.th/Travel/ViewNews.aspx?NewsID=9530000184623 เขา้ถึงเม่ือ 18 มีนาคม 

พ.ศ. 2559 

 

 



 2.2 วิธีการใช้ออนเซ็นของทีพ่ักแบบเรียวกัง 

 เรียวกงัส่วนใหญ่นั้นจะมีบริเวณอาบน ้ ารวม หรือ โอฟุโร ซ่ึงจะแบ่งตามเพศ โดยใชน้ ้ าร้อนจาก

แหล่งน ้ าร้อนจากธรรมชาติ จึงเป็นน ้ าแร่ร้อนบ าบดั เพือ่การฟ้ืนฟูและบ ารุงสุขภาพมาแต่โบราณ การบ าบดั

ดว้ยวธีิน้ีคือการปล่อยตนเองใหไ้ดผ้อ่นคลายในเขตที่มีบ่อน ้ าร้อนนั้นจะพบเรียวกงัเป็นจ านวนมาก เรียวกงั

ระดบัสูงนั้นมกัจะมีหอ้งอาบน ้ าส่วนตวัดว้ย ในปกติภายในเรียวกงั จะใหผู้เ้ขา้พกัสวมใส่ยกูาตะภายในเขต

เรียวกงั เพือ่ไวเ้ล่นกีฬาสนัทนาการต่างๆ รวมทั้งบางที่ยงัอนุญาตใหน้ าออกไปสวมใส่นอกเรียวกงัได ้

 1. เม่ือเขา้ไปใชบ้ริการอาบน ้ าแร่แช่ออนเซ็นส่วนใหญ่ จะไดผ้า้มา 3 อยา่ง คือ ยกูะตะชุดล าลองแบบ

ญี่ปุ่ น ผา้เช็ดตวัผนืใหญ่ และ ผา้เช็ดตวัผนืเล็ก ตอนน้ีเราตอ้งเปล่ียนเส้ือผา้เป็นชุดยกูะตะกนัก่อน 

   เม่ือถึงบริเวณออนเซ็น จะมีลานตูล้อ๊กเกอร์ หรือช่องส าหรับเก็บเส้ือผา้ให ้หรืออาจจะเป็นตะกร้า 

(แลว้แต่สถานที่) ตอนน้ีแหละ แกผ้า้ใหห้มดเลย ถอดชุดยกูะตะออก เก็บเส้ือผา้ ขา้วของ และผา้เช็ดตวัผนื

ใหญ่ ไวใ้นล๊อกเกอร์ เหลือติดมือไปแค่ ผา้ผนืนอ้ย กบัร่างกายที่พร้อมจะแช่ออนเซ็น 

 2. เม่ือเขา้ไปถึงดา้นในส่วนของออนเซ็นจะมีที่อาบน ้ า โดยส่วนใหญ่จะมีเกา้อ้ีตวันอ้ย(บา้นเราเรียก

เกา้อ้ีอีแอบ) ใหน้ัง่ยอ่ง อาบน ้ าสระผมใหส้ะอาดโดยใชผ้า้ผนืนอ้ยที่ติดตวัมาถูกตวัขดัขี้ไคลใหห้มด สามารถ

ใชส้บู่ แชมพ ูหรือจะแปรงฟัน ก็ไดเ้ลยไม่มีใครวา่ 

 3. เม่ืออาบน ้ าสระผมเสร็จแลว้ ก็ใหเ้ดินลงบ่อออนเซ็นโดยค่อยๆยอ่ตวัลงไปทีละนิดจากระดบัขอ้

เทา้ก่อน แลว้ไล่ขึ้นมาที่หวัเข่าจนมาถึงหนา้อก อยา่ไดอ้ายพรวดลงทีเดียว (เพราะส่วนใหญ่คนไทยขี้อาย) ให้

ร่างกายปรับตวัก่อน เด๋ียวไขข้ึ้น 

 4. น าผา้ผนืนอ้ยชุบน ้ าแลว้น ามาโปะไวท้ี่หวัหรือหนา้ผาก หา้มบิดน ้ าทิ้งลงไปในบ่อเด็ดขาด 

หลงัจากนั้นก็แช่น ้ าใหเ้ยน็ใจ สลบักบัการไปอาบน ้ าเยน็ แลว้จะกลบัมาแช่ต่อ สลบัไปเร่ือยๆจนกวา่จะพอใจ

ไดเ้ลย 

 5. เม่ือแช่ออนเซ็นจนพอใจแลว้จะอาบน ้ าก่อนกลบั หรือจะกลบัเลยก็ได ้แต่แนะน าส าหรับผูท้ี่มีผวิ

บางใหอ้าบน ้ าก่อน อาบเสร็จก็ไปเอาผา้เช็ดตวัผืนใหญ่ที่อยูใ่นล็อกเกอร์มาเช็ด 

 

 



ภาพที่ 6 แสดงวิธีการอาบน ้าแบบออนเซ็นของญีปุ่่ น 

 

ที่มา : http://www.thaigotravel.com/travel.php?t_id=12   เขา้ถึงเม่ือ 10 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2559 

 เคร่ืองนอนที่ใหบ้ริการในหอ้งพกันั้นจะเป็นฟูตงหรือฟูกสไตลญ์ี่ปุ่ น ซ่ึงฟูตงน้ีก็เป็นทั้งที่นอนและ

ผา้ห่มภายในตวั ส่วนหมอนหนุนหวั ในญี่ปุ่ นจะใชเ้มล็ดพชืหรือหลอดใส่แทนนุ่นเพือ่ใหห้ลบัสบายมาก

ยิง่ขึ้น นกัท่องเที่ยวต่างชาติส่วนใหญ่รู้จกัที่พกัแบบน้ีกนัเป็นอยา่งดี เพราะการพกัที่เรียวกงัก็เหมือนได้

สมัผสัความเป็นญี่ปุ่ นอยา่งลึกซ้ึงยิง่ขึ้นนัน่เอง 

ภาพที่ 7 แสดงห้องนอนแบบเรียวกัง 

 

ที่มา : http://napiratravel.com/index.php?page=travel เขา้ถึงเม่ือ 10 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2559 



  เม่ือแขกเขา้พกันั้น มกัจะมีโตะ๊อยูก่ลางหอ้งพร้อมอุปกรณ์ในการชงชา โดยโตะ๊ตวัน้ียงัใชส้ าหรับ

ใหบ้ริการอาหารเม่ือมีการสัง่อาหารส าหรับใหบ้ริการในหอ้ง และเม่ือผูเ้ขา้พกัออกไปนอกหอ้งแลว้ 

พนกังานจะยา้ยโตะ๊กลางน้ีไปไวข้า้งๆหอ้ง และปูที่นอนให ้จากนั้นในรุ่งเชา้พนกังานจะมาเคาะหอ้งปลุกผู ้

เขา้พกั และท าการเก็บฟูกที่นอนใหเ้ขา้ที่ จากนั้นก็น าโตะ๊มาไวก้ลางหอ้งแลว้น าอาหารมาเชา้เสร์ิฟใหก้บัผู ้

เขา้พกั (http://www.ryokan.or.jp/lang/th/ เขา้ถึงเม่ือ 10 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2559) 

 

ภาพที่ 8 แสดงโต๊ะอาหารในห้องพักแบบเรียวกัง 

 

ที่มา : http://www.aroi.com/content/131203111417   เขา้ถึงเม่ือ 10 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2559 

 

3. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการขยายตัวของที่พกัแบบเรียวกังในประเทศญี่ปุ่ น 

 การขยายตวัของธุรกิจที่พกัแบบเรียวกงัในประเทศญี่ปุ่ นไดป้ระกอบขึ้นจากหลายปัจจยั อนัไดแ้ก่

ปัจจยัดา้นภูมิศาสตร์ ปัจจยัทางดา้นวฒันธรรมที่เป็นเอกลกัษณ์ของชาติญี่ปุ่ น รวมไปถึงปัจจยัดา้นการ

ท่องเที่ยวของรัฐบาลญี่ปุ่ นที่ก  าหนดขึ้นเพือ่กระตุน้ใหเ้กิดการท่องเที่ยว เหล่าน้ีคือปัจจยัที่ทาใหเ้กิดการ

ขยายตวัของที่พกัแบบเรียวกงัในประเทศญี่ปุ่ น 

  



3.1 ปัจจัยที่ต้ังทางภูมิศาสตร์ที่มีผลต่อการขยายตัวของที่พักแบบเรียวกังในประเทศญี่ปุ่ น 

 เน่ืองจากพื้นที่โลกมีสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติที่แตกต่างกนั ท าใหเ้กิดลกัษณะของภูมิทศันข์อง

ธรรมชาติที่แตกต่างกนั ประกอบกบัโดยทัว่ไป มนุษยมี์ความตอ้งการที่จะเดินทางท่องเที่ยวไปยงับริเวณ

ต่างๆ ที่มีสภาพแวดลอ้มที่แปลก และแตกต่างจากพื้นที่ของตน ส่ิงเหล่าน้ีเป็นผลมาจากอิทธิพลของ

ส่ิงแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ทั้งส้ิน ดงันั้นปัจจยัดา้นภูมิศาสตร์จึงเป็นส่ิงส าคญัที่ช่วยดึงดูนกัท่องเที่ยว (วรรณา 

วงศว์าณิช 2539 : 29) 

 ประเทศญี่ปุ่ น เป็นประเทศที่มีแหล่งน ้ าร้อนทางธรรมชาติเกิดขึ้นมากมายทัว่ทุกภูมิภาค โดย    

บ่อน ้ าพรุ้อนนั้นเกิดจากการที่น ้ าซึมผา่นชั้นของดิน และหิน โดยจะมีแร่ธาตุต่างๆ สะสมอยู ่เช่น โซเดียม 

แคลเซียม ฟลูออไรดโ์พแทสเซียม ดว้ยเหตุน้ี คนญี่ปุ่ นจึงน าส่ิงที่ธรรมชาติสร้างใหอ้ยา่งน ้ าพุร้อน มาใชใ้ห้

เกิดประโยชน์ อยา่งช่วยให้ผวิพรรณเปล่งปลัง่ ระบบการหมุนเวยีนของเลือดดีขึ้น การบรรเทาอาการปวด

เม่ือยต่างๆ การแช่ออนเซ็นไม่เพยีงเป็นที่นิยมในกลุ่มผูสู้งอายทุี่ตอ้งการรักษาระบบต่างๆในร่างกายแขง็แรง

เท่านั้น ในช่วงหลงัๆมาน้ี ยงัเป็นที่นิยมในหมู่คนหลากหลายมากยิง่ขึ้น ทั้งวยัรุ่น คนท างาน รวมถึง

นกัท่องเที่ยวต่างชาติดว้ย ท าใหต่้อมาจึงมีธุรกิจที่พกัแบบเรียวกงัเกิดขึ้นมากมาย เน่ืองจากมีการน ้ าแบบออน

เซ็น มีชุดยกูาตะแบบญี่ปุ่ นใหไ้ดใ้ส่ และยงัท าให้นกัท่องเที่ยวไดส้มัผสักบัวฒันธรรมญี่ปุ่ นแบบพื้นบา้นที่

หามไดย้ากในยคุสมยัน้ีอีกดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพที่ 9 แสดงบ่อน ้าร้อนออนเซ็น 

 

ที่มา : http://www.tourtooktee.com/   เขา้ถึงเม่ือ 10 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2559 

 3.2 ปัจจัยด้านวัฒนธรรมของญีปุ่่ นที่ดึงดูดนักท่องเที่ยว 

 นกัท่องเที่ยวส่วนใหญ่ที่มาใชบ้ริการที่พกัแบบเรียวกงัจะเป็นกลุ่มนกัท่องเที่ยวที่เป็นคู่รัก กลุ่มเพือ่น 

และครอบครัว มีวตัถุประสงคเ์พือ่ตอ้งการสมัผสักบัความเป็นญี่ปุ่ นดั้งเดิม อยา่งการผอ่นคลายความเครียด

ดว้ยการแช่ออนเซ็น การไดส้วมชุดยกูะตะที่เป็นชุดแบบญี่ปุ่ นการรับประทานอาหารแบบญี่ปุ่ นอนัประณีต 

การนอนฟูกแบบญี่ปุ่ น และการไดรั้บการบริการตามแบบฉบบัของญี่ปุ่ นที่ถือไดว้า่เป็นประเทศที่มีหวัใจ

แห่งการบริการนกัท่องเที่ยวต่างชาติ ส่วนใหญ่รู้จกัที่พกัแบบน้ีกนัเป็นอยา่งดี เพราะถือวา่มาญี่ปุ่ น ไดพ้กัที่

เรียวกงัก็เหมือนไดส้มัผสัความเป็นญี่ปุ่ นอยา่งลึกซ้ึงยิง่ขึ้นดว้ยการบริการคุณภาพเยีย่มที่เป่ียมไปดว้ยเสน่ห์

ของคนญี่ปุ่ น นอกจากน้ียงัไดช้มววิสวยๆ ไม่วา่จะเป็นววิของทุ่งหญา้ ภูเขา หุบเขา แม่น ้ า ใบไมเ้ปล่ียนสี 

หรือหิมะตก ฟังเสียงธรรมชาติรอบตวั ทั้งเสียงน ้ า เสียงนก เสียงลม หรือเสียงไมไ้ผท่ี่เสียดสีกนัแต่ในความ

เป็นเรียวกงัที่ส่ือให้เห็นถึงความเป็นที่พกัแบบญี่ปุ่ นดั้งเดิมนั้นก็มีความทนัสมยั และมีส่ิงอ านวยความสะดวก

ครบครันผสมผสานอยูใ่นที่พกัอยา่งลงตวั ท าให้นกัท่องเที่ยวไดรั้บทั้งความสะดวกสบายและไดส้มัผสักบั

ธรรมเนียมปฏิบตัิแบบชาวญี่ปุ่ นขนานแทอี้กดว้ย 

 

 



ภาพที่ 10 แสดงวัฒนธรรมต่างๆของประเทศญี่ปุ่ น 

 

ที่มา : http://www.marumura.com เขา้ถึงเม่ือ 3 เมษายน พ.ศ. 2559 

 คนญี่ปุ่ นมกัจะสวมใส่ชุดยกูาตะ (ชุดกิโมโนล าลองผา้ฝ้าย) เม่ือผอ่นคลายอยูท่ี่บา้นหรือออกไปขา้ง

นอกช่วงฤดูร้อน จึงสามารถสวมใส่ชุดยกูาตะในหอ้งพกั หรือเดินเล่นบริเวณที่พกัเรียวกงั ชุดยกูาตะยงั

เป็นไดท้ั้งชุดนอน แต่ไม่ใช่ชุดส าหรับไวอ้าบน ้ าหรือชุดคลุมอาบน ้ า ส าหรับช่วงฤดูหนาว เส้ือโค๊ทแบบสั้น 

(ฮาโอริ) หรือ กิโมโนขนาดใหญ่ (ทนัเซ็น) จะเอาไวส้วมทบับนชุดยกูาตะอีกที เพือ่ป้องกนัความหนาว ซ่ึง

ชุดยกูาตะจะมีไวบ้ริการอยูภ่ายในหอ้งพกัของแขก 

(http://www.hakonenavi.jp/thai/basics/inn/tips/ เขา้ถึงเม่ือ 24 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2559 ) 

 

 

 

 

 

 



ภาพที่ 11 แสดงผู้เข้าพักในเรียวกัง 

 

ที่มา : www.bangkokbiznews.com  เขา้ถึงเม่ือ 10 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2559 

 

3.3 ปัจจัยด้านการท่องเทีย่วที่มีผลต่อการขยายตัวของที่พกัแบบเรียวกังในประเทศญีปุ่่ น 

 การท่องเที่ยวของญี่ปุ่ นไดเ้สนอมาตรการสนบัสนุนการท่องเที่ยว โดยความร่วมมือของคนใน

ทอ้งถ่ินเป็นหลกัในการส่งเสริม ควบคู่ไปกบัการส่งเสริมผลิตภณัฑข์องทอ้งถ่ิน มีวตัถุประสงคเ์พือ่สร้าง

รายไดเ้ขา้สู่ทอ้งถ่ิน จุดเด่นคือ การคมนาคมสะดวกสามารถเดินทางโดยระบบขนส่งสาธารณะเขา้ถึงแหล่ง

ท่องเที่ยว ระบบหอ้งน ้ าสะอาดและเพยีงพอ ตามสถานที่ท่องเที่ยวทุกแห่ง การเพิม่เรียวกงัประเภทต่าง ๆที่มี

ใหเ้ลือกหลายแบบหลายราคา โดยมีจุดขายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวธรรมชาติที่ส าคญั หรือโบราณสถาน 

โบราณวตัถุ พพิธิภณัฑ ์รวมทั้งมีการจดัเทศกาลหรือดอกไมท้ีมี่อยูห่ลากหลายในฤดูต่างๆ ที่ประชาชนใน

ทอ้งถ่ินร่วมมือกนัจดัทาเพือ่ดึงดูดนกัทอ่งเที่ยว นโยบายการท่องเที่ยวของญี่ปุ่ นไดแ้ก่ 

 3.1 การสนบัสนุนการจดัสร้างสถานที่ท่องเที่ยวที่มีเสน่ห์มากเพือ่ส่งเสริมใหน้กัท่องเที่ยวอยู่

มากกวา่ 2 คืน 3 วนัและใหส้ามารถแข่งขนักบันานาชาติได ้โดยใหอ้งคก์รบริหารส่วนทอ้งถ่ิน องคก์ร

เก่ียวกบัการท่องเที่ยว และองคก์รเกษตรป่าไมแ้ละประมงร่วมมือกนั  

 3.2 การสร้างระบบฝึกอบรมบุคลากรใหมี้ความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมการท่องเที่ยวและ

อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว  



 3.3 การเพิม่ความสะดวกของนกัทอ่งเที่ยวโดยมีบตัรรถไฟราคาถูกระหวา่งประเทศโดยมีเป้าใหมี้

จานวนนกัท่องเที่ยวต่างชาติ 10 ลา้นคนภายในปี 2553 ( Visit Japan Upgrade Project)รวมทั้งสนบัสนุน

นกัท่องเที่ยวจากประเทศกาลงัพฒันาและส่งเสริมการจดัประชุมนานาชาติที่ญี่ปุ่ นมากขึ้น 

 (http://www.ryt9.com เขา้ถึงเม่ือวนัที่ 24 กุมภาพนัธ ์2559) 

 

ตารางที่ 4 แสดงโปรแกรมทัวร์บ่อน ้าแร่ ณ จังหวัดฟุคุโอกะ 

22.00 น. พร้อมกนัที่สนามบินสุวรรณภูมิ ประตูหมายเลข 2 เคาน์เตอร์ D สายการบินไทย 

เจา้หนา้ที่ ใหก้ารตอ้นรับและอ านวยความสะดวกดา้นเอกสารและสมัภาระ 

 วันที่สองของการเดินทาง กรุงเทพฯ – สนามบินฟุคุโอกะ – ศาลเจ้าดาไซฟุ – เมืองเบปป ุ

ชมบ่อน ้าจิโงคุเมงุริ – แช่น ้าแร่ 

01.00 น. ออกเดินทางสู่ สนามบินฟุคุโอกะ ประเทศญี่ปุ่ น โดยสายการบินไทย เที่ยวบินที่ 

TG 648 

09.30 น. เดินทางถึง สนามบินฟุคุโอกะ ประเทศญี่ปุ่ น น าท่านผา่นพธีิการตรวจคนเขา้เมืองและ 

ศุลกากรเรียบร้อยแลว้ น าท่านเดินทางสู่ ศาลเจา้ดาไซฟุ ซ่ึงสร้างขึ้นในปี ค.ศ.905 เพือ่ถวาย 

แด่พระนกัปราชญมิ์จิซาเนะ สุงาวาระ เป็นวหิารเก่าแก่และมีผูค้นหลัง่ไหลไปสกัการะกนัอยา่ง 

เนืองแน่น วดัน้ีมีรูปป้ันววัตั้งอยูห่นา้ทางเขา้โดยส่วนใหญ่ผูค้นที่ไปที่วดัน้ีจะไปขอพรเร่ืองการ 

เรียนหรือการท างาน ใหมี้ความฉลาดหลกัแหลมเหมือนเขาของววันัน่เอง 

เที่ยง รับประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร 

 น าท่านเดินทางสู่เมืองเบปปุ น าท่านเยีย่มชม จิโงคุเมงุริ ซ่ึงประกอบไปดว้ยบ่อน ้ าแร่สีสนั 

แปลกตาทั้งหมด 8 บ่อ (ไกดจ์ะพาทา่นเยีย่มชมเพียง 3 บ่อ) ที่เกิดจากการรังสรรคข์ึ้นโดย 



ธรรมชาติแต่ละบ่อมีความร้อนสูงเกินกวา่ 100 องศาเซลเซียส ดว้ยสีสนัและความร้อนชนิดที่ 

มนุษยธ์รรมดาไม่อาจลงไปสมัผสัได ้จึงถูกกล่าวขานวา่เป็นเสมือน “บ่อน ้ าแร่นรก” ดงันั้น ที่น่ีจึง 

มีตวัมาสคอทเป็นยมทูตนอ้ยคอยใหก้ารตอ้นรับทุกคนที่มาเยอืนสถานที่แห่งน้ี 

ค  ่า รับประทานอาหารค ่า ณ ภตัตาคารของโรงแรม 

 น าท่านเขา้สู่ที่พกั โรงแรม ONSEN HOTEL หรือเทียบเท่า 

หลงัอาหารใหท้่านไดผ้อ่นคลายกบัการแช่น ้ าแร่ธรรมชาติเพือ่ผอ่นคลายความเม่ือยลา้ 

และจะท าใหผ้วิพรรณสวยงาม และยงัช่วยใหร้ะบบหมุนเวยีนโลหิตดีอีกดว้ย 

 

 

 วันที่สามของการเดินทาง หมู่บ้านยูฟุอิน – เมืองคุมาโมโต้ – ปราสาทคุมาโมโต้ 

เมืองนางาซาก ิ

เชา้ รับประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

 น าท่านเดินทางสู่ หมู่บา้นยฟุูอิน เป็นหมู่บา้นเล็กที่ในจงัหวดัโออิตะห่างจากเมืองบ่อน ้ าร้อน 

เบปปุประมาณ10 กิโลเมตร หมู่บา้นแห่งน้ีเป็นหมู่บา้นหตัถกรรม และยงัเป็นที่รวบรวมแบบบา้น 

ต่างๆในประเทศญี่ปุ่ นที่มีอายตุั้งแต่ 120-180 ปีมารวมไวท้ี่น่ีอีกดว้ย ที่น่ีจึงจดัไดว้า่เป็น 

พพิธิภณัฑท์ี่มีชีวติที่สามารถดึงดูดนกัท่องเที่ยวใหเ้ดินทางมาเยีย่มชมไดต้ลอดทั้งปี 

เที่ยง รับประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร 



บ่าย น าท่านเดินทางสู่เมืองคุมาโมโต ้น าท่านเขา้ชม ปราสาทคุมาโมโต ้ปราสาทขนาดใหญ่ที่ 

สวยงาม แขง็แรงและเก่าแก่มากที่สุดแห่งหน่ึงของญี่ปุ่ น สร้างตั้งแต่ปี ค.ศ. 1601 เพือ่ใชเ้ป็น 

ป้อมปราการ ตามประวตัิมี 2 ตระกูลใหญ่ที่ครอบครองและดูแลปราสาท ช่วงแรกคือตระกูลคา 

โตะ (Kato) โดยท่านคาโตะ คิโยมาสะ ไดเมียวในขณะนั้นซ่ึงไดบู้รณะและปรับปรุงตวัปราสาท 

เพิม่เติม (รูปแบบตามที่เห็นในปัจจุบนั) ต่อมาปราสาทก็ตกอยูใ่นการดูแลของตระกูลโฮโซกาวะ 

(Hosogawa) ที่เขา้มามีอ านาจปกครองเมืองคุมาโมโตะแทน และในปี ค.ศ.1877 ตวัปราสาท 

ถูกเพลิงไหมเ้สียหายเกือบทั้งหมด อีกเกือบ 100 ปี ต่อมาจึงไดมี้การสร้างขึ้นใหม่เลียนแบบ 

โครงสร้างเดิมให้เหมือนกบัยคุตระกูลคาโตะ ที่น่าทึ่งกวา่นั้นคือภายในตวัปราสาทสร้างดว้ยไม ้

โดยไม่ใชต้ะปูเลย ปราสาทหลงัน้ีมกัถูกเรียกวา่ “ปราสาทด า” ตามสีที่ทาตวัปราสาทไว ้และ 

ปราสาทคุมาโมโตย้งัเป็นสถานที่ที่ใชใ้นงานเฉลิมฉลองครบรอบ 400 ปี การก่อตั้งจงัหวดัคุมา 

โมโต ้เม่ือปี 2007 อีกดว้ย 

ค  ่า อิสระรับประทานอาหารค ่าตามอธัยาศยั 

 น าท่านเขา้สู่ที่พกั โรงแรม THREE STAR HOTEL หรือเทียบเท่า 

 

 

 วันที่ส่ีของการเดินทาง เมืองฟุคุโอกะ – กรุงเทพฯ 

เชา้ รับประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 



 น าท่านเดินทางสู่ สนามบินฟุคุโอกะ เพือ่เดินทางกลบัสู่ กรุงเทพฯ 

11.35 น. ออกเดินทางสู่ กรุงเทพฯ โดยสายการบินไทย เที่ยวบินที่ TG 649 

14.55 น. เดินทางถึง ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ กรุงเทพฯ โดยสวสัดิภาพ  

ที่มา : http://www.his-bkk.com/th/japan_tour/super_promotion_fukuoka-beppu2015.php เขา้ถึงเม่ือวนัที่ 18 

มีนาคม พ.ศ. 2559 

 นอกจากน้ี กองส่งเสริมการท่องเที่ยวของญี่ปุ่ นไดส่้งเสริมอุตสาหกรรมดา้นการท่องเที่ยวใหก้บั

นกัท่องเที่ยวต่างชาติใหม้าเที่ยวที่ญี่ปุ่ นมากขึ้น เช่นการยกเลิกการขอวซ่ีาเขา้ประเทศญี่ปุ่ น ท  าให้

นกัท่องเที่ยวต่างชาติไปญี่ปุ่ นไดง่้ายขึ้น และสร้างรายไดใ้หก้บัประเทศญี่ปุ่ นไดอ้ยา่งมาก รวมถึงการโฆษณา

แหล่งท่องเที่ยวตามจงัหวดัต่างๆไดอ้ยา่งน่าสนใจเพือ่ดึงดูดนกัท่องเที่ยว ดงันั้นญี่ปุ่ นจึงตอ้งขยายธุรกิจ

ประเภทโรงแรมและที่พกัใหห้ลากหลายมากขึ้น เพือ่ใหพ้อต่อความตอ้งการของตลาดการท่องเที่ยวที่มีมาก

ขึ้นในปัจจุบนั และตอบสนองความตอ้งการของนกัท่องเที่ยวต่างชาติที่เนน้การพกัผอ่นอยา่งง่าย 

สะดวกสบาย และไดส้มัผสัวฒันธรรมแบบญี่ปุ่ นไปในตวัอยา่งที่พกัแบบเรียวกงั ที่มีทั้งออนเซ็น และ

หอ้งพกัแบบญี่ปุ่ น ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวไดเ้ป็นอยา่งมากเช่นกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพที่ 11 แสดงโฆษณาการส่งเสริมการท่องเทีย่วแห่งประเทศญี่ปุ่ น 

 

ที่มา : http://www.tiewyeepoon.com/hot-topics/news/jnto-winter-2015/ เขา้ถึงเม่ือวนัที่ 3 เมษายน พ.ศ. 

2559 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5  

 สรุปอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการขยายตวัของที่พกัแบบเรียวกงัในประเทศญี่ปุ่ น

โดยมีวตัถุประสงคท์ี่ส าคญัคือ ประการแรก เพือ่ศึกษาพฒันาการของที่พกัประเภทเรียวกงัในญี่ปุ่ นตั้งแต่อดีต

ถึงปัจจุบนั ประการที่สอง เพือ่ศึกษารูปแบบของที่พกัแบบเรียวกงัในญี่ปุ่ น ประการสุดทา้ย เพือ่วเิคราะห์

ปัจจยัที่มีผลต่อการขยายตวัของที่พกัแบบเรียวกงัในประเทศญี่ปุ่ น 

 
 1. สรุปอภิปรายผล 

 1.  ศึกษาพฒันาการของที่พกัประเภทเรียวกงัในญี่ปุ่ นตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 

 จากการศึกษาพบวา่พฒันาการของเรียวกงัมีขึ้นตั้งแต่สมยันารา การเดินทางในสมยันั้นมีความ

ยากล าบาก ท าใหร้ะหวา่งการเดินทางนั้นนกัเดินทางตอ้งพบเจอกบัอุปสรรคมากมายทั้งกลางวนัและ

กลางคืน พระสงฆส์มยันั้นจึงจดัที่พกัใหก้บันกัเดินทางโดยไม่คิดค่าใชจ่้าย ซ่ึงเรียกวา่ Fuseya และเม่ือการ

คมนาคมพฒันาขึ้น ที่พกัแรมก็ถูกพฒันาขึ้นตามไปดว้ย เม่ือมีระบบ Ritsuryo ซ่ึงเป็นการรวมอ านาจสู่

ส่วนกลาง จึงเกิด Umaya หรือส่ิงอ านวยความสะดวกสาธารณะส าหรับนกัเดินทางขึ้น ต่อมาผูค้นนิยมการ

แสวงบุญกนัมากในสมยัเฮอนั ที่พกัในวดัที่เรียกวา่ Shukubo จึงเกิดขึ้น และเร่ิมมีบริการที่พกัราคาถูกในสมยั

คามาคูระ เรียกวา่ Kichin-yado (ที่พกัไม่รวมอาหาร จะท าอาหารกินเองก็ได ้แต่คิดค่าฟืน) 

 เรียวกงัส่วนใหญ่จะคิดค่าบริการรวมค่าหอ้งพกักบัอาหาร 2 ม้ือ คอืม้ือค ่ากบัม้ือเชา้ คนญี่ปุ่ นเรียก

การบริการแบบน้ีวา่ Heya-shoku แสดงถึงความเอาใจใส่ในการตอ้นรับขบัสูข้องชาวญี่ปุ่ น ไม่เหมือนกบั

โรงแรมแบบตะวนัตกที่มกัจะคิดค่าหอ้งพกัรวมกบัอาหารเชา้เท่านั้น 

 ในสมยัเอโดะ ทางหลวงถูกสร้างขึ้น การคา้เจริญขึ้น พอ่คา้ก็ตอ้งเดินทาง ที่พกัแบบ Hatago (ที่พกั

รวมอาหาร) จึงถูกสร้างขึ้น แลว้เม่ือมีระบบโชกุน ผูค้รองเมืองต่างๆ ก็ตอ้งเดินทางมาพกัที่เมืองหลวงที่พกั

ส าหรับไดเมียว จึงเกิดขึ้นตามจุดแวะพกัตลอดทางหลวง กลายเป็นเรียวกงัระดบัหรูหราในสมยัเอโดะ และ

ต่อมาที่พกัแบบต่างๆ ถูกพฒันาใหเ้ป็นเรียวกงัอยา่งที่เห็นกนัอยูใ่นปัจจุบนั พอหลงัสงคราม ญี่ปุ่ นก็เจริญขึ้น



อยา่งรวดเร็ว ท าใหเ้กิดการท่องเที่ยว มีการสร้างเรียวกงัตามแหล่งท่องเที่ยว และออนเซ็นเรียวกงัก็เป็นที่นิยม

อยา่งมาก 

 

 2. ศึกษารูปแบบของที่พกัแบบเรียวกงัในญี่ปุ่ น 

 จากการศึกษาพบวา่โดยทัว่ไป ท าเลที่ตั้งที่พกัแบบเรียวกงัมกัจะพบในบริเวณที่มีทศันียภาพสวยงาม 

เช่น บริเวณภูเขา และชายทะเล เป็นตน้เรียวกงัดั้งเดิมนั้นจะประกอบดว้ยทางเขา้ขนาดใหญ่ วสัดุส่วนใหญ่

ท าจากไม ้หอ้งพกันั้นสร้างในแบบประเพณีของญี่ปุ่ น โดยมีการปูพื้นดว้ยเส่ือ (ทาตามิ) และประตูเป็นบาน

เล่ือน ถึงแมว้า่จะมีการรักษาความปลอดภยัดว้ยประตูที่มีกลอนอยา่งแน่นหนา มกัจะเปิดเขา้มาเป็นทางเขา้

เล็กๆ ซ่ึงกั้นระหวา่งหอ้งนอนดว้ยประตูบานเล่ือน โดยดา้นนอกประตูเป็นที่วางรองเทา้ และภายในปูดว้ย

เส่ือตาตามิอีกเช่นเคย หอ้งพกัในเรียวกงัมกัจะมีระเบียงยืน่ออกไปดา้นนอก โดยจะตอ้งผา่นประตูเล่ือน

ออกไป   

 ที่พกัแบบเรียวกงัมีหลายแบบ มีเรียวกงัแบบดั้งเดิม สร้างมานาน แบบโบราณ มีต านาน หรือมีอายุ

กวา่ร้อยปี มกัจะพบไดต้ามเมืองหลวงเก่าอยา่งนาราและเกียวโต หรือไม่ก็ตามแหล่งน ้าพรุ้อนเก่าแก่ ซ่ึงยงัคง

อนุรักษโ์ครงสร้างแบบเดิมๆ เอาไว ้และใหบ้ริการอยา่งเตม็ที่ที่สุดเม่ือเทียบกบัเรียวกงัญี่ปุ่ นทัว่ๆ ไป 

 ที่พกัแบบบูติก เกิดขึ้นอนัเน่ืองมาจากความตอ้งการและไลฟ์สไตลข์องนกัเดินทางที่มีการ

เปล่ียนแปลงไป ตอ้งการประสบการณ์และความประทบัใจในการเขา้พกัในโรงแรม นอกเหนือจากความ

หรูหรา สะดวกสบาย ที่มีอยูใ่นโรงแรมทัว่ๆ ไป เรียกไดว้า่ บูติค โฮเทล เป็นอีกหน่ึงทางเลือกส าหรับนกั

เดินทางที่ตอ้งการความแตกต่างและเป็นเอกลกัษณ์ ดว้ยเหตุที่ตอ้งคน้หาตวัตนที่เป็นจุดเด่นของตวัเอง แต่ละ

โรงแรมจึงพยายามสรรหาบุคลิกของตวัเอง ใหแ้ตกต่าง และโดดเด่นจากคู่แข่ง เพือ่ใหลู้กคา้กลุ่มเป้าหมาย 

เลือกเขา้มาใชบ้ริการ ไม่วา่จะไปส่วนไหนของโลก เร่ืองโลกร้อน และการอนุรักษธ์รรมชาติ เป็นส่ิงที่คนทัว่

โลกใหค้วามส าคญัและเขา้ไปสอดแทรกกบัแทบทุกเร่ืองในชีวติ ซ่ึงก็รวมไปถึงการเดินทางท่องเที่ยว และ

การเขา้พกัโรงแรมดว้ยเช่นกนั 

 นอกจากน้ีมารยาทในการลงแช่ออนเซ็นก็เป็นส่ิงที่ผูเ้ขา้พกัควรปฏิบติัตามเช่นกนั ดงันั้น ก่อนจะลง

แช่ไดเ้ราตอ้งช าระส่ิงสกปรกออกจากร่างกายก่อน และใหล้า้งฟองสบู่ออกใหห้มด จากนั้นจึงลงไปในบ่อน ้ า

ร้อนอยา่งชา้ๆ ตอนแรกใหแ้ช่ในน ้ าร้อนขึ้นไปที่ช่องทอ้ง และ"แช่คร่ึงตวั"เพือ่ใหร่้างกายชินกบัอุณหภูมิและ



ความดนัของออนเซ็น ขอ้ที่ควรระวงัในการแช่น ้ าก็มีเช่นกนั โดยเวลาของการแช่นั้น ใหแ้ช่พอประมาณ 

เพราะการแช่ออนเซ็นนานๆจนเหง่ือไหลและใจสัน่ เม่ือขึ้นจากบ่อแลว้ควรพกัร่างกาย เพราะในระหวา่งแช่

น ้ านั้น พลงังานจะมีการถูกใชไ้ป นอกจากน้ีความดนัโลหิตยงัมีการผนัผวนได ้เพือ่รักษาเสถียรภาพของ

สภาพร่างกาย การพกัอยา่งนอ้ยประมาณ 30 นาที และการที่เหง่ือออก ท าใหน้ ้ าในร่างกายลดนอ้ยลง จึงควร

ด่ืมน ้ าเพือ่เติมน ้ าในร่างกาย 

 เคร่ืองนอนที่ใหบ้ริการในหอ้งพกันั้นจะเป็นฟูตงหรือฟูกสไตลญ์ี่ปุ่ น ซ่ึงฟูตงน้ีก็เป็นทั้งที่นอนและ

ผา้ห่มภายในตวั ส่วนหมอนหนุนหวั ในญี่ปุ่ นจะใชเ้มล็ดพชืหรือหลอดใส่แทนนุ่นเพือ่ใหห้ลบัสบาย 

เม่ือแขกเขา้พกันั้น มกัจะมีโตะ๊อยูก่ลางหอ้งพร้อมอุปกรณ์ในการชงชา โดยโตะ๊ตวัน้ียงัใชส้ าหรับใหบ้ริการ

อาหารเม่ือมีการสัง่อาหารส าหรับใหบ้ริการในห้อง และเม่ือผูเ้ขา้พกัออกไปนอกหอ้งแลว้ พนกังานจะยา้ย

โตะ๊กลางน้ีไปไวข้า้งๆหอ้ง และปูที่นอนซ่ึงจะเป็นฟูตงหรือฟูกสไตลญ์ี่ปุ่ น ซ่ึงฟูตงน้ีก็เป็นทั้งที่นอนและผา้

ห่มภายในตวั ส่วนหมอนหนุนหวั ในญี่ปุ่ นจะใชเ้มล็ดพชืหรือหลอดใส่แทนนุ่นเพือ่ใหห้ลบัสบาย จากนั้นใน

รุ่งเชา้พนกังานจะมาเคาะหอ้งปลุกผูเ้ขา้พกั และท าการเก็บฟูกที่นอนใหเ้ขา้ที่ จากนั้นก็น าโตะ๊มาไวก้ลางหอ้ง

แลว้น าอาหารมาเชา้เสร์ิฟใหก้บัผูเ้ขา้พกั 

 

 3. วิเคราะห์ปัจจยัที่มีผลต่อการขยายตวัของที่พกัแบบเรียวกงัในประเทศญี่ปุ่ น 

 จากการศึกษาพบวา่ปัจจยัที่มีผลต่อการขยายตวัของที่พกัแบบเรียวกงัในญี่ปุ่ น ประกอบดว้ยหลาย

ปัจจยั อนัไดแ้ก่ ปัจจยัที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ ปัจจยัดา้นวฒันธรรมของญี่ปุ่ น และ ปัจจยัดา้นนโยบายการ

ท่องเที่ยว 

 ปัจจยัทางดา้นภูมิศาสตร์ของประเทศญี่ปุ่ นนั้นส่งผลต่อการขยายตวัของที่พกัแบบเรียวกงั เน่ืองจาก 

ประเทศญี่ปุ่ น เป็นประเทศที่มีแหล่งน ้ าร้อนทางธรรมชาติเกิดขึ้นมากมายทัว่ทุกภูมิภาค โดยบ่อน ้ าพรุ้อนนั้น

เกิดจากการที่น ้ าซึมผา่นชั้นของดิน และหิน โดยจะมีแร่ธาตุต่างๆ สะสมอยู ่เช่น โซเดียม แคลเซียม 

ฟลูออไรดโ์พแทสเซียม ดว้ยเหตุน้ี คนญี่ปุ่ นจึงน าส่ิงที่ธรรมชาติสร้างใหอ้ยา่งน ้ าพรุ้อน มาใชใ้ห้เกิด

ประโยชน์ อยา่งช่วยใหผ้ิวพรรณเปล่งปลัง่ ระบบการหมุนเวยีนของเลือดดีขึ้น การบรรเทาอาการปวดเม่ือย

ต่างๆ และเป็นที่นิยมในกลุ่มของผูสู้งอาย ุวยัรุ่นหนุ่มสาว คนท างาน รวมถึงนกัท่องเที่ยวต่างชาติ ท าให้

ต่อมาจึงมีธุรกิจที่พกัแบบเรียวกงัเกิดขึ้นมากมายในปัจจุบนัน้ี 



 ปัจจยัดา้นวฒันธรรมของญี่ปุ่ น คือ การไดส้มัผสักบัความเป็นญี่ปุ่ นดั้งเดิม อยา่งการผอ่นคลาย

ความเครียดดว้ยการแช่ออนเซ็น การไดส้วมชุดยกูะตะในหอ้งพกั หรือเดินเล่นบริเวณที่พกัเรียวกงั หรือการ

รับประทานอาหารแบบญี่ปุ่ นอนัประณีต การนอนฟูกแบบญี่ปุ่ น และการไดรั้บการบริการตามแบบฉบบัของ

ญี่ปุ่ นที่ถือไดว้า่เป็นประเทศที่มีหวัใจแห่งการบริการนกัท่องเที่ยวต่างชาติ ท  าใหน้กัท่องเที่ยวมีความ

ประทบัใจในการมาเยอืนญี่ปุ่ น และวฒันธรรมญี่ปุ่ นก็เป็นส่วนหน่ึงในประสบการการเดินทางที่น่า

ประทบัใจของนกัท่องเที่ยวเช่นกนั 

 ปัจจยัดา้นการท่องเที่ยวท าใหก้องส่งเสริมการท่องเที่ยวญี่ปุ่ น ไดเ้สนอมาตรการสนบัสนุนการ

ท่องเที่ยว โดยความร่วมมือของคนในทอ้งถ่ินเป็นหลกัในการส่งเสริม ควบคู่ไปกบัการส่งเสริมผลิตภณัฑ์

ของทอ้งถ่ิน มีวตัถุประสงคเ์พือ่สร้างรายไดเ้ขา้สู่ทอ้งถ่ิน การเพิม่เรียวกงัประเภทต่าง ๆที่มีใหเ้ลือกหลาย

แบบหลายราคา โดยมีจุดขายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวธรรมชาติที่ส าคญั หรือโบราณสถาน โบราณวตัถุ 

พพิธิภณัฑ ์รวมทั้งมีการจดัเทศกาลหรือดอกไมท้ีมี่อยูห่ลากหลายในฤดูต่างๆ ที่ประชาชนในทอ้งถ่ินร่วมมือ

กนัจดัท าเพือ่ดึงดูดนกัท่องเที่ยว 

 นอกจากน้ี กองส่งเสริมการท่องเที่ยวของญี่ปุ่ นไดส่้งเสริมอุตสาหกรรมดา้นการท่องเที่ยวใหก้บั

นกัท่องเที่ยวต่างชาติใหม้าเที่ยวที่ญี่ปุ่ นมากขึ้น เช่นการยกเลิกการขอวซ่ีาเขา้ประเทศญี่ปุ่ น ท  าให้

นกัท่องเที่ยวต่างชาติไปญี่ปุ่ นไดง่้ายขึ้น และสร้างรายไดใ้หก้บัประเทศญี่ปุ่ นไดอ้ยา่งมาก รวมถึงการโฆษณา

แหล่งท่องเที่ยวตามจงัหวดัต่างๆไดอ้ยา่งน่าสนใจเพือ่ดึงดูดนกัท่องเที่ยว ดงันั้นญี่ปุ่ นจึงตอ้งขยายธุรกิจ

ประเภทโรงแรมและที่พกัใหห้ลากหลายมากขึ้น เพือ่ใหพ้อต่อความตอ้งการของตลาดการท่องเที่ยวที่มีมาก

ขึ้นในปัจจุบนั และตอบสนองความตอ้งการของนกัท่องเที่ยวต่างชาติที่เนน้การพกัผอ่นอยา่งง่าย 

สะดวกสบาย และไดส้มัผสัวฒันธรรมแบบญี่ปุ่ นไปในตวัอยา่งที่พกัแบบเรียวกงั ที่มีทั้งออนเซ็น และ

หอ้งพกัแบบญี่ปุ่ น ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวไดเ้ป็นอยา่งมากเช่นกนั 

 

 

 

 

 



2. ปัญหาที่พบในการวิจัย 

 1. ขอ้มูลเก่ียวกบัที่พกัแบบเรียวกงัมีจ านวนนอ้ย โดยเฉพาะในรูปแบบของหนงัสือ ส่วนใหญ่ขอ้มูล
จะอยูใ่นอินเตอร์เน็ต  

 2. ขอ้มูลส่วนใหญ่เป็นภาษาญี่ปุ่ นและภาษาองักฤษ บางคร้ังท าให้เป็นอุปสรรคต่อการตีความ  
 3. การอา้งอิงขอ้มูลส่วนใหญ่มาจากเวบ็ไซต ์หรืออินเทอร์เน็ต ท าใหง้านวจิยัมีปัญหาเร่ืองแหล่ง
อา้งอิง เพราะเวบ็ไซตอ์าจมีการเปล่ียนแปลงตอดเวลา 
 
 
3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
 1. ควรมีการศึกษาขอ้มูลของที่พกัแบบเรียวกงัในประเทศญี่ปุ่ นอยา่งเจาะลึกต่อไป เน่ืองจากใน
ปัจจุบนัที่พกัแบบเรียวกงัมีการพฒันาหลากหลายมากยิง่ขึ้น รวมทั้งศึกษาแนวโนม้การขยายตวัในอนาคต
ของที่พกัแบบเรียวกงั 

 2. ควรมีการศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อการขยายตวัของที่พกัแบบเรียวกงัในประเทศอ่ืน ๆ เช่น ใน
ประเทศไทย ประเทศเกาหลี เป็นตน้ เพราะในปัจจุบนัที่พกัแบบเรียวกงัไดแ้พร่หลายในต่างประเทศเพิม่มาก
ขึ้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาพที่ 10 แสดงที่พกัแบบตะวนัตก 

 

ที่มา : http://www.his.com เขา้ถึงเม่ือวนัที่ 28 เมษายน พ.ศ. 2559 

 

 

ภาพที่ 11 แสดงที่พกัแบบเพนชัน่ 

 

 



ที่มา : http://www.dek-d.com/board/view/2628274/ เขา้ถึงเม่ือวนัที่ 28 เมษายน พ.ศ. 2559 

ภาพที่ 12 แสดงชุดยกูาตะที่เตรียมไวส้ าหรับผูเ้ขา้พกั 

 

ที่มา : http://www.blueseabluesky.exteen.com เขา้ถึงเม่ือวนัที่ 28 เมษายน พ.ศ. 2559 
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