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กติติกรรมประกาศ 
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อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยนี้ ที่ได้สละเวลาอันมีค่าและคอยดูแลเอาใจใส่ ให้คําแนะนําดีๆมากมาย

ตั้งแต่เร่ิมดําเนินการศึกษา จนสําเร็จการศึกษา เพื่อให้งานวิจัยนี้ มีเนื้อหาครบถ้วน และสําเร็จด้วยดี 

ผู้ศึกษาขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
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จนงานสําเร็จลุล่วงด้วยดี 

 ขอขอบพระคุณครูอาจารย์จากภาควิชาภาษาญี่ปุ่น ที่ประสิทธิ์ประสาทความรู้ให้แก่ผู้ศึกษา 
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บทคัดย่อ 

การท่องเที่ยวประเทศญ่ีปุ่นที่เติบโตขึ้นปัจจัยหนึ่งนั้นคืออาหารญ่ีปุ่นได้รับความนิยมใน
ปัจจุบันสูงขึ้นโดยเฉพาะยุคที่เปลี่ยนแปลงไปคนสนใจในเร่ืองอาหารการกินให้ความสําคัญใน
อาหารจึงสนใจในการทานอาหารของแหล่งพื้นที่ต่างๆที่แตกต่างจากท้องถิ่นของตนการได้สัมผัส
ถึงที่มาของอาหารและสิ่งเหล่านี้ เกิดการเรียนรู้ทางวัฒนธรรมผ่านอาหารเหล่านั้นอีกด้วย                
ในงานวิจัยชิ้นนี้ได้ศึกษาถึงนโยบายที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารของฮอกไกโดและปัจจัยของ
ความสําคัญของอาหารในพื้นที่ ผลการศึกษาพบว่า ภูมิภาคฮอกไกโดเป็นภูมิภาคที่มีพื้นที่ทาง
การเกษตรที่เหมาะสมในการเลี้ยงวัวปลูก พืชผลต่างๆมีผลผลิตทุกปี วัวที่นี่ได้รับการเลี้ยงดูอย่างดี
และสิ่งแวดล้อมที่ดีทําให้วัวมีสุขภาพดีส่งผลดีต่อเนื้อของวัว วัวนมเองนั้นก็มีน้ํานมที่คุณภาพดีและ
ด้วยวิทยาการก้าวหน้าในปัจจุบันและความคิดที่ไม่เหมือนใครของคนญ่ีปุ่นมีเมนูแปลกเพิ่มขึ้น เกิด
ความน่าสนใจและยิ่งมีรสชาติที่อร่อยจึงทําให้คนสนใจในอาหารและขนมจากฮอกไกโดมากยิ่งขึ้น     
ฮอกไกโดจึงไม่ใช่เพียงแค่เมืองที่มีธรรมชาติดีหิมะดังเพียงอย่างเดียวอีกต่อไปจึงสามารถจัด
โปรแกรมท่องเที่ยวชิมอาหารที่ทานเนื้อวัววากิวชื่อดัง ผลิตภัณฑ์ต่างๆที่ได้มาจากนมวัว 
ประกอบด้วยนม ชีส ไอศกรีม ขนมหวานต่างๆที่ขึ้นชื่อของฮอกไกโดและเมล่อนได้ โดยมีเวลาใน
โปรแกรมนี้ 7 วัน ส่วนสําหรับเส้นทางชีสโดยเฉพาะนี้ ใช้เวลา 5 วัน ทั้งนี้ยังได้ไปหลายเมืองของ 
ฮอกไกโดอีกด้วย โดยช่วงฤดูกาลที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารนี้  คือ ในช่วงฤดู
ใบไม้ร่วง 

คําสําคัญ : การท่องเที่ยวเชิงอาหาร , อาหารฮอกไกโด, ฮอกไกโด, ญ่ีปุ่น 
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บทที ่1 

บทน า 

1.1 ทีม่าและความส าคัญ 

การท่องเที่ยวนั้นเป็นการเดินทางไปยังสถานที่อ่ืนๆ ซึ่งเป็นการพักผ่อนหย่อนใจ ให้ความ
เพลิดเพลิน และเปิดโลกทัศน์ มุมมองใหม่ๆที่มีความแตกต่าง ให้กับผู้เดินทาง การท่องเที่ยวตั้งแต่
อดีตนั้นเร่ิมต้นมาจากการเดินทางของมนุษย์ ไม่ว่าจะล่าสัตว์ ติดต่อค้าขาย เจรจาทางธุรกิจ เยี่ยม
เยือนญาติสนิท มิตรสหาย ซึ่งทําให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ที่เดินทางและคนในท้องถิ่น ต่อมา 
การท่องเที่ยวภายหลังได้รับความนิยมมากขึ้น และจํานวนของนักท่องเที่ยวที่มากขึ้น ทําให้การ
ท่องเที่ยวกลายเป็นอุตสาหกรรมที่สําคัญขึ้นมา และสร้างรายได้ให้แต่ละท้องถิ่นได้มาก             
(ราณี อิสิชัยกุล,2557:13)  และในปัจจุบันผู้คนทั่วโลกหันมาให้ความสนใจกับการท่องเที่ยวมากขึ้น 
ทั้งในประเทศ และ ต่างประเทศ ซึ่งการท่องเที่ยวนั้นมีหลากหลายรูปแบบ และในปัจจุบันนี้มี
นักวิชาการได้จัดแบ่งการท่องเที่ยวที่เป็นเฉพาะทางไว้หลากหลายไม่ว่าจะเป็น  การท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ การท่องเที่ยวเชิงเกษตร การท่องเที่ยวเพื่อติดต่อธุรกิจ การ
ท่องเที่ยวเชิงกีฬา การท่องเที่ยวเชิงอาสาสมัคร ฯลฯ 

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เป็นการท่องเที่ยวที่ได้เรียนรู้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนใน
ท้องถิ่น และพื้นที่ต่างๆที่ได้เดินทางไป ซึ่งอาจแสดงออกผ่านทาง การแต่งกาย ภาษา อาหาร และ
อ่ืนๆอีกมากมายเพื่อให้เกิดความเข้าใจในวัฒนธรรม พร้อมทั้งสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์
วัฒนธรรมและทรัพยากรท่องเที่ยว (บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา ,2557:211)  การท่องเที่ยวเชิงอาหาร           
( Gastronomy Tourism ) นับได้ว่าเป็นแขนงหนึ่งของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เนื่องจากการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นการท่องเที่ยวตามแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ ซึ่งเน้นไปที่อาหารโดยนักท่องเที่ยว
มีความสนใจในเร่ืองอาหารโดยเฉพาะอาจเป็นอาหารที่มีลักษณะโดดเด่นของแต่ละพื้นที่ปัจจุบัน
การท่องเที่ยวเชิงอาหารนี้ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวมากมาย ทั่วโลก เพราะการท่องเที่ยวเชิง
อาหารนั้น เป็นการท่องเที่ยวที่ได้เรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่งอาหารของในแต่ละพื้นที่ แต่ละสังคม
มีทั้งความแตกต่าง และความคล้ายคลึงกันอยู่บ้าง ขึ้นอยู่กับหลายๆปัจจั ย ทั้งสภาพภูมิประเทศ 
ผลผลิตทางการเกษตร และการใช้ชีวิต อาหารจึงสามารถสะท้อนวัฒนธรรมได้ และยังนับได้ว่าเป็น
การท่องเที่ยวที่ส่งเสริมด้านวัฒนธรรมอีกด้วย  (Hall & Mitchell , 2500 อ้างถึงใน                         
พิมพ์ระวีโรจน์รุ่งสัตย์, 2556: 63)  

ปัจจุบันอาหารญ่ีปุ่น ได้รับความนิยมไปทั่วโลก เนื่องจากมีความหลากหลาย มีอาหารประจํา

ภาค อาหารตามฤดูกาล แล้วยังมีความคิดสร้างสรรค์ที่แสดงออกมาในอาหาร มีการประดิดประดอย 
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สามารถนําเสนออาหารให้น่ารับประทาน และเน้นในรสชาติ คนทําอาหารมักจะพยายามคงรส

ความเป็นธรรมชาติของอาหารไว้ให้มากที่สุด นอกจากนี้ อาหารญ่ีปุ่นผ่านกรรมวิธีที่พิถีพิถัน

ละเอียดอ่อนในแต่ละขั้นตอนในการปรุงอาหาร แล้วยังมีการใช้วัตถุดิบที่มาจากธรรมชาติ สด 

สะอาด นอกจากนี้ประเทศญ่ีปุ่นมีสภาพภูมิประเทศเป็นเกาะ จึงมีอาหารที่สดและสะอาดมาก 

อาหารจึงมีรสชาติที่ดี การครัวแบบญ่ีปุ่นมักจะเน้นการปรุงอาหารตามฤดูกาลด้วย เพื่อความสมดุล

ของอาหาร และ ความใกล้ชิดธรรมชาติของคนญ่ีปุ่นสามารถนําเอาพืช ผัก ที่มีประโยชน์ ที่มีอยู่มา

ใช้ในการประกอบอาหารได้อย่างครบถ้วน อาหารญ่ีปุ่นจึงเป็นอาหารที่มีสุขภาพ เต็มไปด้วย

คุณประโยชน์มากมาย (เบลเลม ,2555:16-25) และด้วยความที่อาหารมีวัตถุดิบที่ดี สด อาหารที่

ออกมาจึงอร่อยลงตัว ทําให้อาหารญ่ีปุ่นได้รับความนิยมอย่างมาก จากคนทั่วโลก โดยเฉพาะ

ภูมิภาคฮอกไกโดของประเทศญี่ปุ่น เป็นอีกเกาะที่นักท่องเที่ยวให้ความสนใจมาก เนื่องจากมีจุดเด่น

มากในด้านความงดงามทางธรรมชาติ มีแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจทางธรรมชาติมากมาย ทั้งภูเขา 

ทะเลสาบ สัตว์ป่า ภูเขาไฟ  เทศกาลที่น่าสนใจมากมาย ที่มีเกือบทุกช่วงฤดูกาล และที่สําคัญ 

ภูมิภาคฮอกไกโดเต็มไปด้วยความอุดมสมบูรณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติมากมาย เป็นแหล่งผลิตข้าว

ญ่ีปุ่น มีพืชผลทางการเกษตรที่คุณภาพดี มีอาหารทะเลชั้นเยี่ยม ปูขน ปูอลาสกา ปูทาราบะ ไข่หอย

เ ม่ น  ไ ข่ ป ล า แ ซ ล ม อ น  ที่ นี่ จึ ง เ ป รี ย บ เ ห มื อ น เ ป็ น  “ค รั ว ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ญ่ี ปุ่ น ”                                      

(กองบรรณาธิการสํานักพิมพ์อมรินทร์ท่องโลกและนิตยสาร Health&Cuisine,2557:5) 

เน่ืองจากฮอกไกโดมีสภาพทางภูมิศาสตร์ที่หลากหลาย มีทรัพยากรธรรมชาติมากมาย และมี

อาหารที่น่าสนใจ หลากหลายมากกว่าภูมิภาคอ่ืน รํ่ารวยทางวัฒนธรรมอาหาร และปัจจุบันได้เกิด

การท่องเที่ยวใหม่ที่น่าสนใจ คือ การท่องเที่ยวเชิงอาหาร จากความน่าสนใจดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะศึกษา “การท่องเที่ยวเชิงอาหารของภูมิภาคฮอกไกโด ประเทศญ่ีปุ่น” เพื่อให้เห็นถึง

ความสําคัญ ความน่าสนใจของอาหารท้องถิ่นของฮอกไกโดที่มีหลากหลาย และปัจจัยของการที่

อาหารของภูมิภาคนี้ได้กลายเป็นที่นิยมสูงขึ้นมากในปัจจุบัน 
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1.2 วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษานโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารในภูมิภาคฮอกไกโด 
2. เพื่อศึกษาประเภทของอาหารและปัจจัยที่ทําให้อาหารในภูมิภาคฮอกไกโด มีชื่อเสียงและ 

ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยว   

3. เพื่อประเมินถึงศักยภาพของอาหารที่โดดเด่นกับความเหมาะสมที่จะจัดทําเป็นเส้นทางการ

ท่องเที่ยว 

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

ศึกษาเฉพาะอาหารที่มีความโดดเด่น ที่ได้รับความนิยมของภูมิภาคฮอกไกโด  ซึ่ง

ประกอบด้วย  เนื้อวัววากิว ผลิตภัณฑ์อาหารที่ผลิตจากเมล่อน ผลิตภัณฑ์อาหารที่ผลิตจากนมวัว มา

นําเสนอเท่านั้น และศึกษาถึงความสําคัญ และปัจจัยที่ทําให้อาหารเหล่านี้เป็นที่นิยมเพื่อจะนําเสนอ

เป็นอาหารแนะนําในการท่องเที่ยว 

1.4 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ทําให้ทราบนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารในภูมิภาคฮอกไกโด 

2. ทําให้ทราบประเภทของอาหารและปัจจัยที่ทําให้อาหารในภูมิภาคฮอกไกโด มีชื่อเสียงและ 

ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยว   

3. ทําให้สามารถประเมินถึงศักยภาพของอาหารที่โดดเด่นกับความเหมาะสมที่จะจัดทําเป็น

เส้นทางการท่องเที่ยว 
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บทที ่2  

ทบทวนวรรณกรรม 

 ในการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ภูมิภาคฮอกไกโดนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา

ข้อมูลแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร เพื่อประกอบการวิจัย ได้ดังนี้ 

 2.1 นิยามความหมาย 
 2.2 แนวคิดและทฤษฎี 
 2.3 ข้อมูลพื้นฐาน 
 2.4 ข้อมูลทางภูมิศาสตร์ 
 2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1  นิยามความหมาย 

2.1.1 ความส าคัญของการท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรม 

 การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หมายถึง การท่องเที่ยวไปยังแหล่งอ่ืนๆที่ไม่ใช่แหล่งพื้นที่ของ

ตนเอง เพื่อการพักผ่อน และได้เรียนรู้สัมผัสวัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีความเป็นอยู่ที่แตกต่างกันไป ได้

ชื่นชมเอกลักษณ์ความงามที่แตกต่างทั้งทางวัฒนธรรม คุณค่าทางประวัติศาสตร์ วิถีชีวิตความ

เป็นอยู่ ภาษา การแต่งกาย ศิลปะโบราณสถาน สถาปัตยกรรม และอีกมากมาย ซึ่งความน่าสนใจ

ดั ง ก ล่ า ว นี้ ล้ ว น เ ป็ น สิ่ ง ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้ เ กิ ด ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว เ ชิ ง วั ฒ น ธ ร ร ม อี ก ด้ ว ย                                        

(บุญเลิศ  จิตตั้งวัฒนา,2557:210) 

ลกัษณะและองค์ประกอบของการท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรม 

1.) การท่องเที่ยวต้องเป็นในลักษณะที่ให้ความสําคัญกับประวัติศาสตร์ โบราณสถาน 

วัฒนธรรมประเพณี โดยคํานึงถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวไว้ให้ดีที่สุด เพื่อสืบสานต่อคน

รุ่นหลังได ้

2.) การท่องเที่ยวมีลักษณะของการจัดการอย่างยั่งยืนทั้ง เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม และ

ไม่ให้เกิดผลกระทบกับสิ่งแวดล้อม  

3.) การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีลักษณะของการคงไว้ซึ่งวิถีชีวิตท้องถิ่น โดยยึดหลักที่ว่าให้

เป็นจุดดึงดูดนักท่องเที่ยวที่ต้องการศึกษาความแตกต่างทางสังคมและวัฒนธรรมที่หลากหลาย 
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4.) การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ให้ความรู้กับนักท่องเที่ยว และผู้ดูแลแหล่งท่องเที่ยว 

ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว และประชาชนในท้องถิ่น โดยให้ความรู้ทุกฝ่ายในการสร้างจิตสํานึก

ร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 

5.) การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม มีลักษณะในการมีส่วนร่วมของชุมชนและท้องถิ่นได้รับ

ผลประโยชน์ร่วมกัน ท้องถิ่นจะมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว และได้รับผลประโยชน์

ร่วมกัน ซึ่งเป็นการกระจายรายได้สู่ชุมชนท้องถิ่น 

6.) การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเน้นในเร่ืองของการอนุรักษ์ การตลาดและบริการของธุรกิจการ

ท่องเที่ยวต้องเน้นในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 

7.) การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมต้องให้ความพึงพอใจแก่นักท่องเที่ยว  โดยการเพิ่มคุณค่าของ

ประสบการณ์ที่ได้รับ ให้มีการกลับมาเที่ยวซ้ําอีก โดยมีกิจกรรมการท่องเที่ยวตรงตามความ

คาดหวังของนักท่องเที่ยว 

8.) การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมต้องมีการคํานึงถึงขีดความสามารถของพื้นที่ในการรองรับ

นักท่องเที่ยว และความสะอาดของแหล่งท่องเที่ยว 

9.) การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีลักษณะของการคํานึงถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน

ของนักท่องเที่ยว มีการรักษาความปลอดภัยที่เข้มงวด เพื่อความอุ่นใจของนักท่องเที่ยว 

ประเภทของการท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรม 

 บุญเลิศ  จิตต้ังวัฒนา ได้จัดแบ่งประเภทของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ได้เป็น 5 ประเภท 

คือ 

1.) การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ (Historical Tourism)คือ การท่องเที่ยวแหล่งโบราณคดี 

ประวัติศาสตร์ ได้เรียนรู้และเข้าใจประวัติศาสตร์ของแหล่งท้องถิ่นนั้นๆบนพื้นฐานของความ

รับผิดชอบและมีจิตสํานึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม  

2.) การท่องเที่ยวงานวัฒนธรรมและประเพณี (Cultural and Traditional Tourism)การเดินทาง

ท่องเที่ยวเพื่อชมงานศิลปวัฒนธรรมประเพณีต่างๆที่ชาวบ้านในท้องถิ่นชุมชนนั้นๆร่วมกันจัด

ขึ้นมา ซึ่งแสดงถึงความเชื่อ การเคารพนับถือ พิธีกรรมต่างๆ ทําให้เข้าใจสภาพสังคมและความ

เป็นอยู่ บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตสํานึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่า

ของสภาพแวดล้อม  
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3.) การท่องเที่ยวเชิงวิถีชีวิตชนบท (Rural Tourism/Village Tourism) คือ การท่องเที่ยวใน

หมู่บ้าน ชนบท ที่มีลักษณะของวิถีชีวิต และผลงานสร้างสรรค์ที่มีเอกลักษณ์พิเศษโดดเด่น มีภูมิ

ปัญญาพื้นบ้าน เพื่อให้ได้รับความรู้ความเข้าใจในวัฒนธรรมท้องถิ่น บนพื้นฐานของความ

รับผิดชอบและมีจิตสํานึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม  

4.) การท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Sport Tourism)คือ การท่องเที่ยวไปยังสถานที่ออกกําลังกายหรือ

เล่นกีฬา แข่งขันกีฬา โดยมีกิจกรรมการท่องเที่ยวในรูปแบบของการจัดรายการกีฬาตามเส้นทางที่มี

แหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจ ทําให้ได้รับความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ใหม่ๆ บนพื้นฐานของ

ความรับผิดชอบและมีจิตสํานึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม  

5.) การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม (Cultural Health Tourism)คือ การเดินทาง

ท่องเที่ยวแหล่งวัฒนธรรมที่มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ เช่น การนวดตัว การนวดฝ่าเท้า การ

อบสมุนไพร การประคบสมุนไพร การฝึกกายบริหาร การฝึกสมาธิ เป็นต้น เพื่อเสริมสร้างสุขภาพ

และคุณภาพชีวิตของนักท่องเที่ยว บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตสํานึกต่อการรักษา

มรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม  

2.1.2 ความส าคัญของการท่องเทีย่วเชิงอาหาร 

การท่องเที่ยวเชิงอาหาร ( Gastronomic Tourism ) 

 การท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomic Tourism) คือ การท่องเที่ยวไปที่ต่างๆ เพื่อการ

เรียนรู้เกี่ยวกับอาหารที่ให้ความสําคัญไปกับการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่นผ่านอาหาร ควบคู่ไปกับ

การท่องเที่ยวด้วย โดยนักท่องเที่ยวมีความสนใจในเร่ืองอาหารโดยเฉพาะ การท่องเที่ยวเชิงอาหารนี้

ถือเป็นการท่องเที่ยวด้านวัฒนธรรมด้วย เนื่องจาก อาหารในแต่ละท้องถิ่นนั้นสามารถแสดงให้เห็น

ถึงภูมิปัญญา วิถีชีวิตความเป็นอยู่ และวัฒนธรรมท้องถิ่นนั้นๆ ผ่านอาหาร ทําให้นักท่องเที่ยวมี

ความรู้สึกประทับใจ เนื่องจาก ได้เรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่นนั้นผ่านอาหาร ที่มีความแตกต่างจากที่

ของตนซึ่งขึ้นอยู่กับหลายๆปัจจัย ทั้งสภาพภูมิประเทศ ผลผลิตทางการเกษตร ทั้งวัตถุดิบ และ

รสชาติที่ต่างกันออกไป และการใช้ชีวิต อาหารจึงสามารถสะท้อนวัฒนธรรมได้ และ เป็นการ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ นอกจากนี้ แหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารยังสามารถใช้มรดกทางวัฒนธรรม

ด้านอาหารในการส่งเสริมภาพลักษณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยนําเสนอความเป็นเอกลักษณ์และ

ความหลากหลายทางด้านอาหารได้ด้วย (Hall & Mitchell , 2005 อ้างถึงใน                                  
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พิมพ์ระวี โรจน์รุ่งสัตย์, 2556: 63 ) การท่องเที่ยวเชิงอาหารนับว่ามีอิทธิพลกับการท่องเที่ยว 

วัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจอย่างมาก  

Hall &Mitchell ,2005  อ้างถึงใน ราณี อิสิชัยกุล,2557: 377-378 ได้กล่าวถึงความสนใจใน

อาหารที่มีความสําคัญต่อนักท่องเที่ยวเกิดจากแรงจูงใจในการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มีหลายระดับ 

เช่น 

1.) นักท่องเที่ยวที่มีความสนใจอาหารระดับน้อยหรือไม่มีเลย จะรับประทานอาหารใน

ร้านอาหารที่คุ้นเคย เพราะต้องการกินอาหารเพื่อดํารงชีพ เป็นรูปแบบการเดินทางและท่องเที่ยว 

(Travel and Tourism) 

2.) นักท่องเที่ยวที่มีความสนใจอาหารระดับน้อย จะต้องการแวะเที่ยวชมตลาดในท้องถิ่น 

เทศกาลอาหาร ไร่ไวน์ ภัตตาคารในท้องถิ่น เพราะต้องการรับประทานอาหารหรือเคร่ืองดื่ มที่

แตกต่างจากที่เคย เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวในเมืองหรือชนบท ( Rural /Urban Tourism) 

3.) นักท่องเที่ยวที่มีความสนใจอาหารระดับปานกลาง จะต้องการแวะเที่ยวชมตลาดในท้องถิ่น 

เทศกาลอาหาร ไร่ไวน์ ภัตตาคารในท้องถิ่นเพราะ ต้องการมีประสบการณ์/ลีลาชีวิตในการลิ้มลองที่

แตกต่างจากที่เคย เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Culinary Tourism) 

4.) นักท่องเที่ยวที่มีความสนใจอาหารระดับสูง จะต้องการเดินทางไปเที่ยวตลาดหรือภัตตาคาร

ในท้องถิ่นเพราะต้องการรับประทานอาหารเป็นหลัก เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเพื่อลิ้มลองอาหาร  

( GastronomicCuisine/Gourmet Tourism) 

Hall &Mitchell ,2005 อ้างถึงใน กนกกานต์ วีระกุล, 2556: 16 กล่าวถึงความสําคัญของการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารไว้ว่า การท่องเที่ยวเชิงอาหาร มีอิทธิพลเกี่ยวเนื่องกับวัฒนธรรมสังคม
สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจการท่องเที่ยวอาหารนั้นได้รับความสนใจเนื่องจากกระแสนิยมที่เกิดขึ้น
ในประเด็นต่างๆได้แก่ 

1.) สังคมโลกได้ให้ความสนใจกับอาหารในเชิงวัฒนธรรมที่แตกต่าง 
2.) มีการเกิดของแหล่งสถานที่รับประทานอาหารที่แปลกใหม่และหลากหลาย 
3.) การส่งเสริมการตลาดที่ใช้เร่ืองอาหารเป็นสิ่งดึงดูดเป็นแนวทางใหม่ที่สามารถสร้างความ

นิยมให้แก่นักท่องเที่ยวได้ 
4.) อาหารเป็นการสร้างประสบการณ์มากกว่าการการรับประทานอาหารในบ้านถือเป็นการ

แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมแบบหนึ่งของนักท่องเที่ยว 
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5.) อาหารทําให้นักท่องเที่ยวรู้สึกและสัมผัสแหล่งท่องเที่ยวนั้นอย่างเชิงลึกเป็นเอกลักษณ์ของ

แหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ 

การท่องเที่ยวเชิงอาหารนับว่าเป็นการท่องเที่ยวแนวใหม่ที่กําลังได้รับความนิยมทั่วโลก 
จากรายงานของสํานักงานการท่องเที่ยวอุตสาหกรรมของสหรัฐอเมริกาได้แสดงให้เห็นว่า การ
รับประทานอาหารนอกบ้านเป็นการได้พักผ่อนไปด้วย เกิดความสุขขณะการรับประทานอาหาร 
และการท่องเที่ยว นับว่าเป็นกลไกตลาดที่ช่วยให้นักท่องเที่ยวได้รู้จักและมีโอกาสสัมผัส อาหาร
จากทั่วโลก และเป็นที่รู้จักกันมากขึ้น สิ่งเหล่านี้ถือเป็นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์กันระหว่าง
อาหารกับการท่องเที่ยว จึงเกิดการกระตุ้นนักท่องเที่ยวที่สนใจการท่องเที่ยวแนวใหม่ที่ต้องการเข้า
ไปสัมผัสวัฒนธรรมอ่ืน และได้สัมผัสกับอาหารพื้นเมืองของแต่ละท้องถิ่น เพิ่มมากขึ้น              
(Hall & Mitchell, 2003 อ้างถึงใน ประมุข ภระกูลสุขสถิตย์ และคณะ, 2556: 6 ) 

รูปแบบของกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารนั้นมีหลากหลายรูปแบบทั้ง การเข้าร่วม

กิจกรรมการทําอาหารท้องถิ่นนั้นๆ การเข้าเรียนทําอาหารท้องถิ่น การได้ไปทานอาหารที่มีชื่อเสียง

ของแหล่งท้องถิ่นนั้นๆ การได้พบเห็นวิธีการประกอบหารท้องถิ่น เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็น

การเปิดประสบการณ์ใหม่ทางด้านอาหารให้กับนักท่องเที่ยว ( อีริควูฟ, 2002 อ้างถึงใน               

มัลทิกา ศิริพิศ,2556: 13) นอกจากนี้ ปัจจุบันการท่องเที่ยวทางด้านอาหาร ยังรวมถึงการเข้าชม

โรงงานที่ เป็นแหล่งผลิตวัตถุดิบหรือสินค้าอาหารต่างๆที่เป็นที่นิยมของแต่ละท้องถิ่น เช่น 

โรงงานผลิตชีสที่ฮอกไกโด  ฟาร์มผลไม้ที่เปิดให้เข้าไปเก็บเกี่ยวผลผลิต และอีกมากมาย 
 

2.2 แนวคิดและทฤษฎี 

2.2.1 แนวคิดการตลาดท่องเทีย่วแบบยัง่ยืน 

 (บุญเลิศ  จิตตั้งวัฒนา,2557:46)  กล่าวถึง แนวคิดการตลาดท่องเที่ยวว่าเป็นแนวคิดที่มี

ความจําเป็นของตลาดท่องเที่ยวเป้าหมาย เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว

กลุ่มเป้าหมายนั้น ซึ่งความพอใจของนักท่องเที่ยวนั้นเป็นผลจากการเปรียบเทียบระหว่างสิ่ที่

นักท่องเที่ยวคาดหวัง กับสิ่งที่ได้รับ ถ้าหากนักท่องเที่ยวได้รับสิ่งที่คาดหวังกับสิ่งที่ได้รับตรงกัน       

ก็จะเกิดความประทับใจ ดังนั้นเจ้าของธุรกิจท่องเที่ยวต่างพยายามให้บริการต่างๆแก่นักท่องเที่ยว 

เพื่อให้นักท่องเที่ยวเกิดความประทับใจ อยากจะกลับมาใช้บริการอีก ดังนั้นแนวคิดนี้จะมุ่งไปที่ด้าน

สังคมสู่การท่องเที่ยวแบบยั่งยืนเป็นหลัก เน้นการกําหนดตําแหน่งผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวตาม
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คุณค่าและเป้าหมายชุมชน และเลือกแหล่งชุมชนที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว       

แล้วพัฒนาให้บรรลุวัตถุประสงค์ทางสังคมสู่การท่องเที่ยวแบบยั่งยืน 

 มีขั้นตอนสําคัญ 4 ขั้นตอน 

1. ขั้นการกําหนดผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวให้เป็นจุดขาย พิจารณาจากคุณค่าและเป้าหมาย

ของชุมชนให้เป็นจุดเด่นหรือจุดขายของผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว เพื่อให้ครองใจนักท่องเที่ยว  

2. ขั้นตอนการเลือกตลาดท่องเที่ยวเป้าหมาย เป็นการเลือกตลาดการท่องเที่ยวให้เหมาะสมกับ

ผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวของตน เน่ืองจากความชื่นชอบและความต้องการของนักท่องเที่ยวที่ต่างกัน 

ทําให้มีการแบ่งตลาดการท่องเที่ยวออกเป็นตลาดย่อยๆ หรือเรียกว่าส่วนตลาดท่องเที่ยว 

3. ขั้นพัฒนาส่วนผสมทางการตลาดท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับตลาดท่องเที่ยวเป้าหมาย         

เป็นการพัฒนาปัจจัยทางการตลาดท่องเที่ยวที่สามารถควบคุม 4 P’s ได้ 

4. ขั้นตอนการบรรลุวัตถุประสงค์ด้านสังคมสู่การท่องเที่ยวแบบยั่งยืน โดยมุ่งวัตถุประสงค์

ไปที่ด้านสังคม เป็นแนวคิดการตลาดการท่องเที่ยว ไม่ได้มุ่งเน้นความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวใน

ตลาดเป้าหมายเพียงอย่างเดียว แต่เน้นความพอใจของสังคมด้วย 

 

2.2.2 พฤติกรรมนักท่องเทีย่ว 

 พฤติกรรม หรือ ความต้องการของนักท่องเที่ยว ที่จะแสดงออกในรูปแบบ ในการเลือกซื้อ 

เลือกใช้ หรือความคิดที่ต้องการสิ่งอ่ืนๆแตกต่างกันไป ทั้งจุดหมายของการท่องเที่ ยว จุดประสงค์ 

ระยะเวลาของการท่องเที่ยว ซึ่งสิ่งเหล่านี้ขึ้นอยู่กับบุคคล  (Hudson , 2008 อ้างถึงใน                   

ราณี อิสิชัยกุล, 2557: 78-81) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมนักท่องเที่ยว โดยมีปัจจัยที่

หลากหลายเป็นตัวตัดสินใจของนักท่องเที่ยว สามารถแบ่งได้ดังนี้  

1.) แรงจูงใจ เป็นแรงผลักดันที่ทําให้เกิดความต้องการของบุคคล หากเข้าใจในความต้องการ

ของนักท่องเที่ยว ซึ่งจะนําไปสู่การตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการ 

2.) อายุและเพศ (Age and Gender) การแบ่งส่วนตลาดแบบดั้งเดิมจะใช้อายุเป็นหลักใน

ปัจจุบันบริษัทนําเที่ยวหลายแห่งเน้นเป้าหมายไปที่ตลาดตลาดนักท่องเที่ยวสูงอายุเนื่องจากเป็นกลุ่ม

ที่มีจํานวนเติบโตอย่างต่อเนื่อง ตลาดนักท่องเที่ยวสูงอายุเป็นกลุ่มตลาดที่มีฐานะและเอกลักษณ์

เน่ืองจากเป็นตลาดที่ไม่ต้องเดินทางท่องเที่ยวในช่วงฤดูท่องเที่ยว สามารถเดินทางท่องเที่ยวได้เป็น
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เวลานานเพราะมีเวลาว่างมาก ไม่จําเป็นต้องเดินทางในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ ซึ่งจะช่วยให้โรงแรม

เพิ่มจํานวนผู้เข้าพักในวันธรรมดาได้มากขึ้น นอกจากนี้ตลาดนักท่องเที่ยวสูงอายุยังให้ความสําคัญ

แก่คุณค่าที่รับรู้มากกว่าราคา ผู้สูงอายุมักมีความจงรักภัคดีต่อตราสินค้าหรือบริการที่เคยใช้และ

คุ้นเคยมานาน แต่การกําหนดราคาต้องเหมาะสมกับรายได้ของคนหลังเกษียณอายุ แม้แต่สวนสนุก   

ดีสนีย์ยังเร่ิมสนใจเน้นส่วนตลาดกลุ่มนักท่องเที่ยวสูงอายุเพิ่มมากขึ้น 

          โดยทั่วไปเพศมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคตามบทบาทของผู้ชายและผู้หญิงในสังคม 

การแบ่งส่วนตลาดตามเพศเท่าที่ผ่านมานิยมใช้กับสินค้า เช่น เสื้อผ้า เคร่ืองสําอาง นิตยสาร เป็นต้น 

แต่เมื่อไม่นานมานี้อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเร่ิมให้ความสนใจต่อการแบ่งส่วนตลาดตามเพศ เช่น 

กลุ่มนักธุรกิจสตรีกับการเดินทาง หรือโรงแรมที่จัดพื้นที่พักสําหรับนักธุรกิจหญิง การปรับปรุงแสง

สว่างในบริเวณที่จอดรถเพื่อความปลอดภัยของกลุ่มลูกค้าสตรี การปรับปรุงคุณภาพสิ่งอํานวยความ

สะดวกในห้องพัก เช่น สบู่ ครีมทาผิว ผู้เชี่ยวชาญในอุตสาหกรรมท่องเที่ยวกล่าวว่าผู้หญิงที่เดินทาง

มักให้ความสําคัญแก่ความปลอดภัยและความสะดวกสบายเป็นหลัก 

3.) แบบแผนชีวิต (Lifestyle) การวิเคราะห์แบบแผนหรือลีลาชีวิตพิจารณาได้จากการที่บุคคล

จัดสรรเวลา เงิน และพลังงาน แต่การวิเคราะห์แบบแผนชีวิตอย่างเดียวมักไม่เพียงพอในการทํา

ความเข้าใจ ผู้ประกอบการหรือนักการตลาดจึงมักวิเคราะห์แบบแผนชีวิตควบคู่ไปกับปัจจัยด้าน

ประชากรศาสตร์และจิตวิทยาเพื่อวัดกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นของบุคคลร่วมไปด้วย 

ในสหรัฐอเมริกา VAL System ได้กําหนดกรอบในการแบ่งรูปแบบประชากรออกเป็น 8 กลุ่ม

จิตวิทยา โดยจําแนกตามภาพลักษณ์ของตน แรงบันดาลใจ คุณค่า และสินค้าที่บริโภค ได้แก่ กลุ่ม

ผู้สร้างนวัตกรรม (Innovator) ผู้ชอบคิด (Thinker) ผู้ปฏิบัติ (Achiever) ผู้เน้นประสบการณ์ 

(Experiencer) ผู้มีความเชื่อ (Believer) ผู้ต่อสู้ (Striver) ผู้เน้นการกระทํา (Maker) และผู้อยู่รอด 

(Survivor) 

4.) วงจรชีวิต (Life Cycle) หมายถึง ช่วงระยะเวลาของชีวิตที่หมุนเวียนไปตามอายุและสมาชิก

ของครอบครวั เช่น คนโสดจะมีพฤติกรรมความเป็นอยู่แตกต่างจากคนสมรสแล้ว ครอบครัวที่ไม่มี

ลูกจะมีความเป็นอยู่ที่แตกต่างจากครอบครัวที่มีลูก เป็นต้น บุคคลจะแสดงพฤติกรรมการท่องเที่ยว

ที่เปลี่ยนแปลงไปตามแต่ละช่วงเวลาของวงจรชีวิต ซึ่งผู้ประกอบการควรจัดสิ่งอํานวยความสะดวก

ในการรองรบัให้เหมาะสมในแหล่งท่องเที่ยว 
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5.) วัฒนธรรม (Culture) หมายถึง บรรทัดฐาน ความเชื่อ และพิธีกรรมที่มีเอกลักษณ์ของแต่ละ

บุคคล ที่เป็นตัวกําหนดความต้องการและพฤติกรรม วัฒนธรรมที่แตกต่างกันนี้จะมีอิทธิพลต่อวิถี

ชีวิตความเป็นอยู่ของคนในสุงคม บุคคลจะสนองความต้องการของตนเองให้เกิดความพึงพอใจใน

ทิศทางที่สอดคล้องกับบรรทัดฐานของสังคม เช่น รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงนิเวศได้รับการยอมรับ

และความนิยมในปัจจุบันเนื่องจากปัญหาสภาพแวดล้อมหรือโลกร้อน ในขณะที่รูปแบบการ

ท่องเที่ยวเชิงเพศพาณิชย์ไม่ได้รับการยอมรับอีกต่อไปเนื่องจากขัดต่อศีลธรรม การเปลี่ยนแปลงทาง

วัฒนธรรมในสังคมก็มีความสําคัญ เช่น การสูบุหร่ีในที่สาธารณะก็จะมีผลต่อการรับบริการใน

เคร่ืองบิน โรงแรม หรือภัตคาร เป็นต้น 

6.) ชนชั้นทางสังคม (Social Class) หมายถึง ตําแหน่งที่บุคคลอยู่ในสังคม โดยพิจารณาจาก

รายได้ ความร่ํารวย การศึกษา อาชีพ สถานภาพของครอบครัว มูลค่าของที่อยู่อาศัยและบรเวณที่ตั้ง

ของที่อยู่อาศัย ชนชั้นทางสังคมจะเชื่อมโยงกับสถาบันในสังคมที่บุคคลนั้นเกี่ยวข้อง เช่น ชนชั้น

ของคนตามศาสนาฮินดูในประเทศอินเดีย ประเทศพัฒนาแล้วอาจแบ่งชนชั้นทางสังคมออกเป็นชน

ชั้นสูง กลาง และต่ํา ผู้ประกอบการธุรกิจจะเห็นว่าบุคคลในแต่ละชนชั้นจะต้องการซื้อสินค้าและ

บริการที่แตกต่างกัน ด้วยเหตุผลที่แตกต่างกัน สําหรับอุตสาหกรรมท่องเที่ยว บุคคลที่มีรายได้สูงมัก

นิยมท่องเที่ยวมากกว่าบุคคลที่มีรายได้ตํ่า และมักจะมีระดับการศึกษาที่สูงกว่า 

7.) กลุ่มอ้างอิง (Reference group) หมายถึง กลุ่มที่มีอิทธิพลทางตรงหรือทางอ้อมกับการ

กําหนดทัศนคติหรือพฤติกรรมของบุคคล เช่น ครอบครัว สถาบันการศึกษา ที่ทํางาน วัด เป็นต้น  

ซึ่งกลุ่มอ้างเหล่านี้จะมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยว 

 

2.2.3 นโยบายส่งเสริมการท่องเทีย่วของประเทศญีปุ่่น   

รัฐบาลญ่ีปุ่น มีนโยบายในการส่งเสริมการท่องเที่ยว ดังนี้ 
องค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศญี่ปุ่น  (Japan National Tourism 

Organization:JNTO) เป็นองค์กรที่ ประชาสัมพันธ์ และสนับสนุนการท่องเที่ยวของประเทศญ่ีปุ่น
เป็นหลัก มักจะจัดกิจกรรมต่างๆมากมายเพื่อดึงดูดให้มีนักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวใน
ประเทศญ่ีปุ่นเป็นจํานวนมาก เช่น มีการใช้มาตรการผ่อนคลายการตรวจลงตราเข้าญ่ีปุ่น ให้กับ
ประเทศต่างๆ โดยเฉพาะกับประเทศไทยก็ด้วย มีการยกเลิกการทําวีซ่าเพื่อเข้าประเทศญ่ีปุ่น เร่ิม
บังคับใช้เมื่อวันที่ 1 กรกฏาคมพ.ศ.2556 ทําให้ นักท่องเที่ยวสามารถเข้าไปท่องเที่ยวประเทศญ่ีปุ่น
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ได้ง่ายยิ่งขึ้น เมืองต่างๆในประเทศญ่ีปุ่นได้ดึงดูดนักท่องเที่ยวโดยการลดราคา หรือ เพิ่มเส้นทาง
การบินของสายการบินราคาประหยัดของหลายๆสายการบิน การเพิ่มเส้นทางบินตรง ที่มากขึ้น 
(สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงโตเกียว, 2558) 
 

แนวคิดส่งเสริมสินค้าทางวฒันธรรม  

1. Cool Japanเป็นยุทธศาสตร์หนึ่งในนโยบาย Abenomics ที่มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ

กระตุ้นให้กลับมาฟื้นฟูอีกคร้ัง โดยเน้นการส่งเสริมการส่งออกสินค้าทางด้านวัฒนธรรมญ่ีปุ่น 

วัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น อาหาร แฟชั่น การท่องเที่ยว ดนตรี ศิลปินนักร้อง ตัวละครในการ์ตูนต่างๆ 

ฯลฯ  

“องค์กรส่งเสริมยุทธศาสตร์ Cool Japan” ได้จัดตั้งขึ้นเมื่อ พฤศจิกายน พ.ศ.2556 โดยมี

เป้าหมายที่จะถ่ายทอดวัฒนธรรมทั้งอาหาร สินค้า ละคร การ์ตูน ฯลฯ ให้แก่ประเทศต่างๆ 

โดยเฉพาะ ไทย ก็เป็นตลาดเป้าหมายของโครงการนี้ โดยเฉพาะ การท่องเที่ยว การส่งออกอาหาร

ญ่ีปุ่น (จับตาเอเชียตะวันออก, 2558 ) 

เห็นได้จากที่ปัจจุบัน มีรายการที่นําเสนอแหล่งท่องเที่ยวของประเทศญ่ีปุ่นมากมาย เช่น 

รายการ Say Hi ,รายการ Majide Japan ฯลฯโดยรายการเหล่านี้ ส่วนใหญ่ได้ร่วมกันกับทางรัฐบาล

ญ่ีปุ่นด้วย รายการเซย์ไฮ ร่วมกับ โยโกโซะเจแปน ซึ่งรายการเหล่านี้เป็นสิ่งที่สามารถกระตุ้นให้ผู้ที่

สนใจนั้นอยากเดินทางไปท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่นเพิ่มมากขึ้น 

2. นโยบายการเพิ่มจํานวนนักศึกษาต่างชาติ เข้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้วัฒนธรรม และได้ใช้

ชีวิต ในประเทศญ่ีปุ่น ซึ่งส่วนใหญ่ใช้เวลาอยู่ในประเทศญ่ีปุ่นเป็นปีๆ ก็จะเกิดการซึมซับใน

วัฒนธรรมญ่ีปุ่นมาก และยังเข้าใจในสินค้าทางวัฒนธรรมต่างๆ และยังจะเป็นคนที่สามารถช่วย

ถ่ายทอดทั้งวัฒนธรรม และสินค้าต่างๆของญ่ีปุ่นนั้นให้คนอ่ืนได้ดี และกระจายไปทั่วโลก นับว่า 

เป็น เหมือนการสร้างพนักงานที่ เข้ าใจกฎเกณฑ์ต่าง ๆได้อย่ างดีให้แก่ประ เทศของตน                         

( อรรถ บุนนาค, 2551) 

3. ญ่ีปุ่นมีนโยบายในการส่งเสริมการท่องเที่ยวที่น่าสนใจ โดยในทุกจังหวัด ทุกเมืองของ

ประเทศญ่ีปุ่นนั้นมักคิดวิธีกลยุทธ์การตลาด เพื่อมาส่งเสริมการท่องเที่ยวของประเทศญ่ีปุ่น มีการทํา

ตัวมาสคอต(Mascots) ประจําของทุกเมือง เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์ ประจําเมือง และ ในทุกเมือง

จะมีเร่ืองเล่า  ความเป็นมาที่น่าสนใจ โดยมาสคอตนั้นก็สร้างมาจากจุดเด่น ของดีในท้องถิ่นนั้นๆ 
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มาเป็นจุดขายนี้เอง และยังมีการขายของที่ระลึกที่เป็นตัวการ์ตูนมาสคอตของเมืองนั้น การนํา         

ตัวมาสคอตมาโฆษณาเพื่อการท่องเที่ยว ซึ่งเป็นการดึงดูดนักท่องเที่ยวได้มาก เช่น  Chacha Oukoku 

no Ouji-chama จากเมือง Uji  จังหวัดเกียวโต , Fukka-chan จากเมือง Fukaya จังหวัดไซตามะ , หมี

คุมะมง จังหวัดคุมาโมโตะ (เกตุวดี, 2558 )  นอกจากรูปลักษณ์ที่น่ารัก แปลกใหม่ ยังมีการทํา

เร่ืองราว ชีวประวัติของแต่ละตัวละคร เหมือนมีชีวิตจริง ให้ความรู้สึกผูกพัน จึงทําให้คนเข้าถึงได้

ง่าย และได้รับความชื่นชอบอย่างมากด้วย (อาศิรา พนาราม, 2558 ) 

 

2.3 ข้อมูลพืน้ฐาน 

อาหารญีปุ่่น 

 
รูปที่ 1 : อาหารญ่ีปุ่น 

ที่มา : www.vcharkarn.com (2558) 

อาหารญ่ีปุ่น เป็นอาหารที่ขึ้นชื่อว่าดีที่สุด และยังได้รับความนิยมไปทั่วโลก เพราะ มีอาหาร
ที่หลากหลาย  มีคุณประโยชน์ที่สูงมาก มีกรรมวิธีในการปรุงที่ประณีต ละเอียดอ่อนใส่ใจในการ
ทําอาหาร และยังใส่ใจในการเลือกวัตถุดิบที่ดี สด สะอาด มาจากธรรมชาติ และเนื่ องด้วยภูมิ
ประเทศของประเทศญ่ีปุ่นที่เป็นหมู่เกาะ โอบล้อมไปด้วยทะเล และมีภูเขาสูงมากมาย มีความอุดม
สมบูรณ์ทางธรรมชาติมาก จึงมีวัตถุดิบที่สดมากมาย และยังมีอาหารตามฤดูกาล ทั้ง  4 ฤดูกาล จึงมี
ผลผลิตที่แตกต่างกันในแต่ละฤดูกาลอย่างชัดเจน กล่าวได้ว่า อาหารญ่ีปุ่นเกิดขึ้นภายใต้เงื่อนไขทาง
ธรรมชาติ ( ชยภร พับลิเคชั่น ,2554:12-13 ) นอกจากนี้  คนญ่ีปุ่นมักจะทําอาหารในขั้นตอนที่
พิถีพิถัน มีการตั้งใจในการทํา แม้กระทั่ง การปรุงรส การตกแต่งจานอาหารที่หลากหลาย และ
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ตกแต่งสวยงาม ดูน่ารับประทาน และมักจะพยายามคงรสชาติอาหารให้เป็นธรรมชาติมากที่สุด จึง
นับว่าเป็นอาหารที่มีสารอาหารคุณประโยชน์ครบถ้วนที่แท้จริง  (สุนิสา  กาญจนกุล,2555:16-25) 

อาหารญ่ีปุ่นนั้นมีการนํามาผสมผสานระหว่างอาหารจากต่างประเทศรวมเข้าด้วยกันกับ
อาหารญ่ีปุ่น ถูกปรับเปลี่ยนจนมีความลงตัวและเหมาะสมกับสภาพอากาศและรูปแบบการใช้ชี วิต
ของคนญ่ีปุ่น จนกลายเป็นอาหารที่เหมาะสมกับลักษณะการกินของคนญ่ีปุ่นในปัจจุบัน อาหาร
ญ่ีปุ่นจึงมีความหลากหลาย และมีเสน่ห์ที่น่าดึงดูดได้มาก 
อาหารญ่ีปุ่นมีหลากหลายประเภท ดังนี้ 

 
รูปที่ 2: อาหารประเภท ไคเซกิ เรียวริ 

ที่มา : https://theyummyfood.wordpress.com (2558) 

ไคเซกิ เรียวริ ( Kaiseki Ryori ) เป็นอาหารประเภทที่เรียบง่าย ใช้ในการเสิร์ฟให้แขกผู้ที่มาร่วมพิธี
ชงชา ก่อนที่พิธีจะเร่ิม เหมือนกับอาหารรองท้องนั่นเอง แต่ขั้นตอนการทํานั้นถือว่าใช้ฝีมือขั้นสูง 
ประณีตบรรจง  และคัดสรรวัตถุดิบชั้นเลิศ ตามฤดูกาลมา ( ชยภร พับลิเคชั่น,2554:49-50 ) 
อาหารที่ทําขึ้นมานั้นจะเป็นเมนูเด่นของฤดูกาลนั้นๆและจะดึงดูดสายตาของผู้คนที่ได้พบเห็นนับว่า
เป็นที่สุดของอาหารประจําชาติญ่ีปุ่นนั่นเอง 
ชิรุโมโนะ (Shirumono) เป็นประเภทน้ําซุป ซึ่งสําคัญมากสําหรับอาหารญ่ีปุ่น ส่วนน้ําซุปนั้นก็มีอีก
หลายชนิด หลายประเภท เช่น ซุปใส ซุปชนิดเข้ม 
ซาชิมิ (Sashimi) คือ วัตถุดิบของทะเลสดๆ ทั้ง กุ้ง หอย ปู ปลา ตามฤดูกาลต่างๆ โดยจะนํามาหั่น 
แล่ เป็นชิ้นบางๆ และมักจะรับประทานกับโชยุ หรือวาซาบิ  
ชาบูชาบู( Shabu-shabu) เป็นอาหารที่ถูกถ่ายทอดมาจากประเทศจีน ชาบูคล้ายกับสุกี้ยากี้ แต่น้ําซุป
นั้นได้จากการเคี่ยวปลาโอแห้ง กับ สาหร่ายทะเลรวมกัน เป็นนํ้าซุปใสๆ มีความเป็นญ่ีปุ่นแท้ 
สุกีย้ากี(้Suki-yaki) สุกี้ยากี้แบบญ่ีปุ่นนั้นมักจะมีเนื้อวัวเป็นส่วนประกอบหลัก เป็นอาหารร้อนนิยม
กินในฤดูหนาว ใส่วัตถุดิบลงในหม้อเหล็กหนาก้นเตี้ยแบน น้ําซุปเป็นแบบเข้มข้นสูตรพิเศษ 
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รูปที่ 3 : อาหารประเภทสุกี้ยากี้ 

ที่มา : https://sites.google.com (2558) 

โอเด้ง(Oden) เป็นหนึ่งในอาหารประเภทหม้อไฟ ส่วนประกอบต่างๆของโอเด้งแช่อยู่รวมกันใน
กระทะที่ไฟเบาตลอดเวลา ซุปของโอเด้งมีหลายแบบ ส่วนใหญ่จะเป็นโชยุโอเด้ง หรือ มิโซะโอเด้ง 
คิบุทซึ(Kibutsu) เป็นชื่อเรียกรวมของอาหารที่ไว้กินกับข้าวสวย ใส่ลงชามเซรามิก หรือที่เรียกว่า 
ดง  มีชนิดอาหารหลายอย่างที่นํามาทานกับข้าวสวย เช่น คะทสึด้ง ข้าวหน้าหมูชุบขนมปังทอด   
เท็กคะดง ข้าวหน้าปลาดิบ  เท็นดง ข้าวหน้าเทมปุระ ฯลฯ 
เบ็นโต(Bento) เป็นอาหารกล่อง ได้คิดค้นขึ้นมาให้รับประทานได้ง่าย สะดวก สําหรับคนที่เร่งรีบ มี
เวลาจํากัด ภายในกล่องมีหลายช่อง มักใส่ ข้าวปั้น ไข่ม้วน ปลาแซลมอน บ๊วยดอง ฯลฯ ซึ่งสามารถ
หารับประทานได้ง่ายตามร้านทั่วไป ซุปเปอร์มาร์เก็ต วัด ศาลเจ้า สถานีรถไฟ 
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รูปที่ 4 : เบ็นโต ข้าวกล่องของญี่ปุ่น 

ที่มา : www.thaibev.com (2558) 
เทมปุระ(Tempura) เป็นอาหารประเภททอด นําวัตถุดิบต่างๆมาชุบแป้งทอด เทมปุระมีเอกลักษณ์
เฉพาะตัวที่ความสดของวัตถุดิบกับความชํานาญในการทอดของพ่อครัว ทอดโดยให้สุกในระดับที่
ไม่สูญเสียความสดของวัตถุดิบไป เทมปุระแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ เทมปุระที่ทําจากอาหารทะเล กับ
เทมปุระที่ทําจากผัก 
ทงคัทซึ(Tonkatsu) คือ หมูชุบแป้งทอด เป็นอาหารที่ได้รับเผยแพร่มาจากตะวันตก แต่ต่อมาได้
ปรับเปลี่ยนจนมีเอกลักษณ์ของญ่ีปุ่นเอง 

 
รูปที่ 5 : ทงคัทซึ 

ที่มา : blogs.yahoo.co.jp/ (2558) 

โซบะ (Soba) เป็นอาหารประเภทเส้น โซบะทํามาจากแป้งสาลี ผสมเกลือ ไข่ และน้ํา โซบะมีทั้งเย็น 
และร้อน เส้นของโซบะนั้นจะบางๆ 
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อุด้ง(Udon) มีลักษณะเส้นที่กลมใหญ่ที่สุด ในหมู่เส้นก๋วยเตี๋ยวของญ่ีปุ่น ปกติกินแบบร้อนในน้ํา
ซุปรสชาติอ่อนๆ แต่อุด้งก็มีแบบเย็นเช่นเดียวกัน 
ซูชิ(Sushi) เป็นอาหารญ่ีปุ่นที่คนทั่วโลกรู้จักมากที่สุด ซูชิเกิดจากการต้องการถนอมอาหารไม่ให้บูด
ของชาวญ่ีปุ่น โดยการหมักข้าวสุก ซูชิจึงมีลักษณะเป็นข้าวปั้นที่ปรุงรสเปร้ียว แล้วนําของทะเล 
ปลาดิบ ปลาต่างๆ กุ้ง หรือผัก ไข่  เป็นต้นนี้  มาประกบกับข้าวปั้น ต่อมาซูชิ  มีวิวัฒน าการ
เปลี่ยนแปลงไปตามเวลา มีหน้า ที่หลากหลายขึ้น และมีหลากหลายประเภทด้วย ดังนี้ นิงิริซูชิ 
(Nigiri Sushi) เป็นซูชิแบบนําข้าวมาปั้นบนฝ่ามือแล้ววางหน้าซูชิลงไป  มากิโมโนะ (MakiSushi) 
เป็นแบบสาหร่ายม้วนทับข้าวสวยกับหน้าซูชิหรือ ห่อเป็นรูปกรวย  ชิระชิซูชิ (Chirashi Sushi) เป็น
การนําข้าวใส่ชาม แล้วนําหน้าซูชิต่างๆจัดลงบนข้าว  โอชิซูชิ (Oshi Sushi) เป็นซูชิมาจากคันไซ โอ
ซาก้า โดยนําข้าวอัดลงแม่พิมพ์สีเหลี่ยม แล้ววางหน้าซูชิต่างๆลงไป ปัจจุบันนี้ ซูชิได้รับความนิยม
มาก มีร้านอาหารขายซูชิเกิดขึ้นมากมาย และซูชิก็ยังคงมีการพัฒนารูปลักษณ์ไปเร่ือยๆ 
โอโคโนมิยากิ(Okonomiyaki) เป็นอาหารประเภทย่าง ใช้แป้งสาลีเป็นหลัก นําส่วนผสมจําพวก 
เน้ือสัตว์ ของทะเล ผัก มาผสมกัน แล้วนําไปย่างบนกระทะเหล็กแบนๆ ปรุงรสชาติด้วยซอส น้ําจิ้ม
และมายองเนส และโรยหน้าด้วยสาหร่ายอบแห้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6 : โอโคโนมิยากิ 
ที่มา : https://sites.google.com (2558) 

 
ทซึเคโมโนะ(Tsukemono) เป็นของดองที่มักเสิร์ฟคู่กับน้ําซุป ข้าวสวย พร้อมกันเสมอเป็นเคร่ือง
เคียงของอาหารญ่ีปุ่นนั่นเอง   เป็นของดองเพื่อการถนอมอาหาร มักนําผักสดตามฤดูกาลมาดองกับ
เกลือ มิโซะ และอ่ืนๆ 
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อาหารในฮอกไกโด 
อาหารญ่ีปุ่นมีหลากหลายชนิดมาก และมีวัตถุดิบจํานวนมากที่สามารถนํามาประกอบ

อาหารได้ ในแต่ละภูมิภาค ก็จะมีอาหารท้องถิ่นที่มีลักษณะพิเศษแตกต่างกันออกไปอย่างชัดเจน 

ต่างก็มีรสชาติเฉพาะตัว มีกรรมวิธีในการปรุงอย่างมี เอกลักษณ์  บางอย่างเป็นอาหารที่มี

กระบวนการปรุงเพื่อความเหมาะสมสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในพื้นที่ อาหารเหล่านี้จึงหา

รับประทานได้ยากในที่อ่ืนๆ (ชยภร พับลิเคชั่น,2554:12-13) โดยเฉพาะภูมิภาคฮอกไกโดเองนั้นก็

นับได้ว่ามีอาหารที่แตกต่างจากภูมิภาคอ่ืนเช่นกัน อาหารบางอย่างนั้นก็สามารถหาทานได้ที่ฮอกไก

โดเท่านั้นก็มีเยอะมาก  

เ ก า ะฮอกไกโด เป็ น เก าะที่ มี ขนาดใหญ่  เ ต็ ม ไปด้ ว ยคว าม อุดมสมบู รณ์ท า ง

ทรัพยากรธรรมชาติมากมาย เป็นแหล่งผลิตข้าวญ่ีปุ่น มีพืชผลทางการเกษตรที่คุณภาพดี มีอาหาร

ทะเลชั้นเยี่ยม ปูขน ปูหิมะ ปูทาราบะ ไข่หอยเม่น ไข่ปลาแซลมอน และอีกมากมาย ที่นี่จึงถูกเลือก

ให้เป็น “ครัวของประเทศญ่ีปุ่น”  อาหารฮอกไกโดจะแตกต่างจากอาหารญ่ีปุ่นในภูมิภาคอ่ืนตรงที่

เน้นความเรียบง่าย และรสชาติที่คงความเป็นธรรมชาติจากวัตถุดิบที่เก็บเกี่ยวได้จากภูมิภาค ผู้ที่

เ ดิ นท า ง ม าท่ อ ง เ ที่ ย ว ย่ อม ให้ ค ว า มสนใ จกั บ อ าห า รท้ อ ง ถิ่ น ขอ งที่ ฮ อ ก ไ กโดม า ก                              

(กองบรรณาธิการสํานักพิมพ์อมรินทร์ท่องโลกและนิตยสาร Health&Cuisine ,2557) โดยจะ

กล่าวถึงอาหารที่เมื่อได้ไปฮอกไกโดจะต้องได้ลิ้มลอง ดังนี้ 

เน้ือววัวากวิ 

 
รูปที่ 7: เน้ือวัววากิว 

ที่มา : www.dailynews.co.th (2558) 
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เนื้อวัววากิว ที่เมืองชิราโออินับว่าเป็นแหล่งผลิตเนื้อวัววากิวแหล่งใหญ่ของญ่ีปุ่นซึ่งมีเนื้อ

หลายเกรดให้เลือกด้วยกัน A5 คือเกรดที่ดีที่สุดและมีให้ทานได้ตลอดทั้งปีเนื้อวัวชิราโออิ คือ เนื้อ

ของวัวขนดํา(Japanese Black) ที่เลี้ยงในแถบเมืองชิราโออิ เท่านั้นการคัดเลือกเกรดของเนื้อวัว

ขึ้นอยู่กับลักษณะของเน้ือไขมันลายหินอ่อนสีและคุณภาพโดยรวมสาเหตุที่เนื้อวัววากิวมีคุณภาพที่

ดีมาจากการเลี้ยงอย่างพิถีพิถันอาหารที่ใช้เลี้ยง คือ กากเบียร์ผสมหญ้าและข้าวโพดในอุณหภูมิที่

อบอุ่น  บางฟาร์มมีการปลูกหญ้าพิเศษพันธุ์เฉพาะไว้ให้วัวกินมีการนวดวัวเปิดเพลงให้ฟังมีการให้

ดื่มเบียร์ด้วยและใช้เวลาเลี้ยงเป็นปีๆแบบช้าๆเร่ือยๆไม่ใช้สารเร่งโต ทําให้เนื้อมีไขมันแทรกอยู่ทั่ว

ทั้งตัว มีรสชาติหวานมัน เน้ือละลายในปาก เน้ือวัววากิวจึงมีคุณภาพดีมาก และราคาที่แพงมาก 

 
รูปที่ 8: ที่ตั้งเมืองชิราโออิ แหล่งวัววากิว ฮอกไกโด 

ที่มา : http://uu-hokkaido.com (2558) 
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รูปที่ 9 : เกรดของเนื้อวัวต้ังแต่ 1 ถึง 5 ตามลําดับ 

ที่มา : www.marumura.com (2558) 

มีการนําเน้ือวัวมาประกอบอาหารดังต่อไปนี้   กินแบบชาบูชาบูสุกี้ยากี้สเต๊กปิ้งย่างบาร์บีคิว 
แต่บางร้านมีการนําเนื้อวัววากิวส่วนสะโพกไปทําให้สุกปานกลางทาน้ําจิ้มสูตรพิเศษทําเป็นข้าว
ปั้นซูชิเป็นคําๆบางร้านนําเน้ือวากิวส่วนท้องมาทําสปริงโรล (เปาะเปี๊ยะทอด) และห่อดัวยแป้งหรือ
ผัก (เนโกะจัง,2557:200)  แต่การรับประทานเนื้อวัวที่ได้รับความนิยมมากที่สุด คือ การปิ้งย่าง 
 เนื้อวัววากิวที่นํามาประกอบอาหารนั้น ส่วนใหญ่เป็นเนื้อวัวของฟาร์มที่มีชื่อเสียง 
ดังต่อไปนี้ ฟาร์มอิวาซากิ  ฟาร์มอุเอะมุระ (Uemura)  ซึ่งมีการจัดการนําเสนออาหารดังนี้  
ฟาร์มอวิาซาก ิIwasaki Farm 

 ฟาร์มนี้มีการส่งขายไปยังร้านอาหารภัตตาคารมากมาย เช่น  

 Yakiniku Tokujyu Shinra-Tei ที่เมือง ซัปโปโร 

 Izakaya Nihonichi Betsuen-Tei  ที่เมือง ซัปโปโร 

 Restaurant Cowbell  ที่เมือง ชิราโออิ 

 Shiraoiushi no Mise Iwasaki  ที่เมืองชิราโออิ 

 Amano Family Farm  ที่เมือง ชิราโออิ 

 Farm Restaurant Uemura  ที่เมือง ชิราโออิ 

 Char-Gril Restaurant Ushinosato ที่เมือง ชิราโออิ 
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ฟาร์มอุเอะมุระUemura 
 ตั้งอยู่ที่ เมืองชิราโออิ มีกิจการร้านอาหารซึ่งเป็นของฟาร์มเองด้วย และนอกจากนี้ยังมี
ผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับเน้ือวัวที่ส่งออกขายเองด้วย นอกจากการนําเนื้อวัวมาประกอบอาหารต่างๆแล้วยัง
มีการแปรรูปอาหาร สร้างผลิตภัณฑ์ เช่น 
 แฮมเบอร์เกอร์เน้ือวัวที่แพ็ค ส่งขาย 
 แกงกะหรี่เนื้อวัว 
 ข้าวสําหรับเด็ก 
 นอกจากนี้ยังมี เมนูชุด ที่ทําขึ้นเพื่อเป็นของขวัญอีกด้วย 

มีการจัดทําเว็บไซต์ที่สวยงาม ง่ายต่อการใช้งานสามารถสั่งซื้ออาหารจากทางเว็บไซต์ ที่สะดวกมาก 
http://wagyu-oukoku.com 

 
รูปที่ 10: ตัวอย่างเมนูเพื่อสั่งเซตของขวัญ 
ที่มา : http://wagyu-oukoku.com(2558) 
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กิจกรรม 
นอกจากนี้ มีการจัดเทศกาลเนื้อวัวชิราโออิในช่วงเดือนกันยายนของทุกปี จัดโดยฟาร์มอิวาซากิ  
Iwasaki Farm ที่เมืองชิราโออิ เพื่อเป็นการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ถึงเนื้อวัวของเมืองชิราโออิ  
สําหรับฟาร์มอุเอะมุระUemura  ก็มีการจัดกิจกรรมประจําปีด้วยเช่นกัน มีการทานบาร์บีคิว
กลางแจ้งภายในบริเวณฟาร์ม โดยเปิดให้ทุกคนได้เข้ามาร่วมสนุก สังสรรค์ และสามารถเข้าชม
ฟาร์มปศุสัตว์กับรถแทรกเตอร์ขนาดใหญ่ได้อีกด้วย 

 
รูปที่ 11 : กิจกรรมประจําปีของฟาร์มอุเอะมุระ 

ที่มา : http://wagyu-oukoku.com/event.html(2558) 
  
ผลติภัณฑ์อาหารทีผ่ลติจากเมล่อน 

 
รูปที่ 12 : เมล่อน  

ที่มา :  http://fujinavicom.blog.fc2.com(2558) 
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เมล่อน เป็นผลไม้ตระกูลแตงที่มีผลผลิตมากที่เขต ฟุราโนะ (Furano) ยูบาริ (Yubari) 

สามารถหารับประทานได้ง่ายในช่วงเดือน มิถุนายน ถึง สิงหาคม มักรับประทานในฤดูร้อน  มีชนิด

เนื้อสีส้มกับเนื้อขาว (กฤตกร คมพัฒนพงศ์,2556:15) แต่เนื้อสีส้มได้รับความนิยมกว่าเพราะหวาน

กว่าหอมกว่า  เมล่อนถูกนํามาทําเป็นอาหารแปรรูปมากมาย และมีหลายอย่างที่นําเมล่อนไปเป็น

ส่วนประกอบ ดังนี้ 

ไอศกรีมรสเมล่อน   น้ําเมล่อน  มีการนําเมลอนไปเป็นส่วนผสมขนมอ่ืนๆทั้งเค้กไอศกรีม

ซอฟต์ครีมทอฟฟี่ช็อกโกแล็ตเยลลี่ขนมปังเมลอนฯลฯซึ่งขายดีและเป็นของฝากที่น่าสนใจมากก 

ตัวอย่างที่คนนิยมกินกันมากเช่น ช็อคโกแลตยูบาริเมลอนยูบาริเมลอนเค้กขนมเมลอนเพียว

เยลลี่เยลลี่รสเมลอน (เนโกะจัง,2557:209) 

ผลติภัณฑ์ทีผ่ลติจากเมล่อน 

 ขนม Yubari Melon Chocolate  

 ขนมเมล่อนเพียวเจลลี่ เป็นขนมเจลลี่เนื้อนุ่มผสมกับเนื้อเมล่อน สามารถหาทานได้ทุก

ฤดูกาล 

 Yubari melon steam cake เป็นขนมที่ผสมระหว่างเน้ือเค้กและเน้ือเมล่อนยูบาริ 

 
รูปที่ 13:  ขนม Yubari melon steam cake 

ที่มา : http://anngle.org/th(2558) 
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ฟาร์มทีม่ีช่ือเสียง 

 ฟาร์มโทมิตะ Tomita Farm  เป็นฟาร์มที่มีชื่อเสียงแห่งหน่ึง ตั้งอยู่ที่เมืองฟุราโนะ  นอกจาก

จะมีการปลูกเมล่อนแล้วยังปลูกมันฝร่ัง หัวหอม ข้าวโพด และผลผลิตการเกษตรอ่ืนๆอีกมากมาย 

และดอกไม้ต่างๆชนิดที่มีหลากหลายสีสัน  

ฟาร์มนี้เปิดให้นักท่องเที่ยวเข้าชมได้ฟรี และ มีของที่ระลึกขายมากมาย และมีเมล่อนสดๆ

วางขายอีกมากมาย นอกจากนี้ มีไอศกรีมที่มีรสชาติเมล่อนด้วย น้ําผลไม้เมล่อน และอ่ืนๆ 

 Popura Farm  ตั้งอยู่ที่เมืองฟุราโนะ  นอกจากจะมีสินค้าที่เหมือนกับฟาร์มอ่ืนแล้ว มีขนม

หวาน ไอศกรีมราดเมล่อนวางขายอีกด้วย 

 

 

รูปที่ 14: เมล่อนไอศกรีม (มีหลายรสไอศกรีม) 

ที่มา : http://popurafarm.com(2558) 
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ผลติภัณฑ์อาหารทีผ่ลติจากนมววั 

 

 

 
 

 
 

รูปที่ 15  : นม และชีส ผลิตภัณฑ์ที่ได้มาจากนมวัว 
ที่มา :http://japan-magazine.jnto.go.jp 

นอกจากเนื้อวัววากิวที่นิยมปิ้งย่างแล้วยังมีผลิตภัณฑ์ที่ทํามาจากวัวมากมายอาจจะมาจาก
ส่วนต่างๆของวัวเช่นนมวัวนมฮอกไกโดนั้นมีชื่อเสียงมากนับว่าเป็น  "นมที่อร่อยที่สุดในโลกชนิด
หนึ่ง" มาจากวัวนมที่มีสุขภาพแข็งแรงได้รับการดูแลอย่างดีกินดีอยู่ดีและหญ้าที่วัวกินนั้นงอกงาม
มาจากดินภูเขาไฟซึ่งอุดมด้วยแร่ธาตุนานาชนิดทําให้นมที่คัดมาจากวัวนมนั้นมีคุณภาพดีหอมหวาน
นุ่มนวลเป็นธรรมชาติ 

นอกจากทําเป็นเคร่ืองดื่มแล้วยังนําไปเป็นส่วนประกอบของขนมอร่อยๆมากมายเช่น   เค้ก
นมสดไอศกรีมนมซอฟต์ครีมรสนมคุ้กกี้นมขนมปังนมสดโทสต์หวานรสนมทอฟฟี่รสนมฯลฯ 
มีแบบแปลกๆคือ Bilk เป็นการนํานมกับเบียร์ผสมกันกลายเป็นเบียร์หวาน 

ช็อคโกแลตรอยซ์  (ROYCE) ที่เป็นช็อคโกแลตที่มีชื่อเสียงของประเทศญ่ีปุ่นเป็นของฝาก
ที่คนไทยนิยมซื้อกลับมาเยอะมากเนื่องจากเป็นช็อคโกแลตที่อร่อยได้วัตถุดิบมาจากนมที่มีคุณภาพ
ดีของฮอกไกโดผลิตภัณฑ์ของรอยซ์ถูกทําเป็นหลายแบบหลายสิบชนิดทั้งแผ่นหรือแท่งแผ่นกลม
บาง แผนเรียบ หรือแผ่นที่มีลายหยักเป็นขนมที่ขายดีอันดับหนึ่งของประเทศญ่ีปุ่นมีส่งขายหลาย
สาขาแม้กระทั่งที่ต่างประเทศสหรัฐอเมริการัสเซียมาเลเซียฟิลิปปินส์บรูไนไต้หวันไทยฯลฯ          
(เนโกะจัง,2557:211-215) 

นอกจากช็อคโกแล็ตรอยซ์ มีช็อคโกแล็ตอีกหลากหลายแบรนด์ ที่มีชื่อเสียงของประเทศ
ญ่ีปุ่น เช่น ชิโรอิ โคอิบิโตะ (Shiroi Koibito) ซึ่งมีโรงงานตั้งอยู่ที่เมืองซัปโปโรอีกด้วย ซึ่งสามารถ
เข้าไปชมกระบวนการในการผลิตได้ด้วย 

ชีสที่ถูกนําไปเป็นส่วนประกอบของขนมหรืออาหารมากมายของฮอกไกโดเช่นขนมชีส
เค้กของโอตารุร้าน Letao Double Fromage ที่เป็นที่นิยมมากของเมืองโอตารุ   ร้านโมริโมโตะ 
(Morimoto) เป็นร้านเก่าแก่นานกว่า 65 ปี 26 สาขาทั่วฮอกไกโดมีเค้และขนมมากมายกว่า 100 ชนิด 
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ที่น่าสนใจคือฮัสคัปจิเวลรี่ (Haskapp Jewery) เป็นผลไม้ตระกูลเบอร์ร่ีที่หาได้ในพื้นเมืองพัฒนาร่วม
สูตรกับปาติซซิ เย ร์โดยมีส่วนประกอบจากคุ้ กกี้ , แยมและครีมที่ทํ าจากนมฮอกไกโด                    
(กองบรรณาธิการสํานักพิมพ์อมรินทร์ท่องโลกและนิตยสาร Health&Cuisine ,2557:39)  ฟุระโนะยุ
กิโดเกะ  (Furano Yukidoke Cheese Cake)  ทํามาจากชีสเป็นชีสเค้ก                                               
(กองบรรณาธิการสํานักพิมพ์อมรินทร์ท่องโลกและนิตยสาร Health&Cuisine ,2557:40)  ร้านเบค
เดออาร์ล (Bake de arles) อยู่ที่เมืองเอะเบ็ทสึที่อยู่ติดกับซัปโปโร  สินค้าขายดีคือชูครีมจุดเด่นของ
ร้านคือใช้วัตถุดิบหลักจากฮอกไกโดด้วยคอนเซปต์คือ ใช้วัตถุดิบแท้ๆและรสชาติแสนอร่อย      
(กองบรรณาธิการสํานักพิมพ์อมรินทร์ท่องโลกและนิตยสาร Health&Cuisine ,2557:41) 

ร้านซอฟต์ครีมในตลาดปลาอาซาอิจิ เมืองฮาโกดาเตะ เป็นไอศกรีมแนวแปลก ที่มีซอฟต์
ครีมสีดําที่ทํามาจากดีหมึก  ร้านไอศกรีม Kita no Ice-cream Yasan ที่เมืองโอตารุวัตถุดิบที่ใช้ทํา
ไ อศก รี มม า จ า ก ธ ร รมช า ติ ทั้ ง ห อ ย เ ม่ นหมึ ก ถั่ ว หมั ก  ซึ่ ง ไ ม่ มี ก า ร ใ ส่ ก ลิ่ น สี ไ ขมั น                               
(กฤตกร คมพัฒนพงศ์, 2556:78) 
 
ฟาร์มทีม่ีช่ือเสียง 

 ฟาร์มมุระคามิ Murakami Farm  อยู่ที่เมือง Eniwa เป็นฟาร์มโคนมขนาดใหญ่เลี้ยงโคนม 

110 ตัวในฟาร์มเปิดในทุ่งหญ้าที่ปลูกเองมีโรงรีดนมที่ทันสมัยใช้นวัตกรรมการผลิตที่สามารถคง

ความสดใหม่เอาไว้ได้นาน 

กิจกรรม: เปิดให้นักท่องเที่ยวได้ดูการรีดนมวัวและลองทําผลิตภัณฑ์แปรรูปจากนมชนิดต่างๆเช่น 

เนยเสียค่าธรรมเนียมการเยี่ยมชมคนละ 2000 เยนนอกจากนี้ฟาร์มโคนมแห่งนี้เป็นที่ทัศนศึกษา

เรียนรู้ของเด็กนักเรียนญี่ปุ่นอีกด้วย 
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รูปที่ 16 :  แผนที่โดยรวมของฟาร์มมุระคามิ 

ที่มา : http://murakami-farm.com(2558) 

 

 ฟาร์มทากาฮาชิ (Takahashi Farm) ฟาร์มแห่งนี้ตั้งอยู่ที่ เมืองนิเซโกะ มีทั้งขายอาหาร ขาย
ของที่ระลึก และผลิตภัณฑ์ต่างๆมากมาย ทั้ง นมสด ไอศกรีม โยเกิร์ต ขนมปัง และเค้ก ที่นี่มีความ
โดดเด่นอีกอย่างคือ การรีดนมวัวโดยไม่ใช้เคร่ืองจักร รีดนมวัวโดยการใช้มือ  
กิจกรรม : เปิดให้คนทั่วไปที่สนใจร่วมทําไอศกรีมด้วย 
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รูปที่ 17: ผลิตภัณฑ์นมจากฟาร์มทากาฮาชิ 
ที่มา : http://www.dplusguide.com (2558) 

 

 

 ฟาร์มฟูจิตะ Fujita Farm อยู่ที่เมืองโทกาจิ เป็นฟาร์มวัวนมขนาดใหญ่ นอกจากเป็นฟาร์ม
วัว แล้วยังมีเปิดที่พักแรมที่มีบรรยากาศพักผ่อนแบบชนบทอีกด้วย 
กิจกรรม: นอกจากกิจกรรมรีดนมวัว ยังเปิดให้ทําเนยสดด้วยตัวเองอีกด้วย เป็นสถานที่ที่เด็กเข้าไป
ทัศนศึกษาด้วยเช่นกัน มีผู้ที่ให้ความรู้ทั่วไปของวัวด้วย มีการให้ผู้เข้าชมนั่งรถแทรกเตอร์หรือ
สามารถขับได้อีกด้วย เพื่อชมรอบๆฟาร์ม ทําให้ผู้เข้าชม หรือ เด็กนักเรียนที่ไปทัศนศึกษาได้เรียนรู้
เกี่ยวกับการเลี้ยงวัว ระบบนิเวศน์ การใช้ชีวิตของวัวอย่างลึกซึ้ ง และได้เข้าชมอย่างใกล้ชิด และ
เข้าถึงยังพื้นที่จริง  
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รูปที่ 18: กิจกรรมให้ความรู้กับเด็กที่ทัศนศึกษา 
ที่มา : www.fujitafarm.com(2558) 

 

 
รูปที่ 19: กิจกรรมขับรถแทรกเตอร์ที่ทําให้เด็กๆได้เรียนรู้และประสบการณ์จริง 

ที่มา : www.fujitafarm.com(2558) 
 
นโยบายส่งเสริมการท่องเทีย่วอาหาร ฮอกไกโด 

 กลยุทธ์การขายสินค้าแบบจํานวนจํากัด หรือ Limited Edition  ฮอกไกโดพยายามสร้างตรา
สินค้าของจังหวัดฮอกไกโด โดยผ่านรูปแบบของวัฒนธรรม มาใช้เป็นเคร่ืองมือพัฒนาเศรษฐกิจ
ด้วย เช่น การขายสินค้าแบบจํานวนจํากัด จะวางจําหน่ายเฉพาะในเมืองนั้นๆด้วย สาหร่ายมาริโมะ 
สาหร่ายก้อนกลมๆ พืชที่อยู่ได้ด้วยการสังเคราะห์แสง ซึ่งอาศัยอยู่ที่ทะเลสาบอะคัง , ผลิตภัณฑ์ที่  
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มาจากดอกลาเวนเดอร์ในเขตฟุราโนะ เป็นต้น  เพื่อสร้างความคุ้มค่าด้านจิตใจแก่ผู้บริโภค อีกทั้งยัง
ตอบสนองความรู้สึกสร้างความพิเศษให้กับสินค้าเฉพาะนั้นๆด้วย 

 การพยายามนําเทคโนโลยีมาใช้กับการผลิตผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรที่มีมูลค่าสูงได้ เช่น 
Jinnai Farm ฟาร์มผลิตเนื้อวัววากิวคุณภาพสูง มองเห็นโอกาสทางการตลาดของผลไม้เมืองร้อนที่
ได้รับความนิยม แต่มีราคาแพงที่ประเทศญ่ีปุ่น เช่น มะม่วงน้ําดอกไม้ จึงพัฒนาระบบการผลิต
มะม่วงในระบบโรงเรือน ที่มีการควบคุมสภาพบรรยกาศ ควบคุมการปลูกโดยใช้วัสดุปลูก นอกจาก
มะม่ ว ง  ก็ มี  ม ะ เฟื อ ง  เ ส า วรส  กล้ ว ยหอม  มะละกอ  แก้ ว มั ง กร  สั บปะรด  เป็ นต้ น                                
(ชาญวิทย์ รัตนราศรี, 2558) 

 โครงการ “Cool Hokkaido” เป็นการโปรโมทการท่องเที่ยวและเพิ่มการส่งออก ของฮอกไก
โด ที่มาจากเป้าหมายที่รัฐบาลญ่ีปุ่นต้องการให้มีคนเข้ามาท่องเที่ยว ภายในปี 2020 ให้ได้มากถึง 20 
ล้านคน โดยจะทําดังต่อไปนี้  

1. รักษาแหล่งที่มั่นในการจําหน่ายสินค้าจากฮอกไกโดไปยังต่างประเทศ 
 2. ร่วมมือกับสื่อท้องถิ่นทํารายการโทรทัศน์แนะนําจังหวัดฮอกไกโด  เช่น 
รายการฮอกไกโด สนุก อร่อย ในช่องอมรินทร์ทีวี ประเทศไทย   นอกจากนี้ ยังมีการออกบูธ
จําหน่ายสินค้าจากฮอกไกโด โดยเฉพาะ สินค้าอาหาร (บางกอกชูโฮ,2558) 

 การสร้างเร่ืองเล่า ดึงดูดนักท่องเที่ยว เช่น เมืองยูบาริ ในฮอกไกโด เป็นเมืองที่ไม่มีอะไร 
เทศบาลบริหารไม่ค่อยดี เมืองเข้าสู่สภาวะล้มละลาย  มีแต่ประชากรคนแก่ โรงหนัง หรือสวนสนุก
ก็ปิดตัวลงไปมาก รัฐบาลจึงพยายามหาข้อมูลดึงให้คนมาท่องเที่ยว เมื่อพบว่า คนในเมืองนี้มีอัตรา
การหย่าร้างต่ําที่สุด จึงกลายเป็น "ยูบาริ เมืองแห่งความรัก" เชิญชวนคนบินมาจัดงานสมรส พร้อม
ทั้งมีแพ็คเกจทัวร์ให้เรียบร้อย และก็ให้ทํากิจกรรมร่วมเก็บเมล่อน เป็นต้น (เกตุวด,ี2558) 
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2.4 สภาพทางภูมิศาสตร์ของฮอกไกโด 

ลกัษณะทีต่ั้ง 

ภูมิภาคฮอกไกโด อยู่ตอนเหนือสุดของประเทศญ่ีปุ่น ฮอกไกโดเป็นทั้งภูมิภาคและเป็น

จังหวัดด้วย มีพื้นที่ประมาณ 83,453 ตารางกิโลเมตร(วศิน เพิ่มทรัพย์, 2558:16)ทางด้านทิศตะวันตก 

มีอาณาเขตติดกับทะเลญ่ีปุ่น ทิศตะวันออกเฉียงเหนือติดทะเลโอค็อตสก์ ทิศใต้และทิศตะวันออก

ติดกับมหาสมุทรแปซิฟิก ทําให้เกาะถูกแบ่งออกเป็นพื้นที่ชายฝั่ง 2 ชายฝั่ง จึงนับว่า เป็นภูมิภาคที่มี

ขนาดใหญ่อันดับ  2 รองมาจาก เกาะฮอนชู เมื องหลวงฮอกไกโด คือ  ซัปโปโร                                     

( http://japan-mook.com,2558) ตัวเกาะตั้งอยู่ในพิกัด 43°N 142° E  (เนโกะจัง,2557:29)   

 

 

รูปที่ 20 : แผนที่แสดงที่ตั้งฮอกไกโด 

ที่มา:http://www.marumura.com (2558) 
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รูปที่ 21: แผนที่แสดงอาณาเขตจังหวัดฮอกไกโด 

ที่มา: www.vacantmoments.com (2558) 

ฮอกไกโดอยู่ตอนเหนือสุด จึงมีภูมิอากาศที่หนาวเย็น ช่วงฤดูหนาวจะยาวนานกว่าฤดูร้อน 

สภาพภูมิประเทศของเกาะฮอกไกโด ประกอบไปด้วยทุ่งหญ้า ทุ่งนา กว้างขวาง ผืนป่า ภูเขาสูง 

แม่น้ํา ทะเลสาบ ปาก ปล่องภูเขาไฟ โอบล้อมด้วยทะเล ด้วยองค์ประกอบเหล่านี้ทําให้ฮอกไกโด

กลายเป็นเกาะที่สวยงามตระการตา  นอกจากธรรมชาติที่สวยงามแล้ว อากาศที่เกาะฮอกไกโดก็เย็น

สบาย เหมาะแก่การท่องเที่ยวและพักผ่อนอย่างมาก (HolidayThai, 2015) 

เดิมทีเกาะฮอกไกโด เป็นเกาะที่อยู่อาศัยของชาวพื้นเมือง คือ ชาวไอนุ เป็นชาวพื้นเมืองที่

อาศัยอยู่กันอย่างกระจัดกระจายบนเกาะฮอกไกโด และทางตอนใต้ของรัสเซีย ซึ่งเป็นผืนดินที่มี    

การเชื่อมต่อถึงกัน มีมีการสันนิษฐานว่า ในอดีตเกาะฮอกไกโดกับพื้นที่บางส่วนทางตอนใต้ของ

ประเทศรัสเซียมีการเชื่อมต่อถึงกัน จึงทําให้ชาวไอนุมีหน้าตาที่คล้ายกับชนเผ่าอินเดียนแดง และ

ชาวเอสกิโม มากกว่าเอเชีย หรือชาวญ่ีปุ่น และรูปแบบวัฒนธรรมยังคล้ายกับชาวอินเดียนแดง และ

เอสกิโมอีกด้วย (Hokkaido, 2555:5) นั่นจึงเป็นสาเหตุที่เกาะฮอกไกโดมีรูปแบบของความเป็นเมือง

ใหม่มากกว่าภูมิภาคอ่ืนๆของประเทศญ่ีปุ่น มีสิ่งก่อสร้าง อาคารบ้านเรือน ตึก ต่างๆที่เป็นรูปแบบ

ตะวันตก มีความทันสมัยมาก และมีประวัติศาสตร์ที่สั้นกว่า จึงไม่ค่อยมีวัด หรือ สถานที่ที่สําคัญ

ทางศาสนา หรือประวัติศาสตร์มาก นี่จึงกลายเป็นเสน่ห์ที่ทําให้ฮอกไกโดมีบรรยากาศต่างจากเมือง
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โบราณอ่ืนๆของประเทศญ่ีปุ่น  ฮอกไกโดจึงเหมือนกับการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมตะวันตก 

กับ จิตวิญญาณบูชิโดอย่างลงตัว (เนโกะจัง,2557:21)  และเนื่องจากสภาพอากาศที่หนาวเย็นจัด

ของฮอกไกโด เมื่อก่อนจึงไม่ค่อยมีผู้คนอาศัยอยู่มาก เพิ่งมีคนเข้ามาอาศัย และตั้งถิ่นฐานอยู่ใน   

ฮอกไกโดเพิ่มมากขึ้น รัฐบาลญ่ีปุ่นกลัวจะสูญเสียดินแดนเกาะฮอกไกโดไป จึงเร่ิมเน้นการพัฒนา

พื้นที่ให้คนญ่ีปุ่นอพยพมาตั้งถิ่นฐานมากขึ้น โดยเฉพาะด้านเกษตรกรรม มีการตั้งคณะผู้บุกเบิกเกาะ   

ฮอกไกโดขึ้น และมีการสร้างเมืองซัปโปโร ขึ้นใหม่หมดเพื่อให้เป็นเมืองหลวงของเกาะ                 

ปี ค.ศ.1971 มีการขุดอุโมงค์รถไฟลอดใต้ทะเล อุโมงค์เซคัง (Seikan Tunnel) เชื่อมทางรถไฟจาก

เกาะฮอนชูขึ้นมายังเกาะฮอนชู และเปิดใช้งานในปี ค.ศ.1988 ทําให้การขนส่งสินค้าและผู้คน

สะดวกขึ้นมาก (วศิน เพิ่มทรัพย์, 2558:21) 

ปัจจุบัน ชาวไอนุเหลืออยู่เพียง 20,000 คน วัฒนธรรมไอนุจึงกลายเป็นภาพในอดีต ภาษา  

ก็แทบจะไม่ได้ใช้ ชาวไอนุส่วนใหญ่จะแต่งกายชุดพื้นเมืองให้คนได้ถ่ายรูปตามแหล่งท่องเที่ยว 

นอกเหนือจากนี้แล้วก็มีวิถีชีวิตคล้ายกับคนญ่ีปุ่นทั่วๆไป (พวงนิล คําปังสุ์, 2557:215) 

ภูมิอากาศ  

เนื่องจากเกาะฮอกไกโดตั้งอยู่ เหนือสุด ทําให้ภูมิอากาศมีลักษณะเฉพาะ และมีความ

แตกต่างของฤดูกาลทั้งสี่อย่างชัดเจน ในฤดูหนาว อากาศจะหนาวเย็นยาวนาน ฤดูกาลแบ่งออกเป็น 

4 ฤดู ดังน้ี 

ฤดูหนาว ช่วงเดือน ธันวาคม ถึง มีนาคม อุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ -20 ถึง 5 องศาเซลเซียส ด้วย

สภาพอากาศที่หนาวเย็นจัด มีหิมะปกคลุมทุกพื้นที่ การเดินทางค่อนข้างลําบาก  รัฐบาลจึงมีการ

ส่งเสริมการท่องเที่ยวด้วยการจัดเทศกาลหิมะขึ้นในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ และเป็นเทศกาลที่โด่งดัง

ไปทั่วโลกอีกด้วย และนักท่องเที่ยวมักนิยมมาเล่นสกีที่นี่อีกด้วย 

ฤดูใบไม้ผลิ ช่วงเดือน เมษายน ถึง มิถุนายน อุณหภูมิ เฉลี่ยอยู่ที่ 13 ถึง 25 องศาเซลเซียส 

อากาศเย็นสบาย แสงแดดอุ่นๆ ช่วงนี้เป็นช่วงที่ดอกไม้ต่างๆกําลังบาน ทั้งดอกซากุระ ดอกพิงค์

มอส ดอกทิว-ลิป  

ฤดูร้อน ช่วงเดือน กรกฎาคม ถึง สิงหาคม อุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ 22 องศาเซลเซียส อากาศเย็น

สบาย ฤดูนี้เป็นช่วง High-Season ของฮอกไกโด ดอกไม้กําลังเบ่งบานหลากสี สวยงาม เหมาะกับ 

การขับรถท่องเที่ยวอย่างมาก 
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ฤดูใบไม้ร่วง ช่วงเดือน กันยายน ถึง พฤศจิกายน อุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ 22 ถึง 27 องศา

เซลเซียส ช่วงนี้เป็นช่วงความสวยงามของใบไม้กําลังเปลี่ยนสี ที่จะแตกต่างกันไปตามพื้นที่ และ

สภาพภูมิอากาศ และยังมี เทศกาลเพื่อ เฉลิมฉลองฤดูแห่งการเก็บ เกี่ ยวผลผลิตอีกด้วย                   

(Always Vacation , 2015) 

ประชากร 

 ประชากรประมาณ 5.7 ล้านคน ประชากรเบาบางกว่าทรัพยากรธรรมชาติ จึงไม่แออัดมาก

(Tourtooktee, 2558 )  โดยประชากรส่วนหนึ่งนอกจากชาวไอนุดั้งเดิม ก็ย้ายมาจากเกาะฮอนชูเมื่อ

ประมาณร้อยกว่าปีนี้เอง 

ตารางที่ 1 : แสดงจํานวนประชากรในแต่ละเมือง ในภูมิภาคฮอกไกโด                                       

(ข้อมูล ณ วันที่ 1 มกราคม 2557) 

 
ที่มา : http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/tuk/15mini.htm(2558) 

 

 

 

 



35 
 

เศรษฐกจิ  

ด้านเกษตรกรรม 

ฮอกไกโด เป็นแหล่งเกษตรกรรมที่สําคัญเป็นอันดับต้นๆของญ่ีปุ่น เพราะ เป็นแหล่งผลิต

ข้าวของญ่ีปุ่น มีพืชผักคุณภาพดีนานาชนิดที่เกิดจากดินภูเขาไฟที่อุดมไปด้วยแร่ธาตุ เช่น ข้าวสาลี 

เมลอน แตงโม ถั่วเหลือง มะเขือเทศ มันฝร่ัง หัวหอมใหญ่ ข้าวโพด ฟักทอง ฯลฯ นอกจากนี้ยังมี

อาหารทะเลชั้นเยี่ยมที่อยู่ในทะเลที่มีกระแสน้ําอุ่นและน้ําเย็นมาบรรจบกัน เป็นแหล่งของแพลงก์

ตอนและสารอาหารมากมาย เป็นที่อยู่ของสัตว์ทะเลนานาชนิด และมีผลิตภัณฑ์นมเนย และเนื้อวัวที่

คุณภาพดีมาก เช่น ช็อกโกแลตรอยซ์ มันฝร่ังทั่วโลกยอมรับ และนอกจากนี้ฮอกไกโดยังสามารถ

ผลิตภัณฑ์จากผลผลิตทางการเกษตรได้อีกมากมายและยังเป็นที่นิยมอีกมาก เช่น เบียร์ซัปโปโร ไวน์  

(เนโกะจัง,2557:39)   

นอกจากนี้ ถึงแม้ สภาพภูมิอากาศที่หนาวเย็นเช่นนี้ ทําให้ปริมาณผลผลิตทางการเกษตร

ของภูมิภาคฮอกไกโด เป็นอันดับที่ 44 ใน 47 จังหวัด ของประเทศญ่ีปุ่น แต่กลับสามารถส่งเสริม

ผลผลิตทางการเกษตร และอาหาร ได้เป็นอันดับ 1 ของมูลค่าตราสินค้า และได้รับการยอมรับว่ามี

คุณภาพดีเยี่ยม และสามารถพัฒนาระบบการผลิตผลไม้ที่เป็นของเขตร้อนที่มีราคาแพงในประเทศ

ญ่ีปุ่น มาปลูกเองได้ เช่น มะม่วงน้ําดอกไม้ เสาวรส มะละกอ สับปะรด ฯลฯ มีฟาร์มที่มองเห็น

ความน่าสนใจดังกล่าวแล้ว คือ Jinnai Farm 

ด้านอุตสาหกรรม 

ฮอกไกโดเป็นแหล่งอุตสาหกรรมเบาบางประเภท เช่น เยื่อกระดาษ ผลิตภัณฑ์อาหาร เบียร์

ซัปโปโรในส่วนของป่าไม้ ฮอกไกโดมีพื้นที่ป่าถึง ร้อยละ 22 ของญ่ีปุ่นทั้งประเทศ จึงยังคงมี

สัมปทานทําไม้ส่งออกอยู่  นอกจากนี้ มีอุตสาหกรรมการประมงที่ขึ้นชื่อ  เนื่องจากมีสภาพทาง

ภูมิศาสตร์ที่อุดมสมบูรณ์มาก ภูมิภาคนี้มีแหล่งอาหารที่สําคัญมากมาย สามารถแบ่งได้เป็นสัดส่วน 

ร้อยละ 28 ของอุตสาหกรรมการประมง และมีอุตสาหกรรมผลิตอาหารที่มีขนาดใหญ่  
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ด้านการท่องเทีย่ว 

 การท่องเที่ยวของฮอกไกโดนั้น ทํารายได้ให้แก่จังหวัดได้มาก เพราะ ในทุกฤดูกาลของที่

ฮอก-ไกโด สามารถเที่ยวได้ทุกฤดู เช่น 

ในฤดูหนาว หิมะที่ขาวโพลน ก็มีกิจกรรมน่าสนใจมากมาย ทั้ง การเล่นสกี ที่สกีรีสอร์ท มี

ชื่อเสียงของฮอกไกโดมากมาย เช่น Kiroro Resort ,Niseko Mt. Resort Grand Hirafu และอีก

มากมายทั่วฮอกไกโด  นอกจากนี้ ยังมีเทศกาลที่โด่งดังของฮอกไกโด คือเทศกาลหิมะ ที่จัดขึ้นช่วง

เดือนกุมภาพันธ์ 

ฤดูร้อนที่มีอากาศเย็นสบายนั้น ก็มีกิจกรรมทั้ง ปีนเขา เดินเขา ชมธรรมชาติ ชมทุ่งดอกไม้

ต่างๆมากมาย ทั้งทุ่งดอกลาเวนเดอร์ ทุ่งดอกพิงค์มอส 

ฤดูใบไม้ร่วงที่ดอกไม้กําลังเปลี่ยนสี เมื่อเดินขึ้นเขาชมธรรมชาติ ก็จะมีสีสันที่สวยงาม 

เที่ยวสวนสัตว์ นอกจากนีมีเทศกาลที่น่าสนใจ เช่น เทศกาลปูเมืองเนมุโระ  เทศกาลอาหารทะเลบน

คาบสมุทรชิ เ รโตโกะ  (กองบรรณาธิการสํ านักพิมพ์อมรินทร์ท่องโลกและนิตยสาร 

Health&Cuisine, 2557:12) 

ฤดูใบไม้ผลิ ดอกไม้กําลังเบ่งบาน ชมดอกซากุระ โดยเฉพาะที่เมืองมัทซึเอะ นอกจากนี้ 

การแช่ออนเซ็นนั้นสามารถแช่ได้ทุกฤดู โดยเฉพาะที่ฮอกไกโดที่มีแหล่งออนเซ็นที่ดี มีแร่ธาตุ

มากมาย  

 

2.5 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

กนกกานต์  วีระกุล และคณะ (2556) ได้ทําการวิจัยเร่ือง “ การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยว

เพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ” เพื่อเป็นการส่งเสริมและผลักดันให้แหล่งท่องที่ยวในท้องถิ่น มี

เอกลักษณ์ด้านอาหารที่โดดเด่น และสอดคล้องกับการท่องเที่ยว จึงได้ศึกษาเส้นทาง และแหล่ง

ท่องเที่ยวที่น่าสนใจในทุกภูมิภาคของไทย โดยส่วนใหญ่เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 

ประวัติศาสตร์ เมื่อศึกษาเส้นทางท่องเที่ยวแล้ว จัดทําเป็นคู่มือเส้นทางท่องเที่ยว นอกจากศึกษา

สถานที่ท่องเที่ยวแล้วศึกษาวัฒนธรรมอาหาร รวมถึงผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นในจังหวัดนั้นๆด้วย จาก

การศึกษาพบว่าจังหวัดพระนครศรีอยุธยาและสุพรรณบุรีรวมถึงกรุงเทพมหานคร ของภาคกลาง มี

แหล่งท่องเที่ยว วัด วัง มีอาหารให้เลือกหลากหลาย ส่วนจังหวัดประจวบคีรีขันธ์และเพชรบุรี ใน
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ภาคตะวันตก  มีอาหารท้องถิ่น คือ ขนมหวานในจังหวัดเพชรบุรีและอาหารทะเลในจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์จังหวัดจันทบุรีและระยอง ในภาคตะวันออก โดยอาหารท้องถิ่น ส่วนใหญ่คือ 

ผล ไม้ ต าม ฤดู ก า ลหมู ช ะ มว ง และ เส้ น จั นท ร์  จั ง หวั ดนคร ร าชสี ม า และหนองค า ย                             

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยอาหารท้องถิ่นของจังหวัดทางแถบนี้ ส่วนใหญ่ เป็นขนมจีน แหนม

เนือง ส้มตํา  จังหวัดเชียงรายและเชียงใหม่ ในภาคเหนือ และ จังหวัดสุราษฎร์ธานีและภูเก็ต ใน

ภาคใต้ อาหารท้องถิ่นส่วนใหญ่ คืออาหารทะเลอาหารจีนฮกเกี้ยนและติ่มซํา ซึ่งที่กล่าวมานี้ได้รับ

ความนิยมมาก จึงจัดทําเส้นทางการท่องเที่ยว โดยมี 7 เส้นทางตามที่ได้กล่าวมาจัดทําเป็นโปรแกรม

การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้อาหาร และนําข้อมูลจากการศึกษาข้างต้น และข้อแนะนําของสํานักงาน

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ใช้เป็นแนวทางในการจัดทําเส้นทางท่องเที่ยว 

Mohd Hairi Jalis(2014) ได้ทําการศึกษาเร่ือง “ Utilising Local Cuisine to Market 
Malaysia as a Tourist Destination”พบว่า การท่องเที่ยวไปยังแหล่งท่องเที่ยวต่างๆที่น่าตื่นเต้น 
พร้อมกับประสบการณ์เกี่ยวกับอาหารท้องถิ่น ซึ่งมีความหลากหลายของวิธีการปรุงอาหารและ
ส่วนผสมที่มีสีสันผสมผสานกันในการสร้างอาหารจานเด่นของอาหารเพื่อให้เป็นที่ยอมรับมี
วัตถุประสงค์หลักในการศึกษาอาหารมาเลเซียที่นํามาใช้ในการทําตลาดมาเลเซียเพื่อเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวนั้น ได้มีการวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อใช้ในการเลือกอาหารมาเลเซียเป็นสื่อส่งเสริมการขาย 
เช่น โบรชัวร์, คู่มือการเดินทางและหน้าเว็บไซต์ เพื่อหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องผลปรากฏว่า  "ความ
ใกล้ชิดกับอาหาร" เป็นผลที่ดีมากที่สุดซึ่งช่วยให้นักท่องเที่ยววางแผนอาหารที่สนใจจะลองเมื่อ
เดินทางในประเทศมาเลเซียนอกจากนี้ก็จะช่วยให้เข้าใจสิ่งที่มีความเป็นอาหารมาเลเซียที่แท้จริง
และพัฒนาภาพลักษณ์ของอาหารต่อไป 

Lawrence W. Lan (2012) ได้ทําการศึกษาเร่ือง “ Promoting Food Tourism with Kansei 

Cuisine Design ” โดยมีแนวคิดหลักใหญ่ๆ แนวคิดแบบคันเซ ซึ่งมีแนวโน้มที่จะพัฒนาอาหาร

ท้องถิ่น โดยการรวมลักษณะที่สําคัญของอาหารนานาชาติที่มีชื่อเสียงเข้ามาในท้องถิ่น และมีการ

ประเมินโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์เครือข่าย (ANP) และวิธีการนับ Borda เพื่อเลือกตัวเลือก ฮัก

กะ ไคเซกิ (Hakka-Kaiseki)  อาหารแบบผสมผสานของร้านอาหารท้องถิ่นในไต้หวัน โดยตัดสินใจ

เลือก "กุ้งเต้าหู้" เป็นอาหารที่จะประชาสัมพันธ์และสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงอาหาร จากผล

การศึกษาพบว่า ไคเซกิ (Kaiseki)  ก้าวหน้าไปกว่า ฮักกะ (Hakka)  
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บทที ่3  
วธิีด าเนินการวจิัย 

 ในการดําเนินการศึกษางานวิจัย เร่ือง การท่องเที่ยวเชิงอาหาร ภูมิภาคฮอกไกโด  มีขั้นตอน

ในการดําเนินการศึกษา ดังขั้นตอนต่อไปนี้ 

3.1.แหล่งข้อมูล 

3.2.วิธีจัดกระทําข้อมูล 

3.3.วิธีการดําเนินการ 

3.4.เคร่ืองมือหรือเทคนิคในการวิเคราะห์ 

 

3.1. แหล่งข้อมูล 

 3.1.1 ข้อมูลปฐมภูม ิ (Primary Data) ที่รวบรวมได้จากการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการเกี่ยวกับ

บริษัทท่องเที่ยว ต่างๆ เช่น บริษัทเจแพลนฮอลิเดย์ จํากัด บริษัท Global Link International Holiday

เป็นต้น ซึ่งมีประสบการณ์ในการให้บริการนักท่องเที่ยวไปท่องเที่ยวยังที่ต่างๆ ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ

พฤติกรรมความต้องการในสถานที่ท่องเที่ยว และการบริโภคอาหารของนักท่องเที่ยวต่างๆ และ

เกี่ยวกับความนิยมของการจัดการท่องเที่ยวสําหรับอาหารโดยเฉพาะขึ้นมา และคําแนะนําอ่ืนๆ เป็น

ต้น 

 3.1.2 ข้อมูลทุติยภูม ิ(Secondary Data) ข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเที่ยวอาหารจากงานวิจัย สาร

นิพนธ์ วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองการท่องเที่ยวอาหาร และเว็บไซต์ต่างๆ ข้อมูลที่เกี่ยวกับงาน

ด้านนโยบายของการส่งเสริมการท่องเที่ยวของฮอกไกโด เช่น เว็บไซต์การท่องเที่ยวของจังหวัด  

ฮอกไกโด http://en.visit-hokkaido.jp/  และ องค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศญ่ีปุ่น  (Japan 

National Tourism Organization) เป็นต้น 

 

3.2. วธีิจัดกระท าข้อมูล 

 ผู้วิจัยจะนําข้อมูลทุติยภูมิที่ได้มาจากหลายแหล่ง มาเรียบเรียง จัดทําการแบ่งข้อมูล จัดทํา

เน้ือหาตามวัตถุประสงค์ และขอบเขตการศึกษาของงานวิจัยนี้ และนําข้อมูลที่ได้ศึกษานั้นมาจัดทํา

ข้อมูลเพื่อสอบถาม สัมภาษณ์กับบริษัททัวร์ต่างๆ จํานวน   3 แห่ง เพื่อเปรียบเทียบเทียบ และ

http://en.visit-hokkaido.jp/
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วิเคราะห์ข้อมูล จัดทําในรูปแบบตาราง เพื่อเปรียบเทียบ แล้ววิเคราะห์ผลการศึกษาและจัดทํา

เส้นทางท่องเที่ยว  

 

3.3. วธีิการด าเนินการ 

วิธีการดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 

3.3.1 ดําเนินการศึกษานโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารในภูมิภาคฮอกไกโด โดย

เก็บข้อมูลเชิงทุติยภูมิจากเว็บไซต์ ขององค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวญ่ีปุ่น และจังหวัดฮอกไกโด 

3.3.2  ดําเนินการศึกษาประเภทของอาหารและปัจจัยที่ทําให้อาหารในภูมิภาคฮอกไกโด มีชื่อเสียง

และ ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยว  โดยเก็บข้อมูลทั้งปฐมภูมิ จากการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการ

เกี่ยวกับพฤติกรรมนักท่องเที่ยว และข้อมูลทุติยภูมิ จากข้อมูลความสําคัญของอาหารเหล่านั้น และ 

ใช้แผนที่ในการวิเคราะห์แหล่งผลิตอาหารนั้นๆ 

3.3.3 ดําเนินการ ประเมินศักยภาพของอาหารที่โดดเด่นกับความเหมาะสมที่จะจัดทําเป็นเส้นทาง

การท่องเที่ยว โดยเก็บทั้งข้อมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิ ที่ได้จากการสัมภาษณ์ถึงความเหมาะสมและ

ความเป็นไปได้ และนําข้อมูลที่ได้จากการศึกษาข้างต้นนี้ รวบรวมและวิเคราะห์การจัดทําเป็ น

เส้นทางท่องเที่ยว และใช้ตาราง และ แผนที่ ในการบรรยาย 

 

3.4. เคร่ืองมือ หรือเทคนิคในการวเิคราะห์ 

 3.4.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

  - แบบสัมภาษณ์  

  - อินเทอร์เน็ต 

  - ตาราง 

  - แผนที ่

 3.4.2 เทคนิคที่ใช้ในการทําวิจัย 

  - การวิเคราะห์เชิงบรรยาย 

  - ตาราง 

  - แผนที ่
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บทที ่4  
ผลการศึกษา 

จากการศึกษาเร่ืองการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ภูมิภาคฮอกไกโดของประเทศญ่ีปุ่น 
ผู้จัดทําได้ศึกษาถึงรายละเอียดของนโยบายในการท่องเที่ยวของประเทศญ่ีปุ่น และศึกษาเกี่ยวกับ
อาหารที่ใช้เนื้อวัวเป็นวัตถุดิบ หรือผลิตภัณฑ์ที่ทําจากนมวัวของฮอกไกโดในเชิงลึก และการจัดทํา
เป็นเส้นทางการท่องเที่ยว ตามวัตุประสงค์ทั้ง 3 ข้อ จึงได้ผลการศึกษาดังต่อไปนี้ 

4.1 .   นโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารในภูมิภาคฮอกไกโด 

ในสถานการณ์ของปัญหา ภาครัฐของประเทศญ่ีปุ่นได้ตระหนักถึงความสําคัญของการ
ส่งออกและผลิตสินค้าเกษตรที่ซึ่งเป็นผลต่อความมั่นคงทางอาหารทางภาครัฐบาลและเอกชนจึงได้
ออกนโยบายต่างๆเพื่อแก้ปัญหาผลกระทบที่สินค้าทางการเกษตรของประเทศชะลอตัวจึงออก
นโยบายมาเพื่อส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของประเทศญ่ีปุ่นนอกจากนโยบายการส่งเสริมความ
มั่นคงทางอาหารและภาคเกษตรแล้วยังมีนโยบายจากองค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศ
ญ่ีปุ่น (Japan National Tourism Organization:JNTO) ที่ได้ส่งเสริมและสนับสนุนประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวประเทศญ่ีปุ่นมากมายที่ได้ออกนโยบายCool Japan เป็นยุทธศาสตร์หนึ่งใน
นโยบายAbenomics ที่มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจกระตุ้นให้กลับมาฟื้นฟูอีกคร้ังโดยเน้น
ส่งเสริมไปที่สินค้าทางวัฒนธรรมต่างๆโดยแสดงรายละเอียดต่างๆดังในตารางที่  2 ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 2  แสดงนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารของภูมิภาคฮอกไกโด ประเทศ
ญ่ีปุ่น 

นโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารของภูมิภาคฮอกไกโด 

ช่วงเวลา นโยบาย กลยุทธ ์
พ.ศ. 2542 มาตรการส่งเสริมและ

พัฒนาชนบท 
(Promotion of Rural 

Areas) 

มาตรการนี้เป็นนโยบายของ  MAFF (Ministry of 
Agriculture, Forestry, and Fishery)เป็นนโยบายที่เชื่อมโยง
ระหว่ างภาค เกษตรกับการพัฒนาชนบทและยั งใ ห้
ความสําคัญกับการพัฒนาชนบทด้วยมีแนวคิดว่าการพัฒนา
พื้นที่และชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนในชนบทย่อมจะ
ส่ งผลต่อคุณภาพชีวิ ตที่ ดี ของคนเมืองด้ วย เช่นกัน          
โดยเฉพาะในเร่ืองความมั่นคงทางอาหารซึ่งเป็นตัวอย่างที่
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ชัดเจนของความเชื่อมโยงระหว่างภาคเมืองและชนบท
เน่ืองจากชนบทเป็นที่อยู่อาศัยและเป็นที่ผลิตอาหารเพื่อส่ง
ไปสู่ภาคเมืองดังนั้นความพยายามรักษาสภาพแวดล้อมที่ดี
และสร้างโครงสร้างพื้นฐานที่ จํ า เป็นต่อการเกษตร 
นอกจากนี้ MAFF ยังมีความพยายามแสวงหาแนวร่วมใน
การรักษาภาคเกษตรจากคนเมืองด้วยโครงการจูงใจให้คน
เมืองไปท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ในชนบทและคาดหวังว่าใน
ระยะยาวจะสามารถจูงใจให้คนเมืองออกไปประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมในชนบทหลังเกษียณจากงานประจําใน
เมืองด้วย 

 ม า ต ร ก า ร เ พิ่ ม
ความสามารถในการ
พึ่งพิงตนเองด้านอาหาร 

เนื่องจากชาวญ่ีปุ่นหันมาบริโภคอาหารแบบตะวันตกมาก
ขึ้น ซึ่งอาหารเหล่านั้นญ่ีปุ่นไม่สามารถผลิตได้เองใน
ปริมาณที่เพียงพอจึงต้องนําเข้าจากต่างประเทศหากชาว
ญ่ีปุ่นหันมาบริโภคอาหารแบบดั้งเดิมก็จะเพิ่มอัตราการ
พึ่งพิงตนเองทางอาหารได้มากขึ้น จึงมีวิธีในการสนับสนุน
นโยบายโดยมีขั้นตอนดังนี้คือ ประการแรกส่งเสริมให้
บริโภคอาหารที่มีอยู่และสามารถผลิตได้เองเป็นจํานวน
มากและประการที่สองการเพิ่มปริมาณการผลิตอาหารทั้งนี้
เพื่อเป็นการรักษาการบริโภคอาหารตามวัฒนธรรมญ่ีปุ่น
ด้วย นอกจากนี้รัฐบาลญ่ีปุ่นมีนโยบายสนับสนุนเกษตรกร
ให้มีความคิดที่จะจัดการการเกษตรในรูปแบบของธุรกิจ
มากขึ้นรัฐได้ส่งเสริมการรวมกลุ่มเกษตรกรและการจัดตั้ง
บริษัทเพื่อให้เกษตรกรมีพื้นที่ทําการเกษตรขนาดใหญ่และ
มีประสิทธิภาพในการผลิตมากขึ้นส่งเสริมให้เกษตรกรต่อ
ยอดการผลิตสินค้าด้วยการเชื่อมโยงกับอุตสาหกรรม
อาหารโดยเฉพาะภาคเกษตรในท้องถิ่นความร่วมมือ
ระหว่างเกษตรกรในท้องถิ่นกับบริษัทอุตสาหกรรมอาหาร
ในการสร้างประโยชน์ร่วมกันคือเกษตรกรสามารถขาย
ผลผลิตได้ในราคาดีและมีตลาดแน่นอนบริษัทก็ได้สินค้าที่
มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวและสามารถนําจุดเด่นดังกล่าวไปทํา
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การตลาดได้ในขณะเดียวกันรัฐก็ได้วางแผนงานที่จะ
ส่งเสริมการส่งออกสินค้าเกษตรของญ่ีปุ่นไปยังประเทศ
ต่างๆด้วยเนื่องจากการบริโภคสินค้าที่ผลิตในประเทศมี
แนวโน้มที่จะลดลงแต่อัตราการส่งออกสินค้าเกษตรของ
ญ่ีปุ่นไปต่างประเทศมีอัตราเพิ่มขึ้น 

พ.ศ. 2546 มาตรการประกัน
อุปทานอาหารที่

สม่ําเสมอ (Staple Food 
Supply) 

MAFF สนับสนุนการเพิ่มอัตราการพึ่งพิงตนเองทางอาหาร
และการประกันอุปทานอาหารของประเทศทั้งจากทางด้าน
ผู้บริโภคและจากทางด้านผู้ผลิตสําหรับทางด้านผู้บริโภค
นั้น MAFF ได้พยายามสร้างแบบแผนการบริโภค(Dietary 
Guidelines)หมายถึงรูปแบบการบริโภคอาหารที่เพียงพอ
ต่อความต้องการของร่างกายในแต่ละวันโดยเฉพาะการ
บริโภคอาหารญ่ีปุ่นที่มีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วนและ
เป็นประโยชน์กว่าอาหารตะวันตกขึ้นเพื่อส่งเสริมการ
บริโภคอาหารดั้งเดิมแบบญ่ีปุ่นซึ่งมีข้าวเป็นส่วนประกอบ
สําคัญเนื่องจากข้าวเป็นสินค้าเกษตรที่ญ่ีปุ่นสามารถผลิต
ได้มากสําหรับทางด้านผู้ผลิต MAFF พยายามส่งเสริมให้
ผู้ผลิตผลิตโดยตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภค
และแนวโน้มของตลาดมากขึ้นเช่นการผลิตเพื่อเป็นสินค้า
แปรรูปและสินค้าอุตสาหกรรมควบคู่ไปกับการส่งเสริม
การใช้ที่ดินเกษตรอย่างมีประสิทธิภาพลดการละทิ้งที่ดิน
เกษตรโดยการส่งเสริมการสร้าง principal farmersและการ
ส่งเสริมการปลูกพืชเพื่อปศุสัตว์ 

มีการเพิ่มระดับของความเข้มข้นของนโยบายมากขึ้นด้วย
การ “ให้การศึกษาเร่ืองอาหาร” (Food Education)และการ
รณรงค์ “ผลิตโดยท้องถิ่นบริโภคในท้องถิ่น” โดยชาวญ่ีปุ่น
เองนั้นมีความตื่นตัวในเร่ืองความปลอดภัยทางอาหารใน
ระดับสูงและมีการเปิดร้านจําหน่ายสินค้าเกษตรท้องถิ่น
รวมถึงร้านอาหารที่ปรุงอาหารจากสินค้าเกษตรท้องถิ่นก็
ได้รับความนิยมจากผู้บริโภคเป็นจํานวนมาก 
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พ.ศ. 2549 แผนอุตสาหกรรม
อาหารเอเชียตะวันออก 

“East Asia Food 
Industry Community 

Plan” 

แผนงานนี้มีแนวคิดประสานประโยชน์ร่วมกันของญ่ีปุ่น
และประ เทศในภู มิ ภ าค เ อ เชี ย ตะวั นออก ใน เ ร่ื อ ง
อุตสาหกรรมอาหารเนื่องจากญ่ีปุ่นขาดแคลนแรงงานและ
ที่ดินในการผลิตในขณะที่ประเทศในภูมิภาคนี้ขาดแคลน
เทคโนโลยีและทุนญ่ีปุ่นจึงสนับสนุนให้ภาคเอกชนไป
ลงทุนด้านอุตสาหกรรมอาหารในต่างประเทศโดยยังคง
ฐานการผลิตในประเทศไว้ด้วยนอกจากนั้นญ่ีปุ่นต้องการ
สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างภาคอุตสาหกรรม
วิ ช าการและในระดับผู้ นํ า รั ฐบ าล เพื่ อส ร้ า งความ
เจริญรุ่งเรืองร่วมกันในภาคเกษตรและอุตสาหกรรมอาหาร 

  การพยายามนําเทคโนโลยีมาใช้กับการผลิตผลิตภัณฑ์
ทางการเกษตรที่มีมูลค่าสูงได้เช่นJinnai Farm ฟาร์มผลิต
เนื้อวัววากิวคุณภาพสูงมองเห็นโอกาสทางการตลาดของ
ผลไม้เมืองร้อนที่ได้รับความนิยมแต่มีราคาแพงที่ประเทศ
ญ่ีปุ่นเช่นมะม่วงน้ําดอกไม้จึงพัฒนาระบบการผลิตมะม่วง
ในระบบโรงเรือนที่มีการควบคุมสภาพบรรยากาศควบคุม
การปลูกโดยใช้วัสดุปลูกนอกจากมะม่วงก็มีมะเฟือง
เสาวรสกล้วยหอมมะละกอแก้วมังกรสับปะรดเป็นต้น 

พ.ศ. 2551 นโยบายภายใต้แผนการ
พฒันาฮอกไกโดระยะที่ 

7 

การสร้างเศรษฐกิจพึ่งตนเองมีเสถียรภาพและการแข่งขัน
ระดับโลก 
1.การสร้างความเข้มแข็งความสามารถในการจัดหาอาหาร
เพิ่มมูลค่าและส่งเสริมการแข่งขันของอุตสาหกรรมอาหาร
ที่เกี่ยวข้องกับ 
·การสร้างความเข้มแข็งความสามารถในการจัดหาอาหาร
ความสามารถในการสนับสนุนเสริมสร้างประสิทธิภาพ
อาหาร 
·การรักษาความปลอดภัยความปลอดภัยของอาหาร 
·เพิ่มมูลค่าให้กับอาหารและเสริมสร้างศักยภาพในการ
แข่งขันของอุตสาหกรรมอาหาร 
2. การส่งเสริมการท่องเที่ยวในการพัฒนาที่น่าสนใจใน
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ระดับนานาชาติสถานที่ท่องเที่ยวแข่งขัน 
·การสร้างเสน่ห์, จุดท่องเที่ยวที่แข่งขันในระดับสากล 
·โปรโมชั่นของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเพื่อนําไปสู่
เศรษฐกิจในภูมิภาค 

พ.ศ. 2555 การประชุมระหว่าง
ประเทศเกี่ยวกับอาหาร

และสิ่งแวดล้อม 

ฮอกไกโดมีการประชุมระหว่างประเทศเกี่ยวกับอาหารและ
สิ่งแวดล้อม ได้ถูกจัดขึ้นสามคร้ังเพื่อทําหน้าที่สอง
วัตถุประสงค์: 1. เพื่อส่งเสริมมาตรฐานของอาหารที่ผลิต
ใน ฮอกไกโดเป็นมาตรฐานระดับโลกสําหรับการส่งออก
ส่วนผสมและผลิตภัณฑ์ไปยังตลาดเอเชียตะวันออก 
 2. เพื่อเปิดโอกาสให้ฮอกไกโดการมีส่วนร่วมเป็นอู่ข้าวอู่
น้ําของประเทศญี่ปุ่น 

พ.ศ. 2556 Cool Hokkaido โครงการ“Cool Hokkaido” เป็นการโปรโมทการท่องเที่ยว
และเพิ่มการส่งออกของฮอกไกโดที่มาจากเป้าหมายที่
รัฐบาลญ่ีปุ่นต้องการให้มีคนเข้ามาท่องเที่ยวภายในปี2020 
ให้ได้มากถึง20ล้านคนโดยจะทําดังต่อไปนี้รักษาแหล่งที่
มั่นในการจําหน่ายสินค้าจากฮอกไกโดไปยังต่างประเทศ  
และร่วมมือกับสื่อท้องถิ่นทํารายการโทรทัศน์แนะนํา
จังหวัดฮอกไกโดเช่นรายการฮอกไกโดสนุกอร่อยในช่อง
อมรินทร์ทีวีประเทศไทยนอกจากนี้ ยังมีการออกร้าน
จําหน่ายสินค้าจากฮอกไกโดโดยเฉพาะสินค้าอาหาร 

  
การสร้างเร่ืองเล่าดึงดูดนักท่องเที่ยว โปรโมทการท่องเที่ยว
และการพัฒนารูปแบบสินค้าท้องถิ่นให้มีรูปลักษณ์น่าซื้อ
หาหรือแม้แต่การสรรหา niche หรือจุดขายของท้องถิ่นของ
ตน และ Packaging หรือหีบห่อบรรจุสินค้าที่เรียบง่ายแต่ดู
มีมนตร์ขลังน่าจับต้องและน่าซื้อหาบางอย่างดูมีความน่ารัก
ผสมผสานเข้ากับกระดาษห่อสินค้าแผ่นบางๆ แต่แผ่นนั้น
สามารถเพิ่มมูลค่าให้แก่สินค้าได้อย่างไม่ยากนัก   การสร้าง
เร่ืองเล่าดึงดูดนักท่องเที่ยวเช่นเมืองยูบาริในฮอกไกโดเป็น
เมืองที่ไม่มีอะไรเทศบาลบริหารไม่ค่อยดีเมืองเข้าสู่สภาวะ
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ล้มละลายมีแต่ประชากรคนแก่โรงหนังหรือสวนสนุกก็ปิด
ตัวลงไปมากรัฐบาลจึงพยายามหาข้อมูลดึงให้คนมา
ท่องเที่ยวเมื่อพบว่าคนในเมืองนี้มีอัตราการหย่าร้างต่ําที่สุด
จึงกลายเป็น"ยูบาริเมืองแห่งความรัก"เชิญชวนคนบินมาจัด
งานสมรสพร้อมทั้งมีแพ็คเกจทัวร์ให้เรียบร้อยและก็ให้ทํา
กิจกรรมร่วมเก็บเมล่อนเป็นต้น 

 

ที่มา:http://www.mlit.go.jp/hkb/7th_plan_e.html(2551); 
http://www.japanwatch.org/PDF/japan_b668.pdf (2553) ; http://bangkokshuho.jp/บทความ/cool-

hokkaido/  (2558); http://www.marumura.com/talkative/?id=3024 (2558) ; 
http://www.nia.or.th/innolinks/page.php?issue=201212&section=6 (2555) 

 จากตารางที่  2 นี้ ได้แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของนโยบาย ที่พัฒนาการท่องเที่ยวที่
มากขึ้น โดยเร่ิมจากในตอนแรกประมาณช่วงปี พ  .ศ  . 2542-2546 รัฐบาลให้ความสนใจกับการ
พัฒนาด้านเกษตรของฮอกไกโดก่อน เนื่องจากว่าฮอกไกโดมีพื้นที่ทางการเกษตรที่ใหญ่กว่าพื้นที่
อ่ืนๆของประเทศญี่ปุ่น ซึ่งล้วนแล้วแต่มุ่งเน้นไปที่การผลิตสินค้าเกษตรให้ได้มากและบริโภคเองใน
ประเทศ เน่ืองจากให้ความสนใจในเร่ืองของความปลอดภัยของสุขภาพร่างกายของตัวเอง เนื่องจาก
ชาวญ่ีปุ่นได้รับผลกระทบเชิงลบจากเหตุสงครามโลกคร้ังที่สองเห็นได้จากเหตุการณ์อุบัติเหตุ
นิวเคลียร์ที่ฟุกุชิมะซึ่งก่อให้เกิดปัญหาการขาดแคลนนมทั่วประเทศและโรงนมจํานวนมากที่ตั้งอยู่
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของเกาะฮอนชูได้ปิดตัวลงเนื่ องจากความกั งวลเกี่ ยวกับ
กัมมันตภาพรังสีที่ยังคงตกค้างเป็นผลให้ฮอกไกโดให้ความสนใจการผลิตนมสดใหม่เพื่อการดื่มนม
เพื่อตอบสนองความต้องการให้กับจังหวัดอ่ืนๆและการจัดส่งนมจากฮอกไกโดเพิ่มขึ้นจากปีก่อนๆ 
แต่ในทางตรงกันข้ามการผลิตเนยลดลงนําไปสู่การขยายตัวของการนําเข้าเนยอุตสาหกรรมต่อมาปี 
พ  .ศ .2549  ในด้านผลผลิตการเกษตรของญ่ีปุ่นเป็นไปอย่างดี มีการพึ่งพิงตนเองได้สูง เห็นได้จาก 
ข้าวมีอัตราการพึ่งพิงตนเองสูงถึงร้อยละ95 ผักร้อยละ 79 มันฝร่ังร้อยละ ปลาร้อยละ57  เนื้อวัวร้อย
ละ43 ผลไม้ร้อยละ41  ชี้ให้เห็นว่าไม่ได้ขาดแคลน และสามารถผลิตได้เองไม่จําเป็นต้องนําเข้า แต่
เนื่องจากการทานอาหารแบบตะวันตกที่มากขึ้น จึงยังคงต้องเพิ่มปริมาณนําเข้าอาหารตะวันตก 
ญ่ีปุ่นจึงมีการสนับสนุนส่งเสริมการบริโภคอาหารแบบดั้งเดิม เพื่อที่จะให้คนในชาติมีการบริโภคที่
มีสุขภาพดี 
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โดยรวมในช่วงประมาณปี พ.ศ. 2549 –2555 นโยบายเร่ิมเปลี่ยนไปเป็นการพัฒนา

อุตสาหกรรมอาหารให้มีมูลค่าเพิ่ม นําอาหารมาดัดแปลง ทําอาหารแปรรูปต่างๆ เพื่อการส่งออก 

และการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการผลิตภัณฑ์ทางอาหาร เพื่อการส่งเสริมศักยภาพอุตสาหกรรม

อาหารของฮอกไกโดให้มีประสิทธิภาพในระดับนานาชาติได้ ต่อมาในช่วงปี พ.ศ. 2556 เป็นต้นมา 

ทางฮอกไกโดเร่ิมส่งเสริม และสนับสนุนอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวพร้อมกับอาหารเพิ่มมากขึ้น มี

การดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เข้ามาท่องเที่ยวด้วยการทํารูปลักษณ์ของอาหารท้องถิ่นฮอกไกโดให้มี

หน้าตาสวยงามและน่ารับประทาน ทั้งยังการจัดกิจกรรมอาหารออกงานในต่างประเทศต่างๆในการ

สนับสนุนเงิน การจัดทํารายการท่องเที่ยวฮอกไกโด และการสร้างเร่ืองราวที่มาของอาหารท้องถิ่น

ต่างๆมาดึงดูดการท่องเที่ยว ซึ่งทั้งหมดนี้ แสดงให้เห็นว่า ในด้านอุตสาหกรรมอาหารของฮอกไกโด

ได้มีการพัฒนาและเติบโตได้อย่างดี และเต็มที่แล้ว จึงมีการเพิ่มมูลค่าและภาพลักษณ์และรายได้

ให้กับภูมิภาคโดยการนําเสนอในรูปแบบของการท่องเที่ยวที่มากขึ้น ประเทศญ่ีปุ่น รวมถึงภูมิภาค 

ฮอกไกโดเองนับได้ว่ามีการเติบโตทั้งทางด้านการเกษตรและอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวที่ดีมาก 

 

 
รูปที่ 22: รายการฮอกไกโด สนุก อร่อย ของช่องอมรินทร์ทีวี  

ที่มา : https://www.youtube.com (2559) 
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รูปที่ 23: งานประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวแห่งประเทศญ่ีปุ่น ที่เข้ามาตั้งร้านนําเสนอการท่องเที่ยว

และโปรโมชั่นต่างๆที่ กรุงเทพฯ 

ที่มา :  http://japanwow001.blogspot.com(2559) 

 

4.2 ประเภทของอาหารและปัจจัยที่ทําให้อาหารในภูมิภาคฮอกไกโดมีชื่อเสียงและได้รับความ

นิยมจากนักท่องเที่ยว 

ผู้จัดทําได้ศึกษาเกี่ยวกับประเภทอาหารที่น่าสนใจของภูมิภาคฮอกไกโดมีดังต่อไปนี้ เนื้อวัว

วากิว  เมล่อน  และ ผลิตภัณฑ์ที่ทํามาจากนมวัว เป็นต้น 

เน้ือววัวากวิ 

เน้ือวัวมีหลากหลายชนิด แต่เนื้อวัววากิวเป็นเนื้อวัวที่ขึ้นชื่อของเมืองฮอกไกโด โดยกระจาย

อยู่ในเขต ฟุราโนะ โทคาชิ  ฮิดากะ ฮาโกดาเตะ และชิราโออิ 
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รูปที่ 24: แหล่งผลิตเนื้อวัววากิวที่ดีที่สุดในฮอกไกโด 

ที่มา : http://uu-hokkaido.com (2559) 
เมืองชิราโออ ิ  

มีการจัดลําดับร้านอาหารที่ขึ้นชื่อของเมืองชิราโออิ โดย Shiraoi Beef Brand Promotion 

Association Executive Office (Shiraoi-cho Town Office Industrial Economic Division) โดยเรียง

ตามลําดับ ดังต่อไปนี้ 

ฟาร์มอวิาซาก ิเมืองชิราโออิ 

 
รูปที่ 25: ร้านอิวาซากิ 

ที่มา:http://iwasakiwagyu.com(2559) 
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ฟาร์มนี้ได้มีการเลี้ยงวัวเองเป็นฟาร์มขนาดใหญ่ ที่มีร้านอาหารของตนเอง ที่ได้คัดสรรเนื้อ

วัววากิวที่มีคุณภาพดี และผ่านกรมวิธีการผลิตการจัดทําเนื้อดีออกมายังร้าน เพื่อทําเมนูแต่ละเมนู

เพื่อลูกค้า นอกจากส่งยังร้านตัวเองแล้วยังคงส่งออกขายเป็นแพ็กเกจ ง่ายต่อการสั่งซื้อและส่งได้

สะดวก โดยสามารถซื้อได้ง่ายในเว็บไซต์ออนไลน์และมีการจัดส่ง   

ฟาร์มนี้มีการแบ่งเป็นสัดส่วนอย่างดีภายในฟาร์ม  มีร้านขายเนื้อวัวที่สําเร็จแล้ว 

 

รูปที่ 26: ร้านขายเนื้อวัวที่สําเร็จรูป และที่ผ่านการแปรรูปแล้ว 

ที่มา:http://iwasakiwagyu.com(2559) 

Iwasaki Garden  เป็นพื้นที่สวนกว้าง ที่มีม้า ไก่ เลี้ยงอยู่ในสวน มีลานกว้างทํากิจกรรม

ต่างๆได้ ทั้งให้เด็กเล่น แบดมินตัน หรือ ฟุตบอล ได้อีกด้วย   และ มีโรงงานแปรรูปเนื้อ ไม่ว่าจะ

เป็น ไส้กรอก เนื้อแฮมเบอร์เกอร์ แฮมเนื้อ เบคอนเนื้อวัว ฯลฯ 
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รูปที่ 27 :  ม้าที่ฟาร์มอิวาซากิเลี้ยงไว้ที่สวนกว้าง 

ที่มา: http://iwasakiwagyu.com(2559) 

 

รูปที่ 28: โรงงานแปรรูป ของฟาร์มอิวาซากิ 

ที่มา :http://iwasakiwagyu.com(2559) 

มีเมนูที่ได้รับความนิยมมากคือ เนื้อวัววากิวย่างบาร์บีคิว ซึ่งปิ้งย่างอยู่บนเตาถ่าน เป็นมื้อ

อาหารที่มีแต่ความสุขไปด้วยเน้ือที่หอมและนุ่ม เพิ่มความอร่อยยิ่งขึ้น 
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รูปที่  29: ชุดเนื้อย่างบาร์บีคิว 

ที่มา : http://www.iwasakiwagyu.com(2559) 

 

รูปที่ 30 :  ตําแหน่งที่ตั้งของร้านอิวาซากิ 

ที่มา  :www.google.co.jp(2559) 

สถานที่ตั้ง : 271 Shadai, Shiraoi, Shiraoi District, Hokkaido Prefecture 059-0901 

เวลาให้บริการ :  11.00 – 20.00 นาฬิกา  ปิดทุกวันจันทร์ 

การเดินทาง : เดินทางโดยรถไฟเจอาร์ สาย Muroran หรือสาย Hokuto ลงที่สถานี Shiraoi แล้วเดิน

ต่อ ประมาณ 2.7 กิโลเมตร ใช้เวลาครึ่งชั่วโมง 
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เดินทางโดยรถยนตร์ส่วนตัว ถ้าเร่ิมจากสนามบิน Chitose ใช้เวลาประมาณ 7 นาที ระยะทาง 2.7 

กิโลเมตรโดยตามทางหลวงหมายเลข 36 แล้ววิ่งต่อบนเส้นทางด่วนไปยัง เส้นทางหลวง Muroran 

เว็บไซด์ :  http://iwasakiwagyu.com 

สิ่งอํานวยความสะดวก :   ที่จอดรถ 

Char-Grill Restaurant Ushinosato 

เมนูที่ได้รับความนิยมของร้านนี้ ส่วนใหญ่คือสเต๊ก  สุกี้ยากี้ 

 

รูปที่ 31 :  ตําแหน่งที่ตั้งของร้าน  Char-Grill Restaurant Ushinosato 

ที่มา : www.google.co.jp/maps(2559) 

สถานที่ตั้ง :1 Chome-6-13 Sakaemachi, Shiraoi, Shiraoi District, Hokkaido Prefecture 059-0914 

เวลาให้บริการ :  ช่วงเดือนเมษายน ถึง เดือนตุลาคม เวลาทําการ 11.00 – 20.00 น. เดือนพฤศจิกายน 

ถึง เดือนมีนาคม 11.00 – 19.30 น.  หยุดทุกวันอังคาร 

การเดินทาง : โดยรถสาธารณะ  รถไฟเจอาร์ สถานีซัปโปโร สายจิโตเสะ ไปลงที่สถานี ชิ ราโออิ 

ออกทางออก southwest และ เดินอีกประมาณ 750 เมตร 

รายละเอียดเพิ่มเติมของตารางเวลารถไฟ  www.jrhokkaido.co.jp/index.html 
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เว็บไซด์ :  www.ushinosato.com 

ฟาร์มอุเอะมุระ (Uemura) 

 

รูปที่ 32 :  ร้านอาหารของฟาร์มอุเอะมุระ 

ที่มา :http://plaza.rakuten.co.jp(2559) 

 ตั้งอยู่ที่ เมืองชิราโออิ มีกิจการร้านอาหารซึ่งเป็นของฟาร์มเองด้วย และนอกจากนี้ยังมี

ผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับเนื้อวัวที่ส่งออกขายเอง นอกจากการนําเนื้อวัวมาประกอบอาหารต่างๆแล้วยังมี

การแปรรูปอาหาร สร้างผลิตภัณฑ์ เช่น 

 แฮมเบอร์เกอร์เน้ือวัวที่แพ็ค ส่งขาย 
 แกงกะหรี่เน้ือวัว 
 ข้าวสําหรับเด็ก 
 นอกจากนี้ยังมี เมนูชุด ที่ทําขึ้นเพื่อเป็นของขวัญอีกด้วย 

เมนูแนะนําของฟาร์มอุเอะมุระ 
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รูปที่  33:  เมนูชุดเน้ือแฮมเบิร์กที่เป็นเมนูแนะนํา 

ที่มา :http://wagyu-oukoku.com(2559) 

ชุดแฮมเบิร์กที่มีเสิร์ฟทั้งข้าว และซุป และเนื้อนั้นเป็นเนื้อวากิวชิราโออิระดับพรีเมียม เป็น

เน้ือวัวที่หาได้ง่ายจากภูมิภาคนี้ และมีรสชาติที่แสดงออกให้เห็นถึงการปรุงที่พิถีพิถัน และ ซอส

สามารถเลือกได้ระหว่างซอสแบบญี่ปุ่นหรือDemiglace 

 

รูปที่  34 :  ข้าวหน้าเนื้อวัว 

ที่มา:http://ameblo.jp(2559) 

สุกี้ยากี้ของเนื้อวัวจากฟาร์มอุเอะมุระ   โดยในการปรุงอาหารไม่มีการใส่โชยุที่ใส่ผงชูรส

ลงในเนื้อวัวกับหัวหอม  มีน้ําสลัดที่ควรทานพร้อมกับ  เพื่อความอร่อยที่มากขึ้น 
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รูปที่ 35 :สตูว์เน้ือวัววากิว 

ที่มา :http://wagyu-oukoku.com(2559) 

เป็นสตูว์ที่ผ่านการตุ๋นเนื้อวัววากิวกับซอส Demiglace อย่างพิถีพิถัน ใช้เวลาถึง 5 วัน และ

แนะนําให้ทานคู่กับข้าว หรือ ขนมปัง 

 

รูปที่ 36 :เสต็กเนื้อสันนอก 

ที่มา :http://plaza.rakuten.co.jp(2559) 

เน้ือสันนอกของวัวนี้เป็นส่วนหลังของวัวที่นุ่มมากที่สุด และเป็นเนื้อส่วนไขมันที่ดีที่สุด 

ให้เพลิดเพลินไปกับการห่ันชิ้นเน้ือที่หนานุ่ม และลิ้มลองความชุ่มฉ่ําเมื่อเน้ือนั้นเข้าปากไป 

นอกจากนี้ ที่เมืองชิราโออิมีการจัดเทศกาลเนื้อวัวชิราโออิประจําทุกปี เทศกาลที่จัดปีละ

คร้ัง เพื่อเป็นการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ถึงเนื้อวัวของเมืองชิราโออิ  โดย ฟาร์ม อุเอะมุระ
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Uemura ก็มีการจัดกิจกรรมประจําปีด้วยเช่นกัน มีการทานบาร์บีคิวกลางแจ้งภายในบริเวณฟาร์ม 

โดยเปิดให้ทุกคนได้เข้ามาร่วมสนุก สังสรรค์ และสามารถเข้าชมฟาร์มปศุสัตว์กับรถแทรกเตอร์

ขนาดใหญ่ได้อีกด้วย 

 

รูปที่ 37 : โปสเตอร์สนับสนุนกิจกรรมของฟาร์ม และนําเสนอโปรโมชั่นต่างๆ 

ที่มา : http://wagyu-oukoku.com (2559) 
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รูปที่ 38 :  ตําแหน่งที่ตั้งของฟาร์มอุเอะมูระ 

ที่มา :https://www.google.co.jp/maps(2559) 

สถานที่ตั้ง :  Ishiyama 109-20, Shiraoi-cho, Shiraoi-gun, Hokkaido 

เวลาให้บริการ :  10.00 – 18.00 น.  หยุดทุกวันพฤหัสบดี 

การเดินทาง :   เส้นทางนี้การเดินทางโดยรถยนตร์ส่วนตัวสะดวกที่สุด เร่ิมจากสถานีรถไฟ  Hagino 

วิ่งตามเส้นทางหลวงหมายเลข 86 ประมาณ 6 กิโลเมตร ระยะเวลาประมาณ 18 นาทีหรือมากกว่า  

เว็บไซด์ :http://wagyu-oukoku.com 

วัวของฮอกไกโด อยู่ในพื้นที่ที่มีสภาพอากาศหนาวเย็นเกือบตลอดทั้งปี ทําให้วั วมีชั้น

ไขมันที่หนามาก เน้ือของวัววากิวจึงมีเน้ือลายหินอ่อนที่แบ่งเป็นชั้นๆที่สวยงาม 

 จะเห็นได้ว่า ส่วนใหญ่เนื้อวัววากิวมีอยู่ที่เมืองชิราโออิ  เพราะ มีแหล่งที่เพาะเลี้ยงวัววากิว

หลากหลายพันธุ์มาก และรวมทั้งคนญี่ปุ่นนิยมรับประทานเนื้อวัวมากเกือบทั่วทั้งประเทศ เนื่องจาก 

มีพื้นที่ในการเลี้ยงและขยายพันธุ์ของวัวได้มาก และฮอกไกโดมีอากาศที่หนาวเย็นเกือบทั้งปี        

จึงนิยมทานเนื้อวัวเพื่อให้ได้รับพลังงานเยอะและสร้างความอบอุ่นให้แก่ร่างกาย เนื่องจากไขมัน

จากวัวนั้นสร้างความอบอุ่นให้ร่างกายได้ 
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 เนื้อวัววากิวคุณภาพดีของฮอกไกโดนั้น หาทานได้ง่ายหลายเมืองในที่ภูมิภาคนี้ แต่ที่

น่าสนใจและมีชื่อเสียงมากที่สุด คือ เมืองชิราโออิ ส่วนใหญ่ชิราโออิ มีฟาร์มที่แข่งขันกันมาก 

แม้กระทั่งมีเว็บไซต์แนะนํา ขายของ และขายแบบแพ็คเรียบร้อยมากที่สุด 

ปัจจัยที่ส่งเสริมให้อาหารดังที่กล่าวนี้ของภูมิภาคฮอกไกโดได้รับความนิยมมากขึ้น มีดังต่อไปนี้

ภูมิศาสตร์: เนื่องด้วยสภาพแวดล้อมของวัวที่อาศัยนั้นมีความเป็นอยู่ที่ดี อากาศที่เย็นสบาย 

พืชผัก หญ้าที่วัวกินนั้นมาจากผืนดินที่อุดมสมบูรณ์ของฮอกไกโด ด้วยสภาพเกาะนี้ที่มีพื้นที่ภูเขา

มากจึงทําให้มีการทําการเกษตรที่หลากหลาย ธุรกิจส่วนใหญ่จึงทําการเกษตรกันมาก  

เศรษฐกิจ : เป็นภูมิภาคที่มีการเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ ทําให้คนที่มีพื้นที่ส่วนตัวในการ

ปลูกพืชผัก  หรือเลี้ยงวัวนั้นมีโอกาสในการต่อยอดทําเป็นอุตสาหกรรม เห็นได้จากฟาร์มต่างๆที่

เติบโต จนสามารถผลิตขนมเป็นยี่ห้อของตัวเอง และมีรสชาติเป็นของตัวเอก และบวกกับการที่มี

ความรู้ทางเทคโนโลยี และเคร่ืองมือที่มากมาย และความรู้กับความคิดสร้างารรค์ผลผลิตที่แปลก

ใหม่หรือ แตกต่าง จึงส่งเสริมการทํางานให้ประสบผลสําเร็จ และเมื่อการท่องเที่ยวเติบโต ฟาร์ม

เหล่านี้ก็ได้รับผลด้านดี มีคนเข้าชมและให้ความสนใจมากขึ้นด้วย 

ผลติภัณฑ์จากนมววั 

ผลิตภัณฑ์ต่างๆที่ผลิตจากนมวัวคุณภาพดีของเมืองฮอกไกโดนี้ ผลิตออกมาหลากหลาย

รูปแบบ ดังที่คนส่วนใหญ่นิยม และรู้จักมาก มีดังต่อไปนี้ 

 ช็อกโกแลต  โดยช็อกโกแลตนั้นก็มีอีกหลายแบรนด์ดังหลายยี่ห้อที่ผลิตออกมาวางขาย 

และก็ประสบความสําเร็จ ผู้คนรู้จักทั่วไป คือ Shiroi koibito Park เป็นของ Ishiya , Royce 

ซึ่งมีชื่อเสียงมากเช่นกัน โดยรอยซ์นี้ก็มีต้นกําเนิดมาจาก เมืองซัปโปโร ฮอกไกโดเช่นกัน 

 เนย  

 ชีส 

 ไอศกรีมซอฟท์ครีม 
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ช็อกโกแลต 

โรงงานช็อกโกแลต็ ชิโรอโิคอบิิโตะ Shiroi koibito   

เป็นทั้งโรงงานที่ผลิตช็อกโกแลต ขนม คุ้กกี้ มากมาย แถมยังเปิดเป็นพิพิธภัณฑ์ให้เข้าชม

อีกด้วย เป็นโรงงานที่มีชื่อเสียงของฮอกไกโด นอกจากนี้ที่นี่ยังเปิดให้เห็นห้องส่วนของการผลิต

ขนมแต่ละขั้นตอน ภายในของโรงงานจริง และยังเปิดให้นักท่องเที่ยวเข้าร่วมทําคุกกี้ด้วย  สามารถ

ทําคุกกี้ชิโรอิโคอิบิโตะ รูปหัวใจที่เป็นของตนเองได้  มีค่าธรรมเนียม 972 เยน 

 

รูปที่ 39 : ตัวอย่างคุกกี้ที่ทําด้วยตนเอง 

ที่มา : http://www.shiroikoibitopark.jp(2559) 

ผลิตภัณฑ์ที่มีชื่อเสียงและแนะนําของโรงงาน Shiroi koibito มีดังต่อไปนี้  

 คุกกี้สอดไส้ช็อกโกแลตขาว ซึ่งเป็นคุกกี้ที่เป็นสูตรเฉพาะดั้งเดิมของ Shiroi koibito และเป็น

ขนมที่คนส่วนใหญ่ชอบและมักซื้อเป็นของฝาก   
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รูปที่40: ขนมคุกกี้สอดไส้ช็อกโกแลตที่โด่งดังของชิโรอิบิโตะ 

ที่มา : http://www.shiroikoibitopark.jp(2559) 

 ขนมมิฟุยุ รสชาเขียว เป็นขนมที่ได้ทั้งรสชาติของช็อกโกแลตที่กลมกล่อม และชาเขียวไป

พร้อมๆกัน 

 

รูปที่ 41:  ขนมมิฟุยุ 

ที่มา : http://www.shiroikoibitopark.jp(2559) 
 ไอศกรีมซอฟท์ครีม รสชาติของคุกกี้สูตรเฉพาะชิโรอิโคอิบิโตะ 
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รูปที่42:ไอศกรีมซอฟท์ครีม รสชาติของคุกกี้สูตรเฉพาะชิโรอิโคอิบิโตะ 

ที่มา : www.shiroikoibitopark.jp(2559) 

 

รูปที่43 :  แผนที่แสดงตําแหน่งที่ตั้งของโรงงานช็อกโกแลตชิโรอิโคอิบิโตะ 

ที่มา : www.google.co.th/maps(2559) 
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สถานที่ตั้ง :Miyanosawa 2-jo 2-chome, Nishi-ku, Sapporo 

เวลาให้บริการ :  09.00-18.00 น. การเข้าชมพิพิธภัณฑ์ ก่อนเวลา 17.00 น. ส่วนของร้านค้า ปิดเวลา 

19.00 น. 

การเดินทาง :  เดินทางโดยรถโดยสารสาธารณะ  รถไฟใต้ดินสายโทไซลงที่สถานีมิยาโนะซาวะ 

(ประมาณ 20 นาทีจากสถานีโอโดริ)  และเดินต่อประมาณ 7 นาที   หรือ  รถประจําทาง จากสถานี

รถประจําทางเจอาร์ซับโปโร (ทิศทางไปยังโอตารุ)ลงรถที่จุดจอดรถนิชิมาชิคิตะ 20-โจเมะ (รถบัส

ชูโอหรือรถบัสเจอาร์)  และเดินต่อประมาณ 5 นาที 

เว็บไซต ์:www.shiroikoibitopark.jp 

 

ฟาร์มโคนมมุราคามิ Murakami Farm 

 เป็นฟาร์มโคนมขนาดใหญ่ที่เมือง เอนิวะ เป็นฟาร์มเปิด มีทุ่งหญ้าขนาดใหญ่ ฟาร์มนี้เลี้ยง

วัวประมาณ 110 ตัว วัวนมที่เลี้ยงที่ฟาร์มแห่งนี้เป็นวัวนมพันธุ์จากโฮลสไตน์ฟรีเซี่ยน  (Holstein 

Friesian)  ทีมีถิ่นกําเนิดจากสวิสเซอร์แลนด์เรียกอีกอย่างว่าพันธุ์ขาว-ดําเป็นวัวนมลักษณะขาวดํา

ขนาดใหญ่ให้น้ํานมมากฟาร์มนี้สามารถเลี้ยงวัวให้เต็มไปด้วยคุณภาพ เพราะ มีพื้นที่สําหรับปลูก

พืช หญ้าอย่างกว้างขวาง และเลี้ยงวัวด้วยหญ้าที่ปลูกเองและข้าวโพดที่มีคุณภาพดี ทําให้วัวไม่มี

ความเครียดจึงสามารถผลิตน้ํานมที่บริสุทธิ์ออกมาได้ นมที่รีดนั้นจึงมีคุณภาพที่ดี รสชาติอร่อย สด

เป็นธรรมชาติ และโรงรีดนมที่ฟาร์มนี้มีความทันสมัยใช้นวัตกรรมการผลิตที่สามารถคงความสด

ใหม่เอาไว้ได้นาน และมีการผลิต ผลิตภัณฑ์ที่ทําจากนมวัวมากมาย เช่น เนย ไอศกรีมซอฟท์ครีม 

และอ่ืนๆ  โดยมีการจัดทําหน้าเว็บไซต์แนะนํา ฟาร์มและอาหารอย่างดี น่ าสนใจ และนอกจากนี้ 

ฟาร์มแห่งนี้ยังเปิดให้คนทั่วไปเข้ามาชมฟาร์ม และสามารถร่วมทํากิจกรรมต่างๆได้ เช่น ดูการรีด

นมวัว  ลองทําผลิตภัณฑ์ที่ทําจากนม คือ เนย กิจกรรมทําไอศกรีมด้วยตนเอง เป็นต้น ที่ฟาร์มแห่งนี้

เป็นเหมือนสถานที่สําหรับการทัศนศึกษาสําหรับนักเรียนญี่ปุ่นอีกด้วย 

 ที่ฟาร์มแห่งนี้นํานมวัวสดๆนั้นมาทําไอศกรีมซอฟท์ครีมที่ขึ้นชื่อ มีหลายรสชาติ ทั้ง      

ช็อกโกแล็ต กาแฟ และรสชาติที่มีเฉพาะฤดูกาลต่างๆ 
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รูปที่44 :  ฟาร์มเปิดให้นักท่องเที่ยวรีดนมวัว 
ที่มา :http://h-takarajima.com(2559) 

 

 

รูปที่ 45 : สอนทําเนยด้วยตนเอง 
ที่มา :www.veltra.com(2559) 
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รูปที่ 46: หน้าร้านขายไอศกรีมของฟาร์มมุราคามิ 

ที่มา  http://h-takarajima.com (2559) 

 

รูปที่47:  แผนที่แสดงตําแหน่งที่ตั้งฟาร์มมุราคามิ 

ที่มา : www.google.co.th/maps(2559) 

สถานที่ตั้ง : 156Toiso, Eniwa, Hokkaido 061-1405, Japan 

เวลาให้บริการ: 10.00 - 18.00 น. เปิดให้เข้าชมในเดือน เมษายน ถึง ตุลาคม 

การเดินทาง : นั่งรถไฟเจอาร์  สาย Hakodate หรือ สาย Chitose  ลงที่สถานี Sapporo-Beer-Teien 

Station  ต่อจากนั้น เดินเท้าอีกประมาณ 1.4 กิโลเมตร  หรือนั่งรถแท็กซี่ประมาณ 7 นาที 

รถยนต์ส่วนบุคคล เดินทางจากสนามบิน Chitose ขับรถไปยังทางหลวงหมายเลข 36 ใช้เวลา

ประมาณ 30 นาที 
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เว็บไซต์ :http://murakami-farm.com 

 

 

รูปที่48: หน้าเว็บไซต์ของฟาร์มมุราคามิ 

ที่มา :  http://murakami-farm.com(2559) 

ฟาร์มทากาฮาชิ (Takahashi Farm) 

 

รูปที่ 49: พื้นที่ทั้งหมดของฟาร์มทากาฮาชิ 

ที่มา :www.milk-kobo.com(2559) 

ฟาร์มแห่งนี้ตั้งอยู่ที่  เมืองนิเซโกะ อยู่ใกล้ภูเขา Yotei สามารถมองเห็นยอดเขาที่ตั้ง

ตระหง่านได้อย่างสวยงาม ฟาร์มนี้เป็นเจ้าของนมที่ชื่อว่า Kobo เปิดมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2540 โดย

เร่ิมแรกขายเพียงแค่ไอศกรีม จนปัจจุบัน มีทั้งขายอาหาร ขายขนมต่างๆ ขายของที่ระลึก และ
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ผลิตภัณฑ์ต่างๆมากมาย ทั้ง นมสด ไอศกรีม โยเกิร์ต ขนมปัง และเค้กซึ่งได้รับความนิยมมากด้วย  

ที่นี่มีความโดดเด่นอีกอย่างคือ การรีดนมวัวโดยไม่ใช้เคร่ืองจักร รีดนมวัวโดยการใช้มือ   

กิจกรรม: เปิดให้คนทั่วไปที่สนใจร่วมทําไอศกรีมด้วย 

 

รูปที่50 :  ทําไอศกรีมด้วยตนเอง 

ที่มา :www.niseko-ta.jp(2559) 

 

 
รูปที่ 51 :  แผนที่แสดงร้านค้า โรงงาน ภายในฟาร์ม 

ที่มา : www.milk-kobo.com(2559) 

ที่ฟาร์มแห่งนี้มีพื้นที่กว้างใหญ่ ภายในแบ่งพื้นที่หลายโซนมาก มีการแบ่งเป็นโซนต่างๆ 

ไม่ว่าจะเป็นร้านอาหาร ร้านกาแฟ โรงงานการผลิตต่างๆ ดังต่อไปนี้  
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1. พื้นที่ส่วนการผลิตไอศกรีมและเค้ก สามารถดูการผลิตได้ด้วย 

 

รูปที่ 52 : พื้นที่ส่วนการผลิตไอศกรีมและเค้ก 

ที่มา :http://www.milk-kobo.com(2559) 

2. โรงงานที่เป็นพื้นที่ผลิตนมสด โรงงานผลิต ขนม Baumkuchen ที่กรมวิธีการผลิตอย่าง

พิถีพิถันเพื่อให้ได้นมที่สด  และผลิต Millkuchen ขนมที่ขึ้นชื่อของฟาร์มนี้ 

 

รูปที่53 :  พื้นที่ส่วนการผลิตนม  

ที่มา :www.milk-kobo.com(2559) 
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3. พื้นที่ส่วนของร้านกาแฟ มีเค้ก เบเกอร่ี ขนมหวานมากมายบริการ ด้วยบรรยากาศร้านที่

อบอุ่น เพื่อเป็นการผ่อนคลาย 

 

รูปที่54 :  ร้านกาแฟภายในฟาร์ม 

ที่มา : www.milk-kobo.com(2559) 

4. โรงงานผลิตโยเกิร์ต  โยเกิร์ตที่วางขายของที่นี่ ผ่านขั้นตอนการผลิตมาจากที่โรงงาน

แห่งนี้ 

 

รูปที่55: โรงงานผลิตโยเกิร์ต 

ที่มา :www.milk-kobo.com(2559) 

5. ร้านอาหาร Prativo มีครบทั้งเมนูสําหรับอาหารกลางวัน อาหารมื้อค่ํา บุฟเฟ่ต์ แต่ละ

เมนู ขึ้นอยู่กับช่วงเวลา สามารถเช็คจากเว็บไซต์ได้ http://www.milk-kobo.com 
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รูปที่ 56 :  ร้านอาหาร Prativo 

ที่มา  : www.milk-kobo.com(2559) 

6. โรงงานผลิตของที่ระลึก เป็นแมลงปอลม ไม่ว่าจะ กระจก เคร่ืองประดับ ฯลฯ 

7. สหกรณข์ายผักจากของฟาร์ม และผักจากในท้องถิ่น เพื่อขายตรงยังที่ร้านค้านี้ 

8. ร้านขายของที่ระลึก Nisekonomori เป็นของที่ทํามาจากธรรมชาติของเมืองนิเซโกะ ทั้ง

น้ํามันหอม เทียนหอม 

9. Niseko Kotobuki  ร้านขายของ เสื้อผ้า เคร่ืองแต่งกาย 

เมนูที่น่าสนใจที่ผลิตจากฟาร์มแห่งนี้ คือ นมโยเกิร์ต  และ ขนม Millkuchen 

 
รูปที่ 57: นม Kobo ที่ฟาร์มทากาฮาชิผลิตขึ้นมาจนโด่งดัง 

ที่มา  : www.milk-kobo.com(2559) 
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รูปที่ 58 : ขนม Millkuchen 

ที่มา :www.milk-kobo.com(2559) 

 
รูปที่59 :  แผนที่แสดงตําแหน่งที่ตั้งฟาร์มทากาฮาชิ 

ที่มา :www.google.com/maps(2559) 

สถานที่ตั้ง :  888-1 Niseko-cho, Abuta District, Hokkaido Prefecture048-1522, Japan 

เวลาให้บริการ: ฤดูร้อน 09.30-18.00 น.   ฤดูหนาว 09.30-17.30 น. 

การเดินทาง :  โดยรถไฟ JR สาย Hakodate ลงที่สถานี Niseko  แนะนําให้นั่งแท็กซี่ต่อ ประมาณ 10 

นาที ระยะทางประมาณ 4.5 กิโลเมตร 



71 
 

โดยรถยนต์ส่วนบุคคล  จากสนามบิน Chitose ใช้ระยะทางประมาณ 111 กิโลเมตร และใช้เวลา

ประมาณ 2 ชั่วโมง โดยขับรถไปตามเส้นทางหลวง 276  

เว็บไซต์ :www.milk-kobo.com 

 

ฟาร์มฟูจิตะ Fujita Farm  

 

รูปที่  60 : พื้นที่ส่วนของการผลิตนมวัวภายในฟาร์มฟูจิตะ 

ที่มา  : www.fujitafarm.com(2559) 

ฟาร์มฟูจิตะ อยู่ที่เมืองโทกาจิ เป็นฟาร์มวัวนมขนาดใหญ่ นอกจากเป็นฟาร์มวัว แล้วยังมี

เปิดที่พักแรมที่มีบรรยากาศพักผ่อนแบบชนบทอีกด้วย  

กิจกรรม: นอกจากกิจกรรมรีดนมวัว ยังเปิดให้ทําเนยสดด้วยตัวเองอีกด้วย เป็นสถานที่ที่เด็กเข้ าไป

ทัศนศึกษาด้วยเช่นกัน มีผู้ที่ให้ความรู้ทั่วไปของวัวด้วย มีการให้ผู้เข้าชมนั่งรถแทรกเตอร์หรือ

สามารถขับได้อีกด้วย เพื่อชมรอบๆฟาร์ม ทําให้ผู้เข้าชม หรือ เด็กนักเรียนที่ไปทัศนศึกษาได้เรียนรู้

เกี่ยวกับการเลี้ยงวัว ระบบนิเวศน์ การใช้ชีวิตของวัวอย่างลึกซึ้ง และได้เข้าชมอย่างใกล้ชิด และ

เข้าถึงยังพื้นที่จริง   
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รูปที่61 :  เปิดให้เด็กเข้ามาทัศนศึกษาและให้ความรู้ 

ที่มา :www.fujitafarm.com(2559) 

 

รูปที่62:  ตําแหน่งที่ตั้งของฟาร์มฟูจิตะ 

ที่มา  : www.google.co.th/maps(2559) 

สถานที่ตั้ง :  28-26-5 Urimaku-NishiShikaoi-cho, Kato-gun Hokkaido 

เวลาให้บริการ:  ช่วงปลายเดือนเมษายน ถึง ต้นเดือนพฤศจิกายน 

การเดินทาง : โดยรถไฟ JR สาย Nemuro  ลงที่สถานี Tokachi-shimizu และเดินทางต่ออีกประมาณ 

28 กิโลเมตร โดยรถยนต์ส่วนบุคคล 
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เว็บไซต์ :  www.fujitafarm.com 

 

Yamakawa ranch nature milk 

 เป็นฟาร์มนมที่มีชื่อเสียงของเมืองฮาโกดาเตะ ซึ่งร้านขนม ร้านไอศกรีมที่มีชื่อเสียง หรือ

แม้กระทั่งร้าน PASTRY SNAFFLE’S ฯลฯ เหล่านี้ ได้ใช้น้ํานมที่มีคุณภาพดีเยี่ยมของฟาร์มนี้ในทุก

ขั้นตอนขบวนการผลิต ซึ่งทําให้ขนมต่างๆได้มีรสชาติที่ดี  นอกจากฟาร์มแห่งนี้จะมีน้ํานมวัวที่มี

คุณภาพดีแล้ว ยังมีเนื้อวัวที่ดี มีทําแพ็กเกจส่งออกขายมากมาย  มีเมนูยอดนิยม คือ แซนวิชเนื้อย่าง  

ซึ่งมีขนมปังแฮนเมดที่อบหอมๆและมีเนื้อที่ดีบวกกับเคร่ืองเทศปรุงสุกที่มีสูตรในการปรุงเฉพาะ

ของฟาร์มเอง  

 

รูปที่ 63 :  แซนวิชเน้ือย่าง เป็นเมนูยอดนิยมของฟาร์ม Yamakawa 

ที่มา : www.onuma-guide.com(2559) 
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รูปที่64:  แผนที่แสดงตําแหน่งที่ตั้งของ Yamakawa ranch nature milk 

ที่มา  : www.google.co.th/maps(2559) 

สถานที่ตั้ง :  628, Onumacho, Nanae-cho, Kameda-gun, Hokkaido, 041-1354 

การเดินทาง : โดยรถไฟ JR สาย Hakodate ลงที่สถานี Onuma และเดินต่อประมาณ 10 นาที 

โดยรถยนต์ส่วนตัว ห่างจากสถานีรถไฟ Onuma เพียงแค่ 800 เมตร ใช้เวลา 2 นาที และ จาก 

Hakodate ใช้เวลาประมาณ 30 นาที 

เวลาให้บริการ : 08.00-17.00 น. ช่วงเดือน พฤศจิกายน ถึง เดือน เมษายน ให้บริการ 08.00-16.00 น.  

หยุดทําการวันที่ 1-2 มกราคม 

เว็บไซต ์:  http://www5b.biglobe.ne.jp/~y-milk/ 
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ชีส 

 ชีสของฮอกไกโด นับได้ว่าเป็นชีสที่มีคุณภาพดีเกือบทั้งหมดของทุกยี่ห้อ ผู้ศึกษาจึงจะ

แนะนําเป็นผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปเป็นขนมหวานต่างๆที่มีชื่อเสียงของฮอกไกโด 

LeTAO  เลอเตา 

 เป็นร้านเบเกอร่ีที่มีชื่อเสียงของเมืองโอตารุ ร้านนี้โด่งดังมีสาขาด้วยกันถึง 5 สาขา 4 สาขา

อยู่ในเมืองโอตารุ อีก 1 สาขาอยู่ที่เมืองจิโตเสะ เป็นร้านขนมที่มีเมนูแปลกใหม่มากมาย มีเมนูขนม

ที่มีชื่อเสียงโด่งดังของ เลอเตา คือ Double Fromage 

 

รูปที่ 65 : ขนม Double Fromage 

ที่มา :https://hk.oisix.com(2559) 

 Double Fromage เป็นชีสเค้กสองชั้นที่ต่างกันแต่ลงตัว ที่ชั้นหน่ึงเป็นชีสแบบสด ที่ไม่ได้

อบอีกชั้นผ่านการอบเป็นชีสเค้กที่หอม เนื้อนุ่มละมุน ละลายในปาก และหอมไปด้วยนมที่เต็มไป

ด้วยคุณภาพ 
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รูปที่66 :  แผนที่แสดงตําแหน่งที่ตั้งร้านขนม Letao  

ที่มา :www.google.co.th/maps/(2559) 

สถานที่ตั้ง :  5-22 Sakaimachi, Otaru City, Hokkaido. 

เวลาให้บริการ:  09.00-19.00 น. 

การเดินทาง : โดยรถไฟ JR สาย Hakodate ลงที่สถานี Otaru แล้วเดินต่ออีกประมาณ 160 เมตร 

เว็บไซต์ :  www.letao.jp 

โรงงานชีสฟุราโนะ Furano Cheese Factory 

 

รูปที่ 67: โรงงานผลิตชีสฟุราโนะ 

ที่มา  : www.furano-cheese.jp(2559) 
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 โรงงานแห่งนี้ตั้งอยู่ที่เมืองฟุราโนะ เปิดให้นักท่องเที่ยวเข้าไปชมในขั้นตอนการผลิตชีส 

ชีสที่โรงงานแห่งนี้ใช้ในการผลิตเป็นชีสท้องถิ่นคาเมมเบิร์ท(camaembert)  นอกจากโรงงานผลิต

ชีสยังมี โรงงานผลิตไอศกรีม โรงงานพิซซ่า และยังให้ร่วมทําเนย ชีส ขนมปัง ไอศกรีม ได้ด้วย

ตนเองอีกด้วย ภายในโรงงานมีผลิตภัณฑ์ต่างๆมากมายวางขาย  ทั้งชีส เนย และพิซซ่า ทานที่ร้าน

หรือกลับบ้านก็ได้ 

 โรงงานนี้มีชีสที่พิเศษ คือ ชีสสีดํา เป็นชีสที่ทํามาจากปลาหมึก 

 
รูปที่  68 : ชีสสีดํา ที่ทํามาจากปลาหมึก 

ที่มา  :www.furano-cheese.jp(2559) 

 

รูปที่ 69 :  แผนที่แสดงตําแหน่งที่ตั้งของโรงงานผลิตชีส เมืองฟุราโนะ 

ที่มา :www.google.co.th/maps(2559) 
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สถานที่ตั้ง :  Furano-shi, Nakagoku, Hokkaido  

เวลาให้บริการ:09.00 – 17.00 น. (เดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนเมษายน เปิดถึง 16.00 น.)  ปิดทุกวัน

อาทิตย์ และ วันที่ 31 ธันวาคม ถึง 3 มกราคม 

การเดินทาง : โดยรถไฟ JR สาย Nemura ลงที่สถานี Furano แล้วเดินทางต่อโดยรถ Shuttle Bus 

ประมาณ 3.5 กิโลเมตร ซึ่งขึ้นที่สถานีฟุราโนะ โดยให้บริการแค่ในฤดูร้อนเท่านั้น หรือโดยสารรถ

แท็กซี่ 

เว็บไซต์ :  http://www.furano-cheese.jp 

PASTRY SNAFFLE’S 

 

รูปที่ 70 : สัญลักษณ์แบรนด์ขนม PASTRY SNAFFLE’S 

ที่มา :www.snaffles.jp(2559) 

 เป็นแบรนด์ขนมที่มีชื่อเสียงของเมืองฮาโกดาเตะ โดยมีกรมวิธีการผลิตอย่าพิถีพิถันและยัง

คัดสรรวัตถุดิบที่ดีมาจากธรรมชาติ ใช้นม ที่สดสะอาดใหม่ และวัตถุดิบอ่ืนๆที่มาจาก Yamakawa 

Ranch  Hakodate (山川牧場)  ร้านนี้มีสาขามากมาย แม้กระทั่ง ประเทศไทย และสิงคโปร์  

 เมนูที่นิยมมากของแบรนด์นี้ คือ Catchcakes ซึ่งเป็นชีสเค้ก Cheese Omelette ที่มีขนาดเล็ก

พอดีคํา เป็นชีสเค้กที่นุ่ม หอม ให้ความสัมผัสนุ่มลิ้น ละลายในปาก โดยขนมนี้มีหลากหลายรสชาติ 

ทั้งชีส ออริจินัล  ช็อกโกแลต ชาเขียว กาแฟ และอ่ืนๆ แต่ที่ได้รับความนิยมมาก คือ รสชีส และ 

ช็อกโกแลต ซึ่งทั้งหมดก็ขึ้นอยู่กับความชอบของแต่ละคน 
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รูปที่ 71 : ขนม Catchcakes 

ที่มา  : www.snaffles.jp(2559) 

 

 

รูปที่ 72 :  ความเป็นมาและขั้นตอนที่ระเอียด พิถีพิถัน ถึงได้กลายมาเป็นชีสเค้กที่แสนอร่อย 

ที่มา :www.snaffles.jp(2559) 
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รูปที่ 73 :  แผนที่แสดงตําแหน่งที่ตั้งของร้าน PASTRY SNAFFLE’S สาขาฮาโกดาเตะ 

ที่มา :www.google.co.th/maps/(2559) 

สถานที่ตั้ง : Kanemori Youbutsukan, 13-9 Suehiro-cho, Hakodate-shi, Hokkaido040-0053 

การเดินทาง :  ใช้บริการรถรางภายในเมืองฮาโกดาเตะ ลงที่สถานี Jujigai  แล้วเดินต่ออีกประมาณ 

350 เมตร 

เวลาให้บริการ:  09.30 – 19.00 น. 

เว็บไซต์ :  http://www.snaffles.jp 

จะเห็นได้ว่าที่ฮอกไกโด ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตมาจากนมวัวต่างๆนั้น ส่วนใหญ่ถูกผลิตจากฟาร์ม

ขนาดใหญ่ แล้วฟาร์มขนาดใหญ่นั้นมีทั่วไปกระจายหลายพื้นที่ในฮอกไกโด แล้วเห็นได้ว่าส่วน

ใหญ่ที่ฟาร์มนั้นควบคู่ธุรกิจเกือบทุกอย่างครบในแต่ละฟาร์ม กล่าวคือ ทุกฟาร์มมักขายของครบ

แล้วทั้ง นม ไอศกรีม เนย ชีส เค้ก และอ่ืนๆ ซึ่งของเหล่านี้มีขายในทุกฟาร์มใหญ่ๆ แต่ของที่ได้รับ

ความนิยมนั้น ต่างกัน ถึงแม้จะมีเหมือนกัน เช่น  
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เมล่อน 

 เมล่อนของฮอกไกโดเป็นเมล่อนที่มีชื่อเสียงมาก เพราะ หอม หวาน เนื้อนุ่ม ใครที่ได้ไปฮ

อกไกโดจะไม่พลาดที่จะรับประทานเมล่อนของฮอกไกโด โดยเฉพาะเมล่อนที่เมือง Furano (ฟุรา

โนะ) และเมือง Yubari (ยูบาริ) นอกจากรับประทานเมล่อนสดๆแล้วนั้น ยังมีการแปรรูปของเมล่อน

เป็นผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย ทานสะดวก หรือเป็นของฝากได้อีกด้วย  ผลิตภัณฑ์ที่ทําจากเมล่อนที่

น่าสนใจ มีดังต่อไปนี ้

Pure Jelly   

 

รูปที่  74 : ขนม Yubari Melon Pure Jelly 

ที่มา : www.e-hori.com(2559) 

 เป็นเจลลี่เนื้อนุ่มผสมกับเนื้อเมล่อนซึ่งหอมหวานรสด้วยกลิ่นเมล่อน และเป็น เมล่อนของ 

เมือง Yubari โดยที่เป็นที่นิยมที่สุดคือ Yubari Melon Pure Jelly ซึ่งขนมเมล่อนที่นิยมนี้เป็นของ

บริษัท Hori แต่เป็นขนมที่หาซื้อทานได้ง่ายในฮอกไกโด (นอกจากเมล่อนสดๆที่ควรทานเฉพาะที่

ฟาร์ม หรือ ไร่ ของฟาร์มต่างๆในฟุราโนะ ยูบาริ ซึ่งเป็นที่ที่เมล่อนมีชื่อเสียงที่สุด) และสามารถหา

ทานได้ทุกฤดูกาล โดย Hori นี้มีโรงงานการผลิตอยู่ที่ Sunagawa ซึ่งเป็นจุดบรรจบของแม่น้ํา 

Ishikari และ Sorachi ทําให้แหล่งผืนดินที่อุดมสมบูรณ์ เมล่อนที่นี่จึงอร่อยมากและมีพื้นที่อยู่ใกล้

กับเมือง ฟุราโนะและยูบาริ 
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รูปที่ 75 :  ตําแหน่งที่ตั้งของเมือง Sunagawa กับ Furano และ Yubari แหล่งไร่ ฟาร์มเมล่อนมากมาย 

ซึ่งอยู่ในพื้นที่ใกล้เคียงกัน 

ที่มา :www.google.co.th/maps(2559) 

Yubari melon steam cake 

 เป็นขนมเนื้อเค้กที่มีเนื้อแป้งนุ่ม ละเอียดเหมือนฟองน้ํา และสอดไส้ครีมเมล่อนที่หอม
หวาน ทําให้เป็นเค้กฟองน้ําที่แสนนุ่มและหอม มีชิ้นเล็กพอดีคํา 

 
รูปที่ 76 :  ขนม Yubari melon steam cake 
ที่มา : http://item.rakuten.co.jp(2559) 
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Tomita Melon House 

 
รูปที่ 77 :ฟาร์ม Tomita Melon House 

ที่มา :www.furanotourism.com(2559) 

เป็นฟาร์มที่มีชื่อเสียงแห่งหนึ่ง ตั้งอยู่ที่เมืองฟุราโนะ เป็นฟาร์มเมล่อนที่มีชื่อเสียง ซึ่งเปิด

ให้นักท่องเที่ยวเข้าชมได้ฟรี และ มีของที่ระลึกขายมากมาย และมีเมล่อนสดๆวางขายอีกมากมาย 

นอกจากนี้ มีไอศกรีมที่มีรสชาติเมล่อน น้ําผลไม้เมล่อน และอ่ืนๆ  และที่น่าสนใจมากคือ Melon 

 un เป็น ขนมปังรูปทรงคล้ายกับซาลาเปา มีแป้งนุ่มผสมไปด้วยความกรอบที่มุม และมีทั้งกลิ่น    

รสของเมล่อนที่หอมหวาน เป็นไส้ครีมที่นุ่มข้นและอุ่น 

 
รูปที่ 78: ขนม Melon  un  

ที่มา    : www.tomita-m.co.jp(2559) 
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รูปที่79 :  แผนที่แสดงตําแหน่งที่ตั้งของฟาร์ม Tomita Melon House 

ที่มา:www.google.co.th/maps/(2559) 

สถานที่ตั้ง : 3-32Miyamachi, Nakafurano-chou , Sorachigun , Hokkaido 071-0714 

การเดินทาง :  โดยรถไฟ JR สาย Furano ลงที่สถานี Lavender  atake และเดินต่อ ประมาณ 600 

เมตร หรือประมาณ 7 นาที 

เวลาให้บริการ:09.00 – 17.00 น. 

เว็บไซต์ : http://www.tomita-m.co.jp 

ร้านไอศกรีมซอฟท์ครีม Popura Farm   

 
รูปที่ 80 :ร้าน Popura Farm  ที่สาขา Furano 

ที่มา : http://popurafarm.com(2559) 
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ตั้งอยู่ที่เมืองฟุราโนะ โดยร้านนี้มีสาขาแรกอยู่ที่ฟุราโนะ และสาขาที่ 2  ที่เมืองโอตารุ  เป็น

ร้านขายไอศกรีมซอฟท์ครีมที่มีความแปลกใหม่ คือ ไอศกรีมซอฟท์ครีมอยู่บนเมล่อนสดเรียกว่า 

Santa no hige เพราะ ไอศกรีมที่โปะบนเมล่อน สดนั้นมีลักษณะคล้ายหนวดของซานต้าแต่เป็นใน

แนวตั้ง 

โดยเมนูมีให้เลือก 5 แบบ 

 

รูปที่  81 :  เมนูของ Santa no Hige ร้าน Popura Farm 

ที่มา :http://popurafarm.com(2559) 

โดยเมนู 1. เป็นเมนูแบบดั้งเดิม ไอศกรีมรสวนิลา  2. ไอศกรีมรสเมล่อนผสมกับนม  3. เมนู

นี้เพื่อเมล่อนโดยเฉพาะ เพราะไอศกรีมรสเมล่อนล้วนๆ  4. ไอศกรีมรสดั้งเดิมและราดด้วยถั่วแดง  

5. ไอศกรีมรสดั้งเดิมและราดด้วยช็อกโกแลต  เรียงตามลําดับจากภาพด้านบน 
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รูปที่ 82: แผนที่แสดงตําแหน่งที่ตั้งของร้าน Popura Farm สาขา Furano 

ที่มา :www.google.co.th/maps(2559) 

สถานที่ตั้ง :  Higashi 1 sen Kita 18 gou, Nakafurano-chou,Hokkaido071-0771 

การเดินทาง :  โดยรถไฟ JR สาย Furano ลงที่สถานี Nishinakaและเดินต่ออีกประมาณ 8 นาที 

ระยะทางประมาณ 550 เมตร 

เวลาให้บริการ:ช่วงเดือนเมษายน ถึง ตุลาคม 09.00 – 17.00 น. (ช่วงฤดูหนาวเดือนพฤศจิกายน ถึง 

มีนาคม ปิดให้บริการ) แต่ถ้าช่วงหน้าท่องเที่ยว เดือนกรกฎาคม ถึง เดือนสิงหาคม เปิดตั้งแต่     

08.00 – 18.00 น. 

เว็บไซต์ : http://popurafarm.com 

 

สาขาสอง Popura Farm Otaru  

เปิดให้บริการตลอดทั้งปีไม่มีวันหยุด เปิดต้ังแต่เวลา 11.00-18.00 น. 

วิธีเดนิทางขึ้นรถไฟ JR จากสถานี Sapporo มาลงที่สถานี Otaru และเดินต่ออีก 10 นาที 
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4.3ประเมินศักยภาพของอาหารที่โดดเด่นกับความเหมาะสมที่จะจัดทําเป็นเส้นทางการท่องเที่ยว 

 จากการศึกษาตามผลิตภัณฑ์ อาหารที่น่าสนใจต่างๆนั้น เป็นอาหารที่ดี มีประโยชน์ 

เน่ืองจากวัตถุดิบในการผลิต แต่ละขั้นตอนนั้นเป็นของที่ดีมีคุณภาพตั้งแต่วัวยังมีชีวิต จนถึงขั้นตอน

การนําเนื้อ หรือนม มาทําเป็นอาหาร หรือขนมที่ดีต่างๆได้มากมาย อาหารเหล่านั้นจึงมีรสชาติที่ดี 

สัมผัสในรสชาติ และกลิ่น ทุกองค์ประกอบดีหมด นับได้ว่าควรค่าแก่การได้ลิ้มลอง ถ้ามีโอกาส

ควรจะไปทานอาหารของเมืองฮอกไกโด ที่ฮอกไกโดด้วยตัวเอง 

สามารถจัดโปรแกรมการท่องเที่ยวตามอาหารเหล่านั้นได้  เป็นแบบทานอาหารชื่อดังที่

หลากหลายในฮอกไกโดทั้งเนื้อวัววากิว อาหารทะเล นม ชีส ไอศกรีม ขนมหวาน เมล่อน 

โปรแกรมเดียวครบทุกรสโดยใช้ระยะเวลา 7 วัน และแบบชีสโดยเฉพาะ ใช้เวลา 4 วัน ดังต่อไปนี้ 

1. โปรแกรมทานอาหาร มีอาหารชื่อดังทั้งเนื้อวัววากิว ชีส นม ขนมหวานและ เมล่อน โดย

ทัวร์นี้มีอาหารหลากหลายที่ครบทุกรูปแบบ เป็นเวลา 7 วัน 6 คืน โดยเร่ิมจาก เนื้อวัวชิราโออิ ฟาร์ม

นมนิเซโกะ ไปร้านขนมชื่อดัง Pastry Snaffle’s ที่ฮาโกดาเตะ และเทศกาลไฟคริสต์มาส กลับมายัง

โอตารุร้านขนม Le Tao และ ชมเทศกาลอาหารเยอรมันช่วงคริสต์มาสที่ซัปโปโร และชิมเมล่อนที่ฟุ

ราโนะ  

วนัที1่ ถึงสนามบิน New Chitose - ชิราโออ-ิไปท าไอศกรีม และโซบะทีนิ่เซโกะ  

08.30 น. ถึงสนามบิน New Chitose หลังจากทําเร่ืองผ่านเข้าเมืองเรียบร้อย เดินทางต่อไปยังเมืองชิ

ราโออิ  เมืองที่ขึ้นชื่อเร่ืองวัววากิว 

09.30 น. เดินทางถึงเมืองชิราโออิ เข้าฟาร์มอิวาซากิ เป็นฟาร์มวัววากิวที่มีชื่อเสียงขนาดใหญ่ มี

กิจกรรมให้ทํามากมายและมีร้านอาหารของตัวเองอยู่ในฟาร์ม โดยจะรับประทานอาหารเช้าที่ร้าน

แห่งนี้ เมื่อรับประทานอาหารเรียบร้อยแล้ว เข้าไปยังพื้นที่ฟาร์มที่เลี้ยงวัว นอกจากเลี้ยงวัวยังมีเลี้ยง

ม้า ไก่อีกด้วย เข้าไปดูในส่วนของโรงแปรรูปเนื้อวัวส่งออกขายของที่นี่ หลังจากนั้นออกเดินทาง

ต่อไปยังเมืองนิเซโกะ 

ช่วงกลางวัน  ประมาณ 12.30 น. เดินทางถึงเมืองนิเซโกะ เข้าไปเที่ยวชมฟาร์มทากาฮาชิ ที่เป็น

เจ้าของยี่ห้อ Milk Kobo ที่มีโยเกิร์ตนม เค้ก นมสด ไอศกรีมขายมากมาย และยังร่วมทํากิจกรรมทั้ง
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ทําไอศกรีม รีดนมวัว เป็นต้น ซึ่งฟาร์มแห่งนี้เป็นฟาร์มที่มีขนาดใหญ่มีโรงงานการผลิตต่างๆ

มากมายทั้งโยเกิร์ต ขนม ไอศกรีม สามารถเข้าชมได้ และยังมีร้านอาหารขนาดใหญ่และร้านกาแฟ

ภายในฟาร์ม ร้านอาหารชื่อว่า Prativo เป็นอาหารแนวอิตาเลียน ซึ่งมีเมนูหลากหลายและวัตถุดิบ

ส่วนใหญ่ได้มาจากฟาร์มนั้นเอง และทานอาหารกลางวันที่นี่ เมื่อจบอาหารคาว สามารถต่อของ

หวานจากร้านกาแฟภายในฟาร์มได้เลย 

ช่วงเย็น 15.00 น. ออกเดินทางไปยัง Niseko Outdoor Center ห่างจากฟาร์มทากาฮาชิเพียง            

2.3 กิโลเมตร ที่นี่เป็นแหล่งรวมกิจกรรมผจญภัย หรือชมธรรมชาติ ต่างๆหลายกิจกรรมรวมอยู่ที่นี่ 

นอกจากกิจกรรมกลางแจ้งแล้วยังมีกิจกรรมในร่ม เช่น ทําเสื้อเชิ๊ตเอง ทําแยม เนย เทียนหอม 

เคร่ืองประดบั และทําเส้นโซบะเอง เป็นต้น ที่นี่เราจะทําเส้นโซบะที่มีขั้นตอนที่พิถีพิถัน และหลาย

ขั้นตอนด้วยตัวเอง และเมื่อทําเสร็จแล้ว สามารถรับประทานเมนูโซบะต่างๆที่ เป็นเส้นที่เรานวด 

และทําเองกับมือตัวเองได้เลยอีกด้วย 

 

รูปที่83 :  ทําเส้นโซบะเองที่ Niseko Outdoor Center 
ที่มา : http://www.niseko-ta.jp (2559) 

ช่วงเย็น 17.00 น. กลับเข้าที่พักที่โรงแรม Niseko Mountain Resort Grand Hirafu  พักผ่อนตาม

อัธยาศัย 
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วันที่2 ฮาโกดาเตะ  ร้านขนมหวาน PASTRY SNAFFLE’S -ชมปราสาทโกเรียวคาคุ - เทศกาล 

Hakodate Christmas Fantasy 

เช้า 07.00 น.  หลังจากทานอาหารเช้าที่โรงแรมเรียบร้อย ออกเดินทางสู่ เมืองท่าฮาโกดาเตะ  

09.30 น. เข้าชมฟาร์ม Yamakawa ฮาโกดาเตะ เป็นฟาร์มนมที่มีชื่อเสียง นอกจากนี้ทานอาหารเช้า
ด้วย แซนวิชเนื้อย่าง ซึ่งเป็นเมนูแนะนําของฟาร์มแห่งนี้ และชมฟาร์มวัว ขั้นตอนการผลิตต่างๆ 
และชิมไอศกรีมซอฟท์ครีมที่มีเมนูหลากหลาย และซื้อนมกลับไปดื่มให้ชื่นใจ 

ช่วงกลางวัน ประมาณ 12.00 น. เดินทางถึงปราสาทโกเรียวคาคุ ชมปราสาทหอคอย โกเรียวคาคุ ที่
เป็นป้อมปราการรูปดาว 5 แฉก ซึ่งเป็นสถานที่สําคัญทางประวัติศาสตร์ของเมืองแห่งนี้ และยัง
สามารถชมวิวที่สวยงามทั้งหมดของเมืองนี้ได้อีกด้วย  ภายในหอคอยนี้มีร้านขายของที่ระลึก
เกี่ยวกับหอคอยนี้วางขายมากมาย และใต้ตึกหอคอยนี้จะมีร้านไอศกรีมที่โด่งดังของเมืองฮาโกดา
เตะอีกด้วย ชื่อร้าน Milkissimo  แวะชิมไอศกรีมโฮมเมด และมีหลากหลายรสชาติ ก่อนที่จะไปทาน
อาหารกลางวัน ในระแวกหอคอย มีร้านเเฮมเบอร์เกอร์ชื่อดัง อยู่ตรงแยกถนนใกล้อาคารหอคอยนี้ 
รับประทานอาหารกลางวันที่ร้าน Lucky Pierrot  เป็นร้านแฮมเบอร์เกอร์ที่มีชื่อเสียงแห่งเมือง       
ฮาโกดาเตะ  

 
รูปที่ 84 : ไอศกรีมรสชีส ที่ตึกโกเรียวคาคุ    

ที่มา : ผู้วิจัย (2559) 

ตอนเย็น 15.30 น. เข้าพักที่โรงแรม Smile ที่พักอยู่หน้าสถานีรถไฟ JR ฮาโกดาเตะ และใกล้สถานี

รถรางบริการภายในเมืองฮาโกดาเตะ แล้วออกไปเดินเล่นและทานมื้อเย็น ที่โกดังอิฐแดงซึ่งเป็น
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สถานที่ท่องเที่ยวของเมืองนี้ อยู่ใกล้ท่าเรือ ถ้าไปในช่วงปลายเดือนพฤศจิกายนถึงคริสต์มาส จะมี

งานเทศกาล Hakodate Christmas Fantasy ซึ่งมีไฟประดับตกแต่งต้นคริสต์มาสอย่างสวยงาม

มากมาย และมีร้านค้าที่โด่งดังของเมืองมาเปิดร้านขายมากมาย แต่เมนูส่วนใหญ่เป็น Soup bar 

menu มากมาย มีรสชาติแปลกๆและหลากหลาย ทั้งชีส ทะเล หมูห่อผักกาด ฯลฯ ในช่วงงาน

เทศกาลที่อากาศหนาวเย็น ได้ทานซุปร้อนๆหลากเมนู และมีกลิ่นที่หอม ทําให้ซึมซับบรรยากาศ

ยามค่ําคืนของเมืองที่สวยงามแห่งนี้ได้อย่างมาก  และเดินเล่นภายในอาคารที่อยู่ริมอ่าวซึ่งมีร้านค้า

มากมาย ทั้งเสื้อผ้า ของฝาก และขนมขึ้นชื่อมากมาย และยังมีร้านขนม PASTRY SNAFFLE’S ชีส

ชื่อดังควรค่าแก่การลิ้มลอง 

 

รูปที่85 :  เมนูของซุปรสชาติต่างๆให้เลือกสรรอย่างอิสระ 
ที่มา  : http://www.hakodatexmas.com(2559) 
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รูปที่ 86 : หนึ่งในร้านซุปแถวบริเวณหน้าอ่าว 
ที่มา :  ผู้วิจัย (2558) 

วันที่ 3 เดินตลาดเช้าAsaichiอาซาอิจิ Hakodate’s Morning Market - ตกปลาหมึก - ร้านเน้ือวัว - 

เดินเล่นย่านโมโตมาจิ - ชมววิทีย่อดเขา ฮาโกดาเตะ  

ช่วงเช้า 06.30 น. ออกไปเดินชมและทานอาหารเช้าที่ตลาดเช้าอาซาอิจิ จากโรงแรมสามารถเดินไป

ได้เลยอยู่ใกล้กับสถานีรถไฟเจอาร์ ตลาดนี้เป็นแหล่งรวมอาหารสดมากมาย ทั้งอาหารทะเลต่างๆ 

ผัก ผลไม้ที่มีชื่อเสียงและสดมากมาย เช่น สตอร์เบอร์ร่ีลูกใหญ่ๆ เมล่อนที่หวานฉ่ํา  ฯลฯ มีอาหาร

ให้เลือกซื้อชิม และซื้อเป็นของฝากมากมาย 

 
รูปที่  87 : ตลาดเช้า Asaichi 

ที่มา : http://www.hakodate.travel 
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09.00 น. ทํากิจกรรมที่เปิดประสบการณ์ Squid Fishing Hakodate เป็นกิจกรรมตกปลาหมึกกลาง

ท้องทะเล โดยล่องเรือประมงออกไป และได้ทํากิจกรรมที่เข้าถึงการตกปลาหมึกตัวเป็นๆขึ้นมาจาก

ท้องทะเล  

 

รูปที่ 88 : กิจกรรมล่องเรือตกปลาหมึก 

ที่มา :www.kinryumaru.com (2559) 

มื้อกลางวัน 12.00 น. ไปทานอาหารที่ร้าน Kurobeko Yakiniku เป็นเนื้อวัวย่าง เป็นอาหารยอดนิยม

ของร้านนี้ และใช้เน้ือวัวคุณภาพดีพันธุ์ของ Onuma เท่านั้น  ต่อจากนั้นจากร้านอาหารนี้ไม่ไกล ไป

ทานขนมหวานต่อที่ 118 Hakodate Milk farm เป็นฟาร์มนมวัวที่ขายทั้ง นม ชีส โยเกิร์ต ไอศกรีม

ซอฟท์ครีม เป็นต้น และสามารถให้อาหารวัวได้อีกด้วย 

ช่วงเย็น 15.30 น. เดินเล่นชมเมืองเก่าย่านโมโตมาจิ ที่มีกลิ่นอายตะวันตก ทั้งโบสถ์คริสต์ 

ร้านอาหาร อาคารพิพิธภัณฑ์ต่างๆซึ่งสภาพที่ตั้งนั้นเป็นเนินเดินขึ้นไปเร่ือยๆ 16.30 น.ไปชมวิวที่

ยอดเขาฮาโกดาเตะ เป็นวิวที่สวยติดอันดับ 1 ใน 3 ของโลก นั่งกระเช้าขึ้นไปเพื่อรอชมพระอาทิตย์

ยามเย็นค่อยๆเคลื่อนตัวลับลงไปขอบฟ้าและทะเล เป็นภาพที่สวยงาม และนอกจากนี้ช่วงเวลาที่ฟ้า

มืดนั้น เมืองฮาโกดาเตะทั้งเมืองก็จะเปิดไฟที่ส่องสว่างสวยงามทั้งเมือง ที่บนยอดนี้มองเห็นวิว

ทิวทัศน์ของทั้งเมืองได้อย่างรอบด้าน และได้สัมผัสกับลมเย็นๆที่พัดมาอย่างแรง บนอาคารที่รองรับ

นักท่องเที่ยวบนยอดเขานี้มีร้านอาหารรองรับนักท่องเที่ยวด้วย ร้านอาหารของที่นี่มีรสชาติที่ดีและ

บรรยากาศสวยงามไม่แพ้กัน ซึ่งทานอาหารเย็นบนนี้ได้เลย 

17.30 น. เดินทางกลับที่พักโรงแรม Smile และพักผ่อนตามอัธยาศัย 
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วนัที ่4 เดินทางออกจากฮาโกดาเตะ ไป Otaru ไปเดินซาไกมาจิ ร้านขนมเลอเตา - เทศกาล Munich 

Christmas Market in Sapporo 

07.00 น. เมื่อรับประทานอาหารเช้าของทางโรงแรมเรียบร้อยแล้ว พร้อมเดินทางต่อไปยังเมืองโอตา

รุ จุดหมายแรกของวันนี้ คือ ย่านซาไกมาจิ เมืองโอตารุ เมืองท่าสําคัญในอดีต 10.30 น. เดินเล่นย่าน

ซาไกมาจิมีร้านค้าขายของที่ระลึก ขนมหวาน ร้านอาหารมากมาย และมีพิพิธภัณฑ์กล่องดนตรี 

เคร่ืองแก้วที่มีชื่อเสียงของเมืองนี้ และชมคลองโอตารุอยู่ในย่านซาไกมาจิ นับว่าเป็นย่านที่เหมาะแก่

การเดินชมเมือง ร้านค้า และชิมอาหารเป็นอย่างมาก มีร้านขนมที่มีชื่อเสียงโด่งดังตั้งอยู่ใจกลางย่าน

ซาไกมาจินี้อีกด้วย คือ ร้าน LeTAO  เลอเตา  ชิมชีสเค้กที่ขึ้นชื่อของร้านนี้  

กลางวัน มื้อเที่ยงนี้ ถัดไปจากย่านซาไกมาจิเพียงนิดเดียว มีถนนช็อปปิ้งมิยาโกะ Miyako dori ซึ่งมี

ร้านอาหารรวมอยู่มากมาย ที่นี่จะมีลักษณะคล้ายๆกับย่านทานูกิโคจิที่ซัปโปโร มีโดมหลังคาตลอด

ทาง แต่สั้นกว่า แต่ก็มีร้านอาหารมากมายพอที่จะให้เราสามารถเลือกเพื่อลิ้มลองรสชาติ นอกจากนี้มี

ร้านขายของที่ระลึกอีกด้วย ทานอาหารกลางวันที่ร้านอาหาร New Sanko เป็นร้านอาหารแนวบรา

สเซอร่ี มีอาหารหลากหลายเมนูที่เป็นอาหารแนวตะวันตกแต่มีความเป็นญ่ีปุ่นผสมกันอยู่ มีเมนูให้

เลือกหลากหลาย สามารถทานอาหารไปพร้อมกับจิบเบียร์ซัปโปโรไปด้วยก็ได้ ทางร้านมีเบียร์ญ่ีปุ่น

มากมายขายด้วย นอกจากนี้จบมื้ออาหารนี้แล้ว สามารถเดินไปทานซูชิ ที่ถนนสายซูชิ มีร้านซูชิให้

เลือกทานได้หลากหลาย เพราะเมืองโอตารุแห่งนี้ เป็นเมืองที่ขึ้นชื่อ เร่ืองซูชิ ใครที่มาแล้วไม่ควร

พลาด 

ช่วงเย็น   15.00  เดินทางเข้าที่พัก  โรงแรม Best Western Hotel Fino Sapporo ในซัปโปโร ซึ่งอยู่ใกล้

กับสถานีรถไฟซัปโปโร ยามเย็นเมื่อเก็บของเรียบร้อย ไปเดินเล่นชมไฟและเมืองยามเย็นที่สวนโอ

โดริ โดยเฉพาะในช่วงปลายเดือนพฤศจิกายน ถึงคริสต์มาส มีงานเทศกาล Munich Christmas 

Market in Sapporo เป็นเทศกาลอาหารเยอรมันออกขาย ทั้งเสต๊กเนื้อย่างร้อนๆสูตรพิเศษแบบ

เยอรมัน ไส้กรอก เบคอนย่างร้อนๆมากมาย และมีไวน์และเบียร์ร้อนๆ เข้ากับอากาศที่หนาวเย็น 

และมีสินค้าเบ็ดเตล็ดที่เกี่ยวกับคริสต์มาสของตกแต่งตกแต่ง วางจําหน่ายมากมาย และ ประดับ

ไฟสริสต์มาสที่ สวยงาม เป็นการทานอาหารเย็นที่สุดสบาย บรรยากาศดีๆท่ามกลางอากาศที่หนาว

เย็น 



94 
 

 

รูปที่89 :  ร้านอาหารเยอรมันภายในงานเทศกาล 

ที่มา : ผู้วิจัย(2559) 

 

วนัที ่5 ซัปโปโร-โรงงานช็อกโกแลตชิโรอโิคอบิิโตะ- ย่านทานูกโิคจิ - ตรอกราเมน 

ช่วงเช้า ทานอาหารเช้าในโรงแรมเรียบร้อยแล้ว 08.30 น. ออกเดินทางไปยังโรงงานช็อกโกแลต     

ชิโรอิโคอิบิโตะ ไปชมขั้นตอนกระบวนการผลิตช็อกโกแลต  ทําคุกกี้ของตัวเอง และซื้อของฝาก

ของที่ระลึก ขนมฝากมากมาย และชิมไอศกรีมรสชาติเฉพาะของชิโรอิโคอิบิโตะ ออกจากโรงงาน

ช็อกโกแลต ประมาณ 11.30 น.  

ช่วงกลางวัน เดินทางไปยังแหล่งช็อปปิ้งที่ทานูกิโคจิ เป็นตลาดถนนคนเดินที่มีหลังคาคลุม และ

ถนนยาวกว่า 1 กิโลเมตร เป็นย่านที่คึกคักและมีชื่อเสียงแห่งเมืองซัปโปโร มีร้านขายอาหารและขาย

สินค้ามากมาย โดยมื้อกลางวัน ทานเสต็กเนื้อวัววากิวย่างเตาถ่าน ซูมิบิ ที่ร้าน  eef Impact   ในทานู

กิโคจิ เป็นเน้ือวัวพันธุ์ขนดําคุโระเคะวากิว พร้อมย่างกับเตาถ่านร้อนๆหอมๆ  พร้อมเดินทางต่อไป

ยังSapporo Beer Museum สถานที่นี้นับว่าเป็นสถานที่ทางประวัติศาสตร์ เพราะ เป็นพิพิธภัณฑ์ที่จัด



95 
 

แสดงการกําเนิดเบียร์ Sapporo ตั้งแต่ยุคที่เร่ิมต้นผลิต มีการแสดงหม้อต้มกลั่นเบียร์ขนาดใหญ่ และ

ยังจําลองขั้นตอนของการผลิตเบียร์ให้ได้ชม และยังมีทดลองชิมเบียร์ยี่ห้อดังอีกด้วย 

ช่วงเย็น 18.00 ทานอาหารเย็นที่ตรอกราเมน ซึ่งเป็นย่านที่โด่งดังของเมืองซัปโปโร มีร้านราเมงให้

เลือกหลากหลายร้าน เป็นร้านเล็กๆสองข้างทางมีที่นั่งเพียงแค่ 10 กว่าที่ และมีเมนูที่ฮอกไกโดเป็น

ต้นกําเนิด คือ มิโซะราเมง เป็นการทานราเมงที่ได้บรรยากาศแบบญ่ีปุ่นแท้ เหมือนที่เคยเห็นจาก

หนังหรือหนังสือ  หลังจากนั้นเดินเล่นชมบรรยากาศเมืองตอนกลางคืนอย่างอ่ิมหนําสําราญก็เดิน

ทางเข้าที่พัก Best Western Hotel Fino Sapporo 

วนัที ่6  ตกปลาน า้แข็งทีท่ะเลสาบ Shinotsu - ข้าวแกงกระหร่ีอนิดี ้และโรงงานชีส Furano 

ช่วงเช้า เดินทางออกจากซัปโปโร 07.00 น. มุ่งหน้าสู่เมือง Shinshinotsu ไปตกปลาน้ําแข็งที่ 

ทะเลสาบ Shinotsu การเดินทางประมาณ 1 ชั่วโมง กิจกรรมการตกปลาวากาซางิ บนน้ําแข็ง มีการ

เจาะรูที่บนหิมะ แล้วเราก็หย่อนเบ็ดลงไป และเมื่อเราตกปลาได้แล้ว สามารถนํามาประกอบอาหาร

ต่อได้ ทั้งทอดเทมปุระ หรือจะติดต่อกับร้านอาหารที่ร่วมการทํากิจกรรมนี้ให้ทําเมนูพิเศษต่างๆไว้

ให้ได้เลย เป็นการเปิดประสบการณ์แปลกใหม่ที่ไม่เคยทํามาก่อนที่เมืองไทย  (ถ้าเป็นฤดูอ่ืนที่ไม่มี

หิมะ ก็สามารถตกปลาได้) 

ช่วงกลางวัน 10.30 น.ออกเดินทางจากเมืองนี้ไปยังเมือง Sunagawa ไปยังเมืองฟุราโนะ เมืองแห่งเม

ล่อน เดินทางประมาณ 2 ชั่วโมง เมื่อถึงฟุราโนะ ไปทานอาหารกลางวันที่ร้าน YUIGA DOXON 

ร้านข้าวแกงกระหร่ีอินดี้ ตามที่คนไทยนิยมเรียก เป็นร้านที่มีชื่อเสียงของเมืองนี้ มีทั้งถ่ายละคร ลง

หนังสือ ออกรายการมากมาย ร้านนี้ให้ความรู้สึกพักผ่อน เนื่องจากบรรยากาศร้านที่เล็กเหมือนบ้าน

เพื่อน พนักงานคนทําอาหารภายในร้านทั้งหมดเป็นวัยรุ่นที่ช่วยกันทํางาน และรูปแบบที่เหมือน

ศิลปิน และเปิดเพลงร็อค วัยรุ่นญ่ีปุ่น จึงทําให้เรียกว่าร้านแกงกะหร่ีอินดี้ นับว่าเป็นร้านข้าวที่ดูแนว

แปลกใหม่ และอาหารอร่อย มีการปรุงเคร่ืองเทศสูตรพิเศษที่ผ่านการเคี่ยวหลายชั่วโมง ทําให้

รสชาติอาหารกลมกล่อมด้วยความที่ร้านร่มร่ืน จึงมีมื้ออาหารที่ผ่อนคลาย ไม่เหมือนกับอยู่ในเมือง

เครียดๆแออัดแบบโตเกียว เป็นต้น  หลังจากทานอาหารเสร็จแล้ว ไปต่อยังโรงงานชีสฟุราโนะ  ไป

ชมขั้นตอนการผลิตชีส  ร่วมกิจกรรมทําชีสของตนเอง และซื้อของฝากที่ระลึก 
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รูปที่ 90 : ร้านข้าวแกงกระหร่ี YUIGA DOXON ที่เมือง Furano 

ที่มา :www.furanotourism.com(2559) 

ช่วงเย็น 16.00 น. ก่อนเดินทางเข้าที่พักโรงแรม ไปทานไอศกรีมซอฟท์ครีม ร้านยอดนิยม Popura 

Farm คือไอศกรีมที่ราดอยู่บนเมล่อนสดๆ ให้ความสดชื่นไปกับร่างกาย   และทานอาหารเย็นที่ร้าน 

Sennari ร้านใกล้กับโรงแรม สามารถเดินได้ เป็นอาหารแนวชาบูชาบู เนื้อวัวชาบูร้อนๆ พร้อมชุด

ผักเส้นราเมง และมีน้ําจิ้มสูตรพิเศษต่างจากร้านอ่ืนๆ และกลับเข้าที่พัก โรงแรม  FURANO 

NATULUX HOTEL 

วนัที ่7 ฟาร์มโทมิตะ ฟุราโนะ- ยูบาริ- ฟาร์มโคนมมุราคามิ เอนิวะ- จิโตเสะ 

ช่วงเช้า หลังจากทานอาหารเช้าทางโรงแรมเรียบร้อย 09.00 ออกเดินทางไปยังฟาร์มโทมิตะ ซึ่งเป็น

ฟาร์มเมล่อนชื่อดังของเมืองฟุราโนะ  เข้าไปดูแหล่งปลูกเมล่อนที่สถานที่จริง และชิมไอศกรีม

รสชาติเมล่อน และขนม  un Melon รูปร่างหน้าตาคล้ายซาลาเปาทอด เป็นเมนูแปลกใหม่ที่น่าลิ้ม

ลอง  10.30 น.ออกเดินทางไปต่อยังเมืองยูบาริ แหล่งผลิตเมล่อนพันธุ์ดี ยอดนิยมที่สุดในประเทศ มี

เน้ือสีส้มทอง มีรสชาติที่หอม หวาน ฉ่ํา แวะเข้าไปลิ้มลองเมล่อนสดๆ กันถึงต้นกําเนิดเมล่อนพันธุ์

ดีแห่งญ่ีปุ่น แวะซื้อเมล่อนที่夕張メロン直売所 เป็นร้านขายเมล่อนศูนย์กลางของเมือง 

ยูบาริ เพื่อซื้อเมล่อนหวานๆกลับมาทานต่ออีก  
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ช่วงกลางวัน 13.30 น. เข้าชมฟาร์มโคนมมุราคามิ ที่เอนิวะ ไปรีดนมวัว ทําเนยสด ทําไอศกรีมด้วย

ตนเอง และทานอาหารกลางวันที่ร้าน Sumiyakibutadonkuukai ซึ่งอยู่ไม่ไกลจากฟาร์มมุราคามิ ร้าน

นี้อาหารประเภทข้าวหน้าหมูต่างๆ และเมนูโซบะ ได้รับความนิยมมาก 

ทานอาหารเย็นที่เมืองจิโตเสะ ที่ร้าน Daichinomegumi เป็นร้านอาหารท้องถิ่น มีสเต็ก เป็นอาหาร

แนะนําขึ้นชื่อ มื้อสุดท้ายของโปรแกรมการท่องเที่ยวนี้ หลังจากนั้นกลับที่พักพักผ่อนเตรียมตัวกลับ

ประเทศไทย 

เส้นทางท่องเที่ยวสําหรับผู้ที่ รักและชื่นชอบ ชีส ไม่ว่าจะเป็นขนมหวานที่มีชีสเป็น

ส่วนประกอบสําคัญ หรือ ไอศกรีมชีส อาหารมื้อพิเศษที่มีเมนูสําหรับชีส และอีกมากมาย ซึ่งสิ่งที่

ได้กล่าวถึงนั้น ภูมิภาคฮอกไกโด ประเทศญ่ีปุ่นนั้น สามารถตอบโจทย์ความต้องการเหล่านี้ได้ 

เนื่องจากเป็นแหล่งนมวัวที่สด อร่อย แล้วชีสนั้นก็ไม่แพ้กันเลย เส้นทางที่สําหรับชีส ที่อยากจะ

แนะนํา นําเสนอให้ผู้ชื่นชอบ มีดังนี้ 

2. เส้นทางชีส เพื่อคนรักชีส ชมโรงงานชีสที่ฟุราโนะ ชิมชีสเค้กชื่อดัง Le Tao ที่โอตารุชิม

ขนมหวานที่ PASTRY SNAFFLE’S ชมเทศกาลไฟคริสต์มาสอันโด่งดังที่ฮาโกดาเตะ และ

แฮมเบอร์เกอร์ชีสจากร้านที่มีแค่เมืองฮาโกดาเตะ เป็นโปรแกรมท่องเที่ยวที่ใช้เวลาประมาณ 5 วัน 4 

คืน 

วันที่ 1 สนามบิน New Chitose– โรงงานชีส ฟุราโนะ – ทานข้าวแกงกระหร่ีอินดี้ - ปั่นจักรยานชม

เมือง 

08.30 น. ถึงสนามบิน New Chitose หลังจากทําเร่ืองผ่านเข้าเมืองเรียบร้อย เดินทางต่อไปยังเมือง  

Furano จุดหมายแรกคือ โรงงานชีส ฟุราโนะ เดินทางถึงเวลาประมาณ 10.30 น. เข้าไปชมขั้นตอน

การผลิตชีส  สามารถร่วมกิจกรรมทําชีสของตนเอง และซื้อของฝากที่ระลึก และลิ้มลองชีสดํา ที่ทํา

มาจากปลาหมึก  

ช่วงกลางวัน 12.00 น. ออกจากโรงงานชีสแล้ว ไปทานอาหารกลางวันที่ร้านYUIGA DOXON  ร้าน

ข้าวแกงกระหร่ีอินดี้ ตามที่คนไทยนิยมเรียก เป็นร้านที่มีชื่อเสียงของเมืองนี้ มีทั้งถ่ายละคร ลง

หนังสือ ออกรายการมากมาย ร้านนี้ให้ความรู้สึกพักผ่อน เนื่องจากบรรยากาศร้านที่เล็กเหมือนบ้าน
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เพื่อน พนักงานคนทําอาหารภายในร้านทั้งหมดเป็นวัยรุ่นที่ช่วยกันทํางาน และรูปแบบที่เหมือน

ศิลปิน และเปิดเพลงร็อค วัยรุ่นญ่ีปุ่น จึงทําให้เรียกว่าร้านแกงกะหร่ีอินดี้ นับว่าเป็นร้านข้าวที่ดูแนว

แปลกใหม่ และอาหารอร่อย มีการปรุงเคร่ืองเทศสูตรพิเศษที่ผ่านการเคี่ยวหลายชั่วโมง ทําให้

รสชาติอาหารกลมกล่อม ด้วยความที่ร้านร่มร่ืน จึงมีมื้ออาหารที่ผ่อนคลาย ไม่เหมือนกับอยู่ในเมือง

เครียดๆแออัดแบบโตเกียว เมื่อทานอาหารกลางวันเรียบร้อย ไปทานไอศกรีมซอฟท์ครีมร้านยอด

นิยม Popura Farm คือไอศกรีมที่ราดอยู่บนเมล่อนสดๆ ให้ความสดชื่นไปกับร่างกาย  ในเมือง        

ฟุราโนะนั้นเอง 14.00 น. เดินทางเข้าที่พัก โรงแรม FURANO NATULUX HOTELอยู่ใกล้กับ

สถานีรถไฟเจอาร์ และมีบริการเช่ารถจักรยานของโรงแรม ปั่นจักรยานชมวิวท้องทุ่งทุ่งนาของเมือง

ฟุราโนะ และชมเมืองที่ตึก อาคารส่วนใหญ่นั้นไม่ได้สูงจนบดบังท้องฟ้าและภูเขาที่สวยงามตั้ง

ตระหง่านของเมืองนี้เลย เป็นการปั่นจักรยานที่ได้ผ่อนคลายไปกับบรรยากาศที่สดชื่นของเมืองนี้  

อาหารเย็นวันนี้ คือ ร้าน Sennari ร้านใกล้กับโรงแรม สามารถเดินได้ เป็นอาหารแนวชาบูชาบู เนื้อ

วัวชาบูร้อนๆ พร้อมชุดผักเส้นราเมง และมีน้ําจิ้มสูตรพิเศษต่างจากร้านอ่ืนๆ 

วนัที ่2  โรงงาน ช็อกโกแลตชิโรอโิคอบิิโตะ- ขนมชีสเค้ก LeTao โอตารุ 

07.00 น. หลังจากทานอาหารเช้าที่โรงแรมเรียบร้อยแล้ว ออกเดินทางไปยังเมืองซัปโปโร 09.30 น.

เดินทางถึงโรงงานช็อกโกแลตชิโรอิโคอิบิโตะ ไปชมขั้นตอนกระบวนการผลิตช็อกโกแลต  ทําคุกกี้

ของตัวเอง และซื้อของฝากของที่ระลึก ขนมฝากมากมาย และชิมไอศกรีมรสชาติเฉพาะของ            

ชิโรอิโคอิบิโตะ  

ช่วงกลางวัน 12.00 น. ออกจากโรงงานช็อกโกแลตไปทานอาหารกลางวันที่ ตรอกราเมง ซึ่งเป็น

ย่านที่โด่งดังของเมืองซัปโปโร มีร้านราเมงให้เลือกหลากหลายร้าน เป็นร้านเล็กๆสองข้างทางมีที่

นั่งเพียงแค่ 10 กว่าที่ และมีเมนูที่ฮอกไกโดเป็นต้นกําเนิด คือ มิโซะราเมง มีราเมนที่ใส่ชีสในน้ําซุป

ด้วย ซึ่งจะเพิ่มความเข้มข้นของน้ําซุปที่รสชาติดีของทางร้านให้อร่อยยิ่งขึ้น เป็นการทานราเมงที่ได้

บรรยากาศแบบญ่ีปุ่นแท้ เหมือนที่เคยเห็นจากหนังหรือหนังสือ  13.00 น. หลังจากทานอาหาร

กลางวันเรียบร้อยแล้วเดินทางต่อไปยังเมืองท่าโอตารุ เดินเล่นย่านถนนซาไกมาจิ มีร้านค้าขายของที่

ระลึก ขนมหวาน ร้านอาหารมากมาย และมีพิพิธภัณฑ์กล่องดนตรี เคร่ืองแก้วที่มีชื่อเสียงของเมือง

นี้ และชมคลองโอตารุอยู่ในย่านซาไกมาจิ นับว่าเป็นย่านที่เหมาะแก่การเดินชมเมือง ร้านค้า และ
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ชิมอาหารเป็นอย่างมาก มีร้านขนมที่มีชื่อเสียงโด่งดังตั้งอยู่ใจกลางย่านซาไกมาจินี้อีกด้วย คือ ร้าน 

LeTAO  เลอเตา  ชิมชีสเค้กที่ขึ้นชื่อของร้านนี้ เดินชมเมืองแถวนี้จนถึงเวลามื้อเย็น 17.00 น. ทาน

อาหารเย็นที่ร้าน  aravins เป็นอาหารฝร่ังเศสสไตล์  istro เมื่อทานเสร็จกลับเข้าพักผ่อนที่ โรงแรม 

Hotel Vibrant Otaru 

วันที่ 3  ฟาร์มทากาฮาชิ เมืองนิเซโกะ - โกดังอิฐแดง เมืองฮาโกดาเตะ- ร้านขนมหวาน PASTRY 

SNAFFLE’S - เทศกาล Hakodate Christmas Fantasy 

07.30 น. หลังจากทานอาหารเช้าจากทางโรงแรมเรียบร้อยแล้ว เดินทางออกจากโรงแรมไปยังเมือง

นิเซโกะ เดินทางถึงประมาณ 09.00 น.  ไปเที่ยวชมฟาร์มทากาฮาชิ ที่เป็นเจ้าของยี่ห้อ Milk Kobo    

ที่มีโยเกิร์ตนม เค้ก นมสด ไอศกรีมขายมากมาย และยังร่วมทํากิจกรรมทั้งทําไอศกรีม รีดนมวัว เป็น

ต้น ซึ่งฟาร์มแห่งนี้เป็นฟาร์มที่มีขนาดใหญ่มีโรงงานการผลิตต่างๆมากมายทั้งโยเกิร์ต ขนม 

ไอศกรีม สามารถเข้าชมได้ และยังมีร้านอาหารขนาดใหญ่และร้านกาแฟภายในฟาร์ม ร้านอาหาร

ชื่อว่า Prativo เป็นอาหารแนวอิตาเลียน ซึ่งมีเมนูหลากหลายและวัตถุดิบส่วนใหญ่ได้มาจากฟาร์ม

นั้นเอง และทานอาหารกลางวันที่ร้านอาหารในฟาร์มได้เลย 

ช่วงกลางวัน 12.30 น. หลังจากทานอาหารและซื้อขนมของฝากแล้วออกเดินทางไปยังเมือง            

ฮาโกดาเตะ 15.00 น. เดินเที่ยวรอบอ่าวเมืองท่าฮาโกดาเตะ ถนนโมโตมาจิ โบสถ์คริสต์ โกดังอิฐ

แดงชื่อดัง เดินชมรอบเมือง ซึ่งภายในอ่าว มีตึกอาคารที่ขายสินค้าของฝาก ของกินมากมาย 

โดยเฉพาะมีร้านขนม ชื่อดัง PASTRY SNAFFLE’Sขนมอบชีสชื่อดังอยู่ภายในอาคาร และ

ตอนกลางคืน ถ้าเป็นช่วงปลายเดือนพฤศจิกายนถึงคริสต์มาส จะมีงานเทศกาล Hakodate Christmas 

Fantasy ซึ่งมีไฟประดับตกแต่งต้นคริสต์มาสอย่างสวยงามมากมาย และมีร้านค้าที่โด่งดังของเมือง

มาเปิดร้านขายมากมาย แต่เมนูส่วนใหญ่เป็น Soup bar menu มากมาย มีรสชาติแปลกๆและ

หลากหลาย ทั้งทะเล หมูห่อผักกาด และมีเมนูซุปชีส ฯลฯ เมนูชีสนี้ เป็นซุปครีมข้นที่ทําจากน้ํานม

ข้าวโพดชั้นดีในท้องถิ่นของเมืองฮอกไกโดที่ทําเอง และโรยหน้าด้วยชีสขนมปังปิ้ง ซุปชีสที่ได้

นํามาจัดขายในงานนี้ เป็นของ Cafe and Deli Marusen ร้านอาหารชื่อดังของเมืองฮาโกดาเตะ 

ในช่วงงานเทศกาลที่อากาศหนาวเย็น ได้ทานซุปร้อนๆหลากเมนู และมีกลิ่นที่หอม ทําให้ซึมซับ

บรรยากาศยามค่ําคืนของเมืองที่สวยงามแห่งนี้ได้อย่างมาก   
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เมื่อทานอาหารเย็นเรียบร้อยแล้ว กลับที่พัก โรงแรมSmile ที่อยู่ใกล้สถานีรถไฟเจอาร์ และ ตลาดเช้า

ฮาโกดาเตะ 

วนัที ่4  ตลาดเช้าอาซาอจิิ - ปราสาทหอคอย โกเรียวคาคุ - ทานแฮมเบอร์เกอร์ร้าน Lucky Pierrot 

07.00 น. ออกไปเดินชมและทานอาหารเช้าที่ตลาดเช้าอาซาอิจิ จากโรงแรมสามารถเดินไปได้เลยอยู่

ใกล้กับสถานีรถไฟเจอาร์ ตลาดนี้เป็นแหล่งรวมอาหารสดมากมาย ทั้งอาหารทะเลต่างๆ ผัก ผลไม้ที่

มีชื่อเสียงและสดมากมาย เช่น สตอร์เบอร์ร่ีลูกใหญ่ๆ เมล่อนที่หวานฉ่ํา  ฯลฯ มีอาหารให้เลือกซื้อ

ชิม และซื้อเป็นของฝากมากมาย 09.30 น. ออกจากตลาดเช้าอาซาอิจิ ไปชมปราสาทโกเรียวคาคุ ชม

ปราสาทหอคอย โกเรียวคาคุ ที่ เป็นป้อมปราการรูปดาว 5 แฉก ซึ่งเป็นสถานที่สําคัญทาง

ประวัติศาสตร์ของเมืองแห่งนี้ และยังสามารถชมวิวที่สวยงามทั้งหมดของเมืองนี้ได้อีกด้วย  ภายใน

หอคอยนี้มีร้านขายของที่ระลึกเกี่ยวกับหอคอยนี้วางขายมากมาย และใต้ตึกหอคอยนี้จะมีร้าน

ไอศกรีมที่โด่งดังของเมืองฮาโกดาเตะอีกด้วย ชื่อร้าน Milkissimo  แวะชิมไอศกรีมโฮมเมด และมี

หลากหลายรสชาติ แนะนํา รสครีมชีส ก่อนที่จะไปทานอาหารกลางวัน  

ช่วงกลางวัน ทานอาหารในระแวกหอคอย มีร้านเเฮมเบอร์เกอร์ชื่อดัง อยู่ตรงแยกถนนใกล้อาคาร

หอคอยนี้ รับประทานอาหารกลางวันที่ร้าน Lucky Pierrot  เป็นร้านแฮมเบอร์เกอร์ที่มีชื่อเสียงแห่ง

เมืองฮาโกดาเตะ ซึ่งมีเมนูมากมาย เมนูสําหรับคนรักชีสก็มี  หลังจากนั้นตอนเย็น 16.30 น.ไปชมวิว

ที่ยอดเขาฮาโกดาเตะ เป็นวิวที่สวยติดอันดับ 1 ใน 3 ของโลก นั่งกระเช้าขึ้นไปเพื่อรอชมพระ

อาทิตย์ยามเย็นค่อยๆเคลื่อนตัวลับลงไปขอบฟ้าและทะเล เป็นภาพที่สวยงาม และนอกจากนี้

ช่วงเวลาที่ฟ้ามืดนั้น เมืองฮาโกดาเตะทั้งเมืองก็จะเปิดไฟที่ส่องสว่างสวยงามทั้งเมือง ที่บนยอดนี้

มองเห็นวิวทิวทัศน์ของทั้งเมืองได้อย่างรอบด้าน และได้สัมผัสกับลมเย็นๆที่พัดมาอย่างแรง บน

อาคารที่รองรับนักท่องเที่ยวบนยอดเขานี้มีร้านอาหารรองรับนักท่องเที่ยวด้วย ร้านอาหารของที่นี่มี

รสชาติที่ดีและบรรยากาศสวยงามไม่แพ้กัน ซึ่งทานอาหารเย็นบนนี้ได้เลย  หลังจากนั้นเดินทาง

กลับที่พัก พักผ่อนตามอัธยาศัย 

วนัที ่5 เดินทางกลบัประเทศไทย 
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การสัมภาษณ์ผู้ประกอบการบริษัทน าเทีย่ว ในประเทศไทย 

การสัมภาษณ์ความคิดเห็นของคุณพัฒนา  นิธิพัฒนปัญญา ผู้ประกอบการบริษัท เจแพลนฮอลิเดย์ 
 บริษัทนี้ เน้นลูกค้าตลาดบน คือลูกค้าที่มีกําลังในการใช้จ่าย และต้องการทัวร์ที่ดี 
สะดวกสบาย ประหยัดเวลาในการหาที่พักแหล่งท่องเที่ยวเอง หรือผู้ที่ไม่ค่อยมีเวลาว่าง ชอบความ
สะดวก ที่บริษัทนี้ทัวร์จะราคาแพง เพราะ การจัดโปรแกรมทัวร์นั้นจะมีผู้ เดินทางท่องเที่ยว
โปรแกรมละประมาณ 10 กว่าคน คุณภาพของทัวร์จึงแตกต่างกับทัวร์ราคาถูก เพราะ อาหารแต่ละ
มื้อสามารถที่จะหาทานในร้านที่ปราศจากทัวร์นักท่องเที่ยวลง เป็นร้านอาหารที่มีคุณภาพรสชาติที่ดี 
ได้ความเป็นของแท้ของญ่ีปุ่น ได้สัมผัสอาหารที่มีความเป็นญ่ีปุ่นแท้ๆ  
1. เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่จัดไว้นี้มีเหตุผลอะไรที่เลือกสถานที่แต่ละสถานที่มา และ 
ลักษณะเด่นของอาหารคืออะไร มีวิธีการคัดเลือกอาหารเพื่อมาเป็นอาหารสําหรับโปรแกรมทัวร์ 
และ วิธีการเลือกร้านอย่างไร 

 เน้นGourmet โดยทั่วไป ทัวร์ที่ไปกินยังไงก็ต้องเที่ยว แค่เน้นอาหารที่พิเศษ นอกจากทัวร์
กินอย่างเดียว และทัวร์ของที่นี่ จะเน้นอาหารการกินที่ดีอยู่แล้ว เพราะ ทัวร์มีราคาสูงสามารถหา
ร้านอาหารที่ดีได้ จะได้ไม่แย่งกันทานแบบทัวร์ที่ใหญ่ และไปกันเยอะๆ  และ ในการท่องเที่ยวสิ่ง
หลักที่คนมองเป็นจุดหลักนั้นคือสถานที่ท่องเที่ยว คือโปรแกรมทัวร์ ส่วนอาหารนั้นเป็นตัวเสริมใน
การตัดสินใจ โดยส่วนใหญ่จึงเป็นทัวร์ที่เน้นไปทาง เที่ยวก็ดี กินก็ดี 
 การจัดโปรแกรมทัวร์นั้นจะมีผู้เดินทางท่องเที่ยวโปรแกรมละประมาณ 10 กว่าคน คุณภาพ
ของทัวร์จึงแตกต่างกับทัวร์ราคาถูก เพราะ อาหารแต่ละมื้อสามารถที่จะหาทานในร้านที่ปราศจาก
ทัวร์นักท่องเที่ยวลง เป็นร้านอาหารที่มีคุณภาพรสชาติที่ดี ได้ความเป็นของแท้ของญ่ีปุ่น ได้สัมผัส
อาหารที่มีความเป็นญ่ีปุ่นแท้ๆ 
2. การท่องเที่ยวที่เน้นไปทางอาหารโดยเฉพาะ มีนักท่องเที่ยวที่สนใจมากน้อยเพียงใด และ มีคนที่
ขอให้จัดทริปที่เกี่ยวกับอาหารอย่างเดียวบ้างหรือไม่   

 ส่วนใหญ่ก็จะเน้นได้ทั้งเที่ยว ทั้งกินดี และจ่ายราคาทัวร์มาสูงมักต้องการร้านอาหารที่ดี ที่
ปราศจากทัวร์กลุ่มใหญ่ๆลง ในเมื่อจ่ายราคาสูงกว่าคนอ่ืนแล้ว 
3. มีวิธีในการนําเสนอการท่องเที่ยวอาหารให้นักท่องเที่ยวสนใจได้อย่างไร 

 ใช้สื่อออนไลน์ เพื่อเสริมความน่าเชื่อถือ หน้าเว็บไซต์ โดยในเว็บไซต์ก็จะมีการเขียน 
content โดยเจ้าของบริษัทร่วมกันเขียนเองเป็นเร่ืองราวจากประสบการณ์การท่องเที่ยว เพื่อให้คน
เข้ามาอ่านเกิดความสนใจ ช่วยเพิ่มในการตัดสินใจการท่องเที่ยว 

นอกจากนี้ คุณพัฒนา  เป็นเจ้าของรายการมาจิเด้ะเจแปนซึ่งปัจจุบันได้รับความนิยมมากซึ่ง
รายการได้ผู้มีความรู้และเชี่ยวชาญด้านประเทศญ่ีปุ่นและนําเสนอได้อย่างน่าสนใจและเป็นมุมมอง
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ใหม่ๆที่น่าสนใจมากจึงเป็นการโปรโมทบริษัทได้ดีและได้เสนอความน่าเชื่อถือและคนส่วนใหญ่ที่
ใช้บริการกับทัวร์เป็นคนที่มีการแนะนํากันบอกต่อๆกัน 
4. มีการประสานงานของการท่องเที่ยวที่ฮอกไกโดในแต่ละสถานที่อย่างไร และ  นโยบายของการ
ท่องเที่ยวของฮอกไกโดมีอะไรบ้าง กําหนดให้ทางบริษัททําอย่างไร เพื่อที่จะดึงนักท่องเที่ยวไทยไป
เที่ยวประเทศญี่ปุ่น 

 ญ่ีปุ่นมีนโยบายเข้ามาไทยมากอยู่แล้วมี  JNTO ที่เป็นคนกําหนดนโยบายและทั้ง
ระดับประเทศหรือระดับจังหวัดเองก็มีเข้ามาจัดงานโปรโมทการท่องเที่ยวที่ไทยประมาณปีละ  2-3 
คร้ังนอกจากนี้ปัจจุบันคนเที่ยวเยอะมากก็จะเชิญบล็อคเข้าไปเขียนในเว็บไซต์ 
 มีการส่งเสริมจากรัฐบาลท้องถิ่นเช่นถ้ามีกลุ่มนักท่องเที่ยวไปเที่ยวเมืองของเขาจะมีเงินช่วย
ประมาณ 2-3 พันเยนนับว่าไม่มากแต่บางทีก็สามารถช่วยกระตุ้นให้มีการจัดทัวร์เข้ามาท่องเที่ยว
หรือโปรโมทเมืองของเขาบ้าง 

นโยบายของญ่ีปุ่นตั้งไว้สูงต้องการให้มีนักท่องเที่ยวเข้าไปมากๆประมาณ  3 ล้านคนจึงมี
การให้การสนับสนุนด้านต่างๆกับบริษัททั้วร์ของไทยเพื่อให้นักท่องเที่ยวไทยเข้าไปมากๆเช่นจะ
ช่วยบริษัททัวร์ในการจ่ายค่าโฆษณาให้ครึ่งหน่ึง 
 
5. มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ฮอกไกโดอย่างไรบ้าง และมีผลดีผลเสียอย่างไร
บ้าง 

 การท่องเที่ยวนี้มีแต่ผลดี แต่ก็มีข้อเสียคือคนเที่ยวจะต้องมีค่าใช้จ่ายที่สูงหน่อยเพราะอาหาร
ดีและอร่อยก็จะต้องแพงนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่จึงเป็นตลาดบนเพราะอยากได้ร้านอาหารที่ดีไม่มี
ทัวร์ลงราคาทัวร์จึงแตกต่างกับที่อื่น 
เจ้าของกล่าวว่า Social Media เป็นสิ่งสําคัญในปัจจุบันเป็นสิ่งที่เราสามารถสื่อแสดงให้เห็นจุดเด่น
หรือความน่าสนใจของการทําทัวร์ของเราได้และเราควรมีวิธีการเล่นกับพฤติกรรมของลูกค้าเช่นจัด
อะไรที่แปลกใหม่ 

เมื่อสอบถามถึงในอนาคตจะมีการเปิดทัวร์ไปประเทศอ่ืนที่นอกเหนือจากประเทศญ่ีปุ่นอีก
ไหมตอบว่าไม่ทําเพราะเป็นสิ่งไม่แฟร์กับลูกค้าหากว่าเราไม่รู้จักยุโรปเลยแล้วพาคนไปเที่ยวยุโรปที่
ไม่รู้อะไรเลยเหมือนกันก็จะเที่ยวกันแบบไม่รู้อะไรเลยติดขัดไปหมด 
 
6. ในอนาคต มีแนวโน้มว่าตลาดการท่องเที่ยวอาหารของญ่ีปุ่น จะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรบ้าง จะมี
เส้นทางการท่องเที่ยวแบบใหม่อื่นๆอีกหรือไหม 

 นับว่ามีที่เป็นโดยตรงแต่มีน้อยจีนกับเกาหลีเป็นการท่องเที่ยวที่บีบบังคับให้ลูกค้าต้อง
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เสียเวลาและเงินไปกับร้านขายของเช่นโสมเกาหลีขายยาของจีนเสียเวลาทุกวันวันละหลายชั่วโมง
เรียกว่าเบียดบังเวลาซึ่งญ่ีปุ่นไม่มีแบบจีนและเกาหลีการท่องเที่ยวจึงจะยังยั่งยืนกว่าเป็นการขายไป
ในตัวของมันเองและอาหารญ่ีปุ่นนั้นเป็นความคุ้นเคยของคนไทยที่มีข้าวและน้ําซุปหรือหลายๆ
อย่างที่ใกล้เคียงกันญ่ีปุ่นจึงตอบโจทย์ในการท่องเที่ยวได้มากสําหรับคนไทยและสามารถเที่ยวได้
ทุกฤดูกาลเพราะอาหารที่สมบูรณ์ 

ภูมิศาสตร์การท่องเที่ยวเร่ิมเปลี่ยนแปลงไปจากท่องเที่ยวเป็นกลุ่มกับบริษัทท่องเที่ยวกลายเป็น
ท่องเที่ยวด้วยตัวเองประมาณร้อยละ 70 ที่เที่ยวด้วยตัวเองเมื่อเกิดแบบนี้บริษัทที่ทําทัวร์ท่องเที่ยวก็
จะอยู่ยากขึ้นต้องมีการปรับเปลี่ยนเช่นบริษัทมีการเพิ่มเติมลิ้งของที่หาโรงแรมของเว็บไซต์ญ่ีปุ่น
โดยตรงและหาตั๋วเคร่ืองบินหรือเช่ารถผ่านทางหน้าเว็บไซต์ของบริษัทนี้เลยจะได้สะดวกในการ
วางแผนสําหรับนักท่องเที่ยวที่จะท่องเที่ยวด้วยตัวเองแต่ถ้ามีการโทรเข้ามาเพื่อสอบถามให้ติดต่อ
โรงแรมที่พักหรือค่าตั๋วเคร่ืองบินจะมีการคิดค่าบริการด้วย  ส่วนในด้านตลาดการท่องเที่ยวญ่ีปุ่นดี
อยู่แต่คงไม่ถาวรตลอดไปคาดว่าประมาณปี 2020 ยังดีอยู่เพราะ มีการจัดโอลิมปิก 

 
 

 
รูปที่ 91 : สัมภาษณ์ความคิดเห็นเจ้าของผู้ประกอบการบริษัท J-Plan Holiday 

ที่มา : ผู้วิจัย (2559) 
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สัมภาษณ์ความคิดเห็นของคุณจักกฤช  ขุนรักษ์  จากบริษัทโกลบอล ลิงค์อินเตอร์เนชั่นแนล ฮอลิ
เดย์ จํากัด ( Global Link International Holiday ) 
1. เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร มีเหตุผลอะไรที่ เลือกสถานที่แต่ละสถานที่มา และ ลักษณะเด่น
ของอาหารคืออะไร มีวิธีการคัดเลือกอาหารเพื่อมาเป็นอาหารสําหรับโปรแกรมทัวร์ และ วิธีการ
เลือกร้านอย่างไร 
 ส่วนใหญ่การท่องเที่ยวที่เป็นเส้นทางเพื่ออาหารโดยเฉพาะไม่มี นอกจากนักท่องเที่ยว

ขอให้จัดเส้นทางเพื่อไปทานอาหารโดยเฉพาะ 
2. การท่องเที่ยวที่เน้นไปทางอาหารโดยเฉพาะ มีนักท่องเที่ยวที่สนใจมากน้อยเพียงใด และ มีคนที่
ขอให้จัดทริปที่เกี่ยวกับอาหารอย่างเดียวบ้างหรือไม่ 

 มีบ้าง แล้วแต่นักท่องเที่ยวว่าอยากได้แบบใด ไมว่าจะเป็น ปิ้งย่าง ชาบู ซาชิมิ เนื้อวัวโกเบ 
เนื้อวัววากิว หรืออาหารตามโรงแรมต่างๆ  และนอกจากนี้อาจจะเป็น โรงงาน หรือ บริษัทที่ไปดู
งานที่ประเทศญี่ปุ่น เช่น โรงงานสาเก โรงงานช็อคโกแลต  
3. มีวิธีในการนําเสนอการท่องเที่ยวอาหารให้นักท่องเที่ยวสนใจได้อย่างไร 

 ส่วนใหญ่ ปัจจุบัน คนที่ไปญ่ีปุ่น ต้องมีหลักสําคัญนี้ เที่ยวตามสถานที่ที่ เป็นที่รู้จักและ
ถ่ายรูป ต่อด้วยการแชร์รูปลงโซเชียลเน็ตเวิร์ค กิน ช็อปปิ้ง ซื้อของที่สําคัญขนมต่างๆที่นิยมของ
ญ่ีปุ่นที่ขายดีสําหรับคนไทย คือ คิทแคท ชิโรยโคยบิโตะ รอยซ์ มันฝร่ังจากาป็อคกุรุ คือ ขนมที่เป็น
พื้นฐานและคงความเป็นญ่ีปุ่น เช่น โมจิ จะไม่ค่อยซื้อและในส่วนของประเทศญ่ีปุ่นเองนั้นสามารถ
สร้างเร่ืองเล่าต่างๆ ที่เป็นที่มาของสถานที่  หรือ ขนม ของ ได้เอง ซึ่งเป็นจุดที่น่าสนใจ และดึงดูด
นักท่องเที่ยวได้มาก 
 การขายทัวร์ ขึ้นอยู่กับฤดูกาลด้วยเช่นกัน เช่น ในช่วงเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม เป็น
ช่วงที่ดอกซากุระบาน  สามารถเลือกได้ว่าอยากไปดูที่ไหนของประเทศญี่ปุ่น 

4. มีการประสานงานของการท่องเที่ยวที่ฮอกไกโดในแต่ละสถานที่อย่างไร และ นโยบายของการ
ท่องเที่ยวของฮอกไกโดมีอะไรบ้าง กําหนดให้ทางบริษัททําอย่างไร เพื่อที่จะดึงนักท่องเที่ยวไทยไป
เที่ยวประเทศญี่ปุ่น 

 ส่วนใหญ่ทางไกด์เป็นคนติดต่อประสานงานโรงแรม ร้านอาหาร สถานที่ต่างๆ ด้วยตนเอง  
5. มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ฮอกไกโดอย่างไรบ้าง และมีผลดีผลเสียอย่างไร
บ้าง 

 ฮอกไกโดนั้นมีส่วนดีตรงที่กระแสน้ําเย็นและกระแสน้ําอุ่นมาบรรจบกัน ทําให้เป็นแหล่ง
อาหารทะเลและที่อุดมสมบูรณ์ และที่สําคัญของฮอกไกโด และนับได้ว่า เป็นครัวของญ่ีปุ่น  อย่าง
ปลาที่มีโอเมก้าสาม ปูที่เนื้อแน่นฉ่ํา เหล่านี้นั้นได้มาจากท้องทะเลที่ฮอกไกโด ถ้าหากส่งไปยัง
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โตเกียว หรือที่อื่นๆที่เดินทางไกลนั้น ค่าขนส่งที่แพงและยังได้อาหารที่ไม่สดอีก จึงเหมาะสมแล้วที่
จะไปหาทานถึงที่ฮอกไกโด ได้ลิ้มลองรสชาติที่แท้จริง นอกจากนี้ก็ยังน่าสนใจตรงที่ มีอาหารตาม
ฤดูกาลอีกด้วย  นี่จึงเป็นจุดได้เปรียบของฮอกไกโดที่ขายอาหารได้ดี ทัวร์ที่เน้นๆอาหารส่วนใหญ่จึง
เลือกไปที่ฮอกไกโด 

6. ในอนาคต มีแนวโน้มว่าตลาดการท่องเที่ยวอาหารของญ่ีปุ่น จะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรบ้าง จะมี
เส้นทางการท่องเที่ยวแบบใหม่อื่นๆอีกไหม 

 อนาคตการท่องเที่ยว เปลี่ยนไปอีกแน่นอน เพราะ เนื่องจากที่ปัจจุบัน ประเทศญ่ีปุ่นได้
ยกเลิกวีซ่าให้กับประเทศไทยเข้าได้โดยง่าย แถมยัง สายการบินโลวคอสต์ที่มากขึ้น ราคาตั๋ว
เคร่ืองบินปัจจุบันเข้าถึงได้ง่าย  เพียงแค่ตอนปัจจุบันนี้ก็มีการท่องเที่ยวที่มากขึ้นแล้ว 

7. ข้อเสนอแนะสําหรับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ประเทศญ่ีปุ่น 
 คนไทย ติดนิสัย อาหารไม่ถูกปากมักจะหาเคร่ืองปรุงเพิ่ม และติดใจในรสชาติอาหารญ่ีปุ่น

ที่ถูกปรับให้เข้ากับปากของคนไทย ที่เมืองไทยไปแล้ว เมื่อไปทานที่ญ่ีปุ่นจริงๆมักจะบอกว่า ไม่
อร่อย จืด ไม่ถูกปาก จึงมีการนําน้ําจิ้มไปเพิ่มเองบ้าง และปรุงรสของราเมนที่ทางร้านได้เคี่ยวมาแล้ว
หลายชั่วโมง อาจเป็นการทําลายความรู้สึก ความมั่นใจในรสชาติอาหารของทางร้านไปได้ ซึ่งไกด์ 
ก็จะมักคอยแนะนําให้รู้ในเร่ืองวัฒนธรรมการทานอาหารของคนญ่ีปุ่นที่ชอบในแบบธรรมชาติ ไม่
เน้นการปรุงแต่ง และอยากให้ได้ลองชิมอาหารที่เป็นธรรมชาติ แบบที่ทางร้านได้จัดมาให้ก่อน แต่
ในเมื่อลองแล้วแล้วก็ยังไม่ถูกปาก ก็ปรุงตามใจชอบของตัวเองได้เลย  อยากให้เรียนรู้วัฒนธรรม
ของชาติน้ันๆที่เราไปเที่ยวด้วย 
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รูปที่ 92 : สัมภาษณ์ความคิดเห็นผู้ประกอบการท่องเที่ยวบริษัท Global Link International Holiday 

ที่มา : ผู้วิจัย (2559) 

 จากการที่ผู้วิจัยได้มีโอกาสเข้าไปสัมภาษณ์ความคิดเห็นของเจ้าของผู้ประกอบการบริษัท

นําเที่ยว ทั้ง 2 แห่งนี้ ทําให้เห็นถึงความคิดการพัฒนาเพื่อปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงกิจกรรมและ

สถานที่ในการท่องเที่ยวแต่ละคร้ัง เพื่อเป็นการดึงดูดนักท่องเที่ยวในปัจจุบันนี้ที่กระแสสังคมโลก

เปลี่ยนไป ทางบริษัทต่างได้ปรับโปรแกรมให้ตรงกับความต้องการของนักท่องเที่ยว เพื่อที่จะได้

บริการนักท่องเที่ยวต่อไปได้ด้วยดี เห็นได้จาก ทั้ง 2 บริษัทสามารถจัดโปรแกรมการท่องเที่ยวในแต่

ละคร้ังเมื่อนักท่องเที่ยวต้องการแบบใด ต้องการชมโรงงาน ก็พาไปชม และใส่ใจในเร่ืองของอาหาร

การกินอยู่ที่ดีของนักท่องเที่ยว เพื่อให้นักท่องเที่ยวประทับใจในแต่ละทริปของการเดินทางนั้นๆ 

เห็นได้ถึงความเอาใจใส่ในเร่ืองของการบริการ และ อย่างบริษัท J-Plan Holiday ที่มีการจัด

โปรแกรมโดยเฉพาะเจาะจงในความต้องการของลูกค้า  

 ในเร่ืองของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ของฮอกไกโดนั้น ทั้ง 2 บริษัทคิด

เหมือนกันว่า ส่วนใหญ่เที่ยวเป็นเร่ืองหลัก และเร่ืองอาหารก็เป็นสิ่งที่ตามมาในการท่องเที่ยวแต่ละ

คร้ัง ยังไม่มีเส้นทางไหนที่จัดแต่ร้านอาหาร หรือ ทานอาหารอย่างเดียวโดยไม่ไปสถานที่อ่ืนๆที่เป็น

ที่นิยม นับว่าเส้นทางสําหรับทานอาหาร หรือเกี่ยวกับอาหารโดยตรงแบบนี้นับว่าเป็นเส้นทางแบบ
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ใหม่ เหมาะสําหรับผู้ที่ชื่นชอบการลิ้มลองอาหารที่หลากหลายรูปแบบและดูกลวิธีการผลิตและการ

พัฒนาอาหารให้มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักไปทั่วโลกแบบฮอกไกโด สามารถนําความคิดแบบคนญ่ีปุ่น ที่

สนับสนุนความเป็นตัวตนของตัวเอง นํามาพัฒนาปรับปรุงในการสร้างภาพลักษณ์อาหารเพื่อให้

เป็นสิ่งดึงดูด ของการท่องเที่ยวไทย ให้นักท่องเที่ยวต่างชาติรู้จักมากขึ้น และผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า

สําหรับในมุมมองของบริษัทการท่องเที่ยวประเทศญ่ีปุ่น การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารนับว่า

น่าสนใจมากที่จะนํามาจัดทําเป็นเส้นทางอาหารทั้งโปรแกรม ขายให้กับนักท่องเที่ยวด้วยเนื่องจาก 

ปัจจุบันอาหารญ่ีปุ่นได้รับความนิยมจากทั่วโลกมาก ผู้คนที่สนใจเส้นทางอาหารที่ประเทศญ่ีปุ่น

นับว่ามีมากเช่นกัน 
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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษา การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ภูมิภาคฮอกไกโด ประเทศญ่ีปุ่นนี้ มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษานโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารในภูมิภาคฮอกไกโด เพื่อ

ศึกษาประเภทของอาหารและปัจจัยที่ทําให้อาหารในภูมิภาคฮอกไกโด มีชื่อเสียงและ ได้รับความ

นิยมจากนักท่องเที่ยว และ เพื่อประเมินถึงศักยภาพของอาหารที่โดดเด่นกับความเหมาะสมที่จะ

จัดทําเป็นเส้นทางการท่องเที่ยว  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสาร และงานวิจัยที่

เกีย่วข้อง จากภาพแผนที่ดาวเทียม ทําให้ผู้วิจัยได้พบข้อสรุปผลการศึก และนําเสนอการอภิปรายผล 

ดังนี ้

5.1 สรุปผลการศึกษา 

เกาะฮอกไกโดในปัจจุบันได้รับความนิยมจากการท่องเที่ยวสูงขึ้น จากแต่เดิมที่เศรษฐกิจ
ของเกาะเติบโตจากการเกษตร กลายมาเป็นท่องเที่ยวทางการเกษตรได้เรียนรู้ผลผลิต การกินอยู่ จน
ต่อมาเป็นอาหารของฮอกไกโดที่ได้รับความนิยมมาก เนื่องจากหลายปัจจัย ทั้งได้รับได้การ
สนับสนุนจากรัฐบาลของภูมิภาคฮอกไกโด ในด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร 
การให้ผู้คนได้เข้าไปเรียนรู้ในแหล่งที่ทํากินของตนเอง เพื่อการจัดการการท่องเที่ยวแบบใหม่ๆให้
เป็นผลสําเร็จ เช่น ฟาร์มใหญ่ๆที่เปิดให้นักท่องเที่ยวเข้าชมและทํากิจกรรมต่างๆทั้งรีดนมวัว ทําเนย 
ทําชีส ทําไอศกรีม เป็นการทําให้มีรายได้จากนักท่องเที่ยวที่เข้ามาท่องเที่ยว ดูโรงงานการผลิต และ
กินอาหารได้ดีมาก และการทํารายการแนะนําฮอกไกโดที่เพิ่มมากขึ้นในปัจจุบัน ทําให้สามารถเพิ่ม
นักท่องเที่ยวได้มากขึ้น ทําให้การท่องเที่ยวอาหารเติบโตขึ้นมาก  

จากการศึกษาพบว่าเหตุผลที่การท่องเที่ยวของฮอกไกโดเติบโตขึ้นมากนี้ เนื่องมาจาก 

ภูมิศาสตร์ของฮอกไกโดเป็นเกาะที่เหมาะแก่การทําเกษตรมีพื้นที่ทุ่งนาและพื้นที่โล่งกว้างใหญ่จึ ง

เหมาะแก่การเลี้ยงวัวไม่ว่าวัวนมวัวหลากหลายสายพันธุ์ต่างได้รับการเลี้ยงดูอย่างดีอาหารการกินดี

ทั้งข้าวบาร์เลย์เบียร์หมักอากาศที่ เย็นสบายวัวได้รับความผ่อนคลายทําให้วัวนั้นมีนมหรือมี

สารอาหารที่ดีทําให้การนําเนื้อวัวไปประกอบอาหารมีรสชาติที่อร่อยเนื่องจากเนื้อวัว เป็นเนื้อที่ดี

มากดังที่กล่าวไปในข้างต้นการขุนวัวที่ดีจนวัวมีชั้นไขมันที่สวยงามวัวไม่ได้หลั่งสารของ

ความเครียดออกมานี้ทําให้เนื้อของวัวน้ันเต็มไปด้วยคุณภาพและนมวัวที่ได้ก็เป็นนมที่สดอร่อยกว่า
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ที่อ่ืนๆในการจะนําไปผลิตชีสเนยหรือไอศกรีมหรือประกอบการทําอาหารหรือขนมต่ างๆได้

คุณภาพดีต่อไปตามๆกันด้วยสภาพเหล่านี้แล้วอาหารของภูมิภาคนี้ไม่ว่าจะทานที่ไหนทานอะไรก็

ได้ลิ้มลองรสชาติอาหารที่ดีอร่อยเกือบทั่วทุกพื้นที่ 

ด้วยวัตถุดิบของอาหารมื้อต่างๆไม่ว่าจะเป็นราเมนชาบูปิ้งย่างสเต็กแฮมเบอร์เกอร์และอ่ืนๆ

อีกมากมายทําให้อาหารต่างๆเหล่านี้ เป็นอาหารชั้นเลิศคนที่เคยไปเที่ยวยังฮอกไกโดต่างกล่าวถึง

ความดีในทุกมื้ออาหารไปจนถึงขนมหวานนมผลไม้ต่างๆสิ่งเหล่านี้เป็นเคร่ืองพิสูจน์ถึงคุณภาพของ

อาหารที่ดีหากคนเราต้องการเพิ่มความสุขหรือประสบการณ์ใหม่ๆให้กับตัวเองการท่องเที่ยวคือ

ความสุขที่ทุกคนได้รับในการออกเดินทางในการเดินทางอาหารย่อมสําคัญยิ่งกว่าร่างกายคนเรา

ต้องการสารอาหารที่ดีก่อความสุขให้ตัวเองและยิ่งเมื่อท้องเราอิ่มความสุขจะเกิดตามมาความเหนื่อย

ล้าก็น้อยลงตามด้วยอาหารนั้นมีรสชาติที่ดีความสุขก็ยิ่งทวีเพิ่มยิ่งขึ้นไปการท่องเที่ยวจึงไม่หยุดที่

การเติบโตโดยคนให้ความสําคัญกับการกินอาหารมากขึ้น การได้ทานอาหารจากแหล่งผลิตชั้นดี

แบบนี้ จึงเป็นการท้าทายความรู้สึกอยากลองของคนที่ชื่นชอบในการทานอาหารอย่างมีอรรถรส 

เห็นได้ว่าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารเป็นการเปิดประสบการณ์ที่แปลกใหม่ได้เรียนรู้ว่าในที่

ต่างถิ่นนั้นมีอาหารการกินความเป็นอยู่ที่ต่างไปอาหารจึงออกมาในรูปแบบนั้นได้มีโอกาสทาน

อาหารที่ประเทศของตนไม่มีได้เห็นความเป็นมาของอาหารที่ขึ้นชื่อของฮอกไกโดมากมายตลอด

การเดินทาง 

โดยสามารถจัดโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารที่เต็มไปด้วยการทานอาหารที่ครบทุก

รูปแบบทั้งเนื้อวัว ของหวานขนม นม เนยต่างๆ และผลไม้ นอกจากนี้ยังมีอาหารทะเล และอาหาร

ประเภทอ่ืนได้ เป็น 1 โปรแกรม โดยใช้เวลา 7 วัน ซึ่งได้ไปทานเนื้อวัวชิราโออิ ฟาร์มนมนิเซโกะ 

ร้านขนมชื่อดัง Pastry Snaffle’s ที่ฮาโกดาเตะ และเทศกาลไฟคริสต์มาส กลับมายังโอตารุร้านขนม 

Le Tao และ ชมเทศกาลอาหารเยอรมันช่วงคริสต์มาสที่ซัปโปโร และชิมเมล่อนที่ฟุราโนะ และมี

เส้นทางสําหรับคนรักชีส โดยโปรแกรมนี้ได้ไปชมโรงงานชีสที่ฟุราโนะ ชิมชีสเค้กชื่อดัง Le Tao ที่

โอตารุชิมขนมหวานที่ PASTRY SNAFFLE’S ชมเทศกาลไฟคริสต์มาสอันโด่งดังที่ฮาโกดาเตะ 

และแฮมเบอร์เกอร์ชีสจากร้านที่มีแค่เมืองฮาโกดาเตะ โปรแกรมนี้ใช้เวลา 4 วัน ซึ่งโปรแกรมเหล่านี้

นับว่าเป็นการเที่ยวชมวัฒนธรรมต่างเมืองครั้งเดียวที่คุ้มค่า และจะสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นหากได้ไปเยี่ยม
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ชมและชิมฮอกไกโดในช่วงเวลาที่เหมาะสม การเดินทางไปท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร  ฮอกไก

โดนี้เหมาะสมมากในช่วงฤดูใบไม้ร่วง เดือนกันยายน ถึง พฤศจิกายน เนื่องจากช่วงเดือนนี้มีอากาศ

ที่เย็นสบายและมีเทศกาลสําคัญๆ อาทิเช่น เทศกาล  Sapporo Autumn Festival , Hakodate 

Christmas Fantasy , Munich Christmas Market in Sapporo  เป็นต้น ซึ่งเทศกาลที่กล่าวมานี้         

เป็นเทศกาลที่เต็มไปด้วยร้านอาหารที่ขึ้นชื่อและน่าสนใจมากมายมาวางขายให้นักท่องเที่ยวได้ตื่น

ตาต่ืนใจ 

5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

การที่ภูมิภาคฮอกไกโดสามารถส่งเสริมการท่องเที่ยวของฮอกไกโดได้ประสบผลสําเร็จ 

ส่วนหน่ึงนั้นมาจากมีการใช้กลยุทธ์ทางการตลาด ซึ่งมีขั้นตอนที่สําคัญ ดังนี้ การกําหนดผลิตภัณฑ์

ทางการท่องเที่ยวให้เป็นจุดขาย ซึ่งฮอกไกโดมีการนําผลิตภัณฑ์ขนมมาเป็นจุดขาย เห็นได้จากขนม

Millkuchen เป็นขนมชื่อดังของฮอกไกโด Milk-kobo ซึ่งมีส่วนของการผลิตที่เมืองนิเซโกะ ของ

ฟาร์มทากาฮาชิ ซึ่งมีกิจกรรมทั้งทําไอศกรีม ทําเนย รีดนมวัวต่างๆ เพื่อเป็นจุดดึงดูดนักท่องเที่ยวที่

ชื่นชอบขนมนั้นๆ นอกจากฟาร์มนี้ก็มีอีกหลายฟาร์ม และรวมโรงงานช็อกโกแลตชิโรอิโคอิบิโตะ 

ชื่อดังด้วยเช่นกัน ซึ่งเป็นสถานที่เที่ยวอีกแบบที่น่าสนใจสําหรับนักท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวจึงให้

ความสนใจกับสถานที่เที่ยวเป็นฟาร์ม หรือโรงงานการผลิตของที่ฮอกไกโดมาก 

การพัฒนาส่วนผสมทางการตลาดท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับตลาดท่องเที่ยวเป้าหมาย  เป็น

การพัฒนาปัจจัยทางการตลาดท่องเที่ยวที่สามารถควบคุม 4 P’s ได้ เช่น   Product  ผลิตภัณฑ์ขนม

ส่วนใหญ่ของญ่ีปุ่นขึ้นชื่อว่ามีแพคเก็ตที่ดูดีอยู่แล้ว ยิ่งบวกกับการคิดเมนูใหม่ๆทีแปลกใหม่ ทั้งการ

อบขนมกับชีสทั้งแบบสด และอบ เป็นชิ้นๆเดียว อย่างขนม Catchcakes ชีสออมเล็ตของ PASTRY 

SNAFFLE’S ทั้งชีสสําดําที่ทํามาจากปลาหมึก ขนมเมล่อน ซาลาเปาไส้เมล่อน  Place  สถานที่ตั้งแต่

การผลิต การวางจําหน่าย ส่วนใหญ่เป็นฟาร์มที่มีที่ตั้งเหมาะสมกับการเพาะปลูกเมล่อน และเลี้ยงวัว 

นอกจากนี้สถานที่ขายทั่วฮอกไกโดสามารถหาซื้อได้แทบขนมทุกอย่างที่ต้องการ ทั่วทุกสถานที่ทั้ง

เกาะ ทั้ง ห้าง ซุปเปอร์มาร์เก็ต โดยเฉพาะสนามบินจิโตเสะ ก็มีเกือบทุกอย่าง นับว่าหาซื้อได้ง่าย

มาก มีกลยุทธ์จัดวางขายทุกสถานที่หันเหความสนใจของนักท่องเที่ยวได้ จากการพบเห็นมาเร่ือยๆ 
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จนกระทั่งเกิดความสนใจที่อยากจะลิ้มลอง เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดทฤษฎี การตลาด

ท่องเที่ยวแบบยั่งยืน ของบุญเลิศ  จิตตั้งวัฒนา 

ในด้านของอาหารต่างๆของภูมิภาคฮอกไกโดกับสภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร์มีความสัมพันธ์

กันดี เนื่องจากสภาพพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ธรรมชาติ ที่ราบกว้างใหญ่ ดินที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วย

แร่ธาตุที่มาจากภูเขาไฟซึ่งเหมาะแก่การเพาะปลูก พืช ผลไม้ที่นี่จึงมีหลากหลาย และไม่ขาดทุก

ฤดูกาล และอากาศที่หนาวเย็นวัวจึงอยู่สบายและมีอาหารกินที่ดี อาหารทะเลก็สดและหลากหลาย 

การท่องเที่ยวฮอกไกโดจึงสามารถขายอาหารที่โดดเด่นได้มากที่สุดของประเทศญ่ีปุ่น  ซึ่งผล

การศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ Mohd Hairi Jalis ได้ทําการศึกษาเร่ือง “ Utilising 

Local Cuisine to Market Malaysia as a Tourist Destination”พบว่าประเทศมาเลเซียและภูมิภาคฮอก

ไกโดได้ส่งเสริมการท่องเที่ยว ในลักษณะของการส่งเสริมอาหารของประเทศให้เป็นที่รู้จัก และ

ได้รับความนิยมจากทั่วโลก เพื่อให้นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวอาหารเพิ่มมากขึ้น เช่นเดียวกับ

ภูมิภาคฮอกไกโดที่ได้ใช้กลยุทธ์การตลาดเพื่อสร้างความน่าสนใจให้นักท่องเที่ยวตั้งใจที่จะเดินทาง

มาท่องเที่ยวและทานอาหารจากท้องถิ่น 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

1.) สําหรับประเทศไทยสิ่งที่สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้คือ ควรนําผลผลิตทางการเกษตร

ต่างๆมาดัดแปลงทําเป็นขนมที่มีกลิ่นหรือรสชาติต่างๆที่แตกต่างจากประเทศอ่ืน เนื่องจากประเทศ

ไทยมีพืช ผล เมืองร้อนที่หลากหลาย เช่น มะพร้าว ซึ่งญ่ีปุ่นหาทานแทบไม่ได้  เป็นต้น ถ้าออกแบบ

นํารสชาติผลไม้เหล่านี้มาทําเป็นขนมที่แปลกใหม่และนําเสนอแก่ตลาด ก็จะขายนักท่องเที่ยว

ต่างชาติได้ดี  

2.) การจัดทําเส้นทางสําหรับอาหารที่เป็นกิจกรรมสําหรับฤดูหนาวที่มีหิมะตก ฮอกไกโด โดย

เพาะในฤดูหนาวเท่านั้น นอจากการเล่นสกี สามารถทําอะไรได้อีก ซึ่งเมืองไทยไม่เคยสัมผัสมาก่อน 

เป็นกิจกรรมที่ท้าทาย เช่น ตกปลาน้ําแข็ง ฯลฯนอกจากเส้นทางอาหาร สามารถจัดทําเป็นกิจกรรม

ทั้งหมดสําหรับการท่องเที่ยวฤดูหนาว ฮอกไกโด และเส้นทางท่องเที่ยวสําหรับเทศกาลอาหาร

ทั้งหมดของ ฮอกไกโด 
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ข้อจ ากดัทางการศึกษา 

1.) การเข้าถึงข้อมูล  ข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารของฮอกไกโด ข้อมูลยังไม่เพียงพอ 

และ เว็บไซต์ของร้านอาหารหรือฟาร์มต่างๆไม่มีครบทั้งภูมิภาค มีแต่ร้านใหญ่ๆ 

2.) เน่ืองด้วยเวลาในการศึกษาที่จํากัด หากมีเวลามากขึ้นจะสามารถเข้าถึงข้อมูลที่ละเอียดได้

มากกว่าเดิม 

3.) การถูกปฏิเสธให้สัมภาษณ์ของบริษัทท่องเที่ยวในบางแห่ง  
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รูปที่ 59.แผนที่แสดงต าแหน่งทีต่ั้งฟาร์มทากาฮาชิ.  เข้าถึงเมื่อ  19  มีนาคม 2559  เข้าถึงได้จาก

www.google.co.jp/maps 

รูปที่ 60.พืน้ทีส่่วนของการผลตินมววัภายในฟาร์มฟูจิตะ.  เข้าถึงเมื่อ 20  มีนาคม 2559  เข้าถึงได้

จากhttp://www.fujitafarm.com/c/gallery/# 

รูปที่ 61.เปิดให้เด็กเข้ามาทัศนศึกษาและให้ความรู้.  เข้าถึงเมื่อ  20  มีนาคม 2559  เข้าถึงได้จาก

http://www.fujitafarm.com/c/education/ 

รูปที่ 62.ต าแหน่งทีต่ั้งของฟาร์มฟูจิตะ.  เข้าถึงเมื่อ  20  มีนาคม 2559  เข้าถึงได้จาก

www.google.co.jp/maps 

รูปที่ 63.แซนวชิเน้ือย่าง เป็นเมนูยอดนิยมของฟาร์ม Yamakawa.  เข้าถึงเมื่อ  20  มีนาคม 2559  

เข้าถึงได้จากhttp://www.onuma-guide.com/newsblog01/2012/09/113.html 

รูปที่ 64.แผนที่แสดงต าแหน่งทีต่ั้งของ Yamakawa ranch nature milk.  เข้าถึงเมื่อ  20  มีนาคม 

2559  เข้าถึงได้จากwww.google.co.jp/maps 

รูปที่ 65.ขนม Double Fromage.  เข้าถึงเมื่อ20  มีนาคม 2559  เข้าถึงได้จาก

https://hk.oisix.com/contents/zhtw_hkd/brand_letao.html# 

รูปที่ 66.แผนที่แสดงต าแหน่งทีต่ั้งร้านขนม Letao.  เข้าถึงเมื่อ  20  มีนาคม 2559  เข้าถึงได้จาก

www.google.co.jp/maps 
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รูปที่ 67.โรงงานผลติชีสฟุราโนะ.  เข้าถึงเมื่อ  20  มีนาคม 2559  เข้าถึงได้จากwww.furano-cheese.jp 

รูปที่ 68.ชีสสีด า ทีท่ ามาจากปลาหมึก.  เข้าถึงเมื่อ  20  มีนาคม 2559  เข้าถึงได้จาก

http://www.furano-cheese.jp/html/oisii.html# 

รูปที่ 69.แผนที่แสดงต าแหน่งทีต่ั้งของโรงงานผลติชีส เมืองฟุราโนะ.  เข้าถึงเมื่อ  20  มีนาคม 2559  

เข้าถึงได้จากwww.google.co.jp/maps 

รูปที่ 70.สัญลกัษณ์แบรนด์ขนม PASTRY SNAFFLE’S.  เขา้ถึงเมื่อ 21  มีนาคม 2559  เข้าถึงได้

จากhttp://www.snaffles.jp/english/ 

รูปที่ 71.ขนม Catchcakes.  เข้าถึงเมื่อ  21  มีนาคม 2559  เข้าถึงได้จาก

http://www.snaffles.jp/english/ 

รูปที่ 72.  ความเป็นมาและขั้นตอนที่ระเอยีด พถิีพถิัน ถึงได้กลายมาเป็นชีสเค้กที่แสนอร่อย.  เข้าถึง

เมื่อ  21  มีนาคม 2559  เข้าถึงได้จากhttp://www.snaffles.jp/english/ 

รูปที่ 73.  แผนที่แสดงต าแหน่งทีต่ั้งของร้าน PASTRY SNAFFLE’S สาขาฮาโกดาเตะ.  เข้าถึงเมื่อ 

21  มีนาคม 2559  เข้าถึงได้จากwww.google.co.th/maps/ 

รูปที่ 74.  ขนม Yubari Melon Pure Jelly.  เขา้ถึงเมื่อ 21  มีนาคม 2559  เข้าถึงได้จาก

http://www.e-hori.com/item/0301086.html 

รูปที่ 75.  ต าแหน่งทีต่ั้งของเมือง Sunagawa กบั Furano และ Yubari แหล่งไร่ ฟาร์มเมล่อน

มากมาย ซ่ึงอยู่ในพืน้ทีใ่กล้เคียงกนั.  เขา้ถึงเมื่อ  21  มีนาคม 2559  เขา้ถึงได้จาก

www.google.co.th/maps/ 

รูปที่ 76.  ขนม Yubari melon steam cake.  เขา้ถึงเมื่อ 21  มีนาคม 2559  เข้าถึงได้จาก

http://item.rakuten.co.jp/coroku/4902975053387/  

รูปที่ 77.  ฟาร์ม Tomita Melon House.  เขา้ถึงเมื่อ 21  มีนาคม 2559  เข้าถึงได้จาก

http://www.furanotourism.com/en/spot/spot_D.php?id=357 



126 
 

รูปที่ 78.  ขนม Bun Melon.  เขา้ถึงเมื่อ  21  มีนาคม 2559   เข้าถึงได้จากhttp://www.tomita-

m.co.jp/english/e_bun.html 

รูปที่ 79.  แผนที่แสดงต าแหน่งทีต่ั้งของฟาร์ม Tomita Melon House.  เขา้ถึงเมื่อ 21  มีนาคม 2559  

เข้าถึงได้จากwww.google.co.th/maps/ 

รูปที่ 80.  ร้าน Popura Farm  ทีส่าขา Furano.  เขา้ถึงเมื่อ 21  มีนาคม 2559  เข้าถึงได้จาก

http://popurafarm.com/access.html 

รูปที่ 81.  เมนูของ Santa no Hige ร้าน Popura Farm.  เข้าถึงเมื่อ 21  มีนาคม 2559  เข้าถึงได้จาก

http://popurafarm.com/lineup.html 

รูปที่ 82.  แผนที่แสดงต าแหน่งทีต่ั้งของร้าน Popura Farm สาขา Furano.  เขา้ถึงเมื่อ 21  มีนาคม 

2559  เข้าถึงได้จากwww.google.co.th/maps/ 

รูปที่ 83.ท าเส้นโซบะเองที ่Niseko Outdoor Center.  เขา้ถึงเมื่อ 30  มีนาคม 2559  เข้าถึงได้จาก

http://www.niseko-ta.jp/resort/detail.php?service=1344&SN4d2ba6d4a6756=loysgswb 

รูปที่ 84.ไอศกรีมรสชีส ทีต่ึกโกเรียวคาคุ.  เขา้ถึงเมื่อ  11 ธันวาคม 2558 ที่มา:  ผู้วิจัย 

รูปที่ 85.เมนูของซุปรสชาติต่างๆให้เลือกสรรอย่างอสิระ.  เข้าถึงเมื่อ30  มีนาคม 2559 เข้าถึงได้จาก

http://www.hakodatexmas.com 

รูปที่ 86.หน่ึงในร้านซุปแถวบริเวณหน้าอ่าว.  เขา้ถึงเมื่อ 12 ธันวาคม 2558  ที่มา:  ผู้วิจัย 

รูปที่ 87.ตลาดเช้า Asaichi.  เขา้ถึงเมื่อ 12 เมษายน 2559 เข้าถึงได้จาก

http://www.hakodate.travel/th/things-to-do/top7/morning-market/ 

รูปที่ 88.กจิกรรมล่องเรือตกปลาหมึก.  เขา้ถึงเมื่อ 15 เมษายน 2559 เข้าถึงได้จาก

http://www.kinryumaru.com/index.html 

รูปที่ 89.  ร้านอาหารเยอรมันภายในงานเทศกาล.  เข้าถึงเมื่อ 8 ธันวาคม 2558 ที่มา:  ผู้วิจัย 
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รูปที่ 90.  ร้านข้าวแกงกระหร่ี YUIGA DOXON ทีเ่มือง Furano.  เขา้ถึงเมื่อ 15 เมษายน 2559 

เข้าถึงได้จาก

www.furanotourism.com/en/spot/spot_D.php?id=157&kid1=1&kid2=6&kid3=19 

รูปที่ 91.สัมภาษณ์ความคิดเห็นเจ้าของผู้ประกอบการบริษัท J-Plan Holiday.  เขา้ถึงเมื่อ 5 

มกราคม 2559 ที่มา:  ผู้วิจยั 

รูปที่ 92.สัมภาษณ์ความคิดเห็นผู้ประกอบการท่องเทีย่วบริษัท Global Link International 

Holiday.  เขา้ถึงเมื่อ 11 มีนาคม 2559ที่มา:  ผู้วิจัย 

รูปที่ 93.  กจิกรรมตกปลาของNiseko Outdoor Center.  เข้าถึงเมื่อ 15 เมษายน 2559 เข้าถึงได้จาก

http://www.noc-hokkaido.jp/e/nocfishing2.html 

รูปที่ 94.  กจิกรรมท าเส้นโซบะเอง.  เขา้ถึงเมื่อ 15 เมษายน 2559เข้าถึงได้จากhttp://www.noc-

hokkaido.jp/e/nocindoor6.html 

รูปที่ 95.แผนที่แสดงต าแหน่งทีต่ั้งของ  Niseko Outdoor Center  .  เข้าถึงเมื่อ 15 เมษายน 2559
เข้าถึงได้จากwww.google.co.th/maps 

รูปที่ 96.รสชาติต่างๆของไอศกรีม Milkissimo.  เขา้ถึงเมื่อ 11 ธันวาคม 2558  เข้าถึงได้จากผู้วิจัย 

รูปที่ 97.ร้าน Lucky Pierrot.  เขา้ถึงเมื่อ 15 เมษายน 2559เข้าถึงได้จาก

http://www.hakodate.travel/my/food-and-drink/light-meals-and-desserts/lucky-pierrot/ 

รูปที่ 98.เมนูทีน่่าสนใจต่างๆของร้านLucky Pierrot.  เขา้ถึงเมื่อ 15 เมษายน 2559เข้าถึงได้จาก

http://luckypierrot.jp 

รูปที่ 99.แผนที่แสดงต าแหน่งสาขาของร้านLucky Pierrot ในฮาโกดาเตะทั้งหมด.  เข้าถึงเมื่อ 15 

เมษายน 2559เข้าถึงได้จากhttp://luckypierrot.jp/shop 

รูปที่ 100.  กจิกรรมตกปลาน ้าแข็งที่ทะเลสาบชิโนสึ.  เขา้ถึงเมื่อ 15 เมษายน 2559เข้าถึงได้จาก

http://www.wakasagi-tsuri.com/hokkaidou/shinotsuko/ 
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รูปที่ 101.สถานทีต่ั้งหมู่บ้าน Shinshinotsu แหล่งจัดกจิกรรมตกปลาน า้แข็ง.  เขา้ถึงเมื่อ 15 เมษายน 

2559เขา้ถึงได้จากwww.google.co.th/maps 

รูปที่ 102.เวบ็ไซต์ของงานเทศกาลMunich Christmas Market in Sapporo.  เขา้ถึงเมื่อ 15 

เมษายน 2559เข้าถึงได้จากwww.sapporo-christmas.com 

รูปที่ 103.บรรยากาศงาน Hakodate Christmas Fantasy.  เขา้ถึงเมื่อ 15 เมษายน 2559เข้าถึงได้จาก

http://www.hakodate.travel/th/event/christmas-festival/ 

รูปที่ 104.การแสดงโชว์ในงานเทศกาลHakodate Christmas Fantasy.  เขา้ถึงเมื่อ 15 เมษายน 2559

เข้าถึงได้จากhttp://www.hakodatexmas.com/every.html#ev26 
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ภาคผนวก 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

คําถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการธุรกิจบริษัทท่องเที่ยว ประเทศญ่ีปุ่น 

1. เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่จัดไว้นี้มีเหตุผลอะไรที่เลือกสถานที่แต่ละสถานที่มา และ 
ลักษณะเด่นของอาหารคืออะไร มีวิธีการคัดเลือกอาหารเพื่อมาเป็นอาหารสําหรับโปรแกรมทัวร์ 
และ วิธีการเลือกร้านอย่างไร 
2. การท่องเที่ยวที่เน้นไปทางอาหารโดยเฉพาะ มีนักท่องเที่ยวที่สนใจมากน้อยเพียงใด และ มีคนที่
ขอให้จัดทริปที่เกี่ยวกับอาหารอย่างเดียวบ้างหรือไม่   
3. มีวิธีในการนําเสนอการท่องเที่ยวอาหารให้นักท่องเที่ยวสนใจได้อย่างไร 
4. มีการประสานงานของการท่องเที่ยวที่ฮอกไกโดในแต่ละสถานที่อย่างไร และ  นโยบายของการ
ท่องเที่ยวของฮอกไกโดมีอะไรบ้าง กําหนดให้ทางบริษัททําอย่างไร เพื่อที่จะดึงนักท่องเที่ยวไทยไป
เที่ยวประเทศญี่ปุ่น 
5. มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ฮอกไกโดอย่างไรบ้าง และมีผลดีผลเสียอย่างไร
บ้าง 
6. ในอนาคต มีแนวโน้มว่าตลาดการท่องเที่ยวอาหารของญ่ีปุ่น จะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรบ้าง จะมี
เส้นทางการท่องเที่ยวแบบใหม่อื่นๆอีกหรือไหม 
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ร้านอาหารที่เพิ่มเติมจากบทที่ 4 เส้นทางการท่องเที่ยวที่ได้จัดโปรแกรมเส้นทางอาหารไว้ โดย

ร้านอาหารนี้คือ ร้านอาหารที่น่าสนใจ มีกิจกรรมมากมาย และเป็นร้านที่นอกเหนือจากเนื้อวัว หรือ 

นม ชีส ตามที่ได้ระบุไว้ตามวัตถุประสงค์ 

Niseko Outdoor Center   

 
รูปที่93:กิจกรรมตกปลาของNiseko Outdoor Center 

ที่มา    : http://www.noc-hokkaido.jp (2559) 
Niseko Outdoor Center เป็นศูนย์กิจกรรมกลางแจ้งขนาดใหญ่ของเมืองนิเซโกะที่

รวบรวมกิจกรรมในทุกฤดูกาลของญ่ีปุ่นทั้งการพายเรือแคนูการล่องเรือในแม่น้ําปั่นจักรยานขึ้นเขา
ปีนผาเดินเขาตกปลาเป็นต้นในฤดูร้อนช่วงเดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายนและกิจกรรมสําหรับฤดู
หนาวเช่นเล่นสกีสร้างบ้านน้ําแข็งทัวร์เก็บมันฝรั่งท่ามกลางหิมะและทําอาหารเป็นต้นเหมาะที่จะทํา
กิจกรรมในช่วงเดือนธันวาคมถึงเดือนมีนาคมนอกจากสําหรับกิจกรรมกลางแจ้งแล้วยังมีสถานที่ให้
ทํากิจกรรมภายในที่ร่มที่น่าสนใจมากมายทั้งทําเทียนหอมเองทําเส้นโซบะเองทําเสื้อเชิ๊ตทําแก้วทํา
โมจิมันฝร่ังและเนยทําเคร่ืองประดับเป็นต้นนับได้ว่าเป็นแหล่งศูนย์รวมที่มีกิจกรรมหลากหลาย
อย่างครบถ้วนในที่เดียว 
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รูปที่94     : กิจกรรมทําเส้นโซบะเอง 

ที่มา     : http://www.noc-hokkaido.jp (2559 ) 

 
รูปที่95 :แผนที่แสดงตําแหน่งที่ตั้งของ  Niseko Outdoor Center  

ที่มา   : www.google.co.th/maps (2559) 

สถานที่ตั้ง    : Soga 138, Niseko-cho, Abuta-gun, Hokkaido, 048-1542 
การเดินทาง      : โดยรถไฟ   JR  สาย   Hakodate  ลงที่สถานี   Niseko   แนะนําให้นั่งแท็กซี่ต่อประมาณ   6 
นาทีระยะทางประมาณ  3 กิโลเมตร 
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โดยรถยนต์ส่วนบุคคลจากสนามบิน   Chitose  ใช้ระยะทางประมาณ   109  กิโลเมตรและใช้เวลา
ประมาณ  2 ชั่วโมงโดยขับรถไปตามเส้นทางหลวง  276  
เวลาให้บริการ:ช่วงเวลาขึ้นอยู่กับแต่ละกิจกรรมถ้าเป็นกิจกรรมผจญภัยกลางแจ้งส่วนใหญ่เร่ิมเวลา 
08:45 น .เป็นต้นไปแล้วแต่กิจกรรมว่าทั้งวันหรือคร่ึงวันในส่วนของกิจกรรมในร่มส่วนใหญ่จะเร่ิม
เวลา  10.00-14.00 น .ทุกกิจกรรมควรทําการจองล่วงหน้า 
เว็บไซต์   : http://www.noc-hokkaido.jp 
 
Milkissimo 

 
รูปที่ 96 : รสชาติต่างๆของไอศกรีม Milkissimo 

ที่มา : ผู้วิจัย (2559) 

Milkissimoเป็นไอศกรีมเจลาโตที่ได้รับความนิยมอย่างมากในเมืองฮาโกดาเตะและยังมี
หลากหลายรสชาติให้เลือกรสชาติของไอศกรีมนั้นจะเปลี่ยนไปตามฤดูกาลอีกด้วยร้านนี้มีทั้งหมด 
 11สาขาในประเทศญี่ปุ่น 
สถานที่ตั้ง  : Goryokaku Tower Corporation43-9, Goryokaku-cho, Hakodate 
เวลาให้บริการ : 21 เมษายน ถึง 20 ตุลาคม 08.00– 19.00 น.   

21 ตุลาคม ถึง 20 เมษายน 09.00 – 18.00 น. 
การเดินทาง :เดินเท้าประมาณ  7 นาทีจากสถานีรถราง  Jujigai  
เว็บไซต์  : www.milkissimo.com 
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Lucky Pierrotลคักีเ้ปียโรต์ฮาโกดาเตะ 

 

รูปที่ 97:ร้าน Lucky Pierrot 

ที่มา   : http://www.hakodate.travel (2559) 

เป็นร้านแฮมเบอร์เกอร์สไตล์ญ่ีปุ่นยังคงมีความเป็นญ่ีปุ่นแฝงอยู่ในรสชาติแต่ละเมนูเป็น

ร้านที่ได้รับความนิยมอย่างมากและมีสาขาหลายสาขามากมายแต่อยู่ในฮาโกดาเตะเท่านั้นเป็นร้าน

แฮมเบอร์เกอร์ที่สะดุดตาด้วยป้ายและโลโก้ของร้านที่มีสีเหลืองสดใสและมีตัวตลกป้ายใหญ่ๆหน้า

ร้านนอกจากนี้มี เมนูแปลกๆใหม่มากมายท้าให้ลองชิมไปเสียหมดและวัตถุดิบที่มาทํา

แฮมเบอร์เกอร์นี้สดใหม่ทุกวันไข่ไก่สดๆและของใช้ใหม่วันต่อวันทําให้เป็นร้านแฮมเบอร์เกอร์ที่

ได้รับความนิยมสูงมากขึ้นในทุกวันน้ี 

 

รูปที่ 98: เมนูที่น่าสนใจต่างๆของร้านLucky Pierrot 
ที่มา  : http://luckypierrot.jp(2559) 
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รูปที่ 99    : แผนที่แสดงตําแหน่งสาขาของร้านLucky Pierrotในฮาโกดาเตะทั้งหมด 

ที่มา   : http://luckypierrot.jp/shop(2559) 

เวลาให้บริการ   : 10.00-00.30 น  .วันเสาร์  10 .00-01. 30 น .ไม่มีวันหยุด 

เว็บไซต์   : http://luckypierrot.jp 

 

ตกปลาน า้แข็ง 

 
รูปที่ 100 : กิจกรรมตกปลาน้ําแข็งที่ทะเลสาบชิโนสึ 

ที่มา : www.wakasagi-tsuri.com (2559) 
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การตกปลาวากาซางิ ที่ทะเลสาบชิโนสึ ซึ่งอยู่ใกล้เมืองซัปโปโร เดินทางเพียง 1 ชั่วโมง อยู่

ใกล้กับ “ทัปปุโนะยุ” ชินชิโนะสึออนเซ็น เป็นการตกปลาบนหิมะ ที่ได้เจาะรูบนผิวน้ําแข็งที่

ทะเลสาบ นอกจากนี้ ผู้ที่ใช้บริการของร้านอาหาร สามารถนําปลาที่ตกได้นั้นไปประกอบอาหาร 

สําหรับผู้ที่สนใจจะตกปลานี้ ยังมีบริการอุปกรณ์ตกปลา เช่ารองเท้าบู๊ต เคร่ืองแต่งกายเป็นชุดที่

อบอุ่น 

 

รูปที่ 101 : สถานที่ตั้งหมู่บ้าน Shinshinotsuแหล่งจัดกิจกรรมตกปลาน้ําแข็ง 

ที่มา :  www.google.co.th/maps (2559) 
สถานที่ตั้ง :46 Sen, Shinshinotsu-mura, Ishikari-gunDai  ,Hokkaido068-1100 

การเดินทาง :  โดยรถยนต์ส่วนบุคคล จากเมืองซัปโปโร ใช้เวลาเดินทางประมาณ 1 ชั่วโมง 

เวลาให้บริการ :  ช่วงปลายเดือนธันวาคม ถึง กลางเดือนมีนาคมของทุกปี  
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เทศกาลอาหาร 

 

รูปที่ 102 : เว็บไซต์ของงานเทศกาลMunich Christmas Market in Sapporo 

ที่มา :  www.sapporo-christmas.com (2559) 

Munich Christmas Market in Sapporo จัดช่วงปลายเดือนพฤศจิกายนถึงคริสต์มาสทุกปีเร่ิมมีมา

ตั้งแต่ปี  2002 ซึ่งเป็นเทศกาลอาหารเยอรมันออกขายและมีไวน์และเบียร์ร้อนๆเข้ากับอากาศที่หนาว

เย็นและมีของชําร่วยตกแต่งคริสต์มาสวางจําหน่ายมากมายและประดับไฟสริสต์มาสที่สวยงาม 

สถานที่จัด :  สวนสาธารณะโอโดริ 2 โจเมะ 

เวลาให้บริการ: 11.00-21.00 น.  งานจัดช่วงปลายเดือนพฤศจิกายนถึง 24 ธันวาคมของทุกเดือน 

เว็บไซต ์:  www.sapporo-christmas.com 
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รูปที่ 103 : บรรยากาศงาน Hakodate Christmas Fantasy 

ที่มา : www.hakodate.travel.th (2559) 

 
รูปที่ 104 : การแสดงโชว์ในงานเทศกาลHakodate Christmas Fantasy 

ที่มา : www.hakodatexmas.com(2559) 

Hakodate Christmas Fantasy ซึ่งมีไฟประดับตกแต่งต้นคริสต์มาสอย่างสวยงามมากมาย เพื่อเฉลิม

ฉลองวันเทศกาลคริสต์มาส และมีการแสดงโชว์ต่างๆมากมายและมีร้านค้าที่โด่งดังของเมืองมาเปิด

ร้านขายมากมาย ซึ่งเมนูส่วนใหญ่เป็น Soup bar menu มากมาย มีรสชาติแปลกๆและหลากหลาย ทั้ง

ชีส ทะเล หมูห่อผักกาด ฯลฯ ในช่วงงานเทศกาลที่อากาศหนาวเย็น ได้ทานซุปร้อนๆหลากเมนู และ
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มีกลิ่นที่หอม ทําให้ซึมซับบรรยากาศยามค่ําคืนของเมืองที่สวยงามแห่งนี้ได้อย่างมาก  และเดินเล่น

ภายในอาคารที่อยู่ริมอ่าวซึ่งมีร้านค้ามากมาย ทั้งเสื้อผ้า ของฝาก 

สถานที่จัดงาน : บริเวณด้านหน้าโกดังอิฐแดงKanemori14-2 Suehiro-cho, Hakodate 

เวลาให้บริการ : 16.30 น. - 24.00 น. วันศุกร/์เสาร์และ 22-25 ธันวาคมจนถึง 14.00 น. 

การเดินทาง : เดินทางโดยรถราง ลงที่สถานี Jujigaiและเดินเท้าต่อ ประมาณ 5 นาที 

เว็บไซต์ : www.hakodatexmas.com 
 

Sapporo  utumn Festival 

เป็นเทศกาลอาหารที่เมืองซัปโปโร   Sapporo  utumn Festival  ซึ่งจัดขึ้นช่วงกลางเดือน

กันยายนจนถึงต้นเดือนตุลาคมของทุกปีโดยจัดที่สวนโอโดริ   4 - 11  โจเมะ สวนสาธารณะขนาดใหญ่

ที่เมืองซัปโปโร โดยมีร้านค้ามากมายที่มาเปิดร้านขายอาหารชื่อดัง ดังนี้ 

โจเมะ 1 เป็น Sapporo Oktoberfest โซนของเบียร์ มีเบียร์หลากหลายยี่ห้อทั้งของญ่ีปุ่น และ เยอรมัน 

ส่วนโจเมะ 4-10 ส่วนใหญ่เป็นโซนที่ขายอาหารหลากหลาย ซึ่งวัตถุดิบต่างๆล้วนเป็นผลผลิตจาก

เมืองท้องถิ่น ฮอกไกโดนี้ เอง ทั้ง เนื้อวัว มันฝร่ัง อาหารทะเลมากมาย ฯลฯ มีเมนูอาหารที่

หลากหลาย ทั้งราเมน แกงกระหร่ี อาหารแนวตะวันตก มากมาย  นอกจากนี้ยังมีไวน์ชั้นเลิศจาก

ฟาร์มในท้องถิ่นมากมายอีกด้วย  ในส่วน โจเมะที่ 11 เป็นแหล่งรวมอาหารนานาชาติ มีทั้ง ไทย 

อินเดีย อิตาลี สเปน เยอรมัน บราซิล อเมริกา มีอาหารที่น่าสนใจมากมาย 

เวลาให้บริการ : 10.00 – 20.30 นาฬิกา  

เว็บไซต์ : http://www.sapporo-autumnfest.jp 
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ตารางที่ 3 ตารางแสดงช่วงเวลาของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารของภูมิภาคฮอกไกโด 

 

 จากตารางเห็นได้ว่า ส่วนใหญ่ในช่วง ฤดูใบไม้ร่วงของฮอกไกโด ช่วงเดือนกันยายน ถึง 

เดือนพฤศจิกายน  มีอากาศที่เย็นสบาย และเป็นช่วงเวลาที่ ผลผลิตต่างๆออกผลในช่วงเวลานั้นเอง 

โดยเฉพาะเมล่อน มีเมล่อนที่ผลิตผลมากมาย นอกจากนี้ยังมีงานเทศกาลต่างๆมากมาย อาทิเช่น 

เทศกาล Sapporo Autumn Festival เป็นเทศกาลอาหารขนาดใหญ่ ในช่วงปลายเดือนพฤศจิกายน

ของเมืองซัปโปโรและฮาโกดาเตะนั้นมีเทศกาลคริสต์มาส  คือ Munich Christmas Market in 

Sapporo  และ Hakodate Christmas Fantasy  ที่ได้รวบรวมอาหารดีๆและน่าสนใจมากมาย หากผู้ใด

ที่มีโอกาสได้ท่องเที่ยวฮอกไกโดจนถึงเดือนพฤศจิกายนนั้นยังสามารถได้ไปร่วมเทศกาลนั้นอีกด้วย  

และส่วนของฟาร์มวัวนมหรือ วัวเนื้อนั้น ส่วนใหญ่แล้วเปิดให้บริการตลอดปี นับได้ว่าช่วงฤดูใบไม้

ร่วงเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมต่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ภูมิภาค ฮอกไกโดได้ดมีาก 
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ประวตัิผู้วจัิย 

ชื่อ-สกุล นางสาวอรจิรา เตียงเกต ุ

วันเกิด 3  พฤษภาคม  พ.ศ.2537 

ที่อยู่ 159 หมู่ 5  ตําบลบ้านฆ้อง  อําเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี  70120 

ประวัติการศึกษา สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย จาก

โรงเรียนเบญจมราชูทิศ ราชบุรี จังหวัดราชบุรี 

 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะอักษรศาสตร์  สาขาเอเชีย

ศึกษา  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ 

จังหวัดนครปฐม 
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แบบโอนลิขสิทธ์ิภาคนิพนธ์ 

เอเชียศึกษา คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 

 

ข้าพเจ้า นางสาวอรจิรา  เตียงเกตุ 

นักศึกษาช้ันปีที ่4 วิชาเอกเอเชียศึกษา ภาษาญ่ีปุ่น 

ช่ือภาคนิพนธ์ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารในภูมิภาคฮอกไกโด ประเทศญี่ปุ่น 

ช่ืออาจารย์ทีป่รึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิเศก ปั้นสุวรรณ 

ทีอ่ยู่ทีส่ามารถติดต่อได้ 159 หมู่ 5 ตําบลบ้านฆ้อง อําเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี  70120 

หมายเลขโทรศัพท์ 087-4135040 

 

 ลิขสิทธิ์ของภาคนิพนธ์อันเป็นผลจากการศึกษาเล่าเรียน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร

ระดับปริญญาบัณฑิต ข้าพเจ้ายินดีโอนลิขสิทธิ์ตามมาตรา 17 วรรค 2 แห่งพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ 

พ.ศ. 2537 เป็นของคณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยมีกําหนดตลอดอายุการคุ้มครอง

สิทธิ์ 

 

ลงนามผู้โอน.............................................. 

(นางสาวอรจิรา  เตียงเกตุ) 

ลงนามผู้รับโอน.......................................... 

(..............................................................) 

9 พฤษภาคม 2559 

 


