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วฒันธรรมเกาหลีใต ้ท่ีมีการส่งผา่นส่ือบนัเทิงของประเทศเกาหลีใต ้โดยศึกษาจากการคน้ควา้ขอ้มูลผา่นส่ือ
ส่ิงพิมพแ์ละส่ือออนไลน์ต่างๆท่ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้ง 

 ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัหลกัท่ีสนบัสนนุการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของเกาหลีใต ้คือ ส่ือบนัเทิง 

โดยเฉพาะละครโทรทศัน์เกาหลีท่ีเป็นท่ีนิยมอยา่งกวา้งขวา้งทั้งในแถบเอเชีย อเมริกาเหนือ และยโุรป ทาํให้

ชาวต่างชาติไดรู้้จกัวฒันธรรมเกาหลีผา่นส่ือบนัเทิงน้ี ทั้ง วถีิชีวติ เส้ือผา้ และอาหาร ซ่ึงอาหารน้ีก็ถือเป็นอยา่ง

หน่ึงในการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมอยา่งหน่ึง และละครโทรทศัน์เร่ือง Let’s Eat ก็เป็นอีกหน่ึงช่องทางท่ี

นาํเสนอให้ต่างชาติรับรู้ถึงอาหารเกาหลีแท้ๆ  ผา่นการแสดงของตวัละครในเร่ือง และช่วยกระตุน้ใหช้าวต่างชาติ

ตอ้งการเดินทางมาท่องเท่ียวเพื่อเรียนรู้เก่ียวกบัอาหารเกาหลีมากข้ึน  นบัไดว้า่ละครโทรทศัน์เร่ืองน้ี เป็นอีกแรง

กระตุน้ในการเดินทางมาท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมอาหารยงัประเทศเกาหลีใต ้
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ใหห้ลายดา้นอยา่งเตม็ใจเป็นอยา่งดี รวมถึงผูท่ี้คอยช่วยเหลือท่ีผูศึ้กษาไม่ไดเ้อ่ยนามมา ณ ท่ีน้ีดว้ย 

สุดทา้ยน้ีหากบทความทางวิชาการเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์อนัใดแก่ผูอ่้านในโอกาสขา้งหนา้ ขา้พเจา้ขอ

ยกคุณความดีทั้งหมดน้ีให้แก่ผูมี้พระคุณท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 
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บทที ่1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัจจุบนัการท่องเท่ียวเป็นอีกอุตสาหกรรมท่ีมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว และสามารถสร้างรายได้

ใหก้บัประเทศไดอ้ยา่งมหาศาล นอกจากน้ียงัเป็นการสร้างรายไดใ้นคนในประเทศนั้นอีกดว้ย หลายประเทศมี

การโฆษณาและพฒันาประเทศของตนใหมี้เอกลกัษณ์เพื่อดึงดูดนกัท่องเท่ียวใหเ้ขา้มาประเทศตนเอง 

ตามท่ีองคก์ารการศึกษาวทิยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ(UNESCO) ไดเ้สนอโครงการ 

“เครือข่ายเมืองสร้างสรรค”์ เม่ือปี พ.ศ.2547 เพื่อดาํเนินการสนบัสนุนนโยบายส่งเสริมความหลากหลายทาง

วฒันธรรมของโลก เครือข่ายเมืองสร้างสรรคข์องยเูนสโก มีทั้งหมด 7 กลุ่ม เมืองหน่ึงเมืองใดท่ีจะเขา้ร่วมเป็น

เมืองสร้างสรรค ์ภายใตก้ารประกาศรับรองโดยยเูนสโกจะตอ้งเลือกเสนอตนเองไดเ้พียงประเภทเดียวเท่านั้นจาก

กลุ่มต่าง ๆ ไดแ้ก่  

1. วรรณกรรม (Literature)  

2. งานหตัถกรรมและศิลปะพื้นบา้น (Crafts and Folk art)  

3. งานออกแบบ (Design)  

4. ดนตรี (Music)  

5. อาหาร (Gastronomy)  

6. ภาพยนต ์(Cinema)  

7. ส่ือศิลปะ (Media Arts) 

สอดคลอ้งกบัการแบ่งประเภทการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมท่ีของ บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา (2548 : 5) ท่ีวา่

อาหารเป็นส่วนหน่ึงของการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ท่ีเสริมสร้างรายไดใ้หก้บัประเทศนั้นๆ ไดอี้กอยา่งหน่ึง 

ประเทศเกาหลีใตเ้ป็นอีกประเทศหน่ึงท่ีส่งออกวฒันธรรมภายในประเทศไปยงัต่างประเทศ มีตั้งแต่

ซอฟตแ์วร์ ความบนัเทิง ภาพยนต ์ละคร เพลง เกมส์ รวมถึงอาหาร อยา่งในประเทศไทยมีการตั้งร้านอาหาร

เกาหลีเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว มีกิมจิท่ีนาํเขา้จากเกาหลีโดยตรงวางขายในซูเปอร์มาร์เก็ตอยา่งแพร่หลาย  



 

ละครโทรทศัน์เป็นอีกหน่ึงช่องทางท่ีอาหารเกาหลีถูกนาํเสนออยา่งกวา้งขวาง ซ่ึงเป็นวธีิท่ีง่ายและ

รวดเร็วท่ีทาํใหค้นทัว่ไปรู้จกัอาหารเกาหลี ซ่ึงนราพร สังขช์ยั (2551 : 110) ใหค้วามหมายเก่ียวกบัละครโทรทศัน์

ในรูปแบบของ “Serials” เป็นละครชุดเร่ืองยาว ดาํเนินติดต่อกนัไปเป็นเร่ืองเดียวจนจบ โดยมีผูแ้สดงชุดเดียวกนั

ตลอด ความยาวตั้งแต่ 8 ตอนข้ึนไป ตอนละ 30 หรือ 60 นาที ออกอากาศเป็นประจาํทุกสัปดาห์ ละครโทรทศัน์

ในรูปแบบน้ีสืบทอดมาจากละครโทรทศัน์ “Soap Opera” ของละครวทิยอุเมริกา ซ่ึงเร่ิมตน้หลายปีก่อนท่ีจะมีข้ึน

ทางโทรทศัน์ เม่ือปี ค.ศ. 1946  

นอกจากน้ีอรนุช เลิศจรรยารักษ ์(2541) เขียนหนงัสือเร่ือง “หลกัการเขียนบทโทรทศัน์” เก่ียวกบั 

รูปแบบรายการโทรทศัน์วา่ ละครท่ีเล่นเป็นตอนๆ (Serial)  รายการประเภทน้ีสืบเน่ืองมาจากละครวทิย ุ(Soap 

Operas) และเพื่อเหตุผลทางเศรษฐกิจละครเหล่าน้ีจึงบนัทึกเทปไวแ้ลว้จึงเสนอ สูตรของละครประเภทน้ีคือ เป็น

เร่ืองราวต่อเน่ืองเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของตวัละครเอก 2 หรือ 3 คน กบัตวัละครรองๆ ลงไปอีกบา้งผสมผสาน

กบัเร่ืองใหม่ๆ ซ่ึงทาํใหล้ะครเดินต่อไป 

ในละครโทรทศัน์เร่ือง Let’s Eat มีเน้ือเร่ืองท่ีนาํเสนออาหารเกาหลีท่ีหลากหลาย และบทบาทของตวั

ละครท่ีรับบทบาทเป็นตวัละครหลกัของเร่ืองจะเป็นคนท่ีมีความรู้เก่ียวกบัอาหารสามารถอธิบายถึงอาหารแต่ล่ะ

อยา่งในฉากนั้นได ้ทั้งท่ีมากบัความเช่ือท่ีมีต่ออาหารบางอยา่ง และรูปแบบการรับประทานใหอ้ร่อย ทาํใหล้ะคร

โทรทศัน์เร่ืองน้ีเป็นละครท่ีนาํเสนออาหารเกาหลีท่ีหลากหลาย 

จากขอ้ความท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่อาหารและละครโทรทศัน์นั้นเป็นส่วนหน่ึงของเผยแพร่

วฒันธรรมท่ีประเทศเกาหลีใตต้อ้งการนาํเสนออาหารเกาหลีใหเ้ป็นท่ีรู้จกัอยา่งกวา้งขวาง ดงันั้น ผูว้จิยัใคร่จะ

ศึกษาหวัขอ้วจิยัน้ี เพื่อท่ีจะทราบถึงการนาํเสนอวฒันธรรมของประเทศเกาหลีใตผ้า่นอาหารเกาหลีจากละคร

โทรทศัน์เร่ือง Let’s eat 

 

จุดประสงค์ของการศึกษา 

เพื่อศึกษาการนาํเสนออาหารเกาหลีโดยตวัละครหลกัผา่นละครโทรทศัน์ เร่ือง Let’s Eat กาํกบัโดย 

ปาร์คจุนฮวา ฉายเม่ือปี 2013 ท่ีสนบัสนุนการการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของประเทศเกาลหลีใต ้

 



 

ขอบเขตของการศึกษา 

ศึกษาการนาํเสนออาหารของประเทศเกาหลีใตก้บัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมเฉพาะจากละครโทรทศัน์ 
เร่ือง Let’s Eat กาํกบัโดย ปาร์คจุนฮวา ฉายเม่ือปี 2013 

วธีิการด าเนินการวจัิย 

1.  ศึกษาละครโทรทศัน์ เร่ือง Let’s Eat กาํกบัโดย ปาร์คจุนฮวา ฉายเม่ือปี 2013 

2.  กาํหนดขอบเขตของเน้ือหาท่ีศึกษา 

3.  ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัอาหารเกาหลีจากหนงัสือและเอกสารงานวจิยัและส่ือจากอินเตอร์เน็ตท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการศึกษางานวจิยั 

4.  ศึกษาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมจากหนงัสือและเอกสารงานวจิยัและส่ือจากอินเตอร์เน็ตท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการศึกษางานวจิยั 

5.  เรียบเรียงผลการศึกษาในรูปแบบของบทความวจิยั 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

ไดท้ราบถึงการนาํเสนออาหารเกาหลีจากละครโทรทศัน์เร่ือง Let’s Eat มีผลต่อการท่องเท่ียวเชิง
วฒันธรรมอยา่งไร 

เอกสารงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

ในการศึกษาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมผา่นอาหารจากละครเกาหลีเร่ือง Let’s eat ผูว้ิจยัใชเ้อกสารท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการส่งออกทางวฒันธรรม การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ละครโทรทศัน์ และอาหารเกาหลี ทั้งท่ีเป็น
ส่ือออนไลน์และเอกสารส่ิงพิมพ ์ดงัน้ี 

ส่ืออเิลค็ทรอนิกส์ 

 1.  ละครโทรทศัน์เกาหลีเร่ือง Let’s Eat 

 ละครโทรทศัน์เร่ือง Let’s Eat เป็นละครโทรทศัน์ประเภทโรแมนติก คอมเมด้ี กาํกบัโดย ปาร์คจุนฮวา 
ฉายเม่ือปี 2013 เล่าถึงเร่ืองราวของ ลีซูคยอง ผูช่้วยทนายวยั 30 ท่ีใชชี้วติอยา่งมีความสุขหลงัหยา่ เธออาศยัอยู่
ในอพาร์ทเมนทก์บัของเธอ และมีความสุขกบัการแสวงหาของกินอร่อยๆ เธอไดติ้ดตามบล็อกแนะนาํ



 

ร้านอาหารอนัหน่ึงท่ีมีช่ือวา่ "ชิกชา"  แต่ปัญหาก็คือเธอไม่กลา้ออกไปนัง่ทานอาหารในร้านคนเดียว อาหาร
หลายอยา่งไม่เหมาะกบัการนัง่ทานคนเดียว เพราะมาเป็นชุด เป็นหมอ้ หรือเป็นจานขนาดใหญ่  เจา้ของบล็อก
แนะนาํร้านอาหาร คือ กแูดยอง หนุ่มขายประกนัขา้งหอ้งของซูคยองท่ีมีนิสัยแปลกๆ แต่เป็นสุดยอดนกัชิม เขามี
ความรู้เร่ืองอาหารเป็นอยา่งดี ซ่ึงมกัตระเวนหาร้านอาหารอร่อยตั้งแต่ร้านอาหารทัว่ไปจนถึงร้านอาหารท่ีไม่ค่อย
มีใครรู้จกัแต่รสชาติอาหารองร้านนั้นอร่อยมาก และจะโพสตแ์ต่ภาพจานท่ีวา่งเปล่าหลงัไดท้านอาหารอร่อยตาม
ร้านต่างๆ เพื่อยนืยนัวา่อร่อยจริง เพราะอาหารเป็นหน่ึงในปัจจยัส่ีในชีวติคนเราท่ีขาดไม่ได ้อาหารมีหลากหลาย
ชนิดตั้งแต่ระดบัหรูหราไฮโซ จนถึงขา้วราดแกงธรรมดา ซ่ึงบางคร้ังขา้วแกงธรรมดาก็เป็นอาหารรสเลิศไดห้าก
ผูป้รุงมีฝีมือ ละครโทรทศัน์เร่ือง Let’s Eat เล่าเร่ืองของอาหารเมนูต่างๆของคนเกาหลีท่ีเราเห็นแลว้อยาก
รับประทานไปดว้ย  

2.  การส่งออกทางวฒันธรรมเกาหลีใต ้

 สุรัสวดี ดีเจริญ (2557) เขียนบทความ “การส่งออกวฒันธรรมเกาหลี” เก่ียวกบัปัจจยัท่ีสนบัสนุนและ
ส่งเสริมกระแสวฒันธรรมเกาหลีใหแ้พร่หลายไปทัว่เอเชียวา่ เน้ือหาของส่ือเป็นตวัสร้างความเป็นเอกลกัษณ์
ใหแ้ก่ภาพยนตร์ ละครโทรทศัน์ และดนตรีของเกาหลี ซ่ึงทาํใหก้ลุ่มผูบ้ริโภคหนัมาสนใจในแนวท่ีแตกต่างไป
จากเดิม ภาพยนตร์หรือละครเกาหลีสมยัใหม่จะเนน้เร่ืองราวของชีวติ การต่อสู่เพื่อความถูกตอ้งและจริยธรรม มี
การถ่ายทอดความความสัมพนัธ์อนัดีท่ีเหมาะสมระหวา่งผูค้นซ่ึงเป็นแนวคิดตะวนัออกท่ีไดรั้บอิทธิพลมาจาก
ขงจ๊ือ เช่น เร่ืองสะดุดรักท่ีพกัใจ หรือ รักน้ีชัว่นิรันดร์ เป็นตน้ บางเร่ืองก็ทาํใหเ้กิดความรู้สึกร่วมในทาง
สร้างสรรค ์การรักชาติ และตอ้งการใหเ้กิดการรวมชาติ เช่น เร่ือง เลือดเน้ือเพื่อฝันวนัส้ินสงคราม ท่ีเตม็ไปดว้ย
ฉากของสงคราม ความเสียสละ หรือบางเร่ืองเป็นการนาํชีวประวติัของบุคคลมาสร้าง เช่น เร่ือง แดจงักึม จอม
นางแห่งวงัหลวง ท่ีสร้างจากชีวประวติัขา้หลวงท่ีทาํหนา้ท่ีเป็นแม่ครัวทาํอาหารใหพ้ระราชา เม่ือนาํออกอากาศ 
ทาํมีผูส้นใจในอาหาร เกาหลีมากข้ึน มีธุรกิจอาหารเกาหลีเกิดข้ึนในประเทศไทยเพิ่มข้ึน อยา่งรวดเร็ว 
วฒันธรรมแฝงเหล่าน้ีเช่ือมโยงกบัการบริโภค สินคา้เกาหลีในรูปแบบต่างๆ อาทิ การแต่งกาย ธุรกิจท่องเท่ียว 
อาหารเกาหลี เป็นตน้ 

 กรุงเทพธุรกิจ (2550) เขียนบทความเก่ียวกบั วา่ละครและภาพยนตเ์กาหลีท่ีกาํลงัมาแรงในไทย ทาํให้
เม่ือวนัท่ี 14 มีนาคม กรมเอเชียตะวนัออก กระทรวงการต่างประเทศของไทยไดจ้ดัการสัมนากรณีศึกษากระแส
ความนิยมเกาหลีกบัการส่งเสริมอุตสาหกรรมเชิงวฒันธรรมของไทย มีผูเ้ขา้ร่วมการสัมมนาหลายท่าน รวมถึง
คุณสุรชยั เสนศรี กรรมการผูจ้ดัการ จีเอม็เอม็ อินเตอร์เนชนัแนล ซ่ึงมองวา่ 

ภาพยนตแ์ละละครเป็นส่ิงท่ีเขา้มาเปล่ียนภาพลกัษณ์ธุรกิจบนัเทิงเกาหลีใตโ้ดยเฉพาะหลงัจากปี 2534 
ซ่ึงภาครัฐและภาคเอกชนเกาหลีไดร้วมพลงัสนบัสนุนการส่งออกวฒันธรรมเกาหลีอยา่งเตม็ท่ี ไม่ใช่ประเทศ



 

ไทยประเทศเดียวท่ีคลัง่ไคลล้ะครเกาหลี แต่ประเทศอ่ืนในเอเชีย อยา่งจีน ญ่ีปุ่น ฮ่องกง มาเลเซีย หรือเวยีดนาม 
ก็ถูกกระแสละครแดนกิมจิครองใจเช่นกนั  เกาหลีใตย้งัมีการส่งเสริมอุตสาหกรรมภาพยนตร์ของเกาหลีวา่
จงัหวดัคงัวนัโด เป็นจงัหวดัแรกท่ีใหสิ้ทธิละครเขา้ไปถ่ายทาํเนน้การท่องเท่ียว ซ่ึงเร่ืองท่ีเขา้ไปถ่ายทาํคือ เร่ือง 
"เพลงรักในสายลมหนาว"ความสาํเร็จของละครเร่ืองน้ีทาํใหจ้งัหวดัคงัวนัโดตอ้งเปิด 4 สนามบินนานาชาติเพิ่ม 
เพื่อรองรับนกัท่องเท่ียวท่ีไปตามรอยสถานท่ีถ่ายทาํ แต่แมมี้ นกัท่องเท่ียวนิยมไปชมความงามกนัมากเกาหลีก็
ระวงัไม่ใหก้ารท่องเท่ียวเขา้ไปทาํลายวถีิ ชีวติเดิมของผูค้น  

ส่ือส่ิงพมิพ์ 

1.  เอกสารท่ีเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม 

บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา (2548 : 5) เขียนจุลสาร “มารู้จกัหนงัสือท่องเท่ียวเชิงนิเวศกนัเถอะ” กล่าวถึงการ
ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมวา่ การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม หมายถึง การเดินทางของคนกลุ่มหน่ึงจากสถานท่ีท่ีอยู่
ประจาํไปทอ้งถ่ินอ่ืน เพื่อช่ืนชมเอกลกัษณ์ความงามทางวฒันธรรมของชนกลุ่มอ่ืน ทั้งน้ีตอ้งเคารพวฒันธรรม
ของกนัและกนั เพื่อก่อใหเ้กิดมิตรภาพ ความรู้ ความเขา้ใจ และความซาบซ้ึงในวฒันธรรมนั้นๆ อีกทั้งตอ้ง
คาํนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อบุคคลและส่ิงแวดลอ้มในชุมชนนั้นใหน้อ้ยท่ีสุด ในขณะเดียวกนัชุมชนทอ้งถ่ินผู ้
เป็นเจา้ของวฒันธรรมก็ไดป้ระโยชน์จากการท่องเท่ียวในดา้นการสร้ารายไดแ้ละการจา้งงาน อนันาํซ่ึงการ
พฒันาเศรษฐกิจ และการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมสามารถแบ่งออกไดอ้อกเป็นประเภท ได ้10 ประเภท ดงัน้ี 

1.  ประวติัศาสตร์และร่องรอยทางประวติัศาสตร์ 

2.  โบราณคดีและพิพิธภณัฑ์ 

3.  งานสถาปัตยกรรมเก่าแก่ดั้งเดิม 

4.  ศิลปะ หตัถกรรม ประติมากรรม ภาพวาด รูปป้ันและแกะสลกั 

5.  ศาสนารวมถึงพิธีกรรมต่างๆทางศาสนา 

6.  ดนตรี การแสดงละคร ภาพยนต ์

7.  ภาษาและวรรณกรรม 

8.  วถีิชีวติ เส้ือผา้ เคร่ืองแต่งกาย และอาหาร 

9.  ประเพณี วฒันธรรมพื้นบา้น เทศกาลต่างๆ 



 

10.  ลกัษณะงานและเทคโนโลย ีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีนาํมาใชเ้ฉพาะทอ้งถ่ิน 

จากขอ้ความดงักล่าว อาหารและละครเป็นส่วนหน่ึงของการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ผูค้นดูละครท่ี
เก่ียวกบัอาหารของประเทศนั้นๆ มีความตอ้งการท่ีจะเดินทางไปสัมผสัอาหารของจริงท่ีปรากฎอยูใ่นละคร วธีิน้ี
จึงเป็นวธีิการเช้ือเชิญใหค้นต่างประเทศเขา้มาท่องเท่ียวในประเทศ 

2. เอกสารเก่ียวกบัการบริโภคนิยม 

สมรักษ ์ชยัสิงห์กานานนท ์(2544 : 198) เขียนหนงัสือ “รสนิยมการแต่งกาย : ส่ือภาษาสัญลกัษณ์”
กล่าวถึงสังคมบริโภคนิยมกบัความหลากหลายของสัญลกัษณ์วา่ บริโภคนิยมจะเกิดข้ึนไม่ไดถ้า้คนในสังคมไม่
ยอมรับกิจกรรมนั้นเขา้มา ความคลัง่ไคลใ้นการท่ีเกิดข้ึนมิไดเ้กิดจากการตกเป็นเหยือ่ของวตัถุ หากทวา่เกิดจาก
ความตอ้งการทางสังคมของประชาชน ท่ีผูบ้ริโภคจะสร้างความหมายใหม่ใหแ้ก่สินคา้ท่ีตนซ้ือมาโดยไม่ยดึถือ
ใหต้รงความหมายท่ีถูกแบ่งประเภทจากสังคม ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจาก 

1.วตัถุประสงคห์ลกัในกิจกรรมการบริโภค คือ การเขา้สู่จกัรวาลทางสังคม ซ่ึงกระบวนการน้ีจะ
ประกอบไปดว้ยการจบัคู่ส่ิงของกบัชนชั้นและโอกาสทางสังคม 

2. เพื่อเขา้สู่สังคม ปัจเจกจาํเป็นท่ีจะเขา้ร่วมในเหตุการณ์บริโภค หรือ ใชคุ้ณูปการทางวตัถุของสินคา้ 
เพื่อสร้างหรือตอกย ํ้า การแบ่งระดบัของโอกาส เป็นการทาํเคร่ืองหมายและจะถูกใหค้่าโดยความเห็นพอ้งของ
ผูบ้ริโภคในกลุ่ม  

ดงันั้นภายใตร้ะบบการตลาดและเศรษฐกิจทุนนิยม อุตสาหกรรมท่ีสามารภผลิตสินคา้ท่ีลกัษณะ
เหมือนกนัไดค้ร้ังละมากๆ ในราคาท่ีถูกลงทาํใหเ้ลียนแบบพฤติกรรมง่าย ขณะเดียวกนัความเหมือนกนัน้ีเป็น
สัญลกัษณ์ ของการรวมกลุ่มและแยกกลุ่มดว้ย ซ่ึงคนในสงัคมใหค้วามสาํคญักบัความหมายทางวฒันธรรมแก่
สินคา้มากกวา่ประโยชน์ใชส้อย คุณค่าและราคา นกัการตลาดจึงไดน้าํขอ้มูลน้ีมาใชส้ร้างคุณค่าทางสัญลกัษณ์
ใหแ้ก่สินคา้เพื่อเกิดกระแสนิยมตามแฟชัน่ดว้ย 

ยวุดี ช่วยกิจ (2551:20) ทาํวทิยานิพนธ์ อา้งถึง ขวญัเมือง สุหะ เก่ียวกบัวฒันธรรมบริโภคนิยมวา่ 
วฒันธรรมบริโภคนิยม เป็นปรากฏกรณ์ท่ีเกิดข้ึนภายใตอุ้ดมการณ์เศรษฐกิจแบบทุนนิยม โดยมีเป้าหมายของ
การผลิตก็เพื่อขายสินคา้ท่ีผลิตไดน้ั้นใหก้บัผูค้นในสังคม และในขณะเดียวกนัก็พยายามท่ีจะผลิตและขายใหไ้ด้
กาํไรมากท่ีสุด ดงันั้นจึงทาํใหร้ะบบทุนนิยมตอ้งอาศยักลไกการผลิตแบบอุตสาหกรรมท่ีสามารถผลิตสินคา้ได้
คร้ังละมากๆ และผลิตไดอ้ยา่งรวดเร็ว ปัญหาท่ีตามมาก็คือเกิดภาวะปริมาณของอุปทานลน้เกิน ซ่ึงวธีิการท่ี
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรีนิยมและเทคโนโลยสีมยัใหม่ใชจ้ดัการแกปั้ญหาน้ีก็คือยทุธศาสตร์การตลาด



 

และการโฆษณาของบริษทัขา้มชาติในโลกท่ีสาม ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดลทัธิบริโภคนิยมข้ึนบรรษทัขา้มชาติเป็นผู ้
กาํหนดวา่จะผลิตอะไรแลว้กระตุน้ให้เกิดความตอ้งการบริโภคสินคา้นั้นทั้งในโลกท่ีหน่ึงและโลกท่ีสาม 

3. เอกสารเก่ียวกบัทฤษฎีสัญญะ 

นงครวญ สุชสม (2549 : 57) เขียนหวัขอ้ “คุยเฟ่ืองเร่ืองลึงค”์ ในวาสาร “เมืองโบราณ” กล่าวถึงทฤษฎี
สัญญะวทิยาวา่ ทฤษฎีสัญญะวทิยา (Semiology) สามารถถอดความหมายจากรากศพัทเ์ดิมคือ "ศาสตร์
แห่งสัญญะ" (Science of sign) ท่ีพยายามอธิบายถึงวฏัสงสารของสัญญะ คือการเกิดข้ึน การพฒันา การ
แปรเปล่ียน รวมทั้งการเส่ือโทรม ตลอดจนการสูญสลายของสัญญะหน่ึงๆท่ีปรากฏออกมาอยา่งเป็นแบบแผน
และระบบระเบียบ 

ทฤษฎีน้ีกาํเนิดมาจาก โซซูร์ (Saussure) นกัภาษาศาสตร์ชาวสวสิเม่ือคริสตศตวรรษท่ี 19 เขาถือ
วา่สัญญะวทิยาเป็นศาสตร์ท่ีศึกษาวถีิชีวติของสัญญะท่ีอยูใ่นบริบทหน่ึงๆ (life of sign) 

สัญญะ (Sign) หมายถึงส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนมาเพื่อใหมี้ความหมาย (meaning) ของจริง/ตวัจริง (object) ใน
ตวับท (text) และในบริบท (context) หน่ึงๆตวัอยา่งเช่น "แหวนหมั้น" เป็นสัญญะใชแ้ทนความหมายท่ีแสดงถึง
ความผกูพนัระหวา่งหญิงชายคู่หน่ึงในบริบทของสังคมตะวนัตก หากเป็นบริบทของสังคมอ่ืนก็อาจจะใชห้มู 
กาํไล หรือส่ิงอ่ืนเป็นสัญญะแทน เป็นตน้ อาจกล่าวไดว้า่สัญญะเป็นส่ิงท่ีมีความหมายมากกวา่ตวัมนัเอง เป็น
ตวัแทนความหมายของความเป็นจริง 

4.  เอกสารท่ีเก่ียวกบัอาหารของประเทศเกาหลีใต ้

ดาํรงค ์ฐานดี (2547 : 171) เขียนหนงัสือ “สังคมและวฒันธรรมเกาหลี” เก่ียวกบัอาหารท่ีมีช่ือเสียงของ
ประเทศเกาหลีใตอ้ยา่งกิมจิไวว้า่ กิมจิ คือ ผกัท่ีผา่นกระบวนการถนอมอาหารแลว้ คนเกาหลีนิยมทานผกัสด
เช่นเดียวกบัคนไทย แต่เน่ืองดว้ยสภาพภูมิอากาศ จึงไม่สามารถปลูกผกัตลอดทั้งปีได ้ดงันั้นจึงตอ้งนาํผกัมาแปร
รูปเพื่อเก็บไวรั้บประทานไดต้ลอดทั้งปี  เป็นอาหารมีคุณค่าทางโภชนาการมาก ในอาหารม้ือหน่ึงของคนเกาหลี 
กิมจิเป็นเคร่ืองเคียงท่ีขาดไม่ได ้

กิมจิท่ีคนเกาหลีบริโภคในปัจจุบนัมีมาตั้งแต่สมยัคริสตศ์ตวรรษท่ี 17 โดยใชพ้ริกสีแดงท่ีพอ่คา้ชาว
โปรตุเกสนาํเขา้มาจากประเทศญ่ีปุ่นมาใชใ้นการดองผกั นอกจากจะใชท้าํใหกิ้มจิมีรสชาติดีแลว้ ยงัทาํใหผ้กัดอง
มีความสดอยูเ่สมอ และยงัมีการพฒันาการทาํกิมจิมาเร่ือยๆ เพื่อใหกิ้มจิมีคุณค่าทางอาหารเพิ่อมากข้ึน ไดมี้การ
ใส่ส่วนผสมอยา่งอ่ืนดว้ย เช่น ลูกแพร์ แอปเปิล ถัว่เหลือง สาหร่าย ปลาหมึก เป็นตน้ 



 

นอกจากกิมจิท่ีเป็นอาหารข้ึนช่ือแลว้ เคร่ืองด่ืมแอกอฮอลพ์ื้นเมืองอยา่ง มอคคอลล่ี และอนัดง้โซจูก็มี
ช่ือเสียงเช่นกนั มอคคอลล่ี คือ ไวน์ท่ีทาํจากขา้ว นอกจากจะใชน้ี้ยงัใชด่ื้มเพื่อเฉลิมฉลองในวนังานพิเศษ ยงัด่ืม
เพื่อปลอบประโลมคลายทุกข ์ส่วนอนัดง้โซจู คือ เหลา้เกาหลีท่ีผลิตท่ีเมืองอนัดง้ของเกาหลี ใชเ้วลาหมกั 20 วนั 
และเก็บบ่มต่อ 100 วนั มีปริมาณแอกลฮอล์อยูท่ี่ 45% 

ประพนัธ์ เรืองณรงค ์(2531 : 22) เขียนหนงัสือ “บนัทึกจากเกาหลีใต”้ เก่ียวกบัอาหารของประเทศ
เกาหลีวา่ เกาหลีใตเ้ป็นประเทศท่ีมีร้านอาหารเยอะมาก ไม่ใช่เพียงแค่ร้านอาหารท่ีอยูแ่ถบยา่นการคา้เท่านั้น แต่
ตามถนนและซอยก็มีร้านอาหารท่ีเปิดเป็นเพิงเล็กๆดว้ย อาหารเกาหลีท่ีมีช่ือมาก คือ เน้ือยา่ง หรือ พุลโกกิ ท่ีทาน
คู่กบัใบงา ผกัสด และเคร่ืองเคียงอยา่งอ่ืน คนเกาหลีนิยมรับประทานอาหารดว้ยตะเกียบโลหะ แต่ร้านท่ีเป็นเพิง
จะใช่ตะเกียบท่ีทาํจากไม ้

พะยนูนอ้ย (2549 : 39) เขียนหนงัสือเร่ือง “เกาเหลาเกาหลี” เก่ียวอาหารของประเทศเกาหลีวา่ เน้ือยา่ง
ถือวา่เป็นอาหารประจาํชาติอีกอยา่งหน่ึงของเกาหลี เพราะคนเกาหลีนิยมทานเน้ือยา่งกนั  และเน้ือววัมีราคาแพง
กวา่เน้ือสัตวช์นิด คนเกาหลีเช่ือวา่ เน้ือววันั้นมีคุณภาพดีกวา่เพราะมีราคาแพงกวา่ คนเกาหลีนิยมทานเน้ือยา่งท่ี
ห่อดว้ยผกั ผกัส่วนใหญ่ท่ีใชมี้ 3 ชนิด คือ ซงัชู แกอิบ และผกักาด  

อาหารเกาหลีบางเมนูมกัจะรับประทานเฉพาะฤดู เช่น แนงมยอน  คือ บะหม่ีท่ีใส่มาในนํ้าซุปนํ้าเยน็ปรุง
รส นิยมทานเพื่อเพิ่มความสดช่ืนในฤดูร้อน ส่วนในฤดูหนาวคนเกาหลีมกัจะรับประทานไก่ตุ๋นโสม คือ ไก่
ทั้งตวัท่ีใส่โสม ลูกพลมั พุทราจีน กระเทียม ขิง และขา้ว แลว้นาํไปตุ๋นจนไก่เร่ิมเป่ือย ท่ีนิยมรับประทานในฤดูน้ี 
เพราะโสมท่ีใส่ในตวัไก่มีคุณสมบติัช่วยปรับสมดุลในร่างกาย ช่วยร่างกายอุ่นข้ึน 

ทศันีย ์ยาวะประภาษ (2547 : 161) เขียนหนงัสือเร่ือง “ลมหนาว ภูเขา กิมจิ และเกาหลีใต”้ กล่าววา่ 
อาหารเกาหลีมีกล่ินและรสชาติเป็นเอกลกัษณ์ มีสารอาหารตามหลกัโภชนาการสูง ให้ปริมาณแคลอร่ีตํ่ามาก 
เพราะประกอบดว้ยผกันานาชนิด มีเคร่ืองชูรส เช่น กระเทียม พริกแดง ตน้หอม นํ้าซีอ๊ิว แป้งถวัหมกั ขิงและ
นํ้ามนังา 

 กิมจิเป็นอาหารยอดนิยมและเป็นสัญลกัษณ์ท่ีใครๆรู้จกั ทาํจากผกักากขาว กะหลํ่าปลี กวางตุง้ หวัไชเทา้ 
แตงกวา ปรุงและหมกัดว้ยพริก นบัเป็นอาหารประเภทผกัดองอยา่งหน่ึง อุดมไปดว้ยคุณค่าทางอาหาร สามารถ
เก็บไวไ้ดน้านถึงหกเดือนเศษ 

อดิศกัด์ิ จนัทร์ดวง (2550 : 171) เขียนหนงัสือ “ใครๆก็ไปเกาหลี” กล่าวถึงอาหารริมถนนของเกาหลีวา่ 
ร้านอาหารแผงลอยริมถนนท่ีเกาหลีทัว่ไปหากินง่าย ร้านอาหารริมถนนน่ีเรียกวา่ โพซงัมาจา ซ่ึงคนเกาหลีมกัจน



 

ยนืรับประทานหนา้ บางร้านมีโตะ๊และเกา้อ้ีไวบ้ริการนอกจากน้ียงัมีซุม้อาหารท่ีเม่ือถึงฤดูหนาว ทางร้ายจะนาํผา้
พลาสติกใสมาคุลมกนัลม พร้อมมีฮีทเตอร์เปิดให้ผูท่ี้มาใชบ้ริการไดอ้บอุ่น 

5.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัละครโทรทศัน์ 

อรนุช เลิศจรรยารักษ ์(2541) เขียนหนงัสือเร่ือง “หลกัการเขียนบทโทรทศัน์” เก่ียวกบัละครโทรทศัน์วา่ 
ละครโทรทศัน์นั้นเป็นการนาํเอาบท การแสดง เทคนิคการถ่ายทาํ การตดัต่อ แสง เสียง สภาพแวดลอ้มต่างๆ มา
ผสมผสานเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงแต่ละส่วนจะมีผลกระทบท่ีจะทาํใหล้ะครนั้นมีรสดี หรือรสจืดชืด รูปแบบรายการ
โทรทศัน์ แบ่งออกเป็น 

1. ละครเล่นเป็นตอนๆ (Serial)  รายการประเภทน้ีสืบเน่ืองมาจากละครวทิย ุ(Soap Operas) และเพื่อ
เหตุผลทางเศรษฐกิจละครเหล่าน้ีจึงบนัทึกเทปไวแ้ลว้จึงเสนอ สูตรของละครประเภทน้ีคือ เป็นเร่ืองราวต่อเน่ือง
เก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของตวัละครเอก 2 หรือ 3 คน กบัตวัละครรองๆ ลงไปอีกบา้งผสมผสานกบัเร่ืองใหม่ๆ ซ่ึง
ทาํใหล้ะครเดินต่อไป 

2. ละครตลก (Situation Comedies) เป็นเร่ืองราวท่ีแปลกของครอบครัวท่ีดาํเนินเร่ืองโดยใช้
ความสามารถของตวัละครเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงเสียงหวัเราะ เร่ืองราวประเภทน้ีมกัเขียนออกมาในรูปของละครเพื่อ
เสนอทางโทรทศัน์ แต่บ่อยคร้ังท่ีถ่ายทาํออกมาเป็นภาพยนตร์โทรทศัน์ 

3. ละครตะวนัตก (Western)  เป็นช่วงประวติัศาสตร์อเมริกนัเก่ียวขอ้งกบักลุ่มประชาชนกลุ่มเล็กๆ เม่ือ
ประมาณ 20 ปีมาแลว้ และเนน้ใหเ้ห็นถึงการไม่รักษากฎหมาย ความไม่มีข่ือไม่มีแปของบา้นเมือง และความ
รุนแรง เร่ืองราวประเภทน้ีไดรั้บการเขียนโดยนกัเขียนละครทีว ีซ่ึงพยายามเพิ่มความสนุกสนานโดยสร้างนกัสู้
บริเวณชายแดน เจา้ของคอกปศุสัตว ์ผูรั้กษากฎหมาย และผูร้้าย ซ่ึงมีมากกวา่บุคคลในประวติัศาสตร์ขณะนั้น 
การชกัปืนเร็ว ไม่เคยมีปรากฏในประวติัศาสตร์เลยไม่วา่จะเวลาไหนท่ีใดในประวติัศาสตร์ เป็นการสร้างข้ึนเอง 
และทาํใหล้ะครแบบตะวนัตกไดรั้บความนิยมมาก 

4. ละครสืบสวน (Detective Drama) พระเอกมกัจะเป็นนกัสืบอิสระ นายอาํเภอสมยัใหม่ นกัสืบหรือ
ตาํรวจนกัสืบ เขาเหล่าน้ีคลา้ยๆกบัพระเอกตะวนัตกในแง่การต่อสู้กบัความรุนแรงตามหลกัศีลธรรมหรือตามกฎ
ละครประเภทน้ีตอ้งแกปั้ญหาการฆาตกรรม ป้องกนั แกแ้คน้ นาํผูก้ระทาํผดิข้ึนศาล มูลเหตุแห่งการฆาตกรรม
จะตอ้งนาํมาเสนอไม่วา่เราจะรู้วา่ใครทาํตั้งแต่เร่ิมตน้ หรือสืบสวนหาหลกัฐานวา่ใครทาํผูช้มจะต่ืนเตน้ในการเดา
วา่ใครเป็นคนร้าย 



 

5. เร่ืองท่ีเขียนเป็นตอน (Anthology Series)  ปีทองของละคร ถ่ายทอดสดทางโทรทศัน์ประมาณปี ค.ศ. 
1948 – 1958 กวนิีพนธ์หรือเร่ืองเป็นตอน มีบทต่างๆ กนัไปโดยผูแ้ต่งคนละคนจะถูกนาํมาเสนอทุกอาทิตย ์
ไดรั้บความสนใจและวพิากษว์จิารณ์อยา่งมาก 

6. ละครพิเศษ (Dramatic Special)  ละครท่ีจดัข้ึนเฉพาะเป็นพิเศษเดือนละ 1 คร้ัง หรือจดัใหมี้โดยผู ้
อุปถมัภร์ายการพิเศษเป็นละครยาว หรือละครดนตรียาว 90 นาที ถึง 2 ชัว่โมง แต่การลงทุนสูง 

นราพร  สังขช์ยั (2551 : 110) เขียนหนงัสือเร่ือง “ศิลปะการแสดงเพื่องานโทรทศัน์” กล่าวถึง
จุดประสงค ์คุณสมบติัทัว่ไป และรูปแบบรายการประเภทของละครโทรทศัน์วา่ จุดประสงคห์ลกัในการนาํเสนอ
ละครโทรทศัน์เพื่อความบนัเทิงแก่คนดู ถึงแมว้า่จะแทรกเน้ือหาสาระ ความรู้ทางวชิาการไปดว้ย แต่ก็ยงัมีความ
สนุกสนานอยู ่เพื่อเน้ือหาส่วนใหญ่ของละครโทรทศัน์ จะเป็นการเสนอเร่ืองราวท่ีน่าติดตามของมนุษย ์ดงันั้น 
ละครท่ีจะสามารถจบัใจคนดูได ้จึงมีคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี 

1. เพื่อผูช้ม ชมแลว้เกิดความประทบัใจ ติดตามชมตอนต่อๆไปอยา่งต่อเน่ือง โดยไม่เบ่ือหน่าย 

2. ชมแลว้เกิดความเพลิดเพลิน เกิดความรู้สึกคลอ้ยตามไปกบัการแสดงของตวัละครท่ีเหมือนจวัตน
จริงๆ และการดาํเนินเร่ืองราวในละครเร่ืองนั้นๆ 

ส่วนรูปแบบรายการประเภท ละครโทรทศัน์ ในปัจจุบนั มีดว้ยกนัหลายรูปแบบข้ึนอยูก่บัการแสดงของ
ตวัละครท่ีเหมมือนนาํมาทาํเป็ละคร และวตัถุประสงคใ์นการนาํเสนอโดยจดัแบ่งเปฌนรปแบบต่างๆไดด้งัน้ี 

1. Serials หรือเรียกเตม็ๆวา่ Serial Drama  เป็นละครชุดเร่ืองยาว ดาํเนินติดต่อกนัไปเป็นเร่ืองเดียวจน
จบ โดยมีผูแ้สดงชุดเดียวกนัตลอด ความยาวตั้งแต่ 8 ตอนข้ึนไป จนอาจถึง 100 ตอนจบหากไดรั้บความนิยมมาก 
ในการเสนอฉายแต่ละคร้ังอาจจะเป็นตอนละ 30 หรือ 60 นาที ออกอากาศเป็นประจาํทุกสัปดาห์ ละครโทรทศัน์
ในรูปแบบน้ีสืบทอดมาจากละครโทรทศัน์ “Soap Opera” ของละครวทิยอุเมริกา ซ่ึงเร่ิมตน้หลายปีก่อนท่ีจะมีข้ึน
ทางโทรทศัน์ เม่ือปี ค.ศ. 1946 

2. TV.Series เป็นละครท่ีมีบทสรุปเร่ืองราวจบในตอน ภายใน 30 หรือ 60 นาที ออกอากาศเป็นประจาํ
ทุกสัปดาห์ ผูแ้สดงหลกัจะเป็นชุดเดียวกนัตลอด และจะมีดารารับเชิญสลบักนัเขา้มา ทาํใหเ้กิดเหตุการณ์
สนุกสนานน่าติดตาม ผูช้มไม่จาํเป็นตอ้งดูประจาํทุกสัปดาห์ ก็สามารถเขา้ใจเร่ืองราวในแต่ละตอนได ้ลกัษณะ
ของบทละครประเภทน้ีจะมีเน้ือหาค่อนขา้งกระชบั และมีการสรุปจบทา้ยท่ีหกัมุม จนทาํใหผู้ช้มเกิดความ
ประทบัใจและอยากจะติดตามตอนต่อไปในสัปดาห์หนา้ 



 

3. Mini Series เป็นละครหรือภาพยนตโ์ทรทศัน์ท่ีผลิตเป็นเร่ืองยาว ซ่ึงมีความยาวตั้งแต่ตน้จนจบ
มากกวา่ 3 ชัว่โมงข้ึนไป จึงจาํเป็นตอ้งแบ่งวนัออกอากาศเป็น 2 ภาค หรือบางเร่ืองอาจมีความยาวถึง 6 ชัว่โมง
หรือมากกวา่นั้น แต่ในประเทศไทยละครแบบน้ียงัไม่เป็นท่ีนิยม เพราะการดาํเนินเร่ืองเร็ว ถา้พลาดการติดตาม
อาจะไม่เขา้ใจ และไม่คุม้ต่อการลงทุน 

4. Anthology Series (Anthology Drama) เป็นลกัษณะละครชุด .รวมเร่ือว. รายการละครประเภทน้ีมี
ลกัษณะเฉพาะคือ ซ่ึงรายการจะบ่งบอกถึงแนวเร่ืองในแต่ละตอนซ่ึงเป็นแนวเดียวกนั แต่ตวัแสดงและเน้ือเร่ือง
จะแตกต่างกนัไป โดยทัว่ไปจะเป็นเร่ืองจบในตอน เน้ือหาท่ีนาํเสนอจะเป็นเร่ืองราวในแนวลึกลบั สยองขวญั 
หรือพวกตาํนาน เทพนิยาย  

5. Dramatic Specials เป็นรายการละครพิเศษจบในตอนใชเ้วลาประมาณ 60-120 นาที อาจจะเสนอใน
โอกาสพิเศษ หรือเสนอเป็นรายเดือนไม่มีกาํหนดท่ีแน่นอน อาจจะเป็นละครแนวชีวิต ละครประวติัศาสตร์ หรือ
ละครเพลง โดยเฉพาะในปัจจุบนัจะนาํเสนอละครในรูปแบบน้ีเพื่อประชาสัมพนัธ์ผลงานเพลงของนกัร้องใน
ค่ายเพลงต่างๆ นอกจากน้ีนงัมีละครเน่ืองในโอกาสวนัสาํคญัต่างๆ 

6. Situation Comedy (SIT-COM) เป็นละครตลกชวนหวัเราะหรือเสียดสีสังคม ละครประเภทน้ีไดรั้บ
ความนิยมแพร่หลายมากในอเมริกา เป็นการแสดงท่ีต่างจกละครจาํอวด โดยการสร้างสถานการณ์ผกูเร่ืองใหมี้
ความตลกขบขนั มกัจะทาํเป็นเร่ืองภายในครอบครัว ซ่ึงทุกคนสามารถเขา้ถึงได ้การออกอากาศนั้นจะเป็น
ประจาํทุกสัปดาห์ หรือทุกวนัในเวลาเดียวกนั มกัมีอากาศตอนละ 30 นาที  ลกัษณะเป็น Smallone –Act Play 
ละครประเภทน้ี เดิมจะจดัในหอ้งส่งพร้อมอดัเทปไปดว้ย การแสดงต่อหนา้คนดูในห้องส่งแบบน้ีเรียกวา่ Studio 
Audience ซ่ึงจะใชฉ้ากไม่มาก อาจเพียง 2-3 ฉากในแต่ล่ะตอน ผูแ้สดงหลกัๆมีเพียง 2-3 คน 

อน่ึง การศึกษาเก่ียวการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมผา่นอาหารจากละครโทรทศัน์ยงัมีไม่มากนกั ผูว้จิยัจึง
ใครจะศึกษา เพื่อขยายขอบเขตขอ้มูลเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมผา่นอาหารจากละครโทรทศัน์เกาหลี
ใหลึ้กซ้ึงยิง่ข้ึน 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 2 

การท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมและการส่งออกวฒันธรรมของเกาหลใีต้ 

 

การท่องเที่ยว 

  ในทางวชิาการ “การท่องเท่ียว” คือการเดินทางจากจุดหน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึงแลว้กลบัมาท่ีจุดเดิม โดย

มิไดถู้กบงัคบั จา้งวานใหเ้ดินทาง และมิไดมี้จุดประสงคจ์ะไปทาํมาหากิน ณ ท่ีแห่งนั้น เป็นการอธิบายถึง “การ

ท่องเท่ียว” ในลกัษณะทัว่ไป ยงัไม่เพียงพอท่ีจะทาํใหก้ารท่องเท่ียวสามารถเป็นเครือข่ายธุรกิจหรือกิจกกรม

อาชีพได ้(ตุย้ ชุมสาย , 2545 : 199) 

และตามท่ีองคก์รท่องเท่ียวโลก (World Tourism Organization (WTO))  แห่งองคก์รสหประชาชาติได้

กาํหนดความหมาย “การท่องเท่ียว” นั้นคือ การเดินทางใดๆก็ตามท่ีเป็นการเดินทางโดยเป็นไปตามเง่ือนไข

สากล 3 ประการ ดงัน้ี (ศรัญยา วรากุลวทิย ์, 2546 :2) 

 1. การเดินทางจากสถานท่ีอยูอ่าศยัเป็นประจาํไปยงัสถานท่ีอ่ืนๆชัว่คราว 

 2. การเดินทางนั้นผูเ้ดินทางตอ้งเดินทางดว้ยความสมคัรใจ ไม่ใช่เป็นการบงัคบั 

              3. การเดินทางเพื่อวตัถุประสงคใ์ดๆก็ตามท่ีไม่ใช่การเดินทางเพื่อไปประกอบอาชีพหรือหารายได ้

สอดคลอ้งกบัความหมายท่ีการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยอธิบายถึงคาํวา่ “การท่องเท่ียว” ไวว้า่ เป็นคาํท่ี

มีความหมายค่อนขา้งกวา้ง ไม่ไดมี้ความหมายเฉพาะการเดินทางเพื่อการพกัผอ่นยอ่นใจ หรือเพื่อความ

สนุกสนาน เพื่อความบนัเทิงเริงรมณ์ตามท่ีคนส่วนใหญ่เขา้ใจกนั แต่การเดินทางเพื่อการประชุมสัมมนา เพื่อ

การศึกษาหาความรู้ เพื่อการกีฬา เพื่อติดต่อธุรกิจ ตลอดจนการเดินทางเพื่อมาเยีย่มเยยีนญาติมิตรนั้นก็ถือวา่เป็น

การท่องเท่ียวดว้ยเช่นกนั ฉะนั้นปรากฎการณ์เก่ียวกบัการท่องเท่ียวในปัจจุบนัจึงเป็นกิจกรรมสาํคญัอยา่งหน่ึงท่ี

มีการขยายตวัเพิ่มข้ึนตามลาํดบั จนกระทัง่มีผูก้ล่าววา่ธุรกิจการท่องเท่ียวในปัจจุบนัน้ี เป็นธุรกิจท่ีใหญ่ท่ีสุดใน

โลกหากเปรียบเทียบกบัธุรกิจอ่ืนๆ (นิคม จารุมณี , 2544 :1) 

การท่องเท่ียว เป็นคาํท่ีมีความหมายกวา้ง ไม่เพียงการเดินทางเพื่อพกัผอ่นยอ่นใจแต่ยงัเป็นการเดินทาง

จากท่ีหน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึง กล่าวคือ เดินทางจากท่ีอยูอ่าศยัไปยงัแหล่งท่องเท่ียว วตัถุประสงคก์็แตกต่างกนัไป



 

ตามแรงจูงใจในการเดินทางของนกัท่องเท่ียว แต่ไม่วา่จะมีจุดหมายใดๆก็ตาม ตอ้งไปดว้ยความสมคัรใจของผู ้

เดินทาง ไม่วา่ระยะทางนั้นจะใกลห้รือไกล ช่วงเวลาจะเป็นระยะสั้นหรือระยะยาว และการเดินทางนั้นจะมี

การคา้งแรมหรือก็ตาม และตอ้งไม่มีเร่ืองการหารายไดเ้ขา้มาเก่ียวขอ้งกบัการเดินทางนั้นๆ   (วรรณา วงษว์านิช , 

2539 : 9) 

โดยทัว่ไป “การท่องเท่ียว” หมายถึง คนหรือประชาชนท่ีไดไ้ปเยอืนสถานท่ีหน่ึง เพื่อการเท่ียวชม 

พกัผอ่นทั้งแบบระยะยาวและระยะสั้น เยีย่มญาติและเพื่อน รวมถึงบุคคลท่ีเดินทางไปเขา้ร่วมการประชุมวชิาการ

ทางการเมือง การประชุมธุรกิจ ตลอดจนการเดินทางไปศึกษาจากผูเ้ช่ียวชาญ หรือการไปทาํวจิยัทางวทิยาศาสตร์

ดว้ย โดยท่ีมาเหล่าน้ีสามารถใชก้ารคมนาคมขนส่งท่ีถูกตอ้งตามกฎหมายไดทุ้กรูปแบบ นอกจากนน้ียงั

หมายความรวมถึงการเดินทางแบบอ่ืนๆท่ีไม่ใช่แค่การไปเยีย่มญาติหรือการประชุมต่างๆ เช่น การเดินทางไปยงั

สถานท่ีหน่ึงเพื่อการพกัผอ่น เพื่อการศึกษา  และการแลกเปล่ียนวฒันธรรม เป็นตน้ (อุดม เชยกีวงศ ์และ คณะ , 

2548 : 47) 

ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ “การท่องเท่ียว” นั้น เป็นการเดินทางจากสถานท่ีหน่ึงไปยงัสถานท่ีหน่ึง โดยจุดประสงค์

ในการเดินทางของนกัท่องเท่ียวแต่ละจะแตกต่างกนัตามความตอ้งการของบุคคลเหล่านั้น แต่จะตอ้งไม่มีการหา

รายไดเ้ขา้มาเก่ียวขอ้งกบัการเดินนั้น 

รูปแบบการท่องเที่ยว 

การท่องเท่ียวนั้นเป็นกิจกรรมท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงของมนุษย ์ซ่ึงวตัถุประสงคข์องการเดินทางมี

หลากหลายตามแรงจูงใจของแต่ละบุคล แต่ไม่วา่จะมีจุดหมายใดก็ตาม การท่องเท่ียวคือการเดินทางจากจุดหน่ึง

ไปยงัจุดหน่ึงโดยไม่มีเร่ืองของการประกอบอาชีพหรือหารายไดเ้ขา้มาเก่ียวขอ้งเด็ดขาด (จุฑามาศ คงสวสัด์ิ , 

2550 : 11) 

ประเภทการท่องเท่ียวสามารแบ่งออกตามประสบกาณ์ของนกัท่องเท่ียวได ้7 ประเภท ไดแ้ก่ 

1. การท่องเท่ียวเพื่อสันทนาการ (Recreational tourism)   เป็นการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬา เล่นกีฬา แช่

นํ้าพุรักษาโรค การอาบแดด และการสมาคมกนัในส่ิงแวดลอ้มท่ีผอ่นคลายจิตใจ 



 

2. การท่องเท่ียวเพื่อเป็นรางวลั (Intensive tour) เป็นการท่องเท่ียวเพื่อเป็นรางวลัแก่พนกังาน เป็น

สวสัดิการของหน่วยงานโดยหน่วยงานเป็นผูรั้บผดิชอบค่าใชจ่้ายทั้งหมด 

3. การท่องเท่ียวเพื่อชมประวติัศาสตร์ (Historical tourism) เป็นการท่องเท่ียวพิพิธภณัฑสถานและ

โบสถเ์ก่าๆ วงัต่างๆ รวมถึงการชมการแสดงเก่ียวกบัเหตุการณ์ประวติัศาสตร์ต่างๆ 

4. การท่องเท่ียวเพื่อธุรกิจ (Business tourism) มีลกัษณะเด่น คือ การประชุมหรือพบปะกนั หรือสัมมนา 

ซ่ึงมกัจะรวมการท่องเท่ียวประเภทอ่ืนๆดว้ย 

5. การท่องเท่ียวเพื่อชมวฒันธรรม (Culture tourism) เป็นการเดินทางเพื่อสัมผสั และในบางคร้ังเขาร่วม

วถีิชีวติเก่าๆท่ีหาไดย้าก ทอ้งถ่ินเก่าๆท่ีมีความน่านใจ เป็นท่ีดึงดูดความสนใจ เช่น เคร่ืองแต่งกายตามประเพณี 

การเริงระบาํพื้นบา้น การแสดงศิลปะและหตัถกรรมโบราณ 

6. การท่องเท่ียวเพื่อชาติพนัธ์ุ (Ethnic tourism) เป็นการเดินทางดว้ยวตัถุประสงคท่ี์จะสังเกตการ

แสดงออกทางวฒันธรรมและแบบแผนการใชชี้วิตของประชากรต่างเผา่พนัธ์ุ ซ่ึงรวมถึงการไปเยอืนบา้นเกิด

เมืองนอน การเขา้ร่วมพิธีกรรมรําฟ้อน และเขา้ร่วมพิธีทางศาสนา 

7. การท่องเท่ียวเพื่อส่ิงแวดลอ้ม (Environmental tourism) คลา้ยคลึงกบัการท่องเท่ียวเพื่อชาติพนัธ์ุ แต่

เนน้ส่ิงท่ีดึงดูดใจท่ีเป็นธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมากกวา่เนน้ชาติพนัธ์ุมนุษย ์การกลบัคืนสู่ธรรมชาติ และการ

ช่ืนชมต่อความสัมพนัธ์ุของผูค้นกบัพิภพ ซ่ึงรวมถึงการถ่ายภาพ การเดินทางไกล การปีนเขา การล่องเรือเล็ก 

และการตั้งแคมป์ (อุดม เชยกีวงศ ์และ คณะ, 2548 : 48) 

ส่วนของทางองคก์รท่องเท่ียวโลก (World Tourism Organization (WTO))  ไดมี้การกาํหนดรูปแบบการ

ท่องเท่ียวไว ้3 รูปแบบหลกั   ไดแ้ก่  

1.รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ (Natural based tourism)  

2. รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งวฒันธรรม (Cultural based tourism)   

3. รูปแบบการท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษ (Special interest tourism)   



 

ซ่ึงวจิยัน้ีจะเนน้ศึกษารูปแบบการท่องเท่ียวในรูปแบบท่ี 2 เป็นหลกั นั้นคือ การท่องเท่ียวในแหล่ง

วฒันธรรม มีเน้ือหาดงัน้ี 

รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งวฒันธรรม  (Cultural based tourism) ประกอบดว้ย 

1. การท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ (Historical tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเท่ียวไปยงัแหล่ง

ท่องเท่ียวทางโบราณคดี และประวติัศาสตร์ เพื่อช่ืนชมและเพลิดเพลินในสถานท่ีท่องเท่ียวไดค้วามรู้มีความ

เขา้ใจต่อประวติัศาสตร์และโบราณคดี ในทอ้งถ่ินพื้นฐานของความรับผดิชอบและมีจิตสาํนึกต่อการรักษามรดก

ทางวฒันธรรมและคุณค่า ของสภาพแวดลอมโดยท่ีประชาชนในทอ้งถ่ิน มีส่วนร่วมต่อการจดัการการท่องเท่ียว 

2. การท่องเท่ียวงานชมวฒันธรรมและประเพณี (Cultural and traditional tourism) หมายถึง การเดินทาง

ท่องเท่ียว เพื่อชมงานประเพณีต่างๆ ท่ีชาวบา้นในทอ้งถ่ินนั้นๆ จดัข้ึน ไดรั้บความเพลิดเพลินต่ืนตาต่ืนใจใน

สุนทรียะศิลป์เพื่อศึกษาความเช่ือ การยอมรับนบัถือ   การเคารพพิธีกรรมต่างๆ และไดรั้บความรู้มีความเขา้ใจต่อ

สภาพสังคมและวฒันธรรม   มีประสบการณ์ใหม่ๆ เพิ่มข้ึนบนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตสาํนึกต่อ

การรักษาสภาพแวดลอ้มและมรดกทางวฒันธรรม  โดยประชาชนในทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมต่อการจดัการท่องเท่ียว 

3. การท่องเท่ียวชมวถีิชีวติในชนบท (Rural tourism / Village tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเท่ียว

ในหมู่บา้น ชนบทท่ีมีลกัษณะวถีิชีวติ และผลงานสร้างสรรคท่ี์มีเอกลกัษณ์พิเศษมีความโดดเด่นเพื่อความ

เพลิดเพลินไดค้วามรู้ดูผลงานสร้างสรรคแ์ละภูมิปัญญาพื้นบา้น มีความเขา้ใจในวฒันธรรมทอ้งถ่ิน บนพื้นฐาน

ของความรับผดิชอบและมีจิตสาํนึกต่อการรักษามรดกทางวฒันธรรมและคุณค่าของสภาพแวดลอ้ม โดย

ประชาชนในทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมต่อการจดัการการท่องเท่ียว (วารัชต ์มธัยมบุรุษ , 2550 : 50) 

ความส าคัญของการท่องเทีย่ว  

ในปัจจุบนัการท่องเท่ียวถือวา่เป็นอุตสาหกรรมบริการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนนัทนาการซ่ึงมีความสาํคญั

ต่อความเจริญกา้วหนา้ทั้งในดา้นเสถียรภาพและสังคมเป็นอยา่งมาก บทบาทท่ีสาํคญัของการทางเท่ียวในแง่

ทางดา้นสังคม ไดแ้ก่  

1. การท่องเท่ียวช่วยเสริมสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี เกิดมิตรภาพ ไมตรีจิตระหวา่งเจา้บา้นและผูม้าเยอืน 



 

2. การท่องเท่ียวช่วยใหป้ระชาชนรู้จกัใชเ้วลาวา่งในเกิดประโยชน์ ใชท้รัพยากรทอ้งถ่ินมาผลิตและ

ประดิษฐสิ์นคา้พื้นเมืองออกจาํหน่าย 

3. การท่องเท่ียวก่อใหเ้กิดการอนุรักษฟ้ื์นฟูมรดกทางวฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม เกิดความภาคภูมิใจ 

สาํนึกในคุณค่าของศิลปวฒันธรรม ตลอดจนรักษาเอกลกัษณ์ของชาติ 

4. การท่องเท่ียวมีบทบาทในการพฒันาความเจริญของสังคมใหแ้ก่ทอ้งถ่ิน ทาํใหมี้การก่อสร้างส่ิงใหม่

และการลงทุนดา้นการผลิต ทาํใหป้ระชาชนมีงานทาํ 

5. การท่องเท่ียวช่วยขจดัปัญหาความแตกต่างระหวา่งเมืองกบัชนบท ทาํใหป้ระชาชนในชนบทมีงานทาํ 

นอกจากน้ีการท่องเท่ียวจะมีความสาํคญัต่อสังคมแลว้ ก็ยงัมีบทบาทสาํคญัต่อเศรษฐกิจของประเทศดว้ย

เช่นกนั บทบาทท่ีสาํคญัไดแ้ก่ 

1. การท่องเท่ียวก่อใหเ้กิดรายไดท่ี้เป็นเงินตราต่างประเทศเขา้มาเป็นจาํนวนมาก ถือเป็นรายไดอ้นัดบั

ตน้ๆ เม่ือเทียบกบัรายไดจ้ากสินคา้ส่งออกประเภทอ่ืนๆ 

2. การท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมท่ีไม่ส้ินเปลืองวตัถุดิบ ผลผลิตขายไดทุ้กเวลาตามความเหมาะสม 

3. การท่องเท่ียวช่วยกระตุน้ใหเ้กิดการผลิตหมุนเวยีนเป็นวงจรภายในประเทศ ทาํใหเ้กิดการสร้างงาน 

สร้างอาชีพแก่ประชาชนทั้งทางตรงและทางออ้ม เป็นการลดการวา่งงาน 

4.การท่องเท่ียวก่อใหเ้กิดการหมุนเวยีน และการกระจายรายไดไ้ปสู่ภูมิภาค การพฒันาความเจริญก็จะ

นาํไปถึงภูมิภาคนั้นๆ ท่ีมีนกัท่องเท่ียวเดินทางไปถึง เกิดการสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ๆในทอ้งถ่ิน เช่น โรงแรม ร้านคา้ 

ส่ิงอาํนวยความสะดวกต่างๆ 

5. รายไดจ้ากการท่องเท่ียว มีผลทวคูีณในการสร้างรายไดห้มุนเวยีนในระบบเศรษฐกิจเพิ่มข้ึน ซ่ึงทาํ

ใหผ้ลผลิตส่วนรวมของประเทศมีค่าทวกีวา่ 2 เท่าตวั 

6. การท่องเท่ียวมีบทบาทในการกระตุน้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในรูปแบบของการผลิต และการนาํเอา

ทรัพยากรของประเทศไทย โดยเฉพาะของทอ้งถ่ินมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดในรูปแบบของการผลิตสินคา้

และบริการ (อุดม เชยกีวงศ ์และ คณะ, 2548 :67) 



 

การท่องเท่ียวและอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวมีบทบาทและความสาํคญัต่อเศรษฐกิจอยา่งมาก นอกจาก

จะนาํรายไดเ้ขา้สู่ประเทศแลว้ยงัสร้างรายไดใ้หก้บัคนในชุมชนอีกดว้ย ทาํใหเ้กิดการจา้งงาน อตัราการวา่งงาน

ลดลง อีกทั้งยงักระตุน้การลงทุนจากต่างประเทศ การท่องเท่ียวยงัก่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนทางวฒันธรรม เกิด

ความเขา้ใจอนัดีต่อกนัในเร่ืองความแตกต่างของเช้ือชาติ ภาษา ทาํใหเ้กิดไมตรีจิตระหวา่งกนั  รวมถึงยงัทาํให้

เกิดการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟูสมบติัทางวฒันธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มอีกดว้ย 

วฒันธรรม 

 วฒันธรรมเป็นมรดกทางสังคมท่ีมีความหมายครอบคลุมถึงทุกส่ิงทุกอยา่ง ท่ีเป็นการกระทาํท่ีแสดงออก

ถึงวถีิชีวติของมนุษยใ์นสังคม มนุษยไ์ดส้ร้างระเบียบกฎเกณ์การปฏิบติั การจดัระเบียบ ตลอดจนระบบความเช่ือ 

ความนิยม ความรู้ และเทคโนโลยต่ีางๆ และใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติ โดยวฒันธรรมมีลกัษณะสาํคญั คือ 

วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีไดโ้ดยการเรียนรู้ วฒันธรรมเป็นมรดกทางสังคม เป็นวถีิชีวติหรือแบบของการดาํเนินชีวติ 

และเป็นส่ิงท่ีไม่มัน่คงสามารถเปล่ียนแปลงได ้ (สุพตัรา สุภาพ , 2534) 

 วฒันธรรม คือ พฤติรรมต่างๆของมนุษยใ์นสังคมหน่ึง อาจเหมือนหรือต่างกนักบัคนในสังคมอ่ืน 

พฤติกรรมดงักล่าว คือ ปัจจยัจาํเป็นพื้นฐานในการดาํรงชีวิต และการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม พฤติกรรม

เหล่าน้ีเม่ือเกิดข้ึนจะถูกกลัน่กรองใหเ้กิดเป็นความงดงาม ความสร้างสรรค ์เป็นประโยชน์ต่อส่วนตวัและ

ส่วนรวม  วฒันธรรมสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

 1. วฒันธรรมในลกัษณะท่ีเป็นสัญลกัษณ์และจบัตอ้งไม่ได ้เป็นตน้วา่ ภาษาพดู ระบบความเช่ือ 

กิริยามารยาท ขนมธรรมเนียมประเพณี 

2. วฒันธรรมทางดา้นวตัถุ เป็นตน้วา่ อาคารบา้นเรือน วดั และศิลปกรรม ประติมากรรมต่างๆ ตลอดจน

ส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ ซ่ึงเป็นของใชท่ี้ใชเ้ป็นประจาํทุกวนั 

วฒันธรรม คือ พฤติกรรมต่างๆ ของมนุษยใ์นสังคมหน่ึงๆ ซ่ึงอาจจะเหมือนหรือแตกต่างกบัคนในกลุ่ม

อ่ืนๆ พฤติกรรมของมนุษยด์งักล่าวคือ ส่ิงท่ีเกิดจากแรงขบัเคล่ืองของปัจจยัความจาํเป็นพื้นฐานในการดาํรงชีวติ 

และการปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้ม พฤติกรรมเหล่าน้ีเม่ือเกิดข้ึนจะถูกกลัน่กรงใหเ้กิดเป็นความงดงาม 

สร้างสรรค ์เป็นประโยชน์ต่อสังคมทั้งส่วนตวัและส่วนรวม (วาลิกา แสนคาํ , 2545) 



 

 วฒันธรรมเป็นเคร่ืองกาํหนดวถีิชีวติความเป็นอยูข่องคนในสังคม ทั้งยงัเป็นเคร่ืองวดัและกาํหนดความ

เจริญ ความเส่ือมของสังคม วฒันธรรมจึงมีอิทธิพลต่อความเป็นอยูข่องประชาชนและความเจริญกา้วหนา้ของ

ประเทศ หากสังคมใดมีวฒันธรรมท่ีเหมาะสม สังคมนั้นยอ่มเจริญกา้วหนา้ ฉะนั้นการทาํความเขา้ใจใน

กระบวนการวฒันธรรมจะเป็นประโยชน์ในการกาํหนดกรอบ หรือแบบแผนการดาํเนินชีวติในสังคม วฒันธรรม

มีคุณประโยชน์หลายประการ คือ ช่วยใหม้นุษยส์ะดวกสบายข้ึน ช่วยแกปั้ญหาและสนองความตอ้งการต่างๆ 

ของมนุษย ์ช่วยเหน่ียวร้ังสมาชิกในสังคมใหเ้ป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั เป็นเคร่ืองแสดงเอกลกัษณ์ของชาติ เป็น

เคร่ืองกาํหนดพฤติกรรมของคนในสังคมใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข (สุธีร์ ธีระปัญญาพงศ ์, 2540) 

วฒันธรรมมีอยูห่ลายประเภทซ่ึงอาหารก็เป็นหน่ึงในนั้น วฒันธรรมดา้นอาหาร มีอิทธิพลเป็นอยา่งมาก

ต่อการกินอาหารของคนเรา ซ่ึงนาํไปสู่การกินพอกินครบ กินอยา่งไดรั้บสารอาหารท่ีมีคุณค่าโภชนาการ

เหมาะสมกบัความตอ้งการของร่างกาย วฒันธรรมอาหารเป็นการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ในแต่ละประเทศก็จะ

แตกต่างกนัออกไปตามภูมิประเทศ และการรับเอาอารยธรรมในสมยัก่อนมาดว้ย เราสมารถเรียนรู้วถีิชีวิตการ

เป็นอยูข่องคนในแต่ละทอ้งถ่ินไดจ้ากวฒันธรรมอาหาร ถา้วฒันธรรมอาหารมีความเขม้แขง็แลว้ก็จะเป็น

เส้นทางสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะอีกทั้งยงัป็นเส้นทางสู่สังคมท่ีมีความมัน่คงต่อไปได ้(อภิญญา ตนัทวี

วงศ ์,2556 : 20)  

ปัจจุบนัวฒันธรรมเป็นอีกเคร่ืองมือสาํคญัในการนาํรายไดเ้ขา้สู่ประเทศโดยการส่งออกวฒันธรรมของ

ประเทศตนเองไปยงัต่างประเทศผา่นวธีิการต่างๆ และการส่งออกวฒันธรรมเป็นอีกหน่ึงวธีิการในการส่งเสริม

เศษฐกิจของประเทศ และเป็นวธีิการท่ีไดรั้บการกล่าวถึงวา่ควรจะเป็นอีกหน่ึงวธีิท่ีไทยจะใชส่้งเสริมเศรษฐกิจ

ของไทย โดยประเทศท่ีประสบความสาํเร็จในการส่งออกวฒันธรรม คือ ประเทศเกาหลี ท่ีส่งออกวฒันธรรม

ไปสู่ประเทศอ่ืน ๆ โดยใชส่ื้อบนัเทิงเป็นหลกั เช่น เพลง ภาพยนต ์ละครโทรทศัน์ เกมส์ เป็นตน้ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี

เป็นการสะทอ้นให้เห็นวฒันธรรมของเกาหลี ส่งผลใหผู้บ้ริโภคส่ือบนัเทิงจากเกาหลีไดรั้บเอาวฒันธรรมเกาหลี

ไป อนันาํไปสู่การบริโภคสินคา้ท่ีเป็นตวัแทนของวฒันธรรมเกาหลี เช่น อาหาร การท่องเท่ียว หรือการใชสิ้นคา้

ท่ีมาจากประเทศเกาหลี เป็นตน้ การบริโภคส่ิงเหล่าน้ีจึงเป็นปัจจยัในการส่งเสริมเศรษฐกิจของเกาหลีใหพ้ฒันา

กา้วหนา้มากยิง่ข้ึน (ธีรรัตน์ วนิิจสกุลไทย , 2554) 



 

วฒันธรรมกระแสนิยมเป็นวฒันธรรมท่ีมีการส่งออกและเป็นท่ีสนใจของคนในสังคมมากในปัจจุบนั 

วฒันธรรมกระแสนิยม (Popular culture) หมายถึง วฒันธรรมท่ีไดรั้บการยอมรับในสังคม มีการพดูถึงหรือมี

อิทธิพลต่อชีวติประจาํวนัของกลุ่มต่างๆ ซ่ึงสามารถสังเกตไดจ้ากการโฆษณาสินคา้ในส่ือประเภทต่างๆ ไม่วา่จะ

เป็นโทรทศัน์ วทิย ุภาพยนตร์ ป้ายโฆษณา นิตยสาร อินเตอร์เน็ต หรือแมก้ระทัง่การท่องเท่ียว เน่ืองจากปัจจุบนั

วฒันธรรมกระแสนิยมไดใ้ชส่ื้อเป็นเคร่ืองมือในการแพร่กระจายความนิยมเพื่อเขา้ถึงคนจาํนวนมากท่ีบริโภค

คุณค่า และความหมายวฒันธรรมเหล่านั้นผา่นสินคา้ นกัวิชาการดา้นส่ือสารมวลชนจึงสนใจศึกษา“บทบาท” 

และ “ฐานะ” ของส่ือในการช้ีชวน ช้ีนาํค่านิยม และความคิดของคนในสังคมทั้งทางบวก และทางลบ 

ทั้งยงัหมายรวมไปถึง ส่ิงท่ีสามารถอธิบายวถีิชีวติของผูค้นท่ีหลากหลาย ท่ีทาํใหรู้้วา่คนเหล่านั้นกาํลงัคิดอะไร 

ปฏิบติัตวัอยา่งไร มีเง่ือนไขทางสังคมอะไรในการเลือกสรร มีรสนิยม เป้าหมายอยา่งไรท่ีแฝงอยูใ่นการปฏิบติั

ตามกระแสวฒันธรรมเหล่านั้น (นฤพนธ์ ดว้งวิเศษ, 2549) 

การท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม  

การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม หมายถึง การท่องเท่ียวเพื่อชมส่ิงท่ีแสดงความเป็นวฒันธรรม เช่น ปราสาท 

พระราชวงั วดั โบราณสถาน โบราณวตัถุ ประเพณี วถีิการดาํเนินชีวติ ศิลปะทุกแขนง และส่ิงต่างๆ ท่ีแสดงถึง

ความเจริญรุ่งเรืองท่ีมีการพฒันาใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม การดาํเนินชีวิตของบุคคลในแต่ละยคุสมยั ผู ้

ท่องเท่ียวจะไดรั้บทราบประวติัความเป็นมา ความเช่ือ มุมมองความคิด ความศรัทธา ความนิยมของบุคคลใน

อดีตท่ีถ่ายทอดมาถึงคนรุ่นปัจจุบนัผา่นส่ิงเหล่าน้ี และแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรม คือ แหล่งท่องเท่ียวท่ีมี

คุณค่าทางศิลปะและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีบรรพบุรุษไดส้ร้างสมและถ่ายทอดเป็นมรดกสืบทอดกนัมา 

แหล่งท่องเท่ียวประเภทน้ีประกอบดว้ย งานประเพณี วถีิชีวติความเป็นอยูข่องผูค้น การแสดงศิลปวฒันธรรม

สินคา้พื้นเมือง การแต่งกาย ภาษา ชนเผา่ เป็นตน้ 

ในแต่ละประเทศจะมีวฒันธรรม ความเช่ือ และค่านิยมท่ีแตกต่างกนัออกไปตามพื้นท่ี สาเหตุของความ

แตกต่างน้ีก็ข้ึนอยูก่บัเผา่พนัธ์ุ เช้ือชาติ  สภาพทางสังคม ร่วมถึงการรับเอาวฒัธรรมเขา้มาสู่ประเทศ ทาํใหแ้ต่ละ

ประเทศมีอตัลกัษณ์ท่ีแตกต่างกนัออกไป และการท่องเท่ียวก็เป็นอุตสาหกรรมหน่ึงท่ีไดน้าํเอาวฒันธรรมมาเป็น

จุดขายเพื่อดึงดูดความสนใจของนกัท่องเท่ียวชาวต่างประเทศ โดยเฉพาะนกัท่องเท่ียวชาวอเมริกนัและยโุรป ซ่ึง

สนใจเรียนรู้วฒันธรรม มรดกทางประวติัศาสตร์ของต่างประเทศ  เขา้มาชมงานสถาปัตยกรรม และสัมผสัวถีิ



 

ชีวติ ความเป็นอยูข่องคนในประเทศนั้น โดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชียและแอฟริกา รวมถึงซ้ือของท่ีระลึกท่ี

เป็นงานหตัถกรรมและงานฝีมือท่ีเกิดจากภูมิปัญญาของคนในประเทศนั้น การท่องเท่ียวในลกัษณะดงักล่าวเรา

เรียกวา่ การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม 

การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม เป็นการท่องเท่ียวประเภทหน่ึงท่ีเนน้ความสาํคญักบัแหล่งท่องเท่ียวท่ี

เก่ียวขอ้งกบัมรดกประเพณีท่ีสืบทอดต่อกนัมาและวฒันธรรมท่ีดึงดูใจ โดยส่ิงท่ีดึงดูดแก่นกัท่องเท่ียว

ประกอบดว้ย วถีิชีวติ พิพิธภณัฑ ์การแสดง แหล่งโบราณคดี การแสดงดนตรีสากล และการแสดงพื้นดนตรี

พื้นบา้น ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา หตัถกรรมงานฝีฝือต่างๆ และการกระทาํท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม เป็น

ตน้ โดย องคก์ารท่องเท่ียวโลก ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมไวว้า่ การท่องเท่ียวเชิง

วฒันธรรมนั้นใหค้วามสนใจไปท่ีแรงจูงใจในการท่องเท่ียวของนกัท่องเท่ียว การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมจึง

หมายถึง การเดินทางเพื่อการเรียนรู้ ชมการแสดงศิลปะ การเดินทางเพื่อเขา้ร่วมกิจกกรมงานเทศกาล หรือ

เหตุการณ์สาํคญัต่างๆ เยีย่มชมแหล่งท่องเท่ียวและอนุสาวรีย ์การเดินทางเพื่อการเรียนรู้ธรรมชาติ 

ขนบธรรมเนียมของชาวบา้น รวมถึงการแสวงบุญ (จุฑามาศ คงสวสัด์ิ , 2550 : 28) 

การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมนั้นเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการสืบทอดวฒันธรรมให้คงอยูต่่อไป การ

ท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมบริการท่ีสร้างรายไดแ้ละการจา้งงานใหก้บัประเทศไดเ้ป็นอยา่งมาก อยา่งไรก็ดี

ท่ามกลางการแข่งขนัของตลาดท่องเท่ียวท่ีสูงข้ึนกระแสการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมจึงไดรั้บความ

สนใจเพิ่มสูงข้ึนเน่ืองจากแหล่งท่องเท่ียว และมรดกทางวฒันธรรมของประเทศไทยมีความเป็นเอกลกัษณ์

เฉพาะตวัและไดมี้การถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรมสืบเน่ืองมาเป็นเวลานาน ซ่ึงสังคมปัจจุบนัตระหนกัถึง

ความสาํคญัของศิลปะ วฒันธรรม เทศกาลรวมถึงมรดกทางวฒันธรรมพื้นบา้นมากข้ึน ทั้งน้ีการต่ืนตวัต่อ

วฒันธรรมประกอบกบัความหลากหลายทางวฒันธรรมของในแต่ละพื้นท่ีเป็นจุดกาํเนิดของการพฒันาแหล่ง

ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ทาํใหก้ารท่องเท่ียงเชิงวฒันธรรมไดก้ลายเป็นจุดเด่นของอุตสาหกรรมท่องเท่ียวใน

ยโุรปอีกทั้งประเทศอ่ืนๆ มีความพยายามท่ีจะพฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมในประเทศของตนเองใหมี้ความ

โดดเด่น  นอกจากการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมจะสามารถนาํรายไดเ้ขา้สู่ประเทศไดอ้ยา่งมากแลว้ ยงัสามารถ

นาํไปสู่การพฒันาเศรษฐกิจไดท้ั้งระดบัประเทศและระดบัภูมิภาคดว้ย 

ในปัจจุบนัมีผูค้นจาํนวนมากท่ีเดินทางท่องเท่ียวไปยงัท่ีต่างเพื่อเรียนรู้และแลกเปล่ียนวฒันธรรมกบั

ทอ้งถ่ินนั้นๆ ซ่ึงอาหารก็เป็นส่ิงหน่ึงท่ีนกัท่องเท่ียวใหค้วามสนใจอยากท่ีจะเรียนรู้การดาํรงชีวติของคนแต่ละ



 

ประเทศ เพราะอาหารเป็นหน่ึงในปัจจยัหลกัในการดาํรงชีวติของมนุษย ์อาหารเป็นทรัพยากรท่ีคุณค่าของ

ประเทศเน่ืองจากเกิดจากการสั่งสมภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ การนาํเอาทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินมา

ใชเ้ป็นวตัถุดิบในตาํรับอาหาร สาํหรับใชบ้ริโภคในครัวเรือนและชุมชน วฒันธรรมอาหารถูกหล่อหลอมจาก

ประสบการณ์และทกัษะของคนจากรุ่นสู่รุ่น แลว้ถ่ายทอดมายงัลูกหลาน นอกจากน้ี วฒันธรรมอาหารยงัซึมซบั

เขา้สู่วถีิชีวติ ขนบธรรมเนียม ประเพณีทางศาสนา  วฒันธรรมดา้นอาหาร หมายถึง อาหารท่ีเป็นไปตามความเช่ือ

ค่านิยม วถีิชีวติ และความรู้ ของสังคมแต่ละสังคม มีลกัษณะเป็นทั้งศาสตร์ และศิลป์ดา้นอาหารของแต่ละสังคม 

ดงันั้น วฒันธรรมอาหารจึงนบัเป็นจุดแขง็ของแต่ละประเทศ เน่ืองจากมีความเป็นอตัลกษัณ์เฉพาะตวัซ่ึงยากท่ี

คนต่างวฒันธรรมจะเลียนแบบ มีแต่เจา้ของวฒันธรรมเท่านั้น ท่ีควรจะนาํไปขยายผลต่อยอดใหมี้ความโดดเด่น

และถ่ายทอดไปยงัลูกหลานใหเ้กิดความภาคภูมิใจในอนาคต วฒันธรรมอาหารจึงถูกหยบิยกใหถู้กนาํมาพิจารณา

ในกรอบยทุธศาสตร์อาหารศึกษา เพื่อท่ีจะใชเ้ป็นเคร่ืองมือในส่งออกวฒันธรรมและสามารถนาํไดร้ายเขา้สู้

ประเทศไดด้ว้ย เพราะเม่ือมีคนสนใจวฒันธรรมอาหารแลว้ ก็มีความตอ้งการท่ีจะไดม้าสัมผสัวฒันธรรมใน

ทอ้งถ่ินนั้นๆ (อภิญญา ตนัทววีงศ ์ , 2556 : 20) 

เกาหลใีต้กบัการท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรม 

ประเทศเกาหลีใตไ้ดใ้หค้วามสาํคญัดา้นวฒันธรรมมาตั้งแต่หลงัสงครามเกาหลีเพื่อสร้างความเป็นนํ้า

หน่ึงใจเดียวกนัของคนในชาติและป้องกนัตนเองไม่ใหต้กเป็นเหยื่อวฒันธรรมของต่างชาติ โดยประกาศนโยบาย

ส่งเสริมวฒันธรรม เพื่อนาํพาวฒันธรรมเกาหลีใตสู่้สายตาประชาคมโลก และในปัจจุบนักระแสนิยมวฒันธรรม

เกาหลีใตไ้ด ้ถูกจดัใหอ้ยูใ่นอนัดบัท่ี 10 ของกระแสวฒันธรรมโลก โดยเฉพาะกระแสนิยมวฒันธรรมเกาหลีใต้

ในประเทศไทยท่ีมาเป็นอนัดบัหน่ึง เพราะส่ือต่างๆ ได ้ใหค้วามสาํคญัในวฒันธรรมเกาหลีใตทุ้กประเภท อาทิ 

ละคร ภาพยนตร์ การแต่งกาย อาหารการกิน และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ดารา นกัร้องเกาหลีใตท่ี้เรียก ความนิยม

ชมชอบจากวยัรุ่นในประเทศต่าง ๆไดเ้ป็นอยา่งสูงจนไดรั้บการจดัลาํดบัความสามารถในการแข่งขนัดา้นการ

ท่องเท่ียวติดอนัดบัท่ี 31 ของโลกใน ปี 2552 และมีนกัท่องเท่ียวต่างประเทศเดินทางมา ประเทศเกาหลีใตเ้พิ่มข้ึน

อยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะคนไทยไปเท่ียวเพิ่มข้ึนประมาณร้อยละ 8.4 ต่อปี 

รัฐบาลเกาหลีใตไ้ดเ้ล็งเห็นถึงประโยชน์ในการพฒันาวฒันธรรมเกาหลีใตใ้หเ้ป็นสินคา้ชนิดหน่ึงท่ีสร้าง

รายไดใ้หก้บัประเทศ จึงจดัตั้งองคก์ารวฒันธรรมและสารัตถะเกาหลีใตเ้พื่อพฒันากลยทุธ์การถ่ายทอดเน้ือหา

สาระความเป็นเกาหลีใตไ้ปต่างประเทศ แนวคิดในการจดัตั้งองคก์ารวฒันธรรมและสารัตถะเกาหลีใต ้เกิดข้ึน



 

เม่ือปี พ.ศ.2541 หลงัยคุฟองสบู่แตกในเอเชีย เห็นความสาํคญัของการสนบัสนุนอุตสาหกรรมวฒันธรรมและ

ประเพณีของเกาหลีใตใ้หเ้ผยแพร่ไปยงัประเทศต่าง ๆ มากข้ึน โดยนาํจุดแขง็ของวฒันธรรมมาใชป้ระโยชน์ 

ประเทศเกาหลีใตมี้กลยทุธ์การส่งเสริมการท่องเท่ียวผา่นวฒันธรรมดว้ยเช่นกนั โดยกลยทุยจ์ะมีการ

ส่งเสริมผา่นละครโทรทศัน์เกาหลีเป็นหลกั โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงกลยทุธ์การส่งเสริมการท่องเท่ียว

ของประเทศเกาหลีผา่นละครโทรทศัน์เกาหลีและศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภคต่อการท่องเท่ียวประเทศเกาหลีผล

การศึกษา พบวา่ ประเทศเกาหลีมีนโยบายหลกัในการส่งออกสินคา้ทางวฒันธรรมโดยผา่นอุตสาหกรรมความ

บนัเทิง ไดแ้ก่ ละครโทรทศัน์ ภาพยนตร์และเพลง ซ่ึงมีกลยทุธ์ท่ีสาํคญั คือการส่งเสริมการท่องเท่ียวผา่นละคร

โทรทศัน์ โดยนาํเสนอภาพผา่นสถานท่ีท่องเท่ียว การสอดแทรกวฒันธรรมผา่นละครโทรทศัน์ และการนาํ

สถานท่ีท่ีปรากฏในละครมาจดัเป็นแหล่งท่องเท่ียวและผลจากการสนทนากลุ่มกบัผูช้ม พบวา่ ผูร่้วมสนทนา

ทั้งหมดรับรู้จดจาํไดแ้ละคุน้เคยกบัประเทศเกาหลี รวมทั้งมีทศันคติท่ีดีต่อภาพลกัษณ์ของประเทศเกาหลีและการ

ท่องเท่ียวเกาหลีดว้ย แต่ในแง่ของความตั้งใจเดินทางไปท่องเท่ียวนั้น พบวา่ยงัมีปัจจยัหลายดา้นเขา้มาเก่ียวขอ้ง 

ทั้งในเร่ืองงบประมาณ ระยะเวลาและความน่าสนใจของประเทศ  (สุธาสินี มาสขาว , 2549 : 19) 

โดยการนาํวฒันธรรม ความเป็นอยู ่และทิวทศัน์ทางธรรมชาติมาผสมผสานอยูใ่นสินคา้ประเภทความ

บนัเทิง ก่อให้เกิดความสนใจในกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีตอ้งการมาสัมผสัและเห็นของจริง จึงทาํใหอุ้ตสาหกรรม

ท่องเท่ียวของเกาหลีใตข้ยายตวัจาก "จุดขาย" ใหม่ อาทิ สถานท่ีในฉากละครส่งผลใหเ้กิดธุรกิจทวัร์ตามรอย

ละครดงัเป็นทวัร์รูปแบบใหม่ เรียกกนัวา่ "Drama Tour" เท่ียวไปตามสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดความทรงจาํ 

เก่ียวกบัความรักของ "พระเอก-นางเอก"ในละคร ซ่ึงถือเป็นกลยทุธ์การท่องเท่ียวท่ีขายเร่ืองราว และจินตนาการ

ทาํให ้"โลกแห่งมายา" เป็น "โลกเสมือนจริง" ประเทศเกาหลีใตป้ระสบความสาํ เร็จในการทาํ ใหเ้กิดพลงัของ 

"สินคา้วฒันธรรม" มุ่งส่งออกสินคา้วฒันธรรมทาํ ใหเ้ป็นท่ีรู้จกัมากข้ึน ในปี 2547 เป็นสินคา้ท่ีทาํ รายไดใ้หก้บั

เกาหลีใตไ้ดถึ้งร้อยละ 10 ของมูลค่าธุรกิจทั้งหมดของเกาหลีใต ้หรือคิดเป็นมูลค่าไดป้ระมาณ 300,000 ลา้นบาท

ซ่ึงยงัไม่นบัธุรกิจต่อเน่ืองอ่ืน ๆ ท่ีไดรั้บผลพลอยไดจ้ากความสาํ เร็จของละครและภาพยนตร์ (ภาณี ชนาธิ

ปกรณ์ , 2553 : 38) 

อุตสหกรรมการท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมสาํคญัท่ีนาํรายไดเ้ขา้สู่ประเทศ ทั้งเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีช่วย

พฒันาเศรษฐกิจและสังคม อยา่งไรก็ดี สถานการณ์ตลาดการท่องเท่ียวในปัจจุบนัไดมี้การแข่งขนัอยา่งมาก แต่



 

ละประเทศก็ตอ้งปรับแนวทางการส่งเสริมอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวของประเทศตนเองโดยการใชเ้อกลกัษณ์

ของประเทศนั้นๆ เช่น การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม มาดึงดูดใหน้กัท่องเท่ียวต่างชาติเขา้มาท่องเท่ียวในประเทศ

ตนเอง  

ในระดบัโลกอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวจดัวา่เป็นอุตสาหกรรมท่ีใหญ่ท่ีสุด ซ่ึงนาํไปสู่การพฒันาชุมชน

ผา่นทางการพฒันาโครงสร้างพื้นฐานของชุมชน การพฒันาเศรษฐกิจของชุมชน และ การเสริมสร้างเอกลกัษณ์

ของชุมชนเพื่อเป็นความภูมิใจของคนในทอ้งถ่ินอยา่งไรก็ตาม การพฒันาการท่องเท่ียวก็ส่งผลกระทบต่อชุมชน  

ไดแ้ก่ ค่าครองชีพท่ีสูงข้ึนของคนในชุมชน เกิดอาชญากรรมท่ีสูงข้ึน การเพิ่มข้ึนของมลพิษและการเส่ือมถอย

ของวฒันธรรมพื้นเมืองและวถีิชีวติท่ีเคยมีอยู ่ทั้งน้ีการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมนั้นมีความพิเศษ เพราะ

นกัท่องเท่ียวจะเนน้ท่ีการศึกษาหาความรู้ในพื้นท่ีหรือบริเวณท่ีมี คุณลกัษณะท่ีสาํคญัทางประวติัศาสตร์และ

วฒันธรรม สถานท่ีดงักล่าวจะมีการบอกเล่าเร่ืองราวในการพฒันาทางสังคมและมนุษย ์ผา่นทางประวติัศาสตร์

อนัเป็นผลเก่ียวเน่ืองกบัวฒันธรรม องคค์วามรู้และการใหคุ้ณค่าของสังคมโดยสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึง สภาพ

ชีวติ ความเป็นอยูข่องคนในแต่ละยคุสมยัไดเ้ป็นอยา่งดีไม่ วา่จะเป็นสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม หรือ

ขนบธรรมเนียมประเพณีของประเทศนั้นไดอ้ยา่งดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 3 

วฒันธรรมการรับประทานอาหารของชาวเกาหลี 

อาหารเกาหลี 

 อาหารเกาหลี เป็นอาหารท่ีไดรั้บการพฒันาเพื่อใหต้อบรับกบัภูมิอากาศในภูมิภาคท่ีฤดูหนาวกินเวลา

ยาวนาน อาหารเกาหลีจึงเป็นอาหารท่ีมีเทคนิคการถนอมอาหารพิเศษท่ีพฒันาข้ึนเพื่อสามารถมีอาหารไวท้าน

ตลอดปี ชาวเกาหลีชอบแบ่งอาหารให้ครอบครัวและเพื่อนๆ ซ่ึงอาจแสดงใหเ้ห็นถึงความสุขจากการแบ่งปัน 

และน่ีคือแนวโนม้ของวฒันธรรมเกาหลีในการจดัอาหารดีๆ ใหเ้ม่ือมีแขกมารับประทานอาหาร โดยทัว่ไปแลว้ 

อาหารเกาหลีประกอบดว้ย ขา้ว ซุป และเคร่ืองเคียง ซุปร้อนๆเป็นท่ีนิยม และเคร่ืองเคียง เช่น ผกั อาหารน่ึง 

อาหารตุ๋น เน้ือยา่ง อาหารผดั และอาหารทอด เคร่ืองเคียงหลกัชนิดหน่ึง คือ กิมจิ บางคร้ังอาจจะมีการ

รับประทานก๋วยเต๋ียวร้อนหรือเยน็ ซุปขา้วสาลีอบแหง้และเคก้ขา้ว 

 อาหารหลกัของชาวเกาหลี คือ ขา้ว เช่นเดียวกบัคนไทยท่ีกินขา้วเป็นอาหารหลกั แต่ลกัษณะของกบัขา้ว

นั้นแตกต่างกนั โดยเฉพาะรสชาติของเกาหลีนั้น จะมีความเผด็นอ้ยกวา่ของไทย ทาํให้ชาวไทยคิดวา่ชาวเกาหลี

รับประทานอาหารรสไม่จดั อาหารเกาหลีจะมีอาหารประเภทผกัมากกวา่เน้ือ ชาวเกาหลีจะปลูกฝังใหลู้กหลาน

รับประทานผกัมากกวา่เน้ือ ชาวเกาหลีนิยมรับประทานอาหารพร้อมหนา้กนัหลายๆคน เพื่อความสนุกสนาน

ระหวา่งรับประทานอาหาร และใชเ้วลาน้ีเพื่อถามถึงชีวติความเป็นอยูข่องแต่ล่ะคนดว้ย ในแต่ละม้ือชาวเกาหลี

มกัจะรับประทานอาหารชนิดเดียว คือ ไม่รับประทานกบัขา้วหลายอยา่งในม้ือเดียวกนั ต่างจากลกัษณะการ

รับประทานอาหารของคนไทยท่ีในหน่ึงม้ือ รับประทานกบัขา้วหลายอยา่ง ดงันั้นในแต่ล่ะม้ือของชาวเกาหลีจะมี

บรรดาเคร่ืองเคียงรับประทานคู่กนั ซ่ึงขาดไม่ได ้คือ “กิมจิ” จะอยูใ่นเคร่ืองเคียงของอาหารทุกม้ือและทุกร้าน 

ชาวเกาหลีตระหนกัถึงการรับประทานอาหารใหห้มดทุกม้ือ ดว้ยการปลูกฝังท่ีวา่ ประเทศเกาหลีไม่อุดมสมบูรณ์

ทางการเพาะปลูกมากนกั จึงทาํใหช้าวเกาหลีเห็นคุณค่าของอาหารทุกอยา่ง และหาวธีิเก็บรักษาอาหารใหไ้ดน้าน

ท่ีสุด (สิรภพ มหรรฆสุวรรณ , 2558 : 166) 

 อาหารและรูปแบบของการรับประทานอาหารของชาวเกาหลีใชล้ะครเกาหลีกลายเป็นท่ีรู้จกัมาข้ึนผา่น

ละครโทรทศัน์เร่ืองแดจงักึม ท่ีทาํใหค้นมากมายรู้จกักบัวฒันธรรมของชนชาติเกาหลีโบราณ และอาหารเกาหลี  



 

เน่ืองจากแดจงักึมเป็นนางในท่ีทาํ หนา้ท่ีปรุงอาหารถวายพระราชาและราชวงศท์าํ ให้ผูช้มสามารถเห็นกรรมวธีิ

ปรุงอาหารในห้องเคร่ือง (ห้องครัว) ตามแบบฉบบัของเกาหลีโบราณ และเห็นถึงความละเอียดประณีตในการ

เตรียมเคร่ืองปรุงต่างๆ ทั้งยงัมีฉากการรับประทานอาหารของพระราชายแ์ละราชวงศท่ี์แสดงใหเ้ห็นเร่ืองความ

อาวโุสดว้ย ละครโทรทศัน์เร่ืองน้ีช่วยเปิดประตูการท่องเท่ียวในประเทศเกาหลี ทาํให้อาหารเกาหลีเป็นท่ีนิยมใน

ต่างประเทศช่วยสร้างรายไดจ้ากการส่งออกสินคา้วตัถุดิบ (ปริณดา เริงศกัด์ิ , 2554 : 68) 

 นอกจากน้ีคนเกาหลียงันิยมรับประทานอาหารตามฤดูกาล เพราะจะช่วยปรับสมดุลให้ร่างกายใหมี้ความ

พอดีต่อการดาํรงชีวิตในแต่ล่ะวนั ซ่ึงสืบเน่ืองมาจากสังคมเกษตรกรรมในอดีต ชาวเกาหลีจะสนใจการ

เปล่ียนแปลงของฤดูกาล ในแต่ละเดือน ชาวบา้นจะมีประเพณีเฉพาะเพื่อเฉลิมฉลองและระลึกถึงการ

เปล่ียนแปลงน้ี และยงัไดอ้ร่อยกบั อาหารพิเศษท่ีทาํจากวตัถุดิบท่ีหาไดใ้นฤดูนั้น ๆ ในบรรดางานฉลองมากมาย

น้ี มีอยูไ่ม่มากท่ียงัคงสืบทอดกนัมาโดยทัว่ไปจนถึงปัจจุบนั 

 

วฒัธรรมและมารยาทบนโต๊ะอาหาร  

การรับประทานอาหารของชาวเกาหลีมีส่ิงท่ีหา้มทาํขณะรับประทานอารหารอยู ่คือ หา้มปักตะเกียบไว้

บนชามขา้ว เพราะถือวา่เป็นการเซ่นคนตาย การสั่งนํ้ามูกระหวา่งการรับประทานอาหารถือวา่ไม่สุภาพ ระหวา่ง

ท่ีผูท่ี้อาวโุสกวา่กาํลงัรับประทานอาหารอยูห่า้มลุกออกจากโตะ๊ ถา้ด่ืมแอลกอฮอลจ์ะตอ้งรินใหผู้อ้าวุโสกวา่เป็น

คนแรก และการทานอาหารกบัผูใ้หญ่ ตอ้งรอใหผู้ใ้หญ่เร่ิมทานก่อนแลว้เราจึงจะเร่ิมลงมือทานได ้หากผูใ้หญ่

ทานเร็วเราก็ตอ้งทานเร็วตาม แต่หากผูใ้หญ่ทานชา้ๆแลว้เราทานชา้ในระดบัเดียวกนักบัผูใ้หญ่ (korean4life , 

2553)  จะเห็นไดว้า่ชาวเกาหลีเคร่งครัดเร่ืองอาย ุและความอาวโุสมาก ความอาวโุสในท่ีน้ีไม่ใช่แค่เพียงการนบั

อายเุท่านั้น แต่ตาํแหน่งหนา้ท่ีการงานท่ีสูงกวา่ จะเป็นส่ิงกาํหนดความอาวโุสทางสังคมดว้ยเช่นกนั  

ดา้นวฒันธรรมการทานอาหารของคนเกาหลีก็มีรูปแบบท่ีโดดเด่น เร่ิมตน้จากมารยาทสามญัในการทาน

ขา้วนั้น คนเกาหลีมกัจะไม่ยกถว้ยขา้วข้ึนมาทานโดยเด็ดขาด หรือจะเป็นการทานอาหารดว้ยมือทั้งสองขา้งก็เป็น

ขอ้ท่ีไม่นิยมปฏิบติัดว้ยเช่นกนั คนเกาหลีมกัทานอาหารดว้ยมือขวาขา้งเดียว โดยจะทานขา้วและซุปดว้ยชอ้น 

และกบัขา้วดว้ยตะเกียบสลบักนัไป ไม่นิยมทานอาหารเสียงดงัหรือพูดระหวา่งรับประทานอาหาร เพราะเป็น

มารยาทของคนญ่ีปุ่นท่ีคนเกาหลีเห็นวา่ไม่สุภาพ เม่ือไปทานอาหารกบัผูใ้หญ่ ระหวา่งด่ืมนํ้าหรือเหลา้ตอ้งหนั

ขา้งหลบไปด่ืมโดยเป็นการแสดงความเคารพ และถา้สังเกตใหดี้เม่ือเราไปทานท่ีร้านอาหารคนเกาหลีมกัจะทาน



 

อาหารกบัคนอ่ืนในจาํนวนท่ีมาเป็นคู่หรือมากกวา่สองเสมอ และในร้านอาหารเกาหลีแบบดั้งเดิม จะตอ้งถอด

รองเทา้และนัง่กบัพื้นท่ีโตะ๊ พร้อมยกแกว้ใหผู้อ่ื้นรินนํ้าใหเ้ราหรือในทางกลบักนัอยูเ่สมอ น้ีเป็นกฎระเบียบทาง

สังคมท่ีชาวเกาหลีถือปฏิบติักนั (EDUPAC Le Mond , 2557) 

ประเทศเกาหลีไดมี้การพฒันาวฒันธรรมอาหาร จากพื้นฐานชีวติ คือ ขา้ว กิมจิ และปลาเคม็ นาํ ไปสู่

พฒันาการท่ีหลากหลายของคาํ ศพัทท่ี์เก่ียวขอ้ง ในขณะเดียวกนัวฒันธรรมอาหารของไทยก็มีขา้วและปลาเป็น

พื้นฐานชีวิตเช่นกนั (Jung Hwan Seung , 2557 : 297)  

คนเกาหลียงัคงรักษาขนบธรรมเนียมในเร่ืองการกินตามประเพณีโบราณ คือ จะรับประทานอาหารหลกั

สามม้ือ ประกอบดว้ยขา้ว กิมจิ อาหารประเภทเน้ือยา่ง ปลา และตม้ ติดตามดว้ยผลไม ้เช่น แอปเปิล ลูกพลบั ลูก

แพร์ การทานอาหารหลกัครบทั้งสามม้ือเพราะคนเกาหลีโดยเฉพาะผูช้ายจะทาํงานนานหลายชัว่โมงติดต่อกนั จึง

ตอ้งรับประทานคร้ังล่ะมากๆ และจะไม่ทานของวา่งระหวา่งม้ือ และการด่ืมแอลกอฮอลถื์อเป็นมรดกทาง

วฒันธรรมท่ีผูช้ายส่วนใหญ่จะด่ืมสุราภายหลงัจากการทาํงานในแต่ละวนั เช่นเดียวกบัผูห้ญิงท่ีทาํงานทั้งในเมือง

และชนบท ส่วนนกัศึกษาจะด่ืมกนัมากทั้งชายและหญิง ซ่ึงร้านอาหารแถบทุกร้านจะมีการขายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์นอกจากน้ีทัว่ทุกหนทุกแห่งตามตรอกซอกซอยจะพบกากอาหารท่ีคนอาเจียนออกมาเลอะเปรอะ

เป้ือนตามท่ีสาธารณะ ซ่ึงเป็นผลมาจากการด่ืมอยา่งหนกัของคนเกาหลี 

ชาวเกาหลีข้ึนช่ือเร่ืองความเร็วในการทาํกิจกรรมต่างๆ แมก้ระทัง่การรับประทานอาหาร ยิง่ถา้มีธุระ

ตอ้งไปทาํต่อก็จะใชเ้วลารับประทานอาหารเพียง 5 นาที ซ่ึงจะเป็นเช่นเดียวกบัการทาํงานหรือตดัสินใจทาํอะไร 

มีนกัการทูตเกาหลีประจาํเมืองไทยคนหน่ึงกล่าวกบัผูเ้ขียนวา่ คนเกาหลีมีทศันคติ “เร็ว เร็วอิซ่ึม” อนัเน่ืองมาจาก

ช่วงการพฒันาอุตสาหกรรมท่ีสังคมมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วเพื่อให้เศรษฐกิจมีการพฒันาตามเป้าหมาย 

(ดาํรงค ์ฐานดี , 2555 : 7) 

คนเกาหลีอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของลทัธิความเช่ือทางไสยศาสตร์ ศาสนาพุทธ ลทัธิเต๋า หรือลทัธิขงจ้ือ เร่ิม

เขา้สู่ยคุใหม่ ต่อมาจากอิทธิพลของศาสนาคริสตท์าํใหเ้ป็นปัจจยัใหมี้การปฏิบติัเพื่อคลายทุกขด์ว้ยกิจกรรมทาง

ศาสนา ผลท่ีออกมาก็คือประชากรท่ีนบัถือศาสนาเพิ่มข้ึนอยา่งมาก วฒันธรรมของชาวเกาหลีทั้งเร่ืองแนวคิด 

การแสดงออกทางพฤติกรรมของผูค้นความเป็นอยู ่การกิน ความคิดความเช่ือ พิธีกรรมหรือประเพณีต่าง ๆ มี



 

พื้นฐานจากหลกัการของศาสนาเขา้มาเก่ียวขอ้งทั้งส้ิน ทั้งลทัธิประเภททรงเจา้บูชาผ ีหรือลทัธิทางไสยศาสตร์ 

ศาสนาพุทธ ลทัธิขงจ้ือ ลทัธิเต๋า เป็นตน้ 

ซ่ึงค่านิยมส่วนใหญ่ของชาวเกาหลีมีรากเหงา้มาจากแนวความคิดแบบขงจ้ือ การท่ีจกัรพรรดิจีนเรียก

ชาวเกาหลีวา่เป็น “เจา้จอมพิธีการแห่งตะวนัออก” เป็นนยัยะถึงการยอมรับวา่เกาหลียดึมัน่ในลทัธิขงจ้ือยิง่กวา่

ชาวจีน ลทัธิขงจ้ือไม่ใช่ศาสนาแต่เป็นระบบปรัชญาวา่ดว้ยเร่ืองสังคมและการเมืองการปกครอง มีพิธีกรรมและ

พิธีการซ่ึงซึมซบัรับมาจากพิธีกรรมทางศาสนาในยคุราชวงศโ์จวของจีน ปัจจุบนัลทัธิขงจ้ือยงัมีอิทธิพลต่อ 

สังคมอยู ่ทั้งการจดัลาํดบัชั้นในครอบครัวและสังคม ระยะห่างทางสังคม การเคารพผูอ้าวโุส พอ่แม่ ครูอาจารย ์

ความคิดความเช่ือดา้นการเซ่นไหวบ้รรพบุรุษท่ีส่งผลมายงัความคิดความเช่ือดา้นอาหาร อยา่งอาหารท่ีใชใ้นพิธี

ต่าง ๆ ก็ยงัมีการยดึหลกัความเช่ือของขงจ้ือ เช่น การ รับประทานซุปสาหร่าย ในพิธีวนัเกิดของเด็ก เหตุท่ี

รับประทานซุปสาหร่ายเพราะมีความเช่ือวา่ ตอนท่ีคุณแม่คลอดเรานั้  คุณแม่จะกิน“ซุปสาหร่าย” มาก ๆ เพื่อให้

ร่ายกายพกัฟ้ืนตวัเร็ว ดงันั้นการ กิน “ซุปสาหร่าย” ในวนัเกิดของเราก็เพื่อระลึกถึงความเจบ็ปวดของแม่ท่ีให้

กาํเนิดลูก และยงัเป็น การแสดงถึงความกตญัํูและแสดงความขอบคุณต่อพระคุณของพอ่แม่ดว้ย หรือการทาํ

ซองพยองท่ี ใชใ้นพิธีการเก็บเก่ียวก็เป็นการทาํใหก้บับรรพบุรุษเป็นการตอบแทนท่ีช่วยใหท้าํการเกษตรได ้

ดว้ยดี แมแ้ต่โบสถค์ริสตก์็ยงัตอ้งยอมอ่อนขอ้ จดัใหมี้พิธีรําลึกถึงพอ่แม่พี่นอ้งท่ีเสียชีวติไปแลว้ดว้ย ศาลเจา้และ

แท่นบูชาเองก็มีร่องรอยพิธีกรรมในลทัธิขงจ้ือปรากฏใหเ้ห็นไม่วา่จะเป็นซาจิกดนัหรือ แท่นบูชาเทพแห่ง

ธญัญาหารและเทพแห่งการเก็บเก่ียวซ่ึงชาวเกาหลีใหค้วามสาํคญัเป็นอยา่งมาก  

นอกจากน้ียงัมีความเช่ืออ่ืนๆเก่ียวกบัอาหารท่ีคนเกาหลีใชใ้นพิธีต่างๆ เช่น ในพิธีงานแต่งงาน อาหาร

สาํคญัในงาน คือ เส้นก๋วยเต๋ียว เพราะเช่ือวา่ก๋วยเต๋ียวแสดงถึงความสมหวงั การมีชีวติอยา่งยนืยาวและมีความสุข

สาํหรับชีวติแต่งงาน ซ่ึงรับความเช่ือน้ีมาจากประเทศจีน หรืออยา่งในฤดูร้อนาวเกาหลีเช่ือวา่การทานอาหารร้อน 

ๆ จะช่วยส่งเสริมพลงัและความแขง็แรง และเพื่อใหร่้างกายมีความสมดุลตามหลกัของหยนิหยาง (เกศวดี พิริยา

นิมิตร , 2552 : 27) 

 

 

 



 

บทที่ 4 

ละครโทรทัศน์เกาหล ีเร่ือง Let’s Eat 

ละครโทรทศัน์เร่ือง Let’s Eat เป็นละครโทรทศัน์ประเภทโรแมนติก คอมเมด้ี กาํกบัโดย ปาร์คจุนฮวา 

โดยมีการสร้างทั้งหมด 2 ซีซัน่ ออกอากาศทางโทรทศัน์ช่อง TVN  ของประเทศเกาหลี โดยซีซัน่แรกออกอากาศ

เม่ือปี 2556 มีทั้งหมด 16 ตอน และซีซัน่ท่ี 2 ออกอากาศในปี 2558 มีทั้งหมด 18 ตอนดว้ยกนั 

ซีซัน่แรกเล่าถึง ลีซูคยอง ผูช่้วยทนายความท่ีอาศยัอยูใ่นอพาร์ทเมนท ์เธอเป็นผูห้ญิงท่ีมีความสุขกบัการ

แสวงหาของกินอร่อยๆ และแฟนคลบับล็อกในอินเตอร์เน็ตท่ีแนะนาํร้านอาหารอนัหน่ึงช่ือวา่ "ชิกชา"  แต่

ปัญหาก็คือเธอไม่กลา้ออกไปนัง่ทานอาหารในร้านคนเดียว อาหารหลายอยา่งไม่เหมาะกบัการนัง่ทานคนเดียว 

เพราะเป็นอาหาชุดสาํหรับหลาย  เจา้ของบล็อกแนะนาํร้านอาหาร คือ กแูดยอง หนุ่มขายประกนัขา้งหอ้งของซูค

ยองท่ีมีนิสัยแปลกๆ แต่เป็นสุดยอดนกัชิม เขามีความรู้เร่ืองอาหารเป็นอยา่งดี ซ่ึงมกัตระเวนหาร้านอาหารอร่อย

ตั้งแต่ร้านอาหารทัว่ไปจนถึงร้านอาหารท่ีรสชาติอร่อยแต่ไม่ค่อยมีใครรู้จกั และจะโพสตแ์ต่ภาพจานท่ีวา่งเปล่า

หลงัไดท้านอาหารอร่อยตามร้านต่างๆ เพื่อยนืยนัวา่อาหารร้านนั้นอร่อยจริง 

ส่วนซีซัน่ท่ี 2 มโนทศัน์ของละครยงัคงเหมือนเดิม คือตอ้งการนาํเสนออาหารและการรับประทาน

อาหารของชาวเกาหลีผา่นนกัแสดงหลกัของเร่ืองอยา่ง กแูดยอง แต่คร้ังน้ีเขาไม่ไดท้าํงานอยูท่ี่เมืองหลวงของ

เกาหลีใตท่ี้โซล แต่ตอ้งยา้ยกลบัไปทาํงานท่ีเมืองเซจง ซ่ึงเป็นเมืองท่ีเขาเคยอาศยัอยูส่มยัเรียนชั้นประถมของเขา

เอง และท่ีแห่งน้ีเขาไดพ้บกบัหญิงสาวขา้งห้องในอพาร์ทเมน้ทท่ี์เขายา้ยมาอยู ่เธอคือเพื่อนสมยัประถมของเขา 

ช่ือวา่ แบคซูจี หรือฉายาวา่ ”ยยัหมูตอนแบค” ท่ีไดฉ้ายาน้ีเป็นเพราะสมยัประถมเธอมีรูปร่างอว้นทว้น แต่ตอนน้ี

เธอกลายเป็นสาวสวย รูปร่างผอมบาง เพราะเธอใชค้วามพยายามอยา่งหนกัในการลดนํ้าหนกั โดยเธอทาน

อาหารวนัละม้ือมาตลอด 10 ปี และเม่ือกแูดยองยา้ยเขา้มาอยูอ่พาร์ทเมน้ทเ์ดียวกบัเธอ เธอจึงคิดหาวธีิแกแ้คน้เขา

จากการท่ีเขาเคยทาํให้เธอเสียใจเม่ือสมยัวยัเด็ก (AdminSeris8 , 2558) 

 

 



 

การถ่ายทอดวฒันธรรมผ่านละคร 

วฒันธรรม (Culture) หมายถึง ภูมิธรรมแห่งความเจริญ งอกงาม ไดแ้ก่ มรดกของสังคม ซ่ึงเป็นสมบติั

ส่วนรวม มีทั้งของ ท่ีเป็นวตัถุ ความรู้ความเช่ือถือ ศิลปะหรือศีลธรรม นิติธรรม ประเพณีและอุปนิสัย )ประภาศรี  

สีหอาํ ไพ, 2538 : 2)  

ส่วนการถ่ายทอดวฒันธรรม (Transmission) จะเป็นกลไกหน่ึงท่ีตอ้งการทาํใหว้ฒันธรรมของชาติยงัคง

อยูโ่ดยทาํการถ่ายทอดวฒันธรรมจากคนรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึง ซ่ึงจะตอ้ง เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการสอน

ระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนั เพื่อให ้วฒันธรรมเดิมไม่สูญหายและสืบทอดต่อไปได ้(กาญจนา แกว้เทพ , 2549 : 26 ; 

สุพตัรา สุภาพ , 2536 : 100)  

ประเทศเกาหลีมีนโยบายในการสร้างความกา้วหนา้ของประเทศตนโดย ใชว้ธีิการส่งออกวฒันธรรม

ผา่นละครโทรทศัน์ ภาพยนตร์และเพลงเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงเป็นการสร้างกลยทุธ์คู่ขนาน เพื่อหวงัผลดา้นยอดขาย

สินคา้และไดรั้บวฒันธรรมของเกาหลีเขา้ไปพร้อมๆกนั เน้ือหาของส่ือเป็นตวัสร้างความเป็นเอกลกัษณ์ใหแ้ก่

ภาพยนตร์ ละครโทรทศัน์ และดนตรีของเกาหลี ซ่ึงทาํให้กลุ่มผูบ้ริโภคหนัมาสนใจในแนวท่ีแตกต่างไปจากเดิม 

ภาพยนตร์หรือละครเกาหลีสมยัใหม่จะเนน้เร่ืองราวของชีวติ การต่อสู่เพื่อความถูกตอ้งและจริยธรรม มีการ

ถ่ายทอดความความสัมพนัธ์อนัดีท่ีเหมาะสมระหวา่งผูค้นซ่ึงเป็นแนวคิดตะวนัออกท่ีไดรั้บอิทธิพลมาจากขงจ๊ือ 

เช่น เร่ืองสะดุดรักท่ีพกัใจ (Full House) หรือ รักน้ีชัว่นิรันดร์ (Autumn in my Heart) เป็นตน้ บางเร่ืองก็ทาํใหเ้กิด

ความรู้สึกร่วมในทางสร้างสรรค ์การรักชาติ (Nationalism) และตอ้งการใหเ้กิดการรวมชาติ เช่น เร่ือง คนแรก

ของหวัใจ คนสุดทา้ยของชีวิต (The classic) เลือดเน้ือเพื่อฝันวนัส้ินสงคราม (TAEGUKGI) และ รักต่างมิติ 

(Ditto) ท่ีเตม็ไปดว้ยฉากของสงคราม ความเสียสละ หรือบางเร่ืองมีความโรแมนติกท่ีเนน้ความสวยงามของ

ธรรมชาติ และส่งเสริมการท่องเท่ียวอยา่ง เช่น เพลงรักในสายลมหนาว (Winter Love Song) รักหน่ึงยงัลืมไม่ลง 

(One Find Spring Day) ห่มรักเธอดว้ยใจฉนั (Christmas in August) เป็นตน้ จากกลยทุธ์การส่งออกวฒันธรรมน้ี

ทาํใหห้ลายประเทศเกิดความรู้สึกคุน้เคยต่อส่ือของเกาหลีและวฒันธรรมเป็นอยา่งดี ซ่ึงนบัวา่เป็นความตั้งใจของ

รัฐบาลท่ีจะใชว้ฒันธรรมเขา้มาใชท้าํใหผู้รั้บชมส่ือเหล่าน้ีเกิดการซึมซบัวฒันธรรมผา่นเน้ือหา (กฤษณา  ไว

สาํรวจ , 2552 : 33) 



 

 ละครโทรทศัน์เกาหลี เร่ือง Let’s Eat  ตอ้งการนาํเสนออาหารของประเทศเกาหลีผา่นส่ือโทรทศัน์ 

เพื่อท่ีใหช้าวต่างชาติสารมารถเรียนรู้วฒันธรรมการรับประทานอาหารของชาวเกาหลี ซ่ึงการถ่ายทอดวฒันธรรม

ผา่นละครโทรทศัน์เร่ืองน้ีจะมีเน้ือหาเก่ียวกบัอาหารโดยในแต่ละตอนของละครโทรทศัน์เร่ืองน้ีจะมีการนาํเสนอ

อาหารเกาหลีท่ีแตกต่างกนักนัออกไปรวมถึงตวัละครหลกัจะบอกเล่าการรับประทานอาหารเมนูนั้นๆใหอ้ร่อย

ในแบบของตวัเองละแบบฉบบัของชาวเกาหลี และในปัจจุบนัดว้ยความกา้วหนา้ของระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต

ทาํใหล้ะครของประเทศเกาหลีเป็นท่ีนิยมมากข้ึน ไม่ใช่แค่ในเฉพาะประเทศในทวปีเอเชียเท่านั้น แต่ในประเทศ

แคนาดาเองละครโทรทศัน์เร่ืองน้ีก็เป็นท่ีนิยมดว้ยเช่นกนั มีการสร้างสังคมออนไลน์เพื่อพดูคุยเก่ียวละคร

โทรทศัน์เกาหลี ไม่ใช่เพียงเร่ืองน้ีเร่ืองเดียว แต่มีอีกหลายเร่ืองท่ีไดรั้บความสนใจ (Two Canadians , 2558) 

ซ่ึงในประเทศไทยละครโทรทศัน์เร่ืองน้ีก็ถูกพดูถึงอยา่งมากเช่นกนั ทางสถานีออกอากาศ Ture ของ

ประเทศจึงไดน้าํละครเร่ืองน้ีมาฉายทางช่อง True4U แบบพากษไ์ทยทั้ง 2 ซีซัน่ นัน่หมายถึงละครโทรทศัน์เร่ือง

นั้นจะตอ้งไดรั้บความนิยมอยา่งมากในประเทศไทย นอกจากน้ีเวบ็เพจออนไลน์ของเฟสบุค๊ก็มีการแนะนาํและ

วธีิการเดินทางไปร้านอาหารท่ีปรากฎอยูใ่นละครโทรทศัน์เร่ืองน้ีดว้ย (All About Korea , 2558) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่5 

การวเิคราะห์ละครโทรทศัน์ เร่ือง Let’s Eat ทีส่นับสนุนการท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรม 

ละครโทรทัศน์ Let’s Eat 

 ละครโทรทศัน์เร่ือง Let’s Eat เป็นละครท่ีมุ่งเนน้การนาํเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัอาหารในประเทศเกาหลี

และการรับประทานแบบชาวเกาหลี โดยจะตวัแสดงหลกัของเร่ืองจะเป็นคนบอกถึงวธีิการรับประทานใหอ้ร่อย 

และไดร้สชาติมากยิง่ข้ึน เพราะชาวเกาหลีส่วนใหญ่มกัจะใชชี้วติแบบเร่งรีบ จนไม่ไดค้าํนึงถึงวา่การรับประทาน

อาหารไม่ใช่แค่การทานอาหารเพื่อใหท้อ้งอ่ิม แต่การไดริ้มรสชาติของอาหารก็เป็นส่ิงหน่ึงท่ีทาํใหเ้ราได้

เพลิดเพลินไปกบัอาหารเหล่านั้น 

 ซ่ึงละครเร่ืองน้ีเป็นละครท่ีถ่ายทอดวฒันธรรมอาหารและการรับประทานอาหารของชาวเกาหลีในแบบ

ปัจจุบนัใหช้าวต่างชาติไดรั้บรู้ ทั้งยงัเป็นการกระตุน้ความตอ้งการของชาวต่างชาติท่ีชอบการรับประทานอาหาร

ใหเ้ขา้มาท่องเท่ียวในประเทศเกาหลี และมีความตอ้งท่ีจะทานอาหารแบบเกาหลีแท้ๆ อีกดว้ย  

บทวเิคราะห์ 

 ประเทศเกาหลีใตไ้ดรั้บการสนบัสนุนการผลิตส่ือบนัเทิงจากรัฐบาล เพราะตอ้งการส่งออกวฒันธรรม

เกาหลีตใ้หช้าวต่างชาติไดรั้บรู้ เพื่อเป็นการพฒันาประเทศของตนและเป็นการป้องกนัไม่ใหค้นในชาติตกเป็น

เหยือ่ของวฒันธรรมต่างชาติท่ีไหลเขา้มาสู่ประเทศ ซ่ึงส่ือบนัเทิงของเกาหลีก็ไดรั้บการตอบรับอยา่งดีมาตลอด  

เกาหลีใตเ้ป็นตวัอยา่งท่ีดีในการพฒันาเศรษฐกิจสร้างสรรค ์ความสาํเร็จของกระแส K-POP  อาหาร

เกาหลี ผา่นละครชุดเกาหลีไม่ไดเ้กิดข้ึนโดยบงัเอิญแต่เกิดข้ึนจากการวางแผนร่วมกนัระดบัประเทศในการ

ยกระดบัเกาหลีใตสู่้เศรษฐกิจสร้างสรรค ์ความสาํเร็จของการขายวฒันธรรมผา่นละครท่ีผูค้นช่ืนชอบ ทาํให้

สินคา้และบริการต่างๆ ของเกาหลีไดเ้กิดการยอมรับจากผูบ้ริโภค ไม่วา่จะเป็นเส้ือผา้ เคร่ืองประดบั ทรงผม 

เคร่ืองสาํอาง อาหาร เป็นตน้ ( Tananat  Roopsom , 2556 ) 

นอกจากน้ีอีกหน่ึงปัจจยัท่ีสนบัสนุนละครโทรทศัน์เกาหลีเป็นท่ีพดูถึงอยา่งกวา้งขวา้งนั้นก็คือปัจจยัการ

บริโภคนิยม สังคมบริโภคนิยม คือ การบริโภคนิยมจะเกิดข้ึนไม่ไดถ้า้คนในสังคมไม่ยอมรับกิจกรรมนั้นเขา้มา 



 

ความคลัง่ไคลใ้นการท่ีเกิดข้ึนมิไดเ้กิดจากการตกเป็นเหยื่อของวตัถุ หากทวา่เกิดจากความตอ้งการทางสังคมของ

ประชาชน (สมรักษ ์ชยัสิงห์กานานนท ์, 2544 : 198)  ซ่ึงการบริโภคนิยมน้ีทาํใหเ้กิดวฒันธรรมตามกระแส

ตามมาในภายหลงั เน่ืองจากปัจจุบนัส่ือบนัเทิงไดเ้ป็นเคร่ืองมือในการแพร่กระจายความนิยมเพื่อเขา้ถึงคนท่ี

บริโภคคุณค่า และวฒันธรรมเหล่านั้นผา่นส่ือ  

นอกจากน้ีแลว้เกาหลีใตย้งัใชส่ื้อบนัเทิงในการส่งออกวฒันธรรมเก่ียวกบัอาหารของเกาหลีอีก ผา่นกลุ่ม

นกัร้องท่ีไดรั้บความนิยม มีการนาํเสนอเน้ือหาผา่นโทรทศัน์และมิวสิควดิีโอ โดยประเด็นของเน้ือหา จะใชก้าร

เสนอแนะวธีิทาํอาหาร แนะนาํส่วนประกอบของอาหาร แนะนาํช่ืออาหาร และการใชว้ธีิการนาํเสนอเน้ือหาของ

วฒันธรรมอาหารนั้นตอ้งใชสี้สันอาหารประกอบ ใหอ้าหารมีลกัษณะน่ากิน มีลกัษณะเชิญชวนใหค้นชมมีความ

อยากรับประทานอาหารเกาหลีแบบท่ีไดน้าํเสนอผา่นส่ือ ซ่ึงภายในการนาํเสนอเน้ือหานั้นจะมีคาํขวญั Life, Be 

delicious ประกอบกบัปรากฏช่ือบริษทัหรือผูผ้ลิตระบุไวข้า้งทา้ยของคลิปวดีิโอทุกคร้ัง ทั้งน้ี อาหารเกาหลีท่ี

ปรากฏใหเ้ห็น คือ กิมจิ สาหร่ายเกาหลี รามยอน (บะหม่ีก่ึงสาํเร็จรูปเกาหลี) เป็นตน้ นอกจากจะนาํเสนออาหาร

แลว้ยงัใชส้ถานท่ีถ่ายทาํท่ีสวยงาม น่าท่องเท่ียว พร้อมกบัถ่ายทอดวถีิชีวติของชาวบา้นผา่นการนาํเสนอน้ี มาช่วย

ดึงดูดใหผู้ช้มสนใจ เพื่อท่ีตอ้งการเดินทางมาท่องเท่ียวท่ีเกาหลีดว้ย (เมธาพร ใจสุทธิ และ พรทิพย ์เยน็จะบก , 

2557) 

การส่งออกวฒันธรรมน้ีไดรั้บการกระตุน้จากองคก์ารวฒันธรรมและสารัตถะเกาหลีใต ้ตั้งแต่ปี พ.ศ.

2541โดยการนาํวฒันธรรม ความเป็นอยู ่และทิวทศัน์ทางธรรมชาติมาผสมผสานอยูใ่นส่ือบนัเทิงทางโทรทศัน์ 

ทาํใหก้ลุ่มผูบ้ริโภคท่ีตอ้งการมาสัมผสัและเห็นของจริง จึงทาํใหอุ้ตสาหกรรมท่องเท่ียวของเกาหลีใตข้ยายตวั

จากการนนาํเสนอน้ี ทาํใหเ้กิดทวัร์รูปแบบใหม่ เรียกกนัวา่ "Drama Tour" เท่ียวไปตามสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีใชถ่้ายทาํ

ในละคร ถือเป็นกลยทุธ์การท่องเท่ียวท่ีขายเร่ืองราว และจินตนาการของผูช้ม 

 จากมโนทศัน์การนาํเสนออาหารเกาหลีผา่นการแสดงของตวัละครหลกัของละครโทรทศัน์เร่ือง Let’s 

Eat นั้น เป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของประเทศเกาหลีไดเ้น่ืองจาก ปัจจยัในการส่งเสริม

การท่องเท่ียวของประเทศเกาหลีใตน้ั้นไดอ้าศยัส่ือบนัเทิงเป็นหลกัในการส่งออกวฒันธรรมความเป็นเกาหลีให้

ต่างชาติไดรั้บรู้ เพราะการส่งออกดว้ยวธีิน้ีทาํใหช้าวต่างชาติเรียนรู้วฒันธรมมเกาหลีไดง่้ายและไม่น่าเบ่ือ ซ่ึงผล



 

ตอบรับจากการฉายละครเร่ืองน้ีดีมาก เพราะละครเร่ืองน้ีถูกพดูถึงบนอินเตอร์เน็ตอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่เร่ิม

ออกอากาศจนกระทัง่จบซีซัน่ทั้งซีซัน่แรกและซีซัน่สอง  

 หากมองผา่นการแสดงจากตวัละครหลกัแลว้ ละครเร่ืองน้ีประสบความสาํเร็จอยา่งมากในการแสดง 

เพราะในแต่ล่ะตอนท่ีเป็นฉากเก่ียวกบัอาหารหรือการรรับประทานอาหารตวัละครจะแสดงท่าทางออกมาได้

ดึงดูด และน่าสนใจ ทาํใหค้นดูอยากติดตามตอนต่อๆไป ตามท่ีคุณสมบติัทัว่ไป และรูปแบบรายการประเภทของ

ละครโทรทศัน์ไดก้ล่าวไวว้า่ จุดประสงคห์ลกัในการนาํเสนอละครโทรทศัน์เพื่อความบนัเทิงแก่คนดู ถึงแมว้า่จะ

แทรกเน้ือหาสาระ ความรู้ทางวชิาการไปดว้ย แต่ก็ยงัมีความสนุกสนานอยู ่ดงันั้น ละครท่ีจะสามารถจบัใจคนดู

ได ้จึงมีคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี (นราพร  สังขช์ยั , 2551 : 110) 

1. เพื่อผูช้ม ชมแลว้เกิดความประทบัใจ ติดตามชมตอนต่อๆไปอยา่งต่อเน่ือง โดยไม่เบ่ือหน่าย 

2. ชมแลว้เกิดความเพลิดเพลิน เกิดความรู้สึกคลอ้ยตามไปกบัการแสดงของตวัละครท่ีเหมือนตวัตน

จริงๆ และการดาํเนินเร่ืองราวในละครเร่ืองนั้นๆ 

ตวัละครเร่ืองน้ีสามารถนาํเสนอมโนทศัน์ของเร่ืองออกมาไดอ้ยา่งชดัเจน จนทาํใหเ้กิดชุมชนออนไลน์

ข้ึนเพื่อพดูถึงเก่ียวละครเร่ืองน้ี เช่น บทความรีววิละครแต่ล่ะตอน บทความเก่ียวกบัอาหารในละคร และ

บทความท่ีตั้งเป้าหมายในการเดินทางไปประเทศเกาหลีเพื่อตามรอยละครเร่ืองน้ี เป็นตน้ 

จากท่ีกล่าวมากขา้งตน้ทั้งหมดจะเห็นไดว้า่ละครโทรทศัน์เร่ือง Let’s Eat น้ีเป็นอีกหน่ึงช่องทางท่ีช่วย

ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของประเทศเกาหลีใตไ้ดอี้กแรงหน่ึง เพราะการนาํเสนออาหารผา่นตวัละคร

นั้นมีน่าสนใจ และรับการตอบรับอยา่งดีเม่ือไดอ้อกอากาศ ทาํใหช้าวต่างชาติรวมถึงชาวเกาหลีใหค้วามสนใจใน

อาหารในเร่ืองน้ี ซ่ึงเป็นการสอดแทรกวฒันธรรมผา่นส่ือบนัเทิงไดเ้ป็นอยา่งดี ทาํใหผู้ค้นสนใจและตอ้งการ

เดินทางไปยงัประเทศเกาหลีมากข้ึน 

 

 

 



 

บทที ่6 

สรุป 

 สรุปโดยชดัเจนแลว้จะเห็นไดว้า่ ประเทศเกาหลีใตเ้ป็นประเทศท่ีมีการส่งเสริมการส่งออกวฒันธรรม

ผา่นส่ือบนัเทิงทั้ง ภาพยนตร์ ละครโทรทศัน์  เพลง และเกมส์ เน่ืองจากตอ้งการใหป้ระชาชนในชาติไม่หลงไป

กบักระแสวฒันธรรมจากต่างประเทศจนทาํให้วฒันธรรมของตนหายไป อีกทั้งยงัเป็นการโฆษณาใหช้าวต่างชาติ

ไดรั้บรู้ถึงวฒันธรรมของประเทศตนอีกดว้ย ละครโทรทศัน์เป็นทางเลือกหลกัท่ีประเทศเกาหลีใตใ้ชส่้งออก

วฒันธรรมของตน ซ่ึงไดรั้บการตอบรับท่ีดี และประสบความสาํเร็จอยา่งมาก ทาํใหว้ฒันธรรมของเกาหลีใตเ้ป็น

ท่ีรู้จกัมากข้ึนทั้ง วถีิชีวติของชาวเกาหลี เส้ือผา้ เคร่ืองปะดบั รวมถึงอาหารเกาหลี โดยอาหารเกาหลีน้ี เร่ิมเป็นท่ี

รู้จกัจากละครเร่ือง แดจงักึม ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัอาหารเป็นส่วนหน่ึงในการนาํเสนอเร่ืองราวตวัละคร 

 ซ่ึงละครโทรทศัน์เร่ือง Let’s Eat ทั้ง 2 ซีซัน่ ก็เป็นส่วนหน่ึงในการส่งเสริมการส่งออกวฒันธรรม

อาหารในเกาหลีใหเ้ป็นท่ีรู้จกัอีกช่องทางหน่ึง เพราะการส่ือสารผา่นตวัละครในเร่ืองมีความน่าสนใจ และน่า

ติดตาม ทาํใหช้าวต่างชาติท่ีติดตามละครเร่ืองน้ีสนใจท่ีจะเดินทางไปยงัประเทศเกาหลีใตเ้พื่อไปท่องเท่ียวและ

ล้ิมรสอาหารเกาหลีถึงท่ีเกาหลีใตจ้ริงๆ ทั้งน้ีทั้งนั้นละครเร่ืองน้ี เป็นส่วนช่วยใหช้าวต่างชาติสนใจและอยาก

เรียนรู้วฒันธรรมเกาหลีเพิ่มข้ึน และเป็นการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมอีกอยา่งหน่ึง รวมทั้งยงัทาํให้

วฒันธรรมเกาหลีเป็นท่ีรู้จกัมากข้ึนอีกดว้ย 
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