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1.บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

         It’s Okay, That’s Love (괜찮아, 사랑이야)  เป็นละครชุดทางโทรทัศน์เกาหลี ท่ี

ผลิตโดย  GT Entertainment CJ E&M ก ากบัโดย Kim Kyu Tae และเขียนบทโดย Noh Hee Kyung

ออกอากาศทางช่อง SBS โดยเร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 23 กรกฎาคม 2014  จนถึงวนัท่ี 11 กันยายน 2014 

(Ahjong, 2558) และไดรั้บความนิยมและในขณะเดียวกนัก็ถูกน ามาฉายในประเทศไทยดว้ยโดยทาง

ช่อง Workpoint creative tvไดน้ าซีรียชุ์ดน้ีเขา้มาฉายทางช่องWorkpoint โดยใชช่ื้อวา่ ถา้รักกนัมนัก็

โอเค (workpoint, 2558)  ละครชุดโทรทศัน์เกาหลีเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบั ดา้น ความรักของคน

รุ่นใหม่ และเป็นการรวมตวักนัของตวัละครจิตไม่ปกติหลาย ในยคุท่ีทุกคนต่าง ก็มีปัญหาทางดา้น 

จิตและความวติกกงัวล 

 

         ส าหรับเน้ือหาในละครชุดทางโทรทศัน์เกาหลี ท่ี It’s Okay, That’s Love นั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบั

ความรักของ นกัเขียนนิยายสืบสวนและดีเจช่ือดงั “ชางแจยอล” และจิตแพทยส์าว “แฮซู” ท่ีพบกนั

คร้ังแรกในรายการทางช่องสถานี SBC  ซ่ึงมาถกเถียงกนัในหวัขอ้ความไร้สติท่ีซ่อนอยูใ่นมนุษย ์จึง

เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีท าให้แจยอลเร่ิมสนใจในตวัแฮซูและไดเ้กิดเร่ืองบงัเอิญมากมายท าให้ทั้งคู่ไดม้า

ใกลชิ้ดกนัแจยอลเกิดมีปัญหาทางงานเขียนเพราะเพื่อนสนิท อยา่งแทยองร่วมมือกบัแฟนเก่าของเขา 

หักหลงัโดยการคดัลอกงานเขียน แจยอลจึงตอ้งหลบนกัข่าวและมาพกัอยู่ท่ีบา้นเช่าท่ีฮงแดท่ีเป็น

เจา้ของร่วมกบัแทยอง ในบา้นเช่าหลงัน้ีแฮซูอาศยัเช่าอยูก่บั หมอรุ่นพี่ โชทงมินและ พนกังานร้าน

คอฟฟ่ีสมิธซูกวาง ดว้ยนิสัยของแจยอลท่ีเขา้กบัทั้งสามคนน้ีไม่ได ้จึงท าใหเ้กิดมีปัญหา แฮซูไม่รู้วา่

แจยอลเป็นเจา้ของบา้นหลงัน้ีเลยจะไล่ให้แจยอลออกจากบา้น  ทงมินไม่ไดมี้โอกาสบอกตรงๆว่า 

จริงๆแลว้แจยอลเป็นทั้ง เจา้ของบา้นและโรงพยาบาลท่ีแฮซูท างานอยู่ รวมทั้งร้านกาแฟท่ีซูกวาง

ท างานอยู ่เร่ืองราวต่างๆไดเ้กิดข้ึนมากมายจนท าใหท้ั้งสามคนรู้จกักนั แทยองท่ีรู้สึกผิดเร่ืองท่ีท าผิด

กบัแจยอลไวจึ้งพยายามทดแทนความผิดของตวัเอง เขา้ไปดูแล แม่ของแจยอลและ ดูแลพี่ชายของ

แจยอลท่ีเป็นนักโทษ“ชางแจบอม” ท่ีต้องติดคุกถึง14ปีเพราะว่าการตัดสินท่ีไม่เป็นธรรมและ 

แจบอมก็คิดเสมอวา่ตวัเองเป็นแพะในคดีความท่ีฆ่าพ่อเล้ียงและจริงๆแลว้แจยอลเป็นคนฆ่าไม่ใช่
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เขา โดยแทยองติดต่อให“้โชทงมิน” มาเป็นแพทยค์อยใหค้  าปรึกษาทงมินเป็นคนท่ีฉลาด เจา้อารมณ์

ไปบา้ง แต่ก็เป็นท่ีพึ่งของทุกคนได ้ปมปัญหาในละครชุดน้ีค่อยๆคล่ีคลายทีละตอน ทงมินไดรู้้ถึง

ความสัมพนัธ์ของแจบอมและแจยอล และอดีตของครอบครัวน้ี ซ่ึงเป็นกุญแจไขปมเร่ืองคดี

ฆาตรกรรมพอ่เล้ียงและท าใหรู้้วา่ แจยอล มีอาการทางจิตเร่ืองราวต่างๆด าเนินไปควบคู่ความรักของ

แจยอลและแฮซูอีกทั้งตวัละครต่างก็ช่วยเหลือแกปั้ญหาของซ่ึงกนัและกนัช่วยกนัท าใหผ้า่นไปได ้

 

         จากพฤติกรรมท่ีซับซ้อนของตวัละครต่างๆ ท าให้ผูศึ้กษาสนใจเบ้ืองหลังของการกระท า

ดังกล่าว ผู ้วิจ ัยได้วิ เคราะห์ผ่านตัวละคร ในเ ร่ืองน้ีได้แก่  ชางแจยอล จีแฮซู  พัคซูกวาง  

ชางแจบอม ผ่านมุมมองของทฤษฎีบุคลิกภาพของ ซิกมนัต์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud :1856-1939) 

ได้นักจิตวิทยาท่ีมีช่ือเสียงเสนอแนวคิดของจิตวิเคราะห์ซ่ึงมีรากฐานจากประสาทวิทยาและ

การแพทย์ แนวคิดน้ีเน้นอิทธิพลของจิตไร้ส านึกและความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนทุกวนั ฟรอยด์แบ่ง

โครงสร้างจิตของมนุษยเ์ป็น 3ส่วน คือ อิด (id) , อีโก้ (Ego) และซุเปอร์อีโก ้(Superego)  (ก่ิงแก้ว 

ทรัพยพ์ระวงศ,์ 2554: 10) 

         ทฤษฎีของฟรอยด์ให้ความส าคญักบัพฒันาการของคนเราในวยัเด็กช่วงอายุ 5 ปีแรก ว่ามีผล

ต่อพฤติกรรมและเป็นรากฐานของบุคลิกภาพในการเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนั

และกนัทฤษฎีของฟรอยด์ถูกใชใ้นการศึกษาจิตใจมนุษย ์และรักษาผูท่ี้อาการผิดปกติทางจิต หรือท่ี

เรียกว่า จิตวิเคราะห์ตามทฤษฎีบุคลิกภาพของฟรอยด์ไดอ้ธิบายเร่ืองจิต (mind) ของมนุษยโ์ดยเร่ิม

จากเร่ืองของจิตใตส้ านึก (Unconscious) และการท่ีมนุษยถู์กแรงขบัเบ้ืองตน้จากกการผลกัดนัของ

สัญชาตญาณ (instinct forces) ซ่ึงมีอยูใ่นมนุษยแ์ต่ไม่ทราบวา่มีอยู ่ฟรอยด์ไดแ้บ่ง สภาวะจิตใจของ

เราเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัจิตใตส้ านึก (Unconscious) และระดบัจิตส านึก (conscious) ในระดบั

จิตใตส้ านึกนั้นมี 2 ช่วง คือ ช่วงจิตใตส้ านึกและช่วงจิตก่อนส านึก (Presconcsious) (วจิิตพาณี เจริญ

ขวญั, 26: 10)  
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         เม่ือมนุษยแ์ต่ละคนพบเจอปัญหา ความเครียด และขดัแยง้ในใจ มนุษยทุ์กคนจะมีการปรับตวั

และใช้กลไกป้องกันตวัเองตามธรรมชาติและประสบการณ์ของแต่ละคน ซิกมนัต์ ฟรอยด์และ

นกัจิตวิทยาในกลุ่มจิตวิเคราะห์(Psychoanalysis) เช่ือว่ากลไกป้องกนัตนเองเกิดข้ึนในระดบัจิตไร้

ส านึก (Unconscious)  (เติมศกัด์ิ คทวณิช, 2547: 25) 

         โดยผูว้ิจยัได้วิเคราะห์และเก็บรายละเอียดอาการผิดปกติทางจิตของตวัละครต่างๆในเร่ือง

ไดแ้ก่ ชางแจยอล จีแฮซูพคัซูกวาง ชางแจบอมมีดงัน้ี “ ชางแจยอล ” มีอาการป่วยทางจิตเภท โรคย  ้า

คิดย  ้าท าใชข้องสีซ ้ าๆกนั โรคเครียดจากเหตุการณ์ร้ายแรง และตอ้งนอนในหอ้งน ้าเท่านั้น แจยอลได้

สร้างเง่ือนไขไปสู่ความเจบ็ปวดและความตายของเขาผา่นตวัละครในจินตนาการคือ “ฮนัคงัอู”  และ

แจยอลไดใ้ชก้ลไกป้องกนัตวัตามหลกัทฤษฎีของซิกมนัต ์ฟรอยด์ คือ การเก็บกด การถอยกลบั การ

ชดเชย  

“จีแฮซู” ป่วยเป็นโรคกลวัการมีเพศสัมพนัธ์ุมีอคติกบัแม่ และคนไขท่ี้มีสาเหตุจากอาการ

ทางจิตมาจากแม่ แฮซูมีกลไกป้องกนัตวัตามหลกัทฤษฎีของซิกมนัต ์ฟรอยด์ คือการเก็บกด การโยน

บาป การปฎิเสธ การระบายไปยงัส่ิงอ่ืน 

“ซูกวาง” ป่วยเป็นโรคชกักระตุก อาการจะเกิดข้ึนเม่ือเจอเหตุการณ์ท่ีไม่สามารถควบคุมได ้

เวลาท่ีจูบหรือมีความสัมพนัธ์ทางเพศกบัผูห้ญิงโรคน้ีก็จะก าเริบออกมา ซูกวางอยากท่ีจะเท่และ

สามารถจีบหญิงเก่งได้แบบแจยอลด้วย ซูกวางมีกลไกป้องกันตวัตามหลักทฤษฎีของซิกมนัต์ 

ฟรอยด ์คือ การเก็บกด การเลียนแบบ 

“แจบอม” แจบอมมีนิสัยกา้วร้าวชอบใช้ความรุนแรงตั้งแต่เและเป็นโรคขาดความอบอุ่น

จากแม่ตั้งแต่เด็กแจบอมแคน้แม่และน้องมากจากเหตุการณ์ท่ีตวัเองตอ้งถูกตดัสินคดีอย่างไม่เป็น

ธรรม ป่วยเป็นโรคเครียดจากเหตุการณ์ร้ายแรง และสะสมความเครียดจนผมขาวทั้งหวั แจบอมมี

กลไกป้องกนัตวัตามหลกัทฤษฎีของซิกมนัต ์ฟรอยด ์คือการเก็บกด การระบายไปยงัส่ิงอ่ืน 

         จากท่ีกล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้่า ละครชุดทางโทรทศัน์เกาหลีเร่ือง it's ok  that 's love นั้นได้

น าเสนอเร่ืองราวผา่นตวัละครท่ีมีความปกติเพื่อใหเ้ราไดเ้ห็นวา่เหตุผลของการกระท าของมนุษยน์ั้  
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ต่างก็มีท่ีมาท่ีไป คนท่ีมีอาการผิดปกติไม่ใช่คนท่ีน่ารังเกียจในสังคมแต่หากเราไดรั้บรู้เร่ืองราวของ

พวกเขา เราจะรู้ถึงเหตุผลและความเจ็บปวดท่ีผูป่้วยเหล่าน้ีตอ้งเผชิญ การท าความเขา้ใจพฤติกรรม

ของตวัละครเหล้านั้นจึงเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจว่าสาเหตุของพฤติกรรมเหล่านั้นคืออะไร ผูว้ิจยัจะน า

ทฤษฎีของฟรอยด ์มาศึกษาพฤติกรรมตวัละคร 

 

1.2 จุดประสงค์ของการศึกษา 

1.  เพื่อศึกษาถึงเบ้ืองหลงัพฤติกรรมของตวัละครเอกเอก ไดแ้ก่ ชางแจยอล จีแฮซู พคัซูกวาง และ  

ชางแจบอม ผา่นละครชุดทางโทรทศัน์เกาหลีเร่ือง it's ok that's love 

2.  เพื่อศึกษาถึงรูปแบบปฏิสัมพนัธ์และการปรับตวัของตวัละครท่ีมีปัญหาดา้นจิตใจ 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 

1. ศึกษาตวัละครเอก ไดแ้ก่ ชางแจยอล จีแฮซู พคัซูกวาง และ ชางแจบอมในละครชุดทางโทรทศัน์ 

เกาหลีเร่ือง it's ok that's love 

2. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัอาการป่วยทางจิตของตวัละครเอกไดแ้ก่ ชางแจยอล จีแฮซู พคัซูกวาง 

และชางแจบอม 

3. ศึกษาตวัละครเอกไดแ้ก่ ชางแจยอล จีแฮซู พคัซูกวาง และชางแจบอมในละครชุดทางโทรทศัน์

เกาหลีเร่ือง it's ok that's love โดยใชท้ฤษฎีจิตวเิคราะห์ ทฤษฎีบุคลิกภาพของ ซิกมนัต ์ฟรอยด์ 

 

1.4 วธีิด าเนินการวจัิย 

1. รวบรวมและศึกษาขอ้มูลเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัละครชุดทางโทรทศัน์เกาหลีเร่ือง it's ok that's 

love ทั้งขอ้มูลจากหนงัสือส่ืออิเล็กทรอนิกส์อินเตอร์เน็ต 

2. ศึกษาละครชุดทางโทรทศัน์เกาหลีเร่ือง it's ok that's love 

3. ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความผดิปกติทางจิต 

4.  ศึกษาทฤษฎีจิตวเิคราะห์ ทฤษฎีบุคลิกภาพของ ซิกมนัต ์ฟรอยด์ 

5. น าขอ้มูลท่ีไดม้ารวบรวมและวเิคราะห์บุคลิกภาพของตวัละครเอกจากละครชุดทางโทรทศัน์

เกาหลีเร่ือง it's ok that's love โดยจดัท าเป็นบทความวจิยั 
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1.5 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเบ้ืองหลงัพฤติกรรมของตวัละครเอก ไดแ้ก่ ชางแจยอล จีแฮซู พคัซู

กวาง และ ชางแจบอมผา่นละครชุดทางโทรทศัน์เกาหลีเร่ือง it's ok that's love  

2.ความรู้ความเขา้ใจถึงรูปแบบปฏิสัมพนัธ์และการปรับตวัของตวัละครท่ีมีปัญหาดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ 

ชางแจยอล จีแฮซู พคัซูกวาง และ ชางแจบอม 

1.6 เอกสารงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

เอกสารท่ีใชเ้ป็นกรอบความคิดใชว้จิยัไดแ้ก่  ทฤษฎีบุคลิกภาพของ ซิกมนัต ์ฟรอยด ์และเอกสารท่ี

เก่ียวขอ้งกบัอาการผดิปกติทางจิต 

 

1.6.1 เอกสารที่เกีย่วกบัทฤษฎบุีคลกิภาพ 

         สิริวรรณ สานะนาค (2543) เขียนหนงัสือเร่ือง ทฤษฎีบุคลิกภาพ ต าราเล่มน้ีไดร้วบรวมเน้ือหา

ทฤษฎีบุคลิกภาพหลายๆทฤษฎีและมีขอ้มูลในการเปรียบเทียบ แนวความคิดทฤษฎีหลายอย่าง 

ประกอบไปดว้ย 14 บท บทท่ี1เป็นการอธิบายลกัษณะของทฤษฎีบุคลิกภาพ บทท่ี 2 ถึง 14 เป็นการ

น าทฤษฎีบุคลิกภาพของนกัจิตวิทยาหลายๆท่าน ได้แก่ ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ ทฤษฎีจิต

วเิคราะห์ของจุง ทฤษฎีบุคลิกภาพของแอดเล่อร์ ทฤษฎีบุคลิกภาพของฮอนาย ทฤษฎีบุคลิกภาพของ

ซุลลิแวน ทฤษฎีบุคลิกภาพของฟรอมม์ ทฤษฎีบุคลิกภาพของออลพอท ทฤษฎีบุคลิกภาพของคา

เทลส์ ทฤษฎีบุคลิกภาพของเลวีนทฤษฎีออแกนิสมิก ทฤษฎีบุคลิกภาพของโรเจอร์ ทฤษฎีเอกซิส

เทนเช่ียล  และ ทฤษฎีส่ิงเร้าและการตอบสนอง ตามล าดบั ผูว้ิจยัไดศึ้กษาในบทท่ี1 ลกัษณะของ

ทฤษฎีบุคลิกภาพ บทท่ี2 ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์เพื่อน ามาใช้วิเคราะห์ตัวละครเอก  

ทฤษฎีบุคลิกภาพหมายถึงการท านายพฤติกรรมของมนุษยอ์ยา่งกวา้งขวางและวา่ดว้ยปรากฏการณ์

ต่างๆท่ีมีนัยส าคญัต่อการปรับตวัของมนุษยห์รือเรียกว่า ทฤษฎีทัว่ไปของพฤติกรรม เป็นทฤษฎี

จิตวิทยาท่ีจ ากดัแค่การศึกษาพฤติกรรม ไดแ้ก่ ทฤษฎีการรับรู้ ไดย้ิน ความจ า การเรียนรู้กลไก การ

จ าแนกความแตกต่างและอ่ืนๆ ทฤษฎีบุคลิกภาพมีจ านวนมากมายและมีความซบัซ้อน แตกต่างกนั 

เกณฑท่ี์นิยมใชเ้ปรียบเทียบความแตกต่างคือลกัษณะของการน าเสนอและเน้ือหาสาระของทฤษฎี 
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          ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของฟรอยด ์โครงสร้างของบุคลิกภาพประกอบดว้ยระบบใหญ่ๆ3ระบบคือ 

id ego และsuperego แต่ละระบบมีคุณสมบติั องค์ประกอบ การท างาน พลงังาน และกลไกต่างๆ 

ของมนัเองแต่ก็มีอิทธิพลซ่ึงกันและกนัต่อพฤติกรรมของมนุษยฟ์รอยด์อาจจะเป็นคนแรกท่ีให้

ความส าคญักบัพฒันาการของบุคลิกภาพ และให้ความส าคญัวยัทารกและวยัเด็กเป็นพิเศษในฐานะ

ท่ีเป็นพื้นฐานของบุคลิกภาพ ฟรอยด์เช่ือวา่บุคลิกภาพเป็นรูปเป็นร่างแลว้เม่ือประมาณ 5 ปี ขอ้สรุป

ของเขาได้มาจากการวิเคราะห์คนไขข้องเขาและพบว่าเม่ือยอ้นศึกษาประสบการณ์วยัเด็กจะพบ

เง่ือนง าของอาการโรคประสาทในวยัต่อมา บุคลิกภาพพฒันาเน่ืองจากการตอบสนองความเครียดท่ี

เกิดจากสาเหตุใหญ่ 4 ประการ 1. ขบวนการเจริญเติบโตทางร่างกาย 2.ความคบัขอ้งใจ 3.ความ

ขดัแยง้ 4.การคุกคาม ความเครียดดงักล่าวท าให้บุคคลเรียนรู้วธีิการใหม่ๆเพื่อลดความเครียด นั้นคือ 

บุคลิกภาพเกิดการพฒันา วธีิท่ีบุคคลเรียนรู้ไดแ้ก่ 1.การเลียนแบบ 2.การทดแทน  

กลไกการป้องการตวัของ ego จะสร้างกลไกปองกนัตวัข้ึนมาเอไม่สามารถคล่ีคลายความวิตกกงัวล

ท่ีก าลงัคุกคามไดไ้ม่ว่าจะเป็นการป้องกนัตวัแบบใดจะมีลกัษณะร่วมกนั 2 ประการคือ1. ปฏิเสธ

หรือบิดเบือนความจริง 2. เกิดข้ึนในระดบัจิตใจใตส้ านึกโดยท่ีบุคคลไม่รู้ตวักลไกการป้องกนัตวัท่ี

ส าคญัไดแ้ก่ 1.การเก็บกด 2.การโยนความผิดให้กบัผูอ่ื้น 3.การแสดงตรงขา้มกบัความรู้สึก 4.การ

ชะงักและถอยหลัง เป็นต้นหนังสือเล่มน้ีมีการบอก ประวติัของนักจิตวิทยาไว ้และ น าเสนอ

รายละเอียดเก่ียวกับแนวคิดมีการให้ข้อมูลเก่ียวทฤษฎีของฟรอยด์ได้อย่างครบถ้วนซ่ึงเป็น

ประโยชน์ต่อการวจิยัเป็นอยา่งยิง่ 

         ยศ สันตสมบติั (2550)  เขียนหนงัสือเร่ือง ฟรอยด์และพฒันาการจิตวิเคราะห์ จากความฝันสู่

ทฤษฏีสังคม เป็นหนงัสือเก่ียวกบั ซิกมนัต ์ฟรอยด์ จิตแพทยผ์ูมี้ช่ือเสียง และบิดาทฤษฎีจิตวเิคราะห์ 

ฟรอยด์พยายามคน้หาวิธีบ าบดัอาการป่วยทางจิต นักสังคมศาสตร์กลุ่มใหม่ๆมองว่าทฤษฎีของ 

ฟรอยด์สามารถน ามาประยุกตใ์ชก้บัทฤษฎีสังคมอ่ืนๆไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะมโนทศัน์

เร่ือง การเรียนรู้ทางสังคม ความรู้สึกผิด วฒันธรรมหรืออารยธรรม และ ซุปเปอร์อีโก ้ ทฤษฎีจิต

วเิคราะห์ของฟรอยด์สามารถน ามาใชเ้ป็นพื้นฐานในการเขา้ใจกบัระบบศาสนา พิธีกรรม ความเช่ือ 

ค่านิยมและระบบสัญลกัษณ์ไดอี้กดว้ย แทจ้ริงแลว้ทฤษฎีของฟรอยด์คือทฤษฎีสังคม หนงัสือเล่มน้ี

แบ่งออกเป็น 4 บท บทแรก เป็นการพิจารณาชีวิตและผลงานของฟรอยด์ บทท่ี2 เป็นการน าเสนอ
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แนวคิดและมโนทศัน์ท่ีส าคญั โดยพิจารณาแค่ส่วนของทฤษฎีสังคม บทท่ี3และบทท่ี4 น าเสนอ

ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของฟรอยดโ์ดยแบ่งออกเป็น 3 แนวทางหลกัคือ 

 1. ทฤษฎีฟรอยโด-มาร์กซิสม์นกัวิชากรหัวรุนแรงท่ีน าทฤษฎีของฟรอยด์มาผสมกบัทฤษฎีมาร์ก

ซิสมเ์พื่อน ามาอธิบายความขดัแยง้ของการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม 

2. ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของจาค ลากอง เขาศึกษาและพยายามพฒันาทฤษฎีจิตวิเคราะของฟรอยด์โดย

น าไปผสมกบัภาษาศาสตร์โครงสร้างนิยม 

3. ทฤษฎีเฟมินิสมค์วามพยายามของนกัทฤษฎีเฟมินิสมบ์างกลุ่มท่ีพยายามน าเอาทฤษฎีจิตวเิคราะห์

ไปเป็นพื้นฐานในการสร้างทฤษฎีสังคมเพื่ออธิบายความแตกต่างระหวา่ง ชายหญิง เซ็กส์ อ านาจ 

และการกดข่ีทางเพศ 

หนงัสือเล่มน้ีพยายามจะน าทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์มาเป็นในทฤษฎีรูปแบบสังคมและน ามา

พฒันา จุดมุ่งหมายของทฤษฎีจิตวิเคราะห์คือการท าความเขา้ใจและอธิบายมนุษยใ์นระดบัปัจเจก

บุคคลและสังคมวฒันธรรม โดยผูเ้ขียนน ามาเป็นทฤษฎีส าคญัเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาและ

วเิคราะห์ตวัละครเอกดว้ย 

         ก่ิงแกว้ ทรัพยพ์ระวงศ ์(2554) เขียนหนงัสือเร่ือง จิตวิทยาทัว่ไป เป็นหนงัสือท่ีรวม บทความ

เก่ียวกบัจิตวิทยาของนักจิตวิทยาหลายๆท่าน มีการกล่าวถึงชีวประวติัของฟรอยด์และ ทฤษฎีจิต

วิเคราะห์ของฟรอยด์ไวด้งัน้ี ซิกมนัต์ ฟรอยด์ (1856-1939) เป็นนกัจิตวิยาท่ีมีช่ือเสียง เขาไดเ้สนอ

แนวคิดจิตวิเคราะห์ซ่ึงมีรากฐานมาจากประสาทวิทยาและการแพทย์  โดยเขาสังเกตคนไข้ใน

โรงพยาบาล แนวคิดน้ีเน้นอิทธิพลของจิตไร้ส านึกและความขดัแยง้ภายในตวัมนุษยท่ี์เกิดข้ึนได้

ทุกๆวนั ฟรอยด์แบ่งโครงสร้างของบุคลิกภาพออกเป็น 3 ระบบคือ 1. อิด (id) 2.อีโก้ (Ego) 3. 

ซูเปอร์อีโก ้(Superego) ซ่ึงค าศพัทเ์หล่าน้ี ฟรอยด์น าเสนอออกมาเพื่อให้เราเขา้ใจกระบวนการทาง

จิตเท่านั้น โครงสร้างบุคลิกภาพทั้ง 3 ระบบน้ีมีการท างานเช่ือมโยงกนัตลอดเวลา โดยท่ี idจะถูก

เก็บกดไวแ้ละไม่แสดงออกมา ขอ้หา้มหรือกฎเกณฑม์ากมายมากมายซ่ึงถูกควบคุมไวด้ว้ย Ego และ 

Superego ซ่ึงถ้าโครงสร้างทั้งสามเกิดการท างานขดัแยง้กนั บุคคลนั้นจะมีปัญหาในการปรับตวั 

และเกิดความไม่สบายใจข้ึนเช่น วิตกกังวล ขบัข้องใจ ในการปรับตวัของมนุษย์บางคร้ัง Ego
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จ าเป็นตอ้งแกปั้ญหาในลกัษณะท่ีบิดเบือและไม่ชอบดว้ยเหตุผล เรียกวา่ การใชก้ลไกการป้องกนัตวั 

หรือ ท่ีเราเรียกวา่ กลไกทางจิต ซ่ึงเกิดข้ึนมาในระดบัท่ีไม่รู้ตวัเป็นส่ิงท่ีมนุษยเ์รียนรู้และเกิดข้ึนเป็น

ธรรมชาติในชีวิตประจ าวนัเพื่อรักษาสภาพจิตใจไว ้หากใชก้ลไกทางจิตบ่อยๆจนติดเป็นนิสัยก็ตะ

เกิดผลเสียต่อสุขภาพจิต กลไกทางจิตมีหลายวธีิ แต่ท่ีพบเห็นไดบ้่อยๆไดแ้ก่ 

1.การเก็บกด 2. การโยนบาป 3. การอา้งเหตุผล 4.การกลบเกล่ือน 5.การปฏิเสธ  

6.การถอยกลบั 7.การเพอ้ฝัน 8.การชดเชย 9.การทดแทน 10.การเลียนแบบ  

11. การระบายไปยงัส่ิงอ่ืน 12. การแยกตวั 

ฟรอยด์ให้ความส าคญักบัประสบการณ์วยัเด็กช่วงแรกเกิด 6 ปีเพราะถือว่าเป็น วิกฤตของชีวิต 

ประสบการณ์ในวยัเด็กท่ีเด็กแต่ละคนไดรั้บจะมีผลต่อพฤติกรรมการเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต 

พฒันาการทางบุคลิกภาพแบ่งออกเป็น 5  ขั้นตอนคือ1.ขั้นปาก 2. ขั้นทวาร 3. ขั้นอวยัวะเพศตอนตน้ 

4. ขั้นพกั 5. ขั้นอวยัวะเพศตอนปลาย 

ฟรอยด์เช่ือว่าปัญหาของพฤติกรรมเกิดจากการท่ีขั้นตอนการพฒันาแต่ละขั้นนั้นเกิดปัญหาในขั้น

ของพฒันาการ ท าให้มีผลต่อกระบวนการทั้ง 3 ประการ ไดแ้ก่ กระบวนการของจิต กระบวนกาง

โครงสร้างของบุคลิดภาพ และ กระบวนการของกาพฒันาบุคลิกภาพ และมีนกัจิตวทิยาจ านวนมาก

เห็นดว้ยกบัแนวคิดของฟรอยด ์

         มาโนช หล่อตระกูล(2556) ไดศึ้กษาเร่ือง ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของSigmund Freud  พบวา่ ทฤษฎี

พื้นฐานจิตใจของคนเราสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ระดบัตามการรับรู้ ไดแ้ก่ 1. จิตส านึก (The conscious) 

2. จิตก่อนส านึก (The preconscious 3. จิตไร้ส านึก (The unconscious) เป็นการแบ่งจิตใจออกเป็น 3 

ระดบัแลว้ ฟรอยด์ยงัแบ่งโครงสร้างของจิตใจออกตามหน้าท่ีออกเป็น 3 ส่วนดว้ยกนั ไดแ้ก่ 1. Id  

2.Ego 3.Superego มนุษยมี์การป้อนกนัตวัเองตามธรรมชาติโดยเกิดข้ึงในระดบัEgoเกิดข้ึนในระดบั

จิตไร้ส านึก หรือเรา เรียกว่า กลไกทางจิต (Defense Mechanism) หรือกลวิธานทางจิต เป็น

กระบวนการท่ีเกิดข้ึนในระดับจิตไร้ส านึก ผูป่้วยจะไม่ตระหนักถึงส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี ดงัเช่นใน 

displacement ผูป่้วยแสดงความฉุนเฉียวกบัคนใชท่ี้บา้น เน่ืองจากรู้สึกวา่ คนใชช้กัชา้ งุ่มง่าม ไม่เคย

ไดด้งัใจ โดยท่ีไม่ทราบวา่ตามจริงแลว้เป็นจากการท่ีตนโกรธหัวหน้างานแต่แสดงออกไม่ไดจึ้งมา

ระบายกบัคนใช้โดยล าพงัในตวัของกลไกทางจิตเองไม่ถือว่าเป็นส่ิงผิดปกติ เน่ืองจากเป็นการ
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ปรับตวัของ ego เพื่อให้จิตใจกลบัสู่สมดุล แต่หากบุคคลนั้น ๆ มีการใชก้ลไกทางจิตแบบเดิม ๆ อยู่

เสมอ ใช้กลไกทางจิตจ ากดัอยู่เพียงไม่ก่ีชนิด ไม่ยืดหยุ่นปรับตามสถานการณ์ หรือมีการใช้กลไก

ทางจิตท่ีไม่เหมาะสมกบัวยัหรือสถานการณ์อยูบ่่อย ๆ ก็มกัจะก่อให้เกิดปัญหาหรือจิตพยาธิสภาพ

ในบุคคลนั้นตามมา กลไกทางจิตท่ีมาโนช หล่อตระกูลไดอ้ธิบาย แบ่งออกไดด้งัน้ี 

1. Repression 2.Denial 3.Projection 4.Displacement 5.Reaction – formation 

6. Rationalization 7.Intellectualization 8.Isolation 9. Sublimation 

         หริพันธ์ วงษ์กลัด  (2556) เขียนรายงาน สุขภาพจิตและการปรับตัว Mental Health and 

Adjustmentเร่ือง กลวิธานในการปรับตวั (Defense Mechanism) ไดใ้ห้ค  านิยามเก่ียวกบั กลวิธานใน

การปรับตวัค าวา่ กลวธิาน หมายถึง การใชก้ลวธีิ หรือ เทคนิคในการปรับตวัเพื่อรักษาจิตใจใหอ้ยูใ่น

สภาพสมดุลเพื่อท าให้เกิดความสบายใจ ไม่วิตกกงัวลหรือเกิดความเครียดเพราะถา้บุคคลใดมีส่ิงท่ี

ท าใหต้นเองมีความทุกขใ์จ มีความวติกกงัวลใจแลว้บุคคลนั้นจะไม่มีความสุขครุ่นคิดจนท าใหจิ้ตใจ

ฟุ้งซ่าน วธีิท่ีจะท าให้คลายความวติกกงัวลใจลงไดอ้าจกระท าโดยใชว้ธีิการต่างๆ ท่ีสังคมยอมรับวา่

ไม่ผิดปกติและส่งผลต่อจิตใจท่ีเกิดความปกติไดห้ลงัจากปรับตวัแลว้นกัจิตวิทยาท่ีมีช่ือเสียง เช่น 

ฟรอยด ์ใหค้วามส าคญัของการใชก้ลวิธานในการปรับตวัวา่ เป็นการท าใหต้วัเองลดความเครียดและ

เป็นเกราะป้องกนัตวัเองท่ีท าให้ตนเองใชก้ารปรับตวัแบบไม่ยอมรับความเป็นจริง (Curt and Stein 

1988: 434 ) การใชก้ลวิธีหรือกลวิธานในการปรับตวั (Defense Mechanism) มีดงัน้ี1.การเก็บกด 2.

การอา้งเหตุผล 3.การโยนความผิดไปให้ส่ิงอ่ืน 4.การยอ้นกลบั 5.การชดเชย 6. ฝันกลางวนั 7. การ

นบัตนเขา้เป็นพวก 8. การเล่ียง 9. การกระท าตรงกนัขา้มกบัใจ 10. การปฏิเสธเป็นการไม่ยอมรับ

ความจริง 11. การชอบอวดอา้งว่าฉลาดรอบรู้ 12. การท าอย่างอ่ืนแทนการป้องกนัตวั 13. การตดั

ความรู้สึกออกไป 14.การมีอาการป่วยทางกายบุคคล สรุปแลว้การใช้กลวิธานในการปรับตวัของ

บุคคลต่าง ๆ นั้น จดัเป็นกลุ่มไดต้ามขา้งตน้ 
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1.6.2 เอกสารเกีย่วกบัอาการผดิปกติทางจิต 

         แคลร์วคีส์ (2548) เขียนหนงัสือ Self Help For Your Nerves ซ่ึงถูกน ามาแปลโดยจารึกจนัทร์

สมช่ือเร่ืองในภาษาไทยคือ“ประสาทป่วยคุณช่วยตวัเองได”้เป็นหนงัสือเก่ียวกบัอาการผดิปกติทาง

จิตกล่าวถึงค าตอบของค าถามส าคญัท่ีเก่ียวเน่ืองกบัอาการทางประสาทเราจะหลีกเล่ียงความเครียด

ไดอ้ยา่งไรเราจะผา่นความกลวัไปสู่ตน้เหตุท่ีแทจ้ริงของปัญหาไดอ้ยา่งไรโดยใหร้ายละเอียดท่ี

จ าเป็นอยา่งครบถว้นชดัเจนและเขา้ใจง่ายซ่ึงแบ่งออกเป็น 24 บทโดยผูศึ้กษาไดใ้ชร้ายละเอียดและ

แนวทางการวิจารณ์ในบทท่ี 9 กล่าวถึงอาการและวธีิการรักษาโรคประสาทท่ีซบัซอ้นอนัเกิดจาก

ปัญหาความโศกเศร้าความรู้สึกผดิและอบัอาย ผูป่้วยประเภทน้ีมกัจะจดจ่อกบัสาเหตุของอาการทาง

ประสาทมากเสียจนสนใจความรู้สึกรับรู้ทางกายนอ้ยมาก ท าใหอ้าการสามารถก่อเกิดข้ึนไดอ้ยา่ง

มัน่คง  อาการทางประสาทดงักล่าวมีความซบัซอ้นมากกวา่อาการวิตกจริตธรรมดาๆ แมว้า่ทั้งสอง

ชนิดจะมีอาการคลา้ยกนัและบางทีแทบจะไม่สามารถขีดเส้นแบ่งใหช้ดัเจนไดก้็ตาม ภายในบทท่ี9

ไดก้ล่าวถึงสถานการณ์และค าอธิบายของอาการทางประสาทไดแ้ก่ ปฏิกิริยาท่ีเกินจริงต่อ

ความเครียด หมดแรง เล่นแผน่เสียง ร่องกลางใจ ขาดความมัน่ใจ เล่ห์เหล่ียมของสายตา เสียงดงั 

ครอบครัวท่ีเหน่ือยลา้ หดหู่ซึมเศร้า หวัน่ไหว ย  ้าคิดย  ้าท า การบ าบดัดว้ยไฟฟ้า 

ตวัละเอกจางแจยอลป่วยเป็นโรคอาการย  ้าคิดย  ้าท า เป็นการแสดงตวัท่ีน่าต่ืนตกใจท่ีสุดของอาการ

ประสาทและท าให้ผูป่้วยมัน่ใจว่าตวัเองก าลงัเดินทางไปสู่การเป็นบา้ไดม้ากกว่าอาการอ่ืนๆ มนั

สามารถเร่ิมตน้ไดง่้ายๆกบัคนท่ีเหน่ือยลา้ คนเราส่วนใหญ่จะมีอาการย  ้าคิดย  ้าท าอย่างอ่อนๆกนัคน

ละอยา่งสองอยา่ง คนเราส่วนใหญ่รู้วา่เป็นเร่ืองยากท่ีจะก าจดัเสียงออกจากจิตใจของเราเวลาเหน่ือย 

จิตใจท่ีเหน็ดเหน่ือยจะสูญเสียความสามารถในการฟ้ืนฟูกลบัมาสู่สภาพเดิม แลว้เสียงหรือความคิด

ท่ีไม่ถึงประสงคก์็จะฝังติดลงไปราวกบัอาการทางประสาท และบทท่ี14 การย  ้าคิดย  ้าท า ไดพู้ดถึงวา่

ความเศร้าโศก ความรู้สึกผิด หรือความอบัอายสามารเป็นจุดเร่ิมตน้หรือเป็นส่วนส าคญัของการ

เจ็บป่วยทางประสาทแต่ผลขา้งเคียงของความกลวัอย่างต่อเน่ืองท่ีมนัสร้างข้ึนก็อาจเป็นส่ิงท่ีตึง

เครียดและโดดเด่นน าหนา้สาเหตุท่ีแทจ้ริงได ้การเหน่ือยลา้จนความกลดักลุม้ต่างๆเกิดการสะสม

และกลายเป็นการย  ้าคิดย  ้าท า ซ่ึงแบบออกได ้3 ชนิด คือ 
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1. การย  ้าคิดย  ้าท าประเภทแรก ส่วนหน่ึงของสมองผูป่้วยไดสู้ญเสียการฟ้ืนฟูสภาพเดิมไปแลว้แพทย์

อาจจะน าความสงบชัว่คราวมาให้ผูป่้วยได ้แต่ไม่นานความคิดเก่ากบัความกลวัก็กลบัมายึดครอง 

ผูป่้วยควรท าจิตใจให้สงบและพยายามยอมรับอาการของตวัเองไม่เสียใจท่ีเป็นโรคนั้น ก็จะช่วยให้

ก า จัด ค ว าม เ ล ว ร้ า ย ของอ าก า รออกไป ได้แ ล ะสมองของ คุณก็ จ ะสด ช่ืน ข้ึ นม า เ อ ง 

2. การย  ้าคิดย  ้าท าประเภทท่ีสอง ผูป่้วยจะมีปฏิกิริยารุนแรงเพราะถูกกระตุน้ใหมี้การรับรู้ไวแ้ละไม่ 

สามารถขจดัความรู้สึกไปไดใ้นชัว่ขา้มคืน  

3. การย  ้าคิดย  ้าท าประเภทท่ีสาม ซ่ึงมีอาการตรงกบัจางแจยอล การส ารวจความคิดของตนเองจะ

สร้างความเหน่ือยลา้ทางจิตใจอย่างหนกัซ่ึงท าให้ผูป่้วยเกิดความรู้สึกว่ามีความคิดมากมายอยู่ใน

ตวัเอง จนกระทัง่เวลาท่ีเขาพยายามสนใจเร่ืองอ่ืนๆ ก็ยงัไม่สามารถปลดปล่อยความคิดใหเ้ป็นอิสระ 

จากตวัเองไดม้ากพอท่ีจะท าอยา่งนั้นต่อได ้ 

 

เป็นไปได้ท่ีจะรักษาอาการย  ้าคิดย  ้าท าบางอย่างโดยการยา้ยตวัเองออกจากแหล่งก าเนิดของมนั 

ผูป่้วยควรเขา้ใจการย  ้าคิดย  ้าท าและรักษาตวัเองโดยไม่วิ่งหนีไปไหนเพื่อท่ีจะไม่มีมีจุดอ่อนให้มนั

ตลอดไป ดงันั้นการจะรักษาการย  ้าคิดย  ้าท าจะตอ้งยอมรับและไม่พยายามบงัคบัให้ลืม หยดุต่อสู้กบั

อาการ มองในมุมมองอ่ืนๆ และ ปล่อยให้เวลาผา่นไป มนัคือรูปแบบเดิมๆของการหายป่วยนัน่เอง 

ผูว้จิยัไดศึ้กษาอาการป่วยย  ้าคิดย  ้าท าและน าขอ้มูลท่ีไดม้าประกอบใชใ้นการวเิคราะห์ตวัละครเอกจา

แจยอลซ่ึงมีอาการป่วยเป็นโรคย  ้าคิดย  ้าท า หนงัสือเล่มน้ีท่ีน่าสนใจและมีการหยิบเอาสถานการณ์

จ าลองพร้อมกบัการอธิบายอาการโรค และแนวทางการรักษาไวไ้ดอ้ยา่งครบถว้น 

 

         มาโนช หล่อตระกูล และ ปราโมทย ์สุคนิชย ์(2554) กล่าวถึงลกัษณะส าคญัของโรคย  ้าคิดย  ้าท า

คือลกัษณะส าคญัของโรคน้ีคือ มีอาการย  ้าคิดและย  ้าท าท่ีมากจนท าให้ผูป่้วยทุกข์ทรมาน ผูป่้วย

พ ย า ย า ม เ ลิ ก ห รื อ ต่ อ ต้ า น ต่ อ อ า ก า ร  เ ว ล า ส่ ว น ใ ห ญ่ ห มด ไป กับ อ า ก า ร ท่ี เ กิ ด ข้ึ น 

1. อาการย  ้าคิด (obsession) เป็นความคิด ความรู้สึก หรือจินตนาการ ท่ีมกัผดุข้ึนมาเร่ือยๆ ผูป่้วย เอง

ก็ทราบวา่เป็นความคิดท่ีเหลวไหล ไม่เขา้ใจวา่เกิดความคิดเช่นน้ีไดอ้ยา่งไร รู้สึกร าคาญต่อความคิด

น้ี เช่น มีความคิดจะจุดไฟเผาบา้น คิดวา่มือสกปรก ผูป่้วยรู้สึกผิดต่อความคิดท่ีเกิดข้ึน มีความกงัวล

ใจ พยายามท่ีจะไม่ใส่ใจ หรือเลิกคิดบางคร้ังอาจแกห้รือหักล้างความคิดน้ีดว้ยความคิดหรือการ
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กระท าต่างๆ เช่นถา้คิดวา่ไม่ไดปิ้ดแก๊ส ก็จะตรวจเช็คเตาแก๊สวนัละหลายๆคร้ังไปลา้งมือเม่ือคิดว่า

สกปรก  

2. อาการย  ้าท า (compulsion) เป็นพฤติกรรมซ ้ าๆ ท่ีผูป่้วยก่อกระท าข้ึน โดยเก่ียวเน่ืองกบัความย  ้าคิด 

หรือตามกฎเกณฑบ์างอยา่งท่ีตนก าหนดไว ้การท่ีผูป่้วยมีพฤติกรรมน้ีเพื่อหกัลา้งความคิดย  ้าในทาง

ลบ หรือป้องกนัมิให้เกิดเหตุการณ์ตามท่ีตนหวัน่เกรง อย่างไรก็ตามพฤติกรรมของผูป่้วยนั้นมกัจะ

เกิดจากความคิดแบบเด็กๆ ซ่ึงจะต่างไปจากแนวทางท่ีคนทัว่ไปใชใ้นการแกไ้ขหรือป้องกนัปัญหา

พฤติกรรมย  ้าท าท่ีพบบ่อยไดแ้ก่ ลา้งมือ ตรวจเช็คส่ิงต่างๆ หรือนบัจ านวน ( เช่นตอ้งหายใจเขา้ออก

ครบเกา้คร้ังก่อนเดินผา่นประตูทุกคร้ัง) 

         ส่วนใหญ่จะพบอาการย  ้าคิดร่วมกบัย  ้าท า โดยพบร้อยละ 80 โดยท่ีเหลืออีกร้อยละ 20 มีแต่

อาการย  ้าคิด 46คนเราปกติก็อาจมีความคิดหรือพฤติกรรรมเช่นน้ีได ้แต่ในผูป่้วย OCD อาการเหล่าน้ี

ก่อให้เกิดความทุกขท์รมานอยา่งมาก ผูป่้วยพยายามฝืนส่ิงท่ีเกิดข้ึน แต่มกัผืนไม่ได ้เสียเวลาไปกบั

ความคิดหรือพฤติกรรมค่อนขา้งมากในแต่ละวนั (มากเกินกวา่วนัละ 1 ชัว่โมง)ซ่ึงมีความสอดคลอ้ง

กบัลกัษณะอาการป่วยตวัละครเอกจางแจยอล 

         ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา (2555) เขียนบทความ เร่ือง โรคทูเร็ตต์ โดยกล่าวถึงรายละเอียด 

ความหมายของโรคลกัษณะอาการระบาดวิทยาสาเหตุการบ าบดัรักษา ไวไ้ด้อย่างครบถ้วนซ่ึงมี

ความสอดคลอ้งกบัอาการโรคของตวัละครเอกซูกวางแพทยช์าวฝร่ังเศส ซ่ึงเป็นคนแรกท่ีบรรยาย

ลกัษณะอาการของโรคน้ี ในปี พ.ศ.2428โรคทูเร็ตต์ เป็นการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช ในกลุ่มความ

ผิดปกติของการพฒันาระบบประสาท (Neurodevelopmental Disorders) มีการเคล่ือนไหวหรือการ

ส่งเสียงเกิดข้ึนทนัทีทนัใดในลกัษณะซ ้ าๆโดยท่ีร่างกายไม่สามารถควบคุมได ้เป็นโรคท่ียงัไม่รู้

สาเหตุชดัเจน ยงัไม่มีวธีิป้องกนั แต่สามารถควบคุมอาการได ้

          “ สมองจะควบคุมการท างานของร่างกายการเคล่ือนไหวและการออกเสียงผูท่ี้เป็นทูเร็ตตจ์ะมี

การเคล่ือนไหวหรือการออกเสียงท่ีสมองควบคุมไม่ไดบ้างคร้ังดูเหมือนแกลง้ท าบางคร้ังดูเหมือนจง

ใจแต่ท่ีจริงแลว้ควบคุมไม่ไดเ้ปรียบเสมือนรถยนตท่ี์เคร่ืองติดเองโดยท่ีเราไม่ไดส้ตาร์ทขบัเคล่ือน

ไปไดเ้องโดยท่ีเราไม่สามารถควบคุมทิศทางได ้” 
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         กรมสุขภาพจิต (2548) เขียนหนงัสือ คู่มือความเครียดดว้ยตนเองส าหรับวยัรุ่น เป็นหนงัสือท่ี

กล่าวถึงลกัษณะของความเครียด สาเหตุและอาการท่ีแสดงให้รู้ว่า เครียดและ แนะน าเทคนิคคลาย

ความเครียดดว้ย ตวัเองอยา่งง่ายๆ ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลดงักล่าวมาท าความเขา้ใจประยุกตใ์ชใ้นการ

สังเกตลักษณะของตวัละคร ชางแจบอม ซ่ึงมีอาการเครียดจนผมขาวทั้ งหัวอย่างชัดเจน กรม

สุขภาพจิตได้ให้นิยามของความเครียดหมายถึงเหตุการณ์หรือสภาพใดก็ตามท่ีก่อให้เกิดความ

ล าบากใจในการตดัสินใจความวติกกงัวลกบัความสัมพนัธ์กนัคนบางคนความวติกกงัวลในความไม่

แน่นอนของสถานการณ์หรือเกิดความรู้สึกกลวัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนไดแ้บ่งสาเหตุของความเครียด

ออกเป็น 3 สาเหตุดงัน้ี 

1. สาเหตุจากจิตใจเม่ือเกิดความผดิหวงัจนท าใหเ้กิดความเครียดหรือปมดอ้ยในใจ 

2. สาเหตุจากการเปล่ียนแปลงในชีวติความเปล่ียนแปลงต่างๆในชีวติจนท าให้เกิดความเครียด 

3. สาเหตุจากความเจบ็ป่วยทั้งเจบ็ป่วยทัว่ไปและโรคเร้ือรัง 

อาการท่ีแสดงวา่เรามีความเครียดแลว้ถูกแบ่งออกได ้3 ประเภทคือ 

1. ผลต่อร่างกายร่างกายจะมีการเตน้ของชีพจรเบาและเร็วหายใจถ่ีหรือสั้นกลา้มเน้ือตึงเครียดนัง่ไม่

ติดเกา้อ้ีขบฟันบดกรามอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย 

2. ผลต่อจิตใจขาดสมาธิตดัสินใจในเร่ืองต่างๆไดย้ากแมเ้ป็นเร่ืองท่ีง่ายหงุดหงิดมีความวติกกงัวลมี

ความกลวัโดยไร้เหตุผลขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง 

3. ผลต่อพฤติกรรมมีการรับประทานเพิ่มข้ึนหรือลดลงในบางคนมีการใชย้ากมากข้ึนมีการกระตุก

ของกลา้มเน้ือหรือขยบิตาบางคนชอบดึงผมกดัเล็บกระทืบเทา้เร่ืองการนอนอาจมากข้ึนหรือนอ้ยลง

มีการด่ืมเหลา้หรือใชย้าเสพยติ์ดมากข้ึนมีอาการกา้วร้าวเป็นตน้ 

         เบญจพร ปัญญายง (2549) เขียนบทความทางวิชาการเร่ือง ความเครียดภายหลงัเหตุการณ์

สะเทือนขวญัซ่ึงอยูใ่นรายงานการเยีย่มเยยีนและเยยีวยาผูไ้ดรั้บผลกระทบจากสถานการณ์วกิฤตของ

กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข บทความน้ีไดก้ล่าวถึง โรคเครียดจากเหตุการณ์รุนแรงหรือ

PTSD เหตุการณ์ท่ีท าใหเ้กิดบาดแผลทางจิตใจหมายถึงเหตุการณ์ท่ีท าใหผู้ป่้วยมีการตอบสนองดว้ย

ความกลวัอย่างมากและมีลกัษณะสู้หรือหนีหรือช่วยตวัเองไม่ได้แต่จะแสดงออกมาในรูปแบบ

กระวนกระวายแทน 
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อาการของโรคPTSD ประกอบดว้ยอาการหลกั 3 ประการมีดงัน้ี 

1. การมีประสบการณ์ซ้าํ (Re-experiencing)2. การหลีกเล่ียงเฉยชา(Numbing/Avoiding)  

3. ภาวะต่ืนตวัสูง(Hyper-arousal) และหวัขอ้สุดทา้ย วธีิการดูแลช่วยเหลือของอาการPTD จะหาย

หากรักษาในเวลาประมาณ 3 เดือนโดย 

1. การบ าบดัดา้นจิตใจการให้จิตใจผอ่นคลายจดัการกบัอารมณ์จดัใหบ้นัทึกรายละเอียด 

เก่ียวกบัส่ิงท่ีจะเล่าเก่ียวกบัความคิดและอารมณ์ 

2. ใหค้  าปรึกษาครอบครัวถา้สมาชิกในครอบครัวประสบกบัเหตุการณ์นั้นควรไดท้ราบเก่ียวกบั 

อาการและวธีิปรับภายหลงัเหตุการณ์นั้นเพื่อช่วยเหลือผูป่้วยดว้ย 

3. การป้องกนัปัญหาPTSD การออกแผนเพื่อป้องกนัหรือลดความเสียหายอตัราการตาย 

และช่วยเหลือผูป้ระสบภยัจากเหตุการณ์ภยัดงักล่าว 

         สเปญ อุ่นอนงค์ เขียนบทความเร่ือง  โรคเครียดจากเหตุการณ์ร้ายแรง หรือช่ือภาษาองักฤษ

เรียกว่า  (Post Traumatic Stress Disorder, PTSD) ได้ให้ความหมายของโรคน้ีว่า โรคทางจิตเวชท่ี

เกิดข้ึนหลงัจากประสบการณ์ท่ีน่ากลวัและร้ายแรงมากจนแทบเอาชีวิตไม่รอดอาจจะเป็นผูป้ระสบ

เหตุเองหรือแค่เห็นเหตุการณ์ ได้รับค าบอกเล่าจากคนอ่ืน และตอ้งมีปฏิกิริยาต่ืนกลวัและคิดว่า

ตวัเองอยูใ่นสถานการณ์ท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้และแบ่งผูป่้วยออกเป็น3ประเภท  

1. เหตุการณ์นั้นตามมาหลอกมาหลอน (re-experiencing) 

2. อาการต่ืนตวัมากเกินไป (hyper arousal) 

3. คอยหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้เตือนใหนึ้กถึงเหตุการณ์ (avoidance)  

หรือมีอารมณ์เฉยชา (emotional numbing) 

ถา้มีอาการอยูเ่กิน 1 เดือนแลว้ก็ยงัไม่หายเราจึงจะวินิจฉยัวา่ป่วยเป็น PTSD ผูท่ี้มีโอกาสเป็น PTSD 

ไดง่้ายไดแ้ก่ผูท่ี้ 1. เคยถูกท าร้ายตอนเด็ก 2. ไม่ค่อยมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีจะมาคอยช่วยเหลือ 

3. เป็นคนชอบพึ่งพิงคนอ่ืน 4. ผูห้ญิงเป็นมากกวา่ผูช้าย 5. อายนุอ้ยมากๆหรือแก่มากๆ 

6. ก าลงัมีเร่ืองเครียดอยูก่่อน 7. ด่ืมจดัก่อนเกิดเหตุ 

การบ าบดัรักษา ผูท่ี้ป่วยเป็นโรค PTSD แบ่งไดส้องประเภท คือ 

1. การรักษาทางจิตวทิยายา 2.  การรักษาดว้ยยา 
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         สเปญ อุ่นอนงค ์(2552)เขียนบทความเร่ือง โรคจิตเภท schizophreniaเป็นโรคจิตชนิดหน่ึงท่ี

ท าใหผู้ป่้วยไม่สามารถแยกแยะวา่ อะไรเป็นเร่ืองจริงอะไรไม่ใช่เร่ืองจริง ท าใหเ้กิดพฤติกรรม

แปลกๆหรือพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาข้ึนแบ่งอาการของโรคจิตเภทแบ่งอาการของโรคจิตเภทแบ่ง

ออกไดเ้ป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ 

1. มีพฤติกรรมท่ี ”ผดิปกติ” บางอยา่งเกิดข้ึน  ไดแ้ก่ อาการหลงเช่ือผดิ มีความคิดแปลกๆมี

พฤติกรรมท่ีผิดปกติโดยมกัเก่ียวขอ้งกบัความคิดและความเช่ือท่ีผดิปกติ  

2. พฤติกรรมท่ี”ปกติ”บางอยา่งหายไป ไดแ้ก่  ไม่อยากพบปะผูค้น ไม่ดูแลตนเอง ไม่มีความริเร่ิม

สร้างสรรค ์พูดจาไม่รู้เร่ือง  ไร้อารมณ์  

         โรคจิตเภท มกัเร่ิมเป็นในช่วงวยัรุ่นในรายท่ีไม่ได้รับการรักษาจะไม่หายเอง ผูป่้วยจะมี

พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา กา้วร้าว อาละวาด เม่ืออายุมากข้ึนอาการ พฤติกรรมท่ี "ผิดปกติ"จะค่อยๆ 

ลดลง แต่จะเหลืออาการ พฤติกรรมท่ี "ปกติ" หายไป มากข้ึน สาเหตุของโรคจิตเภท เท่าท่ีรู้พบว่า

กรรมพนัธ์ุมีส่วนแต่ไม่ 100% ส่ิงแวดล้อม แต่ท่ีส าคัญคือมีความผิดปกติของสมองโดยพบว่า

สารเคมีบางอย่างในสมอง สารเคมีท่ีส าคญัคือสารท่ีเรียกว่า โดปามีน (dopamine) และซีโรโทนิน  

( serotonin) และยงัพบวา่โครงสร้างของสมองบางส่วนมีความผดิปกติเล็กนอ้ย การรักษาโรคจิตเภท 

ผูป่้วยจ าเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาดว้ยยา สามารถรักษาใหดี้ข้ึนไดแ้ต่มกัหายไม่สนิทและไม่หายขาด 

ญาติๆควรหลีกเล่ียงความกดดนัใหก้บัผูป่้วยเพราะความเครียดมีส่วนทีใหโ้รคจิตเภทก าเริบได ้

         จากการทบทวนวรรณกรรมดงักล่าวท าใหผู้ว้ิจยัทราบถึงแนวทางการวิเคราะห์ตวัละครเอกทั้ง 

4 ตวัได้ แก่ ชางแจยอล จีแฮซูพคัซูกวาง และ ชางแจบอมว่า โดยเร่ิมจากการศึกษา ทฤษฎีจิต

วเิคราะห์ของ ซิกมนัต์ ฟรอยด์ ท่ีใชเ้ป็นกรอบแนวคิดหลกัในการวเิคราะห์ตวัละคร ยศ สันตสมบติั 

(2550) พูดถึงประวติั แนวคิด และ น าเสนอทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์โดยประยุกตก์บัความคิด

ของนกัจิตวิทยารุ่นใหม่  และ สิริวรรณ สานะนาค (2543) ก่ิงแก้ว ทรัพยพ์ระวงศ์ (2554) มาโนช 

หล่อตระกูล(2554) ได้อธิบายความหมายของทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ โครงสร้างของ

บุคลิกภาพ 3 ระบบ  กลไกการป้องการตวั ส่วนหริพนัธ์ วงษ์กลดั (2556) กล่าวถึงสุขภาพจิตและ

การปรับตวั กลไกการป้องการตวั และผูว้ิจยัไดศึ้กษา อาการผิดปกติทางจิตต่างๆของตวัละครเพื่อ

น ามาประกอบการวิเคราะห์และท าความเขา้ใจตวัละครต่างๆได้มากยิ่งข้ึน ไดแ้ก่ โรคย  ้าคิดย  ้าท า 
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แคลร์วีคส์ (2505) และ มาโนชหล่อตระกูล และปราโมทย ์สุคนิชย ์(2554) กล่าวถึงโรคย  ้าคิดย  ้าท า 

โดย แคลร์วคีส์ (2505)  กล่าวถึงสาเหตุของอาการย  ้าคิดย  ้าท า ประเภทของการย  ้าคิดย  ้าท า อาการโรค 

และแนวทางการรักษา ส่วน มาโนช หล่อตระกูล และ ปราโมทย ์สุคนิชย ์(2554) กล่าวถึง ลกัษณะ

ส าคญัของโรคย  ้ าคิดย  ้าท า และ ประเภทของการย  ้ าคิดย  ้ าท า โรคทูเร็ตต์ ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา 

(2555)กล่าวถึงรายละเอียด ความหมายของโรคลกัษณะอาการ ระบาดวิทยา สาเหตุการบ าบดัรักษา 

ไวไ้ดอ้ยา่งครบถว้นโรคเครียด กรมสุขภาพจิต (2548) พูดถึง ลกัษณะของความเครียด สาเหตุและ

อาการของความเครียด แนะน าวิธีคลายความเครียด โรคเครียดจากเหตุการณ์ร้ายแรง เบญจพร

ปัญญายง (2549) และ สเปญ อุ่นอนงค์  พูดถึงความหมายของโรคPTSD อาการของโรค วิธีการ

รักษา เหมือนกนั โรคจิตเภท สเปญ อุ่นอนงค์ (2552) พูดถึงความหมายของโรค อาการ และ การ

รักษา ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลต่างๆตามขา้งตน้และน าใชใ้นการวิเคราะห์ตวัละครเอก จางแจยอล จี

แฮซู พคัซูกวาง และ จางแจบอมอน่ึงการศึกษาเก่ียวกบัโรคและเบ้ืองหลงัของการกระท าของตวั         

ละครเอกละครชุดทางโทรทศัน์เกาหลีเร่ือง it's ok that's love ยงัไม่มีผูใ้ดศึกษาดงันั้นผูว้ิจยัจึงใคร

ศึกษาและวิเคราะห์ตวัละครเอกผ่านมุมมองทฤษฎีบุคลิกภาพกรณีศึกษาละครชุดทางโทรทศัน์

เกาหลีเร่ือง it's ok that's love เพื่อสร้างองคค์วามรู้ความเขา้ใจและขยายขอบเขตของการศึกษาให้ 

ลึกซ้ึงยิง่ข้ึน 
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2.ละครโทรทศัน์เร่ือง it’s okay that’s love  

 

2.1 ข้อมูลละคร 

ละครชุดโทรทศัน์เร่ืองถา้รักกนัมนัก็โอเค หรือ It’sOkay,That’s Love (괜찮아, 사랑이야) 

เป็นละครเกาหลีท่ี ผลิตโดย บริษทั GT Entertainment CJ E&M และเขียนบท Noh Hee Kyung เร่ิม

มีการออกอากาศเม่ือวนัท่ี 23 กรกฎาคม พ.ศ.2557 และส้ินสุดในวนัท่ี 11 กนัยายน พ.ศ.2557 ทาง

ช่อง SBS ทุกวนัพุธ และ วนัพฤหสับดี เวลา 21:55น. ตามเวลาเกาหลี และยงัสามารถตามดูไดท้าง

อินเตอร์เน็ต ละครซีรีส์น้ีมี 16ตอน (Ahjong, 2558)โดยน าเสนอ เร่ืองราวต่างๆซ่ึงเกิดข้ึนท่ีแผนกจิต

เวช ละครชุดน้ีเป็นอีกหน่ึงเร่ืองราวท่ีเป็นบทพิสูจน์ความรักของคน ความรักจะสามารถมีอ านาจ

เหนือส่ิงอ่ืนใดได้หรือไม่ ชางแจยอล เป็นหนุ่มมากความสามารถ เป็นทั้งดีเจ นักเขียนนิยายแนว

ลึกลบั ท่ีตอ้งทุกขท์รมานกบัโรคย  ้าคิดย  ้าท า โดยท่ีเคา้ไม่รู้ตวัวา่ตวัเองป่วยมีอาการชางแจยอลไดพ้บ

กบัจีแฮซูในรายการวาไรต้ีสด ท่ีจีแฮซู มาให้สัมภาษณ์แทนรุ่นพี่โจทงมิน เพียงคร้ังแรกท่ีเจอกนัเขา

ก็รู้วา่ผูห้ญิงคนน้ีมีอะไรไม่ธรรมดา   จีแฮซู เป็นคนท่ีมีบาดแผลในใจเก่ียวกบัเร่ืองเซ็กส์ เพราะตอน

เด็กๆ เธอเห็นแม่จูบกบัผูช้ายอ่ืน แต่แลว้เม่ือเวลาผา่นไปหลงัจากท่ี จีแฮซู เลิกกบัแฟนชางแจยอลก็

เร่ิมตามจีบ จีแฮซู ทั้งคู่เร่ิมรู้สึกเขา้กนัไดดี้ จนมีความสัมพนัธ์กนั และแลว้วนัหน่ึงโจทงมินไดม้า

บอกกบั จีแฮซู ว่า ชางแจยอลมีอาการป่วยทางจิตขั้นรุนแรง ท าให้เกิดเพื่อนในจินตนาการ ซ่ึงเป็น

ผลมาจากความกลวัในวยัเด็ก  (xxyy,2557)  

 It’s Okay, That’s Love ไดรั้บความนิยมในประเทศเกาหลีและไดรั้บโล่ประกาศเกียรติคุณ

จาก สมาคมวจิยัโรคจิตเภทเกาหลีใต ้โดยเรตต้ิงละครเฉล่ียรวม อยูใ่นระดบัท่ีสูงและไดรั้บการการัน

ตีจากรางวลัหลายสาขา อีกทั้งทางช่อง Workpoint Creative TV ของประเทศไทยไดน้ าซีรีย์เร่ืองน้ี

เขา้มาฉายตั้งแต่วนัท่ี 3 ตุลาคม พ.ศ. 2558 ออกอากาศทุกวนัเสาร์ – วนัอาทิตย ์เวลา 23.30 – 00.30น. 

(workpoint, 2558) 
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2.2 ตัวละครเอก 
 
 2.2.1 ชางแจยอล นกัเขียนนิยายอาชญากรรมและดีเจช่ือดงั เป็นเจา้ของบา้นเช่าท่ีฮงแด ท่ี
แฮซู ซูกวาง และทงมินเป็นผูร่้วมอาศยั เจา้ของร้านกาแฟ COFFEE SMITH และโรงพยาบาลกวงัฮุน
มิน ภายนอกเป็นคนท่ีดูเจา้ชู ้และดูเพียบพร้อมทุกอยา่งแต่กลบัมีปัญหาทางดา้นจิตใจท่ีส่งผลมาจาก
ปัญหาทางครอบครัวพอ่เล้ียงทุบตีแม่ พี่ชายและตวัเขา ในวยัเด็ก แจยอลป่วยเป็นโรคย  ้าคิดย  ้า 
ท า และ โรคจิตเภท ไม่สามารถนอนหลบับนเตียงนอนหลบัไดต้อ้งนอนในห้องน ้า  
 
 2.2.2 จีแฮซู นกัศึกษาจิตแพทยส์าว ท างานท่ีโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัฮนัคงัมูน เธอเลือก
เรียนภาคภาควิชาจิตเวชศาสตร์เพราะว่าจะไม่ไดต้อ้งผ่าตดั แฮซูเป็นคนท่ีมีจิตวิญญาณความเป็น
แพทยสู์ง เห็นอกเห็นใจผูป่้วย แต่กลบัป่วยเป็นโรคกลวัการมีเพศสัมพนัธ์ ไม่สามารถนอนร่วมเตียง
กบัผูช้าย หรือจูบได ้และมีทศันคติในแง่ลบกบัความรักและแม่ เพราะวา่แม่ของเธอมีชู ้
 
 2.2.3 พคัซูกวาง พนกังานร้าน COFFEE SMITH ป่วยเป็นโรคชกักระตุก ตั้งแต่7ขวบ หนี
ออกจากบ้านมาท างานท่ีร้านกาแฟและเป็นคนไข้ของหมอทงมิน มีปัญหาเวลาจูบ หรือมี
ความสัมพนัธ์กบัผูห้ญิง เพราะอาการชกักระตุกมกัจะก าเริบ  
 
 2.2.4 ชางแจบอม พี่ชายของจางแจยอล นกัโทษตอ้งหาในคดีความฆ่าพ่อเล้ียงตอ้งติดคุก
นานถึง 11 ปี แจบอมมีนิสัยกา้วร้าวเกเรตั้งแต่เด็ก รู้สึกวา่แม่รักนอ้งมากกว่าตวัเอง เป็นโรคเครียด
จากเหตุการ์ณร้ายแรง มีผมขาวทั้งหวั   
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3. ทฤษฎจิีตวเิคราะห์และบุคลกิภาพ 

 

3.1  ทฤษฎจิีตวเิคราะห์ ทฤษฎบุีคลกิภาพของ ซิกมันต์ ฟรอยด์ 

          ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ (1856-1939) จิตแพทยผ์ูมี้ช่ือเสียง และบิดาทฤษฎีจิตวิเคราะห์ 

เป็นนกัจิตวิยาท่ีมีช่ือเสียง เขาไดเ้สนอแนวคิดจิตวิเคราะห์ซ่ึงมีรากฐานมาจากประสาทวิทยาและ

การแพทย ์โดยเขาสังเกตคนไขใ้นโรงพยาบาล แนวคิดน้ีเน้นอิทธิพลของจิตไร้ส านึกและความ

ขดัแยง้ภายในตวัมนุษยท่ี์เกิดข้ึนไดทุ้กๆวนั (ก่ิงแกว้ ทรัพยพ์ระวงศ,์ 2554: 10) 

 ฟรอยดไ์ดแ้บ่งโครงสร้างของบุคลิกภาพประกอบดว้ยระบบใหญ่ๆ3ระบบคือ อิด (id) ,  

อีโก ้(ego) และ ซุปเปอร์อีโก ้(superego) ในขณะท่ีมนุษยมี์พลงังานทางจิต3รูปแบบคือคือ จิตส านึก 

(Conscious mind) จิตก่อนส านึก(Unconscious mind)  (ก่ิงแกว้ ทรัพยพ์ระวงศ,์ 2554: 10) แต่ละ

ระบบมีคุณสมบติั องคป์ระกอบ การท างาน พลงังาน และกลไกต่างๆ ของมนัเองแต่ก็มีอิทธิพลซ่ึง

กนัและกนัต่อโครงสร้างบุคลิกภาพทั้ง 3 ระบบน้ีมีการท างานเช่ือมโยงกนัตลอดเวลา โดยท่ี idจะถูก

เก็บกดไวแ้ละไม่แสดงออกมา ขอ้หา้มหรือกฎเกณฑม์ากมายมากมายซ่ึงถูกควบคุมไวด้ว้ย Ego และ 

Superego ซ่ึงถา้โครงสร้างทั้งสามเกิดการท างานขดัแยง้กนับุคคลนั้นจะมีปัญหาในการปรับตวั และ

เกิดความไม่สบายใจข้ึนเช่น วติกกงัวล ขบัขอ้งใจ ในการปรับตวัของมนุษยบ์างคร้ัง Egoจ าเป็นตอ้ง

แกปั้ญหาในลกัษณะท่ีบิดเบือและไม่ชอบดว้ยเหตุผล เรียกวา่ การใชก้ลไกการป้องกนัตวั หรือ ท่ีเรา

เรียกวา่ กลไกทางจิต ซ่ึงเกิดข้ึนมาในระดบัท่ีไม่รู้ตวัเป็นส่ิงท่ีมนุษยเ์รียนรู้และเกิดข้ึนเป็นธรรมชาติ

ในชีวติประจ าวนัเพื่อรักษาสภาพจิตใจไว ้หากใชก้ลไกทางจิตบ่อยๆจนติดเป็นนิสัยก็จะ 

เกิดผลเสียต่อสุขภาพจิต 

 

กลไกทางจิตมีหลายวิธี แต่ท่ีพบเห็นไดบ้่อยๆไดแ้ก่ 1.การเก็บกด 2. การโยนบาป 3. การอา้งเหตุผล 

4.การกลบเกล่ือน 5.การปฏิเสธ 6.การถอยกลบั 7.การเพอ้ฝัน 8.การชดเชย 9.การทดแทน 10.การ

เลียนแบบ 11. การระบายไปยงัส่ิงอ่ืน 12.การแยกตัว (ก่ิงแก้ว ทรัพย์พระวงศ์, 2554: 184-185) 
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ฟรอยด์ให้ความส าคญักบัประสบการณ์วยัเด็กช่วงแรกเกิด 6 ปีเพราะถือว่าเป็น วิกฤตของชีวิต 

ประสบการณ์ในวยัเด็กท่ีเด็กแต่ละคนไดรั้บจะมีผลต่อพฤติกรรมการเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต 

พฒันาการทางบุคลิกภาพแบ่งออกเป็น 5  ขั้นตอนคือ 1.ขั้นปาก 2. ขั้นทวาร 3. ขั้นอวยัวะเพศ

ตอนตน้ 4. ขั้นพกั 5. ขั้นอวยัวะเพศตอนปลาย 

ฟรอยด์เช่ือว่าปัญหาของพฤติกรรมเกิดจากการท่ีขั้นตอนการพฒันาแต่ละขั้นนั้นเกิดปัญหาในขั้น

ของพฒันาการ ท าให้มีผลต่อกระบวนการทั้ง 3 ประการ ไดแ้ก่ กระบวนการของจิต กระบวนกาง

โครงสร้างของบุคลิดภาพ และ กระบวนการของกาพฒันาบุคลิกภาพ และมีนกัจิตวทิยาจ านวนมาก

เห็นดว้ยกบัแนวคิดของฟรอยด ์(ก่ิงแกว้ ทรัพยพ์ระวงศ,์ 2554: 185) 

 ฟรอยด์อาจจะเป็นคนแรกท่ีให้ความส าคัญกับพัฒนาการของบุคลิกภาพ และให้

ความส าคญัวยัทารกและวยัเด็กเป็นพิเศษในฐานะท่ีเป็นพื้นฐานของบุคลิกภาพ ฟรอยด์เช่ือว่า

บุคลิกภาพเป็นรูปเป็นร่างแลว้เม่ือประมาณ 5 ปี ขอ้สรุปของเขาไดม้าจากการวิเคราะห์คนไขข้องเขา

และพบว่าเม่ือยอ้นศึกษาประสบการณ์วยัเด็กจะพบเง่ือนง าของอาการโรคประสาทในวยัต่อมา 

บุคลิกภาพพฒันาเน่ืองจากการตอบสนองความเครียดท่ีเกิดจากสาเหตุใหญ่ 4 ประการ 1. ขบวนการ

เจริญเติบโตทางร่างกาย 2.ความคบัขอ้งใจ 3.ความขดัแยง้ 4.การคุกคาม ความเครียดดงักล่าวท าให้

บุคคลเรียนรู้วิธีการใหม่ๆเพื่อลดความเครียด นั้นคือ บุคลิกภาพเกิดการพฒันา วิธีท่ีบุคคลเรียนรู้

ไดแ้ก่ 1.การเลียนแบบ 2.การทดแทน  กลไกการป้องการตวัของ ego จะสร้างกลไกป้องกนัตวัข้ึนมา

เองไม่สามารถคล่ีคลายความวิตกกงัวลท่ีก าลงัคุกคามได้ไม่ว่าจะเป็นการป้องกนัตวัแบบใดจะมี

ลกัษณะร่วมกนั 2 ประการคือ 1. ปฏิเสธหรือบิดเบือนความจริง 2. เกิดข้ึนในระดบัจิตใจใตส้ านึก

โดยท่ีบุคคลไม่รู้ตวักลไกการป้องกนัตวัท่ีส าคญัไดแ้ก่ 1.การเก็บกด 2.การโยนความผิดให้กบัผูอ่ื้น 

3.การแสดงตรงขา้มกบัความรู้สึก 4.การชะงกัและถอยหลงั เป็นตน้ (สิริวรรณ สาระนาค, 2543) 
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       ฟรอยด์พยายามคน้หาวิธีบ าบดัอาการป่วยทางจิต นกัสังคมศาสตร์กลุ่มใหม่ๆมองวา่ทฤษฎีของ 

ฟรอยด์สามารถน ามาประยุกตใ์ชก้บัทฤษฎีสังคมอ่ืนๆไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะมโนทศัน์

เร่ือง การเรียนรู้ทางสังคม ความรู้สึกผิด วฒันธรรมหรืออารยธรรม และ ซุปเปอร์อีโก ้ ทฤษฎีจิต

วเิคราะห์ของฟรอยด์สามารถน ามาใชเ้ป็นพื้นฐานในการเขา้ใจกบัระบบศาสนา พิธีกรรม ความเช่ือ 

ค่านิยมและระบบสัญลกัษณ์ได้อีกด้วย แทจ้ริงแล้วทฤษฎีของฟรอยด์คือทฤษฎีสังคม (ยศ สันต

สมบติั, 2550)  

 

3.2 ลกัษณะและพฤติกรรมของตัวละครเอก 

 “ชางแจยอล” คนท่ีเก่งและหน้าตาดีเพียบพร้อมทุกอย่าง ลักษณะนิสัยของตัวละคร 

บุคลิกภาพของแจยอลเป็น บุคลิกภาพท่ีสมบูรณ์แบบ (Perfectionist)   คือเป็นตวัละครท่ีมีนิสัย เจา้

ระเบียบ จุกจิกจูจ้ี้ พิถีพิถนั และย  ้าคิดย  ้าท า  อาจจะเกิดจากการเล้ียงดูในขั้นพฒันาการท่ี 2. ขั้นถวาร

หนกั ช่วงอายปุระมาณ1คร่ึง-3ขวบ ถา้ผูใ้หญ่ฝึกท่ีจะเขา้ใจเด็กดว้ยการฝึกหดัการขบัถ่ายค่อยๆผอ่น

ปรนดว้ยวิธีอยา่งนุ่มนวล พฒันาการในขั้นน้ีจะไม่มีปัญหาและเม่ือโตข้ึนจะท าให้เกิดบุคลิกภาพท่ี

เหมาะสม (อะริยา เลาหสุรโยธิน, 2553)  แจยอลเป็นลูกรักของแม่ แม่อาจจะเล้ียงดูแจยอลและทนุ

ถนอมมากกวา่พี่ชาย จึงท าให้มีความสอดคลอ้งกบัลกัษณะนิสัยของตวัละคร ภายนอกท่ีดูเป็นคน

สมบูรณ์แบบแต่จริงๆแล้วแจยอลมีปมในใจท่ีเม่ือเวลายิ่งผ่านไปและ ปมนั้นกลับเติบโตข้ึนไป

เร่ือยๆ ในตอนอาย ุ16 ปีแจยอลถูกท าร้ายร่างกายจนตอ้งโรงพยาบาลเกือบ 10 สัปดาห์ เกือบเสียชีวิต

เพราะล าไส้อกัเสบและกระดูกซ่ีโครงหกั แจยอลป่วยเป็น โรคย  ้าคิดย  ้าท า คือการใชข้อง สี ขาว ด า 

เหลือง น ้าเงิน แดง ซ ้ าๆกนั เช่น ผา้ขนหนู การประดบัตกแต่งหอ้ง เฟอร์นิเจอร์ ทาสีดว้ยผนงัสีขาว- 

ด า พอยา้ยท่ีอยูจ่ากคอนโดไปบา้นเช่าท่ีฮงแดก็ตอ้งตกแต่งบา้นใหเ้หมือนเดิม 

 

  ฟรอยด์บอกว่ามนุษย์มีกลไกในการป้องกันตวัเองเพื่อตอบสนองความเครียดโดยการ

เรียนรู้วิธีใหม่ๆเพื่อลดความเครียด ส าหรับการสร้างกลไกเพื่อป้องกนัตวั ในระดบั ego ของแจยอล 

เกิดข้ึนในระดบัจิตส านึกท่ีเขาไม่รู้ตวั คือ การสร้างวิมานในอากาศ เป็นการมโนภาพเก่ียวกบัส่ิงท่ี

เขาตอ้งการ ชดเชยจิตใจโดยการจินตนาการภาพวยัเด็กของตวัเองเพื่อปกปิดความเศร้าของเขาผา่น
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ตวัละครเด็กหนุ่ม “ฮนัคงัอู” ท่ีมีปัญหาครอบครัวแบบเดียวกบัแจยอลในวยัเด็กเป็นเด็กท่ีคอยให้

ก าลงัใจและมาหาแจยอลบ่อยๆ แจยอลเองก็พยายามจะเป็นคนท่ีเขม้แขง็เพื่อปกป้องและดูแลคงัอู  

แต่คนทัว่ไปมองวา่เขาพูดอยูค่นเดียว 

 

บุคคลหน่ึงมีความต้องการอย่างยิ่งท่ีจะท าให้บางส่ิงบางอย่างเป็นจริงข้ึนมา เขามกัจะ

ปลอบใจตวัเอง ให้คิดว่าส่ิงนั้นเป็นจริง ขบวนการทางจิตเหล่านั้นได้รับการปรุงแต่งมากข้ึน มี

คุณภาพมากข้ึนมากเท่าท่ีระบบอีโกจ้ะควบคุมพลงังานได้ คนจะได้เร่ืองราวใหม่ๆมากข้ึนตราบ

เท่าท่ีคนได้เรียนรู้มากข้ึนในเร่ืองราวเหล่านั้น และความรอบรู้ก็เพิ่มพูนข้ึนเม่ือเขาอยู่ในฐานะท่ี

ดีกวา่และสามารถผลกัดนัโลกใหเ้ขา้มาในเป้าหมายของเขา (กิติกร มีทรัพย,์ 2524: 78-79) 

 

 ในตอนท่ี 11 แทยองเพื่อนของแจยอลไดบ้อกกบัหมอทงมินวา่แจยอลเร่ิมพูดเร่ืองของคงัอู

ตั้งแต่เม่ือสามปีก่อน หลงัจากท่ีแจบอมเพิ่งออกจากคุกและเอาส้อมมาแทง ตอนนั้นวุ่นวายมาก

เพราะวา่มีคนเยอ แต่หลงัจากนั้นไม่ก่ีวนัแจยอลก็ถามหาว่าใครคือเด็กนกัเรียนท่ีร้องไห้ให้เขา แต่ 

แทยองไม่เห็นเพราะว่าวนันั้นคนเยอะและวุน่วายมากหลงัจากเหตุการณ์วนันั้นแจยอลก็พูดถึงคงัอู

อยูส่องสามคร้ัง แต่ช่วงหลงัน้ีจะพูดถึงบ่อยมากข้ึน 

 

 การสร้างคงัอูข้ึนมานั้นคือเงาสะทอ้นของแจยอลในวยัเด็ก ปัญหาท่ีใหญ่วา่นั้นการเห็นคงัอู

ก็คือ แจยอลไม่รู้วา่ตวัเองบาดเจบ็ในขณะท่ีปกป้องคงัอู อาการน้ีเป็นขั้นรุนแรงของจิตใตส้ านึก เหตุ

การณอนัตรายท่ีเกิดจากจิตใตส้ านึกท่ีเกิดข้ึนคือ ตอนท่ีแจยอลขบัรถดว้ยความเร็ว การเล่นสกีน ้ าท่ี

อนัตรายในตอนท่ีไปเท่ียวท่ีญ่ีปุ่น แจยอลรีบวิง่ขา้มถนนจนรถเกือบชน ตอนท่ีขบัรถเกือบจะชนกบั

แฮซูเพราะวา่หกัหลบคงัอู  

 

การท่ีแจยอลไม่รู้วา่คงัอูไม่มีตวัตนอยูน่ั้นจะยิ่งท่ีอนัตรายมากข้ึน คงัอูจะเป็นกุญแจไปสู่การ

ท่ีเขาไดท้  าร้ายตวัเอง เร่ือยๆและอนัตรายสูงสุดทางจิตคือการฆ่าตวัตายดว้ยอุบติัเหตุในท่ีสุดเพื่อ

ทดแทนความรู้สึกท่ีผิดทีมีต่อพี่ชายของตวัเอง ท่ีเป็นสาเหตุให้พี่ชายตอ้งติดคุกเน่ืองจากคดีฆ่า

พอ่เล้ียงนานถึง 11 ปีเพราะวา่ท่ีจริงแลว้ ผูต้อ้งหาในคดีฆ่าพอ่เล้ียงจริงๆคือ แม่ท่ีจุดไฟเผาบา้น ไม่ใช่



23 
 

สาเหตุจากการตายโดยใช้มีดแทง แจยอลรู้เร่ืองน้ีแต่เพื่อเป็นการปกป้องแม่ของเขา ซ่ึงอาจจะเป็น

โรคไม่รู้ว่าท าอะไร คือการป้องกันตวัเองโดยขาดสติ ในชั้นศาลแจยอลเลยบอกว่าแจบอมเป็น

คนร้าย ทั้งๆท่ีแจยอลมองเห็นภาพจากกระจก เห็นแม่ก าลงัจุดไฟขู่พอ่เล้ียงเพื่อเผาบา้น จากกระจกท่ี

ติดตรงขา้มและแจบอมก็เป็นคนพาเขาหนีแจยอลท่ีรู้สึกผิดต่อพี่ชายของเขา ไม่เคยแมแ้ต่จะโกรธท่ี

พี่ชายท าร้ายตวัเองกลบัยงัมีความหวงัดีอยูเ่พราะลึกๆเขารู้ดีวา่ตวัเองท าผดิต่อพี่ชาย 

 

 ในตอนท่ี1 ท่ีงานปาร์ต้ีวนัเกิดของชางแจยอล มีทั้ งเพื่อนและคนสนิทเข้ามาร่วมงาน

มากมาย แจบอมพี่ชายของเขาท่ีเพิ่งถูกปล่อยตวัจากคดีฆ่าพ่อเล้ียงไดไ้ม่นาน ก็เขา้มาในงานและท า

ร้ายร่างกายแจยอลดว้ยการแตะและใชส้้อมแทงไหล่ขา้งหลงั แจยอลลม้ลงและมไดโ้ตต้อบอะไร ใน

วนันั้นเองเขาก็เร่ิมมองเห็นภาพของเด็กชายมธัยมปลายคนหน่ึงร้องไห้และเขา้มาเรียกเช่ือดว้ยความ

เป็นห่วง แจยอลกลบัไม่ไดมี้อาการโกรธพี่ชายท่ีเขา้มาท าร้ายร่างกาของเขาแต่อย่างใดกลบัยิ้มให้ 

ในทางกลบักนัพี่ชายมีอาการท่ีอยากท าร้ายนอ้งชายอยา่งบา้คลัง่  

 

 ตอนท่ี 3 ฉากท่ีแจยอลเห็นคงัอูขบัรถจกัรยานมาหาท่ีบา้นเช่าท่ีฮงแด คงัอูเอานิยายตวัเองท่ี

เขียนมาให้แจยอลดูพร้อมกับพูดให้ก าลังใจแจยอลให้เขียนนิยายร่ืองใหม่ออกมาสู้กับพูลอิพ 

(N/A:แฟนสาวคนเก่าท่ีคดัลอกนิยายของแจยอลไป) และ คงัอูก็โทรมาหาแจยอลมาถามเร่ืองนิยายท่ี

เอามาใหอ่้าน แจยอลบอกไปวา่เน้ือหาน้ีคลา้ยกบัเร่ืองคดีความของแจยอลมากเลยนะ จะกล่าวหาวา่ 

แจยอลเป็นคนร้ายของเร่ืองใช่ไหม นิยายน้ีไม่มีจินตนาการเลยเอาแต่อดีตของแจยอลมาเขียน  

 

ตอนท่ี4 ปมในซีรียต์วัละครคงัอูถูกเปิดเผยออกมา ฉากท่ีคงัอูมาหาแจยอลอีกคร้ังท่ีสวน

หลงัคอนโด พร้อมมาบอกวา่วนัน้ีเขาต่อยพ่อท่ีท าร้ายแม่และเขากลบั โดยท่ีไม่กลวัเลย แจยอลเลย

ปลอบกลบัไปว่าคงัอูไม่ไดท้  าร้ายพ่อหรอกแค่ป้องกนัตวัเท่านั้น คงัอูพาแจยอลมาท่ีบา้นหลงัหน่ึง

ของเด็กหญิงท่ีคงัอูชอบและมายืนหนา้บา้น มองเห็นเงาก็ไดแ้ต่บอกวา่ฝันดีแต่ไม่กลา้คุย แจยอลเลย

โยนหินใส่หนา้ต่าง เพื่อเรียกผูห้ญิงคนน้ีออกมาบอกวา่คงัอูชอบ แต่ผูห้ญิงคนนั้นกบัสงสัยวา่เขามา

ท าอะไร หลงัจากนั้นแจยอลและคงัอูวิ่งไปตามถนน พูดคุยกนัอยา่งสนุกสนาน แจยอลกบัคงัอูต่าง
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เหมือนเป็นพี่ชายน้องชายท่ีดูแลปกป้องกนั และภาพในซีรียก์็ตดัมาเป็นภาพแจยอลวิ่งอยู่คนเดียว 

ซ่ึงแทจ้ริงแลว้ คงัอูนั้นไม่มีตวัตนอยูจ่ริง 

 

 อาการเหล่าน้ีของแจยอลเกิดจากความกลวัในวยัเด็ก ฟรอยด์ให้ความส าคญักบัวยัเด็ก ซ่ึง

ปัญหาในครอบครัว ท่ีถูกพ่อเล้ียงท าร้ายร่างกายในวยัเด็ก มองดูแม่ และ พี่ชายท่ีต้ิงโดนทุบตีนั้นท่ี

เกิดข้ึนในวยัเด็กซ่ึงฟรอยด์เช่ือว่าพฒันาการในวยัเด็กมีความส าคญัมาก จากเหตุการณ์ดงักล่าวนั้น

ส่งผลท าให้มีผลต่อกระบวนการทั้ง 3 ประการ ไดแ้ก่ กระบวนการของจิต กระบวนการโครงสร้าง

ของบุคลิกภาพ และ กระบวนการของการพฒันาบุคลิกภาพ (ก่ิงแก้ว ทรัพยพ์ระวงศ์, 2554: 185) 

ของแจยอล และพี่ชายเม่ือเห็นวา่แจยอลไม่ยอมสู้พอ่เล้ียงกลบัก็ท าร้ายทุบตีแจยอลซ ้ า 

 

 กลไกการป้องกนัในระดบัท่ีเขาไม่รู้ตวัอีกอย่างของแจยอลคือ การแสดงพฤติกรรมถอย

หลงั (Regression) เป็นการแสดงพฤติกรรมยอ้นกลบัไปมีลกัษณะเหมือนพฤติกรรมท่ีเคยท ามาใน

อดีต โดยเฉพาะพฤติกรรมในวยัเด็กเกิดข้ึนโดยไม่ไดต้ั้งใจและไม่รู้ตวั พฤติกรรมน้ีจะเกิดข้ึนเม่ือ

ประสบความไม่มัน่คงทางจิตใจ มีความคบัขอ้งใจ การแสดงพฤติกรรมถอยหลงัน้ีพบไดท้ั้งในวยั

เด็กและผูใ้หญ่  (ชูทิตย ์ปานปรีชา, 2551: 509) ของแจยอลคือ การนอนในหอ้งน ้ า เพราะวา่มีวนัหน่ึง

ท่ีเขาและแม่โดนพ่อเล้ียงท าร้ายทุบตี เพราะแจยอลยอมเอาเงินค่าเทอมให้พ่อเล้ียงท่ีจะเอาไปใชด่ื้ม

เหลา้ พ่อเล้ียงเลยโมโห ทุบตีตั้งแต่เชา้แจยอลและแม่เลยหนีออกไปซ่อนในห้องน ้ าสาธารณะ และ

ลงไปในโถส้วม ตั้งแต่เหตุการ์ณนั้นแจยอลตอ้งนอนในห้องน ้ า เขาฝังใจว่าห้องน ้ าเป็นสถานท่ีท่ี

ปลอดภยั จริงๆแล้วถ้าวนันั้น แจยอลกอดกับแม่แล้วร้องไห้ออกมาอาจจะท าให้ไม่ตอ้งนอนใน

ห้องน ้ าแบบน้ี ส าหรับแจยอลเตียงเป็นเพียงเฟอร์นิเจอร์ท่ีไวป้ระดบัห้องเท่านั้น แต่จริงแลว้ห้องน ้ า

เป็นห้องนอนของเขา แจยอลจะหลบัสนิทไดก้็ต่อเม่ือนอนในห้องน ้ า ถา้ไม่ไดน้อนในห้องน ้ าก็จะ

ฝันร้ายและนอนไม่หลบั ซ่ึงในฉากตอนท่ี 1 มีจุดสังเกตฉากท่ีคอนโดแจยอลวา่ ท่ีห้องน ้ ามีตวัล็อค

รหสัผา่น อ่างอาบน ้า มีม่านบงัแสงอยูด่ว้ยและท่ีบา้นเช่าฮงแดก็เช่นกนั 

 

 ตอนท่ี5 ฉากท่ีเพื่อนของแฮซูไปโรงพยาบาลเพื่อรักษาตวันั้น แจยอลท่ีนอนอยู่ในห้องน ้ า 

ก าลงันอนคิดถึงภาพเหตุการ์ณตอนท่ีพ่อเล้ียงถูกฆ่าในวนันั้น หลงัจากท่ีแยกกบัเฮจินและยุนชอล
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(เพื่อนของแฮซู) แฮซุก็ไปตามหาแจยอลในหอ้งน ้าพบวา่แจยอลนอนอยูใ่นหอ้งน ้าเลยนึกถึงในคลิป

วดีิโอท่ีเคยถ่ายไวว้า่แจยอลออกมาจากห้องน ้ า แฮซุเลยตาให้แจยอลออกไปขา้งนอก แจยอลเลยเล่า

ให้ฟังว่า ตอนเด็กๆอายุ15ปีเขาเป็นเด็กดีแต่ถูกพ่อเล้ียงตีเพราะว่าพ่อเล้ียงไม่ชอบ ส่วนท่ีพี่ชายตี

เพราะคิดว่าแจยอลโง่ท่ียอมให้พ่อเล้ียงตี  ในวนัเกิดเหตุพ่อเล้ียงขอเงินไปเล่นการพนนัแต่แจยอล

ไม่ใหเ้พราะวา่เป็นเงินค่าเทอมของตวัเองพอหนีไปสุดก็เห็นห้องน ้าสาธารณะเลยตดัสินใจลงไปใน

บ่อโถ่ส้วมหลุม ตั้งแต่นั้นก็รู้สึกว่าห้องน ้ าคือสถานท่ีท่ีปลอดภยัท่ีสุดหลงัจากนั้นแจยอลก็ไม่เคย

นอนใหห้อ้งนอนอีกเลยเตียงมีไวแ้ต่ประดบัเท่านั้น 

        เหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึน เช่น ตอนท่ี8 แจยอลคุยโทรศพัท์กบัคงัอู ระหว่างท่ีเขาไปเท่ียวญ่ีปุ่น

กบัแฮซู คงัอูบอกเขาวา่มาหาหมอและหมอบอกวา่ไม่เป็นไรมากแค่เป็นหวดั แต่จริงๆเป็นหวดัหนกั

มาก มือของคงัอูเขียนหนงัสือมากไปหน่อย เลยถามวา่กบัแฮซุเป็นยงัไงบา้ง  และนิยายท่ีแจยอลบ

อกว่าคงัอู ให้เขาช่วยตรวจวางอยู่ในล้ินชกัแต่จริงแลว้ไม่มี ท าให้แฮซูไดรั้บรู้วา่คงัอูนั้นไม่มีตวัตน 

และในตอนท่ี6 ท่ีแจยอลไปเจอคงัอูและแม่ แม่ของคงัอูถูกทุบตีแจยอลเลยวิ่งเขา้ไปห้าม พอเห็น

เหตุการณ์น้ีก็นึกถึงตอนเด็กพี่ตวัเองเห็นพ่อท าร้ายแม่ และแจยอลก็หยบิมีดข้ึนมาเป็นภาพซอ้นกลบั 

คงัอูหยิบหินมาจะท าร้ายพ่อแจยอลเห็นดงันั้นเลยรีบวิ่งเขา้ไปห้ามให้มีสติวา่อยา่ไปท าร้ายพ่อ และ

ให้พาแม่หนีไป พ่อของคงัอูกระทืบแจยอลนั้น แจยอลก็คิดถึงถามท่ีแม่เขากอดเขาไวไ้ม่ให้พ่อเล้ียง

กระทืบ หลงัจากนั้นแจยอลเขา้ไปแจง้ความท่ีสถานีต ารวจ ว่าบา้นหลงันั้นมีเด็กผูช้าย แม่ และพ่อ

เลวๆอยู่ แต่ต ารวจกลบับอกว่าบา้นหลงันั้นไม่มีคนอยู่  ตอนท่ี 10 แทยองเพื่อนของแจยอลไปท่ี

สถานีต ารวจเพื่อเอากระเป๋าตงัให้แจยอล ต ารวจให้ดูกลอ้ง cctv ท่ีแจยอลลงไปทุบตีต่อยตวัเองอยู่

คนเดียว แทยองเลยตกใจมากวา่ท าอะไรคนเดียว ต ารวจคิดวา่แจยอลท าตวัแปลกๆ จึงอยากใหพ้าไป

ท่ีโรงพยาบาล แทยองรู้สึกเจ็บปวด หลงัจากท่ีไดรั้บรายงานจากต ารวจวา่ บา้นนั้นป็นบา้นร้างและ

ไม่มีเด็กช่ือคงัอูอยู ่ตรวจสอบช่ือเมืองกบัถนนก็ไม่เหมือนเดิม บา้นท่ีแจยอลเคยอยู่ก็ถูกเผาไปแลว้ 

แทยองเลยโทรไปถามแจยอลว่ารู้จกัคงัอูเรียนท่ีไหน เบอร์โทรอะไร แจยอลบอกว่าคงัอูเรียนท่ี

มธัยมซุงซอง ตรงไปทางยางซูรี แจบอมเลยส่งทั้งเบอร์มือถือและเบอร์บา้นไปให้ แทยองลองโทร

ไปแต่ระบบตอบกลบับอกว่าหมายเลขนั้นไม่อยู่ในระบบโรงเรียนท่ีแจยอลบอกก็ไม่มีเด็กช่ือคงัอู

เรียนอยู ่ 
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 ตอนท่ี 11 แทยองลองส่งขอ้ความถามว่าเบอร์ท่ีแจยอลให้มาถูกแลว้ไหม แทยองลองโทร

ไปอีกรอบก็ไม่ติด เลยนดัซงซุกเพื่อนของแจยอลมาคุยท่ีร้านกาแฟ ถามถึงจะหมายท่ีเธอส่งมาให ้

แจยอล ซงซุกบอกวา่มีคนเหมือนแจยอลขวา้งหินใส่หนา้บา้นเธอและวิง่หนี เร่ืองท่ีแปลกคือ แจยอล

คุยอยา่งกบัมีคนอยูข่า้งๆดว้ยวนันั้นแจยอลใส่เส้ือสีเหลืองซ่ึงตรงกบัลกัษณะของแจยอล 

 ตอนท่ี 12 ทงมินท าสีหนา้ไม่ดีและไปปรึกษายองจิน เร่ืองแจยอลเขาบอกวา่แจยอลเป็นโรค

จิต ระดบัรุนแรง ยองจินดูคลิปและเอกสารคดี เธอเลยวนิิจฉยับอกวา่ จยอลคงรู้สึกผดิต่อท่ีพี่ชายมาก 

ท่ีให้การเท็จวา่พี่ชายคือคนร้ายตอนนั้นแจยอลอายุ16ปีและมีสุขภาพจิตไม่ดี ไม่มีทางเลือก ตอ้งยอม

เสียพี่ซ่ึงใชชี้วติภาพใตค้วามรุนแรงเพื่อรักษาแม่และเขาคิดวา่ตวัเองบริสุทธ์ิไม่ไดท้  าอะไรผิด  

 

 ปมปัญหาในเน้ือเร่ืองค่อยๆ ปล่อยมาเร่ือย เธอและคนรอบขา้งต่างพบว่าแจยอลป่วยเป็น

อาการทางประสาท การกินการนอนท่ีผิดปกติ ไม่สามารถเขียนหนงัสือได ้เป็นสัญญาณการท างาน

ลดลงและบางคร้ังท าร้ายตวัเองจากจิตใตส้ านึกและไม่สนใจบาดแผลของตวัเอง พาตวัเองไปสู่เร่ือง

อนัตราย ส่ิงท่ีกลวัจะน าไปสู่การฆ่าตวัตาย  ในตอนท่ี14 แฮซูเตรียมให้รถพยาบาลมารับแจยอลท่ี

คอนโด ตามท่ีเธอนดัแจยอลไว ้มาถึงแจยอลทิ้งโนต้วา่ ผมขอโทษ แต่ผมเป็นห่วงคงัอู ตอ้งไปหาเขา 

คงัอูโทรมาหาแจยอลและบอกว่าน่ีคือการโทรคร้ังสุดท้ายก็เลยเป็นห่วง แฮซูเลยให้ทงมิน และ

รถพยาบาลไปท่ีถนน 16ยางซูรีซ่ึงเป็นถนนท่ีแจยอลโนต้ไวว้่า เส้นน้ีอนัตรายและไม่อยากให้คงัอู

ไป อยากรีบไปเจอคงัอูก่อนและค่อยไปพบแจบอม แจยอลคิดถึงค าพูดของคงัอูว่า ถา้ไม่ชนะการ

ประกวดก็จะไปฆ่าตวัตายเพราะวา่จะไดเ้อาเงินให้แม่ แจยอลเลยเป็นห่วงมาก ระหวา่งท่ีไปหาคงัอู 

แจยอลขบัรถอนัตรายมาก จนเกือบไปชนกบัรถคนัอ่ืนๆ  ขณะนั้นคงัอูโทรมาหาอีกคร้ังและบอกวา่ 

เวลาท่ีผ่านมาผมมีความสุขมากท่ีนกัเขียนดูแลเขา อยากเป็นเด็กดีเหมือนท่ีแจยอลเป็นกบัแม่ รู้สึก

อยากขอโทษ แจยอลเลยขอโทษท่ีคิดวา่คงัอูเป็นภาระ ในขณะท่ีขบัรถไปแจยอลก็มองคงัอูจากขา้ง

กระจกท่ีขบัรถไปเห็นคงัอูโดนชนกบัรถเลยโกรธมากและขบัก็ขบัรถชนกบัรถอีกคนัหน่ึง แจยอล

เป็นห่วงคงัอูและเดินออกมาทั้งท่ีสภาพของตวัเองก็โดนรถชนมาเหมือนกนั รถพยาบาลมารับแจ

ยอล แต่แจยอลบอกว่าตวัเขาเองไม่เป็นอะไร คงัอูนอนล้มจมกองเลือกอยู่ตรงนั้นก าลังจะตาย 
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 การเห็นคงัอูนั้นอาจจะเป็นเพราะว่าแผลท่ีแจยอลถูกพี่ชายท าร้ายเม่ือสามปีก่อน จิตใต้

ส านึกของแจยอลบอกวา่ พี่ชายจะไม่มีวนัหายโกรธจนกวา่แจยอลจะตาย และในปาร์ต้ีวนัเกิด ตอน

ท่ี1 นั้นเป็นคร้ังแรกท่ีเขาเห็นคงัอู และจิตใตส้ านึกก็เร่ิมสร้างสถานการณ์ท่ีจะน าไปสู่ความตายโดย

การใช้คงัอูจิตใตส้ านึกท าให้แจยอลตายโดนการช่วยชีวิตคงัอูจากอุบติัเหตุ เพราะว่าการตายจาก

อุบติัเหตุจะท าให้แม่เจ็บปวดนอ้ยกวา่ และเขาคิดวา่น่ีคือวิธีท่ีดีท่ีสุดในการไถ่บาปให้พี่ชายตวัเองท่ี

ตอ้งติดคุกอยา่งไม่เป็นธรรมตลอด 14 ปี และเป็นเร่ืองท่ีดีท่ีจะท าให้แม่ไม่รู้เร่ืองราวน้ีตลอดไป แฮซู

จึงตดัสินใจบงัคบัให้แจยอลเขา้รับการรักษาโรคแต่ก็ไม่เป็นผลส าเร็จคร้ังท่ี1 จนตอ้งบงัคบัการรักษา 

ควบคู่กบัความร่วมมือของแจยอลท่ียินยอมท่ีจะรับการรักษา โดยการให้ยา อาการท่ีพูดถึงคงัอูและ

เห็นก็น้อยลง จนค่อยๆหายดีและ แฮซูพยายามให้แจยอลปรับทศันคติใหม่ว่าภาพลวงตากบัความ

จริงนั้นมีความต่างกนั ภาพลวงตาท่ีขาของคงัอูจะเป้ือนเลือดมีแผล แต่แจยอลไม่สามารถยอมรับ

สภาพแบบน้ีเลยตดัสินใจกลบัไปอยู่ท่ีบา้นตวัเองกบัแม่และพี่ เพราะเคา้คิดว่าถา้หากการท่ีอยู่กบั

แฮซูรักกนั อาการยิ่งหนกั และแฮซูก็เอาแต่มาเครียดเร่ืองของเขาเลยของแยกกนัดีกวา่ และตอนท่ี15 

แฮซูโทรไปหาแจยอลอีกคร้ัง เพราะว่าเขาหายไปหน่ึงอาทิตยเ์ลยไม่สบายใจ แฮซุบอกวา่ให้คิดถึง

ตอนท่ีเขากับเธอรักกนั สัมผสัว่าช่วงเวลาเหล่านั้นคือเร่ืองจริง แจยอลไม่เข้าใจว่าอะไรคือภาพ

หลอนเธอเลยแนะน าใหม้องตั้งแต่หวัจรดเทา้ หายใจเขา้ชา้ๆ เพราะวา่ภาพลวงตานั้นจะแตกต่างจาก

ความจริง คนไขส่้วนใหญ่ก็รักษาแบบน้ี ถา้หายแลว้ค่อยกลบัมาหาแฮซุนะเพราะว่าเธอรักแจยอล

มากจริงๆ ตอนนั้นแจยอลก็มองเห็นคงัอูจบัจกัรยานมาหา แจยอลคุยกบัคงัอู คงัอูบอกว่าทุกคน

โกหก คงัอูกบัแจยอลต่างกนัมาก แจยอลเลยถามคงัอูวา่เจอกนัมาก่ีปีแลว้ 3ปี เรียนชั้นไหน เกรด 11 

และคงัอูเป็นแฟนคลบัของแจยอล แจยอลเองก็พยายามจะขบัรถหนี แต่คงัอูก็ขบัตามมา แจยอล

เหลือบไปสังเหตุวา่ท่ีเทาของคงัอูไม่ไดใ้ส่ร้องเทา้และขาก็เป็นแผล แจยอลพยายามคิดถึงภาพตอนท่ี

แฮซูกบัเขารักกนั และนึกมาตลอดเวลาท่ีเขากบัคงัอูอยูด่ว้ยกนัคงัอูจะไม่ไดใ้ส่ร้องเทา้ขาจะเป็นรอย

แผลตลอด ตวัก็จะมีแผล แลว้แจยอลจะหายดี มนัคือหนา้ท่ีของคนไขไ้ม่ใช่หมอ เ แจยอลกลบัไปท่ี

บา้นท่ีเกิดเหตุท่ีบา้นเก่าของตวัเองตอนเด็ก เห็นตวัเขาตอนเด็กก าลงัวิ่ง ดว้ยเทา้เปล่าและมีแผลอยู่ 

ก  าลงัวิ่งมาทางเดียวกบัคงัอู ภาพเขาตอนเด็กกบัคงัอูวิ่งมาบรรจบกนั แจยอลเลยรู้ว่าจริงๆแลว้คงัอู

เป็นแค่ภาพลวงตา แจยอลเลยกลบัไปท่ีบา้นท่ีฮงแดอีกคร้ังและมาบอกวา่คงัอูเป็นตวัปลอม คงัอูก็คือ

แจยอลเอง และเขาก็เขา้รับการรักษากบัโรงพยาบาล 
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 การท่ีแจยอลเห็นคงัอูนั้นก็เหมือนเป็นการท่ีท าให้แจยอลเขม้แข็ง แลว้จริงๆก็ยงัมีความกลวั

ความรุนแรงของพ่อเล้ียงและแม่เสมอ แจยอล รู้สึกว่าตวัเองไม่ไดส้ามารถปกป้องแม่ได ้เวลาท่ีวิ่ง

หนีพ่อเล้ียงดว้ยเทา้เปล่าจริงๆแจยอลกลวัมาก ตอนนั้นยงัเด็กและเป็นเร่ืองในอดีต พอโตข้ึน แจยอ

ลบอกลาคงัอู และกลบัมาสู่โลกของความเป็นจริง แต่ก็ยงัคงเขา้รับการรักษาอยู ่จนอาการดีข้ึนและ

ออกมาใชชี้วติอยูก่บัครอบครัว และแเจยอลนั้นสามารถนอนหลบัสนิทบนเตียงและไม่เห็นคงัอูอีก 

         “จีแฮซู” จิตแพทยส์าวท่ีท างานดว้ยจิตวิญญาณของแพทย ์ฟรอยด์เช่ือว่าประสบการ์ณในวยั

เด็กของคนมีความส าคญัมาก เพราะมีผลต่อแบบในการด าเนินชีวติในอนาคต ตอนอาย8ุขวบ เธอฝัง

ใจกบัภาพท่ีแม่มีชู้ และมีความสัมพนัธ์กบัประธานคิมท่ีเป็นเพื่อนของพ่อ ทั้งท่ีพ่อป่วยพิการทาง

สมอง ผลจากเหตุการณ์ท าให้เธอมองว่าเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองไม่ดีและติดภาพดา้นลบกบัแม่  เม่ือ

เธอเจอคนไขท่ี้มีแม่เป็นเหตุเก่ียวขอ้งกบัอาการป่วยดว้ย เธอจะมีอารมณ์โมโหไดง่้ายและไม่ค่อย

ยอมรับ  

 ในตอนท่ี 2 ฉากท่ีแฮซูกลบัมาท่ีโรงพยาบาลเพื่อดูแลรักษาคนไขต่้อ กรณีคนไขท่ี้หนีจาก

โรงพยาบาล กลบัมารักษาตวัท่ีโรงพยาบาลอีกคร้ัง เพราะลูกสาวของเขาพยายามจะฆ่าตวัตายอีก 

แฮซูโกรธมากท่ีแม่ของคนไขเ้กือบจะฆ่าลูกสาวตวัเองเพราะว่าพาลูกหนีออกจากโรงพยาบาล 

เธอจึกตะโกนใส่ไปดว้ยความโกรธ จึงท าให้ยองจิน หมอรุ่นพี่ของเธอให้แฮซูไปรับค าปรึกษากบั 

ทงมินเน่ืองจาก พูดตะโกนใส่ไปดว้ยอารมณ์อาจจะท าให้แม่ของคนไขเ้ป็นบา้ไปอีกคน ถา้ลูกของ

เธอตาย หมออาจจะแค่เสียคนไขห้น่ึงคนจากคนไขพ้นัคนแต่คนเป็นแม่จะสูญเสียโลกทั้งใบ และใน

ตอนท่ี2เช่นกนั ฉากท่ีแฮซูกลบับา้นมา โดยปกติแลว้แฮซูจะไม่กลบับา้น แม่กบัพี่สาวจะคอยดูแลพ่อ

ท่ีป่วยเป็นอมัพาตช่วยเหลือตวัเองไม่ได้ เพื่อนของพ่อ ประธานคิมท่ีเป็นชู้กบัแม่โทรมาหาและ

พูดคุยอย่างมีความสุขจึงท าให้แฮซูยอ้นกลบัไปคิดถึงภาพตอนแปดขวบตอนท่ีแม่มีชู ้จากตวัอย่าง

ฉากในละครท่ีหยบิยกข้ึนมานั้นแสดงใหเ้ห็นวา่ แฮซูมีความคิดดา้นลบกบัแม่มาก 

 

 

 

 



29 
 

 ตอนท่ี9 แฮซูคุยกบัหมอรุ่นพี่ยองจิน เปิดใจกบัรุ่นพี่วา่ตอนน้ีมีอะไรกบัแจยอลแลว้หลงัจาก

กลบัท่ีญ่ีปุ่นตอนจูบก็ยงัมีคิดถึงแม่ท่ีจูบกบัประธานคิมบา้ง คิดว่าการท่ีแม่ท าเป็นส่ิงท่ีสกปรกน่า

รังเกียจ แต่จริงๆแล้วคืนนั้น แม่งดงามมากการท่ีแม่มีสามีพิการทางสมองและมีลูกท่ีเห็นแก่ตวั 

อยากจะเรียนหมอทั้งๆท่ีบา้นมีฐานะ ยากจน แฮซูเลยคิดวา่ประธานคิมเป็นคนท่ีปลอบใจแม่ เวลาท่ี

แม่ทุกข ์ตอนนั้นแม่คงจะวา้เหวม่าก แฮซูเลยเลิกอคติและเขา้ใจถึงความคิดแม่มากข้ึน 

 ตอนท่ี14 แฮซูไปหาแจยอลท่ีคอนโด แฮซูเล่าวา่ ตอนท่ีพ่อเขา้โรงพยาบาลตอนท่ีรับสายวา่

พอ่ไม่สบาย ลึกๆแฮซุหวงัให้พ่อตาย แต่หมอช่วยทนัพ่อเลยมีชีวิตอยูต่่อ แฮซูโทรไปหาประธานวา่

ท าไมไม่มาหาแม่ เม่ือก่อนมาเดียวน้ีท าไมไม่มา ท าไมไม่ให้เงินแม่ แลว้เร่ืองเรียนของหนูละท าไม

ไม่มาหาแม่ แฮซูร้องไหเ้สียใจมาก วนันั้นท าใหแ้ม่และประธานคิมเร่ิมคบกนัอีกคร้ังแฮซูโทษ 

วา่ตวัเองเป็นคนขายแม่ใหป้ระธานคิม เพื่อท่ีตวัเองจะไดเ้รียนแพทย ์ 

 

 แฮซูป่วยเป็นโรควิตกกงัวล กลวัการผูกมดั และเป็นโรคกลวัการมีเพศสัมพนัธ์ กลไกการ

ป้องกนัของแฮซูตวัตามทฤษฎีของฟรอยด์ คือ การเก็บกด ความรู้สึกไม่สบายใจของตวัเอง วิตก

กงัวลมากจนท าใหก้ารเป็นโรคกลวัความสัมพนัธ์ระหวา่งชายหญิง และ ไม่กลา้มีความสัมพนัธ์  

ความวิตกกงัวล (Anxiety) เป็นเร่ืองท่ีส าคญัท่ีสุดในอนัหน่ึงในทฤษฎีจิตวิเคราะห์ นบัเป็น

ตวัการส าคญัส าคญัท่ีมีบทบาทในการพฒันาบุคลิกภาพเช่นเดียวกบักลไกในหนา้ท่ีของบุคลิกภาพ

ทีเดียว ความวิตกกังวลเป็นประสบการณ์ท่ีเจ็บปวดทางอารมณ์อย่างหน่ึงซ่ึงเกิดข้ึนโดยภาวะ

ป่ันป่วนภายใน สืบเน่ืองมาจากส่ิงเร้าภายในหรือภายนอก และอยู่ภายใตก้ารความคุมของระบบ

ประสาทอตัโนมติั เช่น คนผูห้น่ึงต่อตา้นสถานการณ์ท่ีจะเป็นอนัตราย หัวใจของเขาจะเตน้เร็วข้ึน 

หายใจถ่ีข้ีน ปากแห้ง และมีเหง่ือในฝ่ายมือ (กิติกร มีทรัพย,์ 2524 :100) ตวัอยา่งในตอนท่ี 7 ตอนท่ี

แฮซูตกลงคบกบัแจยอลและจูบกนัอีกคร้ัง แฮซูไม่ได้ขบัขืนแต่อย่างใด แต่ตอนจูบเสร็จก็ยงัรู้สึก

กงัวลและเหง่ือออกเพราะวา่ร่างกายต่อตา้น แต่อีกพกัก็หาย 
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 กลไก Displacement เป็นการเปล่ียนเป้าหมายท่ีตนเองเกิดความรู้สึกไปยงัท่ีอ่ืน ซ่ึงมีผลเสีย

ต่อตวัเองน้อยกว่า (มาโนช หล่อตระกูล, 2548: 31)  ขบวนการความคิดท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวกบั

ความคิดหรือภาพพจน์เพราะเธอมีความขมข่ืนจากเหตุการณ์ท่ีเห็นแม่มีชู้ จึงรู้สึกไม่ดีกบัแม่ของ

คนไขห้ลายคนเพราะคิดว่าเขาเป็นสาเหตุท่ีท าให้ลูกเจ็บปวด แฮซูรักษาตวัเองดว้ยการกินยาและ

พยายามปรับทศันคติว่าคนรักท่ีจูบกนัคือส่ิงสวยงาม ท าให้เธอควบคุมจิตใจได้  ช่วงท่ีรู้จกักบัแจ

ยอลแรกๆ เธอไม่ชอบแจยอลและมองว่าแจยอลเป็นผูช้ายเจา้ชู้ แจยอลให้ค  าแนะน าและช่วยเธอ

รักษาโดยการค่อยๆพฒันาความสัมพนัธ์ของเขาและเธอ  

 

ในตอนท่ี3 แฮซูมาท่ีคอนโดของแจยอล แจยอลถามแฮซูวา่ท าไมถึงกลวัการมีความสัมพนัธ์ 

ระหวา่งชายหญิง มนัเป็นเร่ืองยากหรอ เธอบอกกบัเขาวา่อาการดีข้ึนมามากแต่ถา้นึกถึงเร่ืองจูบหรือ

มีเซ็กซ์ก็จะรู้สึกหวัใจสั่น หายใจไม่ทนั และตอ้งกินยารักษาเม่ือสิบปีก่อนแต่ตอนน้ีรู้สึกดีข้ึนแลว้ 

แฮซูพยายามคิดว่าเซ็กซ์คือส่ิงสวยงามจึงค่อยๆอาการดีข้ึน แจยอลเลยแนะน าวา่ค่อยรักษาค่อยเป็น

ค่อยไป แจยอลเขา้ไปจูบเธอแต่แฮซูไม่ไดมี้อาการรู้สึกกลวัแต่อยากใด แต่ก็ตบหนา้ไป1ที 

 ตอนท่ี6 แจยอลเดินมาหนา้ห้องของแฮซูและจุดเทียนหอมหนา้หอ้งให้ซ่ึงปกติแฮซูจะเอามา

จุดเทียนขอพร ทงมินบอกกบัแจยอลวา่ในอดีตแฮซูเคยเห็นแม่จูบกบัชู ้ซ่ึงมนัเด็กเกินกวา่ท่ีเด็กจะรับ

ไหว รูปแบบหน่ึงของความหวาดกลวัส าหรับแฮซูคือการมีเซ็กซ์และการจูบ ท่ีแฮซูท าเป็นวา่เยน็ชา

และไม่ชอบนั้นไม่ไดแ้ปลว่าไม่ชอบแต่จริงแลว้เป็นการปกป้องตวัเองจากความเจ็บปวด แต่เวลา

ผา่นไปจนแฮซูเปิดใจให้แจยอล และ เธอก็เขา้ใจแม่มากยิ่งข้ึนว่าท าไมถึงแม่ถึงมีความสัมพนัธ์กบั

ชายอ่ืน อีกหน่ึงปัจจยัก็เกิดข้ึนจากตวัเธอเองดว้ยเพราะว่าเธออยากเรียนหมอและทางบา้นไม่ไดมี้

ฐานะ การท่ีให้แม่ไปมีความสัมพนัธ์กบัประธานคิมนั้นประธานคิมมีฐานะดีและแม่จะไดเ้อาเงิน

จากเขาส่งให้เธอเรียนหมอ พอเธอมาคิดทบทวนเร่ืองน้ีก็รู้สึกวา่ตวัเองก็มีส่วนผิดและเร่ิมเขา้ใจแม่

มากข้ึนว่าการท่ีต้องทนอยู่กบัคนท่ีพิการและดูแลลูกๆนั้นก็เป็นเร่ืองท่ียากล าบากในท่ีสุดเธอก็

สามารถเอาชนะโรคกลวัความสัมพนัธ์ระหวา่งชายหญิงไดจ้ากการท่ีปรับทศันคติและมีแจยอลช่วย

ใหผ้า่นเร่ืองน้ี เวลาท่ีจูบหรือมีความสัมพนัธ์กบัแจยอลแฮซูก็ไม่ไดคิ้ดถึงภาพแม่จูบกบัผูช้ายอีก 
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           “พคัซูกวาง” พนักงานร้านคอฟฟ่ีสมิธท่ีป่วยเป็นโรคทูเร็ตต์หรือโรคชักกระตุก ท่ีมีความ

บกพร่องทางประสาท ตั้งแต่อายุ7ขวบ ถูกพ่อตีเพราะว่าชักวนัละ 12 คร้ัง อาการคือเขามกัจะ ท า

เสียงฟึดฟัดคดัจมูก ไอกระแอมหากมีคนท่ีมาลอ้เลน้ ดุวา่ อาการของเขาก็จะยิง่ก าเริบข้ึน ค าพูดและ

การกระท าตอนท่ีซูกวางชักไม่มีความหมายอะไร โรคชักกระตุกเป็นความผิดปกติของเสมอย่าง

ฉบัพลนัเหมือนกบัการจาม ทางการแพทยน์ั้นระบุวา่เกิดจากความเครียดเพราะวา่ซูกวางเลิกกบัแฟน

หลงัจากท่ีจูบไม่ก่ีวนั เขาเร่ิมกินยาและเปล่ียนพฤติกรรมของตวัเองหลงัจากพบกบั หมอโชทงมิน

สาเหตุมาจากความเครียดเพราะเขาเลิกกบัแฟนหลงัจากท่ีจูบกนัไม่ก่ีวนั 

 

 ในตอนท่ี3 ฉากท่ีทั้ง4คน ทงมิน แฮซู แจยอล และซูกวางไปด่ืมกนัในร้านเหลา้และนัง่คุย

กนักวางซูเดินออกมขา้งนอกแล้วเจอผูห้ญิงท่ีน่ารักคนหน่ึงเลยเดินเขา้ไปจีบและของเบอร์มาแต่

พี่ชายของผูห้ญิงคนน้ีเดินเขา้มาหาเร่ืองวา่ท าไมถึงไปหานอ้งสาวของเขา ในขณะท่ีทะเลาะกนั ซุก

วางเกิดอาการชกักระตุกก าเริบข้ึนมา แมว้า่ซูกวางมีคนรอบขา้งอยา่ง ทงมิน แฮซู และแจยอล คอย

ช่วยดูแล ให้ค  าปรึกษา และบ าบดัอาการของเขาจึงค่อยๆเป็นปกติแมว้่าจะเกิดข้ึนบา้งเป็นคร้ังคราว 

การท่ีซูกวางมีคนรอบขา้งคอยช่วยทดแทนจากครอบครัวและความตั้งใจของเขาท่ีอยากจะหายจาก

โรคทูเร็ตต์หรือโรคชักกระตุก เพื่อท่ีเวลามีแฟนแล้วต้องจูบผูห้ญิง หรือนอนกับผูห้ญิง อาการ

เหล่าน้ีมกัจะเกิดข้ึนอยู ่ยิง่ท  าใหเ้ขาอยากจะหายจากโรคน้ี 

กลไกการป้องกันตัวของเขาตาม คือการเลียนแบบ เป็นการปรับตัวโดยเลียนแบบ

พฤติกรรมบุคคลท่ีตวัเองยกยอ่ง เพื่อใหเ้กิดความสบายใจ (อะริยา เลาหสุรโยธิน, 2553 : 15) ซูกวาง

นั้นอยากจะเท่และจีบสาวเก่งเหมือนกบัแจยอลเลยมกัจะขอค าแนะน าเร่ืองความรักจากแจยอลเสมอ

และพยายามแต่งตวัใหค้ลา้ยกบัแจยอลดว้ย ซูกวางยกแจยอลเป็นพี่ชายและเป็นบุคคลท่ีเขายกยอ่ง 

ในตอนท่ี12 ฉากท่ีซูกวางเรียกพ่อแม่มาท่ีร้านกาแฟเพื่อท่ีจะบอกว่าตวัเองมีแฟนแล้ว 

เพราะวา่ส่ิงท่ีพอ่แม่กงัวลในตวัเขามากท่ีสุดคือกลวัวา่จะโสดและไม่มีแฟนไปตลอดชีวิต ซูกวางเลย

บอกว่าตอนน้ีเขาคบกบัโซยอนแลว้เลยนดัพ่อแม่มาท่ีร้านกาแฟ เพราะว่าอยากให้รู้จกัแฟน แต่พ่อ

กลบัวา่วา่ท าไมเขาถึงออกจากบา้นไม่อยากเรียนหนงัสือมาท างานแบบน้ี และโรคชกักระตุกบางคน

รักษาแค่ไม่ก่ีเดือนก็หายแลว้ ท าไมตอนเด็กๆไม่อดทนจะไดห้าย อาจจะเป็นสาเหตุมาจากท่ีซูกวา 
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ไม่ได้รับก าลงัใจจากครอบครัวกลบัได้รับค าติ และถูกตี ท าให้อาการจึงซ ้ าเป็นหนกัและหายยาก

เพราะว่าฝังใจมาตั้งแต่เด็ก ซุปเปอร์อีโก ้ท่ีเป็นผลจากการโดนพ่อ ตีและด่าว่านั้นท าให้กระทบต่อ

จิตใจของเขายิง่สร้างความตึงเครียด ในการเป็นโรคชกักระตุกเพิ่มเขา้ไปอีก ถา้หากครอบครัวของซู

กวางนั้นให้ความรักและเอาใจใส่เขา และรับการรักษาซูกวางอาจจะหายจากโรคน้ีตั้งแต่เด็กๆแลว้

การไดร้างวลัหรือท าโทษจากจิตใจนั้นเกิดข้ึนในซุปเปอร์อีโกมี้ความรู้สึกภาคภูมิ รู้สึกผิดหรือต ่า

ตอ้ยตามล าดบั อีโก้จะรู้สึกละอายเม่ือตอ้งการแสดงอาการโกรธเกร้ียวออกมา ความรู้สึกผิดบาป

หรือต ่าตอ้ยต่อการเป็นโรคของเขาท่ีมีต่อพ่อแม่ และตวัเองนั้นก็เท่ากบัการเกลียดตวัเอง ส่ิงเหล่าน้ี

เป็นความรู้สึกภายในท่ีเน่ืองมาจากความรักและความชงัของพอ่แม่นัน่เอง(กิติกร มีทรัพย,์ 2524: 64) 

แต่ก็ไม่ง่ายเลย จน ซูกวางมาเจอ “โซยอน” เด็กหญิงท่ีมีนิสัยกา้วร้าวและมองความรักและ

ความรู้สึกของคนอ่ืนเป็นเร่ืองสนุก ซูกวางใช้ความดี จริงใจ และได้ค  าแนะน าและความความ

ช่วยเหลือจากแจยอลในการจดัการกบัความรัก ในขณะท่ีซูกวางช่วยให้เธอปรับเปล่ียนนิสัยและมี

ความเป็นผูใ้หญ่มากข้ึน ซุกวางใชค้วามรักและความจริงใจของตวัเองมอบใหโ้ซยอน จนทั้งสองตก

หลุมรักกนั ในอีกดา้นโซยอนเองก็ช่วยให้ซูกวางหายจากโรคชกักระตุกดว้ยความรักของเธอเพื่อ

ช่วยรักษาให้อาการของซูกวาง ในขณะท่ีจูบหรือมีความสัมพนัธ์กบัเธอจนอาการเหล่าน้ีค่อยๆทุเลา

และหายไป 

ในตอนท่ี12 โซยอนโทรหาซูกวางเพื่อนดัเจอกนัในตอนกลางคืนท่ีบา้นฮงแด ซูกวางถามวา่

ท าไมอยากมาเจอ ซูกวางติดวา่โซยอนจะมาดูถูกเขาท่ีบา้น แต่โซยอนไม่ไดคิ้ดแบบนั้น เธอเขา้มาจูบ

เขาแต่พอเขาโดนจูบก็เลยชกักระตุก โซยอนเลยให้ซูกวางฟังเพลงเพื่อสงบจิตใจของเขาและจูบกนั

อยา่งดูดด่ืม ซูกวางเป็นอีกดา้นหน่ึงท่ีท าใหเ้ราเห็นวา่คนท่ีมีอาการป่วยทางจิตเช่นเขาก็สามารถร่วม

อยู่กบัคนปกติในสังคมไดแ้มว้่าซูกวางจะเติบโตและอยู่มากบัโรคน้ีแต่เขาก็มีความตั้งใจท่ีจะหาย 

ถึงแมว้่าจะไม่ได้ก าลงัใจจากครอบครัว แต่เขาก็ได้รับก าลงัใจจากคนรอบข้างและคนรักเข้ามา

ทดแทน  
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            “แจบอม” พี่ชายของแจยอลเป็นคนท่ีมีความกา้วร้าวและเกเรแต่เป็นพื้นฐานเป็นคนท่ีมีจิตใจ

ดี เคยถูกตอ้งคดีลกัขโมยท าร้ายร่างกายและข่มขืน จริงๆแลว้แจบอมนั้นถูกแฟนสาวของตวัเองบอก

เลย ผูห้ญิงเลยแกแ้คน้ดว้ยการโกหกใส่ความแจบอมจึงท าให้เขาติดคุกตอนเด็ก เขารู้สึกตวัวา่ตวัเอง

ขาดความอบอุ่นจากแม่เพราะวา่แม่รักและพูดจากบัแจยอลดีกวา่ จึงท าให้เขามีปมในใจเร่ืองท่ีวา่แม่

รักลูกไม่เท่ากันเสมอ แจบอมมี บุคลิกภาพแบบอนัธพาล (Anti social) คือเป็นคนไม่ยอมชอบ

คดัคา้นค่านิยมหรือระเบียบแบบแผนท่ีวางไว ้ชอบใช้พละก าลงั โหดเห้ียม เจา้อารมณ์ ไม่มีระเบียบ 

คนท่ีติดขอ้งในพฒันาการขั้นน้ียงัเป็นคนข้ีเหนียวและเป็นนักสะสมส่ิงของต่างๆอีกดว้ย (อะริยา 

เลาหสุรโยธิน, 2553) แจบอมถูกเล้ียงดูแตกต่างจากแจยอล เหมือนเป็นลูกท่ีแม่ไม่รักซ่ึงบุคลิกภาพ

ดงักล่าวท่ีตรงกบัแจบอมนั้นอาจจะเกิดมาจากระยะ ขั้นทวารหนกั  

 ฟรอยด์ให้ขอ้คิดวา่ ระยะน้ีมกัเกิดความขดัแยง้ระหวา่งพ่อแม่กบัเด็กในเร่ืองการฝึกขบัถ่าย 

แต่ถา้เดก้ไม่พอใจกบัการฝึกหดั เน่ืองจากผูใ้หญ่บงัคบัเด็กในการฝึกขบัขบัถ่ายมากเกินไปเช่น ตอ้ง

ขบัถ่ายเป็นเวลา ถา้ไม่ท าตามจะถูกลงโทษ จะน าไปสู้ภาวะติดขอ้งในขั้นทวารหนกั (Anal Fixation) 

ส่งผลใหเ้กิดบุคลิกภาพเม่ือโตเป็นผูใ้หญ่ (Anal personality) (อะริยา เลาหสุรโยธิน, 2553) 

การใหร้างวลัและการท าโทษจากพ่อแม่เป็นตวัควบคุม ซุปเปอร์อีโก ้(superego) ส่วนท่ีสาม

ของบุคลิกภาพเป็นส่วนของคุณธรรมท่ีตดัสินส่วนผิดชอบชัว่ดี พิจารณาได้จากสองทางคือ ทาง

ร่างกายและทางจิตใจ (กิติกร มีทรัพย์, 2524: 61-62) ในกรณีของแจบอมถูกแม่เมินเฉย และ

แสดงออกดว้ยการด่าทอ และละเลย ถูกตี อยา่งในตอนท่ีแจบอมท างานเพื่อไปซ้ือน ้ ามนั เอามาเป็น

ของขวญัวนัเกิดให้แม่ แต่เพราะว่าแจบอมเป็นลูกท่ีแม่ไม่รัก และวนันั้นแม่อารมณ์เสียเพราะว่าแจ

บอมเอาเขา้วของแจยอลไปกินดว้ยความหิว แต่แม่กลบัด่าและตีวา่แจบอมท่ีแยง่ขา้วนอ้งไปกิน และ

ละเลยไม่ฟังวา่แจบอมซ้ือน ้ามนัใหแ้ม่เป็นของขวญัวนัเกิด 
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ฟรอยด์บอกวา่การท่ีเด็กถูกตีคร้ังหน่ึงไม่ไดห้มายความวา่จะเจ็บกายเพียงอย่างเดียวแต่เขา

จะรู้สึกว่าการท าโทษจากพ่อแม่เป็นการทอดทิ้งเขาเช่น รู้สึกไม่ไดรั้บความรัก เป็นตน้ เด็กตอ้งการ

ความรักจากแม่ เพราะเขาเคยรู้วา่การไม่ไดรั้บความรักจากแม่ก็เหมือนกบัการไม่ไดอ้าหาร ผลของ

มนัจะเพิ่มความตึงเครียดให้กบัเด็ก (กิติกร มีทรัพย,์ 2524: 62)  เช่นเดียวกบัแจบอมจากการกระท า

ของแม่ท าใหเ้คา้คิดเสมอวา่เขาเป็นลูกท่ีแม่ไม่รัก 

ในกรณีแจบอม แจบอมต้องติดคุกนานถึง 11 ปีเพราะว่าการตดัสินของศาลท่ีมีความ

ผิดพลาดและเขาก็คิดวา่ตวัเองตกเป็นแพะในคดีความฆ่าพ่อเล้ียง และคิดวา่ถูกนอ้งชายและแม่หัก

หลงั จึงแคน้นอ้งชายและแม่ของตวัเองมาก ตอนแรกนอ้งชายไม่ไดแ้ทงพอ่เล้ียงแต่พ่อเล้ียงเป็นคนท่ี

ลม้ไปเองพี่ชายมองวา่เป็นการฆาตกรรมและแม่ให้การเท็จ การท่ีแม่ปกป้องแจบอมไม่ไดเ้พราะว่า

เห็นแจบอมเป็นคนถือมีด  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาสไดอ้อกมาในวนัปล่อยตวั เขาก็คิดท่ีจะท าร้าย นอ้งชาย

ตวัเองเสมอ แต่เป็นการท าร้ายเพื่อให้บาดเจบ็ไม่ใช่มุ่งท าร้ายใหต้าย เช่น ในตอนท่ี1 ชกต่อยและเอา

ส้อมแทงท่ีไหล่แจยอลในงานปาร์ต้ีวนัเกิดไม่ใช่ท่ีคอ และหลงัจากท่ีแจบอมถูกปล่อยตวัชัว่คราวอีก

คร้ัง ตอนท่ี7 แจยอลท่ีก าลงันดัเจอแฮซูนั้น แจบอมเดินเขา้มาแลว้เอาไมตี้จากขา้งหลงัและฉีดยาอามี

ทอลท่ีขโมยมาจากหมอทงมินลงไปท่ีคอ พร้อมกระทืบท าร้ายแจยอลบอกให้พูดความจริง ถามว่า

นึกถึงวนัเก่าๆไหมรู้สึกยงัไงบา้ง ท าร้ายร่างกายกนัจนพงัเขา้กระจกเขา้ไปในร้านแห่งหน่ึง แจบอม

โกรธและคิดเสมอวา่ตอ้งอยู่ในคุกถึงสิบสามปีเพราะแม่และน้องชายร่วมมือกนั แต่แจยอลก็ไม่ได้

เอาความอะไร พร้อมกบัจ่ายค่าเสียหายให้เจา้ของร้านและขอร้องวา่อยา่เอาความ เป็นเหตุแค่พี่นอ้ง

ทะเลาะกนั 

 ส าหรับแม่แจบอมจะปฏิบติัตวักบัแม่ไม่ดีเช่นพูดจาไม่ดี กลไกการป้องกนัตวัของแจบอ

มคือ การแสดงปฏิกิริยาตรงขา้มกบัความปรารถนาท่ีแทจ้ริง คือการท่ีเขาทุ่มเทแสดงพฤติกรรมตรง

ขา้มกบัความรู้สึกขงอตวัเอง แจบอมคิดวา่ตวัเองไม่เป็นท่ีตอ้งการของแม่และแม่รักแจยอลมากกวา่ 

แจบอมเลยแสดงอาการตรงกนัขา้มกบัความรู้สึกจริงๆท่ีอยากให้แม่ท าดีดีกบัเขาและรักเขาเหมือน

ลูกคนหน่ึงดว้ยการ เมินเฉยเวลาท่ีแม่มาพบในคุก หรือ ปฎิเสธการเขา้เยีย่มของแม่  
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ในตอนท่ี14 แม่โทรมาถามแจบอมว่าจะกินอะไรหรือเปล่า ซุปถัว่เหลืองใส่เน้ือหรือหอย

กาบดี แจบอมชอบกินไม่ใช่หรอ ตอบแม่มาสิว่าอยากกินอะไร แจบอมโมโหก็เลยเตะกบัขยะขา้ง

ทางตกดึกแจบอมกลบับา้นมาก็ไม่ยอมกินอะไร ตั้งแต่เท่ียง แม่เลยเป็นห่วงมาก แม่ถามแจบอมวา่จะ

กินขา้วไหมชอบไม่ใช่หรอ แจบอมโมโหมากท่ีแม่ถามและพูดบ่อยๆ และยงัเอาแต่ถูพื้นซ ้ าไปมาอีก 

ก็โลยโยนผา้ทิ้ง และปัดขา้วบนโตะ๊ตกลง แจบอมเป็นคนท่ีมีผมขาวทั้งหวัเพราะแบกรับความเครียด

ไวเ้ยอะมากแจบอมเร่ิมเขา้รับการรักษากบัหมอทงมิน ซ่ึงเป็นรุ่นพี่ของแทยอง (เพื่อนของแจยอล) 

ตามค าของของแทยอง โดยการเขา้ไปพบท่ีคุก 

 แจบอมเป็น โรคเครียดจากเหตุการณ์ร้ายแรง จากเหตุการณ์พ่อเล้ียงถูกฆ่าและถูกตดัสินคดี

ในชั้นศาล เขามีความต่ืนกลวัท่ีตอ้งถูกจ าคุกนานถึง11ปี และอยู่ในสถานการณ์ท่ีช่วยเหลือตวัเอง

ไม่ได ้แจบอมจดัอยู่ในผูป่้วยประเภท เหตุการณ์นั้นตามมาหลอกมาหลอนเพราะว่าเคยถูกพ่อเล้ียง

ท าร้ายตอนเด็ก ไม่มีครอบครัวท่ีมาช่วยเหลือเขาตอนเหตุการณ์ถูกตดัสินคดี จึงท าให้แจบอมเครียด

จนหัวขาวและมีปมในใจ  ตอนท่ี4 ฉากท่ีทงมินมาพบแจบอมอีกคร้ัง ทงมินถามว่าท าไมแจบอมมี

ผมขาวทั้งหัว ยอ้มสีผมหรือเปล่า แจบอมบอกว่าตั้งแต่เขา้คุกมาแปดเดือนแรกผลก็ขาวไปคร่ึงหัว

แลว้สองเดือนต่อมาผมก็ขาวทั้งหัวเลย วนันั้นเองแม่ของแจบอมก็มาเยี่ยมท่ีคุกแต่แจบอมไม่ยอม

สนใจแม่และพยายามกลบกล่ืน ในช่วงนั้นเองเป็นช่วงการปล่อยตวัชัว่คราว แจบอมเลยตั้งใจท างาน

และท าตวัดีดีเพื่อท่ีจะไดอ้อกมาจากคุกก่อนก าหนด 

ฉากท่ีทงมินมาพบแจบอมตอนกลางคืนท่ีคุกอีกคร้ัง แจบอมเอาแต่บอกว่า แจยอลเป็นคน

ฆ่าพอ่เล้ียงและแม่ก็เห็น ในชั้นศาลแจยอมใหก้ารวา่แจยอลเป็นคนฆ่า แต่แม่ไม่ไดพู้ดอะไร แจบอม

เลยขอให้ทงมินเอาอามีทอลไปให้แม่และน้องชายเพื่อท่ีจะไดพู้ดความจริง ทุกคร้ังท่ีแจบอมคิดถึง

เหตุการณ์น้ีก็จะท าใหเ้ขารู้สึกไม่ดีและนอนไม่หลบั 

 ตอนท่ี10 หมอทงมินไปพบแจบอมและฉีดยาอามีทอลให้เพื่อพิสูจน์ความบริสุทธ์ิของแจ

บอมเอง แจบอมเองก็ยอมใหรั้กษา เพราะวา่เขาเองก็ไม่มัน่ใจในความทรงจ าของตวัเองเหมือนกนัวา่

คิดถูกหรือผดิ ฤทธ์ิยาอามีทอลก็ออก แจบอมบอกวา่ แม่กบัแจยอลสนิทกนัมากเวลาท่ีเขาไม่อยู ่เขาก็

เป็นลูกของแม่คนหน่ึงเหมือนกนั แจยอลโดนพ่อเล้ียงตีอีกแลว้ แจบอมบอกหลายคร้ังแลว้วา่ไม่ให้

ยอมโดนตี เหตุการณ์ในวนันั้น แจยอลโดนพอ่เล้ียงทุบตีอยา่งหนกั แจบอมเลยเขา้ไปท าท่าจะเอาไฟ
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แช็กผาบา้นขู่ แจยอลท่ีถือมีดปอกผลไมอ้ยูน่ั้น ในขณะนั้นแจบอมผลกัต่อสู้กบัพอ่เล้ียงก็ลม้เขา้ใจแจ

ยอล มีดปอกผลไมก้็ผกัท่ีทอ้งพอดี แจยอลสลบไป แจบอมเห็นวา่มีดปักท่ีอกพ่อเล้ียง และคิดวา่แจ

ยอลเป็นคนฆ่า แจบอมร้องไหอ้อกมาและถามวา่เขาไม่ไดฆ่้าจริงๆใช่ไหม ตอนท่ีแม่เดดินเขา้มาเห็น

แจบอมเอามีดแทงออกมา แม่ก็ตกใจมาก แจบอมบอกวา่แจยอลเป็นคนใชมี้ดแทงพอ่เล้ียง ถา้ต ารวจ

ถามให้บอกว่า แจบอมเป็นคนแทงเอง เลยเอามีดใส่ถุงด า แจบอมคิดว่าตวัเองคงแค่ติดคุกสองถึง

สามปี แต่ผูพ้ิพากษาตดัสินจ าคุก 11ปีเขาเลยบอกความจริงไปวา่แจยอลเป็นคนท า แจบอมเลยคิดวา่ 

แม่และแจยอลหกัหลงัเขาท่ีช้ีตวัวา่แจบอมเป็นคนร้าย  ทงมินเขา้ใจวา่ท่ีผา่นมาแจบอมโดดเด่ียวมาก 

ทงมินเขา้ใจความรู้สึกของเขามากๆ 

 ตอนท่ี11 แจบอมโทรไปหาแม่บอกว่าถา้ได้ออกไปจะไปหาแม่ท่ีบา้นดีไหม แม่รูสึกดีใจ

มากๆท่ีโทรหา ถา้กลบับา้นดีใจมากๆ แจบอมรู้สึกดีท่ีแม่ท่ีเคยบอกวา่เกลียดเขา มาท าดีกบัแจบอม 

แม่เลยบอกวา่ถา้ออกมาจะเอาใจทุกๆอยา่ง ไปเท่ียวกนั และท าอาหารอร่อยๆให้กิน จริงๆแลว้สาเหตุ

การตายของพอ่เล้ียงถูกเฉลยในตอนท่ี 11 พ่อเล้ียงไม่ไดต้ายดว้ยมีดแต่ส าลกัควนั ทนายก าลงัเตรียม

เอกสารใหจ้  าเลยแต่เชา้วนัรุ่งข้ึน ศพถูกเผาไปแลว้ อยัการเลยโยนความผิดให้กบัพี่ชายเพื่อปิดคดีลง

แม่ท่ีอยูใ่นบา้งหลงัเกิดเหตุไฟไหม ้ทงมินเลยกลบัมาคิดวา่แม่ หรือเปล่าท่ีเป็นตน้เหตุของเร่ืองน้ี 

 หลงัจากถูกปล่อยตวัแจบอมไปเยี่ยมแจยอลท่ีเขา้โรงพยาบาลและไปกระทืบซ ้ าให้หาย

โกรธคร้ังสุดทา้ย แจบอมกลบัมาอยู่ท่ีบา้นแม่คอยดูแล ตอนท่ี15 ฉากท่ีแจบอมบ่นกบัแม่วา่ร้อนแม่

เลยขดัหลงัใหด้ว้ยน ้ าเยน็ๆ แม่ขดัหลงัตลอดเวลาไม่หยดุ แจบอมเลยโมโหวา่ตวัเองสกปรกมากหรือ

เปล่าท าไมถึงแม่เอาแต่ขดัหลงัซ ้ าๆแลว้วนัๆเอาแต่ซักผา้ข้ีร้ิวโลกน้ีสกปรกไปหมดหรือยงัไง แม่

อธิบายวา่แม่กบัแจยอลเป็นแบบน้ีตั้งแต่ตกนรกไปแลว้ อะไรก็สกปรกไปหมด นอนในห้องปิดไฟ

ไม่ไดเ้ลย  
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แม่ล่าว่าวนันั้นแม่โดนพ่อเล้ียงกระทืบแต่เช้า เลยหนีออกไปซ่อนตวัลงไปในห้องน ้ า

สาธารณะ แจยอลก็ลงไปด้วย วนันั้นแจยอลและแม่ไปล้างตวักนัท่ีแม่น ้ า แจบอมเองเลยนึกถึง

เหตุการณ์ยอ้นไปวนันั้นท่ีเขาเห็นแม่และแจยอลดูสนิทสนมกนัตั้งแต่วนันั้นแจยอลตอ้งนอนใน

ห้องน ้ าส่วนแม่ก็นอนในห้องปิดไฟไม่ได ้แม่คิดถึงเร่ืองนั้นบ่อยมากว่าตอนนั้นน่าจะกอดกนัและ

ร้องไห้ อาจจะเป็นเพราะวา่ไม่ไดร้้องไห้ก็เลยท าให้เป็นแบบน้ี แจบอมฟังเร่ืองนั้นเลยเขา้ใจแม่มาก

ข้ึนและให้แม่ขดัหลงัต่อ ตอนท่ีแจบอมกลบัมาบา้นมาอยู่กบัแม่และไดเ้ขา้ใจเร่ืองราวของแม่และ

นอ้งแลว้ ก็เร่ิมหายเครียดและผมด าก็เร่ิมข้ึนแลว้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 
 

4.บทสรุป 

 

 จากการการวิเคราะห์เชิงจิตวิทยาของลกัษณะตวัละครในละครชุดโทรทศัน์เกาหลีเร่ือง  

it's ok that's love ผา่นค าถามของงานวิจยัท่ีตอ้งการจะศึกษาถึงเบ้ืองหลงัพฤติกรรมของตวัละครเอก

เอกเอกไดแ้ก่ ชางแจยอล จีแฮซู พคัซูกวาง และ ชางแจบอม ผา่นละครชุดทางโทรทศัน์เกาหลีเร่ือง 

it's ok that's love รวมไปถึงรูปแบบปฏิสัมพนัธ์และการปรับตวัของตวัละครท่ีมีปัญหาดา้นจิตใจ  

 ผูศึ้กษาพบวา่ละครชุดเร่ืองน้ีสามารถสะทอ้นภาวะทางจิตไดเ้ป็นอยา่งดี ทั้งยงับอกวิธีการ

แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนดงักล่าว ทุกคนสามารถป่วยทางจิตไดม้นัเปรียบเสมือนการป่วยทางกาย โดย

ในเร่ืองจะเห็นไดว้า่แมก้ระทัง่จีแฮซู ซ่ึงเป็นจิตแพทย ์รักษาผูป่้วยทางจิตให้หายได ้ก็ยงัมีภาวะทาง

จิต เกิดข้ึน แจยอลท่ีมีความเพียบพร้อมทั้งหนา้ท่ีการงานและฐานะ เป็นนกัเขียนและดีใจท่ีมีช่ือเสียง 

แต่ก็กลบัมีปมในใจในวยัเด็กซ่ึงส่งผลมาถึงปัจจุบนั ซูกวางคนท่ีภายนอกดูตลกเฮฮาแต่กลบัมีปัญหา

เร่ืองการมีความสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงเวลากอดจูบ เพราะโรคชกักระตุกจะก าเริบ แจบอมท่ีภายนอกดู

เป็นคนกา้วร้าว ชอบใชค้วามรุนแรง แต่ภายในจิตใจลึกๆก็ตอ้งการความรักจากแม่และมีความทุกข์

จากการท่ีตอ้งจ าคุกยาวนานถึง11ปี ตวัละครเหล่าน้ีสะทอ้นให้เห็นวา่ภาวะทางจิตเกิดข้ึนไดก้บัทุก

คนโดยภูมิหลงั เหตุการณ์ดงักล่าวในชีวติท่ีไดเ้จอมาลว้นส่งผลต่อการก ากบัพฤติกรรมของเราได ้ 

ความผิดปกติของตวัละครเอกแต่ละตวัในเร่ือง พระเอก แจยอล นางเอก แฮซู พคัซูกวาง 

และ พี่ชายของแจยอล แจบอมนั้น ต่างก็มีปัญหาชีวิตของตวัเอกท่ีแตกต่างกนั ถา้สังคมคนภายนอก

มองมกัจะเห็นวา่พวกเขาผิดปรกติ ทุกตวัละครมีวิธีการปรับตวัเองให้เป็นท่ียอมรับ ผา่นหนา้ท่ีการ

งาน เช่น แจยอลเป็นดีเจ พระเอกช่ือดงั แฮซูเป็นจิตแพทย ์พวกเขาเหล่าน้ีสามารถท าหนา้ท่ีไดดี้ไม่

แพค้นธรรมดาทัว่ไป ปมปัญหาของตวัละครเอกแต่ละตวัในเร่ืองนั้นค่อยๆคลีคลาย  ไปพร้อมกบั

การพฒันาความรักของ พระเอกและนางเอก นอกจากนั้นละครเร่ืองน้ียงัสอนใหเ้ห็นวา่ คนทัว่ไปใน

สังคมนั้นมีความผิดปรกติทางจิตดว้ยปัญหาท่ีแตกต่างกนัไป บอกเล่าปัญหาท่ีเกิดข้ึน และ วิธีการ 

รักษาคนไขใ้นแต่ละกรณี รายละเอียดอาการของโรค ผา่นคนไขข้องแฮซุ เช่น ผูป่้วยท่ีชอบลา้งมือ

เพราะวา่กลวัความสกปรก คู่สามีภรรยาท่ีเสียลูกไป แต่คนท่ีเป็นแม่ยงัคิดวา่ตวัเองยงัมองเห็นลูกอยู่

เด็กผูช้ายท่ีชอบวาดภาพอวยัะเพศ เป็นตน้  
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ละครเร่ืองน้ีท าใหเ้ราท าความเขา้ใจและมองเห็นถึงมุมของผูท่ี้ป่วยภาวะทางจิต ท่ีคนทัว่ไป

มกัคิดว่าน่ากลวั แต่พอเราไดรั้บรู้ปัญหาและภูมิหลงัของพวกเขาแลว้จริงๆคนเหล่าน้ีเป็นคนท่ีน่า

สงสาร ส่ิงท่ีพวกเขาแสดงออกมานั้นลว้นเป็นผลมาจากความเจ็บปวด อาการทางจิตก็เป็นเหมือน 

อาการป่วยชนิดหน่ึงถ้าผูป่้วยนั้นให้ความร่วมมือทางการรักษากับแพทย์ ทานยา ปรับเปล่ียน

พฤติกรรม และการไดรั้บความรักจากคนรอบขา้งมีความส าคญัอย่างยิ่งท่ีจะท าให้หายจากอาการ

ป่วยทางจิตได ้
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