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บทคัดย่อ 

 บทความวจิยัเร่ือง ชมับาลาอาณาจกัรความเช่ือของชาวทิเบต มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา

ต านานความเช่ือเร่ืองอาณาจกัรชมับาลาของชาวทิเบต และการศึกษาการตีความหลกัชมับาลาไปสู่

การประยกุตใ์ช ้ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ ต านานและความเช่ือเก่ียวกบัชมับาลาในทิเบตสามารถแบ่ง

ออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือต านานและความเช่ือท่ีมีอยูก่่อนพุทธศาสนา แต่เดิมทิเบตเป็นดินแดนท่ี

นบัถือศาสนาเพิน ก่อนท่ีพระพุทธศาสนาจะเขา้มาชมับาลาอาจเป็นเหมือนอาณาจกัรโบราณท่ี

บนัทึกอยูใ่นประวติัศาสตร์เหมือนกบัอาณาจกัรชางชุง ซ่ึงเป็นชนเผา่ท่ีมีอ านาจ และเป็น

แหล่งก าเนิดของศาสนาเพิน เป็นศูนยก์ลางทางการเมืองและวฒันธรรมของทิเบต ส่วนต านานและ

ความเช่ือท่ีไดรั้บอิทธิพลจากพุทธศาสนา เช่ือวา่ชมับาลาเป็นอาณาจกัรท่ีผูท่ี้หมัน่ศึกษาและปฏิบติั

ธรรม และศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึงจะสามารถเขา้ไปในอาณาจกัรน้ีได ้นอกจากน้ีความเช่ือ

เก่ียวกบัชมับาลาสามารถน ามาตีความได ้4 แบบ คือ เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช เป็นการตีความชมั

บาลาในลกัษณะของหลกัปฏิบติั การตีความแบบนิโคลาส โลเอริก เป็นการตีความในเชิงโบราณคดี 

การตีความในรูปแบบของมนุษยต่์างดาว เช่ือวา่เป็นเมืองท่ีมีความกา้วหนา้เทคโนโลย ีและการ

ตีความในรูปแบบของนวนิยาย ท่ีอิงจากต านานท่ีมีอยูใ่นทิเบตเพื่อความสนุกสนาน นอกจากน้ียงัมี

การตีความในลกัษณะของการปฏิบติั ใน 2 รูปแบบท่ีสามารถปฏิบติัโดยไม่ตอ้งผา่นศาสนาและผา่น

พุทธศาสนา และสุดทา้ยการตีความในเชิงการเมือง หลกัปฏิบติัในการปกครอง ท่ีสามารถน ามา

ประยกุตใ์ชใ้นปัจจุบนัได ้เพื่อสร้างสังคมท่ีดี 

 

ค าส าคัญ ชมับาลา, ความเช่ือ, หลกัปฏิบติั 
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1.บทน า 

 1.1ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

    ทิเบต เป็นดินแดนหลงัคาโลก เป็นดินแดนแห่งความสุข เป็นอู่อารยธรรมและดินแดนแห่ง

พระพุทธศาสนา ชาวทิเบตซึมซบัเอาพุทธศาสนาเขา้เป็นวิถีชีวติ แต่ก่อนท่ีพระพุทธศาสนาจะเขา้สู่

ทิเบต ทิเบตเคยเป็นดินแดนของการนบัถือความเช่ือเร่ืองผีสางและศาสนาเพิน ศาสนาเพินรุ่งเรือง

มากในยคุโบราณเพราะสภาพทางภูมิศาสตร์ท่ีรุนแรงโหดร้าย ท าใหเ้กิดจินตนาการต่างๆ เก่ียวกบั

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ จนกระทั้งพุทธศาสนาเร่ิมเขา้มาท่ีจีน และลงหลกัปักฐานอยา่งมัน่คงใน

ทิเบต (ทวชียั เกษมทรงพร, 2012) 

           ในทิเบตมีต านานเล่าขานเก่ียวกบัอาณาจกัรในฝัน ซ่ึงเป็นตน้ตอแห่งศิลปศาสตร์และอารย

ธรรมของสังคมเอเชียปัจจุบนั ตามต านานเล่าวา่ อาณาจกัรแห่งน้ีเป็นสถานท่ีแห่งสันติสุขและความ

รุ่งเรือง ซ่ึงปกครองโดยผูป้กครองทรงสติปัญญาและการุณ ทั้งอาณาประชาราษฎร์ก็ลว้นรอบรู้และ

เมตตาปราณี อาณาจกัรน้ีจึงเป็นสังคมในอุดมคติ ถูกขนานนามวา่ “ชมับาลา” 

           ในหมู่ชาวทิเบตมีความเช่ือวา่อาณาจกัรชมับาลาน้ียงัด ารงซ่อนเร้นอยูใ่นหุบเขาอนัล้ีลบัใน

เทือกเขาหิมาลยั ทั้งยงัมีบนัทึกอยูใ่นคมัภีร์พุทธศาสนาซ่ึงบรรยายถึงสถานท่ีตั้งและทิศทางท่ีจะ

ไปสู่ ชมับาลาแต่ขอ้มูลเหล่านั้นเลือนลางมากจนกระทัง่มีผูส้งสัยวา่น่ีจะถือเป็นจริงหรือเป็นเพียง

ขอ้มูลเปรียบเปรยเท่านั้น และยงัมีต านานท่ีกล่าววา่ อาณาจกัรชมับาลาน้ีไดส้าปสูญไปจากโลก

หลายร้อยปีแลว้ มาถึงจุดหน่ึงเม่ือทั้งราชอาณาจกัรไดบ้รรลุถึงการตรัสรู้ จึงไดสู้ญสลายไปด ารงอยู่

ในมิติอ่ืน ตามต านานกล่าววา่ กษตัริยริ์กเดนแห่งชมับาลายงัคงเฝ้าดูกิจกรรมทั้งมวล      ของมุนษย์

โลกอยู ่แลว้สักวนัหน่ึงจะลงมาช่วยมนุษยช์าติใหร้อดพน้หายนะ และยงัมีชาวทิเบตอีกไม่นอ้ยท่ี

เช่ือวา่ราชนันกัรบผูย้ิง่ใหญ่กษตัริยเ์กซาร์ แห่งหลิง ทรงไดรั้บแรงบนัดาลใจและไดรั้บการช้ีน าจาก
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กษตัริยริ์กเดน และปรีชาญาณแห่งชมับาลาน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเช่ือท่ีวา่อาณาจกัรชมับาลา

ด ารงอยูใ่นมิติอ่ืน 

           นกัวชิาการหลายคนท่ีเช่ือวา่เร่ืองราวเก่ียวกบัชมับาลาเป็นเพียงเร่ืองเล่าขาน แต่เราก็อาจ

เห็นไดช้ดัถึงร่องรอยของความปรารถนาของมนุษย ์อนัฝังรากแน่นอยูใ่นส่ิงสูงและชีวติอนัดีงาม 

ซ่ึงแสดงออกผา่นต านานน้ี ในบรรดาคุรุทิเบตหลายท่านเช่ือวา่อาณาจกัรชมับาลา ไม่ใช่สถานท่ีซ่ึง

ด ารงอยูภ่ายนอกแต่เป็นรากฐานของสภาวะการหยัง่รู้และการประจกัษแ์จง้ อนัเป็นศกัยภาพท่ีด ารง

อยูภ่ายในตวัมนุษยทุ์กคน จากทศันะน้ีเอง จึงไม่ส าคญัวา่อาณาจกัร  ชมับาลาเป็นเร่ืองจริงหรือไม่ 

เราควรท่ีจะเห็นคุณค่า และด าเนินตามอุดมคติของสังคมอริยะซ่ึงแสดงนยัอยู ่(เชอเกียม ตรุงปะ ริน

โปเช, 2544) 

            เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช วชัราจารยช์าวทิเบต เกิดในเดือนกุมภาพนัธ์ปี 1940 ท่ีหมู่บา้น

เล็กๆบนท่ีราบสูง ครอบครัวของเชอะเกียม ตรุงปะใชชี้วติเร่ร่อนอยูใ่นดินแดนทางภาคตะวนัออก

ของทิเบต เม่ืออายไุดสิ้บสามเดือน ท่านไดถู้กระบุตวัวา่เป็นตุลก ูร่างท่ีมาเกิดใหม่ของลามะองค์

ส าคญั ท่านตอ้งผา่นการทดสอบตามประเพณี และไดรั้บการอภิเษกใหเ้ป็นตรุงปะท่ี 11 ท่านตรุงปะ

เดินทางถึงอินเดียในปี 1960 และพ านกัอยูใ่นอินเดียเป็นเวลา 3 ปี ก่อนเดินทางต่อไปยงัประเทศ

องักฤษ เพื่อเขา้ศึกษาท่ีมหาวิทยาลยัออ็กฟอร์ด ท่านด ารงตนในฐานะพระลามะชั้นสูงจากธิเบตอยู่

ช่วงระยะหน่ึง ชีวติของเชอเกียม ตรุงปะ เป็นชีวิตท่ีเกิดมาเพื่อสืบสายธรรมแห่งวชัรยานจากโลก

ตะวนัออกสู่โลกตะวนัตก (วจิกัขณ์ พานิช, 2007) 

           เม่ือยงัเยาว ์เชอเกียม ตรุงปะใหค้วามสนใจกบัญาณทสันะชมับาลาและหลกัธรรมชมับาลา 

รวมถึงต านานท่ีเล่าขานต่อกนัมา เชอเกียมอยูใ่นเหตุการณ์ท่ีจีนเขา้มารุกรานในทิเบตแต่ท่านก็ไม่ได้

หวาดกลวัแต่อยา่งใด ท่านตดัสินใจปลีกวเิวก และมุ่งท่ีจะภาวนาเร่ืองญาณทสันะชมับาลา ในปี 
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1968 ท่านไดเ้ปิดเผยกบัเจมส์ จอร์จ กงสุลใหญ่ของแคนาดาประจ าอินเดีย วา่ท่านเห็นชมับาลาใน

กระจกเงาทุกคร้ังท่ีท่านเขา้ฌาณสมาธิ จุดเปล่ียนของประวติัศาสตร์และการเผยแพร่ชมับาลา เกิดข้ึน

ใน 1976 ระหวา่งท่ีมีการอบรมพุทธศาสนา ณ ท่ีนั้น ตรุงปะไดรั้บเทอร์มาสองฉบบัมาจากริกเดน

หรือราชนัแห่งชมับาลาโดยตรง และท่านก าลงัมองหาสัญลกัษณ์ท่ีแสดงถึงความรู้แจง้ ท่านจึงเชิญ

ศิษยห์ลายคนมาด่ืมชาญ่ีปุ่น และไดฟั้งเพลงหลากหลายประเภทเป็นเวลานาน รวมทั้งเพลงบรรเลง

จากโกโตะ เม่ือท่านไดฟั้งโน๊ตตวัหน่ึงจากโกโตะ เป็นเสียงท่ีโดดสูงใหค้วามรู้สึกเสียดแทง และ

เศร้า ท่านก็พดูวา่ นัน่คือเสียงของการรู้แจง้ และเม่ืออรุณรุ่ง ท่านไดข้อพูก่นั หมึก และกระดาษ และ

ไดป้้ายหมึกลงบนกระดาษ เป็นภาพท่ีช่ือวา่ ตง-ซี หลกัธรรมชมับาลาใชภ้าษาท่ีชดัเจนเป็นรูปธรรม 

ใหค้วามส าคญักบัการกระท าบนโลก เคร่ืองมือทุกชนิดลว้นเป็นการปลุกพลงัและสร้างสรรคส์ังคม

อริยะหรือชมับาลาข้ึน 

          เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช กล่าววา่ ค  าสอนของชมับาลา ใชภ้าพของอาณาจกัรชมับาลา

เพื่อแสดงถึงอุดมคติของการตรัสรู้ซ่ึงปราศจากลทัธินิกาย นัน่ก็คือ เสนอใหเ้ห็นถึงความเป็นไปได ้

ของการยกระดบัจิตวิญญาณของตนและของผูอ่ื้น โดยไม่ตอ้งอาศยัแนวทางหรือญาณทศันะของ

ศาสนาใด เพราะแมว้า่สายความคิดของชมับาลาจะยนืพื้นอยูบ่นหลกัคิดและความนุ่มนวลของ

วฒันธรรมแบบพุทธ แต่ในขณะเดียวกนัมนัก็มีรากฐานท่ีเป็นอิสระของตนเอง ซ่ึงมุ่งตรงสู่การขดั

เกลาใหเ้ป็นมุนษยท่ี์แท ้และสังคมปัจจุบนัท่ีตอ้งเผชิญกบัปัญหาอนัหนกัหน่วงนานบัประการ จึงดู

ยิง่จ  าเป็นจะตอ้งแสวงหาแนวทางอนัเรียบง่ายและไร้ลทัธิ เพื่อน ามาปฏิบติัและแบ่งปัน

ประสบการณ์นั้นร่วมกบัผูอ่ื้น ดงันั้นเองค าสอน ญาณทศันะชมับาลา จึงเป็นเหมือนความพยายาม

อนัหน่ึงท่ีจะผลกัดนัใหไ้ปสู่ภาวะการด ารงอยูอ่นัสมบูรณ์ส าหรับตวัเราและผูอ่ื้นดว้ย (เชอเกียม ตรุง

ปะ รินโปเช, 2544) 
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             ความคิดเร่ืองอาณาจกัรชมับาลาน้ีเป็นไดท้ั้งต านานท่ีเล่าขานและความเช่ือของชาวทิเบต 

และในขณะเดียวกนัก็สามารถน ามาตีความใหเ้ขา้กบัความเป็นพระพุทธศาสนา สามารถตีความให้

สัมพนัธ์กบัพระพุทธศาสนาในโลกสมยัใหม่ ค  าสอนชมับาลานั้นสะทอ้นการท่ีพระพุทธศาสนา

สามารถน าเอาต านานของโบราณมาสัมพนัธ์กบัชีวติในปัจจุบนัได ้

             ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาหลกัปฏิบติัและความหมายของชมับาลา รวมทั้งในเร่ือง

ความเป็นนกัรบในความหมายของชมับาลา 

 

1. 2จุดประสงค์ของการศึกษา 

 1.เพื่อศึกษาความเช่ือเก่ียวกบัชมับาลาของชาวทิเบต 

 2.เพื่อศึกษาการตีความหลกัชมับาลาไปสู่ค าสอนและการประยกุตใ์ช ้

 

1.3ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1.ท าใหท้ราบความเช่ือเก่ียวกบัชมับาลาของชาวทิเบต 

 2.ท าใหท้ราบหลกัค าสอนชมับาลาและการประยกุตใ์ช้ 

 

1.4เอกสารงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 1.4.1 เอกสารที่เกีย่วข้องกบัพุทธศาสนาในทเิบต 
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 พระมหาสมจินตส์มฺมาปญฺโญ (2547) ผูเ้ขียนหนงัสือ “อารยธรรมพุทธศาสนาในทเิบต” 

กล่าววา่ ในทิเบตมีศาสนาเพิน เป็นศาสนาของชนเผา่ซางซุง ซ่ึงเป็นบรรพบุรุษของชาวทิเบต และ

ชาวทิเบตไดสื้บทอดศาสนาเพินมาเป็นหลกัปฏิบติัในชีวิต ศาสนาเพินรุ่งเรืองมากในยคุโบราณ 

เพราะสภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ท่ีรุนแรงและโหดร้าย ท าใหผู้ค้นตอ้งสยบต่อธรรมชาติ เกิด

จินตนาการต่างๆเก่ียวกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ พุทธศาสนาและศาสนาเพินต่อสู้กนัอยูห่ลาย

ศตวรรษ ในท่ีสุด พระพุทธศาสนามีบทบาทมากกวา่และด ารงสถานะเป็นวฒันธรรมทิเบตมาจนถึง

ปัจจุบนั อยา่งไรก็ตาม ศาสนาเพินไม่ไดสู้ญหายไป เพียงแต่มีการเปล่ียนแปลงเกือบทุกดา้น    

 เม่ือพระพุทธศาสนาเผยแผเ่ขา้ไปในทิเบต มีการผสมผสานกนัระหวา่งพระพุทธศาสนา

กบัเพิน กลายเป็นหลกัศรัทธาแบบทิเบตในปัจจุบนั พระพุทธศาสนาท่ีมีบทบาทส าคญัในปัจจุบนั 

คือพุทธศาสนาแบบตนัตระ ทิเบตคือถ่ินก าเนิดของพระพุทธศาสนาแบบตนัตระ พระพุทธศาสนา

ในทิเบตคือวถีิชีวติ ทั้งชีวิตของชาวทิเบตคือพระพุทธศาสนา สภาพแวดลอ้มคือพระพุทธศาสนา 

ทุกอณูของพื้นแผน่ดินทิเบต เราจะเห็นเฉพาะภาพพระพุทธศาสนา และหลกัธรรมส าคญัคือ ปรัชญา

และกรุณา ชาวทิเบตจึงมาลกัษณะนิสัยอ่อนนอ้มฉายภาพแห่งความเมตตากรุณาออกมาตลอดเวลา 

พระพุทธศาสนาแบบทิเบตจึงเป็นท่ีรู้สึกดีในโลกตะวนัตก 

 

 บรรยง บุญฤทธ์ิ (2545) ผูเ้ขียนหนงัสือ “โลกลกึลบัของทเิบต” กล่าววา่ ศาสนาเดิมของ

ทิเบต เรียกวา่ เพิน(Bon) เป็นศาสนาท่ีน ามาซ่ึงคามเร้นลบัในทางไสยศาสตร์หรือมายาศาสตร์ ต่ามา

พระพุทธศาสนานิกายมหายานจากอินเดียไดเ้ผยแพร่เขา้ไปในทิเบตตั้งแต่คริสตศ์ตวรรษท่ี 7 ไดมี้

การผสมผสานกบัความเช่ือเก่าๆจากศาสนาเพิน จนกลายมาเป็นระบบลามะหรือท่ีเรียกกนัวา่ ลามะ

อิสซึม(Lamaism) ในคริสตศ์ตวรรษท่ี 8 อนัท่ีจริงแลว้อารยธรรมทางพุทธศาสนาจากอินเดียได้
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หลัง่ไหลเขา้ไปเผยแพร่ในทิเบตอยา่งเด่นชดัท่ีสุด ราวๆคริสตศ์ตวรรษท่ี 11 กล่าวคือ เป็นการยดึราก

ลงอยา่งมัน่คงในทิเบตนัน่เอง พุทธศาสนาของทิเบตถือตามพุทธคมัภีร์โดยเคร่งครัด โดยเนน้หนกั

ไปตามลทัธิมธัยมิกะ และปรัชญาปาระมิตา  

 พุทธศาสนาแบบทิเบตมีส่ิงท่ีน่าสนใจท่ีสุดคือ การฝึกอบรมจิตใจและการสอนวทิยาการ

ทางโลกควบคู่กนัไป หลกัส าคญัของทางพุทธศาสนาแบบทิเบตสรุปไดเ้พียง 2 ค า คือ ปัญญาและ

กรุณา ในทิเบตถือวา่ศาสนาเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลท่ีสุดในชีวติ และความคิดของชาวทิเบตทุกผูทุ้กนาม 

อาจกล่าวไดว้า่ในทิเบตศาสนาคือหวัใจของรัฐ ชีวติประจ าวนัของชาวทิเบตด าเนินไปดว้ยความ

ศรัทธา เช่ือถือและยดึมัน่ในศาสนาอยา่งแทจ้งั ชาวทิเบตตระหนกัดีวา่ เม่ือตนเองตายไปแลว้จะได้

กลบัมาเกิดใหม่อีก และหวงัวา่ชาติใหม่จะไดมี้ชีวิตท่ีสูงกวา่ไดด้ว้ยการท าบุญกุศล สั่งสมและ

บ าเพญ็ไวใ้นชาติน้ี 

     

 1.4.2 เอกสารที่เกีย่วข้องกบัความเช่ือเร่ืองอาณาจักรชัมบาลาของชาวทเิบต 

 

 เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช (2544) ผูเ้ขียนหนงัสือ “ชัมบาลาหนทางอนัศักดิ์สิทธ์ของนักรบ” 

กล่าววา่ ในทิเบตมีต านานเล่าขานเก่ียวกบัอาณาจกัรในฝัน ซ่ึงเป็นตน้ตอแห่งศิลปศาสตร์และอารย

ธรรมของสังคมเอเชียปัจจุบนั ตามต านานเล่าวา่ อาณาจกัรแห่งน้ีเป็นสถานท่ีแห่งสันติสุขและความ

รุ่งเรือง ซ่ึงปกครองโดยผูป้กครองทรงสติปัญญาและการุณ ทั้งอาณาประชาราษฎร์ก็ลว้นรอบรู้และ

เมตตาปราณี อาณาจกัรน้ีจึงเป็นสังคมในอุดมคติ ถูกขนานนามวา่  ชมับาลา ชมับาลาคือ อาณาจกัร

ในต านานของทิเบต เป็นสังคมในอุดมคติซ่ึงเป็นตน้ตอแห่งศิลปศาสตร์และอารยธรรมของเอเชีย

ปัจจุบนั เป็นดินแดนแห่งสันติสุขและความรุ่งเรือง ชาวทิเบตเช่ือวา่อาณาจกัรชมับาลานั้นยงัด ารงอยู่
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อยา่งซ่อนเร้นในหุบเขาล้ีลบัในเทือกเขาหิมาลยั ขณะท่ีบางต านานกล่าววา่อาณาจกัรชมับาลาได้

สาบสูญไปหลายร้อยปีแลว้ เม่ือไม่นานมาน้ี มีนกัวชิาการชาวตะวนัตกไดส้ันนิษฐานวา่ 

อาณาจกัรชมับาลาอาจจะเป็นอาณาจกัรโบราณแห่งใดแห่งหน่ึงซ่ึงมีบนัทึกอยูใ่นเอกสารทาง

ประวติัศาสตร์ ขณะหลายคนเช่ือวา่เร่ืองราวเก่ียวกบัชมับาลาเป็นเพียงเร่ืองเล่าขานท่ีไม่จริง อยา่งไร

ก็ตาม ก็อาจเห็นไดช้ดัถึงร่อยรอยของความปรารถนาของมนุษย ์อนัฝังรากแน่นอยูใ่นส่ิงสูงและชีวติ

อนัดีงาม ซ่ึงแสดงออกผา่นต านานน้ี ท่ีจริงแลว้ ในบรรดาคุรุธิเบตหลายท่านมีประเพณีซ่ึงถือวา่

อาณาจกัรชมับาลามิใช่สถานท่ีซ่ึงด ารงอยูภ่ายนอก หากเป็นรากฐานของสภาวะการหยัง่รู้และการ

ประจกัษแ์จง้ อนัเป็นศกัยภาพท่ีด ารงอยูภ่ายในตวัมนุษยทุ์กคน จากทสันะน้ีเอง จึงไม่ส าคญัวา่

อาณาจกัรชมับาลาเป็นเร่ืองจริงหรือเท็จ หากควรท่ีจะเห็นคุณค่าและด าเนินตามอุดมคติของสัมคม

อริยะซ่ึงแสดงนยัอยู ่

 อาณาจกัรชมับาลา ยงัสามารถแสดงถึงอุดมคติของการตรัสรู้ซ่ึงปราศจากลทัธินิกาย คือ 

เสนอใหเ้ห็นถึงความเป็นไปไดข้องการยกระดบัจิตวิญญาณของตนและของผูอ่ื้น โดยไม่ตอ้งอาศยั

แนวทางหรือ ญานทศันะของศาสนาใด เพราะแมว้า่สายความคิดของชมับาลาจะยนืพื้นอยูบ่นหลกั

คิดและความนุ่มนวลของวฒันธรรมแบบพุทธ แต่ในขณะเดียวกนัมนัก็มีรากฐานท่ีเป็นอิสระของ

ตนเอง ซ่ึงมุ่งตรงสู่การขดัเกลาใหเ้ป็นมนุษยท่ี์แท ้ดงันั้นเองค าสอนชมับาลาหรือ "ญานทศันะชมับา

ลา" จึงเป็นเสมือนความพยายามอนัหน่ึง ท่ีจะผลกัดนัเก้ือหนุนใหไ้ปสู่ภาวะการด ารงอยูอ่นัสมบูรณ์

ส าหรับตวัเราและผูอ่ื้นดว้ย  

 

 เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช (2546) ผูเ้ขียนหนงัสือ “มหาบูรพสูรย์ ปรีชาญาณแห่งชัมบาลา” 

กล่าววา่ ค  าสอนของชมับาลามีพื้นฐานอยูบ่นการสร้างเสริมความอ่อนโยนและความจริงแทข้ึ้น 
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เพื่อท่ีเราจะสามารถช่วยเหลือตวัเองและก่อเกิดความอ่อนโยนข้ึนในหวัใจ เราไม่จ  าเป็นตอ้งห่อหุม้

ตวัเองอยูภ่ายในรังดกัแดอี้กต่อไป เรารู้สึกรับผิดชอบต่อตนเองและรู้สึกดีท่ีไดรั้บผิดชอบ ในฐานะ

มนุษยเ์รายงัรู้ส านึกต้ืนตนัท่ีสามารถกระท าการเพื่อผูอ่ื้น ถึงกาลเวลาอนัควรแลว้ท่ีเราจะกระท าบาง

ส่ิงเพื่อช่วยเหลือโลก นบัเป้นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะน าเสนอการฝึกฝนดงักล่าว 

 ประเด็นหลกัของค าสอนชมับาลาก็คือ การตระหนกัวา่ไม่มีส่ิงภายนอกใดๆจะช่วยใหเ้รา

รอดพน้จากความน่าหวาดหวัน่ หวาดกลวัของชีวติ อนัท่ีจริงแลว้เรานั้นตอ้งตระหนกัใหไ้ดว้า่ตวัเรา

จะตอ้งท าอะไรบางอยา่ง แทนท่ีจะคอยพึ่งพาแต่เทคโนโลย ีเงินกู ้ความชาญฉลาดหรือความคิดดีๆ 

ส่ิงเหล่าน้ีไม่อาจช่วยเราได ้เราจ าเป็นตอ้งเผชิญกบัชีวิตของตนเอง และความจริงน้ีเองท่ีเราเรียกขาน

กนัวา่ ปรีชาญาณแห่งชมับาลา 

 

 เมธา (2555) กล่าววา่ ชมับาลา ในภาษาทิเบต หมายถึง ดินแดนอนับริสุทธ์ิ เป็นต านาน

ลึกลบัของโลกแห่งพุทธศาสนา ตน้ก าเนิดของการสอน Kalachakra ในหนงัสือประวติัศาสตร์ทิเบต 

ไดมี้การบนัทึกเร่ืองราวของ ชมับาลา ไวม้ากมาย แต่นกัวชิาการทางพุทธศาสนาก็ยงัตั้งขอ้กงัขาวา่

แทจ้ริงแลว้ ชมับาลา นั้นมีอยูจ่ริงหรือเป็นเพียงแดนสวรรคใ์นนิยาย ถือเป็นความล้ีลบัท่ียงัไม่มี

บทสรุป อาณาจกัรแห่งน้ีเป็นสถานท่ีแห่งสันติสุขและความรุ่งเรือง 

และพุทธศาสนาไดมี้บทบาทอยา่งส าคญัในการสร้างสรรคส์ังคมชมับาลา ตามต านาน กล่าววา่ 

ศากยมุณีพุทธไดแ้สดงธรรมวา่ดว้ยตนัตระขั้นสูงแก่ดาวะ สังโป ปฐมกษตัริยแ์ห่ง ซมับาลา บรรดา

พระธรรมเหล่าน้ีไดสื้บทอดกนัมาเป็น "กาลจกัรตนัตระ" ซ่ึงถือวา่เป็น ปรีชาญาณท่ีลึกซ้ึงท่ีสุดของ

พุทธศาสนาแบบทิเบต หลงัจากองคก์ษตัริยไ์ดส้ดบัพระธรรม เทศนาเหล่าน้ีแลว้ เล่ากนัวา่บรรดา

อาณาประชาราษฎร์แห่งชมับาลาต่างพากนัปฏิบติัสมาธิ ภาวนาและด าเนินชีวติตามพุทธมรรคา ดว้ย
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การมีเมตตาจิตและเอาใจใส่ทุกขสุ์ขของสัตวท์ั้ง หลาย โดยนยัน้ีเอง ไม่เพียงผูป้กครองเท่านั้น แต่

บรรดาทวยราษฎร์ในอาณาจกัรลว้นแลว้เป็น อริยบุคคลผูมี้ใจสูงทั้งส้ิน 

 ชาวทิเบต เช่ือวา่อาณาจกัรซมับาลาน้ียงัด ารงอยูซ่่อนเร้นอยูหุ่บเขาอนัล้ีลบัในเทือกเขา

หิมาลยั ทั้งยงัมีบนัทึกอยูใ่นคมัภีร์พุทธศาสนา ซ่ึงบรรยายถึงสถานท่ีตั้งและทิศทาง แต่ขอ้มูล

เหล่านั้นเลือนรางมาก จนกระทัง่มีผูส้งสัยวา่น่ีจะถือเป็นจริงหรือ เป็นเพียงขอ้มูลเปรียบเปรยเท่านั้น 

และยงัมีคมัภีร์หลายฉบบัซ่ึงบรรยายอยา่งละเอียดถึง อาณาจกัรแห่งน้ี ยกตวัอยา่งเช่นตามท่ีอา้งอิง

อยูใ่น "มหาอรรถกถาแห่งกาลจกัร" วา่ ดินแดนซมับาลาน้ีอยูท่างทิศเหนือของแม่น ้าสิตะ ดินแดน

แห่งน้ี ถูกแบ่งออกโดยแนวเทือกเขาทั้งแปด พระราชวงัของริกเดนหรือราชนัผูป้กครอง ชมับาลา

นั้นสร้างอยูบ่นยอดเขาทรงกลมซ่ึงตั้งอยูต่รงก่ึงกลางดินแดน  

 และต านานอ่ืนๆ ไดก้ล่าววา่ อาณาจกัรชมับาลาน้ีไดส้าปสูญไปจากโลกหลายร้อยปีแลว้ 

มาถึง จุดหน่ึงเม่ือทั้งราชอาณาจกัรไดบ้รรลุถึงการตรัสรู้ จึงไดสู้ญสลายไปด ารงอยูใ่นมิติอ่ืน โดยใน

ต านานเล่า กษตัริยริ์กเดนแห่งชมับาลายงัคงเฝ้าดูกิจกรรมทั้งมวลของมุนษยโ์ลกอยู ่แลว้สักวนัหน่ึง 

จะลงมาช่วยมนุษยช์าติใหร้อดพน้หายนะ ยงัมีชาวทิเบตอีกไม่นอ้ยท่ีเช่ือวา่ราชนันกัรบผูย้ิง่ใหญ่ 

กษตัริยเ์กซาร์ แห่งหลิง ทรงไดรั้บแรงบนัดาลใจและไดรั้บการช้ีน าจากกษตัริยริ์กเดน และปรีชา

ญาณแห่งชมับาลาน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเช่ือท่ีวา่อาณาจกัรชมับาลาด ารงอยูใ่นมิติอ่ืน 

 

 1.4.3 เอกสารที่เกีย่วข้องกบัเชอเกยีม ตรุงปะ รินโปเช 

 

 ฟาบริซ มิดลั (2552) ผูเ้ขียนหนงัสือ “ชีวติและญาณทสันะของตรุงปะ คุรุผู้บ้าปรีชาญาณ” 

กล่าววา่ เชอเกียม ตรุงปะเกิดในเดือนกุมภาพนัธ์ปี 1940 ท่ีหมู่บา้นเล็กๆบนท่ีราบสูงภาค



  12 

 

ตะวนัออกเฉียงเหนือของทิเบต บิดามารดาของเชอเกียม ตรุงปะเป็นพวกเร่ร่อนเช่นเดียวกบัคนอ่ืนๆ 

ในดินแดนแถบนั้น ชาวคมัปาจะอยูร่วมกนัเป็นครอบครัวใหญ่ อาศยัอยูใ่นกระโจมซ่ึงสามารถยา้ยท่ี

ไปเร่ือยๆ เพื่อเล้ียงจามรีและดูแลฝงูแกะ มีชาวธิเบตเป็นอนัมากใชชี้วติเร่ร่อนตามฝงูสัตวไ์ปเยีย่งน้ี 

โดยมีมา้เป็นพาหนะบา้ง หรือถา้ยากจนหน่อยก็เดินเทา้เอา เม่ือเชอเกียม ตรุงปะอายไุด1้3เดือน ท่าน

ถูกระบุตวัวา่เป็นตุลก ูร่างท่ีมาเกิดใหม่ของลามะองคส์ าคญั ก่อนท่ีจะอธิบายเร่ืองความเช่ืออนัล้ีลบั

น้ี เราตอ้งเขา้ใจความคิดของชาวพุทธโดยเฉพาะเร่ืองน้ีซ่ึงมีแต่ในทิเบต การสถาปนาตุลกถืูอก าเนิด

มาจากหลกัค าสอนพุทธศาสนาในเร่ืองกรรมและการกลบัชาติมาเกิดใหม่ เร่ืองเหล่าน้ีเม่ือน ามาพดู

ในโลกตะวนัตกมกัจะถูกเขา้ใจกนัอยา่งผดิๆ จึงเป็นเร่ืองท่ีตอ้งช้ีแจงกนัอยา่งละเอียดอ่อนลึกซ้ึง ตรุง

ปะเดินทางถึงอินเดียในปี 1960 และพ านกัอยูใ่นอินเดียเป็นเวลา 3 ปี ก่อนเดินทางต่อไปยงัประเทศ

องักฤษ ชีวติของเชอเกียม ตรุงปะ เป็นชีวติท่ีเกิดมาเพื่อสืบสายธรรมแห่งวชัรยานจากโลก

ตะวนัออกสู่โลกตะวนัตก 

 เชอเกียมไดเ้ผยแผค่  าสอนของชมับาลา โดยใชภ้าพของอาณาจกัรชมับาลาเพื่อแสดงถึงอุดม

คติของการตรัสรู้ซ่ึงปราศจากลทัธินิกาย นัน่ก็คือ เสนอใหเ้ห็นถึงความเป็นไปได ้ของการยกระดบั

จิตวิญญาณของตนและของผูอ่ื้น โดยไม่ตอ้งอาศยัแนวทางหรือญาณทศันะของศาสนาใด เพราะ

แมว้า่สายความคิดของชมับาลาจะยนืพื้นอยูบ่นหลกัคิดและความนุ่มนวลของวฒันธรรมแบบพุทธ 

แต่ในขณะเดียวกนัมนัก็มีรากฐานท่ีเป็นอิสระของตนเอง ซ่ึงมุ่งตรงสู่การขดัเกลาใหเ้ป็นมุนษยท่ี์แท ้ 

 

 วจิกัขณ์ พานิช (2555) กล่าววา่ เชอเกียม ตรุงปะ เป็นช่ือของตุลกุ ผูสื้บสายธรรมคากิว แห่ง

เซอร์มงัล าดบัท่ี 11 ชีวติของท่านตรุงปะองคท่ี์ 11 เป็นชีวิตของการแสดงธรรมต่อโลกในยคุสมยั

ของพวกเรา ท่านเกิดในปี พ.ศ. 2483 ในครอบครัวชาวคมัโปท่ีใชชี้วติเร่ร่อนอยูใ่นดินแดนทางภาค
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ตะวนัออกของทิเบต เม่ือมีอาย ุ13 เดือน ก็ไดถู้กระบุตวัวา่เป็นตุลกุของตรุงปะองคท่ี์ 10 กลบัมาเกิด

ใหม่ เพื่อสืบสายธรรมคากิวแห่งเซอร์มงั เป็นเวลานานถึง 5 เดือนท่ีท่านซ่ึงถูกระบุตวัวา่เป็นตุลกุ 

ตอ้งถูกน าไปพิสูจน์และทดสอบ ตามจารีตแห่งอารามเซอร์มงั และเม่ือผา่นการทดสอบแลว้ ท่านก็

ไดรั้บการอภิเษกใหเ้ป็นตรุงปะ ตุลกุ องคท่ี์ 11 โดยมีองคก์รรมมาปะท่ี 16 ประมุขแห่งสายคากิว 

เป็นประธานในพิธีอภิเษก ท่านไดอ้ยูก่บัมารดาจนถึงอาย ุ5 ขวบ ก็ไดถู้กน าตวัมาอยูภ่ายในวดัอนั

เป็นอารามแห่งเซอร์มงั เพื่อรับการศึกษาอบรมตามจารีตของผูท่ี้จะตอ้งท าหนา้ท่ีสืบสายธรรมแห่ง

อารามเซอร์มงั และเป็นผูน้ าทางจิตวิญญาณของชุมชนเซอร์มงั การถูกอภิเษกใหเ้ป็นตรุงปะองคท่ี์ 

11นั้น ท าใหเ้ชอเกียม ตรุงปะ ไดผ้า่นชีวติวยัเยาวม์าโดยไม่ไดเ้ป็นเด็กเหมือนเด็กๆทัว่ไป ความเป็น

เด็กถูกยกเลิกไป ความเป็นผูน้ าทางจิตวิญญาณถูกวางไวบ้นความส านึกรู้ตั้งแต่เยาวว์ยั การศึกษา

อบรมตามจารีตประเพณีอยา่งเขม้งวด ท าใหชี้วิตของคน คนหน่ึง เป็นชีวติแห่งการเรียนรู้ บน

เส้นทางธรรมโดยแท ้

 
 
2.ความเช่ือเกีย่วกบัชัมบาลาของชาวทเิบต 

 ความเช่ือเร่ืองชมับาลานั้นเป็นทั้งต านานท่ีเล่าขานและความเช่ือของชาวทิเบตท่ีมีอยูด่ ั้งเดิม

มายาวนานก่อนท่ีจะมีพุทธศาสนาเขา้มาในทิเบต และในขณะเดียวกนัก็มีความเช่ือเม่ือพุทธศาสนา

เขา้ไปในทิเบตและผสมผสานเขา้กบัความเช่ือดั้งเดิมของชาวทิเบต สามารถน ามาตีความใหเ้ขา้กบั

ความเป็นพระพุทธศาสนา สามารถตีความใหส้ัมพนัธ์กบัพระพุทธศาสนาในโลกสมยัใหม่ได ้

 

 2.1 ความเช่ือและต านานเกีย่วกบัชัมบาลาทีม่ีอยู่ก่อนพุทธศาสนา 
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 ทิเบตเคยเป็นดินแดนของการนบัถือความเช่ือเร่ืองผสีางและศาสนาเพิน ในทิเบตมีศาสนา

เพิน เป็นศาสนาของชนเผา่ชางซุง ซ่ึงเป็นบรรพบุรุษของชาวทิเบต และชาวทิเบตไดสื้บทอดศาสนา

เพินมาเป็นหลกัปฏิบติัในชีวิต ศาสนาเพินรุ่งเรืองมากในยุคโบราณ เพราะสภาพแวดลอ้มทาง

ภูมิศาสตร์ท่ีรุนแรงและโหดร้าย ท าใหผู้ค้นตอ้งสยบต่อธรรมชาติ เกิดจินตนาการต่างๆเก่ียวกบั

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

 หลงัจากศาสนาเพินท่ีมีอยูใ่นทิเบตท าใหมี้ต านานเล่าขานวา่ ขนุเขาหิมาลยัท่ีนอกจะกวา้ง

ใหญ่และสูงลิบล่ิวแลว้นั้น ก็ยงัมีหิมะปกคลุม จนยากท่ีมนุษยจ์ะสามารถเดินทางเขา้ไปถึง จึงเกิดมี

ต านานเล่าขานวา่ ท่ีแห่งใดแห่งหน่ึงภายในขนุเขาน้ี มีอาณาจกัรสวรรคน์าม ชางกรีลา ปรากฏอยู ่

และมีนครหลวงช่ือ ชมับาลา ผูค้นเมืองน้ีมีจิตใจสดใสบริสุทธ์ิ ปราศจากความอาฆาตคิดร้ายต่อกนั 

มีความเฉลียวฉลาดผดิมนุษยธ์รรมดา และท่ีน่าอศัจรรยก์็คือ แมร้อบดา้นจะเตม็ไปดว้ยหิมะอนั

หนาวเยน็ แต่พื้นแผน่ดินของอาณาจกัรน้ีกลบัเขียวขจีดว้ยพืชพนัธ์ุธญัญาหาร จากต านานน้ี ท าใหมี้

คนมากมาย ไม่วา่จะเป็นชาวบา้น นกับวช นกัเผชิญโชค ตลอดจนนกัวทิยาศาสตร์ ในซีกโลกท่ีเจริญ

วทิยาการ พากนัเดินทางมาคน้หา อาณาจกัรน้ีกนัมากมาย 

 มีนกัวชิาการไดส้ันนิษฐานวา่ อาณาจกัรชมับาลาอาจจะเป็นอาณาจกัรโบราณแห่งใดแห่ง

หน่ึงท่ีมีบนัทึกอยูใ่นเอกสารทางประวติัศาสตร์ เหมือนกบัอาณาจกัรชางชุง ซ่ึงคร้ังหน่ึงเคยเป็นชน

เผา่ท่ีมีอ านาจ และ เช่ือกนัวา่อาณาจกัรชางชุงเป็นแหล่งก าเนิดของศาสนาเพิน และเป็นศูนยก์ลาง

ทางการเมืองและวฒันธรรมบนท่ีราบสูงทิเบต แต่อยา่งไรก็ตามก็ยงัมีนกัวชิาการอีกหลายคนท่ีเช่ือ

วา่เร่ืองราวเก่ียวกบัชมับาลานั้นเป็นเพียงต านานเล่าขานท่ีไม่เป็นจริง แต่ในขณะท่ีอาจสรุปกนัง่าย ๆ

วา่อาณาจกัรน้ีเป็นเร่ืองโกหก เราก็อาจเห็นไดช้ดัถึงร่องรอยของความปรารถนาของมนุษยอ์นัฝังราก

แน่นอยูใ่นส่ิงสูงและชีวติอนัดีงาม ซ่ึงไดแ้สดงออกผา่นทางต านานน้ี ท่ีจริงแลว้ในบรรดาคุรุธิเบต
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หลายท่านมีประเพณีซ่ึงถือวา่อาณาจกัรชมับาลาไม่ใช่สถานท่ีซ่ึงด ารงอยูภ่ายนอกหากเป็นรากฐาน 

ของสภาวะการหยัง่รู้และการประจกัษแ์จง้ อนัเป็นศกัยภาพท่ีด ารงอยูภ่ายในตวัมนุษยทุ์กคน จึงไม่

ส าคญัวา่อาณาจกัรชมับาลาเป็นเร่ืองจริงหรือเทจ็ หากควรท่ีเราจะเห็นคุณค่า และด าเนินตามอุดมคติ

ของสังคมอริยะซ่ึงแสดงนยัอยู ่(เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช, 2544) 

 

 2.2 ความเช่ือเกีย่วกบัชัมบาลาทีไ่ด้รับอทิธิพลจากพุทธศาสนา 

 ประเพณีและวฒันธรรมดั้งเดิมของทิเบตนั้นนบัถือศาสนาเพิน ซ่ึงเป็นลทัธิท่ีนบัถือผแีละ

นิยมการทรงเจา้ ความเช่ือทางศาสนาในรูปแบบน้ี สามารถอธิบายไดว้า่เป็นความเช่ือท่ีสะทอ้นให้

เห็นจินตนาการ อาจเป็นผลมาจากสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศของทิเบตท่ีรุนแรงและโหดร้าย 

ความรุนแรงของธรรมชาติถูกจินตนาการเป็นภูติผีปีศาจท่ีดุร้าย ในตอนปลายศตวรรษท่ี7 ทิเบตเร่ิม

ไดรั้บอิทธิพลจากค าสอนพุทธศาสนา เช่นเ ร่ืองของกฏแห่งกรรม สังสารวฏั และการหลุดพน้จาก

ความทุกข ์ศาสนาเพินรับเอาค าสอนเหล่าน้ีไปผสมผสานในค าสอนและการปฏิบติัของตน แต่ก็ยงั

ไม่ยอมรับศาสนาพุทธเขา้มายงัทิเบต 

 พุทธศาสนาไดเ้ขา้สู่ทิเบตในสมยักษตัริยส์องสัน กมัโป ในคริสตศ์ตวรรษท่ี 7 พระเจา้ตริ

สองเดชนัไดส้ร้างและปูพื้นฐานใหแ้ก่พุทธศาสนาอยา่งแทจ้ริง ไดท้รงนิมนตท์่านศานตรักษิต ภิกษุ

ชาวอินเดียมาเผยแพร่พุทธศาสนา แต่อาจารยศ์านตรักษิตเป็นพระนกัวชิาการ ไม่ไดใ้ชเ้วทมนต์

คาถาเม่ือเจอกบัศาสนาเพิน จึงทูลพระเจา้ตริสองเดชนัวา่ความเชิญ คุรุปัทมสัมภพเขา้มาแทนซ่ึงเป็น

เป็นคุรุชาวอินเดียซ่ึงน าพุทธศานามาเผยแพร่ยงัทิเบต คุรุปัทมะสมภพเป็นนกับุญองคห์น่ึงมีความ

ลุ่มลึกแห่งปรีชาญาณรวมถึงแบบแผนวถีิชีวิตและอุบายในการอบรมสั่งสอนศิษย ์ท่านไดรั้บค าเชิญ

ใหม้าเผยแพร่พุทธศาสนาในทิเบต 
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 บทบาทหนา้ท่ีของคุรุปัทมะสมภพในทิเบตคือการน าหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธองค์

ไปเผยแพร่แก่ชาวทิเบต ท่ียงัมีความเช่ือในอ านาจของเทพเจา้ คุรุปัทมะสมภพมีหนา้ท่ีจะตอ้งท าลาย

ความเช่ือเหล่านั้นลง แนวทางของท่านก็คือหากไม่มีความเช่ือตวัตน ความเช่ือเร่ืองเทพเจา้ก็จะสูญ

ส้ิน คุรุปัทมสมภพไม่ใช่ภิกษุแต่เป็นโยคีผูท่ี้มีความรู้ในสายตนัตระ นอกจากจะปราบภูติผไีด ้ยงัท า

ใหภู้ติผปีีศาจทั้งหลายหนัมารับนบัถือศาสนาพุทธและช่วยปกป้องพุทธศาสนาอีกดว้ย ชาวทิเบตจึง

เรียกท่านดว้ยความยกยอ่งวา่ คุรุริมโปเช แปลไดว้า่ ท่านอาจารยผ์ูป้ระเสริฐ ท่านและภิกษุศานติ

รักษิตไดส้ร้างวดัสัมเยข้ึน เป็นวดัศาสนาพุทธแห่งแรก มีท่ีตั้งอยูท่างเหนือของแม่น ้าซงัโป ตรงขา้ม

กบัเซถงั วดัสัมเยน้ีสร้างตามผงัมณฑลของวดัโอทนัตบุรี ซ่ึงเป็นเมืองของอาจารยปั์ทมสมภพใน

ประเทศอินเดีย วดัมีเน้ือท่ีกวา้งมาก มีอารามยอ่ยจ านวนมาก มีหอ้งสมุดและหอ้งท าสมาธิ มีการ

สอนพระวนิยั และมีอาจารยเ์ป็นภิกษุจากประเทศจีนสอนสมาธิ กลายเป็นศูนยก์ลางทางการศึกษา

พุทธศาสนาท่ีส าคญั และเป็นแหล่งแปลคมัภีร์ส าคญัในวรรณคดีพุทธศาสนาออกสู่ภาษาทิเบต 

(ฉตัรสุมาลย ์กบิลสิงห์ ษฏัเสน, 2538) 

 ภายในคมัภีร์พุทธศาสนาของทิเบตนั้นไดบ้รรยายถึงสถานท่ีตั้งและทิศทางท่ีจะไปสู่ชมับา

ลา ทั้งยงัมีคมัภีร์หลายฉบบัซ่ึงบรรยายอยา่งละเอียดลออถึงอาณาจกัรชมับาลา ยกตวัอยา่งเช่นตามท่ี

อา้งอิงอยูใ่น "มหาอรรถกถาแห่งกาลจกัร" ซ่ึงเขียนโดย มิฟัม คุรุ ผูมี้ช่ือเสียงในสมยัศตวรรษท่ีสิบ

เกา้ ดินแดนชมับาลาน้ีอยูท่างทิศเหนือของแม่น ้าสิตะ ดินแดนแห่งน้ี ถูกแบ่งออกโดยแนวเทือกเขา

ทั้งแปด พระราชวงัของริกเดนหรือราชนัผูป้กครอง ชมับาลานั้น สร้างอยูบ่นยอดเขาทรงกลมซ่ึง

ตั้งอยูต่รงก่ึงกลางดินแดน ขุนเขาลูกน้ีช่ือไกรลาส พระราชวงัซ่ึงมีช่ือวา่กลัปะกวา้งยาวหลายร้อย

เส้น เบ้ืองหนา้พระราชวงัทางทิศ ใตมี้สวนรุกขชาติอนังดงามท่ีมีช่ือวา่มาลยั ตรงก่ึงกลางสวนรุกข

ชาติน้ีมีวหิารซ่ึงสร้างอุทิศถวาย แด่กาลจกัรโดย ดาวะ สังโป และยงัมีท่ีอา้งวา่เป็นพุทธวจันะ ซ่ึง
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พระพุทธองคเ์คยตรัสวา่ ดินแดนชมับาลาอยูใ่นแถบมณฑล เทียนซาน ทางตะวนัออกเฉียงเหนือ

ของทะเลทรายโกบี โบราณสถานท่ีโด่งดงัท่ีสุด ก็คือถ ้า ซ่ึงมีพระพุทธรูปประดิษฐานอยูถึ่ง 1,000 

องค ์และนอกจากน้ีก็ยงัมีการคน้พบคมัภีร์โบราณ ท่ีจดัวา่เป็นเอกสารทางพุทธศาสนาของทิเบตท่ี

เก่าแก่ท่ีสุด สันนิษฐานกนัวา่เป็นเสมือนลายแทง ท่ีช้ีบอกเส้นทางเขา้สู่เมือง ชมับาลา แต่วา่ยงัไม่มี

ผูใ้ดสามารถอ่านอกัษรดงักล่าวออก (ขจรศกัด์ิ เลาห์สัฒนะ) 

 คุรุปัทมสมภพไดก้ล่าวถึงอาณาจกัรชมับาลาวา่ ชมับาลา คือสังคมอริยะซ่ึงปราศจากความ

รุนแรง ตั้งอยูท่างแถบเอเชียกลาง ใจกลางของทวปีเอเชีย สังคมชมับาลาสามารถท่ีจะแปรเปล่ียน

ความกา้วร้าวใหก้ลายเป็นความรัก ผลก็คือ ทุกคนในชมับาลาไดบ้รรลุธรรมแลว้ จึงไม่จ  าเป็นตอ้ง

ดูแลฝงูสัตวเ์ล้ียง และไม่มีผูก่้อสงคราม ในท่ีสุดผูค้นทั้งหมดทัว่ทั้งอาณาจกัร รวมถึงส่ิงก่อสร้าง

ทั้งหมดก็ไดห้ายไปจากโลก ไม่ไดด้ ารงอยูใ่นมิติน้ีอีกต่อไป น่ีคือเร่ืองราวของชมับาลาท่ีท่านได้

กล่าวไว ้และตรัสวา่ ผูใ้ดท่ีหมัน่เพียรช าระจิตใจใหส้ะอาด มีฌานและศรัทธาอนัแน่วแน่ในพระ

ศาสนา สักวนัหน่ึงเขาจะไดเ้ขา้ถึงซ่ึงชมับาลาไดอ้ยา่งแน่นอน 

 

  2.3การตีความหลกัชัมบาลาและการประยุกต์ใช้ 

 ชมับาลานั้นจากเดิมท่ีมีความเช่ือท่ีเป็นต านาน แต่มีนกัวชิาการทางศาสนาบางท่านนั้น

ไม่ไดคิ้ดวา่ ชมับาลาเป็นเพียงแค่ต านานท่ีเล่าขาน แต่เป็นความจริงท่ีสามารถจะน ามาตีความเป็นค า

สอนและสามารถประยกุตใ์ชไ้ด ้

  2.3.1 การตีความชัมบาลา 

   2.3.1.1การตีความในแบบของเชอเกยีม ตรุงปะ รินโปเช 
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   เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช คือ วชัราจารยช์าวทิเบต เกิดในเดือนกุมภาพนัธ์

ปี 1940 ท่ีหมู่บา้นเล็กๆบนท่ีราบสูง ครอบครัวของเชอะเกียม ตรุงปะใชชี้วติเร่ร่อนอยูใ่นดินแดน

ทางภาคตะวนัออกของทิเบต เม่ืออายไุดสิ้บสามเดือน ท่านไดถู้กระบุตวัวา่เป็นตุลก ูร่างท่ีมาเกิด

ใหม่ของลามะองคส์ าคญั ท่านตอ้งผา่นการทดสอบตามประเพณี และไดรั้บการอภิเษกใหเ้ป็นตรุง

ปะท่ี 11 ท่านตรุงปะเดินทางถึงอินเดียในปี 1960 และพ านกัอยูใ่นอินเดียเป็นเวลา 3 ปี ก่อนเดินทาง

ต่อไป   ยงัประเทศองักฤษ เพื่อเขา้ศึกษาท่ีมหาวทิยาลยัออ็กฟอร์ด ท่านด ารงตน

ในฐานะพระลามะชั้นสูงจากทิเบตอยูช่่วงระยะหน่ึง ชีวติของเชอเกียม ตรุงปะ เป็นชีวิตท่ีเกิดมาเพื่อ

สืบสายธรรมแห่งวชัรยานจากโลกตะวนัออกสู่โลกตะวนัตก 

   เม่ือยงัเยาว ์เชอเกียม ตรุงปะใหค้วามสนใจกบัหลกัธรรมชมับาลา รวมถึง

ต านานท่ีเล่าขานต่อกนัมา เชอเกียมอยูใ่นเหตุการณ์ท่ีจีนเขา้มารุกรานในทิเบตแต่ท่านก็ไม่ได้

หวาดกลวัแต่อยา่งใด ท่านตดัสินใจปลีกวเิวก และมุ่งท่ีจะภาวนาเร่ืองญาณทสันะชมับาลา ในปี 

1968 ท่านไดเ้ปิดเผยกบัเจมส์ จอร์จ กงสุลใหญ่ของแคนาดาประจ าอินเดีย วา่ท่านเห็นชมับาลาใน

กระจกเงาทุกคร้ังท่ีท่านเขา้ฌาณสมาธิ โดยเล่าวา่ “ภายในโอบลอ้มอนัยาวเหยยีดของเทือกเขาท่ียอด

เขา ปกคลุมดว้ยหิมะ มีหุบเขาเขียวขจี และเมืองท่ีสวยงามตั้งอยู ่ ท่ีใจกลางเมืองมีเนินอนัเป็นท่ีตั้ง

ของราชวงัเล็กๆ หรือวดั รอบๆเนินเขามีก าแพงส่ีเหล่ียมจตุรัสลอ้มรอบ รอบก าแพงรายลอ้มดว้ยวดั 

สวน และสถูป ส่ิงท่ีแปลกท่ีสุดเก่ียวกบัชาวเมืองน้ีคือ คนท่ีน่ีมีทุกศาสนา ทุกเช้ือชาติ ทุกประเทศ 

และดูเหมือนจะมาจากทัว่ทั้งส่ีทิศของโลกใบน้ี”  

   จุดเปล่ียนของประวติัศาสตร์และการเผยแพร่ชมับาลา เกิดข้ึนใน 1976 

ระหวา่งท่ีมีการอบรมพุทธศาสนา ณ ท่ีนั้น ตรุงปะไดรั้บเทอร์มาสองฉบบัมาจากริกเดนหรือราชนั

แห่งชมับาลาโดยตรง และท่านก าลงัมองหาสัญลกัษณ์ท่ีแสดงถึงความรู้แจง้ ท่านจึงเชิญศิษยห์ลาย
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คนมาด่ืมชาญ่ีปุ่น และไดฟั้งเพลงหลากหลายประเภทเป็นเวลานาน รวมทั้งเพลงบรรเลงจากโกโตะ 

เม่ือท่านไดฟั้งโน๊ตตวัหน่ึงจากโกโตะ เป็นเสียงท่ีโดดสูงใหค้วามรู้สึกเสียดแทง และเศร้า ท่านก็พดู

วา่ นัน่คือเสียงของการรู้แจง้ และเม่ืออรุณรุ่ง ท่านไดข้อพู่กนั หมึก และกระดาษ และไดป้้ายหมึกลง

บนกระดาษ เป็นภาพท่ีช่ือวา่ ตง-ซี หลกัธรรมชมับาลาใชภ้าษาท่ีชดัเจนเป็นรูปธรรม ให้ความส าคญั

กบัการกระท าบนโลก เคร่ืองมือทุกชนิดลว้นเป็นการปลุกพลงัและสร้างสรรคส์ังคมอริยะหรือชมั

บาลาข้ึน (เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช, 2544) 

   ในการตีความตามแบบของเชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช เป็นการตีความใน

แบบของค าสอนและหลกัปฏิบติัซ่ึงสามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวติ ญาณทศันะชมับาลาไม่ใช่

ส่ิงท่ีซบัซอ้นหรือยากเกินไป แต่เป็นค าสอนท่ีคลา้ยๆกบับางส่ิงท่ีเราคุน้เคยอยูแ่ลว้ เป็นการยอมรับ

ตนเอง และถือวา่เป็นการสรรคส์ร้างสังคมอริยะ 

   2.3.1.2 การตีความในแบบทางของนิโคลาส โลเอริก 

   จากต านานท่ีเล่าวา่ ท่ีแห่งใดแห่งหน่ึงภายในขุนเขาหิมาลยันั้นมีอาณาจกัร

สวรรคน์าม ชางกรีลา ปรากฏอยู ่และมีนครหลวงช่ือ ชมับาลา ท าใหมี้ผูค้นมากมาย ไม่วา่จะเป็น

ชาวบา้น นกับวช นกัเผชิญโชค ตลอดจนนกัวทิยาศาสตร์ ต่างก็มีความสนใจท่ีจะเดินทางมาส ารวจ

และคน้หาอาณาจกัรน้ีชมับาลา 

   นิโคลาส โลเอริก ชาวรัสเซียในอเมริกา เขาเดินทางมายงัลาซา เมืองหลวง

ของทิเบต และตระเวนส ารวจหาอาณาจกัรแห่งน้ีท่ีทิเบตในช่วงปี ค.ศ. 1925-1928 เป็นระยะทางกวา่ 

15,000 ไมล ์แมเ้ขาจะไม่ไดย้นืยนัเป็นถอ้ยค าแน่นอนวา่ ไดค้น้พบดินแดนแห่งน้ีหรือไม่ แต่เขาได้

เขียนภาพท่ีอา้งวา่เขียนข้ึนจากตาเห็น เป็นจ านวนหลายภาพ เป็นรูปทิวทศัน์และอาคารท่ีมีสีสันเฉิด

ฉายแปลกตา และมีอยูภ่าพหน่ึงท่ีน่าต่ืนใจเป็นพิเศษ นัน่คือภาพของมนุษยท่ี์ดูราวกบัผุดออกมาจาก
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ภูผา โดยนิโคลาสเรียกมนุษยเ์หล่าน้ีวา่ "มหาตมะ" หรือผูท้รงความรู้ มหาตมะคนหน่ึงซ่ึงมีลกัษณะ

เป็นหวัหนา้ไดถื้อกล่องเงินเป็นประกาย ซ่ึงอาจมีส่ิงส าคญัล ้าค่าอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูภ่ายใน ภาพน้ี 

ช่ือวา่ การเผาผลาญความมืดมน (Burning of Darkness) ต่อมาในปี ค.ศ.1935 รัฐบาลสหรัฐฯก็ไดส่้ง

นิโคลาสมาท าการส ารวจพื้นท่ีในดินแดนน้ีอีกคร้ัง เพื่อคน้หาพนัธ์ุหญา้ท่ีมีความทนทานสูงต่อ

สภาพดินฟ้าอากาศ แต่การมาส ารวจคร้ังน้ี ไม่มีการรายงานผล (ขจรศกัด์ิ เลาห์สัฒนะ,) 

   ในทิเบตมีต านานความเช่ือเก่ียวกบัอาณาจกัรชมับาลา จึงมีคนท่ีตอ้งการ

คน้หาเมืองน้ี นิโคลาส เลโอริกตอ้งการคน้หาเพื่อพิสูจน์วา่ชมับาลาเป็นอาณาจกัรท่ีมีอยูจ่ริง ตรงกบั

ต านานของทิเบตท่ีมีอยู ่และเป็นอาณาจกัรท่ีสามารถคน้พบไดจ้ริงๆ ดว้ยความสามารถของมนุษย์

ธรรมดาท่ีไม่ใช่แบบความเช่ือของชาวทิเบตท่ีเช่ือกนัวา่ผูท่ี้จะสามารถเขา้ไปยงัอาณาจกัรชมับาลาได้

นั้นจะตอ้งเป็นผูท่ี้หมัน่เพียรช าระจิตใจใหส้ะอาด หมัน่ปฏิบติัธรรม และมีศรัทธาแน่วแน่ใน

พระพุทธศาสนา เขาเช่ือวา่อาณาจกัรในต านานน้ีเป็นเร่ืองจริง มีอยูบ่นโลกน้ีเป็นลกัษณะของเมืองท่ี

สูญหาย เป็นเหมือนโบราณคดีท่ีมีอยูจ่ริง 

   2.3.1.3 การตีความในแบบมนุษย์ต่างดาว 

   ในช่วงสมยัสงครามโลกคร้ังท่ีสอง ฮิตเลอร์ไดส่้งทหารของเขา ออก

คน้หาอาณาจกัรใตพ้ิภพท่ีเช่ือกนัวา่มีทางเขา้อยูท่ี่ใดท่ีหน่ึงในโลกน้ี ความเช่ือของฮิตเลอร์และทหาร

ของเขาก็คือ ใตโ้ลกนั้นมีอาณาจกัรใตพ้ิภพท่ีมีอารยธรรมสูงส่งซ่อนอยู ่หรือถา้ไม่มีอยา่งนอ้ยเศษ

ซากของวทิยาการเหล่านั้น ก็จะสามารถช่วยใหน้าซี มีความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยมีากยิง่ข้ึนอีก วา่

กนัวา่นครนั้นคือ ชมับาลา ท่ีเล่าขานกนัในต านานโบราณของทิเบต 

   ฮิตเลอร์ คิดวา่อาณาจกัรน้ีอาจมีอยูใ่ตพ้ิภพและเก่ียวเช่ือโยงกบัความเช่ือ

ดั้งเดิมของชาวทิเบต จึงไดส่้งคนไปส ารวจ และนอกจากฮิตเลอร์แลว้รัฐบาลของจีนก็ยงัสนใจและ
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เขา้มาส ารวจ และไดเ้จอแผน่หิน ท่ีแปลออกมาโดยผูเ้ช่ียวชาญภาษาโบราณของจีน วา่เก่ียวขอ้งกบั

การมาเยอืนโลกของยานอวกาศจากดาวดวงอ่ืน เร่ืองน้ีเกิดข้ึนเม่ือหม่ืนสองพนัปีมาแลว้ ผู ้

สันทดักรณีบางคนท่ีทราบเร่ือง รู้จกัเร่ืองจานบินตกในโลกยคุโบราณน้ีวา่ The Chinese Roswell 

เช่ือวา่บริเวณดงักล่าว เป็นท่ีอยูอ่าศยัของชนเผา่โบราณสองเผา่ คือ ชาวแฮม และโดปา ชนเผา่

ดงักล่าว เป็นชาวป่าโบราณท่ีไม่ค่อยแขง็แรงเท่าใดนกั เพราะป่วยดว้ยโรคกระดูกผุ พวกเขามีความ

สูงเฉล่ีย 127 เซ็นติเมตร จนปัจจุบนัเองก็ยงัไม่ถูกจ าแนกวา่ เป็นมนุษยชาติสายพนัธ์ุใด บนัทึกแปล

ออกมาไดว้า่ ชาวโดปานั้นพบเห็นกลุ่มคนท่ีไดล้งมาจากทอ้งฟ้า ดว้ยยานท่ีบรรพบุรุษของเขาได้

ซ่อนไวอ้ยา่งลึกลบัภายในถ ้าแห่งหน่ึง เน่ืองจากวา่ยานของพวกเขาเป็นพวกท่ีเหลืออยูภ่ายหลงัการ

ประสบอุบติัหตุ เน่ืองจากการชนภูเขาในระหวา่งท่ีจะน ายานลงมาจอดบนโลก และการท่ีพวกเขาไม่

สามารถจะไปไหนไดน้ั้น เป็นเพราะวา่พวกเขาประสบความลม้เหลวในการซ่อมแซมยานอวกาศ  

   การตีความในรูปแบบของมนุษยต่์างดาวนั้นมีความแตกต่างกบัการ

ตีความในแบบอ่ืนๆ ในการตีความแบบมนุษยต่์างดาวฮิตเลอร์เช่ือวา่อาณาจกัรน้ีวทิยาการท่ีล ้าเลิศ มี

วทิยาการท่ีเป็นประโยชน์ในดา้นอาวธุหรือพลงัอ านาจ และมีความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยสูีง ซ่ึง

อาจจะสูงกวา่ของมนุษย ์ท่ีน่าจะเป็นประโยชน์ต่อกองทพัของเขา รัฐบาลจีนก็มีความสนใจใน

อาณาจกัรน้ี เพราะอาจส่งผลประโยชน์ทางดา้นการเมือง 

   2.3.1.4 การตีความในรูปแบบนวนิยาย 

   เจมส์ ฮิลตนั ไดเ้ขียนนวนิยายเร่ืองหน่ึงข้ึนเพื่อปลอบประโลมจิตวิญญาณ

ของผูค้นท่ีก าลงัสับสนกบัชีวติหลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 1 นวนิยายเร่ือง Lost Horizonมีการพดูถึง

สถานท่ีแห่งหน่ึงท่ีหลบหลีกซอ้นเร้นจากภายนอก และไม่ไดป้รากฏอยูใ่นในแผนท่ี เป็นสถานท่ี

ลึกลบั ท่ีผูห้ลงเขา้ไปจะพบกบัความมหศัจรรยข์องสถานท่ีน้ี นัน่คือดินแดนแห่งสันติสุข ผูค้นท่ีมี
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อายขุยัยนืยาวจนเกือบเป็นอมตะ และด ารงตนแห่งสมณะเพศตามความเช่ือแบบทิเบต ในนวนิยาย

ของเจมส์ ฮิลตนันั้น เป็นเร่ืองราวท่ีกล่าวถึงชาวตะวนัตกกลุ่มหน่ึง ท่ีไดน้ัง่เคร่ืองบินล าเล็กล าหน่ึง

ผา่นมาทางเทือกเขาหิมาลยั แต่แลว้เคร่ืองบินเกิดขดัขอ้ง  และไดต้กลงในพื้นท่ีแถบน้ี หลงัอุบติัเหตุ

พวกเขาไดรั้บความช่วยเหลือจากผูค้นลึกลบักลุ่มหน่ึง  คนเหล่าน้ีไดพ้าพวกเขาเขา้ไปยงัดินแดนอนั

ลึกลบัท่ีซุกซ่อนอยูใ่นเทือกเขาท่ีปกคลุมดว้ยหิมะ   เป็นดินแดนท่ีไม่เคยติดต่อกบัโลกภายนอกและ

ไม่มีผูค้นจากโลกภายนอกคนใดเคยเขา้ไปถึงมาก่อน ท่ีน่ีเป็นเหมือนดัง่ดินแดนในฝัน เป็นเมืองท่ี

เตม็ไปดว้ยภูมิทศัน์อนังดงามรายรอบดว้ยภูเขาหิมะ ผูค้นต่างอยูก่นัอยา่งสันติสุข ซ่ึงประชากรของ

นครน้ีไม่แก่ไม่เฒ่า และปกครองดูแลโดยพระลามะระดบัสูง ช่ือของเมืองนั้นคือ แชงกรีลา แต่เม่ือ

พาประชากรคนหน่ึง ออกมาพน้จากนครไม่ก่ีวนั ร่างกายของเขา ก็ชราลงอยา่งรวดเร็ว และเสียชีวติ

ไปในท่ีสุด  

   การตีความในรูปแบบนวนิยาย ไม่จ  าเป็นวา่ตอ้งมีความเช่ือเก่ียวกบั

อาณาจกัรชมับาลา แต่เป็นการอิงความเช่ือของชาวทิเบต น าเอาความเช่ือมาเป็นแรงบนัดาลใจ 

น าเอามาแต่งแตม้เป็นเร่ืองราวเพื่อปลอบประโลมจิตใจ สร้างความสนุกสนานใหแ้ก่ผูค้นใน

ช่วงเวลาท่ีมีสงคราม น าเอาโครงสร้างของต านานมาเป็นเร่ืองเล่า ไม่จ  าเป็นวา่จะตอ้งเป็นเร่ืองจริง 

ต่างกบัการตีความของทุกแบบท่ีมีความเช่ือเก่ียวกบัอาณาจกัรน้ีวา่เป็นเมืองท่ีมีอยูจ่ริงๆ ท่ีอาจซ่อน

อยู ่สามารถคน้พบไดจ้ริงๆ 

 

 2.3 การประยุกต์ใช้ค าสอนเร่ืองชัมบาลา 
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  ความคิดเร่ืองอาณาจกัรชมับาลาน้ีเป็นไดท้ั้งต านานท่ีเล่าขานและความเช่ือของชาวทิเบต 

และในขณะเดียวกนัก็สามารถน ามาตีความใหเ้ป็นค าสอนและสามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ด้ ค  า

สอนชมับาลานั้นสามารถน าเอาต านานของโบราณมาประยกุตใ์หส้ัมพนัธ์กบัชีวติในปัจจุบนัได ้

  2.3.1 การประยุกต์ใช้หลกัค าสอนชัมบาลาในเชิงปฏิบัติ 

  การประยกุตใ์ชค้  าสอนชมับาลา อยา่งแรกคือการน าหลกัปฏิบติัตามค าสอนมา

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติ และสามารถปฏิบติัไดโ้ดยไม่ตอ้งมีศาสนา และผา่นศาสนาพุทธ 

   ก.การปฏิบัติธรรมได้โดยไม่ต้องมีศาสนา 

   การปฏิบติัธรรมไดโ้ดยไม่ตอ้งมีศาสนาในทศันะของเชอเกียม ตรุงปะ ริน

โปเช เป็นค าสอนท่ีใชภ้าพของอาณาจกัรชมับาลา เพื่อแสดงถึงอุดมคติของการตรัสรู้โดยไม่ตอ้งมี

ลทัธินิกาย คือการเสนอให้เห็นถึงความเป็นไปไดข้องการยกระดบัจิตวิญญาณของตนเองและของ

ผูอ่ื้น โดยไม่ตอ้งอาศยัแนวทางหรือญานทศันะของศาสนาใด เพราะถึงแมว้า่ค  าสอนของชมับาลาจะ

ยนืพื้นอยูบ่นหลกัคิดและความนุ่มนวลของวฒันธรรมแบบพุทธ แต่ในขณะเดียวกนันั้นมนัก็มี

รากฐานท่ีเป็นอิสระของตนเอง ซ่ึงมุ่งตรงสู่การขดัเกลาใหเ้ป็นมนุษยท่ี์แท ้   

   ชาวทิเบตมีความเช่ือเก่ียวกบัชมับาลาวา่ ไดมี้อาณาจกัรท่ีหายไปจากโลก

น้ี และซ่อนอยูใ่นมิติอ่ืน เป็นอาณาจกัรท่ีผูค้นไดบ้รรลุถึงการตรัสรู้ จึงไดห้ายไปยงัมิติอ่ืน ใน

อาณาจกัรชมับาลามีกษตัริยซ่ึ์งปกครองอยู ่และมีนกัรบท่ีกลา้หาญ และในโลกสมยัใหม่สามารถ

น ามาใชไ้ด ้จึงเกิดค าสอนในแง่ของการศึกษาและการปกครอง ท่ีสามารถน ามาตีความไดใ้หม่ ความ

เป็นนกัรบในค าสอนของชมับาลาไม่ไดห้มายถึงการไปรบรากบัผูอ่ื้น ความเป็นนกัรบตามนยัน้ี เป็น

วฒันธรรมแห่งความกลา้หาญของมนุษย ์หรือเป็นวฒันธรรมแห่งความไม่หวาดกลวั ชาวอเมริกนั 

อินเดียนฝ่ายเหนือก็มีวฒันธรรมดงักล่าว ซามูไรในอุดมคติของญ่ีปุ่นก็เช่นกนั ในสังคมคริสเตียน
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ของชาวตะวนัตก ก็มีแนวความคิดเร่ืองนกัรบดว้ย เช่น กษตัริยอ์าเธอร์นั้นเป็นแบบฉบบัของนกัรบ

ท่ีแทจ้ริงในวฒันธรรมตะวนัตก 

   การเป็นนกัรบในความหมายของชมับาลา ก็คือ การไม่กลวัความจริงใน

ตนเอง ค าสอนชมับาลาสอนแบบนั้น ค าสอนชมับาลาคือส่ิงท่ีอยูต่รงขา้มกบัความเห็นแก่ตวั ถา้เรา

เร่ิมกลวัตวัเองและกลวัภยัคุกคาม เม่ือนั้นเราก็จะกลบักลายเป็นคนเห็นแก่ตวั และจะสร้างรังเล็กๆ

ข้ึนเพื่อป้องกนักนัตวัเอง ท่ีจะท าใหเ้ราปลอดภยั แต่เราตอ้งพยายามคิดใหไ้กลออกไป พยายามคิดวา่

เราอาจจะช่วยโลกน้ีได ้เพราะถา้เราไม่ช่วยแลว้ก็จะไม่มีใครอ่ืนช่วยเลย และในขณะเดียวกนั การ

ช่วยผูอ่ื้นไม่ไดห้มายถึงการสละชีวติส่วนตวัไป เราสามารถเร่ิมตน้จากญาติมิตรและผูค้นรอบๆตวั 

หรืออาจเร่ิมตน้ท่ีตนเองก็ได ้

   ส่ิงส าคญัของค าสอนชมับาลา คือการสร้างสังคมอริยะ เราจึงตอ้งคน้พบ

ตวัตน คน้หาความดีงามท่ีจะท าใหส้ังคมดีข้ึน การคน้พบถึงความดีงามท่ีแทจ้ริง จะเกิดจากการ

มองเห็นถึงคุณค่าในตวัเอง ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัความส าเร็จหรือการบรรลุในส่ิงท่ีหวงั แต่การมองเห็น

คุณค่าและความสุขกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวิต นัน่ก็คือส่ิงท่ีดีแลว้ ทุกคนมีรากฐานความดีงามน้ีอยู ่

ความดีงามนั้นคือความอ่อนโยน ในฐานะท่ีเราเป็นมนุษย ์เม่ือเรารู้ถึงคุณค่าและยอมรับไดถึ้งความ

จริงได ้ส่ิงนั้นก็จะส่งผลถึงตวัเราดว้ย ท าใหเ้ราทุกคนสามารถสร้างสังคมอริยะข้ึนได ้อยูร่่วมกนัได้

อยา่งสงบสุข (เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช, 2544) 

   ในโลกสมยัใหม่สามารถน าค าสอนน้ีมาประยกุตใ์ชไ้ด ้การรู้จกัตวัเองและ

คน้พบความดีงามท่ีแทจ้ริงในตวัเองตามแบบค าสอนของชมับาลา ไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งใช้

พระพุทธศาสนาเพียงอยา่งเดียว แต่เป็นการท่ีเราเรียนรู้ตนเองและความเป็นจริงบนโลกน้ี มีความ

อ่อนโยน กลา้หาญ ไม่ยอมแพ ้และเม่ือเราพบความดีงามในตวัเอง มีจิตใจท่ีดีเราก็จะอยากแบ่งปัน
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ความดีงาม ก็จะสามารถสร้างสังคมท่ีมีแต่ความสงบสุขข้ึนมาไดโ้ดยไม่ตอ้งผา่นการปฏิบติัธรรม

ทางพุทธศาสนา 

 

   ข.การปฏิบัติธรรมโดยผ่านพุทธศาสนา 

   ในทิเบตมีต านานเก่ียวกบัอาณาจกัรชมับาลา เช่ือวา่พระพุทธศาสนาไดมี้

ส่วนส าคญัในการสร้างสรรคส์ังคมชมับาลาข้ึน ตามต านาน กล่าววา่ ศากยมุณีพุทธไดแ้สดงธรรมวา่

ดว้ยตนัตระขั้นสูงแก่ดาวะ สังโป ปฐมกษตัริยแ์ห่ง ซมับาลา บรรดาพระธรรมเหล่าน้ีไดสื้บทอดกนั

มาเป็นกาลจกัรตนัตระ ซ่ึงเป็นปรีชาญาณท่ีลึกซ้ึงท่ีสุดของพุทธศาสนาแบบทิเบต หลงัจากองค์

กษตัริยไ์ดส้ดบัพระธรรม เทศนาเหล่าน้ีแลว้ เล่ากนัวา่บรรดาอาณาประชาราษฎร์แห่งซมับาลาต่าง

พากนัปฏิบติัสมาธิ ภาวนาและด าเนินชีวิตตามพุทธมรรคา ดว้ยการมีเมตตาจิตและเอาใจใส่ทุกขสุ์ข

ของสัตวท์ั้ง หลาย โดยนยัน้ีเอง ไม่เพียงผูป้กครองเท่านั้น แต่บรรดาทวยราษฎร์ในอาณาจกัรลว้น

แลว้เป็น อริยบุคคลผูมี้ใจสูงทั้งส้ิน (เมธา, 2555) 

   โดยชาวทิเบตมีความเช่ือวา่การท่ีจะเขา้ถึงอาณาจกัรชมับาลไดน้ั้น จะตอ้ง

เป็นผูท่ี้หมัน่เพียรช าระจิตใจใหส้ะอาด มีศรัทธาอนัแน่วแน่ในพระพุทธศาสนา หมัน่บ าเพญ็ธรรม 

จึงจะสามารถเขา้ถึงอาณาจกัรชมับาลาได ้และยงัมีผงัภูมิพุทธมณฑล ท่ีมีลกัษณะเป็นกรอบส่ีเหล่ียม

ขนาดกวา้งยาวราวหน่ึงเมตร ใชท้รายสีต่างๆโรยเป็นรูปเรขา ประกอบดว้ยเส้นสายและสัญลกัษณ์

หลายรูปแบบ ท่ีเช่ือวา่ส่ิงน้ีอาจเป็นเหมือนลายแทงแผนท่ีไปยงัอาณาจกัรชมับาลา ความเช่ือน้ีเป็น

การมองผา่นพระพุทธศาสนา ท่ีเช่ือวา่ถา้ไม่ปฏิบติัธรรมตามพุทธศาสนาก็ไม่สามารถเขา้ถึง

อาณาจกัรชมับาลาได ้
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   ความเช่ือน้ีคลา้ยกบัความเช่ือของพุทธศาสนา เช่น โลกของพระศรีอารย ์

หรือ ดินแดนสุขาวดี ท่ีจะตอ้งบรรลุธรรมก่อนถึงจะไปยงัดินแดนน้ีได ้โดยการท่ีจะเขา้ถึง

อาณาจกัรชมับาลาจะตอ้งมีการปฏิบติัธรรม อยูใ่นภาวะจิตท่ีสะอาด ตั้งมัน่อยูใ่นความดีและศรัทธา

อนัดีงามทั้งกาย วาจา และใจ และปฏิบติัตามหลกัค าสอนของคุรุปัทมสมภพท่ีเก่ียวขอ้งกบัชมับาลา 

เช่น การเรียนรู้ปฏิบติัตามหลกัค าสอน การไม่กลวัความจริงในตนเอง ไม่มีความเห็นแก่ตวั 

 

  2.3.2 ใช้ส าหรับการปกครอง 

  นอกจากความเช่ือทางศาสนา ต านานความเช่ือเก่ียวกบัอาณาจกัรชมับาลา ซ่ึงมี

กษตัริยป์กครองอยู ่เป็นต านานท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบักษตัริย ์มีชนชั้นและหนา้ท่ีต่างๆ จึงสามารถ

น ามาเป็นหลกัของการปกครองท่ีน ามาประยกุตใ์ชไ้ด ้และมีคนท่ีคิดวา่หลกัการน้ีมีความส าคญัใน

แง่ของการปกครอง เช่น เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช  และเชอเกียมก็น าหลกัการการปกครองนั้นไป

ใชใ้นการพฒันาและสร้างสังคมอีกดว้ย โดยหลกัการส าคญัท่ีไดน้ ามาพฒันาก็คือ แกว้เจด็ประการ

แห่งกษตัราธิราช 

  โดยแกว้มณีเจด็ประการนั้น คือ นางแกว้ เสนาบดีแกว้ ขุนพลแกว้ มา้แกว้ ชา้งแกว้ 

จินดามณี จกัรแกว้ โดยแกว้มณีเหล่าน้ีมีความหมายคือ การมีสามี ภรรยาท่ีจะแบ่งปันทุกขร่์วมสุข

ดว้ยกนั หรือเป็นคนโสดก็จะมีมิตรสหายท่ีจะสามารถแบ่งปันกนัได ้การมีท่ีปรึกษาใหค้  าแนะน า

หรือความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีเพื่อนท่ีปราศจากความกลวั พร้อมจะปกป้องและห่วงใยเรา

เสมอ มีมา้เป็นเหมือนพาหนะท่ีหมายถึงการมุ่งมัน่ไปขา้งหนา้อยา่งไม่เกียจคร้าน มีความมัน่คง

สม ่าเสมอเหมือนกบัชา้ง และมีความเมตตาปราณีเหมือนกบัจินดามณี 
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  โครงสร้างน้ีเสนอวา่สังคมท่ีดีจะตอ้งมีแกว้มณีทั้งเจด็น้ี จึงจะสามารถสร้างสังคมท่ี

ดีได ้และในโลกสังคมปัจจุบนัก็สามารถท่ีจะน ามาประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง เช่น ถา้หากเราน าไป

ประยกุตใ์ชก้บัการสร้างชีวติครอบครัวท่ีมีโครงสร้างตามหลกัการน้ี มีมิตรสหายท่ีแบ่งปัน ให้

ค  าแนะน า การใชชี้วิตท่ีมุ่งมัน่ และมีความเมตตา น าส่ิงเหล่าน้ีมีประยกุตใ์ชใ้นสังคมปัจจุบนั เราก็จะ

สามารถปกครองบา้นและสังคมท่ีดีไดอ้ยา่งสมบูรณ์ โดยท่ีไม่ตอ้งผา่นการปฏิบติัธรรม 

 

3.สรุป 

 ความเช่ือเร่ืองชมับาลาเป็นต านานและความเช่ือของชาวทิเบตท่ีมีอยูด่ ั้งเดิมมายาวนาน

ก่อนท่ีจะมีพุทธศาสนาเขา้มาในทิเบต ทิเบตเคยเป็นดินแดนของการนบัถือความเช่ือเร่ืองผสีางและ

ศาสนาเพิน สันนิษฐานวา่ อาณาจกัรชมับาลาอาจจะเป็นอาณาจกัรโบราณท่ีบนัทึกอยูใ่น

ประวติัศาสตร์ เหมือนกบัอาณาจกัรชางชุง ซ่ึงเคยเป็นชนเผา่ท่ีมีอ านาจ และ เช่ือกนัวา่อาณาจกัรชาง

ชุงเป็นแหล่งก าเนิดของศาสนาเพิน และเป็นศูนยก์ลางทางการเมืองและวฒันธรรมบนท่ีราบสูง

ทิเบต โดยศาสนาเพินรุ่งเรืองมากในยคุโบราณ เพราะสภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ท่ีรุนแรงและ

โหดร้าย ท าใหผู้ค้นตอ้งสยบต่อธรรมชาติ เกิดจินตนาการต่างๆเก่ียวกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

 ต่อมาทิเบตเร่ิมไดรั้บอิทธิพลจากค าสอนพุทธศาสนา พุทธศาสนาไดเ้ขา้สู่ทิเบตใน

คริสตศ์ตวรรษท่ี 7 มีการนิมนตท์่านศานตรักษิต ภิกษุชาวอินเดีย และคุรุปัทมสัมภพเขา้มาเผยแพร่

พุทธศาสนา ครุปัทมสมภพเป็นคุรุชาวอินเดียซ่ึงน าพุทธศานามาเผยแพร่ยงัทิเบต คุรุปัทมะสมภพมี

ค าสอนท่ีสามารถเขา้กนัไดก้บัศาสนาพื้นบา้นของทิเบต และร่วมกนัวดัสัมเยกบัท่านศานตรักษิต 

เป็นวดัท่ีมีเน้ือท่ีกวา้ง เป็นศูนยก์ลางทางการศึกษาพุทธศาสนาท่ีส าคญั และเป็นแหล่งแปลคมัภีร์
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ส าคญัในวรรณคดีพุทธศาสนาออกสู่ภาษาทิเบต ในคมัภีร์พุทธศาสนาของทิเบตนั้นไดบ้รรยายถึง

สถานท่ีตั้งและทิศทางท่ีจะไปสู่ชมับาลา ซ่ึงชมับาลาก็คือสังคมอริยะซ่ึงปราศจากความรุนแรง 

อาณาจกัรท่ีทุกคนในชมับาลาไดบ้รรลุธรรมแลว้ อาณาจกัรน้ีจึงไม่ไดด้ ารงอยูใ่นมิติน้ีอีกต่อไป 

 ต่อมาความเช่ือเร่ืองชมับาลาน้ีไม่ไดเ้ป็นเพียงแค่ความเช่ือ แต่สามารถน ามาตีความไดใ้น

หลายแง่มุม ตวัอยา่งเช่น การตีความในแบบเชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช เป็นการตีความในรูปแบบ

ของค าสอนและหลกัปฏิบติัท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวติประจ าวนั เป็นค าสอนท่ีไม่

ซบัซอ้น เป็นการสอนใหย้อมรับตนเองเพื่อท่ีจะสามารถสร้างสังคมท่ีดีข้ึนมาได ้การตีความแบบนิ

โคลาส โลเอริก ซ่ึงเป็นนกัส ารวจท่ีเช่ือวา่ต านานน้ีสามารถคน้พบในแง่ของโบราณคดีไดจ้ริงๆ 

มนุษยธ์รรมดาก็สามารถท่ีจะคน้พบได ้การตีความในรูปแบบมนุษยต่์างดาว ท่ีเช่ือวา่อาณาจกัรมี

ความเก่ียวขอ้งกบัต านานของทิเบต อาจมีความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีและผลประโยชน์ทางดา้น

ต่างๆอีกมาก และการตีความในรูปแบบของนวนิยาย ท่ีอิงจากต านานของทิเบต แต่งเติมเร่ืองราวข้ึน

เพื่อสร้างความสนุกสนาน 

 ความเช่ือเร่ืองอาณาจกัรชมับาลาอาจเป็นไดท้ั้งต านานเล่าขานและความเช่ือ แต่ก็สามารถ

น ามาประยกุตใ์ชใ้หส้ัมพนัธ์กบัชีวติในปัจจุบนัได ้และการน าหลกัปฏิบติัตามตามค าสอนมาใช ้ก็

สมารถปฏิบติัโดยไม่ตอ้งมีศาสนา หรือผา่นศาสนาพุทธก็ได ้การปฏิบติัธรรมโดยไม่ตอ้งมีพุทธ

ศาสนา เป็นค าสอนท่ีใชภ้าพของอาณาจกัรชมับาลา แสดงถึงอุดมคติในการตรัสรู้โดยไม่ตอ้งมีนิกาย 

เป็นการรู้จกัตวัตน คน้พบความดีงามในตนเองและเขา้ใจความเป็นจริงบนโลกมีความอ่อนโยน แต่

กลา้หาญ ไม่ยอมแพ ้ก็จะสามารถสร้างสังคมท่ีดีข้ึนมาได ้ส่วนการปฏิบติัธรรมโยผา่นพุทธศาสนา
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นั้น เป็นความเช่ือท่ีวา่พระพุทธศาสนามีส่วนส าคญัในการสร้างสังคมชมับาลาข้ึน เช่ือวา่การท่ีจะ

เขา้ถึงชมับาลาจะตอ้งผา่นการปฏิบติัสมาธิ ศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึงจะสามารถเขา้ถึงได ้

 สุดทา้ยน้ีความเช่ือเร่ืองชมับาลานั้นไม่ไดเ้พียงแต่เป็นเร่ืองราวในต านาน แต่ยงัเป็นเร่ืองท่ี

น ามาประยกุตใ์ชไ้ดเ้ช่น การใชค้  าสอนชมับาลามาประยกุตใ์ชใ้นดา้นการปกครอง ท่ีเราสามารถ

น ามาใชส้ร้างสังคมท่ีดีได ้โดยมิตรสหายท่ีแบ่งปัน ใหค้  าแนะน า การใชชี้วติท่ีมุ่งมัน่ และมีความ

เมตตา ถา้หากเราน าส่ิงเหล่าน้ีมีประยกุตใ์ชใ้นสังคมปัจจุบนั เราก็จะสามารถปกครองบา้นและ

สังคมท่ีดีไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ค าสอนชมับาลาจะท าใหเ้รามีความอ่อนโยนและกลา้หาญ ปราศจาก

ความเห็นแก่ตวั เราจะสามารถอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งสงบสุข 
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ประวตัิผู้ศึกษา 

 

ช่ือ - สกุล  นางสาวธญัรดา  ชุนถนอม 

วนั เดือน ปีเกดิ  วนัท่ี  9  เมษายน  พ.ศ. 2537 

ทีอ่ยู่   134/2 ม.8 ต.ออ้มใหญ่ อ.สามพราน จ.นครปฐม 73160 

 

ประวตัิการศึกษา 

 ปี พ.ศ. 2554  ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมตอนปลาย  ศิลป์ - ค านวณ  

    จากโรงเรียนยอแซฟอุปถมัภ ์

 ปี พ.ศ. 2555  ศึกษาต่อระดบัปริญญาตรี  สาขาเอเชียศึกษา  วชิาโทภาษาจีน  

    คณะอกัษรศาสตร์  มหาวทิยาลยัศิลปากร 
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แบบโอนลิขสิทธ์ิบทความวจิยั 

สาขาเอเชียศึกษา  คณะอกัษรศาสตร์  มหาวทิยาลยัศิลปากร 

 

ขา้พเจา้  นางสาวธญัรดา  ชุนถนอม 

  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4  วชิาเอกเอเชียศึกษา  ภาษาจีน 

ช่ือบทความวจิยั  ชมับาลาอาณาจกัรความเช่ือของชาวทิเบต 

ช่ืออาจารยท่ี์ปรึกษาบทความวจิยั  อาจารยค์มกฤช อุ่ยเตก็เค่ง  

ท่ีอยูติ่ดต่อไดภ้ายหลงัจบการศึกษา 134/2 ม.8 ต.ออ้มใหญ่ อ.สามพราน จ.นครปฐม 73160 

หมายเลขโทรศพัท ์ 081 - 856 - 6596 

 ลิขสิทธ์ิของบทความวจิยัอนัเป็นผลมาจากการศึกษาเล่าเรียน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ

หลกัสูตรระดบัปริญญาบณัฑิต ขา้พเจา้ยนิดีโอนลิขสิทธ์ิตามมาตรา 17 วรรค 2 แห่งพระราชบญัญติั

ลิขสิทธ์ิ พ.ศ.2537 เป็นของคณะอกัษรศสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร โดยมีก าหนดตลอดอายกุาร

คุม้ครองลิขสิทธ์ิ 

 

      ลงนามผูโ้อน ………………………………… 

                    (นางสาว ธญัรดา  ชุนถนอม)  

                                                                ลงนามผูรั้บโอน ……………………………… 

                      (                                            ) 

 

     วนัท่ี               เดือน                ปี 


