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บทความวจิยัเร่ือง ท่าทีท่ีมีต่อส่งมึนเมาของชาวพุทธในจีนและทิเบตวตัถุประสงคเ์พื่อ

ศึกษาท่าทีของพุทธศาสนาทั้งจีนและทิเบตท่ีมีต่อส่ิงมึนเมา(เหลา้)และความคิดความเช่ือท่ีอยู่

เบ้ืองหลงัท่าทีเหล่านั้นซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ท่าทีของพุทธศาสนาทั้งจีนและทิเบตท่ีมีต่อส่ิงมึนเมา

นั้นสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ท่าทีคือยอมรับและไม่ยอมรับ โดยในท่าทียอมรับมีความเช่ือทาง

ศาสนาในเร่ืองของหลกัค าสอนท่ีเนน้ในเร่ืองของการก าหนดจิตเป็นส าคญั ความเช่ือเร่ือง

ประเพณีและวฒันธรรมท่ีมีธรรมเนียมปฏิบติัเก่ียวกบัเหลา้มาก่อนท่ีพุทธศาสนาจะเขา้มายงัจีน

และทิเบต และเหลา้ก็เป็นส่ิงมงคลท่ีจะขาดไม่ไดใ้นงานเฉลิมฉลอง ความคิดเก่ียวกบัสุขภาพใน

เร่ืองสรรพคุณทางยาท่ีช่วยบ ารุงรักษาร่างกายอยูเ่บ้ืองหลงั ในท่าทีไม่ยอมรับนั้นมีความเช่ือทาง

ศาสนาในเร่ืองหลกัธรรมศีลหา้ท่ีใหล้ะเวน้ในการยุง่เก่ียวกบัส่ิงมึนเมา ความคิดเก่ียวกบัสุขภาพ

ในเร่ืองของการด่ืมเหลา้ท่ีมากเกินความพอดีนั้นเป็นสาเหตุใหเ้กิดโรคต่างๆมากมายจนสามารถ

น าไปสู้การเสียชีวติไดใ้นท่ีสุดอยูเ่บ้ืองหลงั 
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1. บทน า 

 1.1ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 “น ้าเมา ” โดยทัว่ไปจะหมายถึง  “ เหลา้ ” ซ่ึงเป็นสารเคมีก่ึงธรรมชาติ ก่ึงสังเคราะห์ มี
ช่ือทางเคมีวา่ “ เอธานอล ” ( Ethanol ) คนทัว่ไปมกัจะเรียก เหลา้วา่ “ แอลกอฮอล์ ” ( Alcohol ) 
คงเป็นเพราะแอลกอฮอลเ์ป็นองคป์ระกอบส าคญัของสุราทุกชนิด      
        

เหลา้คือ บ่อก าเนิดของยา หากด่ืมเป็นกระษยัจะช่วยกระตุน้ระบบการไหลเวยีนของ
โลหิตและระบบการเผาผลาญอาหาร ทั้งยงัช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุม้กนั และเพิ่ม
ประสิทธิภาพการท างานของระบบยอ่ยอาหาร การจบัคู่ระหวา่งเหลา้กบัยาอยา่งถูกตอ้งจะช่วย
เพิ่มสรรพคุณในการักษาและป้องกนัโรคต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี เหลา้ถูกน ามาเป็นส่วนประกอบ
ของยาจีนอยา่งหลากหลายทั้งในรูปแบบการใชภ้ายนอกและรับประทาน  

             

แมว้า่เหลา้คือบ่อเกิดของยา แต่การด่ืมในปริมาณท่ีเหมาะสมเท่านั้นจึงจะเป็น
ประโยชน์ต่อสุขภาพ การด่ืมเหลา้โดยไม่มีการควบคุมปริมาณต่อเน่ืองกนัเป็นระยะเวลานาน 
จะท าใหผู้ด่ื้มเป็นโรคพิษสุราเร้ือรังซ่ึงส่งผลเสียโดยตรงต่อสุขภาพ 

 

ในขณะท่ีสุราไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นน ้าอมฤต คนจ านวนไม่นอ้ยเห็นวา่สุราคือส่ิงเสพ
ติด ในบางสังคม สุราเป็นทั้งสิริมงคลและส่ิงตอ้งหา้ม กาลเวลาอนัยาวนานของสุรา มีส่วนช่วย
ใหฐ้านะทั้งสองประการลงรากฝังลึก โดยต่างมีบทบาทส าคญัในบริบทท่ีแตกต่างกนั 

 

พุทธศาสนาก าเนิดข้ึน ณ ประเทศ อินเดียเม่ือประมาณก่อนคริสตศ์าสนาประมาณ 
๕๔๓ ปี โดยเป็นศาสนาประเภท อเทวนิยม คือไม่ยอมรับวา่มีเทพเจา้ใดๆวา่มีอ านาจสูงสุด แต่
จะยอมรับกฎธรรมชาติ(ธรรมะ หรือธรรม) วา่เป็นส่ิงสูงสุดท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัพระเจา้ของ
ศาสนาประเภทเทวนิยม  

 

ค าวา่  พุทธศาสนา  มาจากค าวา่ พุทธ แปลวา่ ผูรู้้ ผูต่ื้น จากความลุ่มหลงเพราะอ านาจ
ของกิเลส  หรือผูเ้บิกบานเพราะไม่มีกิเลสในใจกล่าวคือ บุคคลผูรู้้จริงผสมกบัค าวา่ศาสนา
(ภาษาบาลี  คือ  สาสน )  แปลวา่ ค าสั่งสอน รวมความแลว้หมายถึงค าสอนของผูรู้้จริงท่ีเรียกวา่ 
พระพุทธเจา้ 

 

โดย เหลา้ เป็นหน่ึงในศีลหา้วา่ดว้ย สุราเมรยะมชัชะปมาทฏัฐานา เวรมณี งดเวน้จาก
การด่ืมน ้าเมาอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาทอนัไดแ้ก่ น ้าสุรา เมรัย เคร่ืองด่ืมมึนเมาอ่ืน ๆ และ
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การเสพยาเสพติดอ่ืนๆ เช่น ฝ่ิน เฮโรอีน กญัชา ยาบา้ หรือแมแ้ต่บุหร่ี แลว้เป็นผูป้ระกอบดว้ย
สติสัมปชญัญะในการประกอบกิจการทั้งปวง และเป็นผูไ้ม่ประมาทในชีวติในการงาน ในวยั 
ในเพศ ทั้งน้ีเพราะมนัเป็นอบายมุข หรือ เหตุแห่งความฉิบหายอีกชนิดหน่ึงท่ีท าลายผูท่ี้กินเขา้
ไปแต่กระนั้น คนในสังคมก็ยงันิยมชมชอบและถือวา่เป็นเคร่ืองช่วยในการเขา้สังคม 

 

ทิเบตคือดินแดนแห่งศาสนา ในยคุดั้งเดิม ลทัธิบอนมีบทบาทและอิทธิพลต่อวถีิชีวติ
ชาวทิเบต ในยคุต่อมาพระพุทธศาสนาเขา้ไปมีส่วนร่วมในวถีิชีวติชาวทิเบต แนวคิดพื้นฐาน
ของวฒันธรรมทิเบตมีวา่ “ชีวติคือศาสนา ศาสนาคือชีวติ”  แนวคิดน้ีท าใหว้ธีิชีวติของชาวทิเบต
เรียบง่าย และมีความสุข เป็นเพราะอิทธิพลของพระพุทธศาสนาผสมผสานกบัลทัธิบอน 

 

            ทิเบตรับพระพุทธศาสนาจากอินเดียและจีนเรียกวา่พระพุทธศาสนาตนัตรยานหรือ
มหายานแบบทิเบต ซ่ึงมีความลึกลบัในเชิงทฤษฎีในขณะเดียวกนัก็เรียบง่ายดา้นการปฏิบติัและ
รูปแบบ ค าวา่ "ตนัตระ" (Tantra) หมายถึงความรู้และการริเร่ิมซ่ึงจะใหค้วามส าคญัต่อการ
แสดงออกทางร่างกายในท่าทางต่างๆ ท่ีเรียกวา่ "ปาง" เป็นส าคญั เม่ือแนวคิดแบบตนัตระก็จะ
เขา้ไปปะปนอยูก่บัลทัธินิกายต่างๆท่ีบูชาเทพเจา้ เช่น ไศวนิกาย ไวษณพนิกาย และศกัตินิกาย 
โดยเฉพาะ "ศกัตินิกาย" นั้นเป็นการเทิดทูนเทวสตรี เช่น พระแม่อุมา พระลกัษมี พระสุรัสวดี 
เป็นใหญ่ให้ความส าคญัต่ออิตถีเพศโดยการบูชา "โยนี" โดยเช่ือวา่เป็นส่ิงท่ีใหก้ าเนิดส่ิงมีชีวติ
ในจกัรวาลควบคู่กบัศิวลึงคซ่ึ์งพวกนบัถือลทัธิศกัตินั้นไดน้ าเอาแนวคิดแบบตนัตระเขา้ไป
ปฏิบติั 

            
 ชาติทิเบตไดรั้บเอาพระพุทธศาสนาเขา้เป็นแกนของวฒันธรรมในหลายศตวรรษท่ีผา่น
มา พิธีกรรมและงานฉลองต่างๆจึงมกัเก่ียวเน่ืองกบัพุทธศาสนาแทบทั้งส้ิน งานฉลองของทิเบต
เป็นงานสังคมและศาสนาท่ีสร้างเอกภาพใหแ้ก่สังคมทิเบต เพราะทุกคนจะเขา้ร่วมมีส่วนอยา่ง
ทดัเทียมกนั 

             
ในทิเบตนั้น พุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก มีวดัมากกวา่ ๗,๐๐๐ วดั มีพระสงฆแ์ละอานี

(สามเณรผูห้ญิง) ราว ๒แสนรูป วดัท่ีใหญ่ท่ีสุดในทิเบต คือวดัเดรปุง มีพระลามะ ๕,๐๐๐ รูป 
ชาวพุทธทิเบตท่ีเคร่งครัดในค าสอน ทุกเชา้จะถือลูกปะค านบัสวดมนตไ์ปดว้ยแมเ้วลาท างาน 
บางคนเดินทางแสนไกลเพื่อมากราบองคด์าไลลามะท่ีพระราชวงัโปตาลา โดยเดินไป ๓ กา้ว 
กม้หมอบกบัพื้น ๓ คร้ัง อยา่งน้ีตลอดเส้นทาง 
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เหลา้มีบทบาทส าคญัอยูใ่นวฒันธรรมทิเบตประเพณีต่างๆไดรั้บการปฏิบติัสืบทอดกนั
มาอยา่งยาวนานในประวติัศาสตร์ เช่น งานข้ึนปีใหม่ (โลซาร์) ของชาวทิเบตนั้น เป็นงานฉลอง
ของชาวพุทธ โดยถือเอาวนัแรกของเดือนแรกในปฏิทินทิเบตเป็นวนัปีใหม่ จะมีการช าระลา้ง 
เก็บกวาดบา้นช่องตั้งแต่ปลายเดือนสุดทา้ยของปี วนัปีใหม่ เป็นวนัท่ีชาวทิเบตนิยมแต่งตวัดว้ย
เส้ือผา้ชุดท่ีดีท่ีสุด ขา้วของเคร่ืองใชจ้ะผกูดว้ยผา้ขาว มีการตกแต่งลวดลายท่ีพื้นดว้ยรูปสวสัดิ
กะ เป็นเคร่ืองหมายถึงความมีโชคหรือรูปหอยสังขอ์นัเป็นสัญลกัษณ์ของการเผยแพร่พระธรรม 
เคร่ืองบูชาท่ีถวายในวนัปีใหม่ จะจดัตั้งแต่ตอนเยน็วนัก่อนจะข้ึนปีใหม่ มีขนมปัง ขนมทอด
น ้ามนั และเหลา้พื้นเมือง ส่ิงแรกท่ีแม่บา้นชาวทิเบตตอ้งท าในเชา้ตรู่ของวนัข้ึนปีใหม่ คือตอ้ง
ไปรองน ้าถงัแรก และจุดบูชาแหล่งน ้า ผกูผา้ขาวกบัก็อกน ้ าและถวายอาการม้ือแรกแก่นาค ซ่ึง
เช่ือวา่เป็นผูดู้แลน ้า เม่ือกลบัมาบา้นก็จะตม้ขา้วผสมเหลา้ซาง ปลุกใหส้มาชิกในบา้นทุกคนลุก
ข้ึนมารับประทานอาหารม้ือแรกพร้อมค าอวยพร “ตาชิเดเล็ก” 

 
            พุทธศาสนาท่ีเผยแผไ่ปยงัประเทศจีนนั้นเป็นแบบมหายาน นิกายน้ีเร่ิมเจริญรุ่งเรืองใน
อินเดียตั้งแต่ พ.ศ. ๕๐๐ เป็นตน้มา และเร่ิมบดบงัรัศมีพุทธศาสนาแบบเถรวาทหรือหินยานเดิม 
เน่ืองจากหมายานมีการแต่งคมัภีร์ใหม่จ  านวนมากแลว้จบัใส่พระโอษฐพ์ระพุทธองค ์จึงปรากฎ
วา่พระสูตรจ านวนมากไม่ปรากฎในฝ่ายเถรวาทหรือหินยาน และการท่ีมหายานถือพระสูตร
แต่งต่างกนัเป็นเหตุให้เกิดการแยกนิกายออกเป็นจ านวนมากเช่นกนั พระสูตรทั้งหมดท่ีน าเขา้
ไปจีนลว้นแลว้แต่ไดรั้บการแต่งในอินเดีย 
 

            พุทธศาสนาเขา้ไปยงัจีนประมาณ พ.ศ. ๓๒๖ แต่การเขา้ไปในสมยัน้ี ไม่มีความส าคญั
อะไรนกัเป็นเพียงกระแสเล็กนอ้ยเท่านั้น ต่อมาในพุทธศตวรรษท่ี ๗ พระพุทธศาสนาจึงเร่ิมมี
คามมัน่คงในประเทศจีนอยา่งจริงจงั และในพุทธศตวรรษท่ี ๘ พระพุทธศาสนาจึงเร่ิมมีควา
มัน่คงในประเทศจีน 

 

             เหลา้มีบทบาทส าคญัอยูใ่นวฒันธรรมและประเพณีต่างๆของจีนไดรั้บการปฏิบติัสืบ
ทอดกนัมาอยา่งยาวนานในประวติัศาสตร์ เช่นพิธีบวงสรวง คนโบราณใชเ้หลา้ในการ
บวงสรวงสักการะต่อฟ้า ดิน ภูเขา แม่น ้า ราชส านกั อาราม ตลอดจน บรรรพบุรุษและดวง
วญิญาณต่างๆ โดยเทเหลา้ลงบนผนืดินหลงัเสร็จส้ินการสวดมนต ์นอกจากนั้นเหลา้ยงัถูก
น ามาใชใ้นเทศกาลส าคญั ไม่วา่จะเป็นงานครบรอบวนัเกิด งานแต่งงาน ไปจนถึงงานฝังศพ 

 ในเทศการสารทจีนการไหวจ้ะแบ่งออกเป็น 3 ชุด                                                               
1. ชุดส าหรับไหวเ้จา้ท่ี จะไหวใ้นตอนเชา้มีอาหารคาวหวานขนมท่ีไหวก้็ขนมถว้ยฟู กุยช่าย 
ส่วนขนมไหวพ้ิเศษท่ีตอ้งมีซ่ึงเป็นประเพณีของสารทจีนคือขนมเทียน ขนมเข่ง ซ่ึงตอ้งแตม้จุด
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สีแดงไวต้รงกลางเน่ืองจากชาวจีนมีความเช่ือท่ีวา่สีแดงเป็นสีแห่งความเป็นศิริมงคล
นอกจากนั้นก็มีผลไม ้น ้าชา หรือเหลา้จีน และกระดาษเงินกระดาษทอง 

2. ชุดส าหรับไหวบ้รรพบุรุษ  คลา้ยของไหวเ้จา้ท่ีพร้อมดว้ยกบัขา้วท่ีบรรพบุรุษชอบตามธรรม
เนียมตอ้งมีน ้าแกงหรือขนมน ้าใสๆวางขา้งชามขา้วสวยและน ้าชาจดัชุดตามจ านวนของบรรพ
บุรุษ ขาดไม่ไดก้็คือ ขนมเทียน ขนมเข่ง ผลไมแ้ละกระดาษเงินกระดาษทอง 

3. ชุดส าหรับไหวว้ิญญาณเร่ร่อนหรือวิญญาณไม่มีญาติ วิญญาณเร่ร่อนหรือวญิญาณไม่มีญาติ 
เรียกวา่ ไป๊ฮ๊อเฮียต๋ีแปลวา่ไหวพ้ี่นอ้งท่ีดีเป็นการสะทอ้นความสุภาพและใหเ้กียรติของคนจีน
เรียกผไีม่มีญาติวา่พี่นอ้งท่ีดีของเรา โดยการไหวจ้ะไหวน้อกบา้นของไหวจ้ะมีทั้งของคาวหวาน
และผลไมต้ามตอ้งการและท่ีพิเศษคือมีขา้วหอมแบบจีนโบราณ คอป่ึง เผือกน่ึงผา่ซีกเป็นเส้ียวใส่
ถาด เส้นหม่ีห่อใหญ่ เหลา้ น ้ าชา และกระดาษเงินกระดาษทองจดัทุกอยา่งวางอยูด่ว้ยกนัส าหรับ
เซ่นไหว ้โดยจะไดเ้ห็นไดว้า่ เหลา้เป็นเคร่ืองเซ่นไหวส้ าคญัท่ีขาดไม่ไดใ้นพิธี 

  

ถึงแมว้า่เหลา้จะเป็นขอ้หา้มแห่งพุทธศาสนา แต่ก็มีพระบางรูปในอดีตท่ีไม่ไดเ้คร่งครัด
หรือสนใจในหลกัค าสอนนั้นและมีการการด่ืมสุราอยา่งเปิดเผยแต่ไดรั้บการยอมรับจากชาวพุทธ
อยา่งกวา้งขวาง คือ  พระอาจารยจ้ี์กง และ เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช 

 

พระอาจารยจ้ี์กง เป็นนกับวชทางพระพุทธศาสนา นิกายมหายาน ในสมยัราชวงศซ่์ง ใต้
ปกครองประเทศจีน ท่านใชชี้วติอยูร่ะหวา่ง พ.ศ.๑๖๙๑-๑๗๕๒ชีวติในสมณเพศของพระอาจารย์
จ้ีกง เห็นวา่สังคมชาวจีนสมยันั้นวา่ มีสภาพไร้คุณธรรมมาก ท่านจึงแสดงพฤติกรรมพิลึกพิเร
นทร์ ผดิไปจากพระสงฆท์ัว่ไป จนเป็นท่ีติฉินนินทาของชาวบา้นและพระสงฆรู์ปอ่ืนๆ คือ ท่านมี
กิริยาไม่ส ารวม ชอบเล่นซุกซนกบัเด็กๆ ประพฤติตนเหมือนพระวปิลาส ใส่จีวรขาดๆ ถือพดั
เก่าๆ และน ้าเตา้ใส่สุราท่ีท่านชอบด่ืมเป็นประจ า รวมทั้งบริโภคเน้ือสัตว ์จนถูกกล่าวหาวา่เป็น
พระบา้ หรือพระเพี้ยน แต่ในส่วนลึกและธาตุแทใ้นจิตใจของท่านนั้นเตม็เป่ียมไปดว้ยคุณธรรม
อนัสูงส่ง มีความเมตตาเป็นท่ีตั้ง ชอบช่วยเหลือสังคมเพื่อนมนุษยเ์สมอ จนมีผูใ้หค้วามเคารพ
ศรัทธาเล่ือมใสอยา่งกวา้งขวาง โดยผูค้นส่วนใหญ่รู้วา่ ส่ิงท่ีท านั้นเป็นการปกปิดแก่นแทข้องตวั
ท่าน ซ่ึงลึกลงไปภายในแลว้ ท่านเป็นบุคคลท่ีต่ืนแลว้ การกระท าหลายๆ ประการของพระ
อาจารยจ้ี์กง เม่ือพิจารณาจากเน้ือแท ้จุดมุ่งหมาย และผลลพัธ์แลว้ การกระท าเหล่านั้นลว้นเป็น
ส่ิงท่ีถูกตอ้ง และก่อคุณประโยชน์ต่อสาธารณชนทัว่ไป จนไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นพระอาจารย์
ทางพระกมัมฏัฐาน แมท้่านจะละสังขารจากโลกน้ีไปแลว้แต่ธรรมะท่าน ยงัมีประโยชน์ต่อมวล
มนุษยเ์สมอมา ดงันั้น จึงไดส้มญัญาวา่ เป็นพระพุทธท่ียงัมีชีวติอยู ่
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เชอเกียม ตรุงปะ เป็น “คุรุ” ชาวทิเบตท่านหน่ึงท่ีรู้จกักนัดีในโลกตะวนัตก ดว้ยอาศยั
ความมัง่คัง่ในแนวทางค าสอนและวธีิการปฏิบติัของพุทธศาสนาแบบทิเบต น ามาดดัแปลงให้
ส่ือสารกบัคนในสังคมสมยัใหม่ไดง่้ายข้ึน ตวัอยา่งในค าสอนของ เชอเกียม ตรุงปะ เตม็ไปดว้ย
เร่ืองเล่าและภาษาภาพพจน์ท่ีน่าต่ืนตาต่ืนใจ อนัเป็นผลมาจากการผสมผสานระหวา่งพุทธศาสนา
กบัวฒันธรรมดั้งเดิมของชาวทิเบตนัน่เองการสอนภาวนาในแบบฉบบัของเชอเกียม ตรุงปะ วถีิ
การปฏิบติัในโลกสมยัใหม่ท่ีอยูเ่หนือขอ้จ ากดัของความเป็นค าสอนทางศาสนา ส่ิงท่ีเขาสอน
ไม่ใช่พุทธศาสนา แต่เป็นพุทธธรรม หรือธรรมชาติแห่งการต่ืนรู้ อนัเป็นธรรมชาติเดิมแทท่ี้มีอยู่
แลว้ในชีวติของคนทุกคน "พุทธศาสนาไม่ไดเ้ป็นเจา้ของพุทธธรรม" นัน่คือขอ้ความท่ีเชอเกียม 
ตรุงปะ พยายามจะบอกเหล่านกัเดินทางผูแ้สวงหาทางจิตวญิญาณในโลกยคุศตวรรษท่ี ๒๑ ไม่ใช่
ในฐานะธรรมาจารยใ์นศาสนาพุทธ แต่ในฐานะมนุษยเ์ดินดินธรรมดาๆคนหน่ึงผูซ่ึ้งเดินทางบน
เส้นทางสายน้ีมาก่อนในมุมมองของเชอเกียม ตรุงปะ พุทธธรรมในโลกสมยัใหม่ไม่จ  าเป็นท่ี
จะตอ้งอาศยัคราบของความเป็นศาสนาหรือหลกัปรัชญาอนัสูงส่งอีกต่อไป พุทธธรรมสามารถ
ถูกถ่ายทอดอยา่งตรงไปตรงมา ดว้ยภาษาท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นภาษาทางศาสนาท่ีจ ากดัความเขา้ใจ
ของคนทัว่ไป แต่ควรจะเป็นภาษาท่ีคนทัว่ไปใชใ้นการส่ือสารประสบการณ์แห่งการด าเนินชีวิต
ในแต่ละวนั ภาษาแห่งพุทธธรรมจะตอ้งเป็นภาษาของคนธรรมดาๆท่ีใชเ้พื่อการส่ือสาร เช้ือเชิญ 
และสะทอ้นความเป็นจริงแห่งชีวติ   
 

                       จากความน่าสนใจดงักล่าว ผูว้จิยัใคร่ศึกษา “ท่าทีท่ีมีต่อส่งมึนเมาของชาวพุทธ
ในจีนและทิเบต” เพื่อให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ของส่ิงมึนเมากบัศาสนาพุทธและมุมมองท่ี
แตกต่างกนัของชาวพุทธในจีนและชาวพุทธในทิเบต 

 

1.2 จุดประสงค์ของการศึกษา 

            1. ศึกษาท่าทีของพุทธศาสนาทั้งจีนและทิเบตท่ีมีต่อส่ิงมึนเมา 
            2. ศึกษาความคิดความเช่ือท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัท่าทีเหล่านั้น 

 

1.3 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

            1. ท าใหท้ราบถึงประโยชน์และโทษของส่ิงมึนเมา 
            2. ท าใหท้ราบท่าทีของชาวพุทธในทิเบตท่ีมีต่อส่ิงมึนเมา 
            3. ท าใหท้ราบท่าทีของชาวพุทธในจีนท่ีมีต่อส่ิงมึนเมา 
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1.4 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 

 เอกสารท่ีใชเ้ป็นกรอบความคิดท่ีใชว้จิยัไดแ้ก่ เอกสารท่ีเก่ียวกบัส่ิงมึนเมา  เอกสารท่ี
เก่ียวกบัวฒันธรรมของจีนและทิเบต เอกสารท่ีเก่ียวกบัพุทธศาสนาในจีนและทิเบต 

 

 1.4.1 เอกสารท่ีเก่ียวกบัส่ิงมึนเมาในวฒันธรรมจีนและทิเบต 

 

 จงัเจ้ียนล่ี (2552) ไดเ้ขียนหนงัสือเร่ือง “ตน้ก าเนิดชาและเหลา้จีน” กล่าวถึง ต านาน
ความเช่ือดั้งเดิมของชาวจีน โดยแบ่งเน้ือหาเป็นสองส่วนระหวา่ง เหลา้และชา วา่ผูใ้ดเป็นผูผ้ลิต
หรือพบเจอเหลา้และชาเป็นคร้ังแรกซ่ึงมีหลายต านานหลายความเช่ือตามแต่ละพื้นท่ี ความนิยม
ในการด่ืมเหลา้และชาของชาวจีนในแต่ละยคุสมยั ประเพณีในการด่ืมชาและเหลา้ท่ีหย ัง่ลึกลง
ในวถีิชีวติ ของชาวจีน กล่าวถึงขอ้ดีของเหลา้ท่ีมีส่วนช่วยทั้งเร่ืองทางการแพทย ์การท าอาหาร 
รวมถึงการท าสงคราม และยงักล่าวถึงผลเสียจากด่ืมด่ืมเหลา้ท่ีน ามาซ่ึงความสูญเสียโดยยกเอา
เหตุการณ์ในสมยัราชวงศซ์าง ท่ีผูป้กครองนั้นติดเหลา้เสียจนเมามาย จนน าไปสู่การล่มจมของ
ชาติ 

  
เกียรติชยั พงษพ์าณิชย ์(2546) ไดแ้ปลงานเขียนเร่ือง “ต าราชาในต าราจีน” กล่าวถึง จุด

ก าเนิดของการด่ืมชา วฒันธรรมและวถีิปฏิบติัของการด่ืมชา  กระบวนการผลิตท่ีกวา่จะมาเป็น
ชาใหเ้ราด่ืมนั้นตอ้งผา่นขั้นตอนใดบา้ง วธีิการจ าแนกชาแต่ละชนิด ความพิถีพิถนัในการด่ืมชา
ในเร่ืองของการเลือก กา แกว้ และน ้า กล่าวถึงความสัมพนัธ์ของชากบัวฒันธรรมในจีนและ
ทิเบต 

 

 1.4.2 เอกสารท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรมของจีนและทิเบต 

 Goh Pei Ki (2551) ไดเ้ขียนหนงัสือเร่ือง “ตน้ก าเนิดเทศกาลจีน” กล่าวถึง
ประวติัศาสตร์และอารยธรรมของชาวจีนท่ีมีมาอยา่งยาวนาน ไดแ้ก่ เทศกาลปีใหม่ เทศกาลโคม
ไฟ-เทศกาลหยวนเซียว เทศกาลหานสือ เทศกาลเชงเมง้-เทศกาลชิงหมิง เทศกาลตวนอู่-เทศกาล
เรือมงักร วนัแห่งความรักของชาวจีน เทศกาลจงหยวน เทศกาลไหวพ้ระจนัทร์ เทศกาลฉงหยาง
และเทศกาลตงจ้ือ วา่มีตน้ก าเนิดมาจากเหตุการณ์ใดหรือความเช่ือเร่ืองอะไร ใครเป็นผูก้ระท า 
ทั้งยงักล่าวอธิบายโดยละเอียดเก่ียวกบัขั้นตอนและความหมายของทุกๆเทศกาล 
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 1.4.3 เอกสารท่ีเก่ียวกบัพุทธศาสนาในจีนและทิเบต 

 

 พระมหาดาวสยาม วชิรปัญโญ (2552) เขียนหนงัสือเร่ือง “พระพุทธศาสนาในจีน” 
กล่าวถึงประวติัของจีนในอดีตตั้งแต่การจบักลุ่มรวมเป็นประเทศ ตลอดจนประวติัศาสตร์อนั
ยาวนานทุกยคุทุกสมยั โดยไดก้ล่าวถึงประวติัความเป็นมาของศาสนาพุทธท่ีเขา้มาในจีน 
พฒันาการในแต่ละยคุแต่ละสมยัดว้ยการเทียบเคียงกบัยคุการปกครองของจกัรพรรดิแต่ละองค ์
ตั้งแต่สมยัราชวงศฮ์ัน่ ตราบจนถึงยคุปัจจุบนั โดยละเอียด และยงักล่าวถึง วดัและพุทธสถานใน
จีนท่ียงัคงหลงเหลืออยูจ่นถึงปัจจุบนัโดยแบ่งตามมณฑล 

             
ฉตัรสุมาลย ์กบิลสิงห์ ษฏัเสน (2554) เขียนหนงัสือเร่ือง “พระพุทธศาสนาแบบธิเบต”

กล่าวถึงประวติัความเป็นมาของทิเบต ภูมิประทศ สภาพแวดลอ้มและวถีิชีวติโดยทัว่ไปของ
ชาวทิเบต ตั้งแต่ในอดีตท่ีนบัถือลทัธิบอนเร่ือยมาจนศาสนาพุทธไดถู้กเผยแพร่ในทิเบตโดย
แบ่งยคุสมยัตามผูป้กครองดินแดน แต่ก็ไม่ราบเรียบตอ้งผา่นการต่อตา้นจากกลุ่มท่ีนบัถือ
ศาสนาเดิม จนในท่ีสุดพุทธศาสนาก็ไดถู้กหลอมรวมเขา้กบัวถีิชีวติและความเช่ือเดิมแบบลทัธิ
บอน จนเกิดเป็นพระพุทธศาสนาตนัตรยานหรือมหายานแบบทิเบต และยงัคงฝังรากลึกลงใน
ความคิด ความเช่ือ และวถีิชีวิตของชาวทิเบตตราบจนปัจจุบนั และยงักล่าวถึงพุทธศาสนา 
นิกายต่างๆท่ีมีในทิเบตอธิบายถึงหลกัค าสอนท่ีแตกต่างกนัออกไป กล่าวถึงพุทธศิลปะของ
ทิเบต ทั้งรูปวาดท่ีไดรั้บความนิยมวา่มีขั้นตอนการเตรียมการวาด ความหมายของแต่ละส่ิงท่ีถูก
ขีดเขียนลงไป รูปแบบการร่ายร าท่ีใชป้ระกอบในพิธีกรรมต่างๆ ขั้นตอนในการสร้าง
พระพุทธรูปแบบทิเบต มีวสัดุท่ีใชมี้ 4 อยา่ง ไดแ้ก่โลหะ ดินเหนียว ไมแ้กะสลกั และหิน
แกะสลกั โดยเอกลกัษณ์ท่ีชดัเจนของพระพุทธรูปแบบทิเบตคือ ใบหนา้ลกัษณะโหนกแกม้สูง 
ตาเฉียงข้ึน จมูกไม่โด่งมากนกั และริมฝีปากบาง และในตอนทา้ยไดก้ล่าวถึงประเพณีและวถีิ
ปฏิบติัต่างๆของชาวพุทธในทิเบต 

 

 พระมหาสมจินต ์สมฺมาปญฺโญ (2547) เขียนหนงัสือเร่ือง “อารยธรรมพุทธศาสนาใน
ทิเบต” กล่าวถึง ดินแดนทิเบตวา่เป็นเหมือนดินแดนในฝัน มีความมหศัจรรยห์ลายอยา่ง เป็นอู่
อารยธรรมและดินแดนแห่งพุทธศาสนา ประชาชนเป็นพวกเช้ือชาติมองโกลอยด ์หลากหลาย
เผา่ ท่ีมีอาศยัรวมกนั โดยมีหลกัยดึเหน่ียวร่วมกนัคือพระพุทธศาสนาเจือดว้ยลทัธิดั้งเดิม
บางส่วน การเร่ิมเขา้มามีบทบาทของพุทธศาสนา ความเช่ือเร่ืองลามะ บทบาทหนา้ท่ีท่ีลามะพึง
กระท า และหลกัความเช่ือและวถีิปฏิบติัท่ีชาวทิเบตกระท าในชีวติประจ าวนั โดยอธิบายถึง
เหตุผลของทุกๆการกระท า ความหมายของบทสวดแต่ละค า 
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2.ท่าทขีองพุทธศาสนาทั้งจีนและทเิบตทีม่ีต่อส่ิงมึนเมา  
 

 พุทธศาสนาในจีนและทิเบตต่างมีท่าทีท่ีกลืนไม่เขา้คายไม่ออกต่อส่ิงมึนเมานัน่คือ 

ถึงแมว้า่เหลา้นั้นจะถือเป็นส่ิงตอ้งหา้มในหลกัธรรมพื้นฐานของศาสนาพุทธ แต่ก่อนท่ีพุทธ

ศาสนาจะเขา้มายงัจีนและทิเบตนั้น ทั้งสองประเทศต่างมีประเพณีเก่ียวกบัการด่ืมเหลา้มาเป็น

เวลานานแลว้ จึงเกิดการหลอมรวมกนัระหวา่งวฒันธรรม ประเพณี ความคิด ความเช่ือต่างๆท า

ใหมี้มุมมองเก่ียวกบัเหลา้ในจีนและทิเบตท่ีแตกต่างกนัออกไปโดยสามารถมองไดเ้ป็น 2 ท่าที 

นัน่คือการยอมรับและไม่ยอมรับ 
 

       2.1 ท่าทียอมรับ 

   2.1.1 ท่าทียอมรับในจีน  
 

 ในประเทศจีนนั้นก่อนท่ีพระพุทธศาสนาจะเขา้มานั้นเดิมมีประเพณีการด่ืมเหลา้มาเป็น

เวลานานจนเกิดเป็นธรรมเนียมปฎิบติัสืบต่อกนัมาทั้งในการด่ืมเพื่อเฉลิมฉลองในพิธีมงคลต่างๆ 

โดยจะเห็นไดจ้ากพิธีส าคญัต่างๆลว้นแลว้แต่มีเหลา้เป็นส่วนประกอบทั้งส้ิน และการยงัมีการน า

เหลา้มาเป็นเคร่ืองเซ่นไหวเ้พื่อบูชาต่อส่ิงศกัสิทธ์  เช่น ประเพณีไหวเ้ทวดา 
2 

 วนัไหวเ้ทวดา หรือ วนัป้ายทีกง้  เป็นประเพณีท่ีจดัข้ึนหลงัวนัตรุษจีน 9 วนั ในวนัข้ึน 9 

ค ่า เดือน 1 ตามปฏิทินจีน ซ่ึงเรียกตามภาษาจีนวา่ วนัเจ๋ียโหง๋ยโชย้กา้ว เป็นประเพณีดั้งเดิมของ

ชาวจีนฮกเก้ียน และมาเลเซีย ถือเป็นการบูชาเทวดาหรือองคห์ยกหองส่งเต่เพื่อใหท้่านปกป้อง

คุม้ครองให้อยูเ่ยน็เป็นสุข โดยชาวจีนจะจดัของไหว ้ขนมบวัลอย ผลไมม้งคลต่างๆรวมถึง

สัญลกัษณ์ในประเพณี คือ ตน้ออ้ย 1 คู่ ประดบัดว้ยการแขวนโมบายอยา่งจีนท่ีเรียกวา่ โกจ่ี และ

ขนมเจดียน์ ้าตาล ท่ีเรียกวา่ ทะถึง มาตั้งไหวบ้นโตะ๊ใหญ่ท่ีรองขาใหสู้งข้ึนกวา่ปกติตกแต่งดว้ยผา้

ปูปักลวดลายพื้นสีแดงท่ีเรียกวา่ โตะ๊อุ๋ย จดับริเวณหนา้บา้น โดยจะเร่ิมไหวต้ั้งแต่เวลาประมาณ 

23.00 น. เป็นตน้ไปจนถึงเชา้มืดของวนัรุ่งข้ึน 
 

          เวลาท าพิธี คือ จะเร่ิมประมาณเวลาของคนโบราณ คือเร่ิมไหวป้ระมาณตี 3 ตี 4 ตอนหวัรุ่ง

(ประมาณ 03.00-06.00 น.) แลว้รอจนพระอาทิตยข้ึ์นถึงเป็นอนัเสร็จพิธี แต่ปัจจุบนัมีการ

เปล่ียนแปลงตามความสะดวก คือ เร่ิมไหวป้ระมาณเท่ียงคืนเป็นตน้ไป ส่วนระยะเวลานั้นก็

แลว้แต่วา่จะเป็นคร่ึงชัว่โมงหรือก่ีชัว่โมงก็ได ้ไม่มีการก าหนดเวลาท่ีแน่นอน  
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แต่ก่อนท่ีจะเก็บของท่ีไหวต้อ้งเผากระดาษทองเล็ก หรือ กระดาษทองใหญ่ แลว้จุดประทดัเป็น

อนัเสร็จพิธี 

           การบูชาเทวดาแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี คือ การบูชาเทวดาชนิดท่ีไม่มีของคาว เช่น 

ในพิธีกินผกั กบัพิธีวนัเกิดเทพเจา้ท่ีไดถื้อศีลบวช เช่น เจา้แม่กวนอิม หรือเทพเจา้ต่างๆ ท่ีถือศีล

บวช จะไม่มีอาหารท่ีเป็นเน้ือสัตว ์หรือ ปู ปลา ปลาหมึก จะมีแต่ขนมหวาน ขนมแหง้ ผลไม ้ 

และน ้าชา เป็นตน้ 

           การบูชาเทวดาในวนัตรุษจีน มกัใชส่ิ้งของบูชาเทวดาดว้ยของคาว เช่น มีเน้ือสัตวต่์างๆ 

และ ขนมหวาน ขนมแหง้ ผลไม ้และน ้าชา การจดัส่ิงของบูชาเทวดาในเทศกาลตรุษจีน               

มี 2 ลกัษณะ ดงัน้ีแบบประหยดั ซ่ึงข้ึนอยูก่บัฐานะของแต่ละบุคคล ท่ีจะมีความสามารถจดัหาซ้ือ

ส่ิงของมาบูชาเทวดานั้นไดแ้ละแบบท่ีครบบริบูรณ์ ส าหรับผูท่ี้มีฐานะดีสามารถจดัหาส่ิงของมา

บูชาไดเ้ตม็ท่ี ไม่มีขอบเขต การเตรียมบูชาเทวดาแบบประหยดัท่ีไม่มีอาหารคาวมีดงัน้ี เกา้อ้ี 4 ตวั 

ส าหรับรองโตะ๊ใหสู้ง โตะ๊พร้อมกระดาษทองรองขาโตะ๊ 4 แผน่ 1 ตวั ผา้กั้นหนา้โตะ๊ ตน้ออ้ย

พร้อมระยา้ 1 คู่ ผา้ปูโตะ๊สีแดง 1 ผนื กระถางธูป 1 กระถาง เชิงเทียน 1 คู่ น ้าชา 1 กา ถว้ยน ้าชา   

3 ลูก ขนมรวม 3 จาน แต่เล่ียว คือ ขนมท่ีท ามาจากพืชพนัธ์ุอาหารครบทุกอยา่งจะตอ้งมีและขาด

ไม่ไดใ้นประเพณีของจีน ขนมเข่งเป็นขนมของเทวดาโดยเฉพาะ ซ่ึงจะมีไหวแ้ละท ากนัในวนั

ตรุษจีนและส าหรับไหวเ้ทวดาเท่านั้นและยงัมีความเช่ือมาแต่โบราณอีกวา่ การท าขนมเข่งนั้น  

ถา้บา้นไหนท่ีท าขนมเข่งอยู ่หา้มผูห้ญิงท่ีมีประจ าเดือนหรือไวทุ้กขอ์ยูเ่ขา้ไปดูหรือเดินผา่น 

เพราะจะท าใหข้นมเข่งดิบหรือไม่สุก และบางคนถา้รู้วา่บา้นไหนท าขนมเข่งอยูจ่ะไม่เขา้ไปเลย 

จะยนือยูห่นา้บา้น2 

 

         ขนมเต่า3 ลูก 1 จาน ท าใหอ้ายยุนื ขนมถว้ยฟู 3 ลูก 1 จาน สับปะรด 2 ลูก เพราะเช่ือวา่ท า

ใหมี้ตาเหมือนสับปะรด มีช่องทางท ามาหากินหลายทางและมีโชคลาภ กลว้ย เป็นการใหพ้รมีลูก

เตม็บา้นมีหลานเตม็เมือง ส้ม 3 ลูก 1 จาน เทียนสีแดงเล็กหรือใหญ่ 2 เล่ม ธูปเล็กหรือใหญ่ 3 

ดอก กระดาษทองเล็กหรือใหญ่ 3 จ๋ี ประทดั 1 กล่อง หมอ้ไมห้อม 1 ลูก  

 

         การจดัส่ิงของบูชาเทวดาแบบนั้นเป็นแบบประหยดัและในพิธีแบบกินผกั หรือเป็นวนัเกิด

ของพระ หรือ แส่หยดิท่ีถือศีลอยูท่ี่ศาลเจา้ แต่ถา้หากเป็นพิธีใหญ่ตอ้งเพิ่มส่ิงของดงัต่อไปน้ีเสริม

เขา้ไป เช่น หมิ้กเจ่ียน 1 ท่ี ผกัแหง้หกอยา่ง 6 จาน เป็นของท่ีบ ารุงร่างกายเม่ือไหวเ้สร็จแลว้ก็
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น าไปท าอาหารได ้ไดแ้ก่ เห็ดหอม 1 จานเห็ดหูหนู 1 จาน ฟองเตา้หู ้1 จาน วุน้เส้น 1 จาน หม่ีซัว่ 

1 จาน ดอกไมจี้น 1 จาน ผลไมเ้สริม อีก 2 อยา่ง ไดแ้ก่ องุ่น 1 จาน ละมุดสีดา 3 ลูก 1 จาน 

 

         การบูชาเทวดาในวนัตรุษจีน หรือ ท่ีศาลเจา้เทพเจา้มิไดถื้อศีลบวช จะตอ้งมีอาหารคาวเสริม

เขา้ไปดงัน้ี ของคาว ไดแ้ก่ หมูตม้ 1 ช้ิน ไข่ไก่ตม้ 3 ลูก หรือ ไก่ตม้ 1 ตวั ปลาหมึกตม้หรือแหง้ 3 

ตวั หม่ีเหลือง 1 กิโลกรัม เหลา้แดง หรือนอ้ยกวา่นั้น 1 ขวด22 

 

 ถึงแมว้า่เหลา้ถือเป็นส่ิงท่ีพึงละเวน้ส าหรับชาวพุทธโดยอยูใ่นบทบญัญติัพื้นฐานของ

ศาสนาพุทธคือ ศีล 5 แต่ส าหรับชาวพุทธในจีนแลว้นั้นถือวา่เป็นส่ิงท่ีควรละเวน้หากแต่ไม่ได้

เป็นขอ้หา้มส าหรับชาวพุทธ เพียงแต่เป็นขอ้หา้มส าหรับพระภิกษุสงฆแ์ต่ถึงกระนั้นในอดีตมี

พระอรหนัตรู์ปหน่ึงในนิกายมหายานท่ีด่ืมเหลา้เป็นประจ าแต่กลบัไดรั้บการยอมรับอยา่ง

กวา้งขวางในหลกัค าสอนของท่านนัน่คือ พระอรหนัตจ้ี์กง ท่านมีวธีิการเผยแพร่ค าสอนท่ีผดิแผก

แตกต่างจากพระทัว่ไปจนผูค้นใหฉ้ายานามวา่ พระบา้ หรือ พระเพี้ยน สาเหตุก็คือ ท่านเป็นพระ

ท่ีรับประทานเน้ือสัตวแ์ละด่ืมสุราเป็นประจ า นอกจากน้ีการแสดงออกของท่านมกัไร้ซ่ึงความ

ส ารวมผดิแผกกบัพระสงฆท์ัว่ไปโดยส้ินเชิงอยา่งไรก็ตามนัน่เป็นเพียงภาพท่ีผูค้นพบเห็น

ภายนอก แต่ลึกลงไปภายในท่านกลบัเป็นบุคคลท่ีต่ืนแลว้กล่าวคือดว้ยการกระท าหลายๆประการ

ของพระอรหนัตจ้ี์กงแมจ้ะเป็นการกระท าท่ีดูเหมือนจะผดิศีลธรรม ผดิประเพณีดั้งเดิมแต่เม่ือ

พิจารณาจากเน้ือแท ้จุดมุ่งหมายและผลลพัธ์แลว้การกระท าเหล่านั้นของท่านกลบัเป็นส่ิงท่ี

ถูกตอ้งและก่อคุณประโยชน์ต่อสังคมอยา่งมาก  

 

   2.1.2 ท่าทียอมรับในทิเบต 
 

 พุทธศาสนาในทิเบตเป็นรูปแบบเฉพาะตวัจากการหลอมรวมกบัลทัธิบอนท่ีชาวทิเบต

นบัถือมาก่อนท่ีศาสนาพุทธจะเขา้มายงัทิเบตและเดิมทีนั้นชาวทิเบตก็มีวฒันธรรมในการเฉลิม

ฉลองดว้ยการด่ืมเหลา้มาเป็นเวลานานแลว้ ทั้งประเพณีเก่ียวกบัการเกิด การตาย การแต่งงาน 

หรือการเฉลิมฉลองในเทศกาลข้ึนปีใหม่ 

 

 



11 
 

 งานข้ึนปีใหม่ หรือ พิธีโลซาร์ในทิเบตจะถือวนัแรกของเดือนแรกตามปฏิทินทิเบต และ

กลายเป็นวนัท่ีรัฐบาลทิเบตประกาศใหเ้ป็นวนัหยดุ สองสัปดาห์ก่อนถึงปีใหม่จะมีการท าความ

สะอาดบา้นเรือนขบัไล่ส่ิงอปัมงคล วญิญาณร้าย เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะให้ส่ิงท่ีดีงาม

ท่ีก าลงัจะเขา้มาในช่วงเทศกาลปีใหม่ วนัก่อนถึงพิธีโลซาร์ จดัห้ิงพระใหม่ และจดัเตรียมเคร่ือง

บูชาท่ีจะถวายในวนัปีใหม่ ไดแ้ก่ ขนมปัง ขนมทอดน ้ามนั และเหลา้พื้นเมือง (เหลา้ซางมีรสชาติ

คลา้ยเบียร์)   

 ตอนเชา้ตรู่ของวนัข้ึนปีใหม่ แม่บา้นชาวทิเบตตอ้งไปรองน ้าถงัแรก จุดบูชาแหล่งน ้า ผกู

ผา้ขาวกบัก๊อกน ้า และถวายอาหารม้ือแรกแก่นาค ซ่ึงเช่ือวา่เป็นผูดู้แลน ้า เม่ือกลบัมาบา้นก็จะตม้

ขา้วผสมเหลา้ซาง ปลุกใหส้มาชิกในบา้นทุกคนลุกข้ึนมารับประทานอาหารม้ือแรกพร้อมค าอวย

พร  จากนั้น จะสวดมนตแ์ละจุดธูปเทียนท่ีบูชาพร้อมถวายอาหาร ผูใ้หญ่ในบา้นจะนัง่เรียงกนั

ตามล าดบัอาวุโส แม่บา้นจะเสิร์ฟอาหารท่ีเตรียมเป็นพิเศษเฉพาะงานน้ี จากนั้น จึงจะออกไป

สังสรรคแ์ลกเปล่ียนค าอวยพรกบัเพื่อนบา้น  

 ในวนัปีใหม่น้ี ชาวทิเบตนิยมแต่งกายดว้ยเส้ือผา้ชุดท่ีดีท่ีสุด ขา้วของเคร่ืองใชจ้ะผกูดว้ย

ผา้ขาว มีการตกแต่งลวดลายท่ีพื้นดว้ยรูปสวสัดิกะ (รูปสวสัดิกะ เป็นเคร่ืองหมายของความมี

โชค) หรือรูปหอยสังข ์(รูปหอยสังข ์เป็นสัญลกัษณ์การเผยแพร่พระธรรม) 

 ในวนัท่ี 2 ของพิธีโลซาร์ ฝ่ายรัฐบาลจะเป็นผูจ้ดัพิธี โดยจะมีพิธีการกราบและรับพรจาก

องคท์ะไลลามะ (เป็นระเบียบพิธีปฏิบติัในทุกงานท่ีเป็นทางการ) และในวนัเดียวกนัน้ี ก็มีการจดั

งานร่ืนเริงกนัดว้ย มีทั้งการเล่นไฟ ร้องเพลง เตน้ร า และในแต่ละบา้นจะมีการชกัธงทั้งแนวตั้ง

และแนวนอนบนหลงัคา นอกจากงานร่ืนเริงแลว้ ยงัมีการบูชาผบีา้นและเทพเจา้ต่างๆ (การบูชา

จะเป็นการจุดธูปบูชา พร้อมเคร่ืองเซ่น ซ่ึงก็คือ ชาด า โดยก่อนอ่ืนจะบูชาผบีา้น และขอพรใหมี้

ความเจริญรุ่งเรือง จากนั้นจึงบูชาเทพเจา้ต่างๆในขณะท าพิธีจะหยบิแป้งซมัปา อยูท่ี่ปลายน้ิว เม่ือ

สวดสรรเสริญเทพเจา้แลว้จะดีดแป้งไปในอากาศ) 

 ในวนัท่ี 3 ของพิธีโลซาร์ จะเป็นพิธีทางพุทธศาสนา ซ่ึงพระสงฆจ์ะเป็นผูจ้ดั มีการถวาย

เคร่ืองบูชาต่อเทพีปาดเด็นลาโม (เทพีท่ีดูแลบา้นเมือง) ในตอนบ่ายจะเป็นการเส่ียงทาย  (เป็นการ

ยงิธนูโดยพระผูท้รงศีล (เกเช่) เพื่อเป็นการท านายถึงความสงบสุขและภยัพิบติัท่ีจะเกิดข้ึนใน

อนาคต) ซ่ึงเป็นงานภายในพระราชวงัเท่านั้น ตอนเยน็จะเป็นงานฉลองใหญ่ท่ีรัฐบาลเป็นเจา้ภาพ 

โดยทัว่ไปแลว้ เม่ือครบ 3 วนัถือวา่งานฉลองปีใหม่ส้ินสุดลงอยา่งเป็นทางการ  
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 ส่ิงท่ีถูกบูชาในเทศกาลปีใหมมี่ 3 ขั้น ไดแ้ก่ 1.) การอธิฐาน ท าบุญ โดยการใหจิ้ตมุ่งมัน่

ต่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เพื่อใหไ้ดค้วามสุขทางจิต   2.) การท าบุญถวายใหแ้ก่เทพเทวดา 

เพื่อใหเ้กิดความมัง่คัง่ ความโชคดี  3.) การท าบุญถวายเทพผูคุ้ม้ครอง เพื่อความปลอดภยั หรือ

เพื่อปกป้องภยัอนัตรายต่างๆ  

 

 การเกิด ในทิเบตเด็กท่ีเกิดใหม่มกัจะไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญ บรรดาญาติมิตรจะพา

กนัหลัง่ไหลไปอวยพรและแสดงความยนิดีกบัเด็กตลอดเวลา พิธีดงักล่าวน้ีเรียกวา่ บงัเซ หรือวา่

การก าจดัโชคร้าย โดยจะน าจาง(เบียร์ท่ีท าจากขา้วบาร์เลย)์ น ้าชาผสมเนย เส้ือท่ีมีสีสันแปลกตา 

คะตะ(ผา้พนัคอสีขาว) ซมัปะ(ขนมท่ีจ าจากแป้งสาลี)ไปมอบเป็นของขวญัแก่เด็ก 

 

 การตาย พิธีศพบนท่ีสูงโดยก่อนน าศพออกจากบา้น ศพของคนตายจะห่อหุม้ดว้ยผา้ขาว 

และเก็บไวมุ้มหอ้งภายในบา้นเป็นเวลา 3-5 วนั และจะมีพระมาสวดมนตเ์พื่อปล่อยวิญาณออก

ร่างกาย บรรดาญาติมิตรและแขกท่ีไปร่วมงานก็จะน าขวกเบียร์ คะตะ เนยแผน่ ธูปหอม และใน

บางคร้ังก็จะมีห่อเงินท่ีเขียนค าอาลยัไปมอบให ้จากนั้นของในบา้นตอ้งวางไวใ้นลกัษณะเดิมหา้ม

เคล่ือนยา้ยและหา้มส่งเสียงอึกทึกครึกโรม พอถึงวนัน าศพออกจากบา้นจะตอ้งเปล้ืองผา้ห่อศพ

ออก จากนั้นสัปเหร่อก็จะแบกศพไปยงัสถานท่ีท าพธีิ และมีเพียงคนใดคนหน่ึงในครอบครัว

เท่านั้น ท่ีจะอยูร่่วมจนพิธีช าระศพเสร็จส้ิน เม่ือพิธีเสร็จก็จะน าอาหาร เบียร์ ท่ีเตรียมไวล่้วงหนา้ 

พร้อมทั้งค่าจา้งจ่ายใหก้บัสัปเหร่อ 
 

 การแต่งงาน ในวนัพิธีแต่งงาน เจา้บ่าวและบริวารจะข้ีมา้ไปรับเจา้สาวส่ิงของท่ีเจา้บ่าว

น าไปดว้ยคือธฯท่ีมีสีสันต่างๆหลายดอก ประดบัดว้ยหยก หอยมุกและเคร่ืองประดบัอ่ืนๆ ส่วน

เจา้สาวจะนัง่บนหลงัมา้ท่ีตกแต่งใหส้ัมพนัธ์กบัชะตาราศีของตนเองพร้อมทั้งบริวารคอยอยูท่ี่

บา้นก่อนท่ีฝ่ายเจา้บ่าวจะเดินทางมาถึงบา้นเจา้สาว เจา้สาวก็จะใหส้ัญญาณแก่บริวารไดด่ื้มเบียร์

และชา เพื่อเป็นการอวยพรใหพ้ิธีผา่นไปไดด้ว้ยดี 
 

 ก่อนจะเขา้ไปในบา้นเจา้สาว ตวัแทนเจา้บ่าวก็ลงจากหลงัมา้และมอบธนูของเจา้บ่าวให้

เจา้สาวสะพายหลงั เพื่อเป็นสัญลกัษณ์ท่ีแสดงวา่บดัน้ีเจา้สาวไดเ้ป็นสมาชิกฝ่ายเจา้บ่าวแลว้ ต่อมา

ก็น าเคร่ืองหยกสวมใส่บนศีรษะเจา้สาว จากนั้นเจา้สาวก็จะอ าลาจากบา้นเพื่อติดตามเจา้บ่าวไป 

ขณะเดียวกนั ตวัแทนฐาติเจา้สาวก็จะหยบิเอาธนูจากหลงัเจา้สาวไปถือไวใ้นมือขา้งหน่ึง ส่วนอีก

มือหน่ึงถือขาเน้ือแกะเดินข้ึนไปยนืบนบา้นแลว้ตะโกนวา่ “อยา่น าเอาความโชคดีจากตระกลูของ



13 
 

เราไปเลย” ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าจนกระทัง่เจา้สาวหายลบัไปจากสายตา ตามเส้นทางท่ีเดินผา่นก็จะมี

สมาชิกญาติฝ่ายเจา้บ่าวยนืคอยบริการขนมและน ้าชาแก่ขบวนท่ีติดตามเป็นระยะ 3 จุด ระหวา่ง

การเดินทางไปบา้นเจา้บ่าว ผูร่้วมขบวนติดตามไปดว้ยจะพากนัร้องเพลงซาเชน ซ่ึงเป็นเพลงท่ีมี

ความหมายและมีความส าคญัเป็นพิเศษต่อพิธีแต่งงาน ส่วนเจา้สาวเม่ือไดย้นิเพลงน้ีโดยทัว่ไป

แลว้จะร้องไห้ สะอึกสะอ้ืน เน่ืองจากอาลยัท่ีตอ้งจากบา้นท่ีเคยอยูแ่ละดีใจท่ีจะไดร่้วมชีวติใหม่

กบัชายท่ีตนรัก 

 ก่อนจะถึงบา้น ญาติมิตรฝ่ายเจา้บ่าวก็จะพากนัยนืคอยอยูห่นา้ประตูทางเขา้บา้น และ

เตรียมเส่ือปูรับขณะท่ีเจา้สาวลงจากหลงัมา้ โดยเส่ือน้ีท าจากตน้ขา้วบาร์เลย ์และขา้วสาลีแหง้บุ

ดว้ยผา้บางๆ อีกกลุ่มหน่ึงก็จะถือถาดขนมหวาน เบียร์ และชาไวบ้ริการแก่เจา้สาวและผูติ้ดตาม 
 

 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่เบียร์เป็นส่วนหน่ึงของทุกๆพิธีกรรมและงานเฉลิม

ฉลองอยา่งขาดไม่ไดท้ั้งน้ีเน่ืองจากพวกเขามองวา่เบียร์หรือเหลา้นั้น เป็นน ้าท่ีสามารถแปรเปล่ียน

เป็นน ้าวิเศษได ้แต่เม่ือพุทธศาสนาไดเ้ขา้มาชาวทิเบตซ่ึงมีความศรัทธาต่อศาสนาอยา่งเตม็เป่ียม

จึงไดห้ลอมรวมทุกอยา่งเขา้ดว้ยกนัจะเห็นไดจ้ากการคงไวซ่ึ้งเหลา้ในพิธีมงคลต่างๆ และยงัมีการ

น าเหลา้มาเป็นเคร่ืองประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนาตราบจนถึงปัจจุบนั 
 

 นอกจากการน าเหลา้เขา้มาเป็นส่วนหน่ึงในวถีิชีวิตและพิธีกรรมทางพุทธศาสนาของ

ชาวทิเบตแลว้นั้นยงัมีอดีตพระชาวทิเบตท่านหน่ึงเป็นท่ียอมรับในเร่ืองการสอนผูค้นให้เขา้ถึง

หลกัธรรมของพุทธศาสนาแบบทิเบตแต่ถึงอยา่งนั้นท่านก็นิยมชมชอบในสุรา โดยทุกคร้ังก่อนท่ี

ท่านจะเทศนาท่านมกัจะด่ืมไวน์เป็นประจ า นัน่คือ  เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช คุรุหรือมหาสิทธา

ชาวทิเบต ท่านไดอ้อกเดินทางเผยแพร่หลกัธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาแบบทิเบตแก่

ชาวตะวนัตกจนมีผูเ้ล่ือมใส ศรัทธาเป็นจ านวนมาก โดยค าสอนของท่านนั้นเนน้ใหค้นธรรมดา

ทัว่ไปสามารถเขา้ถึงและรับรู้ไดโ้ดยง่าย โดยอาศยัเร่ืองเล่าและภาษาท่ีน่าต่ืนตาต่ืนใจดว้ยมุมมอง

แห่งการฝึกฝนพุทธธรรมในฐานะส่วนหน่ึงของการด าเนินชีวติประจ าวนัอยา่งต่ืนรู้ในทุกขณะ

ทุกความรู้สึก   ทุกอารมณ์ ทุกผูค้นและทุกสถานการณ์ท่ีผา่นเขา้มาในชีวิตไม่วา่มนัจะก่อใหเ้กิด

ความดีใจ เสียใจ สุข ทุกข ์โศกเศร้า เหงา หรือส้ินหวงั หากเราพร้อมท่ีจะเผชิญหนา้กบัมนัอยา่ง

ตรงไปตรงมาดว้ยพื้นฐานของการภาวนาบ่มเพาะพลงัต่ืนรู้ภายในทุกประสบการณ์ชีวติก็จะท า

หนา้ท่ีเป็นประตูสู่การรู้แจง้ใหแ้ก่เราทุกคร้ังท่ีเราสัมผสักบัความทุกขไ์ม่วา่จะเป็นในตนเอง       
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ในผูอ่ื้นหรือในสังคมเราก็จะใชโ้อกาสนั้นสัมผสัรับดว้ยหวัใจท่ีเปิดกวา้งพร้อมท่ีจะหวัเราะ 

ร้องไห้อยา่งไม่เขินอาย วา่ชีวิตไดก้ลายเป็นโอกาสแห่งการเรียนรู้อนักวา้งใหญ่ทุกวนิาทีเป่ียมไป

ดว้ยคุณค่าและความหมายอนัยิง่ใหญ่ 

 

       2.2  ท่าทีไม่ยอมรับ 

   1.2.1 ท่าทีไม่ยอมรับในจีน  
 

 ในประเทศจีนถึงแมว้า่พระอรหนัตจ้ี์กงจะไดรั้บการยอมรับในหลกัธรรมค าสอนของ

ท่านอยา่งกวา้งขวางแต่ก็ปฏิเสธไม่ไดว้า่ในการประพฤติตนของท่านนั้นยงัเป็นท่ีกงัขาและไม่

เป็นท่ียอมรับ เน่ืองจากหลายคนยงัยดึติดในหลกัค าสอนทางพุทธศาสนาท่ีวา่ดว้ยการท่ีพระนั้น

หา้มด่ืมเหลา้และควรประพฤติส ารวมอยูต่ลอดเวลา จะเห็นไดจ้ากในสมยันั้นท่านไม่ไดรั้บการ

ยอมรับจากพระดว้ยกนัเลยแมแ้ต่นอ้ย และหากเป็นนิกายเถรวาทนั้นซ่ึงเคร่งครัดในหลกัค าสอน

อยา่งมาก การท่ีประสงฆป์ระพฤติเช่น จ้ีกง ก็จะถือวา่ปาราชิกทนัที 

 

   2.2.2 ท่าทีไม่ยอมรับในทิเบต 
 

 ในทิเบตแต่เดิมนั้นการด่ืมเหลา้ถือเป็นประเพณีปฏิบติัท่ีมีอยูท่ ัว่ไป แต่เม่ือพุทธศาสนา

เขา้มายงัทิเบตและไดห้ลอมรวมเขา้กบัวฒันธรรม จนน าไปสู่การน าเหลา้เขา้มาเป็นส่วนหน่ึงใน

พิธีกรรมทางศาสนาแต่ก็ปฏิเสธไม่ไดว้า่ เหลา้ยงัถือเป็นส่ิงตอ้งหา้มส าหรับพระในพุทธศาสนา 

หากด่ืมก็ด่ืมไดเ้พียงปริมาณหน่ึงเมล็ดแตงโม ทั้งน้ีก็เพื่อเป็นกระสายยา โดยหลกัปฏิบติัน้ีเป็น

หลกัพื้นฐานของพุทธศาสนาในทุกนิกาย 
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3. ความคิดความเช่ือทีอ่ยู่เบือ้งหลงัท่าทเีหล่าน้ัน 
 

 จากท่าทีของพุทธศาสนาทั้งจีนและทิเบตท่ีมีต่อส่ิงมึนเมานั้นสามารถแบ่งออกชดัเจนวา่

ยอมรับและไม่ยอมรับการท่ีชาวพุทธมีมุมมองต่างกนัอาจเป็นเพราะเขาเหล่านั้นมีมุมมอง 

ความคิด ความเช่ือท่ีแตกต่างกนัออกไปมาสนบัสนุนท่าทีเหล่านั้น โดยความคิดความเช่ือท่ีมีผล

ต่อการตดัสินใจเหล่านั้น ไดแ้ก่ ความเช่ือทางศาสนา ความเช่ือเร่ืองประเพณีและวฒันธรรม แบะ

ความคิดเก่ียวกบัเร่ืองสุขภาพ ข้ึนอยูก่บัวา่เขาเหล่านั้นใชค้วามคิดความเช่ือแบบใดและแนวทาง

ไหน มาเป็นส่ิงตดัสินวา่เหลา้ควรอยูใ่นสถานะใดในพุทธศาสนา  

 

      3.1 ความคิดความเช่ือท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัท่าทียอมรับ 

 3.1.1ความเช่ือทางศาสนา 
 

  จิตและสมาธิ ในพระพุทธศาสนานิกายมหายานนั้นใหค้วามส าคญักบัการก าหนดจิต

ของตนเอง การท่ีเราสามารถก าหนดจิตท าสมาธิและตระหนกัถึงจิตภายในตลอดเวลาไม่วา่จะ

กระท าการใดๆนั้นหากจิตใจของเราต่ืนแลว้ยอ่มรู้ตวัในทุกการกระท า ไมว่า่จะกระท าการใดๆ

แมแ้ต่การด่ืมเหลา้ เห็นไดจ้ากกรณีของพระอรหนัตจ้ี์กง ถึงแมท้่านจะด่ืมเหลา้อยูเ่ป็นประจ า แต่ง

กายสกปรกซกมก กริบาไม่ส ารวม แต่ภายในของท่านเป็นผูท่ี้ต่ืนแลว้รู้ตวัทุกขณะวา่ตนนั้นก าลงั

ประพฤติปฏิบติัส่ิงใดโดยค าสอนต่างๆของท่านนั้นลว้นเป็นเร่ืองท่ีควรเช่ือฟังและปฎฏิบติัตาม 
 

  หลกัค าสอน ในทิเบตนั้นพุทธศาสนาท่ีแพร่หลายคือนิกายตนัตระ โดยในหลกัการของ

ตนัตระนั้นการเก่ียวขอ้งกบัเหลา้ของนกัตนัตระชาวพุทธยงัคงปฏิบติัตามศีลขอ้หา้ คือใหใ้ชเ้ป็น

กระสายยาไดไ้ม่เกินขนาดหน่ึงเมล็ดแตงโม 
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  3.1.2ความเช่ือเร่ืองประเพณีและวฒันธรรม 
 

  มีวฒันธรรมด่ืมเหลา้มาก่อน ในอดีตนั้นมนุษยรู้์จกัเหลา้มาเป็นเวลานานมีการน ามาใช้

เพื่อด่ืมและเซ่นไหวต่้อส่ิงศกัสิทธ์ิท่ีตนเคารพบูชาจนเกิดเป็นวฒันธรรมและประเพณีการด่ืมเหลา้

ข้ึน การท่ีเหลา้มีมาก่อนท่ีพุทธศาสนาจะเขา้มายงัจีนและทิเบตนั้นจึงท าใหเ้หลา้ยงัคงมีความชอบ

ธรรมพอท่ีจะอยูใ่นวถีิชีวติและวถีิปฏิบติัของชาวจีนและชาวทิเบต เม่ือพุทธศาสนาเขา้มาจึงไม่ได้

เขม้งวดในขอ้น้ีนกัต่อผูท่ี้นบัถือศาสนาพุทธ เพียงแต่ใหพ้ึงละเวน้เท่านั้น โดยเห็นไดจ้าก

ประชาชนท่ีนบัถือพุทธศาสนาส่วนใหญ่ในจีนและทิเบตก็ยงัคงนิยมด่ืมเหลา้ และมองวา่ไม่ใช่ส่ิง

ท่ีผดิแต่อยา่งใด   
 

  เหลา้เป็นส่ิงมงคล ในความเช่ือและประเพณีแต่เดิมของชาวจีนนั้นเช่ือวา่เหลา้เป็นส่ิง

มงคล เห็นไดจ้ากการตั้งช่ือเหลา้ในพิธีต่างๆ เช่นพิธีมงคลต่างๆ จะเรียกวา่ สีจ่ิว “ในทีน้ีหมายถึง

เหลา้ท่ีใชใ้นการแสดงความยินดีไม่วา่จะเป็นงานแต่งงาน งานเฉลิมฉลองต่างๆ” และเหลา้ก็ยงั

เป็นของส าหรับเซ่นไหวต่้อเทพเจา้และบรรพบุรุษ โดยเป็นความเช่ือท่ีมีมาแต่โบราณแต่ยงัคงมี

ผลต่อวถีิปฏิบติัต่อประชาชนรุ่นหลงัในปัจจุบนัก็ยงัคงใชเ้หลา้เป็นส่วนหน่ึงในการไหวเทพเจา้ 

ไหวบ้รรพบุรุษเป็นตน้ และในทิเบตก็ยงัมองวา่เหลา้สามารถแปรเปล่ียนสถานะเป็นน ้าอมฤตได้

จนน าไปสู่การน าเหลา้มาเป็นเคร่ืองประกอบในพิธีกรรมทางศาสนาในปัจจุบนั 

 

  เหลา้ใชใ้นการเฉลิมฉลองและสร้างความบนัเทิง  เหลา้ ถูกหล่อหลอมเป็นส่วนหน่ึงใน

วฒันธรรมในประวติัศาสตร์มนุษยชาติ ตามประเพณีโบราณของจีน เหลา้เป็นส่ิงท่ีขาดไม่ไดใ้น

งานเล้ียง เน่ืองจากชาวจีนถือวา่การด่ืมเหลา้เป็นกิจกรรมพื้นฐานในการแลกเปล่ียนและสร้าง

ความเขา้ใจระหวา่งกนัดงันั้นหากมีการเล้ียงแขกก็มกัจะมีการด่ืมเหลา้เป็นส่ิงคู่กนัเสมอ ใน

โอกาสเทศกาลและวนัส าคญัต่างๆ  

 

  3.1.3 ความคิดเก่ียวกบัสุขภาพ 
 

  สรรพคุณท่ีดีต่อร่างกาย หากเราไม่ไดม้องเหลา้เป็นเพียงส่ิงมึนเมา เหลา้นั้นมีประโยชน์

มากมายท่ีดีต่อร่างกายเพราะเม่ือด่ืมไปแลว้จะช่วยเพิ่มอตัราการสูบฉีดของเลือดใหสู้งข้ึน ส่งผลดี

ต่อร่างกายคือ ช่วยใหห้วัใจแขง็แรงข้ึนและลดความเส่ียงในการเกิดโรคเส้นเลือดในสมองแตกได ้
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และเม่ือเลือดไหลเวยีนดีข้ึนแลว้ก็ส่งผลถึงกระบวนการท างานของสมองท่ีดีข้ึนและวอ่งไวข้ึน 

และยงัส่งผลถึงสภาวะจิตใจใหเ้กิดการผอ่นคลายลดความตึงเครียดลง แต่ทั้งน้ีก็ควรด่ืมใน

ปริมาณท่ีเหมาะสมไม่มากเกินไป 

 

  บ ารุงสุขภาพ นอกจากเหลา้จะช่วยกระตุน้การท างานในหลายๆส่วนของร่างกายแลว้ 

เหลา้ยงัถูกน ามาใชเ้พื่อบ ารุงรักษาสุขภาพโดยใชด้องกบัสมุนไพรและช้ินส่วนต่างๆของสัตว์

ตามแต่ความเช่ือ และด่ืมในปริมาณพอเหมาะในทุกๆวนัจะช่วยยดือายแุละสมรรถภาพทาง

ร่างกายของผูด่ื้ม  
 

  เพิ่มความอบอุ่นในร่างกาย เน่ืองจากทั้งจีนและทิเบต มีภูมิอากาศท่ีค่อนขา้งหนาวเยน็

การท าใหร่้างกายอบอุ่นจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัเป็นอยา่งมาก และเพื่อรักษาความอบอุ่นของร่างกาย

ชาวจีนและชาวทิเบตจึงนิยมด่ืมเหลา้เพื่อคลายหนาวใหแ้ก่ร่างกาย 

   

      3.2 ความคิดความเช่ือท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัท่าทีไม่ยอมรับ 

 3.2.1 ความเช่ือทางศาสนา 
 

  ศีล 5 ขอ้ปฏิบติัตนขั้นพื้นฐานในทางพระพุทธศาสนาเพื่อควบคุมความประพฤติทาง

กายและวาจาใหต้ั้งอยูใ่นความดีงามมีความปกติสุข ศีลมีหลายขั้นหลายระดบัโดยศีล 5 หรือ

เบญจศีลเป็นศีลขั้นพื้นฐานของศีลทั้งปวง คือ ศีลทุกประเภทไม่วา่จะเป็นศีลของอุบาสก อุบาสิกา 

สามเณร หรือพระภิกษุ ตอ้งตั้งอยูบ่นพื้นฐานแห่งศีล 5 ขอ้น้ี ก าหนดเป็นศีลส าหรับ

พุทธศาสนิกชนทัว่ไปควรรักษาในการด าเนินชีวติประจ าวนัท่ีตอ้งประกอบดว้ยเบญจศีลเบญจ

ธรรมทั้ง 5 นบัวา่เป็นหลกัการขั้นพื้นฐานท่ีพระพุทธองคท์รงสั่งสอนมุ่งเนน้ใหพุ้ทธศาสนิกชน

ไดป้ระพฤติปฏิบติัตามโดยศีล 5 ประกอบดว้ย 
  

1.ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการฆ่า การเบียดเบียน การท าร้ายร่างกายคน

และสัตว ์แลว้มีจิตใจประกอบดว้ยเมตตากรุณา มีความปรารถนาดี และสงสารเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น

สัตวอ่ื์น 
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2.อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห้ดว้ยอาการ

แห่งขโมยหรือโจร อนัไดแ้ก่ ลกั ฉก ชิง วิง่ราว ขู่กรรโชก ขู่เขญ็ ปลน้ จ้ี ตู่ ฉ้อโกง หลอก ลวง 

ปลอม ตระบดั เบียดบงั สับเปล่ียน ลกัลอบ ยกัยอก และรับสินบน แลว้เป็นผูมี้ความขยนั

ประกอบสัมมาชีพ บริจาคทาน และเคารพในกรรมสิทธ์ิในทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น 

   

3.กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการประพฤติผดิในกาม  

บุคคลตอ้งหา้มส าหรับฝ่ายชาย คือ 

-1 ภรรยาคนอ่ืน 

-2 ผูห้ญิงท่ียงัอยูใ่นความอุปการะของผูอ่ื้น (ตอ้งพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้นอยู)่ 

-3 ผูห้ญิงท่ีจารีตตอ้งหา้ม (แม่ ยา่ ยาย พี่สาว นอ้งสาว ลูกสาว ชี หญิงผูเ้ยาว ์

 

บุคคลท่ีตอ้งหา้มส าหรับฝ่ายหญิง คือ 

-1 สามีคนอ่ืน 

-2 ชายจารีตตอ้งหา้ม (พอ่ ปู่  ตา พี่ชาย นอ้งชาย ลูกชาย พระภิกษุ สามเณร ชายผูเ้ยาว)์ 
 

4.มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการพดูเท็จ อนัไดแ้ก่ค าปด ทวนสาบาน มารยา 

ท ากิเลส เสริมความส ารวมค าพดูเสียดแทง สับปลบั ผดิสัญยา เสียสัตย ์และคืนค าแลว้เป็นผูรั้ก

สัจจะ จะพดูแต่ค าสัตยจ์ริงดว้ยความจริงใจและปรารถนาดีมุ่งหวงัดีต่อผูฟั้ง 
 

5.สุราเมรยะมชัชะปมาทฏัฐานา เวรมณี เจตนาเป็นเคร่ืองงเวน้จากการด่ืมน ้าเมาอนัเป็นท่ีตั้งแห่ง

ความประมาท อนัไดแ้ก่ น ้าสุราเมรัย เคร่ืองด่ืมมึนเมาอ่ืน ๆ  
 

  นิกายวนิยั โดยนิกายน้ีถือพระธรรมวนิยัเป็ฯหลกัสูงสุด เคร่งครัดต่อการปฏิบติัตามพระ

วนิยั และถือค าสอนท่ีวา่ “ถา้ศีลไม่บริสุทธ์ิแลว้สมาธิ ปัญญาก็ยากจะเกิดข้ึนได”้ จึงเคร่งครัดต่อ

ทุกๆการปฏิบติั โดยเฉพาะเร่ืองเหลา้หากพระเขา้ไปเก่ียวขอ้งจะถือวา่เป็นผูไ้ม่บริสุทธ์ิตอ้งขาด

จากการเป็นพระทนัที 
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 3.2.2 ความคิดเก่ียวกบัสุขภาพ 
 

   เป็นส่ิงท าลายสุขภาพ ถึงแมว้า่เหลา้จะเป็นส่ิงท่ีใชใ้นการสร้างเสริมสุขภาพ แต่เม่ือมี

ผลดีก็ยอ่มเกิดผลเสีย หากเราด่ืมเหลา้ในปริมาณท่ีเกินไป เหลา้นั้นก็จะหลายเป็นส่ิงท่ีท าลายทั้ง

ร่างกายเราทนัที คือท าใหส้ามารถรับรู้ไดช้า้ลง สูญเสียความสามารถในการจดจ าและกระท าการ

ต่างๆ และหากด่ืมมากๆติดต่อกนัเป็นประจ าก็จะน ามาซ่ึงโรคตบัแขง็ โรคหวัใจ โรคหลอดเลือด

ในสมอง เป็นตน้ และอาจเป็นสาเหตุของการเสียชีวติในทา้ยท่ีสุด 
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4. สรุป 

 เหลา้ฝังรากลึกลงในความคิดและความเช่ือ ของมนุษยม์าเป็นเวลานานจนกลายเป็น

ประเพณีและธรรมเนียมปฏิบติัท่ีสืบต่อกนัมาอยา่งยาวนานตราบจนถึงปัจจุบนัซ่ึงมีทั้งผูท่ี้ยอมรับ

ในคุณประโยชน์ท่ีมากมายของเหลา้ แต่เม่ือมีประโยชน์ก็ยอ่มตอ้งมีโทษเช่นกนัและดว้ยโทษของ

เหลา้ท่ีมีมากมายทั้งต่อตวัผูด่ื้มและต่อคนรอบขา้ง หลายคนจึงไม่ยอมรับเหลา้วา่เป็นส่ิงท่ีถูกท่ี

ควรโดยน าเอาหลกัค าสอนในพุทธศาสนามาสนบัสนุนแนวคิดน้ีให้หนกัแน่นมากยิง่ข้ึน สุดทา้ย

แลว้ไม่วา่ท่าทีของชาวพุทธท่ีมีต่อส่ิงมึนเมาจะเป็นเช่นไรเราก็ไม่อาจปฏิเสธเหลา้ออกจากสังคม

และวฒันธรรมได ้จึงข้ึนกบัการปฏิบติัต่อเหลา้ของแต่ละคนวา่เขาเหล่านั้นมองเหลา้เป็น

เคร่ืองมือชนิดใด ใชเ้พื่อใหเ้กิดประโยชน์หรือใชเ้พื่อให้เกิดโทษ 

 

 ฝ่ายท่ียอมรับนั้นมองวา่เหลา้เป็นส่วนหน่ึงของวถีิชีวติและธรรมเนียมปฎิบติั โดยไม่ได้

มองเหลา้เป็นเพียงน ้าเมา แต่มองเป็นน ้าอมฤตท่ีใชเ้พื่อประกอบพิธี ทางศาสนาและยงัมองเป็นส่ิง

มงคลท่ีใชใ้นประเพณีทั้งการเกิด การตาย การแต่งงานเป็นตน้ และใชเ้ป็นเคร่ืองมือเขา้สังคมเพื่อ

เพิ่มความสนุกสนานและอรรถรสในการพดูคุยใหม้ากยิง่ข้ึน ทั้งน้ีก็คือการด่ืมในปริมาณท่ี

พอเหมาะพอดีไม่มากจนเกินไป 

 

 ฝ่ายท่ีไม่ยอมรับนั้นมองเหลา้เป็นน ้าแห่งความชิบหาย เน่ืองดว้ยเป็นส่ิงท่ีค าสอนใน

ศาสนาพุทธในละเวน้เพื่อประโยชน์แก่ตนเองและผูอ่ื้น ทั้งยงัเป็นส่ิงท่ีท าลายสุขภาพร่างกายของ

ผูด่ื้มหากเขาเหล่านั้นไม่รู้จกัควบคุมตนเองใหด่ื้มเพียงพอประมาณ 
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