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บทคัดย่อ 

          บทความวิจยั “ความเช่ือเร่ืองภตูผีและวิญญาณของญ่ีปุ่ น”  มีวตัถปุระสงค์ 3 ประการคือ (1) เพ่ือ

ศกึษาคติความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณของชาวญ่ีปุ่ น   (2) เพ่ือศกึษารากฐานของความเช่ือเร่ือง

ภตูผีปีศาจและวิญญาณของคนญ่ีปุ่ น  (3) เพ่ือศกึษาอิทธิพลของความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณท่ี

มีตอ่ชาวญ่ีปุ่ นตัง้แตอ่ดีตจนปัจจบุนั 

ผลการศึกษาพบว่า  ความเช่ือเร่ืองภูตผีปีศาจและวิญญาณของชาวญ่ีปุ่ นนัน้ มีตํานานและเร่ือง

เลา่มากมาย สามารถแบง่ประเภทได้เป็น 3 ประเภท คือ (1)โอบาเกะ ก็คือ “ผี” (2)โยไคภตูิ ผี ปิศาจ บรรดา

สตัว์ประหลาดและอสรูกายท่ีมีมาแต่โบราณ (3) ยเูร คือวิญญาณคนท่ีตายไปโดยท่ียงัไม่ทนัได้ดบัจิตหรือ

เรียกกนัว่า “ผีตายโหง” ความเช่ือเหล่านีร้ากฐานมากจากศาสนาชินโต ซึ่งเป็นการผสมผสานกันระหว่าง

ลทัธิเตา๋ของจีนกนัศาสนาดัง้เดมิของญ่ีปุ่ น   

อิทธิพลของความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณของญ่ีปุ่ นมีทัง้ในอดีตจนถึงปัจจบุนั ในอดีต คือ 

(1) ความเช่ือเร่ืองโชคลางของญ่ีปุ่ น เป็นกุศโลบายท่ีใช้ความเช่ือมาทําให้คนปฏิบตัิตาม โดยใช้ความกลวั

ของมนุษย์ในความเช่ือเร่ืองภูตผีปีศาจและวิญญาณเป็นตัวช่วย (2) องเมียวจิ เป็นผู้ ใช้วิชาเวทย์มนต์

โบราณของญ่ีปุ่ น ในปัจจบุนั คือ (1) เทศกาลโอบง ในเทศกาลนีค้นญ่ีปุ่ นจะกลบัมายงับ้านเกิดของตนเอง

เพ่ือมากราบไหว้บรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแล้ว (2) การเล่นทดสอบความกล้า ซึ่งเป็นกิจกรรมของคนญ่ีปุ่ น ท่ี

รวบรวมคน แล้วพาไปทดสอบความกล้าในสถานท่ีๆ น่ากลวั แล้วมอบภารกิจให้ทําเพ่ือทดสอบความกล้า

ของผู้ ท่ีเข้าร่วม 



 

 

กิตตกิรรมประกาศ 

 

                         วิจยัเลม่นีสํ้าเร็จได้ด้วยความอนเุคราะห์ของ “ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชาญณรงค์      บญุ

หนนุ”  ผู้ ท่ีได้ให้ความรู้  คําแนะนําตรวจทาน และแก้ไขข้อบกพร่องตา่ง ๆ ด้วยความเอาใจใสท่กุขัน้ตอน 

เพ่ือให้การเขียนวิจยัเลม่นีส้มบรูณ์ท่ีสดุ ถงึแม้ข้าพเจ้าจะทํางานลา่ช้า แตก็่ได้สละเวลาแก่ข้าพเจ้า ยงัคอย

แนะนําตรวจทานด้วยความใสใ่จเป็นท่ีสดุ    ทําให้ข้าพเจ้ารู้สกึประทบัใจอยา่งท่ีสดุ ผู้ศกึษาขอขอบคณุ

อาจารย์เป็นอยา่งสงูสําหรับความช่วยเหลือและแง่คดิดีๆทกุประการ จงึขอขอบพระคณุอยา่งสดุซึง้ตลอด

ระยะเวลาในการทําวิจยัเลม่นี ้

                          ขอขอบคณุห้องสมดุมหาวิทยาลยัศลิปากร ท่ีให้ข้าพเจ้าได้ค้นคว้าหาข้อมลูเพ่ือมาเขียน

วิจยัเลม่นีจ้นเสร็จสมบรูณ์ 

                           ขอขอบพระคณุคณุพอ่สาโรจน์  มาเสถียร  และคณุแมส่รัุฐฎี  ศศวิิมลพนัธุ์ ท่ีอยู่

เบือ้งหลงัในความสําเร็จท่ีได้ให้ความช่วยเหลือสนบัสนนุและให้กําลงัใจตลอดมา 
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บทนํา 

พจนานกุรมฉบบับณัฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ นิยามคําวา่ ผี คือ สิง่ท่ีมนษุย์เช่ือวา่เป็นสภาพ

ลกึลบั มองไมเ่ห็นตวั แตอ่าจจะปรากฏเหมือนมีตวัตนได้ อาจให้คณุหรือโทษได้ มีทัง้ดีและร้าย แตกตา่งกนั

ไปตามประเภทของภตูผีวิญญาณ   ดงัเช่นในความเช่ือเร่ืองภตูผีวิญญาณของชาวญ่ีปุ่ นสว่นคําวา่

วิญญาณ คือ  สิง่ท่ีเช่ือกนัวา่มีอยูใ่นกายเม่ือมีชีวิต เม่ือตายจะออกจากกายลอ่งลอยไปหาท่ีเกิดใหมค่วาม

รับรู้ เช่น จกัษุวิญญาณ คือ ความรับรู้ทางตา โสตวิญญาณ คือ ความรับรู้ทางห ูเป็นขนัธ์ ๑ ในขนัธ์ ๕ คือ

รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 

ชาวญ่ีปุ่ นตัง้แตอ่ดีตเช่ือวา่สิง่ตา่งๆ ทัง้ท่ีมีชีวิตและไมมี่ชีวิตยอ่มมีวิญญาณเช่ืออยา่งแรงกล้าวา่

วิญญาณเหลา่นัน้สามารถเปล่ียนแปลงเป็นภตูผีปีศาจตามหลอกหลอน ศาสนาชินโตสอนวา่วิญญาณของ

มนษุย์ จะต้องไปอยูใ่นโลกหนึง่ชัว่นิรันดร์ระหวา่งโลกนีก้บัโลกหน้านัน้ ยงัมีอีกโลกหนึง่กัน้กลาง ซึง่

วิญญาณสามารถย้อนกลบัมาหาคนเป็นได้ (เพ็ญศรี  กาญจโนมยั.2524) 

ความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจของญ่ีปุ่ นมีรากฐานมาจากลทัธิชินโต ซึง่เป็นลทัธิตามความเช่ือเดมิของ

ชาวญ่ีปุ่ น คําวา่ ชินโต มาจากตวัอกัษรจีนหรือคนัจิ 2 ตวัรวมกนั คือ ชิน (神) หมายถงึเทพเจ้า  และ โต      

(道 ) หมายถงึวิถีทางหรือศาสตร์วิชา หรือ เตา๋ ในลทัธิเตา๋นัน่เอง เม่ือรวมกนัแล้ว จะหมายถงึศาสตร์แห่ง

เทพเจ้า หรือวถีิแห่งเทพเจ้า ซึง่เป็นความเช่ือพืน้บ้านของคนญ่ีปุ่ นในสมยัก่อน ความเช่ือจากชินโตผกูพนั

กบัวิถีชีวิตของชาวญ่ีปุ่ น นบัตัง้แตป่ระวตัศิาสตร์มาจนถึงปัจจบุนั ชินโตเป็นเพียงลทัธิความเช่ือแบบพืน้ ๆ 

และขาดองค์ประกอบของศาสนาเพราะไมมี่ศาสดาผู้ ก่อตัง้ศาสนา ไมมี่คมัภีร์ แตมี่ตํานานธรรม และเทพ

นิยาย ชินโตจงึเป็นสว่นหนึง่ของวฒันธรรมทางเผา่พนัธุ์ท่ีซมึซาบเข้าไปในวิถีชีวิตของชาวญ่ีปุ่ น แม้นวา่ชาว

ญ่ีปุ่ นสว่นใหญ่จะนบัถือพทุธศาสนา แตถ้่าเปรียบเทียบศรัทธาท่ีพวกเขามีตอ่ความเช่ือแบบชินโตกบั



 

 

ศาสนาอ่ืนแล้ว จะพบวา่ชาวญ่ีปุ่ นไมไ่ด้มีศรัทธาตอ่ชินโตอยา่งเข้มแข็งและจริงจงัมากเท่ากบัศาสนา

เหลา่นัน้ แตค่วามเป็นชินโตนีส้ามารถสะท้อนให้เราเห็นคา่นิยมหลกัของชาวญ่ีปุ่ นท่ีเกิดและเตบิโตในญ่ีปุ่ น     

ด้วยอิทธิพลของศาสนา/ลทัธิชินโต คนญ่ีปุ่ นสว่นมากจงึเช่ือวา่เทพเจ้าหรือ กามมีิหลายองค์ มีทัง้

เทพแห่งสวรรค์ เทพแห่งพืน้พิภพ รวมไปถงึนบัถือวิญญาณท่ีสงิสถิตอยูต่ามภเูขา ต้นไม้ ลําธาร แมนํ่า้ 

ทะเล สตัว์ และมนษุย์ เพราะฉะนัน้เทพเจ้า/กามิเปรียบเป็นวิญญาณท่ีมีพลงัอํานาจสามารถดลบนัดาลให้

สิง่ตา่ง ๆ เกิดขึน้หรือเป็นไปตามปรารถนา ชีวิตของคนญ่ีปุ่ นจงึผกูพนักบัการทําให้เกิดเทพนิยายท่ีเลา่ขาน

สืบตอ่กนัมาจนทกุวนันี ้โดยได้บนัทกึไว้ในตํานานโคะจิกิ 

เน่ืองจากชาวญ่ีปุ่ นได้รับอิทธิพลจากแนวปรัชญาและคดิจากลทัธิเตา๋ จงึถือวา่เทพเจ้าเป็น

สญัลกัษณ์ของด้านสวา่งและมีสิง่ตรงข้ามกบัเทพเจ้าซึง่เป็นด้านมืดด้วยตามแนวคดิเร่ือง "หยนิหยาง" โลก

จะดํารงอยูไ่ด้ภายใต้การผสานกนัอยา่งสมดลุของสิง่ตรงกนัข้าม นัน่ก็คือ หยนิ (陰yīn) อนัมีความ

หมายถงึเงาหรือความมืด พบในทกุสิง่ทกุอยา่งท่ีให้ความหนาวเยน็ ความมืด ออ่นนุม่ ชืน้แฉะ ลกึลบั และ

เปล่ียนแปลง เช่น เงามืด นํา้ ฯลฯ      หยาง (陽 yáng) คืออนัมีความหมายถงึดวงอาทิตย์หรือแสงสวา่ง  

พบในทกุสิง่ทกุอยา่งท่ีให้ความอบอุน่ สวา่งไสว มัน่คง สดใส เช่น ดวงอาทิตย์ ไฟ ฯลฯ  ดงันัน้เม่ือเทพเจ้า

เป็นด้านสวา่งแล้ว อีกด้านก็คือด้านมืดคือ สิง่ชัว่ร้าย หรือภตูผีปีศาจนัน่เอง 

ความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณเหลา่นี ้ไมส่ามารถพิสจูน์ทางวทิยาศาสตร์ได้วา่ มีอยูจ่ริง

หรือไม ่แตใ่นสงัคมญ่ีปุ่ น ยงัมีคนท่ีเช่ือในเร่ืองเหลา่นี ้ความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณของญ่ีปุ่ นนี ้

ปรากฏให้เห็นในการเฉลมิฉลองในเทศกาลและพิธีกรรมตา่ง ๆ  รวมทัง้ในตํานานและนิยายพืน้บ้าน  

พงศาวดารของชาวญ่ีปุ่ น (โคจิกิ) กลา่วถงึภตูผีิปีศาจท่ีสร้างความเดือดร้อนให้แก่มนษุย์   ในภาพยนตร์

และอนิเมชัน่ของญ่ีปุ่ นก็แสดงให้เห็นวา่ยงัมีความเช่ือเหลา่นีป้ะปนอยูก่บัชีวิตประจําวนัของคนญ่ีปุ่ น ทัง้ท่ี

ความเช่ือในเร่ืองของภตูผีปีศาจและวิญญาณเหลา่นีไ้มส่ามารถพิสจูน์ได้วา่มีอยูจ่ริง แตย่งัสามารถคงอยูใ่น

สงัคมของญ่ีปุ่ นได้ ทัง้ท่ีประเทศญ่ีปุ่ นจะเจริญก้าวหน้าในด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นอยา่งมาก

อะไรเป็นปัจจยัสําคญัท่ีทําให้ชาวญ่ีปุ่ นยงัคงมีความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณอยูจ่นปัจจบุนั ความ

เช่ือเร่ืองภตูปีิศาจและวิญญาณมีบทบาทอยา่งไรในชีวิตประจําวนัของชาวญ่ีปุ่ นผู้ศกึษาเห็นวา่ ประเดน็

เหลา่นีน้า่สนใจทําการศกึษาเป็นอยา่งยิง่ 

บทความนีมี้วตัถปุระสงค์ 3 ประการคือ (1) เพ่ือศกึษาคตคิวามเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณ

ของชาวญ่ีปุ่ น   (2) เพ่ือศกึษารากฐานของความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณของคนญ่ีปุ่ น  (3) เพ่ือ

ศกึษาอิทธิพลของความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณท่ีมีตอ่ชาวญ่ีปุ่ นตัง้แตอ่ดีตจนปัจจบุนั 



 

 

ทัง้นีจ้ะศึกษาคติความเช่ือและรากฐานของความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณของคนญ่ีปุ่ น

ในอยู่ในลทัธิ/ศาสนาชินโต ซึง่เป็นศาสนาสําคญัของคนญ่ีปุ่ นและตํานานโคะจิกิเป็นพงศาวดารของญ่ีปุ่ น 

เพราะว่าความเช่ือเหล่านีก่้อให้เกิดคาดว่าการศึกษาเร่ืองนีจ้ะเป็นประโยชน์ในเร่ืองของการศึกษา

วฒันธรรมของญ่ีปุ่ น ทัง้ด้านภาษา ศาสนาและความเช่ือ แก่ผู้ ท่ีศกึษาเก่ียวกบัประเทศญ่ีปุ่ น เพ่ือท่ีจะเข้าใจ

สงัคมวฒันธรรมของญ่ีปุ่ นมากขึน้ 

 

 

 

ผลการศึกษา 

 

คตคิวามเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณของชาวญ่ีปุ่นสมัยอดตี 

ในตํานานเร่ืองเลา่พืน้บ้านของญ่ีปุ่ นมีเร่ืองเลา่เก่ียวกบัภตูผีปีศาจและวิญญาณมากมายตัง้แต่

สมยัโบราณจนถงึปัจจบุนั ซึง่มีทัง้การเลา่เร่ืองปากตอ่ปากและเขียนเป็นรูปเลม่ โดยผู้ศกึษาจะนําเอา

ตํานานท่ีมีช่ือเสียงท่ีในตํานานโบราณ มาเพ่ือยกตวัอยา่ง1 

 

(แหลง่ท่ีมา : https://www.ilovetogo.com/Article/76/1089/) 

(1) การาสุเทนกุ  

             การาสเุทนก ุหรือ นกสามขา (「天狗」, Tengu, 天狗) มกัจะลงโทษคนชัว่ และผู้ นําทรราชย์ 

สามารถเรียกพายไุด้ เป็นสมนุของไดเทนก ุความเช่ือเร่ืองนกสามขาท่ีมีอยูท่ัง้ในแถบญ่ีปุ่ นและเกาหลี โดย

                                                            
1 ข้อมลูสว่นนีไ้ด้มาก  
https://www.ilovetogo.com/Article/76/1089/ (เข้าถึงเม่ือ 26 เมษายน 2558) จงึขอขอบคณุไว้ ณ ท่ีนี ้



 

 

ทางญ่ีปุ่ นเช่ือวา่การาสเุทนก ุมีภาพลกัษณ์ของปีศาจร้าย และมกัจะสร้างพายเุข้าโจมตีผู้คนเสมอๆ ซึง่

ประเทศญ่ีปุ่ นเป็นประเทศท่ี ถกูพายถุลม่บอ่ยครัง้ การาสเุทนกเุป็นข้ารับใช้ของไดเทนก ุซึง่มกัปรากฎภาพ

ของไดเทนก ุท่ีล้อมรอบไปด้วยการาสเุทนก ุบางความเช่ือนัน้เช่ือวา่การาสเุทนกไุมไ่ด้เป็นผีร้าย ทัง้ยงัเป็น

ปีศาจท่ีรักสงบและสภุาพ แตก่ารกระทําร้ายๆนัน้ เป็นเพราะการาสเุทนกตุ้องทําตามคําสัง่ ของไดเทนก ุ 

             ตามความเช่ือแล้ว การาสเุทนกมีุแตเ่พศผู้ จะอาศยัอยูใ่นป่าลกึ เป็นผีท่ีคาดเดาไมไ่ด้ ตามเร่ืองเลา่

มกัจะพฤตกิรรมท่ีคาดเดาได้ยาก บางครัง้มนัจะลกัพาตวัเดก็ๆ ไปทิง้ไว้ในป่า แล้วเฝ้ามองเดก็ท่ีหลงทางอยู่

ในป่า แตบ่างเร่ืองเลา่ผู้คนก็บอกวา่เม่ือใดท่ีหลงป่า ให้ขอร้องให้การาสเุทนกชุ่วยแล้วมนัจะนําทางออกจาก

ป่าให้ได้ การาสเุทนกยุงัชอบปลอ่ยขา่วลือ สร้างความวุน่วายให้มนษุย์ แตบ่างคนกลบัเช่ือวา่การาสเุทนกุ

ชอบสงคราม อีกทัง้มนัยงัเช่ือวา่มนษุย์ไมค่วรมีอํานาจมากเกินไป เหตกุารณ์การประท้วงหรือสงครามใน

สมยัก่อน จงึมกัโทษวา่เป็นฝีมือของการาสเุทนกท่ีุปลอ่ยขา่วลือ  

              การาสเุทนกสุามารถเรียกพายไุด้ เช่ียวชาญมนต์มายา และวิชาแปลงกาย มีพละกําลงัมากทัง้ยงั

เจนจดัการรบ เป็นสมนุท่ีพึง่พาได้ของไดเทนก ุซึง่เป็นเทนกท่ีุมีลําดบัชัน้สงูกวา่ ลกัษณะของการาสเุทนกุ

คล้ายกบัมนษุย์นก ซึง่มกัไปไหนมาไหนด้วยการบนิ แตว่า่ไดเทนกจุะใช้วิธีเคล่ือนย้ายในพริบตา มากกวา่

การบนิถ้าเป็นระยะทางสัน้ๆ  

               การาสเุทนกช่ืุนชมผู้กล้าท่ีกล้าตอ่กรกบัผู้ นําทรราชย์ การาสเุทนกจุะชว่ยเหลือเหลา่ผู้กล้า ให้

สามารถสู้ เพ่ือความยตุธิรรมได้ จงึมีคนเช่ือวา่การท่ีช่ือเสียงของการาสเุทนกเุสียหาย เป็นเพราะเหลา่ผู้ นํา

ทรราชย์ท่ีสญูเสียอํานาจใสค่วามการาสเุทนก ุดงันัน้แม้วา่ในยคุปัจจบุนัมนษุย์จงึมีความยําเกรงการาสุ

เทนก ุบางครัง้ถึงกบัเรียกวา่เป็น เทพพยาบาท เม่ือใดท่ีมนษุย์ลม่หลงในอํานาจ หรือผิดคําสาบาน การาสุ

เทนกจุะออกมาจากเขาแล้วทําลายผู้นัน้ให้สิน้  

                มีเร่ืองเลา่หนึง่เลา่วา่ มีหญิงสาวคนหนึง่ท่ีสายตาย่ําแยม่าก เลง็อะไรไมเ่คยแมน่ยําเลย แตถ่กูกา

ราสเุทนกเุข้าสงิ และในฝันการาสเุทนกไุด้สอนวิชาดาบให้กบัเดก็ผู้หญิงคนนัน้ จนเธอกลายเป็นนกัดาบท่ี

ร้ายกาจและมีช่ือเสียง บางขา่วลือก็เลา่วา่ เหลา่ชิโนบหิรือนินจา คือเหลา่ผู้ ท่ีได้รับการฝึกฝนวิชาจากการาสุ

เทนก ุ 

                เร่ืองเลา่ท่ีมีช่ือเสียงเก่ียวกบัการาสเุทนก ุคือ เร่ืองราวของ มินาโมโตะ โนะ โยชิซเึนะ (Minamoto 

no Yoshitsune) ซึง่เดมิช่ือวา่อชิุวากะมารุ เป็นลกูชายของ โยริโทโมะซึง่เป็นเจ้าเมืองท่ีถกูลอบสงัหาร แตอุ่

ชิวากะมารุได้รับการไว้ชีวิต อชิุวากะมารุจงึออกบวช และเร้นกายอยูใ่นวดัแถบหบุเขาครุามะ มีอยูว่นัหนึง่ อุ



 

 

ชิวากะมารุได้ไปพบกบัการาสเุทนกเุข้า การาสเุทนกรูุ้สกึถกูชะตากบัอชิุวากะมารุ จงึสอนเพลงดาบให้ จนอุ

ชิวากะมารุเป็นนกัดาบท่ีเก่งกาจ และสามารถรวบรวมกองกําลงั ชิงอํานาจกลบัคืนมาได้เป็นผลสําเร็จ และ

ได้เป็น มนิาโมโตะ โน โยชิซเึนะ  

                ในภาพยนต์เร่ือง จมูง นกสามขาเป็นสญัลกัษณ์ของจมูง และเน่ืองจากวา่นกสามขากบัการาสุ

เทนกมีุลกัษณะท่ีคล้ายกนั ซึง่ภาพลกัษณ์ของการาสเุทนกไุมค่อ่ยดีนกั ทําให้ธิดาเทพยองมีอนึท่ีมองเห็น

การมาของนกสามขาทํานายผิดพลาดไป คดิวา่จมูงจะเป็นกาลกีณีกบัแคว้นพยูอ ต้องหาทางกําจดัเสีย ซึง่

ธิดาเทพลืมไปวา่การาสเุทนกยุงัมีนิสยัชอบช่วยเหลือผู้กล้า ท่ีลกุขึน้ตอ่สู้กบัผู้ นําทรราชย์ ภายหลงัธิดาเทพ

ยองมีอนึ จงึนบัถือการาสเุทนกเุป็นเทพคุ้มครอง  

                 นกสามขาท่ีมีลกัษณะคล้ายกบัการาสเุทนกก็ุคืออีกาสามขา ยาตะการาส ุ(八咫烏) ซึง่เป็น

นกประจําตวัของเทพีสริุยาอามาเทระสแุละเป็นสญัลกัษณ์ของสมาคมฟตุบอลญ่ีปุ่ นในปัจจบุนั  

 

(แหลง่ท่ีมา : https://www.ilovetogo.com/Article/76/1089/) 

(2) กัปปะ 

กปัปะ (「河童」, Kappa, 河童) มกัจะแกล้งคนเป็นประจํา ชอบแขง่ซโูม(่ศลิปะป้องกนัตวั

แขนงหนึง่ของญ่ีปุ่ น และชอบแตงกวามาก ผีญ่ีปุ่ นชนิดหนึง่ เป็นผีจําพวกพรายนํา้ มีรูปร่างหน้าตาคล้าย

กบ ตวัสีเขียว แตมี่กระดองเตา่อยูข้่างหลงั เท้ามีพงัผืดทัง้เท้าหน้าและเท้าหลงั จมกูแหลม มีลกัษณะศีรษะ

ท่ีแบนและกลางกระหมอ่มไมมี่ผม เป็นปีศาจท่ีอาศยัอยูต่ามหนองนํา้หรือแหลง่นํา้ตา่ง ๆ เช่ือวา่ อาหารท่ี

กปัปะชอบคือ แตงกวา ชอบเลน่ซโูมเ่พราะมีพละกําลงัเยอะ ลกัษณะพเิศษคือ มีจานอยูบ่นหวัไว้เก็บนํา้ ซึง่

นํา้จะทําให้กปัปะมีพลงัพเิศษ และมีพละกําลงัมากขึน้ ในทางกลบักนัถ้าสญูเสียนํา้ไป กปัปะจะออ่นแรงลง

อยา่งมาก ถงึขนาดท่ีไมส่ามารถขยบัตวัได้ ถึงแม้วา่กปัปะจะมีรูปร่างพอๆกบัเดก็ แตก็่เป็นผีท่ีเอาชนะได้

ยาก มนัมีปากแหลมเหมือนนก ผิวเป็นเมือกล่ืน อาจมีสีเขียว นํา้เงิน หรือแดง มือเป็นพงัผืด ท่ีหลงัจะมี



 

 

กระดองเตา่ มีขนดกทัว่ตวั แขนขาของกปัปะยาว และยืดหยุน่ได้ เม่ือกปัปะขึน้จากนํา้จะหมดฤทธ์ิ จงึใสนํ่า้

ไว้บนศีรษะท่ีแบนราบของตวัเอง ดงันัน้เม่ือพบเจอกบักปัปะให้ก้มคาราวะ เม่ือกปัปะคาราวะตอบ นํา้บน

ศีรษะจะหก ทําให้หมดฤทธ์ิ และ อีกวธีิ ก็คือ ให้เขียนช่ือตวัเอง ลงไปในแตงกวา แล้วขว้างลงไปในแมนํ่า้ 

เม่ือ กปัปะ มาเจอแตงกวานีเ้ข้าก็จะกินอยา่งเอร็ดอร่อย และ ก็จดจําช่ือ ท่ีอยูบ่นแตงกวาด้วย คราวหน้า

บงัเอิญต้องเจอะเจอเจ้าของช่ือ กปัปะ ก็จะไมทํ่าอนัตรายอะไร ปัจจบุนัมีซชิูชนิดหนึง่ ไส้แตงกวา เรียกวา่ 

"กปัปะ มากิ"  

กปัปะมีความมัน่ใจในพละกําลงัตวัเองมาก มกัจะท้ามนษุย์ในการแขง่ซโูม ่จงึมีเร่ืองเลา่วา่ คนท่ี

ฉลาดจะทําความเคารพกปัปะก่อนเร่ิมการประลอง ด้วยการก้มศีรษะ แล้วกปัปะจะก้มตาม ทําให้นํา้

กระฉอกออกจากจาน กปัปะจะออ่นแรงลง และพา่ยแพ้ในท่ีสดุ ซึง่จะทําให้กปัปะเสียใจอยา่งมาก นิสยัของ

กปัปะ คือ ชอบกินแตงกวา ในฤดเูก็บเก่ียวแตงกวาของเกษตรกร ท่ีญ่ีปุ่ นจงึมีธรรมเนียมการลอยแตงกวาลง

แมนํ่า้ เพ่ือเซน่วารีเทพ และทําทานให้ผีอดโซ เป็นท่ีมาของเร่ืองเลา่ท่ีวา่ หากชายใดแก้ผ้าลงเลน่นํา้ในแมนํ่า้ 

อาจถกูกปัปะดงึของลบั เพราะเข้าใจผิดคดิวา่เป็นแตงกวาท่ีเอามาเซน่ กปัปะมีนิสยัท่ีขีเ้ลน่และอยากรู้

อยากเห็น ซึง่บางครัง้ก็เป็นอนัตรายกบัมนษุย์  

กปัปะมีความอนัตรายเช่นเดียวกบัผีร้ายอ่ืนๆ มีเร่ืองเลา่อยูเ่สมอๆ วา่กปัปะเคยหลอกลอ่ให้คนลง

ไปในนํา้ มกัจะลากม้า หรือเดก็ๆลงแมนํ่า้จนจมนํา้ตาย หากถกูชาวประมงจบัได้ มนัจะปลอ่ยตดออกมา

ป้องกนัตวั ซึง่เหม็นบรรลยั ทัง้ยงัมีเร่ืองเลา่ท่ีวา่ กปัปะจะคอยแอบอยูแ่ถวๆ ส้วม เม่ือคนเผลอมนัจะแกล้ง

โดยใช้นิว้สวนทวาร ซึง่พฤตกิรรมนี ้อาจทําให้มนัถกูคนจบัตวัได้ แตก่ปัปะมีความสภุาพออ่นน้อมและมี

สมัมาคาราวะมาก กปัปะเป็นพรายท่ีมีความคดิความรู้สกึผิด มนัจะขอโทษโดยการจบัปลามาให้ท่ีหน้า

ประตบู้านทกุวนั หรือไมก็่มอบยาสมนุไพรชัน้เลศิท่ีมนัปรุงขึน้มาให้ ซึง่กปัปะมีความเช่ียวชาญด้านการปรุง

ยาลีล้บัอยา่งมาก 

ความเช่ือเร่ือง กปัปะ มีกระจายไปทัว่ประเทศญ่ีปุ่ น มีตํานานเลา่วา่มีช่างไม้ท่ีมีช่ือเสียงคนหนึง่ 

ช่ือ ฮิดาริจินโกโร่ อ้างวา่ตุ๊กตาไม้ท่ีเขาทําโยนลงนํา้ กลายเป็นกปัปะไป อีกตํานานก็เลา่วา่ เดมิกปัปะเป็น

เทพท่ีดแูลแมนํ่า้ลําคลอง แตเ่ม่ือมนษุย์เลกินบัถือสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ กปัปะเลยตกชัน้เป็นเพียงภตูผีธรรมดา  

อาจเป็นไปได้วา่ สิง่ท่ีมีบคุคลเห็นปีศาจชนิดนี ้คือ สตัว์บางประเภทเช่น นาก หรือ ลงิ มาก้มด่ืม

นํา้ในเวลากลางคืนก็ได้ ปัจจบุนั เร่ืองราวของกปัปะถกูสร้างเป็นภาพยนตร์ ละคร หรือการ์ตนูตา่ง ๆ 

มากมาย เชน่ ตวัละคร ซเูนโอะ ในเร่ืองโดราเอมอน ก็นํามาจากกปัปะนัน่เอง โดยมากแล้ว กปัปะ ท่ีปรากฏ

ตามส่ือตา่ง ๆ นัน้ มกัจะไมมี่ภาพของความน่ากลวัหรือเป็นอนัตราย ซึง่ตา่งไปจากความเช่ือดัง้เดมิ  
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(3) คาไมทาจ ิ 

คาไมทาจิ (「鎌鼬」, Kama-itachi, 鎌鼬) เป็นภตูลมในตํานานความเช่ือญ่ีปุ่ น ช่ือของคาไม

ทาจินัน้ คามะ แปลวา่ เคียว,อิทาจิ แปลวา่ ตวัวีเซลิ เน่ืองจากวา่คาไมทาจิเป็นภตูลม จงึเคลื่อนไหวได้

รวดเร็วเหมือนสายลม เร่ืองเลา่เก่ียวกบัคาไมทาจิมีอยูว่า่ผู้คนท่ีขึน้ไปบนภเูขา บางครัง้จะพบกบัลมหมนุ 

เม่ือลมหมนุผา่นไป เขาก็พบวา่ตวัเองมีบาดแผลแตไ่มรู้่สกึเจ็บ คาไมทาจิอาศยัอยูใ่นลมหมนุ มีอยูด้่วยกนั 

3 ตวั มีพฤตกิรรมคือ ตวัแรกจะชนเหย่ือให้ล้ม ตวัท่ีสองจะฟันเหย่ือให้เป็นแผล สว่นตวัท่ีสดุท้ายจะทายาให้

เพ่ือห้ามเลือดและระงบัอาการเจ็บปวด แตก่ารจู่โจมบางครัง้ก็สร้างบาดแผลร้ายแรง และเจ็บปวดกวา่ท่ีคดิ 

ไมเ่ป็นท่ีแน่ชดัวา่ทําไมคาไมทาจิจงึมีพฤตกิรรมเช่นนัน้  

คาไมทาจิจดัวา่เป็นอนัตรายกบัมนษุย์ เพราะมีบางเร่ืองเลา่กลา่ววา่ ผู้ ท่ีพบปรากฏการณ์คาไม

ทาจิ บางครัง้ไมไ่ด้ถกูฟันครัง้เดียว แตจ่ะถกูฟันแล้วทายา แล้วถกูฟันซํา้ๆอีก ซึง่นบัวา่นา่กลวั เพราะวา่คา

ไมทาจิมีนิสยัชอบตอ่สู้อยูเ่หมือนกนั 
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(4) ซาชิกิวาราชิ  

ซาซกิิวาราชิ (「座敷童子」, Zashiki-warashi, 座敷童子) เทพอารักษ์ท่ีเป็นเดก็ ตามความ

เช่ือสว่นมากมกัจะอยูใ่นรูปเป็นเดก็ผู้หญิงท่ีอายนุ้อยๆ ราวๆ 5-14 ปี อาศยัอยูต่ามห้องของบ้านท่ีเก่าๆ และ

ตามอาคารตา่งๆ บางครัง้จะวิ่งเลน่จนผู้อาศยัได้ยินเสียง บางครัง้จะออกมาเลน่กบัเดก็ๆ ซึง่ผู้ใหญ่จะมอง

ไมเ่ห็น ซาชิกิวาราชิยงัช่วยปกป้องเจ้าของบ้านจากภยนัตรายตา่งๆ รวมไปถึงสิง่อปัมงคลท่ีจะมายา่งกราย

เข้ามา ภายในบ้านท่ีซาชิกิวาราชิอาศยัอยู ่ 

เน่ืองจากซาชิกิวาราชิจดัวา่เป็นผีประเภทหนึง่ และมีพลงัท่ีน่ากลวัของเทพอารักษ์ซึง่มีทัง้คณุและ

โทษ มีเร่ืองเลา่วา่ หากซาชิกิวาราชิไปอาศยัอยูท่ี่บ้านของใคร จะนําโชคลาภมหาศาล และความมัง่คัง่มาสู่

บ้านหลงันัน้ แตเ่ม่ือใดซาชิกิวาราชิจากบ้านนัน้ไป ทรัพย์สมบตัแิละความเจริญรุ่งเรืองท่ีซาชิกิวาราชินํามา 

จะมลายหายไปจนสิน้ และความพินาศจะมาเยือน  

การท่ีซาชิกิวาราชิจะเลือกอาศยับ้านหลงัไหนนัน้ ไมท่ราบแน่ชดั แตจ่ะชอบเลือกบ้านท่ีคอ่นข้าง

เก่ามากกวา่ สําหรับบ้านสมยัใหมซ่าชิกิวาราชิอาจจะเลือกเข้าอยูบ้่าง แตต้่องไมมี่สํานกังานในตวับ้าน 

เพราะซาชิกิวาราชิไมช่อบกิจวตัรประจําวนัท่ีอกึทกึ ผู้คนพยายามท่ีจะสร้างห้องไว้ให้สําหรับซาชิกิวาราชิ 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ตามโรงแรมและสํานกังาน โดยจะเป็นห้องท่ีเตม็ไปด้วยตุ๊กตาและของเลน่ แตค่วาม

พยายามดงักลา่วมกัสญูเปลา่  

การจะให้ซาชิกิวาราชิอยูก่บับ้านใดบ้านหนึง่นานๆ ต้องการการดแูลท่ีเหมาะสม ซาชิกิวาราชิไม่

ชอบการเอาใจท่ีมากเกินไป เพราะวา่ซาชิกิวาราชิมีนิสยัเหมือนเดก็ บางครัง้ก็สร้างปัญหาให้ได้เหมือนกนั 

การพดูคยุอยา่งสภุาพเป็นวธีิท่ีดีกวา่การแสดงอารมณ์โกรธ เพราะความโกรธจะขบัไลซ่าชิกิวาราชิไป

เหมือนกนั 
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(5) ทานูก ิ

ทานกิูมกัจะเสกใบไม้ให้กลายเป็นเงิน เพ่ือหลอกตาคนเสมอๆ เน่ืองจากวา่ของท่ีทานกิูโปรด

ปรานก็คือ เหล้าสาเก ทัง้ยงัชอบเร่ืองตลกขําขนั และธรรมชาตท่ีิสงบ ทานกิูเช่ียวชาญการแปลงกายเป็น

สิง่ของมาก แตก่ลบัออ่นเชิงเม่ือมนัพยายามแปลงกายเป็นมนษุย์ เพราะจะเหลือหลกัฐานมากมายให้จบัได้ 

  ทานกิูเป็นสตัว์ท่ีชาวญ่ีปุ่ นเช่ือวา่ เป็นปีศาจท่ีสามารถแปลงร่างได้ โดยใช้ใบไม้แปะไว้ท่ีหน้าผาก 

โดยความเช่ือนีป้รากฏให้เห็นบอ่ย ๆ ตามสื่อตา่ง ๆ เช่น การ์ตนู เป็นต้น โดยเช่ือวา่เป็นสตัว์ท่ีชอบดื่มเหล้า

สาเก แตจ่ะไมซ่ือ้เหล้าสาเกให้เปลืองเงินแตจ่ะใช้วิธีการแปลงร่างหลอกเอาเหล้ามาด่ืม รักสนกุ และจะชอบ

หลอกมนษุย์ด้วยการแปลงลกูอณัฑะให้มีขนาดใหญ่ด้วย 
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            (6) นุราริเฮียวน์  

               นรุาริเฮียวน์ ぬらりひょん หรือเทพอาคนัตกุะ ไมเ่ป็นอนัตรายกบัมนษุย์ มกัปรากฏตวัใน

รูปชายชราหวัโตๆ หน้าตาอ่ิมเอิบ มีพลงัในการสะกดจิตผู้คน ทําให้ผู้คนเข้าใจผิดวา่เป็นเจ้าของบ้าน หรือ

เจ้านายใหญ่ โดยมีเร่ืองเลา่วา่เทพอาคนัตกุะมกัจะเข้าบ้านคนอ่ืน โดยไมเ่กรงใจ และด่ืมกินตามท่ีตวัเอง

ต้องการ บางครัง้ผู้คนก็เข้าใจวา่เป็นปีศาจนกัต้มตุน๋ ทวา่ตามบ้านเก่าๆ มกัมีศาลเจ้าท่ีเตรียมเคร่ืองเซน่ไว้ 

ซึง่เป็นการจดัเตรียมไว้เพ่ือต้อนรับเทพอาคนัตกุะ ท่ีอาจจะมาแวะเย่ียมเยียนตามบ้าน 
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                (7) เนโกะมาตะ   

                 เนโกะมาตะ (「猫又」, Nekomata, 猫又) หรือ แมวผี มีเร่ืองเลา่มาวา่ เม่ือแมวบางตวัมอัา

ยมุากจะมีตะบะสงูขึน้ แล้วกลายเป็นแมวผี ท่ีเรียกวา่บากะเนโกะ ซึง่มีหลายวิธีท่ีมนัจะสามารถกลายเป็น

บากะเนโกะได้ และเม่ือหางมนัแยกออกเป็น 2 หาง มนัถึงจะพฒันากลายเป็นเนโกะมาตะ ซึง่เนโกะมาตะ

สามารถขยายตวัได้ถึง 1 เมตร และสว่นมากจะเดนิด้วยขาหลงั 2 ขา และมนัเป็นผีท่ีไมย่อมให้ใครมาดถูกู 

ถ้าใครปฏิบตักิบัมนัไมดี่ มนัจะจดจําอยา่งฝังใจ เช่ือกนัวา่การเต้นรําของเนโกะมาตะสามารถควบคมุคน

ตายได้ และยงัเช่ืออีกวา่เนโกะมาตะเป็นสาเหตขุองเพลงิไหม้ท่ีผิดปกต ิจงึมีความเช่ือบางอยา่งท่ีจะตดัหาง

แมวออกซะ เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้มนักลายเป็นเนโกะมาตะ  

                 เร่ืองเลา่ของเนโกะมาตะ แตกตา่งกนัไปตามแตล่ะพืน้ท่ี บ้างก็เช่ือวา่เนโกะมาตะจะกิน 

แม้กระทัง่เจ้านายของตวัเอง และการท่ีทิง้แมวไว้กบัศพเป็นเร่ืองท่ีเส่ียงมาก เพราะมนัอาจจะปลกุศพให้คืน

ชีพ และควบคมุศพได้ ในขณะท่ีบางตํานานกลา่ววา่เนโกะมาตะจะแปลงร่างเป็นสาวงามในยามค่ําคืนเพ่ือ

ปรนนิบตัเิจ้านาย  
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(8) ปีศาจจิง้จอก  

ปีศาจจิง้จอก หรือ คติสเึนะ (「狐」, Kitsune, 狐) • きつね มกัแปลงกายเป็นมนษุย์ และ

แฝงกายอยูก่บัคนทัว่ไป โดยไมท่ราบจดุประสงค์ท่ีแนช่ดั  

สามารถพบได้ตามแถบตะวนัออกของเอเชีย ตามความเช่ือแล้วปีศาจจิง้จอก เป็นจิง้จอกท่ีมีพลงั

เวทย์ มีทัง้พวกท่ีจดัวา่ศกัดิส์ทิธ์ิท่ีเป็นข้ารับใช้ของเทพอินาริ ซึง่เป็นเทพแห่งการเพาะปลกู และพวกท่ีจดัวา่

เป็นผีร้าย ปีศาจจิง้จอกมีความเช่ียวชาญในมนต์มายา และวิชาแปลงกาย ซึง่บอ่ยครัง้ท่ีมกัจะแปลงกาย

เป็นมนษุย์ เช่ือกนัวา่สนุขัจิง้จอกท่ีอายยืุน และมีตบะแก่กล้ามากพอ จะสามารถกลายเป็นปีศาจจิง้จอกได้ 

เม่ือปีศาจจิง้จอกอยูจ่นครบ 100 ปี จะมีหางเพิ่มขึน้มาหนึง่หาง และมีพลงัแข็งแกร่งขึน้ และหากมีหางครบ

เก้าหางเม่ือไหร่ จะมีพลงัมหาศาลและชาญฉลาดอยา่งยิ่ง  

ปีศาจจิง้จอกมีสงัคมคล้ายคลงึกบัมนษุย์ ทัง้ยงัสวมใสเ่สือ้ผ้าและยืนสองขา บางครัง้ก็เข้ามา

ปะปนอยูก่บั มนษุย์ธรรมดา ปีศาจจิง้จอกสามารถแปลงกายได้แนบเนียน จนมนษุย์ธรรมดาจบัไมไ่ด้ 

ปีศาจจิง้จอกตนใดถกูมนษุย์จบัได้ จะถกูลงโทษอยา่งหนกัจากสงัคมปีศาจจิง้จอก การท่ีปีศาจจิง้จอกจะ

สําเร็จ วชิาแปลงกาย สามารทําได้หลายวธีิ ซึง่หนึง่ในนัน้คือ การใช้กะโหลกมนษุย์ช่วยใน การแปลงกาย 

แตปี่ศาจจิง้จอกท่ีไมร่ะมดัระวงัอาจจะเหลือหลกัฐานบางอยา่ง อยา่งเช่น ลืมแปลงกายอวยัวะบางสว่นท่ีอยู่

ใต้เสือ้ผ้า 

เม่ือปีศาจจิง้จอกแปลงร่างเป็นมนษุย์ มนัก็มีความรู้สกึหรือความต้องการคล้ายมนษุย์เชน่กนั 

ปีศาจจิง้จอกชอบกินของอร่อยๆ โปรดปรานเต้าหู้ทอด ชอบการได้สมัผสักาย รวมไปถึงเร่ืองเซก็ส์ เป็นหนึง่

ในปีศาจท่ีมีเร่ืองเลา่ถงึ สายสมัพนัธุ์ท่ีลกึซึง้กบัมนษุย์ การท่ีปีศาจจิง้จอกต้องแปลงกายมาปะปนกบัมนษุย์ 



 

 

ไมมี่เหตผุลท่ีแน่นอน บางครัง้เช่ือวา่ มนัมาเพ่ือค้นหาความรัก มีเร่ืองเลา่วา่ มีปีศาจจิง้จอกท่ีแปลงกายเป็น

สตรีท่ีงดงาม และแตง่งานอยูกิ่นกบัมนษุย์ ทัง้ยงัสามารถสืบทายาทได้ด้วย ทายาทปีศาจจิง้จอกจะมีความ

แข็งแกร่งผิดมนษุย์ รวมไปถงึมีพลงัเวทย์ตดิตวั และมีเสน่ห์ท่ีประหลาด จนมีคําเลา่ลือวา่ องเมียวท่ีมี

ช่ือเสียงท่ีช่ือ อาเบะโนเซย์เมย์ (Abe no Seimei) เป็นทายาทของปีศาจจิง้จอก  

มนต์มายาของปีศาจจิง้จอกลกึลํา้มาก ถึงแม้วา่มนษุย์จะรู้วา่ต้องมนต์ของปีศาจจิง้จอก แตส่มัผสั

ของมนต์มายาก็เหมือนจริง จนแทบแยกความจริงกบัภาพมายาไมอ่อก ปีศาจจิง้จอกท่ีมีตบะมากจะรู้จิตใจ

ของมนษุย์ ทําให้สามารถสร้างภาพมายาท่ีมนษุย์คนนัน้ต้องการเห็นได้ ทําให้แม้มนษุย์อยากปฎิเสธ ก็ยาก 

ท่ีจะทําได้ 

 

 
(แหลง่ท่ีมา : https://www.ilovetogo.com/Article/76/1089/) 

 
                (9) ยูกิอนนะ  

                สตรีหิมะ หรือ ยกิูอนนะ (「雪⼥」, yuki onna, – นางหิมะ) มกัจะเลน่งานนกัเดนิทางโชคร้าย 
ท่ีตดิพายหิุมะ  ตามความเช่ือของชาวญ่ีปุ่ น เป็นช่ือท่ีใช้เรียกภตูหิมะท่ีมีรูปร่างเป็นสตรีท่ีงดงาม วา่กนัวา่
เป็นจิตวิญญาณแห่งฤดหูนาว ซึง่ยกิูอนนะนี ้จะมีลกัษณะเป็นผู้หญิงสาวสวย สวมชดุกิโมโนสีขาวสะอาด 
นางจะปรากฏตวับนภเูขาหิมะในวนัท่ีมีพายหิุมะ และหลอกลอ่ให้ผู้ชายท่ีหลงไหลในความงามของนางไปสู่
ความตาย เร่ืองเลา่ของสตรีหิมะมีหลากหลายอยูว่า่ บางครัง้เลา่กนัวา่ในวนัท่ีหิมะตกหนกั นกัเดนิทางท่ีโชค
ไมดี่ จะได้พบกบัสตรีหิมะทา่มกลางพายหิุมะท่ีอนัตราย เธอจะสวมกิโมโนสีขาว และคอ่นข้างตวัสงู บ้างก็
เลา่วา่เธอสวมกิโมโนสีแดง แล้วรอยเท้าท่ีเธอเดนิ เตม็ไปด้วยคราบเลือด บางครัง้เช่ือวา่สตรีหิมะเป็น
วิญญาณของหญิงท่ีตัง้ครรภ์ ท่ีตายเพราะพายหิุมะ และเม่ือใครเดนิผา่นมาตามทางแล้วพบเห็นเธอเข้า เธอ
จะยิม้แล้วยอมให้คนนัน้อุ้มลกู เหย่ือจะไมส่ามารถปลอ่ยลกูของเธอได้เม่ืออุ้มแล้ว และลกูของเธอจะหนกั



 

 

ขึน้และเยน็จนแข็ง ทําให้เหย่ือขยบัไปไหนไมไ่ด้ และจะจมหิมะตาย  
                 ทวา่เร่ืองเลา่ท่ีมีช่ือเสียงของสตรีหิมะ เป็นเร่ืองท่ีมีอยูว่า่ ชายตดัฟืน 2 คน คนหนึง่ยงัหนุ่ม สว่น
อีกคนคอ่นข้างมีอาย ุตดิอยูท่่ามกลางพายหิุมะไมส่ามารถกลบัได้ จงึต้องหาท่ีพกัซึง่เป็นกระท่อมร้างเพื่อ
หลบหิมะก่อน เม่ือทัง้คูห่ลบัลง กลางดกึนัน้มีเพียงชายคนท่ีอายนุ้อยกวา่กึง่หลบักึ่งต่ืน เห็นผู้หญิงท่ีสวม
กิโมโนสีขาว หน้าตาซีดเผือก และมีแววตาท่ีนา่กลวั เป่าลมหายใจใสช่ายคนท่ีมีอายกุวา่ ชายคนท่ีอายนุ้อย
กวา่ตกใจมากจนพดูไมอ่อก แล้วสตรีหิมะก็เข้ามากระซบิวา่เธอจะไว้ชีวิตเขา ตราบเท่าท่ีเขาไมแ่พร่งพราย
เร่ืองของเธอให้ใครรู้ แล้วสตรีหิมะก็หายตวัไป เขาพบวา่ชายคนท่ีสงูวยักวา่ได้แข็งตายไปแล้ว  
                 หลงัจากนัน้ 1 ปีให้หลงั เขาได้พบกบัผู้หญิงคนหนึง่ท่ีคอ่นข้างสงู หน้าตาซีดเผือด แตเ่ป็นผู้หญิง
ท่ีหน้าตาดี เขาตดัสนิใจแตง่งานและอยูกิ่นกบัเธอ ถงึแม้วา่เธอจะมีลกูกบัเขาถึง 10 คน แตค่วามงามของ
เธอไมเ่ปล่ียนแปลงไปเลยซกันิดเดียว วนัหนึง่สามีก็เกิดหลดุปาก เลา่เร่ืองสตรีหิมะออกมาให้เธอฟัง เม่ือ
เธอได้ยิน เธอก็คืนร่างกลบัเป็นสตรีหิมะตนเดมิ ตนเดียวกบัท่ีสามีเคยเจอ ด้วยความเป็นมนษุย์ ฝ่ายสามี
เกิดหวาดกลวัภรรยา แตเ่พราะวา่เธอเห็นแก่ลกูๆ จงึไว้ชีวติสามีแล้วหายตวัไป หลงัจากนัน้ก็ไมมี่ใครได้พบ
กบัสตรีหิมะนางนัน้อีกเลย  
                  สว่นใหญ่แล้ว เร่ืองเลา่ของ ยกิุอนนะ จะปรากฏในทางตอนเหนือของเกาะญ่ีปุ่ นเสียเป็น
สว่นมาก ไมว่า่จะเป็นทางแถบฮอกไกโด หรือทางแถบจงัหวดัอิวาเทะ เน่ืองจากทางตอนเหนือของญ่ีปุ่ นจะ
มีอากาศหนาวเยน็ และมีหิมะปกคลมุอยูเ่กือบตลอดทัง้ปี จงึมีเร่ืองเลา่ขานของยกิูอนนะ มากกวา่ท้องท่ี
อ่ืนๆ 

 

  
(แหลง่ท่ีมา : https://www.ilovetogo.com/Article/76/1089/) 

              
(10) สาวคอยาว  

                   โรคโุรคบุ ิ(「ろくろ⾸」, Rokurokubi, ろくろ⾸) หรือ สาวคอยาว เป็นเร่ืองเลา่ท่ีเก่ียวกบั 



 

 

มนษุย์ท่ียงัมีชีวิตอยูแ่ตต้่องคําสาปหรืออาถรรพ์ เม่ือตกกลางคืนจะยืดคอออกไปได้ยาวมาก มกัจะเป็น
เฉพาะในผู้หญิง มีพฤตกิรรมท่ีจะเป็นอนัตรายตอ่มนษุย์ สาวคอยาวจะดดูพลงัของเหย่ือท่ีเป็นทัง้คนและ
สตัว์ และจะใช้ลิน้เลียเพ่ือดบัไฟตะเกียง ซึง่สาวคอยาวนัน้มกัจะ เป็นผู้หญิงท่ีต้องพบกบัรักท่ีผิดหวงั 
เพราะวา่เม่ือสามีมาพบวา่ภรรยาตนเป็นสาวคอยาว มกัจะหนีไปด้วยความหวาดกลวั  
                   สว่นมากสาวคอยาวมกัจะแฝงตวัอยูก่บัคนธรรมดาได้ แตต้่องทกุข์ทรมาณกบัการพยายาม 
ซอ่นร่างจริงของตวัเอง ถงึแม้วา่สาวคอยาวพยายามปิดบงัร่างจริง แตค่วามท่ีเป็นผีทําให้มีความรู้สกึท่ี
จําเป็นจะต้อง แสดงร่างคอยาวออกมาเสมอๆ สาวคอยาวจงึมกัจะแสดงร่างจริงออกมาตอ่หน้าพวกขีเ้มา 
หรือพวกง่ีเง่าเท่านัน้  
                   สาวคอยาวไมมี่นิสยัชอบหลอกคนเหมือนผีร้ายอ่ืนๆ เพราะยงัมีความเป็นมนษุย์อยูม่าก ทัง้ยงั
คดิวา่ตวัเองสามารถใช้ชีวิตอยา่งมนษุย์ปกตไิด้ บางครัง้อาการคอยาวจงึออกมาตอนหลบัเทา่นัน้ เม่ือต่ืน
ขึน้มาก็รู้สกึวา่ตวัเองปวดคอ และฝันเห็นสถานท่ีตา่งๆ ในมมุมองท่ีแปลกๆ  

 

   
(แหลง่ท่ีมา : https://www.ilovetogo.com/Article/76/1089/) 

 
               (11) สาวปากฉีก  

                   สาวปากฉีก หรือ คชิุซาเกะอนนะ (「⼝裂け⼥」, Kuchisake onna, ⼝裂け⼥)มีปากฉีก
ถึงใบห ูมกัสวมผ้าคลมุหน้า แล้วถามเหย่ือวา่ฉนัสวยไหม? เป็นผีญ่ีปุ่ นท่ีมีช่ือเสียงอีกตนหนึง่ ลกัษณะของ
สาวปากฉีกคือ ปากจะฉีกถงึใบห ูเร่ืองเลา่ของสาวปากฉีกมีทัง้ฉบบัดัง้เดมิกบัฉบบัปัจจบุนั ตํานานสาวปาก
ฉีกในสมยัเฮอนัเลา่มาวา่ มีหญิงสาวท่ีงดงามยิ่งนกั ไมเ่ป็นรองใครในแผน่ดนิ เป็นภรรยาของซามไูรท่ีมี
ช่ือเสียง แตโ่ชคร้ายท่ีสามีของเธอ สงสยัวา่เธอจะไปมีชู้ ด้วยความโกรธจงึใช้ดาบคาตานะ ตดัปากของเธอ
จนฉีกถงึใบห ูเพ่ือทําลายความงามของเธอ พร้อมทัง้ถากถางวา่ อยา่งนีแ้ล้วใครจะคดิวา่เธองดงามอีก  
                   สาวปากฉีกเม่ือตายไปจงึกลายเป็นวิญญาณพยาบาท มีพฤตกิรรมท่ีนา่กลวั คือ มกัจะยืนอยู่
ตรงริมถนน ในช่วงเยน็ๆถงึค่ํา ในวนัท่ีหมอกลง และจะสวมผ้าปิดปากไว้ พอใครเดนิผา่นมาจะเข้าไปทกั 
แล้วถามวา่ ฉนัสวยไหม? ถ้าตอบกลบัไปวา่ก็สวยนิ แล้วสาวปากฉีกจะถอดผ้าปิดปากออก แล้วถามอีกครัง้
วา่ แล้วแบบนีล้ะ? เหย่ือท่ีเห็นใบหน้าท่ีแท้จริงของสาวปากฉีก ถ้าตกใจแล้วพยายามวิ่งหนี สาวปากฉีกจะ



 

 

วิ่งไล ่และหนียงัไงก็หนีไมพ้่น สาวปากฉีกจะเลน่งานเหย่ือโดยจะตดัให้ปากฉีกเหมือนเธอ เช่ือกนัวา่หากถกู
สาวปากฉีกวิ่งไลใ่ห้โยนขนมหวานช่ือดงั จะดงึความสนใจสาวปากฉีกไปท่ีอ่ืนได้ และยงัมีเร่ืองเลา่ตอ่เน่ือง
ในการตอบคําถามของเธอครัง้ท่ีสอง หากตอบวา่ไมส่วยเธอก็จะวิ่งไลแ่ละเลน่งาน แตห่ากตอบวา่ ก็ดปูกตดีิ
น่ี ก็สวยดีน่ี สาวปากฉีกจะพอใจและไมทํ่าร้ายเหย่ือ แล้วจากไปแตโ่ดยดี  
                   สาวปากฉีกจะเป็นอนัตรายกบัมนษุย์หรือไม ่แล้วแตส่ถานการณ์ เธอมีความรวดเร็วสงู และใช้
มนต์มายาได้เลก็น้อย ช่ืนชอบเวลาได้รับคําชม หรือรู้สกึวา่ตวัเองสวย เกลียดคนท่ีพดูโกหก และคนท่ีกลวั
เธอ  
 

                                                        
(แหลง่ท่ีมา : https://www.ilovetogo.com/Article/76/1089/) 

 
                  (12) อามิคริิ 

ภตูตดัตาขา่ยหรือ อามิคริิ 網切り • 網剪 • あみきり มีลกัษณะคล้ายกุ้งผสมกบัง ูสว่นมากมีขนาดตวั
คอ่นข้างเลก็ ในสมยัก่อนตาขา่ยดกัยงุ เป็นสิง่เดียวท่ีจะใช้ป้องกนัจากยงุในเวลาค่ําคืน ตอนรุ่งเช้าผู้คนจะ
พบวา่ตาขา่ยกลบัขาดเป็นรู จงึเกิดเป็นเร่ืองเลา่ของอามิคริิขึน้มา ซึง่มนัจะมีพฤตกิรรมชอบตดัตาขา่ยอามิ
คริิ จดัอยูใ่นประเภทพรายนํา้ เป็นภตูท่ีรักสงบ แตส่ร้างความรําคาญให้มนษุย์ในบางครัง้ ไมเ่ป็นอนัตราย
กบัมนษุย์ ไมค่อ่ยชอบให้ใครพบเห็นตวัมนันกั แตส่ามารถบนิในอากาศได้เหมือนกบัวา่ยนํา้ เม่ืออยูใ่น
นํา้มนัมกัจะตดัตาขา่ย หรือแหของขาวประมงท่ีขวางทาง อามิคริิชอบอยูใ่นนํา้มากกวา่บนบก นอกจากนัน้
ยงัมีเร่ืองเลา่ท่ีวา่ มนัชอบตดัเสือ้ผ้าท่ีตากไว้ให้เป็นรูอีกด้วย มกัจะพบเร่ืองเลา่เก่ียวกบัอามิคริิในนํา้มากกวา่
บนบก และมกัเก่ียวข้องกบัชาวประมง อามิคริิสามารถวา่ยนํา้ได้อยา่งรวดเร็ว สามารถแปลงกายเพ่ือขึน้บก
ได้เป็นเวลาสัน้ๆ และใช้มนต์มายาได้เลก็น้อย  



 

 

 

   
(แหลง่ท่ีมา : https://www.ilovetogo.com/Article/76/1089/) 

 
 

               (13) โอคคุิ   

                   ผีนบัจาน หรือ ซารายาชิกิ (「⽫屋敷」, Sarayashiki, ⽫屋敷) หรือ โอคคิ ุเป็นเร่ืองเลา่ของ
วิญญาณท่ีจะออกมาจากบอ่เก็บนํา้ และเร่ิมนบัจานตัง้แต ่1 ใบจนถงึ 9 ใบ แล้วจะร้องไห้อยา่งหวัใจสลาย 
ซึง่ท่ีมาก่อนท่ีโอคคิจุะกลายเป็นผีนัน้มีหลายเร่ืองเลา่ บางเร่ืองกลา่ววา่โอคคิทํุาจานของเจ้านายแตก 
เจ้านายโมโหมากจงึฆา่โอคคิทิุง้แล้วเอาศพทิง้ลงบอ่นํา้  
                  เร่ืองเลา่ท่ีมีช่ือเสียงของโอคคิมีุท่ีมาจาก เธอเป็นสาวใช้ของอาโอยามา่ ผู้ ท่ีหวงัจะโคน่ล้ม
อํานาจของเจ้าเมือง โอคคิบุงัเอิญไปได้ยินแผนการเข้า เธอจงึไปเลา่ให้คนรักของเธอฟัง ซึง่คนรักของเธอ
เป็นทหารเจ้าเมือง แผนการของอาโอยามา่จงึถกูเปิดโปงและล้มเหลวในท่ีสดุ เม่ืออาโอยามา่รู้วา่โอคคิเุป็น
คนแอบได้ยินเร่ืองแผนการ เป็นต้นเหตทีุทําให้แผนล้มเหลว อาโอยามา่จงึวางแผนจะสงัหารเธอซะ อาโอ
ยามา่จงึใสค่วามโอคคิวุา่ เธอขโมยจานท่ีลํา้คา่ไป 1 ใบซึง่ในชดุจานนัน้จะมี 10 ใบด้วยกนั โอคคิถุกูทรมาน
จนตาย และถกูทิง้ศพลงบอ่นํา้  
                 บอ่นํา้ของโอคคิสุนันิษฐานวา่อยูท่ี่ปราสาทฮิเมจิ แตก็่มีท่ีอ้างถงึอีกแห่ง คือ บอ่นํา้ของสวนใน
สถานทตูประเทศแคนาดาท่ีโตเกียว ซึง่เดมิทีเป็นท่ีดนิของตระกลูอาโอยามา่ 



 

 

 

 
(แหลง่ท่ีมา : https://www.ilovetogo.com/Article/76/1089/) 

 
                   (14) โดโรทาโบะ  

โดโรทาโบะ 泥⽥坊 • どろたぼう มีเร่ืองเลา่มาวา่ เดมิทีวิญญาณตนนีเ้คยเป็นชาวนาท่ียากจน แตว่า่
ขยนัขนัแข็ง เกิดอยูใ่นยคุข้างยากหมากแพง และมีการเก็บภาษีอยา่งไมเ่ป็นธรรมจากเจ้าเมือง ซึง่เกษตรกร
เหลา่นี ้มกัต้องแบกภาระทัง้หมด ชาวนาคนนีพ้ยายามเตรียมดนิเพ่ือทําการเพาะปลกู เขาไมส่นใจอะไร

มากไปกวา่ไร่นาของเขา ท่ีจะเจริญงอกงามได้ดีเพียงใด แตว่า่ยงัไมท่นัได้ปลกูเขาก็ล้มป่วย และเสียชีวิตลง 
ลกูชายของเขาเป็นคนเกียจคร้าน เอาแตด่ื่มเหล้า ไมย่อมสานตอ่การทําไร่นาท่ีพอ่รักมาก จงึได้ปลอ่ยทิง้
ร้าง จนกระทัง่ต้องขายท่ีดนิไป วิญญาณพอ่ท่ีตายไปจงึไมส่งบ กลายเป็นโดโรทาโบะ ซึง่มีร่างกายเป็น

โคลน ในวนัท่ีมีแสงจนัทร์สอ่ง พวกชาวนาเสียงคร่ําครวญมากจากไร่นาไกลๆ มนัเป็นเสียงของโดโรทาโบะ
ต้องการท่ีดนิอนัเป็นท่ีนกัยิง่ของเขาคืน  

 

 
(แหลง่ท่ีมา : https://www.ilovetogo.com/Article/76/1089/) 

 
                  (15) โคโนกิจจีี ้ 



 

 

                  โคโนกิจีจี ้児啼爺 • こなきじじい เร่ืองเลา่มีวา่ ผีตนนีจ้ะแปลงเป็นเดก็ทารกท่ีถกูทิง้
ร้องไห้อยูท่ี่ข้างทาง เม่ือคนท่ีเดนิผา่นมาเข้ามาอุ้ม จะตกใจเม่ือเห็นใบหน้าเป็นตาแก่ ทัง้ยงันํา้หนกัเพิ่มขึน้
อยา่งมาก จนยากท่ีจะถือไว้ได้ อีกทัง้โดยปกตคินจะตกใจเม่ือเห็นหน้าตา และจะทิง้ลงทนัที เม่ือปีศาจ
ทารกเฒา่ตกลงพืน้ ก็จะหายไป ทิง้ไว้แตเ่สียงหวัเราะ และผู้ ท่ีงนุงงกบัเหตกุารณ์ท่ีได้เจอกบัผีตนนี ้บางเร่ือง
เลา่ก็กลา่ววา่ หากผู้ใดไมต่กใจกบัใบหน้าของปีศาจทารกเฒา่ และพยายามอุ้มไว้ให้ได้โดยไมป่ลอ่ยทิง้ลง
พืน้สําเร็จ จะได้รับพรพิเศษจากปีศาจทารกเฒา่  
 
 

                                                             
(แหลง่ท่ีมา : https://www.ilovetogo.com/Article/76/1089/) 

 
                  (16) อทิซมึาเดน็ 

อิทซมึาเดน็ 以津真天 • いつまでん ตํานานมีอยูว่า่ ฤดใูบไม้ร่วงปี 1334 นกประหลาดนีก็้ปรากฏ
ขึน้บนท้องฟ้ายามค่ําคืน หายใจเป็นไฟและสง่เสียงร่ําไห้อยา่งน่าเวทนาวา่ kItsumademo! Itsumademo! 
อีกนานเท่าไหร่ อีกนานเท่าไหร่ ซึง่สร้างความรําคาญใจ ให้กบัผู้ ท่ีได้ยินเสียงคร่ําครวญนี ้เจ้าเมืองจงึได้สัง่
ให้นัก้ธนท่ีูแมน่ยํา สอยนกประหลาดน่ีลงมาซะ เม่ือนกน่ีถกูยิงตก ปรากฏวา่มนัมีลกัษณะคล้ายกบัคเิมร่า 
ตวัเป็นง ูหน้าเหมือนคน มีเลบ็ท่ีแหลมคม มีปีกกว้างประมาณ 5 เมตร ซึง่ช่วงเวลาท่ีพบนกประหลาดนี ้เป็น
ช่วงท่ีกาฬโรคระบาด ทําให้มีผู้ เสียชีวิตไปเป็นจํานวนมาก ศพของผู้ ท่ีป่วยตายจํานวนมาก ถกูฝังทิง้ไว้ท่ี

กําแพงเมืองรวมๆ กนั ราวกบัวา่เป็นขยะ และไมไ่ด้ทําพธีิกรรมสง่วิญญาณ อีกทัง้ยงัมีเร่ืองเลา่ท่ีวา่ เหลา่ผู้ ท่ี
อดอยากจนกระทัง่ตายไป จะกลายเป็นนกปีศาจคร่ําครวญ ตามลา่ผู้ ท่ีทอดทิง้ตน และร่ําไห้ตลอดเวลาวา่ 

อีกนานเท่าใด อีกนานเทา่ใด จะทอดทิง้เราอีกนานเทา่ใด  



 

 

 

  
(แหลง่ท่ีมา : https://www.ilovetogo.com/Article/76/1089/) 

 
                    (17) เทน็โจนาเมะ 

                    เท็นโจนาเมะ 天井舐め • てんじょうなめ เร่ืองเลา่ของผีชนิดนีเ้ลา่วา่ เท็นโจนาเมะ
เป็นเป็นผีท่ีมีลิน้ท่ียาว มีนิสยัชอบเลียคราบ และสิง่สกปรกท่ีอยูต่ามฝ้าเพดาน มกัจะปรากฏตวัในตอนท่ีไม่
มีคนอยู ่เป็นผีไมช่อบให้ใครเห็นตวัท่ีคล้ายกบัอะคานาเมะ จงึไมค่อ่ยมีเร่ืองเลา่ท่ีวา่มีคนพบเห็นผีประเภทนี ้
แตส่ณันิษฐานวา่ เท็นโจนาเมะเป็นผีท่ีตวัสงูและมีลิน้ท่ียาว เพราะสามารถเลียได้ถงึเพดาน จงึมีเร่ืองเลา่
ท่ีวา่รอยเปือ้นท่ีฝ้าเพดาน อาจเป็นรอยท่ีเท็นโจนาเมะเลียไว้ก็ได้ แตบ่างเร่ืองเลา่ก็ค้านวา่ เท็นโจนาเมะเป็น
ผีท่ีคอยลดรอยคราบบนเพดานตา่งหาก เท็นโจนาเมะไมใ่ช่ผีท่ีนา่กลวั มีเร่ืองเลา่ท่ีวา่ มีซามไูรคนหนึง่
สามารถจบัเท็นโจนาเมะได้ จงึขงัไว้ในปราสาทของเขา เพ่ือให้เท็นโจนาเมะทําความสะอาดใยแมงมมุ 
ตามท่ีสงูๆในปราสาทของตน  
                   สิง่เท็นโจนาเมะหวาดกลวัมากท่ีสดุก็คือไฟ จงึมีเร่ืองเลา่อีกเร่ืองวา่เท็นโจนาเมะจะคอยเลียท่ี
ตา่งๆ ตามบ้าน เพ่ือให้แน่ใจวา่จะไมมี่สิง่ใดตดิไฟ ถ้ามีแสงสวา่งแม้เพียงนิดเดียว เท็นโจนาเมะจะหนีไป
ทนัที  
 

                                                       



 

 

(แหลง่ท่ีมา : https://www.ilovetogo.com/Article/76/1089/) 
 
                    (18) เคระเคระอนนะ  

                     เคระเคระอนนะ 倩兮⼥ • けらけらおんな เร่ืองเลา่ท่ีมาของสาวหวัเราะ มีตํานาน
มาจากสมยัเอโดะ มีหญิงงามคนหนึง่ท่ีมกัจะคอยสร้างเสียงหวัเราะให้กบัคนรอบข้าง ทําให้ผู้คนมีความสขุ
ด้วยเสียงหวัเราะ และมขุตลกท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของเธอท่ียากจะมีใครเลียนแบบได้ สาวหวัเราะเม่ือเป็นผี 
มกัจะปปรากฏตวัเพียงช่วงเวลาสัน้ๆ ในท่ีใดก็ได้ เพ่ือสร้างเสยีงหวัเราะให้กบัคนท่ีได้พบเธอ บางครัง้เธอจะ
ปรากฏตวัในลกัษณะท่ีมีหวัท่ีโตผิดปกต ิแตต่วัลีบนิดเดียว ซึง่สาวหวัเราะสามารถปรับเปล่ียนรูปร่าง ให้มี
รูปร่างและขนาดแปลกๆ ได้ตามท่ีต้องการ ซึง่สาวหวัเราะจะทําทกุวถีิทาง เพ่ือให้คนท่ีพบเห็นเธอหวัเราะ
ออกมาให้ได้ สาวหวัเราะมกัจะเลือกปรากฏตวัให้คนท่ีมกัไมมี่ความสขุ หรือไมเ่คยเผยรอยยิม้ให้ใครเห็น 
เพ่ือให้กําลงัใจคนเหลา่นัน้ ซึง่คนท่ีได้พบกบัสาวหวัเราะ จะจดจําเธอได้ไมลื่ม และทกุครัง้ท่ีเจอเธอ จะไมมี่
มขุซํา้  
                     เร่ืองเลา่อีกเร่ืองของสาวหวัเราะ คือ ในยามค่ําคืนผู้คนท่ีเดนิทางในท่ีเปล่ียว จะเห็นสาวร่าง
มหมึา ท่ีมีเสียงหวัเราะดงัก้องกงัวานไปทัว่ทัง้แผน่ฟ้า คนท่ีตกใจแม้วา่จะพยายามหนีไปทางไหน เสียงนัน้ก็
จะตามเข้ามาใกล้ทกุทีๆ  
 

 

  
(แหลง่ท่ีมา : https://www.ilovetogo.com/Article/76/1089/) 

 
                    (19) ฟุทาคุชอินนะ 

                     ฟทุาคชิุอนนะ ⼆⼝⼥ • ふたくちおんな สาวสองปาก เป็นผู้หญิงท่ีต้องคําสาป ทํา
ให้กลายเป็นคร่ึงคนคร่ึงผี เชน่เดียวกบัสาวคอยาว ลกัษณะเดน่คือ จะมีปากอยูท่ี่ด้านหลงัของคออีกหนึง่
ปาก กะโหลกจะเปิดออก กลายเป็นปากมีฟันและลิน้ ซึง่ไมส่ามารถควบคมุปากด้านหลงันีไ้ด้ มนัจะหา



 

 

อาหารท่ีใกล้ตวักินเอง โดยใช้เส้นผมท่ียาวของผู้หญิงคนท่ีต้องคําสาปนัน้แทนมือ ซึง่หากมนัไมไ่ด้รับอาการ
ท่ีเพียงพอ จะสร้างความเจ็บปวดออยา่งมาก ให้กบัหญิงท่ีต้องคําสาปเร่ืองเลา่ของสาวสองปาก มกัจะเลา่
วา่ เกิดกบัแมเ่ลีย้งท่ีทอดทิง้ลกูเลีย้ง ให้อดตาย ในขณะท่ีตวัเองกินดีอยูดี่ วิญญาณของเดก็ท่ีตายไป จงึ
กลบัมาล้างแค้นแมเ่ลีย้งของตน  
                     เร่ืองเลา่อีกอยา่งท่ีแตกตา่งกนั เลา่วา่ คําสาปนีจ้ะเกิดกบัผู้หญิง ท่ีเปล่ียนวิธีการกินของ
ตนเองอยา่งเฉียบพลนั โดยลดปริมาณอาหารลงอยา่งมาก เพราะอยากลดนํา้หนกั พยายามอดสิง่ท่ีตวัเอง
ชอบ แตว่า่ร่างกายกลบัต้องการมาก จนกลายเป็นวา่ตวัเองต้องคําสาป มีปากท่ีสองท่ีควบคมุไมไ่ด้มาแทน  
 

                                                      
(แหลง่ท่ีมา : https://www.ilovetogo.com/Article/76/1089/) 

 
                    (20) อาคานาเมะ 

                    อาคานาเมะ 垢舐 • あかなめ เป็นผีท่ีมีลิน้ยาว ช่ือของอาคานาเมะ อาจมากจาก
ลกัษณะตวัของมนั ท่ีคอ่นข้างเลก็ และมีสีแดง ซึง่ aka ในภาษาญ่ีปุ่ น แปลวา่สีแดง เร่ืองเลา่ของมนัมกัเลา่
วา่ ปีศาจตนนีจ้ะปรากฏตวัท่ีห้องนํา้ท่ีสกปรก ถกูทิง้โดยไท้ได้ทําความสะอาด โดยมนัจะใช้ลิน้เลียสิง่
สกปรกเหลา่นัน้ จงึมีผู้ เลา่วา่ในยามค่ําคืนท่ีได้ยินเสียงแปลกๆ จากห้องนํา้ บางทีอาจไมใ่ช่เสียงของแมลง
สาป แตจ่ะเป็นเสียงของอะคานาเมะก็ได้ สําหรับอะคานามะห้องนํา้จะสกปรกหรือไมก็่ไมใ่ช่ปัญหา แตอ่ะ
คานาเมะจะชอบห้องนํา้ท่ีสกปรกมากกวา่ ซึง่อะคานาเมะชอบเลียคราบสกปรกท่ีพิน้ห้องนํา้มาก มกัจะ
ออกมาเลียห้องนํา้ตอนท่ีผู้คนหลบัหมด ถ้ามีใครเข้าไปใกล้ มนัจะหนีหายอบา่งรวดเร็ว จงึไมง่่ายนกัท่ีจะ
พบเห็นปีศาจประเภทนี ้ 



 

 

 

                                             
(แหลง่ท่ีมา : https://www.ilovetogo.com/Article/76/1089/) 

 
                     (21)อามาโนะจาก ุ
 
                      ปีศาจขวางโลกอามาโนะจาก ุเม่ือมีคนคนหนึง่ท่ีแตก่่อนนิสยัดีออ่นหวานมากแตแ่ล้ววนัหนึง่
ก็เปล่ียนไปอยา่งกบัหน้ามือเป็นหลงัมือโดยไมมี่สาเหต ุชาวญ่ีปุ่ นจงึเช่ือวา่คนคนนัน้ถกูอามาโนะจากเุข้าสงิ 
ปิศาจตวัเลก็ๆตวันีมี้นิสยัขวางโลกอยา่งรุนแรง ปิศาจตนนีมี้แตเ่ปล่ียนคนดีให้เป็นคนเลว แตท่ี่เปล่ียนคน
เลวให้เป็นคนดีขึน้มานัน้ยงัไมป่รากฏ  
 

                                           
(แหลง่ท่ีมา : https://www.ilovetogo.com/Article/76/1089/) 

                       



 

 

                  (22) อนุิกามิ 
                      อินกุามิ(เทพสนุขั)เป็นวิญญาณสนุขัท่ีซือ่สตัย์ตอ่เจ้านาย  เม่ือมนักลายเป็นอินกุาม ิจะมี
พลงัสามารถตรวจจบัวิญญาณตนอ่ืนได้ และบางตน ยงัสามารถขบัไลว่ิญญาณร้ายท่ีเป็นอริกนัได้ แตอิ่นุ
กามิก็มีความดรุ้ายเช่นเดียวกบัหมาป่า  
                      เร่ืองเลา่เก่ียวกบัวิธีการสร้างอินกุาม ิมีได้หลายวิธี บางวิธีกลา่ววา่ สามารถเรียกวิญญาณ
ของสตัว์เลีย้งอนัเป็นท่ีรักมาอยูใ่นรูปของวญิญาณ ผู้พทิกัษ์ได้ บางเร่ืองเลา่กลา่ววา่ วิธีการสร้างอินกุามิ คือ 
การทําให้สตัว์เลีย้งอนัเป็นท่ีรัก ตายด้วยนํา้มือ ของเจ้านายท่ีมนัไว้ใจ นําศพไปฝังไว้ท่ีทางแยก แล้วทําพิธี
ร่ายอาคม จะสามารถ สร้างอินกุามิท่ีทรงพลงั ท่ีสามารถไปไหนมาไหนได้เองโดยอิสระ มีแตอ่งเมียวท่ีมี
พลงัสงูสง่จริง จงึจะสามารถควบคมุอินกุามิ ท่ีถกูสร้างขึน้โดยวิธีนีไ้ด้ วธีิการสร้างอินกุาม ิอีกวธีิหนึง่ เลา่วา่ 
ให้ผกูสนุขัท่ีหิวจดัไว้ แล้ววางชามอาหารลอ่ไว้แตใ่ห้กินไมถ่ึง เม่ือความอยากอาหารของมนัขึน้ถึงขีดสดุ ก็
ให้ตดัหวัซะ จะได้อินกุามท่ีิทรงพลงั และดรุ้ายมาก ในบางครัง้องเมียวท่ีเรียกอินกุามิมาใช้จู่โจมศตัรู อาจ
นกึเสียใจภายหลงัท่ีสร้างอินกุามิขึน้มา เพราะมนัจู่โจมอยา่งโหดเหีย้ม ไร้ความปราณี 
 
                      ดงันัน้ผู้ ท่ีจะใช้อินกุามิได้เตม็ประสทิธิภาพ จงึจํากดัอยูแ่คอ่งเมียวชัน้สงูเทา่นัน้ คนท่ีพลงัไม่
เข้าขัน้ หากจะใช้อินกุามิ อาจต้องเสียใจภายหลงั หรือจบชีวิตของตวัเอง เพราะอินกุามิไมไ่ด้ควบคมุ ได้
ง่ายๆ ถึงแมว่า่จะเป็นอินกุามท่ีิสร้างอยา่งถกูวิธี จนเป็นวญิญาณผู้พิทกัษ์ แตเ่ม่ือปราศจากเจ้านาย หรือ
ได้รับการปฏิบตัท่ีิไมเ่หมาะสม มนัก็อาจทอดทิง้เจ้านาย และสามารถออกอาละวาดได้เอง  
การใช้อินกุาม ิมกัเป็นทางเลือกสดุท้าย ของวิชามนต์ดําเพ่ือเลน่งานใครซกัคนท่ีไมส่ามารถหาทาง อ่ืนเลน่
งานได้แล้ว การเรียกอินกุามต้ิองการการบชูายญัหนึง่ชีวติ ด้วยมือของตวัเอง เม่ือหนึง่ชีวิตดบัลง จะได้อินุ
กามิกลบัมา แตเ่ป็นวิญญาณท่ีเตม็ไปด้วย ความแค้น และไมส่ามารถควบคมุได้ง่ายๆ  ถ้าไมมี่การ
เตรียมการอยา่งดี พร้อม ซึง่ไมอ่าจคาดการณ์ได้วา่อะไรจะเกิดขึน้ เจ้าของท่ีไมส่ามารถควบคมุอินกุามิได้ 
จะพบความยากลําบากในการกําจดัอินกุามิทิง้ ถึงแม้วา่จะพยายามนําไปทิง้ท่ีเกาะร้าง ก็ไมช่่วยให้รอดพ้น
จากคําสาปอินกุามิไปได้ ซึง่จะทําให้เจ็บป่วยอยา่งประหลาด มีเพียงหมอมนต์ท่ีมีพลงัเยียวยาสงูจริง จงึจะ
สามารถแก้คําสาปอินกุามิได้ 
 



 

 

 

                             
(แหลง่ท่ีมา : https://www.ilovetogo.com/Article/76/1089/) 

                       
                      (23) จูโรคุโมะ 
 
                       นางแมงมมุ (จโูรคโุมะ)เช่ือกนัวา่เป็นแมงมมุเพศหญิง ท่ีมีชีวิตตดิตอ่กนัหลายร้อยปี ซึง่ได้
ดดูเลือดคนจํานวนมากจนทําให้วชิาอาคมแกร่งกล้าขึน้ พฒันาเป็นนางแมงมมุในตอนกลางวนันางจะ
แปลงร่างเป็นผู้หญิงสาวสวยหลอกลอ่ผู้ชายมาดดูเลือด  
                       ในอดีต โชกนุมินาโมโตะ โยริมิตส ึเกิดล้มป่วยลง รักษายงัไงก็ไมห่ายเสียที จงึได้เชิญหมอผี
มาทําพธีิปัดเป่าวิญญาณ แตก็่ไมสํ่าเร็จ ได้แตท่นปวดหวั ไข้ขึน้ ทรมานอยูอ่ยา่งนัน้  
กระทัง่คืนวนัหนึง่ มีพระสงฆ์รูปหนึง่ สงูประมาณ 2 เมตรมาปรากฏตวัตรงด้านหลงัโคมไฟในห้องของทา่น 
และยา่งเท้าเข้ามาหา พร้อมกบัปลอ่ยใยแมงมมุใส ่โชกนุต่ืนขึน้มาพอดี จงึรีบคว้าดาบของ ฮิซาคริิมารุ ซึง่
มานอนเฝ้าไข้ ขึน้มาฟันปีศาจตนนัน้เตม็แรง เม่ือผู้ตดิตามด้านนอกได้ยินเสียงเอะอะ ก็รีบรุดเข้ามา ทนัเห็น
รอยเลือดหยดอยูข้่างโคมไฟ จงึตดิตามรอยนัน้ไปจนถงึเนินดนิเก่า ๆ แหง่หนึง่ พวกเขาจงึลองขดุเนินดนินัน้
ด ูก็พบปีศาจแมงมมุตวัใหญ่ ผดุขึน้มาปลอ่ยใยแมงมมุอีกรอบ แตก็่โดนฆา่ตายในท่ีสดุ 
                       จากนัน้เป็นต้นมา ทา่นโชกนุก็หายจากอาการประหลาดนีเ้ป็นปลดิทิง้ และไมเ่คยป่วยอีก
เลยตราบสิน้อายขุยั 
 



 

 

 

                                                     
(แหลง่ท่ีมา : https://www.ilovetogo.com/Article/76/1089/) 

 
                     (24) จิง้จอกเก้าหาง 
 
                     ในตํานานของญ่ีปุ่ นได้กลา่วถึงจิง้จอกเก้าหางวา่ เป็นปิศาจท่ีหลบหนีมาแฝงตวัอยูใ่นราช
สํานกัของญ่ีปุ่ น ในรัชสมยัของจกัรพรรดิโ์ทบะ  หลงัจากท่ีหลบหนีมาจากอินเดีย และจีนมาแล้ว โดยแฝงตวั
มาในร่างของหญิงงามนามวา่ ทามาโมะ มาเอะ พระสนมของจกัรพรรดิโ์ทบะ  นางทําให้จกัรพรรดิโ์ทบะลุม่
หลงในความงามของนาง และสขุภาพของจกัรพรรดิโ์ทบะก็ทดุโทรมลงทกุวนั จงึได้มีการอญัเชิญนกัพรต
จากหอองเมียวมาทําพิธีปัดรังควาญ พบวา่ในวงัมีปิศาจจิง้จอกเก้าหางสีทองแฝงตวัอยู ่เม่ือความแตก ทา
มาโมะ มาเอะ จงึได้คืนร่างเป็นจิง้จอกสีทองตวัมหมึา มีเก้าหาง เหาะหลบหนีไปบนท้องฟ้า กองทหารของ
จกัรพรรดิโ์ทบะได้ไลต่ามไปจนถึงท่ีราบสงูนาส ุและตอ่สู้กบัปิศาจจิง้จอกเก้าหาง และสามารถสยบจิง้จอก
เก้าหางลงได้  กลายเป็นหินเซท็โชเซกิ ซึง่กลายเป็นแหลง่ท่องเท่ียวท่ีมีช่ือแห่งหนึง่ของญ่ีปุ่ นมาจนปัจจบุนันี ้
                      แตม่กัเกิดความสบัสนในผู้ ท่ีเร่ิมต้นศกึษาซึง่เอาตํานานของปีศาจจอกเก้าหางมารวมกบั 
ตํานานของเทพเจ้าแห่งจิง้จอก อินาริ ( Inari หรือ Oinari) ซึง่แท้จริงเป็นคนละอยา่งกนั 
 
                  คตคิวามเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณของชาวญ่ีปุ่นสมัยปัจจุบัน        
                                                  
                      ในปัจจบุนันัน้ก็ยงัมีเร่ืองราวตํานานเก่ียวกบัภตูผีปีศาจและวิญญาณอีกมากมาย แต่
เร่ืองราวท่ีโดง่ดงัเก่ียวกบัผีของญ่ีปุ่ น คือโรงเรียนนัน่เอง ตามปกตทิกุโรงเรียนของญ่ีปุ่ นล้วนมีเร่ืองสยอง
ขวญัประจําโรงเรียน เลา่กนัมาจากรุ่นตอ่รุ่น เรียกวา่ “7 เร่ืองลกึลบัในโรงเรียน” ซึง่สว่นมากเป็นโรงเรียน
ประถมเว้นวรรคซึง่ท่ีมาของตํานานเหลา่นัน้เกิดจากโรงเรียนประถมญ่ีปุ่ นสว่นใหญ่เป็นโรงเรียนรัฐบาล
เก่าแก่ท่ีสร้างขึน้จํานวนมากหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี 2 และหลายโรงเรียนสร้างภาพท่ีของคนตาย หรือไมก็่



 

 

สภาพบรรยากาศโรงเรียนเก่ายามเยน็ล้วนสร้างความนา่กลวัและน่าขนลกุ ซึง่ทําให้คนเช่ือกนัวา่เป็นเร่ือง
จริง 7เร่ืองลกึลบัในโรงเรียนจะมีสว่นคล้ายๆกนั แตจ่ะแตกตา่งกนัไปตามรายละเอียด 
 

 
(แหลง่ท่ีมา : http://writer.dek-d.com/cammy/story/viewlongc.php?id=486572&chapter=449) 

    
                   เร่ืองที่ 1 เดก็ชายลึกลับซาโตรุคุง 
                   เร่ืองผีท่ีได้รับความนิยมคือการเลน่กบัผี การอญัเชิญผีเพ่ือทดสอบความกล้า หนึง่ในนัน้คือ
การเรียกซาโตรุคงุ การเรียกซาโตรุคงุ คือเร่ิมแรกให้ใช้เหรียญ 10 เยน ลงในโทรศพัท์สาธารณะโทรเข้า
โทรศพัท์มือถือตนเอง จากนัน้พดูวา่ “ซาโตรุคงุ ซาโตรุคงุ จงมาเถอะ” สามครัง้ และครัง้ท่ีสาม ให้พดูวา่ “ซา
โตรุคงุ ซาโตรุคงุ ถ้ามาแล้วโปรดตอบด้วย” และเม่ือท่องเสร็จ ให้ปิดโทรศพัท์มือถือของตนเอง หากไมมี่
อะไรผิดพลาด ภายใน 24 ชัว่โมง จะมีเสียงจากโทรศพัท์มือถือท่ีปิดอยู ่นัน่คือโทรศพัท์จากซาโตรุคงุนัน่เอง 
โดยซาโตรุคงุเป็นเดก็ชายลกึลบัท่ีตอบคําถามได้ทัง้เร่ืองอดีต ปัจจบุนั และอนาคต ซึง่เม่ือรับโทรศพัท์ซาโตรุ
คงุจะพดูวา่ “อยูข้่างหลงัแล้วนะ” และตอนนัน้คณุจะสามารถถามคําถามซาโตรุคงุได้หนึง่ข้อ แตห่ากมวั
อํา้ๆอึง้ๆ คดิคําถามไมอ่อก หรือเหลียวไปมองข้างหลงั ซาโตรุคงุจะนําตวัคณุไปยงัปรโลก  
 

 
(แหลง่ท่ีมา : http://my.dek-d.com/cartoon9063/writer/viewlongc.php?id=1057528&chapter=10) 

 
            เร่ืองที่ 2 ผีในห้องนํา้ 



 

 

           เร่ืองผีในห้องนํา้ของโรงเรียนท่ีโดง่ดงัท่ีสดุคือ ฮานาโกะ ท่ีมีมาตัง้แตส่มยัโบราณ เป็นเร่ืองราวของ

เดก็ผู้หญิงผมสัน้ไว้หน้าม้าในชดุนกัเรียนอนบุาลและผกูโบว์ขนาดใหญ่ ท่ีมาตา่งกนั บ้างก็วา่ถกูขงัใน

ห้องนํา้จนออกมาไมไ่ด้และขาดใจตายไป หรือตายในระหวา่งสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ในขณะท่ีซอ่นตวัอยูใ่น

ห้องนํา้โรงเรียน การปรากฏตวัของฮานาโกะจะมีความแตกตา่งกนัไปในแตล่ะโรงเรียน เช่น ต้องเข้าห้องนํา้

ประมาณ 5 โมงเยน็ เธอจะปรากฏตวั หรือหากต้องการพบฮานาโกะ ลองเคาะประตหู้องนํา้ซึง่ปิดไว้และไม่

มีใครอยู ่3 ครัง้ และถามวา่ “ฮานาโกะซงัอยูไ่หม” หรือ “ฮานาโกะซงัออกมาเลน่กนัเถอะ” หากมีเสียงตอบ

รับวา่ “คะ่” แสดงวา่ฮานาโกะอยูใ่นนัน้ 

               นอกจากฮานาโกะแล้ว ยงัมีผีอีกตนหนึง่ซึง่นา่กลวัไมแ่พ้ฮานากะเลย คือ ยามิโกะซงั ซึง่เป็น

นกัเรียนหญิงท่ีถกูฆาตกรโรคจิตฆา่ในขณะท่ีเข้าห้องนํา้ชัน้ท่ี 2 ของโรงเรียนในตอนเย็น จนกลายเป็น

วิญญาณอาฆาตสงิสถิตในห้องนํา้ ซึง่เลา่กนัวา่รอยเลือดของเธอซึง่กระเดน็ตดิโถส้วมจนกลายเป็นรอย

เปือ้นท่ีเหมือนใบหน้าของผู้หญิงท่ีกําลงัเจ็บปวด ทําให้ห้องนํา้โรงเรียนอ่ืนๆมีรอยเปือ้นแบบนัน้ไปด้วย บาง

โรงเรียนก็มีมือลกึลบัพุง่ออกมาแล้งดงึเหย่ือท่ีกําลงัใช้โถส้วมแล้วลากเข้าไป บางเร่ืองก็เป็นเร่ืองยามิโกะกบั

กบัเสือ้คลมุสีแดงท่ีเธอมกัจะถามนกัเรียนวา่อยากใสเ่สือ้สีแดงไหม หากตอบวา่อยากจะถกูยามิโกะซงัฆา่

ตายอยา่งสยดสยองและละเลงเลือดบนเหย่ือคล้ายกบัใสเ่สือ้สีแดง และเหย่ือจะกลายเป็นยามิโกะซงัคน

ตอ่ไป และนอกจากนีย้งัมียามิโกะซงักบักระดาษชําระท่ียามิโกะซงัจะร้องขอกระดาษชําระ หากตอบวา่จะ

ให้ ยามิโกะซงัจะโผลอ่อกมาด้วยสภาพเปือ้นเลือดก่อนท่ีจะพดูไปวา่ “ไมใ่ช่กระดาษ ต้องการผผมของเธอ

ตา่งหาก” ก่อนท่ียามโิกะซงัจะกระชากผมของเหย่ือลงไปในโถส้วม เหลือเพียงทิชชูเ่ปือ้นเลือดในห้องนํา้ 

 

(แหลง่ท่ีมา : http://writer.dek-d.com/cammy/story/viewlongc.php?id=486572&chapter=449) 

 

              เร่ืองที่ 3 ผีสงคราม 



 

 

              ในอดีตญ่ีปุ่ นเตม็ไปด้วยสงครามกลางเมือง โดยเฉพาะสงครามซามไูรท่ีรบกนัชลุมนุวุน่วาย จนทํา

ให้ทหารล้มตายมากมายจนกลายเป็นวิญญาณสงิสถิต เลา่กนัวา่เร่ืองลกึลบัของโรงเรียนท่ีสนามโรงหน้าตกึ

เรียนหรือสนามฟตุบอล เม่ือถึงเวลากลางคืนประมาณเท่ียงคืนจะกลายเป็นสมรภมูขิองเหลา่นกัรบหรือ

ซามไูรท่ีเสียชีวิตตอ่สู้ เขน่ฆา่กนั พร้อมเสียงปืนไฟ เสียงปืนใหญ่ เสียงร้องโอดโอยของคนกําลงับาดเจ็บ และ

บางครัง้ยงัเห็นซามไูรหวัขาดอวยัวะถกูตดั ยงัคงเดนิไปมาเหมือนไมมี่อะไรเกิดขึน้ 

 ในสมยัสงครามโลกครัง้ท่ี2 มีทหารญ่ีปุ่ นท่ีรักษาการในประเทศล้มตายจากการโจมตีทางอากาศ

เป็นจํานวนมาก ท่ีนา่แปลกคือวิญญาณของทหารเหลา่นีก้ลบัสงิสถิตอยูใ่นโรงเรียนเก่าของญ่ีปุ่ นเกือบทัว่

ประเทศ พร้อมเร่ืองเขยา่ขวญั เช่น ได้ยินเสียงกรัดร้องในห้องสขุา ท่ีเป็นวิญญาณเดก็ผู้หญิงทกุข์ทรมาน

จากการตายสําลกัควนัในช่วงการโจมตีทางอากาศและระเบดิทิง้ท่ีโรงเรียน โทรศพัท์จากโรงยิมท่ีไมไ่ด้ถกูใช้

งานหากคณุตอ่สายจะได้ยนิเสียงโจมตีทางอากาศ ทางเดนิระเบียงตอนกลางคืนคณุจะพบวิญญาณทหาร

ญ่ีปุ่ นเดนิไปมา เป็นต้น 

 

(แหลง่ท่ีมา : http://my.dek-d.com/bcgs/writer/viewlongc.php?id=796258&chapter=11) 

              เร่ืองที่ 4 บันไดอาถรรพ์ 

              บนัไดในโรงเรียนประถมญ่ีปุ่ นหลายแหง่มีสภาพท่ีคอ่นข้างเก่า ประกอบกบัทางเดนิแคบๆ 

บรรยากาศวงัเวงสิง่เหลา่นีทํ้าให้เกิดเร่ืองเลา่สยองขวญัขึน้ เชน่ บนัไดโรงเรียนประถมถกูเช่ือมตอ่ในมิตอ่ืิน 

หากเดนิบนัไดชัน้สามขึน้ชัน้ส่ีในตอนกลางคืนอาจหลงไปมิตอ่ืิน และไมมี่ทางกลบัมาอีกเลย 

 อยา่งไรก็ตามอาถรรพ์บนัไดท่ีได้รับความนิยมท่ีสดุ คงจะเป็นเร่ืองบนัได 13 ชัน้ ซึง่ปกตแิล้วบนัได

โรงเรียนประถมจะมี 12 ชัน้ ซึง่บนัไดชัน้ 13 จะถกูเพิ่มขึน้อยา่งลกึลบั โดยมีเร่ืองเลา่กนัวา่มีอดีตเคยมีเดก็

นกัเรียนตกบนัไดเพราะเหยียบขัน้ 13 กลิง้ตกลงมาคอหกัตาย ทัง้ๆ ท่ีบนัไดแหง่นีมี้เพียง 12 ชัน้ สง่ผลทําให้

เดก็ดงักลา่วกลายเป็นวิญญาณร้ายท่ีคอยจบัเหย่ือท่ีเป็นเดก็ท่ีพลาดเหยียบบนัไดขัน้ท่ี 13 สูโ่ลกแหง่ความ

ตายเช่นเดียวกบัตน โดยทกุค่ําคืนบนัไดจะเพิ่มจํานวนจาก 12 ขัน้ เป็น 13 ขัน้ด้วยตวัมนัเอง 



 

 

 

(แหลง่ท่ีมา : http://www.sbs.ac.th/th/Secondary/sitepages/430/?masterIndex=18) 

             เร่ืองที่ 5 ห้องศลิปะและห้องวทิยาศาสตร์ 

             ห้องศลิปะและห้องวทิยาศาสตร์ถือวา่เป็นห้องท่ีมีปรากฏการณ์ลกึลบัใน 7 เร่ืองลกึลบัของญ่ีปุ่ น

อยูเ่สมอ เน่ืองจากเป็นห้องท่ีมีความเก่าแก่ มีบรรยากาศวงัเวง เตม็ไปด้วยข้าวของมากมาย จงึไมแ่ปลกแต่

อยา่งใดท่ีมีเร่ืองผีๆ มากมาย เป็นต้นวา่ท่ีห้องศลิปะดนตรีในตอนกลางคืนเราจะได้ยนิเสียงเพลงจากเปียโน

ทัง้ท่ีไมมี่คนเข้าไปเลน่มนัเลยแม้แตน้่อย โดยเพลงท่ีเลน่ก็มี “Fur Elise” และ “Moonlight” หากใครได้ยิน

ครบ 4 ครัง้ หรือไมก็่รูปภาพของบีโธเฟ่นหรือโยฮนัน์ เซบาสเตียน บาท่ีตัง้อยูก่ลางห้องดวงตาสามารถขยบั

ได้ และมนัจะจ้องมองคณุ และบางครัง้ก็มีสีหน้าท่ีโกรธเกีย้ว 

 ท่ีห้องศลิปะก็มีจําพวกรูปโมนาลซิา่สามารถเคล่ือนไหวกลอกลกูตาและกระดกิขนคิว้ได้หรือไมก็่

ตุ๊กตาสําหรับวาดภาพสามารถลกุขึน้มาเต้นได้ สว่นห้องวทิยาศาสตร์ก็เช่นรูปปัน้จําลองแสดงอวยัวะ

ภายในของคนจู่ๆ ก็เคล่ือนไหวและวิ่งในยามค่ําคืน เป็นต้น 

 

(แหลง่ท่ีมา : http://2g.pantip.com/cafe/chalermthai/topic/A13109514/A13109514.html) 

              เร่ืองที่ 6 วิญญาณในลู่ว่ายที่ 4  



 

 

              สระวา่ยนํา้โรงเรียนญ่ีปุ่ นมกัมีตํานานเลา่ขานอยูเ่สมอ ยิง่สระวา่ยนํา้ร้างทกุโรงเรียนมีเร่ืองผีสงิ

ทัง้สิน้ วา่กนัจะเป็นวิญญาณของเดก็ท่ีจมนํา้ตายในขณะใช้สระนํา้และกลายเป็นวิญญาณแค้นท่ีจบัขา

เหย่ือลากไปจมนํา้ตายร่วมกบัตน 

    มีตํานานเลา่วา่ท่ีสระวา่ยนํา้โรงเรียนประถมมีผีสงิ นัน้คือวิญญาณลูว่า่ยท่ี 4 ถือวา่เป็นลูว่า่ย

อาถรรพ์ เพราะมีดวงวิญญาณพเนจรอยู ่ท่ีมกัดงึเดก็หรือใครสกัคนท่ีวา่ยนํา้ด้านบนลงไปก้นสระหรือทําให้

เป็นตะคริว จนทําให้คนๆนัน้จมนํา้ตายในท่ีสดุ (ความจริงแล้วเลข 4 ถือวา่เป็นเลขอบัมงคลของญ่ีปุ่ น 

เพราะมนัออกเสียง “ชิ” ท่ีใกล้เคียงกบัคําวา่ “ตาย”) ท่ีมาของวิญญาณในลูว่า่ยท่ี 4 เช่ือวา่ครัง้หนึง่

วิญญาณคนนัน้เคยเป็นคน เป็นนกัวา่ยนํา้ท่ีเก่งกาจ หากแตด่นัประสบอบุตัเิหตเุสียชีวิต ขณะเดนิทางมา

แขง่ขนัวา่ยนํา้รายการใหญ่ ทําให้วิญญาณดงักลา่วไมเ่กิดเพราะมีเร่ืองหว่งทางโลก จงึสงิท่ีลูท่ี่ 4 และ

กลายเป็นวิญญาณท่ีโผลม่าวา่ยนํา้ตอนค่ําคืน และรอคนท่ีท้าแขง่วา่ยนํา้ของตน 

 

(แหลง่ท่ีมา : http://writer.dek-d.com/cammy/story/viewlongc.php?id=486572&chapter=449) 

             

 

               เร่ืองที่ 7 รูปป้ันหนินิโนมิยะ คนิจโิร่เดนิได้  

              นิโนมิยะ คนิจิโร่ เป็นช่ือของชาวญ่ีปุ่ นท่ีมีชีวิตอยูใ่นช่วง 1787-1856 เป็นบตุรชาวนาท่ียากจนใน

จงัหวดัซากามิ แม้วา่จะเกิดในครอบครัวท่ียากจนแตเ่ดก็หนุ่มนิโนมยิะก็ไมทิ่ง้การศกึษา เพราะเขาเช่ือวา่จะ

ความรู้จะทําให้ครอบครัวของเขามีชีวิตความเป็นอยูดี่ขึน้ซึง่ภาพชินตาท่ีชาวบ้านพบเห็นก็คือเขามกัอา่น

หนงัสือพร้อมกบัแบกฟืนเสมอ และผลสดุท้ายเขาก็ประสบความสําเร็จในชีวิตและถกูยกยอ่งวา่เป็น

นกัศกึษาแหง่ญ่ีปุ่ น ท่ีโรงเรียนและสถาบนัการศกึษาจะต้องมีรูปปัน้ของบคุคลท่านนีใ้นชดุยกูาตะแบกฟืน

อยูด้่านหลงัพร้อมอา่นหนงัสือไปด้วย เพ่ือเป็นตวัอยา่งแก่เดก็ๆ ให้มีความรับผิดชอบตอ่หน้าท่ีการเรียน 



 

 

              อยา่งไรก็ตาม โรงเรียนบางแหง่ รูปปัน้หินนิโนมยิะ คนิจิโร่กลบักลายเป็นเร่ืองลกึลบัประจํา

โรงเรียนไป เม่ือมีเร่ืองเลา่วา่มีผู้พบเห็นรูปปัน้นิโมมิยะสามารถเคล่ือนไหวตอนเองได้ และวิ่งไปรอบโรงเรียน

ตอนกลางคืน และเม่ือใกล้สวา่งก็จะรีบกลบัมาอยูท่ี่เดมิอีกครัง้ และทําตวัเป็นรูปปัน้เหมือนไมมี่อะไรเกิดขึน้ 

บางคนเช่ือวา่ท่ีรูปปัน้เดนิได้ก็เน่ืองจากนิโนมิยะนัน้ทําแตง่านและการเรียนทําให้เขาไมมี่เวลาเท่ียวเหมือน

เดก็คนอ่ืนๆจนเป็นเหตทํุาให้รูปปัน้มีพลงัชีวิตสามารถเดนิได้ในท่ีสดุ 

ชาวญ่ีปุ่ นได้มีการแบง่ประเภทของภตูผีปีศาจและวิญญาณเอาไว้ ดงันี ้

 

(1)โอบาเกะ (Obage : お化け)  

โอบาเกะก็คือ “ผี” ซึง่ปกตจิะอยูใ่นรูปของกลุม่ไอหมอกประหลาดสีดําท่ีลอ่งลองไปในยามค่ําคืน 

และเม่ือโอบาเกะเข้าสงิคน สตัว์ หรือสิง่ของ สิง่เหลา่นัน้ก็จะกลายร่างเป็นผีไปเช่นกนั เรียกวา่ 

Tsukumogami (付喪神) เวลาปรากฏตวัของโอบาเกะนัน้สว่นมากเป็นตอนกลางคืน บางคืนชาวบ้านก็

จะพบเกวียนเก่าท่ีไมมี่คนขบัวิ่งไปตามท้องถนน ซึง่เป็นเกวียนท่ีถกูโอบาเกะสงิสูอ่ยู ่ในนิทานพืน้บ้านของ

ญ่ีปุ่ นนัน้จะใช้ทัง้คําวา่โอบาเกะและโยไค ซึง่แปลวา่ “ผี” นอกจากนีย้งัหมายถึงสิง่มีชีวิตเหนือธรรมชาตท่ีิ

สามารถเปล่ียนร่างได้ชัว่คราว และแยกจากวิญญาณคนตายอยา่งเห็นได้ชดั อยา่งไรก็ตามโอบาเกะยงั

หมายถงึ “ยเูร” ผีท่ีมาจากมนษุย์ท่ีสญูเสียชีวิตไปแล้วได้อีกด้วย โดย โอบาเกะกบัยเูร จะแตกตา่งกนัตรงท่ี 

โอบาเกะเป็นผีท่ีมีรูปร่างหน้าตาไมเ่หลือเค้าความเป็นมนษุย์อยูเ่ลย สว่นยเูรยงัหลงเหลือลกัษณะของ

มนษุย์อยู ่ ร่างท่ีแท้จริงของโอบาเกะนัน้อาจเป็นสตัว์ก็ได้ เช่น สนุขัจิง้จอก ทานกิุ แมว หรือจะเป็นพืช เชน่ 

โคดามะ (ผีป่า) เป็นต้น นอกจากนีพ้วกมนัสามารถปลอมตวัเป็นมนษุย์หรือปรากฏอยูใ่นร่างท่ีแปลก



 

 

ประหลาด เชน่ ผีเดก็ตาเดียว ผีคอยาว และผีไร้หน้า โดยโอบาเกะจะไมเ่หมือนกบัโยไคก็ตรงท่ีโอบาเกะนัน้ 

สามารถปรากฏตวัได้ทกุท่ีทกุเวลา 

 

 (2)โยไค (Youkai : 妖怪)  

คําวา่โยไคนัน้เป็นศพัท์ท่ีใช้เรียกเหลา่บรรดาภตู ิผี ปิศาจ บรรดาสตัว์ประหลาดและอสรูกายท่ีมี

มาแตโ่บราณ ซึง่แหลง่ท่ีอยูเ่ดมิของเหลา่ผีพวกนีคื้อขมุนรกบ้าง สวรรค์บ้าง บนโลกมนษุย์บ้าง เวลาปรากฏ

ตวัของเหลา่โยไคนัน้จะเร่ิมตัง้แตช่่วงโพล้เพล้เป็นต้นไป จงึมีธรรมเนียมท่ีไมเ่ดนิทางไกลในช่วงเวลานี ้เหลา่

โยไคนีมี้มากมายหลายชนิด ทัง้แบบน่าตลกขบขนัไปจนถึงน่ากลวัจนขนหวัลกุ และมีบนัทกึเร่ืองราวแปลกๆ

เก่ียวกบัโยไคอยูม่ากมาย   สิง่มีชีวิตประหลาดท่ีพบเจอได้ในนิทานพืน้บ้านญ่ีปุ่ นมีมากมายหลายชนิด 

ตัง้แต ่ยกัษ์ จิง้จอก ภตูสาวหิมะ หรือจะเป็นสิง่มีชีวิตคร่ึงคนคร่ึงสตัว์ เช่น กปัปะ(คร่ึงคนคร่ึงเตา่) หรือ เท็นกุ

(คร่ึงคนคร่ึงอีกา) เป็นต้น โดยปกตแิล้วโยไคเป็นสิง่มีชีวิตท่ีเตม็ไปด้วยพลงัพิเศษเหนือธรรมชาต ิและยงั

สามารถเปล่ียนเป็นรูปร่างอ่ืนเช่นโอบาเกะได้ด้วย   ซึง่นกัเลา่นิทานพืน้บ้านญ่ีปุ่ นและนกัประวตัศิาสตร์จะ

ถือวา่ โยไคคือสิง่ท่ีเป็นปรากฏการณ์เหนือธรรมชาตท่ีิไมส่ามารถอธิบายได้ ซึง่ศลิปินในสมยัเอโดะ ได้นําโย

ไคไปแตง่เป็นเร่ืองราวท่ีมีรูปแบบท่ีแตกตา่งกนัออกไปอยา่งเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั จากหลกัฐานภาพโย

ไคท่ีปรากฏอยูใ่นภาพอคุโิยะเอะ (浮世絵) ท่ีวาดโดยเคียวไซ คาวานาเบะ ระบไุว้วา่โยไคจํานวนหนึง่มี

พืน้ฐานเป็นมนษุย์ธรรมดา แตพ่อประสบกบัสภาวะอารมณ์ในระดบัหนึง่ ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลง

กลายเป็นสิง่มีชีวติประหลาดน่ากลวัได้ 



 

 

 

    (3)ยูเร (Yurei : 幽霊)  

      ยเูรคือวิญญาณคนท่ีตายไปโดยท่ียงัไมท่นัได้ดบัจิตหรือเรียกกนัวา่ “ผีตายโหง” ด้วยความท่ีจิต

คดิพยาบาทของดวงวิญญาณเหลา่นี ้ทําให้ไมส่ามารถไปผดุไปเกิดได้ ยเูรนัน้มีอยูท่ัว่ทกุแห่งไมว่า่จะตาม

สนามรบเก่า โรงพยาบาล บ้านร้าง หรือถนนหนทางตา่งๆ เวลาท่ียเูรจะปรากฏตวันัน้คือหลงัเท่ียงคืนแต ่

ยเูรบางตนก็สามารถปรากฏตวัลางๆได้ในเวลากลางวนั และยเูรสว่นใหญ่นัน้จะเป็นเพศหญิง เพราะผู้หญิง

นัน้มีความอาฆาตพยาบาทท่ีนา่กลวั ยเูร นัน้คล้ายคลงึกบัตํานานผีทางฝ่ังตะวนัตก คือพวกมนัเป็น

วิญญาณท่ีหลีกหนีจากชีวิตหลงัความตายอนัแสนสงบ และมีคณุสมบตัท่ีิตา่งกบัโยไคเหมือนกบัพวกโอบา

เกะ คือเป็นวญิญาณท่ีสามารถปรากฏตวัได้ทกุท่ีทกุเวลา ตามความเช่ือของชาวญ่ีปุ่ นนัน้ มนษุย์ทกุคนมี

วิญญาณภายในตวัเรียกวา่ “เรคอน” เม่ือไหร่ก็ตามท่ีคนผู้นัน้เสียชีวิต เรคอนก็จะหลดุออกจากร่างและต้อง

เข้าไปยงัสถานท่ีท่ีรอการชําระบาป นอกจากนีเ้รคอนยงัถกูเช่ือวา่เป็นวิญญาณท่ีคอยปกป้องสมาชิกใน

ครอบครัวท่ียงัมีชีวิตอยูข่องพวกมนั และจะกลบัไปรับคําขอบคณุจากครอบครัวของเขาในช่วงเทศกาลโอบ้ง 

อยา่งไรก็ดีหากมีใครท่ีเสียชีวิตจากการถกูฆาตกรรม ฆา่ตวัตาย หรือศพไมไ่ด้ถกูทําพิธีกรรมใดๆ  เรคอน

เหลา่นัน้จะแปรสภาพกลายเป็นยเูรท่ีสามารถเคล่ือนย้ายข้ามผา่นไปมาระหวา่งโลกจริงกบัโลกวิญญาณได้ 

โดยยเูรนัน้จะยงัคงอยูบ่นโลกมนษุย์ตอ่ไปจนกระทัง่พวกมนัได้ถกูปลดปลอ่ยจากการทําพิธีกรรมหรือการ

ชําระล้าง 

 ดงันัน้ ประเภทของภตูผี ปีศาจและวิญญาณ ของญ่ีปุ่ น แบง่ได้เป็น 3 ประเภท (1)โอบาเกะ ก็คือ 

“ผี” ซึง่ปกตจิะอยูใ่นรูปของกลุม่ไอหมอกประหลาดสีดํา และเม่ือโอบาเกะเข้าสงิคน สตัว์ หรือสิง่ของ สิง่

เหลา่นัน้ก็จะกลายร่างเป็นผีไปเช่นกนั โอบาเกะสามารถเปล่ียนรูปร่างได้ชัว่คราว โอบาเกะเป็นผีท่ีมีรูปร่าง



 

 

หน้าตาไมเ่หลือเค้าความเป็นมนษุย์อยูเ่ลย (2)โยไค ใช้เรียกเหลา่บรรดาภตู ิผี ปิศาจ บรรดาสตัว์ประหลาด

และอสรูกายท่ีมีมาแตโ่บราณ โยไคมีทัง้แบบท่ีไมน่า่กลวัดตูลกไปจนถึงแบบท่ีน่ากลวั เป็นสิง่มีชีวิต

ประหลาดท่ีพบเจอได้ในนิทานพืน้บ้านญ่ีปุ่ นมีมากมายหลายชนิด ตัง้แต ่ยกัษ์ จิง้จอก ภตูสาวหิมะ หรือจะ

เป็นสิง่มีชีวิตคร่ึงคนคร่ึงสตัว์ โดยปกตแิล้วโยไคเป็นสิง่มีชีวิตท่ีเตม็ไปด้วยพลงัพิเศษเหนือธรรมชาต ิและยงั

สามารถเปล่ียนเป็นรูปร่างอ่ืนเช่นโอบาเกะได้ (3)ยเูร คือวิญญาณคนท่ีตายไปโดยท่ียงัไมท่นัได้ดบัจิตหรือ

เรียกกนัวา่ “ผีตายโหง” ยเูรจงึมีดวงจิตท่ีอาฆาตพยาบาท เป็นวิญญาณท่ีหลีกหนีจากชีวิตหลงัความตาย

อนัแสนสงบ และมีคณุสมบตัท่ีิตา่งกบัโยไคเหมือนกบัพวกโอบาเกะ คือเป็นวิญญาณท่ีสามารถปรากฏตวั

ได้ทกุท่ีทกุเวลา ตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนันัน้ ภตูผีปีศาจและวิญญาณ ได้มีการเปล่ียนแปลงจงึแตกตา่งกนั

ไปตามยคุสมยั แบง่ได้เป็น 2 ยคุ คือ สมยัอดีต ภตูผีปีศาจในยคุสมยันี ้มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั เช่น (1)ไมมี่

ขา ผีญ่ีปุ่ นตามท่ีได้ศกึษาจากเร่ืองเลา่ และรูปภาพ ชว่งบนจะชดัเจน สว่นช่วงลา่งจะมีความพร่าเลือน 

(2)ใสช่ดุประจําชาต ิผีญ่ีปุ่ นในสมยันีม้กัจะใสช่ดุกิโมโน เป็นชดุประจําชาตขิองญ่ีปุ่ น (3)สถานท่ีท่ีผีปรากฏ

ตวั สถานท่ีท่ีผีในสมยันีจ้ะปรากฏตวัสว่นมากมกัจะเป็น เชิงสะพาน บอ่นํา้ บ้านเก่าๆ ตามมานํา้ตา่งๆ 

สว่นสมยัปัจจบุนั ความเช่ือเร่ืองภตูผีเหลา่นีเ้ปล่ียนไปตามยคุสมยั เปล่ียนไปตามแบบตะวนัตกมากขึน้ 

มกัจะปรากฏตวัท่ีโรงเรียน สระวา่ยนํา้ ห้องนํา้ และมีวธีิการเรียกหรือการพบเจอท่ีซบัซ้อนมากขึน้ และมี

ความเป็นสมยัใหมม่ากขึน้ อยา่งเช่น ซาโตรุค ุท่ีต้องใช้โทรศพัท์ในการเรียก  
 
 
 
รากฐานของความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณของคนญ่ีปุ่น 
 

               การเร่ิมต้นความเช่ือเร่ืองผีและวญิญาณมาจาก “มนษุย์ในสมยัปฐมกาล เม่ือมีความคดิอา่นและ

จิตใจยงัไมค่ล่ีคลายเป็นความเจริญ ถ้าประสบสิง่ใดผิดแปลกไปจากปรกต ิก็ต้องกลวัไว้ก่อนตาม

สญัชาตญาณ เพราะไมท่ราบวา่จะร้ายดีแก่คนอยา่งไรเป็นทํานองเดียวกบัเดก็ซึง่ยอ่มมีความกลวัมากกวา่

ผู้ใหญ่ แม้แตซ่ึง่ความมืดก็ต้องกลวัเอาไว้ก่อน เพราะไมอ่าจทราบได้วา่มีอะไรร้ายดีอยูใ่นนัน้ เหตนีุค้นจงึ

เคยเห็นผีในท่ีมืดมากกวา่ในท่ีสวา่ง” (เสฐียรโกเศศ.2531:28) 

               เม่ือเกิดภยัธรรมชาตแิละไมรู้่วา่เกิดจากอะไรนัน้ จงึเป็นธรรมดาของมนษุย์ท่ีคดิจะกลวัสิง่

เหลา่นัน้ เม่ือคนเราเกิดความกลวัแล้ว จงึนํามาซึง่การหาท่ีพึง่ทางจิตใจ อาจเป็นเร่ืองของผีสางเทวดาซึง่คน

คดิวา่มีอํานาจอยูเ่หนือตนเป็นผู้ กําจดัสิง่ชัว่ร้ายท่ีทําให้เกิดความกลวัออกไป                                                                      



 

 

ความเช่ือเร่ืองภตูผีิปีศาจและวิญญาณของญ่ีปุ่ นมีรากฐานมาจากศาสนาชินโต เกิดขึน้เม่ือญ่ีปุ่ น

ตดิตอ่กบัจีนได้รับพระพทุธศาสนาและศาสนาขงจือ้เข้ามาผสมกบัความเช่ือดัง้เดมิ ได้รับอิทธิพลมาจาก

ศาสนา/เตา๋จงึเรียกรวมวา่ชิน - เตา๋ หรือ ชินโต แปลวา่ทางแหง่เทพเจ้า  

ศาสนา/ลทัธิเตา๋ เม่ือ 3,000 ปีมาแล้ว ชาวจีนแหง่ลุม่แมนํ่า้เหลือง มีความเคารพธรรมชาต ิเชน่ 

ภเูขา แมนํ่า้ ฯลฯ เป็นอยา่งสงู แตอ่นัท่ีจริงเป็นการนบัถือวิญญาณ (spirits) ระดบัตา่ง ๆ จากสงูมาหาต่ํา 

ได้แก่วิญญาณ แห่งสวรรค์หรือ เซียงต่ี (เทียนต่ี) วิญญาณภาคพืน้ดนิ วิญญาณมนษุย์และวิญญาณของ

วิญญาณของสตัว์ทัง้หลาย สวรรค์ถือวา่เป็นวิญญาณสําคญัสดุ เป็นบรรพบรุุษของฮ่องเต้ หรือ พระเจ้า

จกัรพรรด ิและเป็นหวัหน้าวญิญาณ บรรพบรุุษสวรรค์ไมใ่ช่เป็นสถานท่ีแตเ่ป็นเจตจํานงของพระเป็นเจ้า

หรือพดูให้ถกูท่ีสดุเป็นระเบียบแห่งเอกภพฮ่องเต้จะต้องทําการบชูาสวรรค์และแผน่ดนิปีละครัง้ประชาชน

ธรรมดาไมอ่าจบชูาสวรรค์ และโลกงา่ยนกัจงึบชูาบรรพบรุุษผู้ลว่งลบัของตนแทนเช่ือกนัวา่วิญญาณของ

บรรพบรุุษยงัคงดํารงอยูแ่ละจะคอยช่วยเหลือบคุคลท่ีกระทําการบชูาให้มีความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตมีการ

กินเลีย้งฉลองอยา่งมโหฬาร ทา่มกลางเสียงป่ีและเสียงกลอง ไมมี่การสวดอ้อนวอนบรรพบรุุษ การบชูาเป็น

เร่ืองสว่นตวัและโดยตรงไมใ่ช่เพราะมีความกลวัหรือการใช้เวทมนตร์คาถาของพระ ตามความคดิเก่าแก่

ของจีน มีความสมัพนัธ์อยา่งแยกไมอ่อกระหวา่งคนกบัธรรมชาต ิถ้าคนประพฤตมิชิอบ สวรรค์ก็จะพิโรธ

และโลกก็จะเกิดความวุน่วาย ชาวจีนโบราณมองเห็นความเป็นไปในธรรมชาต ิด้วยอํานาจพลงัดีและพลงั

ชัว่ ในความหมายแรก เค้ามองเห็นความเคลื่อนไหวอยา่งมีระเบียบและถกูกฏเกณฑ์ของดวงอาทิตย์ ดวง

จนัทร์ และดวงดาวตา่งๆ การหมนุเวียนของฤด ูการเตบิโตของพืชพนัธ์ ธญัญาหาร ฯลฯ ในความหมายหลงั 

เขามองเห็นความรุนแรงและการทารุณของธรรมชาต ิเช่นนํา้ทว่ม พายกุระหน่ํา ภเูขาไฟระเบดิ และความ

หายนะอ่ืนๆ อนัพยากรณ์ลว่งหน้าไมไ่ด้  

จากข้อสงัเกตเหลา่นีน้กัปราชญ์จีนโบราณจงึพบคําอธิบาย ซึง่ยืนยนัวา่เว้นวรรคในเอกภพนีมี้

พลงัหรืออํานาจตรงข้ามกนัอยูส่องอยา่งคือ  

 (1) หยาง (positive power)  คือพลงับวกมีลกัษณะสีแดงเว้นวรรคเป็นพลงัเพศชาย พบในทกุสิง่

ทกุอยา่งท่ีเป็นความอบอุน่ สวา่งไสว มัน่คง สดใส ตวัอยา่งเช่นแสงอาทิตย์, ไฟ ฯลฯ 

 (2) หยนิ (negative power) คือพลงัลบมีลกัษณะสีดํา เป็นพลงัเพศหญิง พบในทกุสิง่ทกุอยา่งท่ี

เป็นความหนาวเยน็ ความมืด ออ่นนุม่ ชืน้แฉะ ลกึลบั และเปล่ียนแปลง ตวัอยา่งเช่น เงามืด , นํา้ ฯลฯ 



 

 

สวรรค์เป็นหยางแทบทัง้หมด และโลกก็เป็นหยินเกือบทัง้หมดเชน่กนั จากการปะทะกนัของสอง

สิง่นี ้ทกุสิง่ทกุอยา่งก็อบุตัขิึน้มาเว้นวรรคทกุสิง่ทกุอยา่งมีพลงัทัง้สองนีท้ัง้นัน้ บางครัง้หยนิอาจมีพลงั

แข็งแรง แตบ่างครัง้หยางก็มีพลงัมากกวา่ ยกตวัอยา่งเช่น ท่อนไม้ ตามปกตเิป็นหยนิ แตเ่ม่ือโยนเข้าไปใน

กองไฟ ก็เปล่ียนรูปเป็นหยางไป ในชีวิตคนหยินและหยางก่อให้เกิดความล้มเหลวและความสําเร็จเป็นต้น

เช่นเดียวกนั  

หยางและหยนิไมใ่ช่เป็นตวัแทนของความดีและความชัว่ แตท่ัง้สองอยา่งนีมี้ความจําเป็นตอ่

กฎเกณฑ์และระเบียบของเอกภพ ทัง้สองนีไ้มใ่ช่อยูใ่นวะภาวะประทะกนัตลอดเวลา แตย่ามใดมีความ

สามคัคีกนัเว้นวรรคทัง้สองอยา่งนีก็้เป็นสิง่ดีด้วยกนั 

ศาสนา/ลทัธิชินโต คําวา่ “ชินโต” เป็นช่ือท่ีชาวพทุธใช้เรียกศาสนาดัง้เดมิของญ่ีปุ่ น เม่ือคณะพระ

ธรรมทตูจากจีน เดนิทางมาถึงญ่ีปุ่ นในศตวรรษท่ี 6 แห่งคริสตกาล พร้อมกบันําเอาพทุธวิธีการดบัทกุข์มา

เผยแพร่ พบศาสนาท้องถ่ินจงึบญัญตัขิึน้วา่ “เชนเตา๋” (Shen-Tao) แปลวา่ “ทางแห่งเทพเจ้าทัง้หลาย” 

เพราะชาวญ่ีปุ่ นบชูาเทพเจ้าเป็นร้อยๆองค์ ซึง่มีลกัษณะเป็นเทพเจ้าธรรมชาต ิ เห็นได้ในศาสนาโบราณ

ทัว่ๆไป และมีการนบัถือ วญิญาณท่ีเช่ือกนัวา่สงิอยูต่ามภเูขา ต้นไม้ แมนํ่า้ ฯลฯ ดงันัน้คําวา่ “เชนเตา๋” หรือ 

“ชินโต”  จงึไมมี่ลกัษณะเป็นศาสนาระดบัโลก เชน่ พทุธศาสนาหรือศาสนาคริสต์แตเ่ป็นเพียงคําเรียก

ศาสนาโบราณประจําชาตขิองญ่ีปุ่ นแชะปรากฏการณ์ท่ีเป็นอยูท่กุวนันี ้ 

ประวตัดิัง้เดมิมีอยูว่า่ ชนชาตญ่ีิปุ่ นในสมยัโบราณมีเผา่ตา่งๆ หลายเผา่ ซึง่มีลกัษณะการเคารพ

บรรพบรุุษแตกตา่งกนั เทพเจ้าท่ีนบัถือก็มีมากมายหลายองค์ แม้ทางฝ่ายปกครองก็ผกูพนัอยูก่บัการบชูา

เทพเจ้าทัง้หลายอยา่งเคร่งครัด และเดมิทีก็ไมมี่ช่ือเรียกจนกระทัง่พทุธศาสนาได้เข้ามา ศาสนาชินโตมิได้

ขึน้อยูก่บัผู้ตัง้ศาสนา และหลกัคําสอนท่ีตายตวัหรือคมัภีร์อนัศกัดิส์ทิธ์ิ แตเ่ป็นศาสนาบชูาเทพเจ้าตาม

ขนบธรรมเนียมโบราณ ซึง่มีลกัษณะเป็นประเพณีบชูาบรรพบรุุษ และการครองชีวิตโดยปฏิบตัติาม

ข้อแนะนําของเทพเจ้าทัง้หลายเท่านัน้ ศาสนาชินโตปัจจบุนัมี 2 ลกัษณะคือ ศาลเจ้าชินโต ซึง่เป็นชินโตท่ี

เป็นของรัฐพฒันาขึน้มา และนิกายชินโต  

(1)ศาลเจ้าชินโต เช่ือกนัวา่ทัว่ประเทศญ่ีปุ่ นมีศาลเจ้ามากกวา่ 1 แสนหลงั ในสมยัโบราณศาลเจ้า

เป็นพืน้ดนิแปลงใหญ่น้อยพจิารณาวา่ศกัดิส์ทิธ์ิ เป็นท่ีอยูข่องเทพเจ้า ตอ่มามีการสร้างเป็นศาล จนทกุวนันี ้

คล้ายคลงึกนัทกุแหง่หน เห็นประตแูห่งวญิญาณ (torii) ตัง้อยูต่รงไหน ยอ่มเห็นศาลเจ้าตรงนัน้ ประตแูห่ง

วิญญาณเหลา่นีแ้สดงวา่ ผู้ เดนิเข้าไปกําลงัผา่นโลกชีวิตประจําวนัเลยเข้าไปในโลกศกัดิส์ทิธ์ิแหง่เทพเจ้า  



 

 

เทพเจ้าของญ่ีปุ่ นเรียกวา่ กามิ (kami) หรือ กามิซามะ (kami-sama) ซึง่มีมากมายเป็นหม่ืนเป็น

แสน ไมเ่ฉพาะคนและธรรมชาต ิท่ีมนษุย์รักและเกรงกลวั แตร่วมทัง้สตัว์ พืช ฯลฯ มหาเทพีผู้ยิ่งใหญ่คือสริุย

เทพี ตามเทพนิยายของญ่ีปุ่ นโบราณถือวา่ เป็นผู้สร้างเกาะญ่ีปุ่ น ชาวญ่ีปุ่ นทัง้หลายเกิดท่ีเกาะนีจ้งึเป็นลกู

ของพระอาทิตย์ ภาษาญ่ีปุ่ นเรียกวา่ อะมะเตระสโุอมิกามิ มีเพศเป็นหญิง ได้รับคําสัง่จากบรรพบรุุษให้มา

ปกครองพืน้พภิพและสร้างเกาะญ่ีปุ่ นขึน้มาเป็นแห่งแรก ทรงให้กําเนิดมนษุย์คนแรก ได้แก่ จกัรพรรดจิิมม ู

ปฐมกษัตริย์ของญ่ีปุ่ น มีศาลเจ้าใหญ่สร้างถวายสริุยเทพีช่ือ อิเซ (Ise jingu) ซึง่สมเดจ็พระเจ้าจกัรพรรดิ

ต้องเสดจ็ไปกระทําพิธีสงัเวยบรรพบรุุษของพระองค์ปีละครัง้ สถานท่ีนีศ้กัดิส์ทิธ์ิท่ีสดุและเป็นศนูย์กลาง

ความเคารพของชาวญ่ีปุ่ น ด้วยเหตนีุจ้งึเป็นหลกัให้มีการนบัถือจงรักภกัดีตอ่สมเดจ็พระเจ้าจกัรพรรดต้ิอง

เสดจ็ไปกระทําพิธีสงัเวยบรรพบรุุษของพระองค์ปีละครัง้สถานท่ีนีศ้กัดิส์ทิธิท่ีสดุและเป็นศนูย์กลางความ

เคารพของชาวญ่ีปุ่ น ด้วยเหตนีุจ้งึเป็นหลกัให้มีการนบัถือจงรักภกัดีตอ่สมเดจ็พระเจ้าจกัรพรรด ิ

การบชูาในลทัธิชินโต ก็เชน่เดียวกบัการไหว้เจ้า ต้องแตง่ตวัให้สะอาด เข้าไปโค้งคํานบัตอ่หน้า

ศาล ตบมือ สัน่กระดิง่ เพ่ือบอกเทพเจ้าวา่ตนได้มาบชูาแล้ว กลา่วคําอ้อนวอนแล้วถวายเงินหรือข้าว แล้วก็

ออกมา 

(2)นิกายชินโต การบชูาดงักลา่ว มกัทํากนัเป็นกลุม่ก้อน ด้วยอํานาจอิทธิพล พทุธศาสนาและ

คริสตศาสนา ปัจจบุนันีมี้นิกายมากมายในญ่ีปุ่ น บางนิกายแสดงวา่มีเทพเจ้าเก่าแก่ และมีการบชูาในฐานะ

เป็นมหาเทพสงูสดุ สว่นนิกายอ่ืนๆ อาศยัแนวคําสอนของขงจือ้หรือสมาธิตามแนวพทุธศาสนา นิกายท่ี

สําคญั เกิดขึน้ในคริสต์ศตวรรษท่ี 19 ท่ีเช่ือการรักษาโรคโดยศรัทธา นิกายหนึง่คือ "ศาสนาเหตผุลเทพ" 

เหมือนกบันิกายคริสเตียนวทิยาศาสตร์มาก ผู้ ก่อตัง้คือ แมกะวา มิกิ (Maekawa Miki) ผู้ ป่วยหนกัพร้อมทัง้

ครอบครัว และหายจากโรคโดยศรัทธา เธอผู้ นีจ้งึสละทรัพย์ทัง้หมดออกปฏิบตักิารรักษาโดยศรัทธา เธอ

สามารถทราบในสมาธิวา่ โรคนัน้ๆ เกิดจากบาปกรรมอยา่งไร เช่นความโลภ ความโกรธ พยาบาท หยิง่ เห็น

แก่ตวั ฯลฯ จดุประสงค์ของนิกายนีมี้ 2 อยา่งคือ  

 (1) เพ่ือชําระจิตใจให้สะอาดจากบาปกรรมทัง้หลาย  

 (2) เพ่ือทํางานอยา่งจริงจงัในอนัท่ีจะชนะความป่วยไข้และความยากจนและสร้างสนัตสิขุบน

โลกนี ้ 



 

 

สําหรับนิกายใหญ่ๆมี 13 นิกาย แจกแจงไปตามความเช่ือถือดัง้เดมิและได้รับอิทธิพลจากศาสนา

ขงจือ้และพทุธศาสนา มีนิกายพทุธศาสนาช่ือ เทนไดชินโต อธิบายเทพเจ้าศาสนาชินโตวา่เป็นปางหนึง่ของ

พระพทุธเจ้า เป็นต้น 

 ศาสนา/ลทัธิเตา๋เป็นของประเทศจีนเกิดขึน้มาตัง้แต ่3,000 ปีท่ีแล้ว ได้เข้ามาผสมผสานกบั

ศาสนาดัง้เดมิของญ่ีปุ่ นผา่นคณะพระธรรมทตูของจีน ท่ีเดนิทางมาสูญ่ี่ปุ่ นในศตวรรษท่ี 6 ศาสนา/ลทัธิ

ชินโตนัน้เก่ียวกบัประเพณีบชูาบรรพบรุุษ และการครองชีวิตโดยปฏิบตัติามการนําทางของเทพเจ้า คําสอน

ของศาสนา/ลทัธิชินโตเก่ียวกบัเร่ืองของสิง่ท่ีดีและสิง่ท่ีร้ายท่ีอยูคู่ก่นั ซึง่สอดคล้องกบัคําสอนของศาสนา/

ลทัธิเตา๋ คือ หยิน-หยาง และแม้หยนิกบัหยางจะมีลกัษณะตรงกนัข้ามกนั แตท่ัง้สองก็รวมกนัเป็นสิง่เดียว 

และรักษาสมดลุซึง่กนัและกนัดงันัน้ศาสนาชินโตจงึเช่ือวา่สิง่ท่ีดีสามารถเปล่ียนเป็นสิง่ท่ีร้ายได้ และสิง่ท่ี

ร้าย ก็สามารถกลายเป็นสิง่ท่ีดีได้เช่นกนั  

           ดงันัน้ ในศาสนาชินโต เทพเจ้าทัง้หลายเปรียบเป็นสิง่ท่ีดี หรือหยาง (陽yáng) คือดวงอาทิตย์หรือ

แสงสวา่ง  พบในทกุสิง่ทกุอยา่งท่ีให้ความอบอุน่ สวา่งไสว มัน่คง สดใส เช่น ดวงอาทิตย์ ไฟ ฯลฯ  ดงันัน้

เม่ือเทพเจ้าเป็นด้านสวา่งแล้วหรือสิง่ท่ีเป็นคูต่รงข้ามกนัก็คือ หยนิ (陰yīn) คือเงาหรือความมืด พบในทกุ

สิง่ทกุอยา่งท่ีให้ความหนาวเย็น ความมืด ออ่นนุ่ม ชืน้แฉะ ลกึลบั และเปล่ียนแปลง เช่น เงามืด นํา้ ฯลฯ   

เปรียบเป็นสิง่ชัว่ร้าย หรือภตูผีปีศาจนัน่เอง และชาวญ่ีปุ่ นยงัเช่ือในวญิญาณท่ีอยูใ่นรูปแบบอ่ืนๆ ท่ีไมใ่ช่แค่

รูปแบบเทพเจ้า และมีวิญญาณในรูปแบบอ่ืนๆด้วย เช่น มนษุย์ พืช สตัว์ ตา่งก็มีทัง้วญิญาณท่ีร้ายและดี 

แตกตา่งกนัออกไป จงึทําให้มีอิทธิพลตอ่ความเช่ือเร่ืองภตูผีิปีศาจและวิญญาณของชาวญ่ีปุ่ น  

ความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจ และวิญญาณ ของชาวญ่ีปุ่ นมีรากฐานมากจากศาสนา/ลทัธิชินโต ซึง่

ศาสนา/ลทัธิชินโตมาจากการผสมผสานระหวา่งศาสนา/ลทัธเตา๋ของจีนกนัศาสนาดัง้เดมิของญ่ีปุ่ น ซึง่มีคํา

สอนเก่ียวกบัเร่ืองของวิญญาณในสรรพสิง่ตา่งๆ วา่มีวญิญาณในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น เทพเจ้า มนษุย์ 

พืช สตัว์ และตํานานโคะจิกิท่ีเป็นบนัทกึทางประวตัศิาสตร์ของญ่ีปุ่ น ได้กลา่วถึงภตูผีปีศาจและวญิญาณ

เอาไว้ ตํานานพืน้บ้านของญ่ีปุ่ น เร่ืองเลา่ปากตอ่ปาก ความเช่ือทางศาสนา จงึเกิดความเช่ือในรูปแบบของ

ภตูผีปีศาจและวิญญาณขึน้มา                        

  

 

อทิธิพลของความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณที่มีต่อชาวญ่ีปุ่นตัง้แต่อดตีจนปัจจุบัน 

อทิธิพลต่อชาวญ่ีปุ่นในอดตี  



 

 

ความเช่ือเร่ืองโชคลางหรือท่ีในภาษาญ่ีปุ่ นเรียกวา่ Meishin (迷信) มีอยูท่กุหนแหง่ในทกุ

ประเทศทัว่โลก ซึง่บางความเช่ือก็แตกตา่ง บางความเช่ือก็มีสว่นคล้ายคลงึขึน้อยูก่บัวฒันธรรม ประเพณี 

และวิถีการดํารงชีวิต คําวา่ความเช่ือเร่ืองโชคลางเป็นความเช่ือของบคุคลไมส่ามารถอธิบายด้วยเหตผุลได้ 

และมกัมีเร่ืองของภตูผีิวิญญาณ ไสยศาสตร์เข้ามาเก่ียวข้อง แตค่วามเช่ือเหลา่นีมี้ข้อดีในด้านการอบรม

ฝึกสอนบตุรหลาน เช่น ความเช่ือของชาวซามไูรท่ีวา่   

“ไมซ่อ่นนิว้โป้งเวลาเห็นรถขนศพหรืองานศพ ระวงัพอ่แม ่(คนในครอบครัว) จะเสียชีวิต” (霊柩

車もしくは葬式を目撃したら親指を隠さないと親族が亡くなる

) :ความเชือนีไ้มมี่คําอธิบายแน่ชดั แตอ่าจเพราะนิว้แตล่ะนิว้ (รวมถงึมือ) มีความหมายตา่งๆในความเช่ือ

ของคนญ่ีปุ่ นสมยัโบราณเก่ียวกบัไสยศาสตร์และภตูผีวิญญาณ  

 - "คนท่ีอยูต่รงกลางเวลาถ่ายภาพหมูส่ามคน มกัอายสุัน้" (3人で写真に写った場

合、中央にいた人が最も早く死ぬ) : บางคนเช่ือวา่เป็นเพราะคนท่ีอยูต่รงกลาง 

จะถกูเลนส์กล้องสบูดวงวิญญาณไปมากท่ีสดุ แตห่ากคดิในอีกแง่หนึง่ สว่นมากเวลาถ่ายภาพหมู ่เรามกัให้

ผู้ มีอาวโุสหรือผู้สงูอายท่ีุสดุยืนกลาง จงึไมใ่ช่เร่ืองแปลก หากวา่คนท่ีอยูต่รงกลางจะเสียชีวิตก่อน  

- “ตดัเลบ็ตอนมืด จะอยูไ่มท่นัเห็นบพุการีสิน้ใจ” (夜に爪を切ると親の死に目

に会えない) : เน่ืองจากสมยัก่อนไมมี่แสงไฟสวา่ง และท่ีตดัเลบ็แสนสะดวกอยา่งเช่นปัจจบุนั ดงันัน้

การตดัเลบ็ยามมืดจงึคอ่นข้างอนัตราย อีกทัง้ไมรู้่ด้วยวา่เศษเลบ็จะกระเดน็ไปตกในอาหารหรือเปลา่ คํา

สอนนีจ้งึเกิดขึน้ อีกหนึง่ความเช่ือคือ คําวา่ “ตดัเลบ็ตอนกลางคืน” （夜に爪を切る）สามารถ

พดูยอ่ได้วา่ “โยะทสเึมะ” (夜爪) ซึง่พ้องเสียงกบัคําวา่ “ตดัทอนชีวิต” (世詰め) จงึถือเป็นลางไมดี่ 

เพราะเทา่กบัตดัทอนชีวิตตวัเองให้ตายก่อนพอ่แม ่  

องเมียวจิ คือ รูปแบบวิชาเวทย์มนต์โบราณของญ่ีปุ่ น มีรากฐานมาจากโหราศาสตร์และลทัธิเตา๋

ในประเทศจีนคําวา่ องเมียว (陰陽) ในภาษาญ่ีปุ่ น เขียนเหมือนกบัคําวา่ "หยนิหยาง" (陰陽) ใน

ภาษาจีน ซึง่มีความหมายเหมือนกนัคือศาสตร์เก่ียวกบัโหราศาสตร์และศาสตร์ของเตา๋หน้าท่ีหลกัขององ

เมียวจิคือ การสร้างความสมดลุของบ้านเมืองโดยอาศยัปฏิทินทางดาราศาสตร์คล้ายๆ กบัพวกโหร

พยากรณ์ และคุ้มครองบ้านเมืองให้พ้นจากสิง่ชัว่ร้าย นอกจากนีย้งัสามารถทํานายเสริมความเจริญรุ่งเรือง 

ให้คําแนะนําในการย้ายเมืองหลวง และยงัสามารถควบคมุภตูผีวิญญาณได้อีกด้วย ซึง่หน้าท่ีขององเมียวจิ

ทัง้หมดล้วนมีอิทธิพลตอ่วิถีชีวิตของชาวญ่ีปุ่ นใน ช่วงเวลานัน้ เชน่ การเพาะปลกูซึง่ต้องพึง่พาการทํานาย



 

 

สภาพอากาศ การประกอบพิธีเพ่ือความอดุมสมบรูณ์ของพืชผลตา่งๆ ตลอดจนการทําพิธีปัดเป่าสิง่

อปัมงคลท่ีทําให้เกิดเภทภยัตา่งๆ 

วิถีแหง่องเมียวนัน้คาดวา่เข้ามาสูญ่ี่ปุ่ นในช่วงคริสต์ศตวรรษท่ี 7 ก่อนจะผสมผสานเข้ากบัความ

เช่ือ วิถีชีวิต ขนบประเพณีของชาวญ่ีปุ่ นจนมีรูปแบบเฉพาะตวั โดยเช่ือวา่สรรพสิง่ประกอบด้วยธาตทุัง้ห้า 

ได้แก่ ดนิ นํา้ ไฟ ไม้ และเหลก็ และมีพลงัเป็นบวกหรือลบ (หยนิ-หยาง) ท่ีจะสร้างความสมดลุให้เกิดความ

รุ่งเรือง หรืออาจตอ่ต้านกนัจนเกิดหายนะได้ ผู้ ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ดงักลา่วอยา่งถ่องแท้ยอ่มหยัง่รู้และนํา

พลงัธรรมชาตมิาเป็นอํานาจของตนได้ รูปแบบเวทมนตร์นัน้มีทัง้การทําพิธีปัดเป่าโรคภยั พิธีบชูาเทพยดา 

การปลกุเสกยนัต์ เคร่ืองราง การควบคมุภตูผี ตลอดจนการสาปแชง่ เป็นต้น ซงึเป็นลกัษณะความเช่ือของ

ศาสนาชินโต ทัง้หมดล้วนแล้วแตมี่อิทธิพลตอ่วิถีชีวิตของชาวญ่ีปุ่ นในช่วงเวลานัน้อยา่งยิ่ง เชน่ การ

เพาะปลกูซึง่พึง่พาการทํานายสภาพอากาศ การประกอบพิธีเพ่ือความอดุมสมบรูณ์ของพืชผลตา่งๆ 

ตลอดจนการทําพิธีปัดเป่าสิง่อปัมงคลท่ีทําให้เกิดเภทภยัตา่งๆ โดยเฉพาะการทํานายโชคชะตาตามตํารา

ของจีน ซึง่ถือเป็นวิชาทํานายอีกรูปแบบหนึง่ท่ีเป็นท่ีรู้จกัโดยทัว่ไป 

เป็นเวลาหลายศตวรรษท่ีองเมียวคอ่ยๆ ลดบทบาทเร่ืองเวทมนตร์และผสมผสานเข้าเป็นสว่นหนึง่

กบัศาสนาชินโต ทวา่ปัจจบุนั พิธีกรรมสําคญัหลายพิธีกรรมยงัจําเป็นต้องให้นกัพรตองเมียวเป็นผู้ประกอบ

พิธีอยู ่

 

  อทิธิพลต่อชาวญ่ีปุ่นในสมัยปัจจุบัน 

ความเช่ือเร่ืองภตูผีิปีศาจท่ีมีอิทธิพลผา่นเทศกาลของญ่ีปุ่ น คือ เทศกาลโอบง (Obon お盆) ซึง่

ตรงกบัวนัท่ี 13-16 สงิหาคมของทกุปี ซึง่ในเทศกาลนีค้นญ่ีปุ่ นจะกลบัมายงับ้านเกิดของตนเองเพ่ือมา

กราบไหว้บรรพบรุุษท่ีลว่งลบัไปแล้ว คนญ่ีปุ่ นมีความเช่ือวา่ดวงวิญญาณของบรรพบรุุษจะได้รับอนญุาตให้

กลบัมายงัโลกอยา่งอิสระในช่วงเวลานี ้ดงันัน้บตุรหลานจะเตรียมสํารับอาหารตา่งๆพร้อมดอกไม้ไว้บนหิง้ท่ี

กราบไหว้บรรพบรุุษซึง่มีช่ือเรียกวา่ “บสุดึงั” เพ่ือต้อนรับดวงวิญญาณและไปกราบไหว้พร้อมทําความ

สะอาดหลมุศพ (โอฮากะ Ohaka ) จะมีการจดุไฟต้อนรับท่ีหน้าบ้านและในวนัสดุท้ายจะจดุไฟ “โอคริุบ ิ

(Okuribi)” เพ่ือสง่กลบัวิญญาณบรรพบรุุษวา่ไปแล้วก็คล้ายช่วงเช็งเม้งของบ้านเราเพียงแตน่อกเหนือจาก

พิธีกรรมท่ีกลา่วมาแล้วเค้ายงัมีการจดัเฉลมิฉลอง “เทศกาลโอบ้ง” หรือ "โอบ้งมาซรีึ " แทบจะทกุท้องถ่ิน

คล้ายๆงานวดัในบ้านเรา จะมีการตีกลองพร้อมเต้นรํากนัอยา่งครืน้เครงซึง่จะจดักนัเกือบ 1 เดือนเตม็โดย



 

 

จดัตามท่ีตา่งๆท่ีละ 3-4 วนั เช่ือวา่เป็นการสร้างความสขุให้กบัดวงวญิญาณก่อนเดนิทางกลบัไปยงัสรวง

สวรรค์    โดยมีการจดุคบกองไฟซึง่เรียกวา่  "มคุาเอฮิ (Mukaehi)"  เพ่ือให้ดวงวิญญาณของบรรพบรุุษได้

เดนิทางกลบัมาหรือกลบัไปโดยไมห่ลงทางไปไหน บางสถานท่ีมีการก่อไฟเป็นรูปตวัอกัษรอยา่งเช่นท่ี

จงัหวดัเกียวโตทกุๆปีจะมีจดุอกัษรคนัจิคําวา่  “ ได(Dai大) ”  มีความหมายวา่ยิง่ใหญ่ท่ีวดั  " ไดมอ่นจิ 

(Daimonji大文字)"  ซึง่เป็นวดัท่ีมีช่ือเสียงของเกียวโต ทางวดัได้จดุคบไฟบนภเูขาซึง่สามารถเห็นใน

ระยะไกลจนเป็นสญัลกัษณ์อยา่งหนึง่ของเทศกาลโอบ้งนีโ้ดยจดุคบไฟเช่นนี ้สืบเน่ืองกนัมาตัง้แตใ่นสมยัเอ

โดะจนถึงปัจจบุนั 

ในปัจจบุนัความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวญิญาณยงัคงมีอยู ่แตไ่ด้มีการเปล่ียนแปลงไปตามยคุ

และสมยั เชน่การเลน่ทดสอบความกล้า (คโิมะดาเมชิ, 肝試し) การเลน่ทดสอบความกล้าหรือคโิมะดา

เมะชิ นบัเป็นหนึง่ในกิจกรรมสนกุๆ  ท่ีคนญ่ีปุ่ นแทบทกุคนต้องเคยผา่นมาแล้ว โดยเนือ้หาของการละเลน่นี ้

คือ ต้องรวบรวมคนท่ีเข้าร่วมทดสอบความกล้า แล้วพาไปทดสอบความกล้าในสถานท่ีๆ นา่กลวั เช่น ศาล

เจ้า สสุาน บ้านร้าง โรงเรียนร้าง โรงพยาบาลร้าง ป่าท่ีมีบรรยากาศน่ากลวั บนภเูขา เป็นต้น ยงัมีการ

มอบหมายภารกิจให้ผู้ เข้าร่วมทําด้วย เช่น ภารกิจเขียนช่ือบนกระดานในห้องเรียนท่ีมีเร่ืองเลา่วา่มีคนเคย

ผกูคอตาย ไปหยิบของท่ีกําหนดเอาไว้ในห้องดบัจิตของโรงพยาบาลร้าง    

คนญ่ีปุ่ นมีความเช่ือเก่ียวกบัวิญญาณวา่ ในช่วงฤดรู้อนเหลา่วิญญาณจะมีพลงัแกร่งกล้าและ

ออกมาเพน่พา่นในโลกของมนษุย์กนัมาก จงึทําให้การเลน่ทดสอบความกล้าเป็นอะไรท่ียิ่งน่าต่ืนเต้น นา่

กลวัมากขึน้ การเลน่ทดสอบความกล้าจะจดัเฉพาะในตอนกลางคืนเทา่นัน้ โดยจะมีการแบง่คนท่ีมาเข้า

ร่วมเป็นกลุม่ๆ หรือบางทีก็ให้ไปคนเดียว ไปทําภารกิจหรือเดนิวนรอบสถานท่ีๆ น่ากลวันัน้ คนท่ีเป็นผู้จดั

งานก็จะมีการตระเตรียมเสียงเพลงเพ่ือสร้างบรรยากาศให้ดนูา่สยองขวญั และมีการเต๊ียมให้มีคนแสดงเป็น

ผี ท่ีเรียกวา่ โอบะเกะยะค ุ(お化け役) คนท่ีแสดงเป็นผีนีจ้ะคอยโผลไ่ปหลอกผู้ เลน่ให้ตกใจวิ่งหนี 

พร้อมคอยขดัขวางไมใ่ห้ทําภารกิจสําเร็จ 

จดุมุง่หมายของการละเลน่นี ้ก็คือเพ่ือทดสอบความกล้า ทดสอบผู้ เข้าร่วมวา่มีจิตใจแข็งแกร่ง

พอท่ีจะทนตอ่สิง่ท่ีน่ากลวัได้หรือไม ่นอกจากนีก็้ยงัมีเป้าหมายแฝงอยูอี่กด้วย คือ การเช่ือมความสมัพนัธ์

ระหวา่งพวกพ้อง การช่วยเหลือซึง่กนัและกนั และการไมทิ่ง้กนัแม้ในยามท่ีกลวัหรือพบความยากลําบาก 

จากจดุนีเ้ห็นได้วา่การทดสอบความกล้า ไมใ่ช่แคก่ารเลน่เพ่ือความสนกุเพียงอยา่งเดียว แตย่งัมี

จดุมุง่หมายให้คนสามคัคีกนัอีกด้วย ซึง่ถือเป็นการใช้ประโยชน์จากความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห์สรุป 

สรุปและวิเคราะห์ผลการศกึษา 

 

 จากการศกึษามาทัง้หมด ผู้ศกึษาสรุปผลการศกึษาได้ดงันี ้

ความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณของชาวญ่ีปุ่ นนัน้ มีตํานานและเร่ืองเลา่มากมาย บาง

เร่ืองราวเป็นเร่ืองเดียวกนั แตท่ี่มาของเร่ืองมีความแตกตา่งกนัไป สามารถแบง่ประเภทได้เป็น 3 ประเภท 

คือ  

(1) โอบาเกะ ก็คือ “ผี” ซึง่ปกตจิะอยูใ่นรูปของกลุม่ไอหมอกประหลาดสีดํา และเม่ือโอบาเกะเข้าสงิ

คน สตัว์ หรือสิง่ของ สิง่เหลา่นัน้ก็จะกลายร่างเป็นผีไปเช่นกนั โอบาเกะสามารถเปล่ียนรูปร่างได้ชัว่คราว โอ

บาเกะเป็นผีท่ีมีรูปร่างหน้าตาไมเ่หลือเค้าความเป็นมนษุย์อยูเ่ลย  

(2) โยไค ใช้เรียกเหลา่บรรดาภตู ิผี ปิศาจ บรรดาสตัว์ประหลาดและอสรูกายท่ีมีมาแตโ่บราณ โยไค

มีทัง้แบบท่ีไมน่่ากลวัดตูลกไปจนถึงแบบท่ีน่ากลวั เป็นสิง่มีชีวิตประหลาดท่ีพบเจอได้ในนิทานพืน้บ้านญ่ีปุ่ น

มีมากมายหลายชนิด ตัง้แต ่ยกัษ์ จิง้จอก ภตูสาวหิมะ หรือจะเป็นสิง่มีชีวิตคร่ึงคนคร่ึงสตัว์ โดยปกตแิล้วโย

ไคเป็นสิง่มีชีวติท่ีเตม็ไปด้วยพลงัพิเศษเหนือธรรมชาต ิและยงัสามารถเปล่ียนเป็นรูปร่างอ่ืนเช่นโอบาเกะได้  

(3) ยเูร คือวิญญาณคนท่ีตายไปโดยท่ียงัไมท่นัได้ดบัจิตหรือเรียกกนัวา่ “ผีตายโหง” ยเูรจงึมีดวงจิต

ท่ีอาฆาตพยาบาท เป็นวิญญาณท่ีหลีกหนีจากชีวิตหลงัความตายอนัแสนสงบ และมีคณุสมบตัท่ีิตา่งกบัโย

ไคเหมือนกบัพวกโอบาเกะ คือเป็นวิญญาณท่ีสามารถปรากฏตวัได้ทกุท่ีทกุเวลา  



 

 

ตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนันัน้ ภตูผีปีศาจและวิญญาณ ได้มีการเปล่ียนแปลงจงึแตกตา่งกนัไปตาม

ยคุสมยั แบง่ได้เป็น 2 ยคุ คือ สมยัอดีต ภตูผีปีศาจในยคุสมยันี ้มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั เชน่ (1)ไมมี่ขา ผี

ญ่ีปุ่ นตามท่ีได้ศกึษาจากเร่ืองเลา่ และรูปภาพ ช่วงบนจะชดัเจน สว่นช่วงลา่งจะมีความพร่าเลือน (2)ใสช่ดุ

ประจําชาต ิผีญ่ีปุ่ นในสมยันีม้กัจะใสช่ดุกิโมโน เป็นชดุประจําชาตขิองญ่ีปุ่ น (3)สถานท่ีท่ีผีปรากฏตวั 

สถานท่ีท่ีผีในสมยันีจ้ะปรากฏตวัสว่นมากมกัจะเป็น เชิงสะพาน บอ่นํา้ บ้านเก่าๆ ตามมานํา้ตา่งๆ  สว่น

สมยัปัจจบุนั ความเช่ือเร่ืองภตูผีเหลา่นีเ้ปล่ียนไปตามยคุสมยั เปล่ียนไปตามแบบตะวนัตกมากขึน้ มกัจะ

ปรากฏตวัท่ีโรงเรียน สระวา่ยนํา้ ห้องนํา้ และมีวิธีการเรียกหรือการพบเจอท่ีซบัซ้อนมากขึน้ และมีความ

เป็นสมยัใหมม่ากขึน้ อยา่งเช่น ซาโตรุค ุท่ีต้องใช้โทรศพัท์ในการเรียก 

ความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจ และวิญญาณ ของชาวญ่ีปุ่ นมีรากฐานมากจากศาสนา/ลทัธิชินโต ซึง่

ศาสนา/ลทัธิชินโตมาจากการผสมผสานระหวา่งศาสนา/ลทัธิเตา๋ของจีนกนัศาสนาดัง้เดมิของญ่ีปุ่ น ซึง่มีคํา

สอนเก่ียวกบัเร่ืองของวิญญาณในสรรพสิง่ตา่งๆ วา่มีวญิญาณในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น เทพเจ้า มนษุย์ 

พืช สตัว์ และตํานานโคะจิกิท่ีเป็นบนัทกึทางประวตัศิาสตร์ของญ่ีปุ่ น ได้กลา่วถึงภตูผีปีศาจและวญิญาณ

เอาไว้ ตํานานพืน้บ้านของญ่ีปุ่ น เร่ืองเลา่ปากตอ่ปาก ความเช่ือทางศาสนา จงึเกิดความเช่ือในรูปแบบของ

ภตูผีปีศาจและวิญญาณขึน้มา   

                      

อิทธิพลของความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณของญ่ีปุ่ นมีทัง้ในอดีตจนถึงปัจจบุนั ในอดีต 

คือ   

(1) ความเช่ือเร่ืองโชคลางของญ่ีปุ่ นซึง่เป็นความเช่ือของบคุคลไมส่ามารถอธิบายด้วยเหตผุลได้ 

และมกัมีเร่ืองของภตูผีวิญญาณ ไสยศาสตร์เข้ามาเก่ียวข้อง นํามาใช้ในการการอบรมฝึกสอนบตุรหลาน 

เป็นกศุโลบายท่ีใช้ความเช่ือมาทําให้คนปฏิบตัติาม โดยใช้ความกลวัของมนษุย์ในความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจ

และวิญญาณเป็นตวัช่วย  

(2) องเมียวจิ เป็นผู้ใช้วิชาเวทย์มนต์โบราณของญ่ีปุ่ น หน้าท่ีหลกัขององเมียวจิคือ การสร้าง

ความสมดลุของบ้านเมืองโดยอาศยัปฏิทินทางดาราศาสตร์ และคุ้มครองบ้านเมืองให้พ้นจากสิง่ชัว่ร้าย 

นอกจากนีย้งัสามารถทํานายเสริมความเจริญรุ่งเรือง ให้คําแนะนําในการย้ายเมืองหลวง และสามารถ

ควบคมุภตูผีวิญญาณได้ ซึง่หน้าท่ีขององเมียวจิทัง้หมดมีอิทธิพลตอ่วถีิชีวิตของชาวญ่ีปุ่ นในช่วงเวลานัน้ 



 

 

เช่น การเพาะปลกูซึง่ต้องพึง่พาการทํานายสภาพอากาศ การประกอบพิธีเพ่ือความอดุมสมบรูณ์ของพืชผล

ตา่งๆ ตลอดจนการทําพิธีปัดเป่าสิง่อปัมงคลท่ีทําให้เกิดเภทภยัตา่งๆ  

ในปัจจบุนั คือ (1) เทศกาลโอบง ในเทศกาลนีค้นญ่ีปุ่ นจะกลบัมายงับ้านเกิดของตนเองเพ่ือมา

กราบไหว้บรรพบรุุษท่ีลว่งลบัไปแล้ว คนญ่ีปุ่ นมีความเช่ือวา่ดวงวิญญาณของบรรพบรุุษจะได้รับอนญุาตให้

กลบัมายงัโลกอยา่งอิสระในช่วงเทศกาลนี ้ซึง่มีมาตัง้แตส่มยัเอโดะถงึปัจจบุนั (2) การเลน่ทดสอบความ

กล้า ซึง่เป็นกิจกรรมของคนญ่ีปุ่ น ท่ีรวบรวมคน แล้วพาไปทดสอบความกล้าในสถานท่ีๆ นา่กลวั แล้วมอบ

ภารกิจให้ทําเพ่ือทดสอบความกล้าของผู้ ท่ีเข้าร่วมวา่มีจิตใจแข็งแกร่งพอท่ีจะทนตอ่สิง่ท่ีน่ากลวัได้หรือไม ่

และเช่ือมความสมัพนัธ์ระหวา่งพวกพ้อง ในยามท่ีกลวัหรือพบความยากลําบาก โดยใช้ความเช่ือในเร่ือง

ของภตูผีปีศาจและวิญญาณ  

ผลการศกึษาดงักลา่วนี ้มีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการจะศกึษา จากท่ีผู้ศกึษาได้

ศกึษา ได้พบวา่คตคิวามเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณของญ่ีปุ่ นท่ีเป็นแบง่ประเภทและยคุสมยั รากฐาน

ความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณของญ่ีปุ่ นวา่มีรากฐานมาจากศาสนาชินโต ลทัธิเตา๋ ตํานาน เร่ือง

เลา่ นิทานพืน้บ้านของญ่ีปุ่ น และอิทธิพลของความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณในสงัคมของชาวญ่ีปุ่ น 

 

ผลจากการศกึษาเหลา่นี ้มีประโยชน์ตอ่การศกึษาเก่ียวกบัวฒันธรรมญ่ีปุ่ น แก่ผู้ ท่ีจะศกึษา

เก่ียวกบัสงัคมญ่ีปุ่ น เพ่ือท่ีจะได้มีความเข้าใจในสงัคมญ่ีปุ่ นจากรากฐานของความเช่ือ เราได้เห็นรากฐาน

ความเช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจและวิญญาณท่ีทําให้เกิดความเช่ือเหลา่นี ้และสง่ผลตอ่คนในสงัคมของชาวญ่ีปุ่ น 
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