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บทคัดย่อ 

บทความวจิยัพุทธศาสนาในเกาหลี กรณีศึกษา “วดัพงอึนซา” วดันิกายเซน วตัถุประสงคใ์นงานวจิยั

เพื่อศึกษาประวติัความเป็นมาของนิกายเซน ในประเทศเกาหลี วเิคราะห์กิจกรรมวถีิชีวติการปฏิบติัแบบใน

นิกายเซน ในวดัพงอึนซา มีการศึกษาประวติัศาสตร์ของนิกายเซนในการเขา้มายงัประเทศเกาหลีและปรัชญา 

ค าสอนของนิกายเซนจากบทความ หนงัสือ วารสาร ทั้งภาษาเกหลี ภาษาองักฤษ และภาษาไทย และการ

รวบรวมขอ้มูลทางส่ือออนไลน์ โดยใชท้ฤษฎีการเรียนรู้ของ พีอาเจต ์และวกิ็อทสก้ี  และแนวคิดการเรียนรู้

แบบเชิงรุก (Active learning) ในการคิดวเิคราะห์กิจกรรมวถีิชีวติการปฏิบติัแบบในนิกายเซน ในวดัพงอึน

ซา วา่ตวัผูป้ฏิบติัจะไดรั้บอะไรบา้งจากการเขา้ร่วมกิจกรรม ผลการศึกษาตามหลกัทฤษฏีสรุปไดว้า่ การ

ปฏิบติักิจกรรมวถีิชีวติแบบในนิกายเซน ในวดัพงอึนซานั้น ผูเ้ขา้ร่วมจะไดเ้รียนรู้ถึงส่ิ งท่ีเคยรู้แต่มิเคยได้

ปฏิบติั การไดส้ร้างสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน ๆ ผลลพัธ์ของการปฏิบติัแบบหมู่คณะนั้น ไดผ้ลดีกวา่การปฏิบติัโดย

ล าพงั การจดัใหผู้เ้ขา้ร่วมมีโอกาสท่ีจะแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบซ่ึงก็คือพระภิกษุสงฆแ์ละภิกษุณี ผูซ่ึ้ง

ไดป้ฏิบติัจริงมาสอน เพื่อจะไดดู้วา่ผูเ้ขา้ร่วมสามารถท่ีจะกระท าโดยการเลียนแบบหรือไม่ ถา้ผูเ้ขา้ร่วมท าได้

ไม่ถูกตอ้งอาจจะตอ้งแกไ้ขวธีิการสอนหรืออาจจะแกไ้ขท่ีตวัผูเ้ขา้ร่วมเอง กล่าวไดว้า่การปฏิบติักิจกรรมวถีิ

ชีวติแบบวดัพงอึนซานั้น เป็นการเรียนรู้นอกคมัภีร์ เผยแพร่พุทธศาสนานิกายเซนได ้ในแง่ของคว าม

น่าสนใจนั้นคือการเขา้ไปปฏิบติัอยา่งภิกษุสงฆ ์ภิกษุณีและการมีส่วนรวมกนัขอตวัแทนศาสนาในการท า

กิจกรรมร่วมกบัชุมชน สามารถดึงดูดใหบุ้คคลทัว่ไปมองเห็นและรู้จกันิกายเซนมากข้ึน 

ค าส าคญั: ศาสนาพุทธในเกาหลี เซนในเกาหลี วดัพงอึนซา 
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ปีการศึกษา    2558 

 

1.บทน า 

1.1ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

เซน นั้นเป็นแขนงหน่ึงในพระพุทธศาสนา แตกก่ิงกา้นออกไปจากนิกายอาจาริยวาท หรือท่ีเรียกกนั

ทัว่ ๆ ไปวา่มหายาน ดว้ยเหตุน้ีวตัถุท่ีเคารพของเซนอนัสุงสุดไดแ้ก่ พระรัตนตรัยของนิกายมหายานซ่ึงมิใช่

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แต่ไดแ้ก่ พระอมิตาภะพุทธเจ้ า พระโลเกศวรโพธิสัตว ์และปรัชญาปรมิตา 

ซ่ึงบางทีเรียกกนัวา่นางดารา พระอมิตาภะพุทธเจา้นั้นเป็นแหล่งแห่งพุทธภูมิ พระโลเกศวรโพธิสัตวเ์ป็น

มรรค คือเป็นผูค้อยช่วยใหร้อดพน้จากสงสารวฏั และปรัชญาปรมิตาเป็นจุดหมาย คือการเขา้ถึงซ่ึงปัญญา  

เซน ไม่ประสงคใ์หมี้ส่ิงใดมากี ดขวางระหวา่งความจริงกบับุคคล ไม่สนใจวา่อะไรเป็นโลกียะ 

อะไรเป็นกุตตระ ไม่สนใจแมแ้ต่วา่อะไรเป็นกายอะไรเป็นใจ หรืออะไรเป็นรูปอะไรเป็นนาม ถือวา่ทุกอยา่ง

เป็นไมท้่อนเดียวกนัทั้งส้ิน จะเป็นหวัหรือเป็นทา้ยนั้นไม่ส าคญั  สอนใหป้ล่อยใหก้ายกบัใจไหลไปตามเร่ือง

ของมนัเหมือนกบัสายธาร ถา้ตอ้งการจะมองดูก็ดูไดแ้ต่อยา่ไปท าใหม้นัหยดุไหลหรือไหลผดิทาง เพราะถา้

ท าอยา่งนั้นแลว้ ก็จะไม่ไดเ้ห็นสายธารแห่งชีวติตามความเป็นจริง 

นิกายเซนในเกาหลีไดถู้กเผยแพร่มาจากประเทศจีน เรียกวา่ ฌาน หรือถูกเรียกในเกาหลีวา่นิกาย

โชกเยในช่วงเวลารุ่งเร่ืองของนิกายฌานในจีนไดถู้กเผยแพร่เขา้มาโดยกิจกรรมทางศาสนาของ

พุทธศาสนิกชนชาวเกาหลี โดยวดัพงอึนซาเป็นวดัใจกลางเมืองหลวงท่ีทนัสมยัเป็นหน่ึงในวดัของนิกายเซน 

พุทธศาสนา นิกายเซน ในเกาหลีนั้นไดมี้การปรับบทบาทของศาสนาใหเ้ป็นไปตามโลกยคุไร้

พรมแดน ใหพุ้ทธศาสนิกชนเขา้ถึงและสั มผสัไดง่้าย จากการปฏิบติัจริงท่ีเปิดใหป้ระชาชนทัว่ไป ไดเ้ขา้มา
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อาศยัอยูใ่นวดั หรือท่ีเรียกตามภาษาองักฤษวา่ Temple Stay หรืออาจเรียกวา่การจ าวดั คือการอยูแ่บบภิกษุ 

ภิกษุณี มีการนัง่สมาธิ ท าวตัร คา้งอา้งแรมแบบภิกษุ และใหค้วามรู้เก่ียวกบัพุทธศาสนา  เหตุเพราะสังคม

เกาหลีใตใ้นปัจจุบนัมีความกา้วหนา้ทั้งทางดา้นเทคโลย ีดา้นนวตักรรมและดา้นอุตสาหกรรม ผูค้นส่วนมาก

สนใจแต่เร่ืองความอยูร่อดในสังคมท่ีเติบโตข้ึนอยา่งรวดเร็ว การปรับตวัใหเ้ป็นไปตามยคุสมยัจะท าให้

ประชาชนเขา้ถึงง่ายและคิดวา่ศาสนาคือทางท่ีช่วยผอ่นคลายความเครียดจากการใชชี้วติ ในแง่ของความ

น่าสนใจนั้นคือการเขา้ไปปฏิบติัอยา่งสงฆแ์ละการมีส่วนรวมของตวัแทนศาสนาในการท ากิจกรรมรวมกบั

ชุมชน ท่ีดึงดูดใหบุ้คคลทัว่ไปมองเห็นและรู้จกันิกายเซนมากข้ึน ผูว้จิยัจึงใคร่ศึกษา "พุทธศาสนาในเกาหลี 

กรณีศึกษา “วดัพงอึนซา” วดันิกายเซน” เพื่อวเิคราะห์ถึงการปรับตวัใหเ้ขา้กบัยคุสมยัของพุทธศาสนานิกาย

เซนและกิจกรรมท่ีน าเสนอแก่ประชาชนใหส้ามารถเขา้ร่วมปฏิบติัภายในวดั วา่ส่งผลอยา่งไรต่อการเผยแพร่

กิจกรรมทางพุทธศาสนาแก่ประชาชนชาวเกาหลี 

1.2 วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 1. เพื่อศึกษาประวติั พุทธศาสนา นิกายเซน ในประเทศเกาหลีใต ้

 2. เพื่อศึกษา วดัพงอึนซา (วดัพุทธ นิกายมหายาน) ประเทศเกาหลีใต ้

 3. เพื่อวเิคราะห์และศึกษาองคค์วามรู้ของ ลทัธิมหายาน นิกายเซน 

1.3 ขอบเขตของการศึกษา  

 ศึกษาเฉพาะประวติัวดัพงอึนซา นิกายเซนและกิจกรรม Temple Stay ภายในวดัพงอึนซา 

1.4 วธีิด าเนินการวจัิย 

 1. ศึกษาหนงัสือประวติัพุทธศาสนาในประเทศเกาหลีใต ้

 2. ศึกษาจากส่ือส่ิงพิมพข์อง วดัพงอึนซา ประเทศเกาหลีใต ้

 3. เก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัพุทธศาสนา นิกายเซน ของประเทศเกาหลีใต  ้

 4. เรียบเรียงผลการศึกษาในรูปแบบบทความวจิยั 

 



6 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. ทราบถึงประวติั หลกัค าสอน และการก าเนิดของนิกายเซน วา่มาจากท่ีใด และเขา้มาในเกาหลีได้

อยา่งไร 

 2. ทราบถึงหลกัปฏิบติั และพิธีกรรมของพุทธศาสนิกชน นิกายเซนในประเทศเกาหลีใต้ 

 3. มีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัพุทธศาสนา นิกายเซน ของประเทศเกาหลีใต ้ 

 

2. ผลการศึกษา 

2.1 พุทธศาสนานิกายเซ็นในเกาหลี 

(มสัยา นิรัติศยภูติ  2554:1 ) พระพุทธศาสนานิกายเซนเป็นพุทธศาสนานิกายหน่ึงท่ีพฒันาข้ึนใน

ประเทศจีน ช่วงคริสตศ์ตวรรษท่ี 7และ8โดยการผสมผสานแนวคิดของพุทธศาสนาฝ่ายมหายานจากอินเดีย

และปรัชญาเต๋าในจีน ค าวา่“เซน” (Zen) น้ีมีรากศพัทม์าจากภาษาสันสฤตวา่ “ธยานะ” (dhyana) และภาษา

บาลีวา่ “ฌาณ” (jhana) ท่ีแปลวา่ “สมาธิ” เม่ือพุทธศาสนาเผยแพร่สู่ดินแดนจีน ชาวจีนออกเสียงค าน้ีวา่  

“ฉาน” (Ch’an) ต่อมาจึงพฒันาเป็นพุทธศาสนานิกายฉาน และประเทศญ่ีปุ่นไดรั้บอิทธิพลของแนวคิดนิกาย

ฉานน้ีเขา้มา แต่ท่ีเรียกเป็นพุ ทธศาสนานิกายเซ็นก็เพราะชาวญ่ีปุ่นออกเสียงค าวา่ “ฉาน” เป็น “เซน” ต่อมา

พุทธศาสนานิกายน้ีไดพ้ฒันาออกไปเป็นหลายส านกั แต่มีแนวคิดหลกัร่วมกนั คือเป็นพุทธศาสนาท่ีเนน้การ

ปฏิบติัสมาธิ  

 

พุทธศาสนาในเกาหลี 

พุทธศาสนาเขา้สู่คาบสมุทรเกาหลีเป็นคร้ังแรกราวศตวรรษท่ี 4 การเขา้มาของพุทธศาสนาถือวา่เป็นการ

สร้างวฒันธรรมส่วนหน่ึงของเกาหลีข้ึนมา ส่งผลใหมี้การเปล่ียนแปลงทางสังคม เพราะการเขา้มาของพุทธ

ศาสนานั้นยงัน าววิฒันาการใหม่ ๆ ท่ียงัไม่มีในคาบสมุทรเกาหลีมาก่อนเขา้มาดว้ย เช่น ระบบการเขียน

หนงัสือแบบจีน ระบบปฏิทินและสถาปัตยกรรมแบบอีกจีน กล่าวไดว้า่พุทธศาสนาในช่วงเวลานั้นมีอิทธิพล

เป็นอยา่งมากต่อวฒันธรรมดั้งเดิมของคาบสมุทรเกาหลี  
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พระศรีปริยติัโมลี ไดเ้ดินทางไปยงัคาบสมุทรเกาหลีและเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นหนงัสือช่ือ “ท่อง

พระพุทธศาสนาแดนโสม” ไดส้รุปเร่ืองพุทธศาสนาในคาบสมุทรเกาหลีไวว้า่ พุทธศา สนามีมาตั้งแต่สมยั 3 

อาณาจกัร คือ อาณาจกรโคกูรยอ อาณาจกัรแพกเจ อาณาจกัรชิลลา ทูตจากจีนไดเ้ดินทางเขา้ไปเผยแพร่

ศาสนาพุทธในอาณาจกัรโคกูรยอ (915) ส่วนอาณาจกัรแพกเจ มีพระเถระจากอินเดีย เดินทางมาจากจีนตอน

ใต ้ส่วนอาณาจกัรชิลลานั้น มีพระสงฆจ์ากโคกูรยอ เขา้ไปเผยแพร่ ศาสนาพุทธ มีการจดัตั้งสถาบนัเรียกวา่ 

ฮวารังโด ข้ึน เหมือนวา่ศาสนาพุทธนั้นจะเป็นศาสนาประจ าของแต่ละอาณาจกัร เพราะทั้ง 3 เพราะทั้ง 3 

อาณาจกัรต่างมีพระเจา้แผน่ดินท่ีเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ในอดีตเกาหลีโบราณกบัประเทศอินเดีย และ

ประเทศพุทธอ่ืน ๆ นั้นมีความสัมพนัธ์กนัดว้ยเพราะต่างนบัถือในพุทธศาสนาเช่นเดียวกนั ในช่วงท่ีญ่ีปุ่นเขา้

มารุกรานศาสนาพุทธไดแ้บ่งออกเป็นหลายนิกาย ญ่ีปุ่นไดน้ าศาสนาชินโตเขา้มา ท่ีซ่ึงพระสงฆส์ามารถ

แต่งงานและมีบุตรได ้แต่พระสงฆด์ั้งเดิมของเกาหลีไม่ท าเช่นนั้น ท าใหเ้กิดขอ้พิพาทและขอ้ถกเถียงกนัใน

ช่วงเวลาดงักล่าว ส่วนบทบาทของภิกษุณีในเกาหลีนั้นเทียบเท่ากนักบัฝ่ายของพระภิกษุสงฆ ์ (พระศรีปริยติั

โมลี 2545) 

ก่อนเป็นเกาหลีใตใ้นปัจจุบนันั้น เกาหลีประกอบดว้ย 3 อาณาจกัรคือ โคกูรยอ แพกเจ และชิลลา ซ่ึง

ปกครองคาบสมุทรเกาหลีและบางส่วนของแมนจูเรีย ตั้งแต่ศตวรรษท่ี ๑ ก่อนคริสตกาลถึงคริสตศ์ตวรรษ ท่ี 

7 ผูน้ าทั้ง 3 อาณาจกัร ยกพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ ต่อมาอาณาจกัรชิลลาสามารถรวมแควน้ทั้ง

สามใหเ้ป็นหน่ึงเดียวกนัไดใ้นปี พ .ศ.1200 ท าใหป้ระเทศเป็นปึกแผน่มัน่คง  รัฐบาลใหก้ารอุปถมัภ์

พระพุทธศาสนาอยา่งจริงจงั มีการจดัพิมพพ์ระ ไตรปิฎก 1,600 หนา้  ดว้ยตวัพิมพไ์มแ้กะ และจารึกพระ

คมัภีร์เป็นจ านวน 50,000 กวา่เล่ม ยคุน้ีพระพุทธศาสนาจึงเจริญรุ่งเรืองมาก อาณาจกัรชิลลาปกครองเกาหลี

อยูไ่ด ้ 278 ปี ก็พา่ยแพแ้ก่อาณาจกัรโคกูรยอในปี พ .ศ. 1478 ราชวงศน้ี์มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

พระมหากษตัริยทุ์กพระองคจ์ะนิมนตพ์ระภิกษุหน่ึงรูปเป็นท่ีปรึกษา ยคุน้ีมีการสร้างวดัวาอารามจ านวนมาก 

และมีวฒันธรรมอยา่งหน่ึงเกิดข้ึนคือ ครอบครัวเกาหลีท่ีมีลูกชาย 4 คน ตอ้งใหบ้วชเป็นพระ 1 คน   

ในปี พ .ศ. 1935 ‟ 2453 พุทธศาสนาในเกาหลีเขา้ถึงยคุเส่ือม เน่ืองจากราชวงศโ์ซซอนข้ึนมามี

อ านาจ และเชิดชูลทัธิขงจ้ือใหเ้ป็นศาสนาประจ าชาติ มีค  าสั่งหา้มบวชพระ   พระสงฆจึ์งหนีออกไปอยูอ่ยา่ง

สงบตามชนบทและป่าเขา  เกาหลีตกอยูภ่ายใตก้ารปกครองของญ่ีปุ่นในปี พ .ศ. 2453 ญ่ีปุ่นส่งเสริมให้

พระสงฆมี์ครอบครัวได ้และสนบัสนุนใหด้ ารงชีวติเหมือนฆราวาส ทั้งน้ีเพราะญ่ี ปุ่นตอ้งการท าลาย

วฒันธรรมของเกาหลีซ่ึงถูกหล่อหลอมข้ึนจากค าสอนดั้งเดิมของพระพุทธศาสนา หากสามารถเปล่ียนแปลง

วถีิชีวติของภิกษุสงฆไ์ด ้ก็จะท าลายวฒันธรรมดั้งเดิมไดด้ว้ย หลงัจากการตกอยูภ่ายใตก้ารปกครองของญ่ีปุ่น 
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รัฐบาลญ่ีปุ่นไดเ้ขา้มาแทรกแซงทางพุทธศานาโดยสนบัสนุนการใหภิ้กษุสงฆมี์ครอบครัว ภิกษุสงฆเ์กาหลี

จ านวนมากจึงเร่ิมมีครอบครัวอยา่งเงียบๆ เพราะช่วงแรก ยงัไม่เป็นท่ียอมรับในวงกวา้ง และก่อนหนา้น้ีเคยมี

ผูน้ าเสนอขอใหพ้ระมีครอบครัวมาก่อนแลว้แต่ไม่ไดรั้บการอนุมติั ในปี พ .ศ. 2422 พระชาวเกาหลีช่ือ ฮนั

ยองกนั ไดย้ืน่ฎีกาต่อค ณะรัฐมนตรีญ่ีปุ่นและคณะผูบ้ริหารฝ่ายสงฆ ์เพื่อเรียกร้องใหย้กเลิกขอ้หา้มภิกษุ

ภิกษุณีมีครอบครัว โดยมีเหตุผลดงัน้ี 

1)  ถา้ไม่อนุญาตใหพ้ระภิกษุมีครอบครัว ก็จะมีพระลาสิกขาเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ แต่ถา้อนุญาต พระก็จะอยูใ่น

สมณเพศต่อไปได ้สามารถมีทายาทสืบพุทธศาสนาเพื่ อแข่งขนักบัศาสนาอ่ืนได ้และในปัจจุบนัพระท่ีมี

ครอบครัวโดยไม่เปิดเผยก็มีอยูแ่ลว้จึงก่อใหเ้กิดความละอายโดยไม่จ  าเป็น 

2) พระฮนั ยองกนัอา้งวา่ หลกัค าสอนในศาสนาพุทธถือวา่ การถือเพศพรหมจรรย ์หรือไม่ถือพรหมจรรย์

ไม่ไดแ้ตกต่างกนัเลย การไม่ถือพรหมจรรยน์ั้นจะท าใหพ้ระภิ กษุมีประสบการณ์ชีวติในทางโลกเพิ่มข้ึน

ขอ้เสนอน้ีรัฐบาลไม่ไดอ้นุมติั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะกระแสต่อตา้นมีมากกวา่ แต่ในท่ีสุดเดือนตุลาคม พ .ศ.

2469 สภาสงฆแ์ห่งเกาหลีภายใตก้ารควบคุมของญ่ีปุ่นมีมติเห็นชอบใหภิ้กษุสงฆเ์กาหลีมีครอบ ครัวได ้ผล

การตดัสินใจคร้ังส าคญัน้ีเป็นจุดเร่ิมตน้แห่งความแตกแยกระหวา่งพระภิกษุ ท่ีถือพรหมจรรยก์บัพระภิกษุท่ี

มีครอบครัว อยา่งไรก็ตามพระท่ีมีครอบครัวตอ้งประสบกบัการเปล่ียนแปลงในชีวติอยา่งมาก เน่ืองจากตอ้ง

มีรายไดม้าเล้ียงครอบครัว ตอ้งท างานแบบฆราวาส จึงไม่มีเวลาศึกษาพระธรรมวนิยั ไม่มีเวลาฝึกสมาธิ  และ

เผยแผค่  าสอนพระพุทธศาสนา ท่ีส าคญัท่ีสุดอนัเป็นความประสงคข์องญ่ีปุ่นคือ ไม่มีเวลาปลุกระดมมวลชน

ต่อตา้นญ่ีปุ่น จึงท าใหป้กครองง่าย 

ต่อมาเม่ือเกาหลีพน้จากการเป็นอาณานิคมของญ่ีปุ่นแลว้ ชาวพุทธโดยเฉพาะภิกษุสงฆใ์นเกาหลีใต้

ไดเ้คล่ือนไหว มีการประชุมใหญ่แลว้ลงมติใ หรั้ฐบาลยกเลิกขอ้บงัคบัต่างๆ ท่ีขดัแยง้กบัหลกั

พระพุทธศาสนา พร้อมทั้งใหค้ณะสงฆป์กครองตนเอง โดยมีส านกังานอยูใ่นนครหลวงและจงัหวดัต่างๆ มี

การประชุมเพื่อตราธรรมนูญปกครองคณะสงฆข้ึ์น ในปีพ .ศ.2498 หลงัจากสงครามเกาหลี ดา้นเกาหลีเหนือ

นั้นปกครองดว้ยระบอบคอมมิวนิสต ์ซ่ึ งไม่สนบัสนุนศาสนาใดๆ จึงไม่มีความเคล่ือนไหวทางศาสนามาก

นกั ผลจากการเคล่ือนไหวใหมี้การยกเลิกกฎต่างๆ เช่น การอนุญาตใหพ้ระมีครอบครัว เป็นตน้ ท าใหเ้กิด

ความขดัแยง้กนัอยา่งรุนแรงระหวา่งพระท่ีประพฤติพรหมจรรยก์บัพระท่ี มีครอบครัว ในท่ีสุดในปี พ .ศ.

2505 คณะสงฆเ์กาหลีจึงแตกออกเป็น 2 นิกาย คือ นิกายโชกเย และนิกายแตโก   ซ่ึงนิกายโชกเยคือ พระท่ีถือ

พรหมจรรย ์ส่วนนิกายแตโกคือพระท่ีมีครอบครัว นิกายโชกเยนั้นไดรั้บการสนบัสนุนจากรัฐบาลและศาล
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สูงตดัสินใหมี้สิทธิปกครอง ทุกวดัในประเทศรวมทั้งนิกายแตโกดว้ย แต่ถึงกระนั้นก็ไม่สามารถยุ ติขอ้

ขดัแยง้ใหส้งบลงได ้ 

จากเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัพระพุทธศาสนาในช่วงเวลานั้น  โรเบิร์ต อี บลัเวลล ์จูเนียร์  (2545) 

ชาวอเมริกนั ผูเ้ล่ือมใสในพระพุทธศาสนาและไดเ้ดินทางมายงัเกาหลีเพื่อบวชเป็นพระในวดัเซนไดก้ล่าวไว้

ในงานเขียนของตนไวว้า่ ชาวพุทธหมกมุ่นกบัการขดัแยง้ภายในซ่ึงกินเวลากวา่ 2 ทศวรรษ จนกระทัง่ละเลย

ท่ีจะเผยแพร่ใหพ้ระพุทธศาสนาเป็นท่ีรู้จกัในสังคมเกาหลีในวงกวา้ง และผลเสียของการละเลยท่ีจะเผยแพร่

พระพุทธศาสนาเช่นน้ี เป็นช่วงเวลาเดียวกบัท่ีมิชชนันารีเขา้มาเผยแพร่ศาสนาคริสตเ์ป็นจ านวนมาก เหตุผล

ท่ีศาสนาคริสตป์ระสบผลส าเร็จในการเขา้ถึงชาวเกาหลีนั้นคือ ชาวเกาหลีส่วนใหญ่คิดวา่ศาสนาคริสตไ์ป

ดว้ยกนักบัประเทศท่ีก าลงัจะพฒันาไปสู่ยคุสมยัใหม่ มีความเป็นประชาธิปไตย และมองวา่พระพุทธศาสนา

นั้นลา้หลงั เป็นสาเหตุใหป้ระเทศเกาหลีในอดีตนั้นมีความล าบากทุกขย์าก ดัง่ท่ีผา่นมา (พระครูวมิลศิลปกิจ 

2553) 

 

พุทธศาสนานิกายเซนในเกาหลี 

เซนซ่ึงในเกาหลีเรียกวา่ ซอน นั้น เขา้สู่ประเทศเกาหลีประมาณปลายศตวรรษท่ี 7 ขณะนั้น

พระพุทธศาสนาในเกาหลีมีอยูแ่ลว้และมิไดมี้ท่าทีกีดกนั เป็นช่วงเวลาเดียวกนัท่ี ฌาน เขา้สู่จีนแผน่ดินใหญ่ 

นิกายซอนในสมยัปัจจุบนัมีท่ีมาจากพระสงฆส์มยัโครยอ ช่ือวา่ ชินุล (1158 -  1210) ท่านชินุลมีช่ือเสียงใน

ฐานะท่ีเป็นผูแ้รกในเกาหลีท่ีส่งสริมการปฏิบติัซอนในรูปแบบใหม่ จนถึงศตวรรษท่ี 13 ซอนสามารถ

ครอบง าหลกัค าสอนและขอ้ปฎิบติัในพระพุทธศาสนาเกาหลี ท าใหห้ลกัค าสอนสาขาอ่ืน ๆ ถูกบดบงัไป

หมด จนถึง ศตวรรษ 15 ซ่ึงการครอบง าน้ีสามารถยนืยนัไดจ้ากการยอมรับเอาหลกัการรู้แจง้จากส านกัคู่

แข่งขนัอ่ืนในเกาหลีรวมทั้งการรวมเอาสาขาอ่ืน ๆ มารวมไวจ้นก่อเกิดเป็นศาสนาประจ าชาติท่ีรู้จกักนัในช่ือ  

“พระพุทธศาสนาส านกัโชกเย” ปัจจุบนัพระพุทธศาสนาในเกาหลีเป็นนิกายเซนผสมกบัความเช่ือในพระอมิ

ตาพุทธเจา้และพระเมตไตรยโพธิสัตว ์พระสงฆมี์ความคิดกา้วหนา้ทนัเหตุการณ์ ต่ืนตวัท่ีจะปรับปรุงตนให้

ทนัโลกอยูเ่สมอ การพฒันาพระสงฆเ์นน้ไปท่ีการศึกษาซ่ึงสอดคลอ้งกบัทิศทางของรัฐบาล 

 

การศึกษาเก่ียวกบัพุทธศาสนานิกายเซ็น 

ในส่วนของนิกายเซนในงานวจิยัเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของ  พระพุทธศาสนา

เถรวาทกับซาโตริของพุทธศาสนามหายานนิกายเซน ของ พระมหาดีรัตน์ อุทยปุตฺโต ได้ กล่าวไวว้า่ การ
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บรรลุซาโตริในพระพุทธศาสนามหายานนิกายเซนนั้น พบวา่จะเป็นไปในลกัษณะบรรลุแบบฉบัพลนัท่ี

เรียกวา่ ซาโตริ ผูป้ฏิบติัอยูใ่นส านั กอาจารยฝึ์กปฏิบติัตามแบบเซ็น ในขณะปฏิบติั ปัญญาของผูน้ั้นจะถูกสั่ง

สมไปเร่ือยๆเหมือนการเป่าลูกโป่ง จนในท่ีสุดถึงขีดสุดของการสั่งสมปัญญา ปัญญาท่ีมีพลงัมากจะสามารถ

ท าลายอวชิชาลงได ้จนเกิดการรู้แจง้ข้ึนในขณะนั้นซ่ึงเรียกวา่การบรรลุซาโตริ  ระหวา่งนิกายทั้งสองนั้น

ถึงแมจ้ะเกิดข้ึนมาเป็นต่างนิกาย แต่ดูเหมือนนิกายทั้งสองจะมีหลายอยา่งท่ีเหมือนกนั  คือ มีคมัภีร์หลกัอนั

บรรจุค าสอนอนัเป็นหวัใจหลกัของนิกายของตน เถรวาทมีพระไตรปิฎก เซ็นมีลงักาวตารสูตร มีหลกัธรรม

และวธีิการในการน าผูป้ฏิบติัใหบ้รรลุธรรมท่ีชดัเจน เถรวาทมีโพธิปักขิ ยธรรม ส่วนนิกายเซ็นมีหลกัปฏิบติั

เซน ทั้งสองนิกายเป็นไปในลกัษณะเคารพในค าสอนของอาจารย ์มีอาจารยเ์ป็นผูค้อยดูแลใหค้  าแนะน าใน

การปฏิบติั ในดา้นหลกัการปฏิบติั นิกายเซนค่อนขา้งจะคลา้ยกนักบัเถรวาท ท่ีมุ่งเนน้การปฏิบติัธรรมเพื่อ

บรรลุธรรมในชาติปัจจุบนั ซ่ึงถือวา่แตก ต่างจากพุทธศาสนามหายานโดยทัว่ไปท่ีเนน้โพธิสัตวบ์ารมีธรรม

เป็นหลกั ดา้นการบรรลุธรรม นิกายเซนจะเป็นไปในลกัษณะบรรลุแบบฉบัพลนัซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ของการ

บรรลุธรรมแบบเซ็นท่ีเรียกวา่ ซาโตริ แต่เถรวาทเป็นการบรรลุแบบเป็นไปตามล าดบั และมีช่ือเรียก

ตามล าดบัขั้น เช่นการบรรลุ โสดาบนั จนถึงบรรลุพระอรหนัต ์ทั้งน้ีถึงจะเห็นเป็นความแตกต่างกนั แต่ยงัมี

ขอ้ท่ีเหมือนกนัอยูซ่ึ่งพระมหาดีรัตน์ กล่าววา่ การบรรลุธรรมของทั้งสองนิกายเป็นผลมาจากการสั่งสมภูมิ

ปัญญาจนกระทัง่มากพอท่ีจะก าจดัอวชิชาไดจ้นบรรลุธรรมในท่ีสุด ในส่วนภาวะทางปัญญาและภาวะทาง

จิตของผูบ้รรลุธรรมของทั้งสองนิกาย ซ่ึงกล่าววา่ไม่ต่างกนั เพราะจิตของผูห้มดกิเลสยอ่มเป็นจิตท่ีบริสุทธ์ิ 

ถึงพร้อมดว้ยปัญญา และความกรุณาเห็นใจผูอ่ื้น เป็นไปพร้อมเพื่อท าประโยชน์แก่สังคมโดยส่วนรวม  (พระ

มหาดีรัตน์ อุทยปุตฺโต 2558) 

ไดใ้หข้อ้มูลวา่ เซน เนน้สอนใหเ้ข้ าถึงสภาวะธรรมของจิตความเป็นพุทธะโดยแทจ้ริง อาจอาศยัวธีิ

จากภายนอกเขา้มาเป็นส่ิงพิจารณาดว้ยปัญญา มุ่งเนน้ในเร่ืองความเป็นอริยบุคคล โดยไม่อาศยัรูปแบบและ

พิธีกรรมใด ๆ ทั้งส้ิน นอกจากน้ีเซนไม่เนน้เร่ืองราวในพระคมัภีร์ มีเพียงหวัขอ้ธรรมท่ีส าคญั ส่ิงท่ีมองเห็น

ไดช้ดัเจนมากท่ีสุดในการสอนของเซนคือ มุ่งเนน้ใหอ้ยูก่บัความจริงทั้งปวงของชีวติ ความจริงทั้งทางดา้น

การปฎิบติัธรรม ความจริงของบุคคลท่ีเป็นอยู ่โดยไม่ใหมี้ส่ิงอ่ืนใดเขา้มาแอบแฝงในความเป็นเซนเลยแมแ้ต่

นอ้ยนิด มุ่งเนน้สอนเร่ืองอนัวา่ดว้ยความบริสุทธ์ิแห่งจิต ซ่ึงมีอยู่ ในทุกคนอยูแ่ลว้ เพียงแต่ไม่มีโอกาสท่ีจะ

พบเท่านั้นเอง อนัเน่ืองจากความบริสุทธ์แห่งจิตใจยงัมีไม่เพียงพอ หากจะใหเ้ห็นอยา่งพอดีก็คือ ตอ้งมีสติ-

ปัญญาควบคู่กนัเท่านั้น คุณนพ ท่าพระจนัทร์ยงัไดก้ล่าวไวว้า่ ส่ิงท่ีศรัทธามากก็คือ เร่ืองของพิธีกรรมบางพิธี

ท่ีไม่มีความจ าเป็นต่อพุทธะนั้น เซนก็จะท าการตดัออก หรือเลิกถอน สิกขาบท จึงสรุปไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ 
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เซนมุ่งสอนความจริงอนัเก่ียวเน่ืองกบัพุทธสภาวะ มิไดส้อนเร่ืองอ่ืน ๆ เลย แต่แนวทางของการปฎิบติัอยา่ง

เซนน้ีก็เพียงอาศยัแต่เร่ืองของธรรมชาติเท่านั้นในการปฏิบติั เซนเป็นการสอนท่ี เนน้ลงไปท่ีจิตโดยเฉพาะ

ดว้ยค าพูดเพียงไม่ก่ีประโยชน์เท่านั้นสามารถสะกดความคิดของคนใหห้ยดุไดอ้ยา่งมีจิตส านึกแลว้ยอ้น

มองเห็นตวัเองโดยแทจ้ริง มนุษยโ์ดยมากเป็นผูช้อบนึกคิดอยูต่ลอดเวลาเสมอเป็นปกติ แต่เม่ือไหร่ท่ีหยดุคิด

ได ้แลว้เอาความนึกคิดมาพิจารณาแลว้นั้น ธรรมก็จะบงัเกิดข้ึน (นพ ท่าพระจนัทร์ 2543) 

ในหนงัสือ พุทธศาสนานิกายเซน   นั้น เซนเป็นแนวคิดและหลกัปฏิบติัท่ีรู้จกักนัแพร่หลายในเร่ือง

การน าเสนอวถีิชีวติท่ีค่อนขา้งทา้ทายความรู้สึกนึกคิดของคนทัว่ไปท่ีคุน้เคยกบักรอบความคิดท่ีเป็นรากฐาน

ของโลกในสมยัปัจจุบนั กรอบท่ีวา่ คือ ภาษาและตรรกะวทิยาซ่ึงหล่อหลอมใหมี้ความคิดอยูภ่ายในกฏเกณฑ์

ท่ีตายตวั ส่ิงท่ีเซนน ามาทา้ทายคือ รูปแบบของการชีวติท่ีเป็นอิสระ อยูพ่น้กรอบจ ากดัของกฏเกณฑ ์ผูเ้ร่ิม

ศึกษาวรรณกรรมเซนมกัรู้สึกประหลาดใจกบัวถีิชีวติท่ีไม่ด าเนินไปตามกฏเกณฑข์องนกับวชในนิกายเซน 

ตามปกติเม่ือนึกถึงนกับวชในพุทธศาสนามกันึกถึงผูป้ฏิบติัตวัอยา่งเคร่งครัดภายใตก้ฏเกณฑแ์ห่งพระธรรม

วนิยั เหมือนวา่เซนนั้นจะเป็นเพียงนิกายเดียวในพุทธศาสนาท่ีเสนอรูปแบบการใชชี้วติของพระสงฆท่ี์ต่าง

ไปจากวถีิชีวติแบบจารีต (ของพุทธ) ท่ีเคร่งครัดตายตวั ความยดึติดในกฏเกณฑน์ั้น เซนมองวา่เป็นอุปสรรค

ต่อการบรรลุความเป็นอิสระปลอดโปร่ง ดงันั้นส่ิงท่ีเซนช้ีบอกจึงไดแ้ก่การกระท าทุกอยา่งท่ีน าไปสู่การ

ท าลายอุปสรรคท่ีวา่นัน่ สมภาร พรมทา ไดก้ล่าวอีกวา่ วถีิปฏิบติัของเซนดงัขา้งตน้นั้น ไดรั้บการ

วพิากษว์จิารณ์อยา่งกวา้งขวางจากชาวพุทธสายอ่ืน ๆ ท่ีเห็นร่วมกนัวา่ ความเป็นชาวพุทธ หมายถึงตอ้ง

ปฏิบติัตนอยูใ่นกรอบของค าสอนบางอยา่ง การตีความวถีิปฏิบติัแบบไม่ยดึติดกบักฏเกณฑข์องเซนน้ี

จ าเป็นตอ้งกระท าดว้ยความรอบคอบ วถีิปฏิบติัของเซนอีกเร่ืองหน่ึงท่ีจะดูโดดเด่นเป็นท่ีรู้จกัทัว่ไป คือ การ

มองวา่ชีวติมนุษยมี์ความหมายเท่าเทียมกบัส่ิงอ่ืน ๆ มนุษยไ์ม่ใช่ศูนยก์ลางของจกัรวาล หรือเป็นเจา้ของผนื

แผน่ดินแต่เพียงผูเ้ดียว ทศันะท่ีวา่น าไปสู่วถีิชีวติท่ีเอ้ือเฟ้ือธรรมชาติและไม่เอาตวัเองเป็นมาตรการตดัสินวา่

โลกควรจะเป็นเช่นนั้นเช่นน้ี ศาสนิกของนิกายเซนไดช่ื้อวา่เป็นชาวพุท ธะท่ีเอ้ือเฟ้ือธรรมชาติมากท่ีสุด และ

ความเอ้ือเฟ้ือต่อธรรมชาตินั้นมกัเป็นรากฐานทางจิตวญิญาณท่ีท าใหศ้าสนิกของนิกายเซนผลิตงานศิลปะท่ี

สะทอ้นความรักและอาทรธรรมชาติไดง้ดงามกินใจอยา่งท่ีไม่เคยปรากฏในงานของพุทธศาสนิกชนสายอ่ืน 

(สมภาร พรมทา 2546) 

ในหนงัสือ ปรัชญาแห่ งนิกายเซน เขียนไวว้า่ โพธิสัตวธรรมปรัชญาเซนก็คือธรรมะของโพธิสัตว ์

โดยนยัเดียวกนั ขอ้ธรรมะแห่งโพธิสัตวก์็คือปรัชญาเซน เหนือส่ิงอ่ืนใดอุดมคติโพธิสัตวท่ี์มีอยูใ่นเซนลว้น

มุ่งท่ีจะช่วยสรรพสัตวใ์หร้อดพน้จากหว้งทุกขจ์นถึงชีวติสุดทา้ย เซนมุ่งเนน้ท่ีจะน าเราทุกคนมาอ ยูก่บัชีวติ
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จริง นิกายเซนถือเป็นยอ่ยของลทัธิมหายาน เม่ือพุทธศาสนาเผยแพร่เขา้ไปสู่ประเทศจีน ดว้ยจิตใจอนัลึกซ้ึง

สูงส่งของคนจีน ไดป้ระยกุตพ์ุทธศาสนาใหส้อดคลอ้งกบัเง่ือนไขทางจิตใจและสภาพแวดลอ้มของจีนเอง 

พุทธศาสนาจึงกลายเป็นเร่ืองง่าย ท่ีทุกคนสามารถเขา้ถึงได ้แบบแผนพิธีกรรมอนัเคร่งครัดไดถู้กปรับเปล่ียน 

นิกายเซนเห็นถึงความส าคญัของการเขา้ถึงประสบการณ์โดยตรง มากกวา่ท่ีจะมาศึกษาปรัชญาหรืออ่านพระ

สูตร เพราะปรัชญาก็คือเหตุผลและการนึกคิด พระสูตรก็คือบนัทึกถึงเร่ืองสัจภาวะของคนโบราณ ไม่ใช่ตวั

สัจธรรมท่ีแทจ้ริง พุทธศาสนาเดิมซ่ึงอยูบ่นแท่นบูชา แลดูศกัสิทธ์ิสูงส่งและยากท่ีจะเขา้ถึง ยากท่ีชาวนาและ

คนโง่จะเขา้ใจ พุทธศาสนานั้นไดถู้กน าลงมาจากแท่นบูชาลงมาวางไวต้ามทอ้งถนน วางไวใ้นทอ้งไร่ทอ้งนา 

ในป่า ในเขา ทุก ๆ คนท่ีกระหายหิวต่อสัจจะ ยอ่มจะไปด่ืมกินไดเ้หมือนดงัการด่ืมน ้า เปรียบไดก้บั การลด

แบบแผนขั้นตอนท่ีเขา้ใจยากของพุทธศาสนาลงเพื่อใหเ้ขา้ถึงแก่บุคคลธรรมดาทัว่ไปนัน่เอง  (พจนา จนัทร

สันติ 2521) 

 

ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจึงใคร่ศึกษาเก่ียวกบัหลกัของนิกายเซนวา่มีความเป็นมาอยา่งไร แตกต่างมากนอ้ย

เพียงใดกบัพุทธศาสนาแบบดั้งเดิม โดยน าวดัพงอึนซา ในประเ ทศเกาหลีใตม้าเป็นกรณีศึกษา ในแง่ของการ

ปฏิบติัตามค าสอนและพิธีกรรรมต่าง ๆ รวมทั้งการปฏิตนของภิกษุสงฆแ์ละภิกษุณีในการท าหนา้ท่ีเผยแพร่

นิกายเซนในเกาหลีใต ้ท่ามกลางศาสนาคริสตท่ี์มีผูน้บัถือมากท่ีสุดในประเทศเกาหลีใต ้และเผือ่ใหเ้ห็นความ

ต่างของนิกายเซน ไดเ้ขา้ใจถึ งวธีิทางความคิด และความเช่ือของพุทธศาสนิกชนในเกาหลีใตท่ี้นบัถือนิกาย

เซน  
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2.2 วดัพงอนึซา 

 

วดัพงอึนซา เป็นวดัในนิกายเซนท่ีเก่าแก่แห่งหน่ึงของประเทศเกาหลี เดิมช่ือวดัเคียงซองซา 

(Gyeonseongsa) ตั้งอยูบ่ริเวณเชิงเขาซูโด ในยา่นซมัซองเขตเศรษฐกิจท่ีส าคญัท างทิศใตข้องกรุงโซลใน

ปัจจุบนั นบัเป็นหน่ึงในวดัทางพุทธศาสนาแบบดั้งเดิมท่ียงัคงเหลืออยูด่ว้ยอายกุวา่ 1,200 ปี มีประวติัศาสตร์

ท่ีน่าสนใจ วดัพงอึนซายงัเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีไดรั้บความนิยมในหมู่นกัท่องเท่ียว มีกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ประเพณีวฒันธรรมของชาวพุทธเกาหลี ท่ีน าเสนอในภาษาต่าง ๆ แก่นกัท่องเท่ียว 

 

ประวตัิความเป็นมาของวดั 

วดัพงอึนซา เดิมมีช่ือวา่วดัเคียงซองซา (Gyeonseongsa) สร้างข้ึนในปีท่ี 10 ของรัชสมยักษตัริยว์อง

ซอง (Weongseong) แห่งราชวงศชิ์ลลา (ค.ศ.794) ในปี ค .ศ. 1498 สมเด็จพระราชินีจองฮยอน ไดท้  าการ

บูรณะและเปล่ียนช่ือวดัใหม่เป็น “วดัพงอึนซา (Bongeunsa Temple)” และต่อมา ในปี ค.ศ. 1548 สมเด็จพระ

ราชินีมุนจอง ก าหนดใหเ้ป็นวดัหลกัของนิกายซอน(เซน) และมอบหมายให ้Bowoo เป็นเจา้อาวาสวดั ผูซ่ึ้งมี

บทบาทส าคญัช่วยสนบัสนุนสมเด็จพระราชินีมุนจอง ในการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาจา กการกดข่ีของ

ราชวงศโ์ชซอน (Chosun) ภายในวดัประดิษฐานพระพุทธรูปแกะสลกัดว้ยหินอ่อนสูง 23 เมตร ถือเป็น

พระพุทธรูปองคใ์หญ่ท่ีสุดในเกาหลี ณ บริเวณลานดา้นหนา้ขององคพ์ระท่ีใชจ้ดักิจกรรมทางวฒันธรรมและ

พิธีกรรมท่ี ส าคญั มกัเตม็ไปผูท่ี้มาสักการะเพื่ออธิษฐานขอพร และในวั นก่อนวนัข้ึนปีใหม่ท่ีวดัแห่งน้ีจะ

ประดบัประดาไปดว้ยโคมไฟหลากสีสัน สวยงาม และมีพิธีกรรมทางพุทธศาสนา เพื่อความเป็นสิริมงคลใน

ปีใหม่ท่ีจะมาถึง นอกจากน้ีในหอพระสูตรมีท่อนไม ้13 แผน่ ท่ีสลกัพุทธคมัภีร์ไวถึ้ง 3,479 บท โดย คิมจอง

ฮี (Kim Jeong-Hee) ช่างประดิษฐอ์กัษรท่ีมีช่ือเสียง และในวนัท่ี 9 เดือน 9 ตามปฎิทินทางจนัทรคติของทุกปี 

จะจดัพิธีทางพุทธศาสนาท่ีเรียกวา่ “Jeongdaebulsa” โดยพระสงฆเ์ดินขบวนและน าพระคมัภีร์ไวบ้นศีรษะ

พร้อมกบัการสวดมนต ์
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แผนผงัของวดัพงอนึซา 

 

 
(ท่ีมา:http://www.beetlemap.co.kr/xe/?mid=photopolio&category=183&document_srl=1017&listStyle=vi

ewer) 

 

1.       “บงอึนซอจอม (봉은서점)” ร้านคา้ขายของท่ีระลึก 

2.       “ซนัจุงดาวอน (산중다원)” ร้านขายเคร่ืองด่ืมและของวา่ง ร้านคา้สหกรณ์ 

3.       “แซงฮยอบ(생협)” ร้านคา้สหกรณ์ 

4.        “ประตูจินยอ(진여문)”  จินยอ(진여) แปลวา่ ความเป็นจริง ส่ิงท่ีมีอยูอ่ยา่งแทจ้ริง  ท่ีประตูจินยอจะ

มีรูปป้ันท่ีเรียกวา่ “ซาชอนวงั (사천왕)” อยู ่4 ตวั 

5.       “เวกุกอินอนัแนโซ (외국인안내소)” ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ชาวต่างชาติ 

6.        “부도 (พูโด)” ลานเจดียข์องพระท่ีมีช่ือเสียงในอดีตของวดัพงอึนซา เม่ือเห็นขั้นบนัได จะพบกบัหอ้ง

ประชุมหลกัท่ีเตม็ไปดว้ยโคมไฟหลากสีตามแต่ละเทศกาลและเจดีย ์3 องค ์

7.       “แฮซูกวงัอึมซงั (해수관음상)” รูปป้ันเจา้แม่กวนอิมแบบดั้งเดิมของเกาหลี  (พระโพธิสัตวแ์ห่ง

ความเมตตา) 
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8.       จงรู (종루) หรือหอระฆงั มีระฆงัขนาดใหญ่ เรียกวา่ บอมจง(범종), กลองบอบโก(법고),กลองอุน

พนั (운판) และกระด่ิงมกกอ (목어) เคร่ืองดนตรี4ชนิดน้ี ไวใ้ชตี้ตอนย  ่ารุ่งและยามเยน็ เพื่อเป็นการ

รักษาทุกสรรพส่ิงในจกัรวาล 

9.       “บอบวงัรู (법왕루)” เป็น ศาลาธรรมะกษตัริยข์นาดใหญ่ เป็นหอ้งโถงหลงั ไวจ้ดักิจกรรมต่างๆ  

10.   “ฮยกูเยโซ/ซนัแชกโรอิบกู (휴게소/산책로입구)” ท่ีส าหรับพกัผอ่นและเป็นทางเขา้ส าหรับเดิน

เล่นในสวน 

11.   “ซอนพุลดงั (선불당)” (ทรัพยสิ์นทางวฒันธรรมท่ีจบัตอ้งไดข้องกรุงโซลล าดบัท่ี64) ซ่ึงมีความหมาย

วา่ เป็นสถานท่ีเพื่อคดัสรรพระพุทธเจา้ สถานท่ีน้ีเคยเป็นศูนยก์ลางการสอบระดบัชาติของพระสงฆใ์น

สมยัโชซอน ทางฝ่ังขวาของหอ้งโถงหลกัเป็นประวติัของ  “ซอนพุลดงั(선불당)” ก่อนหนา้น้ีเป็นสถานท่ี

ไวใ้หพ้ระสอบในอดีต ในปัจจุบนัดูจะเป็นท่ีของ กวนัอึมจอน  (관음전) กบั กวนัอึมโบซลั

(관음보살) แปลวา่ ความเห็นใจของพระโพธิสัตว์ รูปป้ันท่ีอยูใ่นหอ้งโถงหลกัก็มกัจะคลาคล ่าไปดว้ยผู ้

ท่ีมาอธิษฐาน ดา้นหลงัสถูป จะมี แทอุงจอน (대웅전) 

12.   “แทอุงจอน (대웅전)” เป็นหอ้งโถงพระพุทธหลกัหรือพระประธาน  มีซอกกาโมนีบุล

(석가모니불) หรือ พระศรีศากยมุนีอยูก่ลางหอ้งโถง ขนาบขา้งดว้ยยกัซาบุล (약사불) หรือ พระ

ไภษชัย และอามีทาบุล (아미타불) หรือพระพุทธเจา้อมิตาภะ 

13.   “จีจงัจอน (지장전)” เป็นท่ีตั้งของ พระกษิติครรภโพธิสัตว ์ผูซ่ึ้ งสถิตอยูใ่ตพ้ื้นโลกและคอยดูแล

วญิญาณท่ีล่วงลบั สถานท่ีน้ีไดส้ร้างไวเ้พื่ออุทิศใหแ้ก่พระองคโ์ดยเฉพาะ  ก าแพงภายนอกจนกระทัง่หอ้งโถง

สวยน้ีถูกตกแต่งไปดว้ยภาพจิตกรรมฝาผนงั กษตัริยท์ ั้ง 10พระองคข์องโลกคนตาย เช่น จีจงัโบซลั 

(지장보살) หรือ ชีวติหลงัความตายของพระโพธิสัตว ์                     

14.   “ยองซานจอน (영산전)” หอ้งโถงเขาคิชฌกูฎ “ยองซาน (영산)” เป็นภาษาเกาหลีหมายถึง ตวัแทน

ของเขาคิชฌกูฎในอินเดีย ซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีพระพุทธเจา้ศากยมุนีใชเ้ทศนาสาวกและผูติ้ดตาม ตรงกลางคือ 
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พุกกึกโบจอน (북극보전) ท่ีถูกอุทิศให ้ชิลซอง (칠성) แปลวา่ 7ดวงดาว หอ้งโถงท่ีเหลือ คือ ยงกกั

(용각) เป็นภาพจิตรกรรมฝาผนงัของมา้ท่ีอุทิศใหเ้จา้อาวาส  

15.   “พุกกึกโบจอน (북극보전)” หอ้งโถงแห่งขั้วโลกเหนือ หอ้งโถงแห่งกลุ่มดาวกระบวยใหญ่ ดวงดาว

ทั้ง7ในกลุ่มดาวกระบวยใหญ่ในอดีตไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นเทพเจา้แห่งความอุดมสมบูรณ์ ,ความมีอายุ

ยนื,ความมัง่คัง่และการเก็บเก่ียวท่ีดี พุทธศาสนาในเกาหลีรับประเพณีน้ีมาและอุทิศท่ีบูชาใหแ้ก่ดวงดาวทั้ง7 

ประเพณีน้ีเรียกวา่ ชิลซองกกั  (칠성각) คือการบูชาดวงดาวทั้ง7 อยา่งไรก็ตาม หอ้งโถงน้ีก็มีช่ือท่ีเป็น

เอกลกัษณ์มาก 

16.   “มีรึงจอน (미륵전)”  หอ้งโถง อยู ่ ณ บริเวณลานดา้นหนา้ขององคพ์ระท่ีใชจ้ดักิจกรรมทางวฒันธรรม

และพิธีกรรมท่ีส าคญั 

17.    “มีรึงแดบุล (미륵대불)” พระพุทธรูปแกะสลกัอนัใหญ่ท่ีอุทิศใหก้บัมีรึงบุล (미륵불) พระพุทธ

เจาัแห่งอนาคต สร้างดว้ยหินอ่อนสูง 23 เมตร ถือเป็นพระพุทธรูปองคใ์หญ่ท่ีสุดในเกาหลี รูปป้ันจะตั้ งอยู่

หนา้ หอ้งโถงมีรึงจอน (미륵전) 

18.   “พนัจอน (판전)” หอพระสูตร มีท่อนไม ้ 13 แผน่ ท่ีสลกัพุทธคมัภีร์ไวถึ้ง 3,479 บท โดยคิมจองฮี

(김정희) 

19.   “คงยงัคนั (공양갂)” หอ้งถวายส่ิงของส าหรับทางวดั 
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กจิกรรมแบบพระพุทธศาสนา นิกายเซน ภายในวดัพงอนึซา 

 

กิจกรรมวถีิชีวิตแบบวดั (ส าหรับคนเกาหลีและชาวต่างชาติ) 

„ ระยะเวลา  : 2 ชัว่โมง 

„ จ านวนผูเ้ขา้ร่วม  : มากกวา่ 5 คนข้ึนไปต่อหน่ึงกลุ่ม (ถา้มีผูเ้ขา้ร่วม 3 กลุ่ม หรือมากกวา่นั้น ทางวดัจะ

แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ และสลบัเปล่ียนกนัในการท ากิจกรรม) 

„ ราคา :  20,000 วอน ต่อคน 

ก าหนดการกิจกรรม : ทวัร์รอบวดั พิธีการชงชาและ การนัง่สมาธิ 

 

กิจกรรมวถีิชีวติแบบวดัในวนัพฤหสับดี (ส าหรับชาวต่างชาติ) 

 

„ ระยะเวลา :14.00 ‟ 06.30 ทุก ๆ วนัพฤหสับดี 

„ ราคา :  20,000 วอน ต่อคน 

„ ก าหนดการกิจกรรม :  14.00 ทวัร์รอบวดั 

                                       15.00 พิธีการชงชา 

           15.30 ท าโคมไฟดอกบวั 

                                       16.00 นัง่สมาธิแบบเซน กบัภิกษุ 

 

กิจกรรมทางเลือก (มากกวา่ 3 ชัว่โมง) 

 

„ ระยะเวลา : ประมาณ 3 ชัว่โมง โดยตกลงเวลาท่ีแน่นอนกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

„ จ านวนผูเ้ขา้ร่วม : กลุ่มละ 10-30 คน(ถา้มีผูเ้ขา้ร่วม 3 กลุ่ม หรือมากกนั้น ทางวดัจะแบ่งเป็น 2กลุ่มใหญ่ ๆ 

และสลบัเปล่ียนกนัร่วมกิจกรรม) 

„ ราคา : 30,000 วอน ต่อคน 

„ กิจกรรมทัว่ไปกบักิจกรรมเสริม : ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถเลือกกิจกรรมท่ีตอ้งการเขา้ร่วมได ้ดงัน้ี 

คดัลอกพระสูตรพระพุทธศาสนา พิมพพ์ระสูตรพระพุทธศาสนา 108 การยอมแพแ้ละ การท าลูกประค า 
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เง่ือนไขของทั้ง 3 กิจกรรม : ตอ้งสวมถุงเท่าและไม่สวมเส้ือแขนสั้น หรือกางเกงขาสั้น เม่ือมาเยีย่มท่ีวดั

ในช่วงระหวา่งฤดูร้อน 

กิจกรรมเรียนรู้ประสบการณ์ประเพณีและวฒันธรรมของชาวพุทธเกาหลี การจ าวดั วดัพ งอึนซาเป็น

มากกวา่แค่วดั กล่าวคือ วดัแห่งน้ียงัจดัเตรียมท่ีส าหรับผอ่นคลายจากเมืองท่ีแสนวุน่วายและใหโ้อกาสท่ีจะ

ทบทวนตนเองแก่พวกเขา กิจกรรมการจ าวดัใหโ้อกาสในการมีประสบการณ์การใชชี้วติประจ าวนัในวดัท่ี

ซ่ึงรวมวฒันธรรม ประเพณีของชาวพุทธเกาหลีและวธีิการปฏิบติัส่ิง ต่าง ๆ เหล่านั้น ผูเ้ยีย่มเยยีนสามารถ

สัมผสัประสบการณ์การปฏิบติัแบบชาวพุทธง่าย ๆ เช่น การท าวตัรเชา้ การฝึกสมาธิแบบเซน พิธีชงชา การ

รับประทานอาหารในชามแบบโบราณ วดัพงอึนซาน าเสนอ 2 กิจกรรมท่ีใหน้กัท่องเท่ียวหรือคนธรรมดา

ทัว่ไปสามารถเขา้ร่วมไดคื้อ กิจกรรมพกัแรมและกิจกรรมระยะสั้น (2-5 ชัว่โมง) รวมถึงทุก ๆ วนัพฤหสับดี 

เวลา บ่าย 2 ถึง 4 โมงเยน็ กิจกรรมการใชชี้วติในวดัเปิดใหแ้ก่ชาวต่างชาติ กิจกรรมน้ีรวมการทวัร์วดั การท า

โคมดอกบวั พิธีชงชาและโอกาสในการพูดคุยกบัภิกษุสงฆ ์ทุก ๆ กิจกรรมด าเนินการโดยใชภ้าษาองักฤษ

ส าหรับชาวต่างชาติ 

 

กิจกรรมเหล่าน้ีเป็นกิจกรรมส าหรับบุคคลท่ีตอ้งการสัมผสัวฒันธรรมทั้งแบบเกาหลี และ

พระพุทธศาสนา เรียกวา่ Templelife เป็นรูปแบบกิจกรรมระยะสั้นใชเ้วลา 2-4 ชัว่โมง   

 

 

(ท่ีมา: http://www.bongeunsa.org:91/eng/templelife/life_intro.asp) 
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กิจกรรมการอยูว่ดั (Templestay) 

 

ระยะเวลา : 2 วนั 1 คืน กิจกรรมน้ีเร่ิมตั้งแต่เวลา 14.00 นาฬิกา ของวนัแรก จนถึงเวลา 9.30 นาฬิกาของวนัท่ี

สอง โดยจดัทุกสัปดาห์ท่ี 4 ของเดือน 

จ านวนผูเ้ขา้ร่วม : กลุ่มละ 10-30 คน 

ราคา : 70,000วอน ต่อคน 

ก าหนดการพื้นฐาน : ทวัร์รอบวดั พิธีชงชา การสวดมนต ์ท าลูกประค า การท าสมาธิ สนทนาธรรมกบั

พระสงฆ ์การยอมแพ ้

เง่ือนไขของกิจกรรม : ตอ้งสวมถุงเท่าและไม่สวมเส้ือแขนสั้น หรือกางเกงขาสั้น เม่ือมาเยีย่มท่ีวดัในช่วง

ระหวา่งฤดูร้อน 

 

Templestay หรือกิจกรรมการอยูว่ดั กิจกรรมท่ีผูเ้ขา้ร่วมจะไดส้ัมผสัประสบการณ์การใชชี้วิตแบบ

ภิกษุสงฆ ์ณ วดัเก่าแก่ในเมืองหลวง โดยการคา้งคืนภายในวดัและรวมปฏิบติักิจกรรมกบัพระสงฆ ์ผูเ้ขา้ร่วม

จะรูสึกถึงบรรยากาศแห่งความสงบ เสียงลมพดั เสียงระฆงั ในอากาศท่ีสดช่ืน และกล่ินหอมของชา และจะ 

ท าใหจิ้ตใจและร่างกายสงบ ผอ่นคลาย 

 

 

(ท่ีมา: http://www.bongeunsa.org:91/eng/templestay/stay_intro.asp#) 

 

 

 

http://www.bongeunsa.org:91/eng/templestay/stay_intro.asp
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1,วเิคราะห์กจิกรรมปฏิบัติภายในวดัพงอนึซา 

 

กรอบทฤษฎีท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ กิจกรรมภายในวดัพงอึนซานั้น ไดเ้ลือกใช ้ทฤษฎีการเรียนรู้ และ

แนวคิดการเรียนรู้แบบเชิงรุก เพราะกิจกรรมภายในวดัพงอึนซา เป็นกิจกรรมท่ีเป็นการกระท า ผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรมไดล้องปฏิบติัในสถานท่ีจริง จากผูส้อนท่ีมีประสบการณ์จริง และกิจกรรมภายในวดัถือเป็นการ

เรียนรู้อยา่งหน่ึงในเร่ืองท่ีอาจไม่เคยรู้ อาจก่อใหเ้กิดความชอบจากการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ของวดัพงอึนซา

ท่ีซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัวถีิการปฏิบติัแบบเซน 

สิริอร วชิชาวธุ (2554:2) ไดใ้หข้อ้มูลในหนงัสือ จิตวทิยาการเรียนรู้ ไวว้า่การเรียนรู้มีองคป์ระกอบ 

3 อยา่ง คือ 

1) มนุษยต์อ้งเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจาก “ไม่รู้” เป็น “รู้”  “ท าไม่ได”้ เป็น “ท าได”้ “ไม่เคยท า” เป็น 

“ท า” 

2) การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมนั้นตอ้งเป็นไปอยา่งถาวร (Permanent not Temporary) และ 

3) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้น เกิดจากประสบการณ์การฝึกฝนและการฝึกหดั ไม่ใช่จากเหตุอ่ืนๆ  

 

จากขอ้มูลของ สิริอร วชิชาวธุ วเิคราะห์กิจกรรมภายในวดัพงอึนซา โดยแบ่งเป็นแต่ละหวัขอ้

กิจกรรมไดด้งัน้ี 

ขอ้ 1 การเปล่ียนแปลพฤติกรรมจากไม่รู้ กลายเป็นรู้ ท าไม่ได ้เป็นท าได ้และไม่เคยท า เป็นท า อยา่ง

การร้อยลูกประค า หรือพิธีชงชา และการนัง่สมาธิแบบเซน ซ่ึงผูเ้ขา้ร่วมท ากิจกรรมอาจจะเคยปฏิบติัสมาธิมา

ก่อนแลว้แต่มิใช่แบบเซนก็ไดม้าเรียนรู้การปฏิบติัแบบซ่ึงไม่ใช่เร่ืองปกติท่ีคนทัว่ไปจะไดท้  า แต่สามารถท า

กิจกรรมน้ีไดห้ากเขา้ร่วมท่ีวดัพงอึนซา ต่อมาคือขอ้ 2 การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีเป็นไปอยา่งถาวร 

ในแง่ของการเรียนรู้ ส่ิงท่ีจะเรียกวา่พฤติกรรมไดน้ั้นตอ้งเป็นส่ิงท่ีท าไปตลอด และส่ิงท่ี เราเรียนรู้ คือส่ิงท่ีเรา

ไดรู้้ไปแลว้เราจะจดจ าได ้เพราะกิจกรรมภายในวดัพงอึนซานั้น เป็นกิจกรรมท่ีเกิดจากการฝึกหดั ไดป้ฏิบติั

จริง จึงสอดคลอ้งกบัขอ้ 3 ท่ีบอกวา่การเปล่ียนแปลงนั้นจะเกิดจากการท่ีไดมี้ประสบการณ์การฝึกฝนและ
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ฝึกหดั กล่าวคือเม่ือเกิดการฝึกฝนและฝึกหดั ก็จะเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งถาวร เพราะถือวา่การฝึกฝน และ

ฝึกหดั เป็นตวัแปรท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนัน่เอง  

ทฤษฎกีารเรียนรู้พุทธิปัญญานิยม   

          ใชท้ฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญานิยม (Constructivism) ของพีอาเจต ์และ วกิ็อทสก้ี ซ่ึงไดแ้บ่งเป็นอีก 2 

ทฤษฎี คือ  

1. Cognitive Constructivism หมายถึงทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญานิยม ท่ีมีรากฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการ

ของพีอาเจต ์ทฤษฎีน้ีถือวา่ผูเ้รียนเป็นผูก้ระท า (active) และเป็นผูส้ร้างความรู้ข้ึนในใจเอง ปฏิสัมพนัธ์ทาง

สังคมมีบทบาทในการก่อใหเ้กิดความไม่สมดุลทางพุทธิปัญญาข้ึน เป็นเหตุใหผู้เ้รียน ปรับความเขา้ใจเดิมท่ี

มีอยูใ่หเ้ขา้กบัขอ้มูลข่าวสารใหม่ จนกระทัง่ เกิดความสมดุลทางพุทธิปัญญา หรือเกิดความรู้ใหม่ข้ึน  

2. Social Constructivism เป็นทฤษฎีท่ีมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการของวกิ็อทสก้ี ซ่ึงถือวา่ผูเ้รียนสร้าง

ความรู้ดว้ยการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัผูอ่ื้น (ผูใ้หญ่หรือเพื่อน) ในขณะท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม

หรืองาน ในสภาวะสังคม (Social Context) ซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีส าคญัและขาดไม่ได ้ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมท าให้

ผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยการเปล่ียนแปรความเขา้ใจเดิมใหถู้กตอ้งหรือซบัซอ้นกวา้งขวางข้ึน 

 

กิจกรรมภายในวดัพงอึนซา ประกอบไปดว้ย การเดินชมวดั บริเวณภายในวดัพงอึนซายงัคงมีความ

ร่มร่ืนยข์องพืชพรรณและตน้ไม ้ถือเป็นแหล่งพกัผอ่นหยอ่นใจท่ีดี ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจะไดเ้ยีย่มชมรอบริเวณ

วดั โดยมีภิกษุสงฆห์รือภิกษุณีเป็นผูน้ าชม ซ่ึงจะไดค้ วามรู้เก่ียวกบัศาลาต่าง ๆ ภายในบริเวณวดัพงอึนซา 

และยงัมีโอกาสเขา้ไปสักการะพระพุทธรูปภายใน ท าการเคารพตามแบบชาวเกาหลีคือ การกราบแบบ

อษัฎางคประดิษฐ*์   นอกเหนือจากการเยีย่มชมธรรมชาติเพียงอยา่งเดียว รวมทั้งยงัมี พิธีชงชา ซ่ึงพิธีชงชา 

ในภาษาเกาหลีเรียกวา่ ดาโด (다도) ความส าคญัของพิธีชงชาแบบเกาหลีคือการมีความสุขไปกบัความ

เรียบง่ายของการชงชา พิธีกรรมท่ีเป็นทางการอยา่งเป็นธรรมชาติ ซ่ึงแตกต่างกบัความซบัซอ้นของวธีิชงชา

แบบประเทศญ่ีปุ่นท่ีผกูไวก้บัพิธีกรรมทางการ เน่ืองจากความเรียบง่ายในพิธีชงชาแบบเกาหลีนั้นจึงท าใหไ้ด้

ถูกบรรจุเป็นกิจกรรมหน่ึงไดป้ฏิบติั ไม่จ  าเป็นตอ้งมีพิธีกรรมท่ีเป็นทางการก็สามารถมีพิธีชงชาได ้และ

ถึงแมจ้ะไม่ยุง่ยากแต่การชงชาแบบเกาหลีนั้นก็เป็นการปฏิบติัอยา่งเช่ืองชา้ ไม่รีบเร่ง ถือเป็นประสบการณ์ท่ี

สงบจิตใจและท าใหมี้สมาธิมากยิง่ข้ึน อีกทั้งเคร่ืองด่ืมชานั้น ใน ปัจจุบนัถือวา่ไดรั้บความนิยมไปทัว่โลก มี



22 

 

ความเป็นสากลมากข้ึน เปิดโอกาสใหช้าวต่างชาติไดล้ิ้มรสชาแบบเกาหลีอีกดว้ย มีการประดิษฐโ์คมดอกบวั  

เพราะดอกบวัเปรียบเสมือนกบัสัญลกัษณ์ของพระพุทธศาสนา และท่ีส าคญัท่ีสุดคือการนัง่สมาธิแบบเซน  

เพื่อการเขา้ถึงเซน อยา่งแทจ้ริง  

จะเห็นไดว้า่จากทั้ง  2 รากฐานของทฤษฎีพุทธิปัญญานั้นเหมือนกนัคือใหเ้กิดความรู้ใหม่ข้ึน แก่ตวั

ผูเ้รียนรู้ มีส่วนรวมกิจกรรมมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ปรับความเขา้ใจเดิมท่ีมีอยูใ่หเ้ขา้กบัขอ้มูลข่าวสารใหม่ 

ซ่ึงกิจกรรมของวดัพงอึนซา สอดคลอ้งกบัทฤษฎีพุทธิปัญญา กล่าวคื อ กิจกรรมมีการใหเ้ขา้ร่วมเป็นกลุ่ม 

เพื่อใหเ้กิดการพูดคุย มีสภาวะทางสังคมระหวา่งกนั ใหท้  ากิจกรรมเก่ียวกบัวถีิชีวติแบบวดันิกายเซน ซ่ึงถา้

เปรียบเทียบกบัแต่ก่อน ท่ีเขา้ใจวา่ความเป็นพุทธศาสนานั้นเขา้ถึงยากและเขา้ใจยาก ก็เป็นการปรับความรู้

เก่า ๆ ใหเ้ปล่ียนไป เป ล่ียนมุมมองของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจากเร่ืองเขา้ใจผดิเดิม ๆ ได ้ถือเป็นสาระส าคญัของ

วดัพงอึนซาท่ีตอ้งการส่ือไปใหถึ้งยงัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

 

แนวคิดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 

(Michael, and Modell, 2003 อา้งใน ดุษฎี โยเหลาและคณะ , 2557) กล่าวถึง การเรี ยนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) วา่เป็นค าท่ีใชเ้พื่ออธิบายกลุ่มของการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียน มีส่วนร่วม (Engage) ใน

การเรียนรู้ โดยมีการใหค้วามหมายของการเรียนรู้วา่ การเรียนรู้เกิดเม่ือผูเ้รียนเปล่ียนความคิด หรือ 

พฤติกรรม ผา่นการมีประสบการณ์ตรงจากการมี ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งในการ

วจิยั มีความรู้ความเขา้ใจและสามารถท าขอ้สอบไดค้ะแนนสูงมากกวา่ช่วงท่ียงัมิเคยไดรั้บการจดัแผนการ

เรียนรู้แบบมี ส่วนร่วมมาก่อน  

 

วเิคราะห์การเรียนรู้โดยใช้แนวคิดแนวคิดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) ของ Michael และ 

Modell 

กิจกรรมภายในวดัพงอึนซานั้น ถา้จะมองอีกดา้นไม่เพียงแค่เป็นการปฏิบติัแบบนิกายเซน หรือ

มุ่งเนน้จะเผยแพร่ความเป็นเซนเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น แต่ยงัสามารถสร้างพฤติกรรมใหม่ ๆ ใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรมได ้อยา่งการนัง่สมาธิแบบเซน เป็นการรวบรวมพ ลงัใหแ้ก่จิตและกาย  เม่ือร่างกายสงบดีแลว้  จะ

ยงัผลใหจิ้ตสงบ  การปฏิบติัสมาธิแบบเซนควรจะปฏิบติัในหอ้ง ท่ีเงียบ  นัง่ขดัสมาธิบนเบาะ หร่ีตาลง 

คร่ึงหน่ึง จดสายตาไปยงัจุดใดจุดหน่ึง  มือวางทบักนั ตวัตรง ก าหนดลมหายใจใหส้ม ่าเสมอ  จดจ่ออยูท่ี่ลม 



23 

 

นอกจากน้ียงัสมาธิในท่านอน เม่ือฝึกไปนาน ๆ  จะรู้สึกเขา้ถึงสมาธิท่ีลึกลงเร่ือย ๆ จนรู้สึกผอ่นคลาย  และ

กลมกลืนกบัธรรมชาติ  ทั้งหมดน้ีเป็นประโยชน์โดยตรงตวัผูเ้รียนรู้เอง รวมทั้ง เซนสอนใหเ้ป็นหน่ึงเดียวกบั

ธรรมชาติ ส่วนใดส่วนหน่ึงจากการไดป้ฏิบติัแบบเซนนั้น ผูว้จิยัคาดวา่ผูเ้ขา้ร่ วมปฏิบติัจะมีใจนึกคิด ถึง

ธรรมชาติและรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ เขา้กบัแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกในขอ้ท่ีบอกไวว้า่ การเรียนรู้

ความรู้ดา้นความหมาย ท าโดยใหผู้เ้รียนไดส้ร้างความคิดใหม่ดว้ยตวัเอง โดยผูส้อนสร้างส่ิงแวดลอ้มใหเ้กิด

การเรียนรู้เพื่อ ใหผู้เ้รียน สร้ าง ทดสอบ ขยาย จากความรู้เดิมท่ีตนเองมี และการเรียนรู้ดา้นขั้นตอน ท าโดย

จดัส่ิงแวดลอ้มของการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั หลายๆคร้ัง จนท าไดโ้ดยอตัโนมติั โดยมีผูรู้้ใหข้อ้มูล

ยอ้นกลบัท่ีจะใหเ้กิดความเขา้ใจวา่อะไรท่ีท าถูก และอะไรท่ีท าผดิ เม่ือเกิดการเรียนรู้ มาก่อนแลว้ หลงัจาก

นั้นก็จะสามารถท าไดดี้ข้ึนเร่ือย ๆ โดย อา้งอิงจาก งานวจิยัของ ญาณญัฎา ศิรภทัร์ธาดา (2553) เร่ือง “การ

พฒันาพฤติกรรมการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ นกัศึกษาในการเรียนวชิาหลกัการตลาด โดยการ

สอนแบบมี ส่วนร่วม (Active Learning)” ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มนกัศึกษาตวัอยา่งของการวจิยัก่อนการเขา้

ร่วมจดัแผนการจดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Active Learning) และหลงัการเขา้ร่วมจดัแผนการจดัการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Active Learning) นั้นมีผลใหเ้กิดประสิทธิภาพของพฤติกรรมต่อการพฒันา

พฤติกรรมการเรียน และผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนของนกัศึกษาใน การเรียนวชิาหลกัการตลาด โดยการสอน

แบบมีส่วนร่วม (Active Learning) ท่ีแตกต่างกนั คือ หลงัจากท่ีเขา้ร่วมจดัแผนการจดัการเรียนรู้แบบมีส่วน

ร่วม (Active Learning) นั้นไดพ้ฒันาการดา้นความรู้ ความเขา้ใจของ  นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั มี

ความรู้ความเขา้ใจและสามารถท าขอ้สอบไดค้ะแนนสูงมากกวา่ช่วงท่ียงัมิเคยไดรั้บการจดัแผนการเรียนรู้

แบบมี ส่วนร่วมมาก่อน ซ่ึงผลการวจิยัน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่การเรียนรู้แบบส่วนร่วมจะส่งผลไดดี้กวา่  

2. การวเิคราะห์กจิกรรมแบบพระพุทธศาสนา นิกายเซน ภายในวดัพงอนึซา โดยรวม 

2.1 การเปิดให้ชาวต่างชาติ 

จากงานเขียน ประสบการณ์ชีวติพระในวดัเซนของนายโรเบิร์ต อี บสัเวลล ์จูเนียร์ ชาวอเมริกนัผู ้

เล่ือมใสในพระพุทธศาสนาและเดินทางไปยงัคาบสมุทรเกาหลีเพื่อจ าพรรษาอยูใ่นวดัทางนิกายเซน นายโร

เบิร์ตไดเ้ขียนไวว้า่ พระหลายรูปท่ีไดรู้้จกันั้นเป็น ผูรู้้เก่ียวกบัวชิาตะวนัตกเป็นอยา่งดี ร้านหนงัสือในเกาหลี

เตม็ไปดว้ยหนงัสือแปลเก่ียวกบัแนวคิดตะวนัตก พระหนุ่มหลายรูปไดส้ัมผสัเร่ืองราวเก่ียวกบัวฒันธรรม

พระพุทธศาสนาจากหนงัสือภาษาองักฤษแปลเป็นภาษาเกาหลี พระบางรูปเร่ิมตน้สนในพระพุทธศาสนา

จากการอ่านหนงัสือแปลเร่ือง สิทธารถะ ท่ีเขียนโดยเฮอร์ แมน เฮสเส นอกจากน้ียงัพบวา่หนงัสือแปลเร่ือง 
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ภควตัคีตา และ ธรรมบท เป็นหนงัสือยอดฮิตและมีอิทธิพลมาก ท่ีจริงแลว้ความสนใจปรัชญาตะวนัออกของ

ชาวตะวนัตกดูเหมือนจะมีผลไปกระตุน้ใหค้นเกาหลีหนัมาสนใจพระพุทธศาสนา สรุปคือ เหตุท่ีชาวเกาหลี

หนัมาสนใจพระพุทธศาสนาอีกคร้ังหลงัจากท่ีเส่ือมลงไปใช่วงราชวงศโ์ชซอนนั้น เพราะวา่มีกลุ่ม

ชาวต่างชาติท่ีใหค้วามสนใจในพระพุทธศาสนาของเกาหลี จึงท าใหช้าวเกาหลีเร่ิมกลบัหนัมาสนใจ

พระพุทธศาสนาอีกคร้ัง 

วเิคราะห์วา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ชีวติภายในวดันั้นและใหช้าวต่างชาติมีส่วนรวม ไม่เพียงแต่

เป็นการโปรโมตการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมเท่านั้น แต่ยงัสามารถไดป้ระโยชน์จากความสนใจของชาว

เกาหลีในส่วนหน่ึงวา่ท าไมชาวต่างชาติจึงสนใจในพุทธศาสนาแบบเกาหลีและมาเขา้ร่วมกิจกรรมน้ี ซ่ึง

ดึงดูดใหช้าวเกาหลีท่ีอยากรู้ เขา้มาร่วมกิจกรรมกบัทางวดัได ้

 

2.2 การเปิดให้ชาวเกาหลทีัว่ไป 

คร่ึงหน่ึงของจ านวนประชากรชาวเกาหลีใตใ้นปัจจุบนัไม่นบัถือศาสนา ซ่ึงถือเป็นจ านวนมาก ดว้ย

ท าเลใจกลางเมืองของวดัพงอึนซา ตั้งอยูใ่จกลางเขตเศรษฐกิจท่ีส าคญัของประเทศเกาหลีใต ้อยา่งเขตคงันมั

นั้น และบรรยากาศท่ีร่มร่ืนเหมาะแก่การมา เรียนรู้พุทธศาสนา ในบริเวณเขตเศรษฐกิจท่ีมีผูค้นสัญจรในแต่

ละวนัมากมาย วดัพงอึนซาก็จะโดดเด่นข้ึนมาในหมู่ตึกสูงท่ีรายลอ้มอยู ่ดึงดูดใหผู้ค้นทัว่ไปสนใจอยากเขา้

ไปเยีย่มชมและยิง่เม่ือมีกิจกรรมท่ีสามารถใหค้นทัว่ไปเขา้ร่วมได ้และเป็นกิจกรรมท่ีใชเ้วลาไม่นาน เหมาะ

กบัผูท่ี้อยากลองศึกษาพระพุทธศาสนาในเวลาอนัสั้น วา่ชอบค าสอนแบบพระพุทธศาสนาหรือไม่ ก็สามารถ

ท่ีจะมาเขา้ร่วมกิจกรรมได ้โดยไม่ถือวา่เป็นเร่ืองใหญ่ ใหม้องเป็นเร่ืองทัว่ ๆ ไปในความคิดของชาวเกาหลีท่ี

ไม่นบัถือศานาใด ๆ ก็มาเขา้ร่วมได ้ถือเป็นกิจกรรมอีกอยา่งหน่ึงท่ีสาม ารถมาเขา้ร่วมเพื่อผอ่นคลายจากการ

ท างาน หรือชีวติท่ีเคร่งเครียดในแต่ละวนัได้ 

นอกจากน้ีจากงานเขียนของนายโรเบิร์ต ยงัพูดถึงการมีอยูข่องสมาคมฆราวาส ซ่ึงมีประโยชน์ต่อ

พระพุทธศาสนา เพราะในอดีตพระสงฆส์ าหรับชาวบา้นทัว่ไปเขา้ถึงยาก นายโรเบิร์ตไดแ้สดงทศันะในงาน

เขียนไวว้า่ เหตุผลของการเขา้รีตในศาสนาคริสตน่์าจะเป็นความใกลชิ้ดระหวา่งบาทหลวงและผูน้บัถือ

ศาสนา ซ่ึงช่วยตอบสนองความตอ้งการท่ีพึ่งทางใจของชาวเกาหลีทัว่ไปไดดี้กวา่พระสงฆช์าวพุทธท่ีสูงส่ง

ห่างเหิน นอกจากน้ีประโยชน์ของสมาคมฆราวาส อิทธิพลต่อสังคมและวฒันธรรมของเกาหลีท่ี ลดลงไป

ของพระพุทธศาสนาก็บีบใหพ้ระตอ้งคิดถึงวธีีการใหม่ ๆ ท่ีจะช่วยใหพ้ระศาสนาดึงดูดความสนใจของ

ชาวบา้น นายโรเบิร์ตยงัอา้งถึง พระกุซาน * พระผูซ่ึ้งตระหนกัดีวา่หากพระพุทธศาสนายงัคงด ารงอยูใ่น
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เกาหลีได ้ก็จ  าเป็นท่ีจะตอ้งมีฐานอนัแขง็แกร่งจากประชากร จากค ากล่าวของพระ กุซานนั้น วเิคราะห์ไดว้า่

วดัพงอึนซา ไดห้าวธีิการท่ีพระพุทธศาสนาจะเป็นเร่ืองท่ีสามารถเขา้ถึงไดอ้ยา่งง่ายดายส าหรับชาวเกาหลี 

การมีโอกาสไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัภิกษุสงฆ ์ภิกษุณี จะเปล่ียนความคิดของชาวเกาหลีท่ีคิดวา่เหล่าภิกษุเขา้ถึง

ไดย้าก เหมือนกบัการน าพระพุทธศาสนาท่ีดูสูงส่งอยูบ่นห้ิงใหเ้ขา้ถึงชาวบา้นธรรมดาทัว่ไป แต่ก็ยงัคงไวซ่ึ้ง 

หลกัค าสอนของพระพุทธศาสนาท่ีปฏิบติัตามไดง่้าย และเหมาะส าหรับทุกชนชั้น 

 

สรุปผลการวจัิย 

 

พุทธศาสนา นิกายเซน ในเกาหลีไดถู้กเผยแพร่มาจากประเทศจีน เรียกวา่ ฌาน หรือถูกเรียกใน

เกาหลีวา่นิกายโชกเยในช่วงเวลารุ่งเร่ืองของนิกายฌานในจีนไดถู้กเผยแพร่เขา้มาโดยกิจกรรมทางศาสนา

ของพุทธศาสนิกชนชาวเกาหลี โดยใชก้รณีศึกษา วดัพงอึนซา ซ่ึงเป็นวดันิกายใจกลางกรุงโซล เมืองหลวง

ของประเทศเกาหลีใต ้และตั้งอยูใ่นยา่นท่ีทนัสมยัเป็นเขตเศรษฐกิจ วดัพงอึนซาจึงถือไดว้า่เป็นวดัท่ี ตั้งอยู่

ยา่นแห่งความวุน่วาย แต่ภายในวดันั้นมีความสวยงามและเงียบสงบท่ีผูค้นทัว่ไปสามรถเขา้ไปเท่ียวชมธ

ธรรมชาติและความสวยงามภายในวดัได ้อีกทั้งทางวดัพงอึนซายงัไดจ้ดักิจกรรมการใชว้ถีิชีวติแบบภิกษุ

สงฆ ์ภิกษุณี มีกิจกรรมการเรียนรู้แบบเซนเปิดใหแ้ก่คนทัว่ไปไดเ้ข้ามาร่วมกิจกรรม 

 

จากการศึกษาพุทธศาสนาในเกาหลี กรณีศึกษา วดัพงอึนซา นิกายเซน ไดข้อ้สรุปวา่พุทธศาสนา 

นิกายเซน ในเกาหลีนั้นไดมี้การปรับบทบาทของศาสนาใหเ้ป็นไปตามโลกยคุไร้พรมแดน ให้

พุทธศาสนิกชนเขา้ถึงและสัมผสัไดง่้าย จากการปฏิบติัจริงท่ีเปิดใหป้ระชาชนทัว่ไป ได้ เขา้มาอาศยัอยูใ่นวดั 

หรือท่ีเรียกตามภาษาองักฤษวา่ Temple Stay หรืออาจเรียกวา่การจ าวดั คือการอยูแ่บบภิกษุ ภิกษุณี มีการนัง่

สมาธิ ท าวตัร คา้งอา้งแรมแบบภิกษุ และใหค้วามรู้เก่ียวกบัพุทธศาสนา เหตุเพราะสังคมเกาหลีใตใ้นปัจจุบนั

มีความกา้วหนา้ทั้งทางดา้นเทคโลย ีดา้ นนวตักรรมและดา้นอุตสาหกรรม ผูค้นส่วนมากสนใจแต่เร่ืองความ

อยูร่อดในสังคมท่ีเติบโตข้ึนอยา่งรวดเร็ว การปรับตวัใหเ้ป็นไปตามยคุสมยัจะท าใหป้ระชาชนเขา้ถึงง่ายและ

คิดวา่ศาสนาคือทางท่ีช่วยผอ่นคลายความเครียดจากการใชชี้วติ และเม่ือเกิดความใกลชิ้ดกบัศาสนาก็จะซึม

ซบัค าสอนและน ามาปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้การเปิดใหศ้าสนิกชนเขา้มาปฏิบติัธรรมแบบชัว่คราว หรือ

จะพกัคา้งคืนไดอ้ยา่งเช่นภิกษุสงฆแ์ละภิกษุณีของวดัพงอึนซานั้น เป็นการปรับตวัใหเ้ขา้กบัยคุสมยัและ

สอดคลอ้งดงัค ากล่าวของศาสนาเซนในต าราท่ีวา่ นิกายเซนคือการเรียนรู้นอกคมัภีร์ ถื อเป็นการเผยแพร่
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นิกายเซนใหแ้ก่บุคคลรุ่นใหม่ท่ีสนใจไดเ้ป็นอยา่งดีเพราะไดล้องเขา้มาท ากิจกรรมวถีิชีวติแบบวดั ในแง่ของ

ความน่าสนใจนั้นก็คือ การเขา้ไดป้ฏิบติัอยา่งสงฆ ์อีกทั้งการเปิดโอกาสใหแ้ก่ชาวต่างชาติในการเขา้ร่วม

กิจกรรมดงักล่าว ไม่มีการปิดกั้นเช้ือชาติ ท าให้ กิจกรรมวถีิชีวติแบบวดันิกายเซนไดรั้บความสนใจและถือ

เป็นรูปแบบการท่องเท่ียวอีกแบบหน่ึงได ้จึงเห็นประโยชน์ไดอ้ยา่งชดัเจนของการปรับตวัใหเ้ขา้กบัยคุสมยั 

และการมีส่วนรวมของตวัแทนศาสนาในการท ากิจกรรมรวมกบัชุมชน ท่ีดึงดูดใหบุ้คคลทัว่ไปมองเห็นและ

รู้จกันิกายเซนมากข้ึน 
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ภาคผนวก ก. 

บรรยากาศบริเวณวดัพงอึนซา 
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ภาคผนวก ข. 

กิจกรรมภายในวดั 

 

 

 

 

 

(ท่ีมา: www.bongeunsa.org:91/eng/templelife/life_intro.asp) 

 

http://www.bongeunsa.org:91/eng/templelife/life_intro.asp
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