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บทคดัยอ่ 

บทความวจิยัเร่ืองวฒันธรรมอาหารแปลกน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาประวติัความเป็นมา 

ววิฒันาการของวฒันธรรมอาหารแปลกในประเทศจีน และเพื่อวเิคราะห์วา่ความเช่ือแบบใดท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั

วฒันธรรมการรับประทานอาหารแปลกในประเทศจีนซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ ในสมยัราชวงศโ์จว พบตาํรายา

ช่ือวา่ ซานไห่จิง และ มีแพทยด์า้นโภชนาการเกิดข้ึน ราชวงศฮ์ัน่มีเร่ืองราวการกินสมองลิงและการแสวงหา

ยาอายวุฒันะของชนชั้นสูง ราชวงศจ้ิ์นมีตาํรากล่าวถึงจกัรพรรดิจ๋ินซีท่ีหาสูตรยาบาํรุงทางเพศและยา

อายวุฒันะ ราชวงศถ์งัมีเร่ืองราวเล่าถึงอาหารท่ีบาํรุงกาํลงัของเพศชายและการนาํเลือดมาประกอบอาหารซ่ึง

ในบนัทึกของมาร์โคโปโลเขียนก็ถึงการด่ืมเลือดเป็นอาหาร ตาํรายาในราชวงศห์มิง เป่ินฉาวกงัมู่ มีตวัยาบาง

ชนิดท่ีแปลก ววิฒันาการของวฒันธรรมอาหารแปลกในประเทศจีนเร่ิมแรกเกิดจากแพทยห์ลวงคิดคน้สูตร

ยามาบาํรุงร่างกายองคจ์กัรพรรดิ ต่อมาลทัธิเต๋ามีอิทธิพลสูงมากทาํใหเ้ร่ืองยาอายวุฒันะไดรั้บความนิยม 

กระทัง่เม่ือไดมี้การรวบรวมยาและสมุนไพรเอาไวโ้ดยเนน้บาํรุงร่างกายซ่ึงยาบางชนิดนั้นมีความแปลกและ

ไม่น่าเช่ือจะใชเ้ป็นยารักษาโรคไดจึ้งทาํใหช้าวจีนบางกลุ่มเขา้ใจวา่ท่ีฮ่องเตมี้อายยุนืยาวเพราะมียาจากการ

ปรุงดว้ย สัตวห์ายาก กลายเป็นวฒันธรรมอาหารแปลก และพบวา่แนวคิดท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัวฒันธรรมอาหาร

แปลกน้ีคือเต๋า ซ่ึงเนน้การใชชี้วติใหส้มดุลกบัธรรมชาติมีการจาํแนกอาหารจีนออกเป็นหยนิหยาง และแบ่ง
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ความเช่ือโบราณของจีนเพื่อสร้างจ้ิงกบัช่ีในร่างกายซ่ึงชาวจีนเช่ือวา่สองส่ิงน่ีควบคุมการเจริญเติบโตของ
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อาหารแปลกท่ีชาวจีนนิยมรับประทานมกัเป็นสัตวป่์าหายาก หรือมีวธีิการรับประทานท่ียากลาํบากอาจเป็น

เพราะชาวจีนนิยมชมชอบส่ิงท่ีหามาดว้ยความยากลาํบากเม่ือไดม้าก็จะเห็นคุณค่าของส่ิงนั้น 
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บทน า                                                                                                                                                                     

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัจจยัในการดาํรงชีวิตของมนุษยท่ี์สาํคญัท่ีสุดคือ อาหาร ดงันั้นกิจกรรมแรกท่ีมนุษยท์าํคือการหา
แหล่ง อาหารจากธรรมชาติ เพื่อเสริมสร้างร่างกายและเป็นพลงังานสาํหรับทาํกิจกรรมต่างๆ แต่เม่ือ
ประชากรมนุษยมี์มากข้ึนความตอ้งการอาหารก็เพิ่มข้ึน มนุษยจึ์งตอ้งผลิตอาหารข้ึนเองจนทาํใหมี้อาหาร
เพียงพอสาํหรับมนุษย ์อาหารจึงไม่ใช่เพื่อขจดัความหิวเพียงอยา่งเดียว แต่เร่ิมมีการบริโภคอาหารเพื่อ
ตอบสนองความพึงพอใจ (โครงการบริหารวชิาบูรณการ หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์,2545:1-3)เกิดเป็นการแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั กลายเป็นสงัคมท่ีมีความ
เจริญรุ่งเรืองและวฒันธรรม อาหารเป็นส่ิงกระตุน้ใหม้นุษยส์ร้างวฒันธรรมอาหารของตนเอง ซ่ึงในแต่ละ
พื้นท่ีมีความแตกต่างกนัอนัเกิดจากปัจจยัทางภูมิศาสตร์ ความเช่ือและประวติัศาสตร์ รวบรวมเป็นตาํราต่างๆ
ท่ีสืบทอดกนัมาจากรุ่นสู่รุ่นและเปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยั       
 มีคาํกล่าววา่รากฐานของการปรุงอาหารบนโลก เกิดจากสามชาติน้ี คือ จีน กรีก และโรมนั ซ่ึงจีนก็
เป็นชาติท่ีมีความผกูพนักบัอาหารมาหลายพนัปีมีหลกัฐานทางมานุษยวทิยากล่าววา่ เม่ือประมาณ25000ปี
ก่อน มนุษยปั์กก่ิงสังเกตเห็นเน้ือสดอยูใ่กลไ้ฟแลว้ มีกล่ินหอม นุ่ม และมีรสชาติดีกวา่เน้ือสด จึงมีการนาํเน้ือ
มาเสียบไมย้า่งจนสุกแลว้ค่อยรับประทาน เป็นคร้ังแรกท่ีมนุษยรู้์จกัปรุงอาหาร ตลอดจนมีการนาํโลหะมา
ผลิตภาชนะสาํหรับหุงตม้(พิชยั วาศนาส่ง,2543:14-15,17) 

การทาํอาหารจีนนั้น จะยดึใชห้ลกัความพอดี และรู้จกัธรรมชาติของเต๋า เป็นเกณฑใ์นการประกอบ
อาหารมีคาํกล่าวของ จวงจ้ือ  (พิชยั วาศนาส่ง,2543:20)ท่ีเล่าถึงพอ่ครัวผูรู้้จกั วถีิของเต๋า วา่จะตดัหรือหัน่ส่ิง
ท่ีนาํมาประกอบอาหารอยา่งไรจึงจะไม่ฝืนธรรมชาติ เพราะจะทาํใหมี้ดท่ีใชน้ั้นคมอยูเ่สมอ ไม่ตอ้งลบัมีด
บ่อยคร้ัง รู้จกัเลือกวตัถุดิบอาหารท่ีมีคุณภาพ และตอ้งหัน่ใหพ้อดี อาหารท่ีปรุงก็จะมีรสชาติท่ีดี รู้วา่วตัถุดิบ
ใดเหมาะกบัวตัถุดิบใด จึงจะทาํใหมี้รสชาติท่ีกลมกล่อม และชาวจีนยงัมีความสามารถในการปรุงแต่งอาหาร
ใหมี้กล่ินหอม และสีสันน่ารับประทาน ซ่ึงทาํใหอ้าหารจีนเป็นท่ีนิยมอยา่งมาก เพราะนอกจากจะมีรสชาติดี
แลว้ อาหารจีนยงัเนน้เร่ืองของการบาํรุงสุขภาพ (ประยงค ์อนนัทวงศ,์2536:1-2)   
 คนจีนนบัวา่อาหารและยาเป็นส่ิงเดียวกนั สมยัยคุโบราณราชสาํนกัของจีนใหค้วามสาํคญักบัการจดั 
พระกระยาหารสาํหรับถวายจกัรพรรดิ เพือ่เสริมสร้างพระพลานามยัใหแ้ขง็แรง นบัวา่อาหารมีบทบาท
สาํคญักบัความมัน่คงทางการเมืองจีนในยคุประวติัศาสตร์ (ทวทีอง หงววิฒัน์,2548:39) เป็นอยา่งยิง่สะทอ้น
ใหเ้ห็นวา่  ชาวจีนเช่ือวา่อาหารมีผลอยา่งมากต่อสุขภาพ สุขภาพท่ีดีจะเกิดข้ึนเม่ือรับประทานอาหารใหมี้
ความสมดุลกนั เพราะจะเสริมร่างกายใหแ้ขง็แรงและยงัช่วยรักษาโรคอีกดว้ย (ประยงค ์อนนัทวงศ,์2536:2;                                  
ปิยาภรณ์ สิริวฒันเสถียร,2550:40) จึงมีการแสวงหาอาหารบางชนิดท่ีหาไดย้ากมารับประทาน เพราะเช่ือวา่
เป็นของลํ้าค่า และมีสรรพคุณในการบาํรุงและรักษาร่างกายสูง แต่เพราะหาไดย้ากลาํบากจึงไม่มีผูนิ้ยม
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รับประทาน รวมกบัวธีิการปรุงท่ีแตกต่างจากวธีิการปรุงโดยปกติ กลายเป็นอาหารแปลกสาํหรับบุคคล
ทัว่ไป (ประยงค ์อนนัทวงศ,์2536:44)         
 อาหารแปลก  คือ อาหารท่ีมีความประหลาดและไม่เป็นท่ียอมรับของบุคคลทัว่ไป                                                     
(รวิโรจน์,2548:123)อาจเป็นอาหารท่ีนิยมชมชอบของคนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง อนัเกิดจาก ความเช่ือ ค่านิยม 
หรือ วฒันธรรมของคนกลุ่มนั้น ชาวจีนก็เช่นเดียวกนั ดว้ยความคิดท่ีวา่การรับประทานอาหาร สามารถบาํรุง
และรักษาร่างกายใหมี้สุขภาพดีได ้ผสานกบัความเช่ือท่ีวา่หากตอ้งการเสริมสร้างร่างกายส่วนใดให้
รับประทานส่วนนั้นเพื่อทดแทนกนั เช่น การรับประทานซุปทารก เพื่อเสริมสร้างใหผ้ิวดูเยาวว์ยั หรือ
รับประทานอุง้เทา้หมีเพื่อเสริมสร้างร่างกายใหแ้ขง็แรง (Cammy Navaporn,2550) จึงมีชาวจีนบางกลุ่ม
รับประทานอาหารแปลกๆเหล่านั้น เพื่อเป็นยาอายวุฒันะ และเสริมสร้างสมรรถภาพทางเพศ  
 ซ่ึงอาหารแปลกๆบางชนิด มีขายแค่ภตัตาคารขนาดใหญ่ มกัจะเป็นสัตวห์รือของหายาก มีราคาแพง 
บางคร้ังในประเทศจาํนวนไม่เพียงพอ จึงมีการลกัลอบสรรหาจากต่างประเทศ ซ่ึงเป็นส่ิงผดิกฎหมาย เช่น 
ตวัน่ิม  อวยัวะเพศสัตว ์สมองลิง  อุง้เทา้หมี และบางชนิดก็ไม่เป็นท่ียอมรับ เช่น ซุปทารก (ยาบาํรุงทางเพศ
ความจริงหรือความเช่ือ,2549; Cammy Navaporn,2550;จีนาภิวฒัน์,2552) บางชนิดมีขายตามทอ้งตลาด เช่น
สัตวมี์พิษหมกัสุรา และรกเด็กอบแหง้(ผูจ้ดัการออนไลน์,2555;รวโิรจน์,2557:76) อาหารแปลกบางอยา่ง 
อาจไม่มีความแปลก หรือเป็นแค่อาหารธรรมดา แต่กลบัมีวธีิการท่ีทาํใหห้ลายคนคิดวา่เป็นอาหารท่ีมีความ
แปลก เช่น ไข่ตม้ปัสสาวะเด็กชายพรหมจรรย ์ท่ีนาํไข่ลงไปตม้ในปัสสาวะของเด็กผูช้าย แต่สาํหรับคนใน
เมืองตงหยาง แหล่งกาํเนิดอาหารแปลกน้ี กลบัคิดวา่เป็นเร่ืองปกติในชีวิตประจาํวนัของพวกเขา                        
(รวิโรจน์,2557:12-16) และดว้ยในปัจจุบนัวฒันธรรมการรับประทานอาหารแปลก รวมถึงข่าวการลกัลอบคา้
สตัวป่์าท่ีมีสาเหตุมาจากวฒันธรรมน้ี ไดมี้การเผยแพร่ทางส่ือต่างๆและส่งอิทธิพลไปสู่นอกประเทศจีน หน่ึง
ในนั้นก็คือไทยท่ีประชาชนบางกลุ่มหนัมารับประทานอาหารเหล่านั้น แมว้า่ความเช่ือท่ีวา่หากตอ้งการจะ
บาํรุงส่วนใดให้รับประทานส่วนนั้น(Cammy Navaporn,2550;ยาบาํรุงทางเพศความจริงหรือความเช่ือ,2549; 
Joeadmin ,2551) ยงัไม่มีการวจิยัท่ีชดัเจนมาสนบัสนุนความเช่ือน้ี แต่เน่ืองจากเป็นอาหารท่ีมาจากสัตวบ์าง
ชนิดไม่มีการปรุงใหสุ้กก่อนรับประทานหรือมีวธีิการรับประทานขณะท่ีสัตวย์งัมีชีวติอยู ่จึงมีผูท่ี้ไม่เห็นดว้ย 
เพราะคิดวา่เป็นเร่ืองโหดร้าย และถึงมีนกัวชิาการบางท่านออกมาเตือนถึงสุขลกัษณะในการรับประทาน แต่
ก็ยงัมีชาวจีนบางส่วนท่ียงัรับประทานอาหารแปลกเหล่าน้ี ดงันั้นจึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจแก่การศึกษาวา่
วฒันธรรมอาหารแปลกของประเทศจีนน้ีมีความเป็นมาและววิฒันาการอยา่งไร และความเช่ือแบบใดท่ีอยู่
เบ้ืองหลงัวฒันธรรมน้ี 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1  เพื่อศึกษาประวติั ความเป็นมา และ ววิฒันาการของวฒันธรรมอาหารแปลกในประเทศจีน 

2  เพื่อวเิคราะห์วา่ความเช่ือแบบใดท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัวฒันธรรมอาหารแปลกในประเทศจีน 
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 นิยามศัพท์ 

 อาหารแปลก  คือ อาหารท่ีมีความประหลาดและไม่เป็นท่ียอมรับของบุคคลทัว่ไปแต่เป็นท่ีนิยม

ชมชอบของคนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงอนัเกิดจากความเช่ือ ค่านิยม หรือวฒันธรรมของคนกลุ่มนั้น 

 ขอบเขตของการศึกษา 

ศึกษาอาหารท่ีมีความแปลกและเป็นท่ีนิยมรับประทานของชาวจีน 

วธีิการด าเนินงาน 

       1  ศึกษาจากหนงัสือ บทความ ส่ืออินเตอร์เน็ตท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมอาหารแปลกในประเทศจีน 

        2  นาํขอ้มูลมาวเิคราะห์ หาวา่ความเช่ือแบบใดท่ีทาํใหเ้กิดเป็นวฒันธรรมอาหารแปลกในประเทศจีน 

 ประโยชน์ของการศึกษา 

1  ทาํใหท้ราบถึงประวติั ความเป็นมา และ ววิฒันาการของวฒันธรรมอาหารแปลกในประเทศจีน 

2  ทาํใหท้ราบวา่ความเช่ือแบบใดท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัวฒันธรรมอาหารแปลกในประเทศจีน 

เอกสารที่เกีย่วข้อง 

1 เอกสารที่เกีย่วกบัอาหาร 

โครงการบริหารวชิาบูรณการ หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2545) เขียน
หนงัสือ เร่ือง อาหารเพือ่มนุษยชาติ กล่าวถึง ปัจจยัท่ีสาํคญัในการดาํรงชีวิตของมนุษย ์คือ อาหารและนํ้าเพื่อ
เป็นพลงังานสาํหรับทาํกิจกรรมต่างๆดงันั้นกิจกรรมแรกท่ีมนุษยท์าํ คือ การหาแหล่งอาหารและนํ้าจาก
ธรรมชาติ แต่เม่ือประชากรโลกเพิ่มมากข้ึนธรรมชาติมีการเปล่ียนแปลง แหล่งอาหารในธรรมชาติเสีย
หายไป มนุษยจึ์งผลิตอาหารโดยการเพาะปลูก และเล้ียงสัตว ์เพื่อเพิ่มผลผลิตใหม้ากพอสาํหรับมนุษย ์
กลายเป็นการเร่ิมตน้ความเจริญรุ่งเรืองของมนุษย ์เม่ือมีการผลิตอาหารเพิ่มข้ึน นอกเหนือจากการหาจาก
แหล่งธรรมชาติทาํใหค้วามตอ้งการอาหาร เพื่อขจดัความหิวนั้นมีเพียงพอแลว้ ความตอ้งการอาหารของ
มนุษยจึ์งเปล่ียนไป เป็นความตอ้งการอาหารท่ีตนพอใจเพื่อก่อใหเ้กิดความสุข อาหารเป็นส่ิงกระตุน้ให้
มนุษยมี์พฤติกรรมการบริโภคท่ีแตกต่างกนัและเปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยั มีปัจจยัหลายประการท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคของมนุษย ์เช่น วยั การศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ  
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2 เอกสารที่เกีย่วกบัวฒันธรรมอาหารแปลก 

ประยงค ์อนนัทวงศ ์(2536) เขียนหนงัสือ เร่ือง คัมภีร์การกนิของจีน กล่าวถึง อาหารจีนท่ีไดรั้บ
ความนิยมเพราะวา่คนจีนรู้วา่เคร่ืองปรุง หรือ วตัถุดิบแบบใดเหมาะกบัแบบใด อีกทั้ง รู้จกัใชสี้สัน และกล่ิน 
ทาํใหอ้าหารน่ารับประทาน นอกจากน้ี อาหารจีนยงัเนน้เร่ืองของสุขภาพ โดยใชห้ลกัหยนิหยางของเต๋า 
เพื่อใหอ้าหารท่ีปรุงเกิดประโยชน์แก่ผูรั้บประทาน และดว้ยเหตุน้ี จึงมีการรวบรวมและจาํแนกอาหารเป็น
ธาตุร้อนคือหยาง และธาตุเยน็คือหยนิ ซ่ึงอาหารเหล่านั้น มีทั้งพืช และสัตวท่ี์มีบางชนิดเป็นของหายากและ
แปลกไม่เป็นท่ียอมรับ แต่ชาวจีนบางส่วนก็เช่ือวา่รับประทานแลว้ช่วยบาํรุงและรักษาร่างกายได ้เช่น อาหาร
ท่ีจกัรพรรดิจีนในอดีตทรงโปรดปราณ มีอยู ่3อยา่ง คือ หูฉลาม รังนก และอุง้เทา้หมี ซ่ึงเป็นอาหารหายาก 
ประชาชนในสมยัก่อนไม่นิยมรับประทานกนั เพื่อเป็นการแสดงความยิง่ใหญ่ของตน และนอกจากนั้น 
อาหารเหล่าน้ียงัช่วยบาํรุงให้สุขภาพแขง็แรง โดยเฉพาะอุง้เทา้หมี ท่ีไดรั้บการยกยอ่งวา่มีสรรพคุณมาก 
เพราะอาหารของหมี คือ นํ้าผึ้งซ่ึงมีสรรพคุณทางยา จึงทาํใหก้ารรับประทานหมี ก็เท่ากบัการรับประทาน
นํ้าผึ้งเขา้ไป ปัจจุบนั คนจีนกบัเกาหลีบางกลุ่มยงันิยมรับประทานอุง้เทา้หมี เพราะเช่ือวา่มีสรรพคุณมาก 
หากแต่ทางการแพทยก์็ใหค้วามเห็นวา่คุณค่าท่ีไดจ้ากการรับประทานหมีนั้น มีเพียงโปรตีนเท่านั้น จึงมีการ
เตือนวา่ไม่สมควรนาํหมีมารับประทาน เพราะเป็นสัตวท่ี์ใกลสู้ญพนัธ์ุ 

อดุล  รัตนมัน่เกษม (2536) แปลหนงัสือ เร่ือง 100ยาจีนอายุวฒันะพร้อมสูตรอาหารเพื่อสุขภาพ           
ท่ีรวบรวมยาจีนพร้อมทั้งสรรพคุณ100ชนิด ซ่ึงเป็นตวัยาท่ีไดจ้ากพืชและสัตว ์ซ่ึงผูว้จิยัไดน้าํขอ้มูลในส่วนท่ี 
กล่าวถึงการนาํสัตวม์าทาํเป็นยา เช่น กบัไก่หรือตุก๊แกจีนพบไดท้างตอนใตข้องจีนใชบ้าํรุงอาการไอและ
หอบหืด มงักรทะเลเป็นปลาชนิดหน่ึงเม่ือนาํมาตากแหง้ใชบ้าํรุงไต แกบ้วม ฟกชํ้า มา้นํ้าใชแ้กอ้าการปวด
เม่ือย บาํรุงการไหลเวยีนของเลือด กระดูกเสือและกระดองเต่า เสริมสร้างกระดูกใหแ้ข็งแรงไม่ปวดเม่ือย งู
ลาย  พบไดใ้นมณฑลยนูานใชข้บัลมให้เลือดไหลเวยีนดีและยงัช่วยแกค้นั โรคเร้ือนและฝี รกแหง้ ท่ีไดจ้าก
แม่ท่ีแขง็แรง เอาเยือ่นํ้าคร่ํา สายรกและเลือดทิ้ง นาํมาอบแหง้ช่วยกระตุน้การขบัหลัง่ฮอร์โมน บาํรุงเลือดลม 
รักษาผูมี้ร่างกายอ่อนเพลีย 

สันติ เศวตวมิล (2539) เขียนหนงัสือ เร่ือง 20ปี เปิบพสิดาร กล่าวใน บทนาํของหนงัสือ ถึง สูตร 
ยาโป๊วท่ีรับประทานเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ และยาอายวุฒันะท่ีรับประทานเพื่อทาํใหมี้อายยุนืยาว ใน
ตาํราของนกัพรตเต๋า นาม เก๋อหง ผูร้วบรวมและบนัทึกไว ้เม่ือคริสตศ์กัราช 320 โดยบนัทึกกล่าววา่ในสมยั
จกัรพรรดิจ๋ินซี ทรงมีความกลวั 2 ประการ คือ กลวัไม่มีบุตรสืบทอดและกลวัความตาย จึงสั่งใหใ้หเ้หล่าขนุ
นาง หาสูตรยาโป๊ว และยาอายวุฒันะมาถวาย สูตรยาโป๊ว สามามารถนาํส่วนผสมมาได ้จากทั้งพืชและสัตว์
และส่ิงท่ีเป็นส่วนผสมไดดี้ท่ีสุด คือคา้งคาวส่วนยาอายวุฒันะการนาํ หยก ไข่มุกหรือโดยเฉพาะทอง ท่ีเช่ือ
กนัวา่เป็นธาตุเยน็มาบดละเอียด และผสมลงในอาหารแลว้รับประทานจะสามารถปรับร่างกายใหแ้ขง็แรง 
และกล่าวถึง ซุนสูม่อแพทยห์ลวงในราชวงศถ์งัหรือประมาณคริสตศ์กัราช 581-682 ผูเ้ขียนตาํราการ
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ประกอบอาหารใหมี้คุณค่า ซ่ึงเป็นท่ีมาของยาจีนวธีิรักษาของเขาคือ จดัอาหารท่ีดีใหค้นไขก่้อนท่ีจะจดัยาให ้
ดว้ยความคิดน้ีจึงทาํใหบ้รรดานกัพรตเต๋านาํไปผกูสัมพนัธ์กบัหลกัหยนิหยาง ในลทัธิเต๋า ชาวเต๋าเช่ือวา่
อาหารมีเบญจรส คือ เปร้ียว ขม หวานเคม็ เผด็และจตุพลงัคือ ร้อน อุ่น เป็นธาตุหยางเยน็ เยอืกแขง็เป็นธาตุ 
หยนิ ทั้งสองจะช่วยใหร่้างกายเกิดความสมดุล 

รวโิรจน์ (2548) เขียนหนงัสือ เร่ือง โหดเหลอืเช่ือ เล่ม2 กล่าวถึง เร่ืองราวแปลกๆท่ีเกิดข้ึนจริงจาก               
ทัว่โลก ทั้งในอดีตจนถึงปัจจุบนัอาจเป็นเร่ืองเหลือเช่ือท่ีเราไม่คาดคิด ซ่ึงผูว้จิยัไดน้าํขอ้มูลของการ
รับประทานอาหารประหลาดซ่ึงไม่ไดรั้บการยอมรับ เช่น ตวัอ่อนมนุษย ์ท่ีมืองเฉินเซ่น ประเทศจีน โดยการ
นาํทารกแรกคลอดหรือเสียชีวติจากการแทง้ มาตม้ลงในซุปรวมกบัเน้ือหมูและสมุนไพรจีน เพราะเช่ือวา่
สามารถทาํใหผ้วิพรรณสวยงามและมีภูมิตา้นทานโรคสูง  การรับประทานสมองลิงเป็นอาหารมีขายใน
ภตัตาคารใหญ่ๆโดยนาํลิงมาหนีบท่ีโตะ๊ใหส่้วนศีรษะลิงโผล่ข้ึนมาดา้นบน พ่อครัวจะโกนศีรษะของลิงออก
จนเกล้ียง หลงัจากนั้นใชค้อ้นเจาะกะโหลกศีรษะออก แลว้ใหลู้กคา้ตกัสมองลิงรับประทาน ดว้ยความเร่งรีบ
เพราะสมองลิงจะลดปริมาณ และยบุตวัลงอยา่งรวดเร็ว ปัจจุบนัยงัมีการรับประทานสมองลิงแช่แขง็ เพื่อลด
ภาวะสมองลิงหดตวั 

วทิวสั  วณันาวบิูล (2549) เขียนบทความ เร่ือง รก บ ารุงเลือด พลงั ยนิหยาง บ ารุงภาวะร่างกาย
เส่ือมพร่อง ในนิตยสารหมอชาวบา้น เล่มท่ี323  กล่าวถึง รก วา่เป็นอาหารชั้นดี ตาํราสมุนไพรจีนมีการ
บนัทึกสรรพคุณรกของมนุษยว์า่เป็นยาบาํรุงชั้นเลิศท่ีสืบเน่ืองมาจาก 2200 ปีก่อน  จกัรพรรดิจ๋ินซี แสวงหา
ยาอายวุฒันะ รกคน ก็ถือเป็นยาบาํรุงสุขภาพท่ีใชใ้นราชสาํนกั และล่ีส่ือเจิน แพทยจี์นแห่งราชวงศห์มิง ก็ได้
บนัทึก รกแหง้ไวใ้นตาํราสมุนไพร ซ่ึงรกมีสรรพคุณดงัน้ี บาํรุงเลือด นํ้านม สมรรถภาพทางเพศ เสริมสร้าง
ภูมิคุม้กนัตา้นภูมิแพแ้ละกระตุน้การสร้างเมด็เลือดขาว ปัจจุบนัพบวา่ ในรกมีสารอาหารสาํคญั ท่ีทาํให้
ร่างกายฟ้ืนฟูสภาพกลบัมาเยาวว์ยั รวมถึงการนาํไปประยกุตใ์นการรักษาโรคต่างๆจากการใชร้กคนโดยการ
แยกเอาสารท่ีมีประโยชน์  รวมถึงฮอร์โมนและเซลลต์น้กาํเนิดดว้ยเทคโนโลยชีั้นสูง 

บทความ เร่ือง  ยาบ ารุงทางเพศ ความจริงหรือความเช่ือ (2549)  กล่าวถึงวา่ ความรู้ทางการแพทย์
ของจีน  ส่วนใหญ่เกิดข้ึนในราชสาํนกั บรรดาแพทยท่ี์มีความรู้ จะถูกเกณฑใ์หเ้ขา้มาดูแลสุขภาพของ       
องคจ์กัรพรรดิใหแ้ขง็แรงและมีพระชนมายยุนืยาว หากประชวรเม่ือใด แพทยห์ลวงจะถูกลดเงินเดือนทนัที 
เพราะถือวา่เป็นความบกพร่องของแพทยท่ี์จดัอาหารไม่เหมาะสมใหเ้สวย บรรดาแพทยห์ลวงจึงตอ้งพยายาม
คิดคน้สูตรอาหาร และยาบาํรุงขนานต่างๆ เตรียมพร้อมไวเ้สมอ โดยเฉพาะ ยาบาํรุงทางเพศ เพราะนอกจาก 
จะตอ้งปฏิบติัภารกิจในการปกครองบา้นเมืองแลว้ยงัตอ้งดูแลพระมเหสีและนางสนมกาํนลัใหมี้ความสุข 
วตัถุดิบท่ีนาํมาใชท้าํยาโป๊ว บาํรุงทางเพศมาจากสมุนไพรทั้งจากพืชและสัตว ์ลว้นมาจากการเฝ้าสังเกต 
ทดลอง และสะสมประสบการณ์ถ่ายทอดสืบต่อกนัมา เช่น คนเล้ียงแพะ สังเกตเห็นแพะตวัผูกิ้นหญา้ชนิด
หน่ึงเขา้ไปแลว้เกิดอารมณ์ทางเพศจนตอ้งวิง่เขา้ใส่แพะตวัเมีย เม่ือคนเล้ียงแพะลองนาํมากินดูก็พบวา่      
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เกิดแรงกระตุน้ทางเพศเช่นเดียวกนั จึงตั้งช่ือหญา้ชนิดน้ี หญา้เขาแพะ เป็นตน้ สมุนไพรท่ีไดจ้ากสัตวน์ั้นมี
ความเช่ือกนัวา่ หากรับประทานอวยัวะเพศสัตวท่ี์แขง็แรงเขา้ไปก็จะแขง็แรงเหมือนสัตวช์นิดนั้น เช่น ถา้กิน
อวยัวะเพศเสือก็จะมีความแข็งแรง ถา้กินอุง้ตีนหมีก็จะสามารถมีเพศสัมพนัธ์ท่ีรุนแรงเช่นเดียวกบัเวลาท่ีเจา้
หมีอุง้ตีนตะปบคู่ต่อสู้ เป็นตน้ นอกจากน้ียงันิยมกินสัตวท่ี์มีรูปร่างคลา้ยอวยัวะเพศชายดว้ย อวยัวะสัตวท่ี์
ชาวจีนนาํมาทาํยาบาํรุงทางเพศจึงมีมากมายเช่น จู๋เสือ จู๋ชา้ง จู๋กวาง จู๋แมวนํ้า จู๋สิงโตทะเล อุง้ตีนหมี เขากวาง
อ่อน ก้ิงก่าแดง ตุก๊แก มา้นํ้า กระดองเต่า ตวัไหม ไตแมว รกคนตากแหง้ ศ.นพ. หวงั เป่า หลง รอง
ผูอ้าํนวยการสถานพยาบาลหัวเฉียวแผนโบราณ กล่าววา่ในตาํราแพทยจี์นมีการใชส้ัตวแ์ละพืชหลายชนิด 
เป็นยาบาํรุงทางเพศ แต่การใชย้าจะตอ้งคาํนึงถึงสุขภาพทางเพศของผูป่้วยท่ีแตกต่างกนั ยาบางชนิดก็ไม่
สามารถรักษาผูป่้วยไดทุ้กคน ในตาํราแพทยจี์นบนัทึกยาขนานต่างๆไวม้ากมาย    เตม็ไปดว้ยขั้นตอนการ
รักษาท่ีละเอียดอ่อน และอธิบายวา่ ในตาํราแพทยจี์นเล่มปัจจุบนัส่วนท่ีเป็นยาบาํรุงหยาง นั้นมีสัตวท่ี์ใชเ้ป็น
ยาเพียงไม่ก่ีชนิดเท่านั้น คือ เน้ือแพะ เน้ือกวาง เขากวางอ่อน กุง้ มา้นํ้า กับ๊ไกห้รือตุก๊แกจีน หรือรกแหง้ 
สาํหรับอวยัวะเพศสัตวท่ี์กล่าวมาขา้งตน้เป็นความเช่ือท่ีมีมาแต่ในอดีต บางคนท่ีเคยใชแ้ลว้อาการป่วย
หายไป ก็ยงัคงเช่ือวา่อวยัวะเพศของสัตวช์นิดนั้นคือยาบาํรุงทางเพศ และกล่าวต่อกนัไป ส่วนอวยัวะเพศ
สัตว ์เป็นยาบาํรุงทางเพศหรือไม่นั้น ยงัไม่มีการพิสูจน์ 

Cammy Navaporn   (2550)  เขียนบทความ เร่ือง เมนูอาหารโหดซาดิสต์ จากรอบโลก กล่าวถึง 
อาหารแปลก และมีวธีิการประกอบอาหารท่ีโหด เช่นการตดัอุง้เทา้หมี ท่ีไม่สามารถตดัขณะท่ีหมียงัมีชีวติได ้
การฆ่าหมี  ก็ไม่ใช่เร่ืองง่าย เพราะหนงัหมีจะหนามาก ยากต่อการฆ่า ดงันั้น ผูฆ่้าจึงจบัหมีถ่วงนํ้าทั้งเป็น 
หลงัจากหมีสงบลง ก็นาํมีดกรีดใหเ้ลือดสดๆไหลลงมาจากคอหมีสู่ถว้ยขนาดยอ่ม เลือดในถว้ยถูกผสมดว้ย
เหลา้ขาวแลว้เวยีนกนัด่ืม หลงัจากการชาํแหละอุง้เทา้หมีเสร็จส้ินจึงนาํไปท่ีโตะ๊ เป็นอาหารท่ีเช่ือวา่จะช่วย
ทาํใหค้นแขง็แกร่งในเร่ืองกามอารมณ์ ดุจเดียวกบัความแข็งแรงของอุง้เทา้หมี การกินตวัอ่อนของมนุษยห์รือ
ทารกท่ีเพิ่งคลอดนั้น เป็นความเช่ือลบัๆวา่จะช่วยเพิ่มคุณค่าอาหารหลายอยา่งในหมู่ชาวจีนนั้นก็คือทาํใหผ้วิ
สวยเนียน ร่างกายแขง็แรงตา้นโรค และท่ีเช่ือกนัมากก็คือช่วยบาํรุงไตไดดี้  สาํหรับวธีิการทาํ ก็คือนาํเด็ก
ทารกแรกคลอดหรือเด็กท่ีตายจากการทาํคลอด ยิง่เป็นเด็กผูช้ายยิง่ดี มาสับ มาเค่ียวเป็นซุป และใส่เน้ือหมูลง
ไป รสชาติเหมือนซุปสมุนไพร อยา่งไรก็ตาม การนาํเด็กทารกมาทาํตุ๋นยาจีนเป็นอาหาร ท่ีประเทศจีนนั้น 
ถือวา่ผดิกฎหมาย ทาํใหเ้มนูน้ี ตอ้งมีการสั่งเป็นพิเศษ  การกินสมองลิง ไดถู้กสืบทอดมาชา้นานตั้งแต่สมยั
โบราณปรากฏเร่ืองราวในตาํรา เป่ินฉาวกงัมู่  ในรัชสมยัหมิง  “บนัทึกไวว้า่ ในบนัทึกอ้ีอูจ้ื้อ ลิงแสมนบัวา่
เป็นส่ิงแปลกใหม่ ” ในบนัทึก หลินไห่จ้ือ “กล่าววา่ คนกวางตุง้ช่ืนชอบการกินสมองลิง” บนัทึกอ้ีอูจ้ื้อ ท่ีพดู
ถึง “บทประพนัธ์ของ   หยางฝ ูในรัชสมยั ฮัน่ ”และมีเร่ืองเล่าวา่ เป็นเพราะขนัทีสมยัก่อน เช่ืองมงายวา่ กิน
สมองทารกดิบๆสามารถช่วยใหอ้วยัวะทางเพศเขางอกคืนกลบัมาได ้แต่สมองเด็กไม่ใช่ไดม้าง่ายๆ จึงไดใ้ช้
สมองลิงชดเชยทั้งยงัแนวคิด “ใชร่้างบาํรุงร่าง” “ใชส้มองบาํรุงสมอง” รวมนิยายเร่ือง ซุนหงอคง ตวัเอกใน
เร่ืองมีพละกาํลงัและอภินิหาร ทาํใหมี้คนเช่ือวา่กินสมองลิงมีผลประโยชน์มากมาย 
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Joeadmin (2551) เขียนบทความเร่ือง อุ้งเท้าหมีมีคุณค่าทางอาหารสูง กล่าวถึงรศ.ดร.แกว้ กงัสดาล
อาํไพ หวัหนา้ฝ่ายพิษวทิยาทางอาหาร สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล ท่ีอธิบายวา่ อุง้ตีนหมีเป็น
เพียงอวยัวะส่วนหน่ึงของหมีเท่านั้น แต่ส่ิงใดก็ตามท่ีหายาก คนมกัจะชอบคิดวา่ มีประโยชน์และมีคุณค่า
ทางอาหารสูง เพราะหมีเป็นสัตวท่ี์แขง็แรง คนท่ีรับประทานอุง้เทา้หมีแลว้ก็จะมีความรู้สึกวา่ เม่ือได้
รับประทานสัตวท่ี์แขง็แรง ตนก็น่าจะแขง็แรง ซ่ึงเป็นความเช่ือของคนจีนโบราณท่ีวา่ ถา้อยากจะแขง็แรง
แบบไหนก็ตอ้งรับประทานของแบบนั้น ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการรับประทานอุง้เทา้หมี นอกจากไดรั้บ
สารอาหารประเภทโปรตีนแลว้ประโยชน์อยา่งอ่ืน เช่นทาํใหร่้างกายแขง็แรง และช่วยเพิ่มสมรรถภาพทาง
เพศนั้นไม่เป็นความจริง เน่ืองจากยงัไม่มีหลกัฐานทางวทิยาศาสตร์ใดมารับรองความเช่ือดงักล่าว 
เพราะฉะนั้น การรับประทานอุง้เทา้หมี จึงมีส่วนสนบัสนุนใหห้มีสูญพนัธ์เร็วข้ึน 

จีนาภิวฒัน์ (2552 ) เขียนบทความข่าว เร่ือง  เจาะขบวนการค้าสัตว์ป่าหายากส่งจีน ตัวน่ิม เสือ         
ผลติยาโด๊ป โรคหัวใจกนิเขากวางอ่อนเส่ียงตาย  กล่าวถึง  ความเช่ือ และตาํราแพทยจี์น เร่ืองยาโด๊ป                      
อาจารยโ์สรัจ นิโรธสมาบติั อาจารยป์ระจาํคณะการแพทยแ์ผนจีน มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
กล่าววา่ ความเช่ือท่ีสืบทอดกนัมาของคนจีน คือการรับประทานส่วนใดของสัตวรั์กษาส่วนนั้นหมายความ
วา่หากร่างกายเจบ็ป่วยท่ีใดก็ใหรั้บประทานอวยัวะของสัตวต่์างๆเพื่อรักษาส่วนนั้น และก็พบวา่ความเช่ือน้ี
ส่วนใหญ่จะไดผ้ลเป็นจริงตามนั้น แต่ส่วนใหญ่แพทยจี์นจะนิยมใหค้นป่วยกินอวยัวะของหมู เน่ืองจากหมู
เป็นสัตวท่ี์ไม่มีพิษและมีสถานะเป็นกลาง มีคุณสมบติัทางหยนิหยาง ท่ีเรียกวา่ไม่ร้อนเกินไปและไม่เยน็
เกินไป ถือวา่ดีต่อสุขภาพ ความเช่ือน้ีนอกจากจะกินเพื่อรักษาอาการป่วยตามอวยัวะต่างๆของมนุษยแ์ลว้ 
หลายคนไดน้าํเอาความเช่ือน้ีมาใชส้าํหรับกระตุน้ความเป็นชายดว้ย โดยนิยมกินอวยัวะเพศของสัตวต่์างๆ
สัตวต์ระกลูเสือ เช่น เสือโคร่ง เสือลายเมฆ เสือดาํ และเสือขนาดเล็กอ่ืนๆ ไดรั้บความนิยมในการ
รับประทานเพราะเช่ือในสรรพคุณทางยาโด๊ป และมีการลกัลอบขายเสือ มกัจะมีตน้ทางจากประเทศทาง
เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้แต่มีบางส่วนท่ีจบัไดจ้ากป่า และบางส่วนเป็นการลกัลอบขายจากฟาร์มเล้ียงเสือ
ต่างๆ ซ่ึงจะมีการชาํแหละช้ินส่วนอวยัวะออกก่อนท่ีจะลาํเลียงนาํส่งต่อ  เวลาท่ีถูกจบักุมมกัจะพบวา่มีการ
นาํมาลกัลอบขายร่วมกบัตวัน่ิมซ่ึงแมเ้สือจะมีปริมาณการขายท่ีนอ้ยกวา่ แต่มูลค่าของเสือนั้นมีมากกวา่ตวั
น่ิมมาก ตวัน่ิม ในทางการแพทยแ์ผนจีนจะไม่ใช่เน้ือในการรักษา แต่จะเนน้การใชเ้กล็ดของตวัน่ิมในการทาํ
ยารักษาโรค มีคุณสมบติัสาํคญัคือสามารถรักษาโรคเน้ืองอก,กอ้นเน้ือต่างๆ,โรคเกาท,์ปวดเม่ือยร่างกาย,
เหน็บชา,ฝี,หนอง,ต่อมนํ้าเหลืองอกัเสบ,และมกัใชใ้นการช่วยเพิ่มนํ้านมใหค้นหลงัคลอดบุตร ซ่ึงจะนาํเอา
เกล็ดตวัน่ิมมาบดผสมนํ้ากิน หรือตม้กบัสมุนไพรตวัอ่ืน ช่วยใหเ้ลือดหมุนเวยีนดี จึงมกัใชก้บัอาการท่ี
เก่ียวกบัเส้นเลือด เส้นลมปราณต่างๆ ส่วนน้ีทาํให ้คนนิยมนาํไปใชก้บัอาการอวยัวะเพศไม่แขง็ตวัดว้ย  

BATTY  (2554) เขียนบทความ เร่ือง ฉีดสารสกดั รกคน  ท าให้เป็นหนุ่มสาวกลบัมาได้อกีจริงๆ 
หรือ กล่าวถึงความเช่ือเร่ือง ของรกคน วา่เป็นยาอายวุฒันะมีมานานกวา่ 2000ปี การสกดัสารท่ีสาํคญัและ
เซลลต์ั้งตน้ (Stem cell) จากรกเป็นพื้นฐานของการรักษาโรคดว้ยการใชเ้ซลลรั์กษาเซลล ์(Cell therapy) 
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การศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัรกเร่ิมตั้งแต่ตน้ศตวรรษท่ี 20 ปีคริสตศ์กัราช 1912 Dr.Alexis Carrel ไดรั้บรางวลั
โนเบลจากการคน้พบวา่ การฉีดสารสกดัจากรกคน ช่วยทาํใหเ้น้ือเยือ่ของคนสูงอายมีุการฟ้ืนฟูสภาพ มี
ชีวติชีวากลบัมาได ้ปี 1930 Dr.Paul Neihans ไดเ้น้ือเยือ่ ต่อม อวยัวะในระยะตวัอ่อนนาํมาบดเป็นเซลลฉี์ด
เขา้ไปร่างกายสัตวท์ดลองท่ีมีความเส่ือมพร่องหรือสูญเสียเน้ือเยือ่ ต่อม อวยัวะเหล่านั้น พบวา่สามารถ
กระตุน้เซลลใ์หมี้การแบ่งตวัฟ้ืนฟูกลบัมาได ้

ผูจ้ดัการออนไลน์ (2555) เขียนบทความข่าว เร่ือง รกเด็ก ต ารับยาอายุวฒันะแดนมังกร กล่าวถึง 
ตาํราการแพทยใ์นสมยัโบราณของจีนท่ีเช่ือวา่ รกเด็กคือแหล่งอาหารชั้นยอดสาํหรับบาํรุงสุขภาพร่างกายให้
แขง็แรง และในปัจจุบนัสรรพคุณของรกเด็กก็เร่ิมมีการพูดกนัมากในประเทศตะวนัตก ซ่ึงบางคนเช่ือวา่
สามารถช่วยใหส้ตรีภายหลงัคลอดบุตรห่างไกลจากอาการซึมเศร้า มีนํ้านมมากข้ึน มีคาํกล่าววา่ ฉิน ส่ือหวง 
หรือ จ๋ินซีฮ่องเต ้จกัรพรรดิองคแ์รก ท่ีรวบรวมแผน่ดินจีนเป็นปึกแผน่ทรงระบุเม่ือราว 2,200 ปีก่อนวา่ รก
ในครรภม์ารดากินแลว้สุขภาพแขง็แรง และร่ําลือกนัวา่ ในช่วงราชวงศสุ์ดทา้ยของจีน พระนางฉือส่ีไท่โฮ่ว 
หรือซูสีไทเฮา ก็เสวยรกเด็ก เพื่อคงความเยาวว์ยั ตาํราการแพทยโ์บราณในสมยัราชวงศห์มิง (ค.ศ. 1368-
1644) ก็บนัทึกวา่รกเด็กมีสารอาหารมากมาย และหากรับประทานเป็นระยะเวลานานก็จะมีอายยุนืยาว 

รวโิรจน์ (2557) เขียนหนงัสือ เร่ือง คิดได้งัย ท าไปได้ โคตรเหลอืเช่ือ กล่าวถึง กล่าวถึงเร่ืองราว
แปลกๆท่ีเกิดข้ึนในประเทศจีน ซ่ึงผูว้จิยัไดน้าํขอ้มูลของการรับประทาน ไข่ตม้ปัสสาวะเด็กชายบริสุทธ์ท่ีมี
อายไุม่เกิน 10 ปี ไดรั้บการจดทะเบียนเป็นอาหารวฒันธรรมของ เมืองตงหยาง มณฑลซีเจียง โดยสืบทอดมา
จากบรรพบุรุษท่ีเช่ือกนัวา่มนัจะช่วยลดความร้อนของร่างกาย ช่วยใหร้ะบบเลือดไหลเวยีนดี อีกทั้งยงั ช่วย
แกป้วดเม่ือยเส้นเอน็และขอ้ต่อ และช่วยใหมี้แรงในการทาํงานยิง่ข้ึน โดยจาํหน่ายในราคา 1.50 หยวนต่อ
ฟองส่วนวธีิการตม้นั้น ไม่ใช่แค่ตม้10-20นาที เท่านั้น แต่จะตอ้งใชเ้วลา 1 วนัในการตม้ไข่ใหสุ้ก เพื่อใหน้ํ้า
ไหลเขา้สู่เน้ือไข่ ซ่ึงเวลาตม้จะตอ้งรินปัสสาวะใส่หมอ้ตลอดเวลา เพื่อไม่ใหน้ํ้าแหง้ รวมทั้งตม้โดยใชไ้ฟรุม
คอยควบคุมไฟไม่ใหไ้ข่ร้อนหรือสุกจนเกินไป และข่าวสตรีชาวจีนท่ีด่ืมเหลา้ดองงู เพราะเช่ือวา่ช่วยรักษา
โรคไขขอ้อกัเสบได ้ถูกงูท่ีดองไวใ้นโหลท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเวลากวา่ 3เดือนกดั แต่ยงัโชคดีท่ีรอด
ชีวติมาได ้ 
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3 เอกสารที่เกีย่วกบัวฒันธรรมอาหารจีน 

วทิวสั วณันาวบิูล (2542) เขียนบทความ เร่ือง สมรรถภาพเพศชายในทศันะจีน                                        
ในนิตยสารหมอชาวบา้น  เล่มท่ี244 กล่าวถึง การคน้พบยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระตุน้สมรรถภาพทางเพศ ทาํ
ใหผู้ช้ายทั้งหลาย ท่ีมีปัญหาหรือคิดอยากจะเสริมสร้างสมรรถภาพของตนเองให้แกร่งโดยไม่ไดค้าํนึงถึง
โทษหรือผลเสีย ท่ีจะเกิดจากการบริโภคยาเหล่านั้น ในทศันะคติของแพทยแ์ผนจีน ไดอ้ธิบายสาเหตุ และ
การดูแลรักษา เก่ียวกบัการเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ ไวว้า่ความเส่ือมสมรรถภาพมีหลายสาเหตุ อาจจะเกิด
จากไตพร่อง ตบัถูกอุดกั้น เลือดและพลงัไม่พอจากภาวะมา้มพร่อง ความร้อนช้ืนส่วนล่างของร่างกาย         
ซ่ึงส่วนใหญ่เกิดจากภาวะพร่องของไตเป็นอนัดบัหน่ึง จากการมีเพศสัมพนัธ์มากเกินไปหรือประวติัการหลัง่
สารจิง(นํ้าอสุจิ)มากเกินไป ความเช่ืออนัน้ีนาํไปสู่ความคิดในเร่ืองการดูแลสุขภาพไม่ใหไ้ตเส่ือมเร็วจึงตอ้ง
ถนอมไตใหแ้ขง็แรง และในคมัภีร์เส่ินหนงเป่ินเฉ่าจิงไดบ้รรยายสรรพคุณของยาสาํหรับการบาํรุงไตให้
แขง็แรง เพิ่มสารจิง เสริมการทาํงานของหยาง ช่วยเสริมสมรรถภาพทางเพศ ซ่ึงมีอาหารจากพืชผกัต่างๆ 
ไดแ้ก่  ลูกพุทราจีน เมล็ดงา นํ้าผึ้ง องุ่น ลูกบวั เน้ือในของเมล็ดทอ้ ถัว่ลิสง ขิง หวัหอม กุยช่ายและ อาหาร
จากสัตวต่์างๆ  ไดแ้ก่ กุง้ ปลิงทะเล มา้นํ้า เน้ือแพะ เน้ือกวาง เขากวางอ่อน 

พิชยั วาศนาส่ง (2543) เขียนหนงัสือ เร่ือง ข้างครัว กล่าวถึง วฒันธรรมของจีนท่ีผกูพนักบัเร่ือง
อาหารมาหลายพนัปีแลว้ การทาํอาหารของจีนโดยยดึหลกัลทัธิเต๋า ในเร่ืองความพอดี และรู้จกัธรรมชาติของ
อาหาร รู้วา่ปรุงอยา่งไรจึงมีรสชาติดี ซ่ึงในสมยัราชวงศถ์งั หมอซุนสูม่อ ไดเ้ขียนตาํรา การประกอบอาหารท่ี
มีคุณคา่ ใชว้ธีิรักษาคนไขโ้รคขาดสารอาหารโดยจดัอาหารท่ีดีใหก่้อนจดัยาให ้อาหารจีนจึงเป็นเคร่ือง
ป้องกนัการเจบ็ไขไ้ดป่้วยและช่วยรักษาร่างกาย ชาวจีนโบราณมีคาํกล่าววา่อาหาร บางอยา่งก็ใหคุ้ณ 
บางอยา่งใหโ้ทษ แมแ้ต่อาหาร ทั้ง 5รส ตามหลกัหยนิหยางยงัมีทั้งคุณและโทษ ตามตาํราอาหารแต่ละอยา่งมี
รสในตวัอยูแ่ลว้ เม่ือสารเคมีท่ีทาํใหเ้กิดรสตกถึงกระเพาะ ก็จะแยกยา้ยไปตามอวยัวะต่างๆ ถา้เราทานรสใด
มากเกินไป ก็จะใหโ้ทษ คนจีนจึงทานรสไม่จดั ส่งผลใหผ้วิพรรณดี และดูอ่อนวยั ปัจจุบนัในประเทศจีน 
อาหารแบบดั้งเดิมหาไดย้าก กลายเป็นฮ่องกงท่ีมีแหล่งเคร่ืองปรุง และยงัมีอาหารแปลกหายาก เช่น ชะมด 
สมองลิง อุง้เทา้หมีก็มีขายให้ได ้รวมถึงงู คนจีนไม่รังเกียจงูเพราะถือเป็น ปลาชนิดหน่ึง และใชรั้กษาโรคท่ี
เก่ียวกบักระดูก คนจีนละเอียดเร่ืองอาหาร นกัโภชนาการจีนยนืยนัวา่ หากบริโภคอาหารอยา่งถูกตอ้ง เม่ือ
เจบ็ป่วยจะช่วยเสริมสร้างพลงัใหอ้วยัวะในร่างกาย 

ทวทีอง หงววิฒัน์ (2548) เขียนหนงัสือ เร่ือง กนิดีสุขภาพด ี กล่าวถึง พฤติกรรมการรับประทาน
อาหารท่ีเนน้ดา้นคุณประโยชน์ทางโภชนาการเพื่อสุขภาพท่ีดี ซ่ึงผูว้จิยัไดน้าํขอ้มูลของการรับประทาน
อาหารในวถีิเต๋าคนจีนจึงถือวา่ยาและอาหารเป็นเร่ืองเดียวกนั สมยัราชวงศโ์จว 221-1200ปีก่อนคริสตกาล 
ราชสาํนกัจีนไดมี้หมอหลวงดา้นโภชนาการ มีหนา้ท่ีสาํคญั คือ จดัเตรียมอาหารท่ีมีคุณค่าถวายจกัรพรรดิจีน 
เป็นผูท่ี้มีบทบาทในประวติัศาสตร์ราชสาํนกัจีนโบราณ หมอผูมี้ช่ือเสียงหลายท่านในสมยัจีนโบราณต่างให้
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ความสาํคญักบัอาหารในฐานะยา และวธีิรักษาโดยใชอ้าหารบาํบดัคนไข ้ปัจจุบนัเรียกวา่ โภชนาบาํบดั เม่ือ
ประมาณ 300ปีก่อนคริสตกาล มีการรวบรวมตาํราเคร่ืองยาจีนกวา่365 ชนิด  เป็นเล่มแรก ซ่ึงเนน้ถัว่เหลือง
เป็นยาท่ีสาํคญั และตาํรายาท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดคือ เป่ินช่าวกงัมู่ในราชวงศห์มิง คริสตศ์กัราช1368-1644 รวบรวม
เคร่ืองยาจีนไวถึ้ง2000กวา่ชนิด สาํหรับคนจีน การปฏิบติัตามวถีิแห่งเต๋า ก็สามารถมีสุขภาพท่ีดี รักษาการ
เจบ็ป่วยและมีอายวุฒันะได ้และมีคาํกล่าวของเต๋าวา่ คนเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ จึงประกอบไปดว้ยห
ยนิและหยาง อาหาร ก็เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ จึงประกอบไปดว้ย หยนิและหยาง ดว้ยเช่นกนั เม่ือเรา
รับประทานอาหาร จึงมีผลต่อความสมดุล   ของหยนิหยางในร่างกาย ทางการแพทยจี์นเม่ือร่างกายอ่อนแอ 
เกิดจาก หยนิหยาง ในร่างกายบกพร่องจึงตอ้งเสริมดว้ย อาหารและยาบาํรุงเพื่อเพิ่มพลงัใหก้บัอวยัวะต่างๆ
ในร่างกาย 

ปิยาภรณ์  สิริวฒันเสถียร (2550) เขียนบทความวิจยั เร่ือง เต๋ากบัสุขภาพแบบองค์รวม กล่าวถึง 
การดูแลสุขภาพดว้ยการออกกาํลงักาย และการรับประทานอาหาร ตามหลกัแนวคิดของเต๋าท่ียดึหลกัความ
สมดุลของชีวติและธรรมชาติให้สอดคลอ้งกบั พลงัหยนิ-หยาง ของส่ิงนั้นๆ การรับประทานอาหารตามตาํรา
การแพทยท่ี์มีพื้นฐานมาจาก หลกัหยนิ หยาง ของลทัธิเต๋า คือการนาํส่วนผสมของอาหารท่ีถูกตามหลกั
โภชนาการ มาบาํรุงสุขภาพทาํใหอ้ายยุนื อาหารแต่ละอยา่งท่ีมีส่วนประกอบของธาตุแตกต่างกนั บา้งเยน็ 
บา้งร้อน ละมีรสแตกต่างกนัซ่ึงมีส่วนช่วยในการปรับ หยิน และ หยาง ของร่างกายให้สมดุล และยงัมี
สรรพคุณป้องกนัโรค 

บงกชกร จิตตะโสภี (2555) เขียนบทความวจิยั เร่ือง วฒันธรรมทางเพศในราชส านักของชาวจีน
โบราณ กล่าวถึง วฒันธรรมทางเพศในราชสาํนกัของชาวจีนโบราณ ซ่ึงผูว้จิยัไดน้าํขอ้มูล เร่ืองอาหารของ
ฮ่องเตท่ี้ถูกปรุงข้ึนเป็นพิเศษเพื่อบาํรุงร่างกายและบาํรุงกาํลงัทางเพศโดยมีความคิดความเช่ือเร่ืองเต๋าและอยู่
เบ้ืองหลงัวฒันธรรมดงักล่าว เช่นความคิดเร่ืองเต๋าท่ีเก่ียวกบัการรักษาใหร่้างการสมบูรณ์และแขง็แรงโดย
วธีิการต่างๆ การใชพ้ลงัช่ีโดยการมีเพศสัมพนัธ์เพื่อถ่ายทอดพลงัช่ีใหแ้ก่กนัหรือการกินอาหารตามฤดูกาล
ป่วยและหยนิหยางเพื่อป้องการอาการเจบ็ป่วย 

ทวทีอง หงววิฒัน์ (2556) เขียนหนงัสือ เร่ือง อาหาร วฒันธรรม สุขภาพ กล่าวถึง วฒันธรรมการ
รับประทานอาหารต่างๆท่ีมีในโลก รวมทั้งคุณประโยชน์ ซ่ึงผูว้จิยัไดน้าํขอ้มูล ของวฒันธรรมการ
รับประทานเลือดสัตว ์ การด่ืมเลือดสัตวเ์ป็นอาหารมีมานานแลว้  บนัทึกของ มาร์โคโปโล ไดเ้ขียนเร่ืองราว
การด่ืมเลือดเป็นอาหาร  ของทหารชาวมองโกลในสมยักุบไล่ขาน โดยพวกเขาจะไม่พกพาเสบียงไปในการ
ทาํสงครามเพราไม่สามารถจุดไฟหุงอาหารไดแ้ต่จะด่ืมเลือดจากมา้ท่ีพวกเขาพาไปดว้ยแทนโดยการเจาะ
เลือด ท่ีจะไม่กระทบต่อความแขง็แรงของมา้และในปัจจุบนัชาวจีนบางกลุ่ม ยงัคงด่ืมเลือดสดๆเป็นอาหาร
โดยเฉพาะการด่ืมเลือดงูกบัสุราเพราะเช่ือวา่รักษาการปวดหลงั และบาํรุงสายตา ไดมี้หลกัฐานวา่ชาวจีน ได้
นาํเลือดมาปรุงอาหารตั้งแต่สมยัราชวงศถ์งัและในราชวงศซ่์งแทบมณฑลฝเูจ้ียนใต ้นิยมรับประทานตม้เลือด
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เป็ด ไก่ และสุกรกนัมากโดยเฉพาะคนจีนแตจ๋ิ้วและไหหลาํเพราะเช่ือวา่ เลือดสามารถขบัสารพิษและฝุ่ น
ละอองออกจากร่างกายได ้และความเช่ือน้ีก็ไดรั้บการยนืยนัวา่อาจรักษาไดจ้ริงเพราะเลือดมีธาตุเหล็กสูง แต่
ดว้ยในเลือดมีส่ิงเจือปนอยูม่ากท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ จึงควรหลีกเล่ียงการด่ืมเลือดสดเพื่อความปลอดภยั 

4.เอกสารที่เกีย่วข้องกบัการแพทย์จีนต ารายาและสมุนไพร 

โกวทิ คมัภีรภาพ(2549) เขียนหนงัสือเร่ือง ทฤษฎีพื้นฐานการแพทย ์กล่าวถึง ความเป็นมาของ
การแพทยแ์ผนจีนตั้งแต่ก่อนราชวงศโ์จวถึงปัจจุบนั การแพทยแ์ผนจีนในไทย ความเป็นมาและแนวคิดของ                                                                             
ทฤษฎีหยนิหยาง ความเป็นมาและแนวคิดของ ปัญจธาตุ ความสัมพนัธ์กนัของอวยัวะภายใน ความสัมพนัธ์
กนัระหวา่งสารจาํเป็น เลือด ลมปราณ และของเหลวในร่างกาย ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพร่างกาย สาเหตุของ
การเกิดโรค หลกัการป้องกนัและวธีิรักษาโรค 

หมอไพร (2550) เขียนหนงัสือเร่ือง ชีวติสมดุลแบบแพทย์แผนจีน กล่าวถึง ความรู้พื้นฐานของ
ศาสตร์การแพทยเ์ช่น การวินิจฉยัโรค  หยนิหยาง ธาตุทั้ง5 เส้นลมปราณ การดูแลร่างกายแบ่งเป็น3 ประเภท 
คือดูแล ตามวยั สภาพร่างกาย และฤดูกาล  ความหมายของยาจีน ยาห่อ และยาลูกกลอน ขอ้หา้มเวลากินยา
จีนและการแพย้าจีน  การขบัสารพิษออกจากร่างกายตามธรรมชาติ และความรู้พื้นฐานเร่ืองโรคภยั 

กรมพฒันาแพทยแ์พทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก (2551) เขียนหนงัสือเร่ือง ศาสตร์แพทย์
แผนจีนเบือ้งต้น กล่าวถึง ประวติัของการแพทยแ์ผนจีนโดยแบ่งออกเป็น7 ยคุ คือ ยคุโบราณ ยคุราชวงคเ์ซ่ีย
ถึงชุนชิว ยคุก่อเกิดทฤษฎีการแพทย ์ยคุราชวงคจ้ิ์น-ถงั ยคุราชวงคซ่์ง-หมิง ยคุการพฒันาการแพทย ์ยคุ
การแพทยส์มยัใหม ่ทฤษฎีหยนิหยางประกอบดว้ย 2 ดา้น ซ่ึงมีลกัษณะทั้งขดัแยง้ และพึ่งพากนั การจาํแยก 
หยนิหยางมี 4แบบ และ หลกัการใชห้ยนิหยางในการรักษาโรคคือ เม่ือหยางพร่องใหเ้สริมหยนิ เม่ือหยนิ
พร่องใหเ้สริมหยาง ปัญจธาตุ ประกอบดว้ย ดิน นํ้า ไฟ ไม ้ทอง ธาตุทั้ง 5 สัมพนัธ์กบัอวยัวะในร่างกายและ
อารมณ์  จ้ิงคือสารประกอบชนิดหน่ึงท่ีเป็นส่ิงจาํเป็นพื้นฐานของร่างกายและดาํรงชีวติแบ่งออกเป็นสอง
แหล่งท่ีมา ไดแ้ก่สารจาํเป็นก่อนกาํเนิดและสารจาํเป็นท่ีไดม้าจากอาหารซ่ึงหนา้ท่ีของจ้ิงมีควบคุมการ
เจริญเติบโตของร่างกาย ควบคุมการสืบพนัธ์ุ และเปล่ียนเลือดและลมปราณ ช่วยตา้นทานโรค ช่ีเป็นสสารท่ี
เล็กท่ีสุดในร่างกายควบคุมการทาํงานของร่างกายใหร่้างกายใหเ้ป็นปกติ และเส้นลมปราณ เป็นศาสตร์
พื้นฐานในการฝังเขม็เป็นเส้นการเดินทางของเลือดและช่ีประกอบดว้ยเส้นลมปราณหลกัและยอ่ย รวมไปถึง
การวเิคราะห์ตรวจวินิจฉยักลุ่มโรคและสาเหตุของโรค 
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1. ประวตัิ ความเป็นมา และ ววิัฒนาการของวฒันธรรมอาหารแปลกในประเทศจีน 

1.1. ประวตัิ ความเป็นมาของวฒันธรรมอาหารแปลกในประเทศจีน 

อาหารจีน  มีมานานแลว้กวา่ 2000 ปี ซ่ึงปรากฏหลกัฐานท่ีเก่ียวกบัอาหารจีนคือ บนัทึกของหวงต้ี 

เขียนไวร้าว 300 ปีก่อนคริสตศ์กัราช (บงกชกร จิตตะโสภี,2555:10) ในตาํราไดมี้การเขียนถึงตาํรายา 

สมุนไพรต่างๆ และยงักล่าววา่อาหารนั้นเป็นยาท่ีดี รวมไปถึงมีการจาํแนกอาหารของจีนออกเป็นกลุ่มคือ 

หยนิหยางตามหลกัแนวคิดเต๋า และแบ่งรสชาติ เป็น 5 รสเหมือนกบัธาตุ ดิน นํ้า ไฟ ไม ้โลหะ(ทอง)ซ่ึงมี

ความสัมพนัธ์ต่ออวยัวะในร่างกายตามความเช่ือโบราณของชาวจีน  ซ่ึงในในพระราชวงั เพื่อใหอ้งค์

จกัรพรรดิหรือฮ่องเตมี้พลานามยัท่ีแขง็แรงมีอายยุนืยาวรวมไปถึงมีพละกาํลงัในการร่วมเพศกบัพระมเหสี

และพระสนมใหไ้ดม้าซ่ึงทายาทชายท่ีแขง็แรงสาํหรับการสืบทอดราชบลัลงัก ์ดว้ยเหตุน้ี จึงทาํใหอ้าหารจีน

ท่ีถวายใหอ้งคจ์กัรพรรดิหรือฮ่องเตมี้คุณสมบติัเป็นยาอายุวฒันะและบาํรุงทางเพศจึงมีชาวจีนบางกลุ่มเขา้ใจ

วา่ท่ีฮ่องเตมี้อายยุนืยาว อาจเป็นเพราะมียาอายวุฒันะ และยาบาํรุงทางเพศท่ีช่วยใหมี้สุขภาพท่ีดีจากการปรุง

ดว้ย สัตวห์ายากและราคาแพง กลายเป็นวฒันธรรมอาหารแปลกและไดรั้บความนิยมในเวลาต่อมาซ่ึงมีตาํรา

ยาและบนัทึกต่างๆของจีนหลายเล่มท่ีกล่าวถึงสูตรยาท่ีทาํมาจากสัตวแ์ละปรากฏเร่ืองราวอาหารแปลก

เหล่านั้นเช่น 

1.1.1. บันทกึและต ารายาในสมัยราชวงศ์โจว 

ในสมยัราชวงศโ์จวในราชสาํนกัใหค้วามสาํคญักบัอาหารเป็นอยา่งมากโดยถือวา่อาหารเป็นยา

และมีการกาํหนดแพทยท่ี์ดูแลดา้นโภชนาการนอกเหนือจาก แพทยห์ลวงรักษาโรค ศลัยแพทยแ์ละสัตวบาล   

(ทวทีอง หงววิฒัน์,2548:39-40)และยงัพบตาํรายาช่ือวา่ ซานไห่จิง山海经 ท่ีเขียนเก่ียวกบัเร่ืองราวทาง

ภูมิศาสตร์ และยาสมุนไพร 120 ชนิด มีทั้ง พืช สัตว ์และแร่ธาตุ(กรมพฒันาแพทยแ์ผนไทยและแพทยแ์ผน

ทางเลือก,2551:10) 

1.1.2. บันทกึและต ารายาในสมัยราชวงศ์ฮ่ัน 

ในราชวงศฮ์ัน่มีการคน้พบตาํราการแพทยท่ี์สาํคญัถึงสองเล่มในสมยัน้ีคือ เส่ินหนงเป่ินฉาว           

神农本草 และหวงต้ีเน่ยจิง黄帝内经 ซ่ึงเช่ือวา่เป็นตาํราท่ีเขียนข้ึนใสมยัยคุจา้นกว๋อในตาํราทั้งสองเล่ม

ไดก้ล่าวถึงหลกัหยนิหยาง ปัญจธาตุ จ้ิง ช่ี และเส้นลมปราณ จึงทาํใหท้ราบวา่เต๋ามีอิทธิพลอยา่งมากในสมยั

ราชวงศฮ์ัน่น้ี มีการแสวงหายาอายวุฒันะอยา่งแพร่หลายในหมู่คนชนชั้นสูงและถือวา่เป็นยาชั้นดี(กรม

พฒันาแพทยแ์ผนไทยและแพทยแ์ผนทางเลือก,2551:14) และ ในบนัทึกนาม  อ้ีอูจ้ี้ไดก้ล่าวถึงบทประพนัธ์

ของ หยางฝกูวใีนราชวงศฮ์ัน่ท่ีกล่าวถึงเร่ือง การกินสมองลิง(Cammy Navaporn,2550) 
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1.1.3. บันทกึและต ารายาในสมัยราชวงศ์จิน้ 

ในสมยัราชวงศจ้ิ์นไดป้รากฏตาํราของนกัพรตเต๋า นาม เก๋อหง 葛洪 ผูร้วบรวมและบนัทึกไว ้เม่ือ

คริสตศ์กัราช 320โดยบนัทึกกล่าววา่ในสมยัจกัรพรรดิจ๋ินซี 秦始皇帝 ทรงมีความกลวั 2 ประการ คือ กลวั

ไม่มีบุตรสืบทอดและกลวัความตาย จึงสั่งใหใ้หเ้หล่าขนุนาง หาสูตรยาบาํรุงทางเพศ และยาอายวุฒันะมา

ถวาย สูตรยาบาํรุงทางเพศ สามามารถนาํส่วนผสมมาได ้จากทั้งพืชและสัตวแ์ละส่ิงท่ีเป็นส่วนผสมไดดี้ท่ีสุด 

คือคา้งคาวส่วนยาอายวุฒันะการนาํ หยก ไข่มุกหรือโดยเฉพาะทอง ท่ีเช่ือกนัวา่เป็นธาตุเยน็มาบดละเอียด 

และผสมลงในอาหารแลว้รับประทานจะสามารถปรับร่างกายใหแ้ขง็แรง(สันติ เศวตวิมล,2539) ซ่ึงหลงัจาก

ยคุจ้ินตะวนัตกจึงมีความนิยมนาํโลหะหนกัมาทาํเป็นยาอายวุฒันะกนัมาก     

1.1.4. บันทกึและต ารายาในสมัยราชวงศ์ถัง 

ราชวงศถ์งัเป็นยคุท่ีการแพทยแ์ละเภสัชกรรมของจีนมีการพฒันาอยา่งเตม็ท่ี โดยไดรั้บอิทธิพล
จากลทัธิเต๋าเพราะวา่เหลาจ่ือ老子 ผูคิ้ดคน้แนวคิดเต๋ามีช่ือเดิมวา่ หล่ีตา้น ซ่ึงเป็นแซ่เดียวกบักษตัริยร์าชวงศ์
ถงั จึงทาํใหล้ทัธิเต๋าไดรั้บความศรัทธาเป็นพิเศษ และทาํใหค้วามนิยมในเร่ืองยาอายวุฒันะและเร่ืองอาคม
แพร่หลายข้ึนดว้ย ในสมยัน้ีไดมี้แพทยจี์นท่ีช่ือวา่ ซุนซือเหม่ียว 孙思邈 เขียนหนงัสือ เชียนจินเอ้ียวฝาง       
千金要方 ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั"โภชนบาํบดั" บางขอ้ความกล่าวถึงบทบาทของยาและอาหาร เช่น ฤทธ์ิของยา
รุนแรง เปรียบเสมือนการใชก้าํลงัทหาร ซ่ึงเป็นการทาํลาย เกิดความเสียหายง่าย แต่การใชอ้าหารมีความ
นุ่มนวลกวา่ อาหารสามารถขจดัส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดโรค บาํรุงอวยัวะภายใน ทาํใหเ้ลือดและพลงัช่ีไหลเวยีนได้
คล่องตวั ผอ่นคลายจิตใจและอารมณ์  กล่าววา่ถา้จะรักษาโรคใหใ้ชอ้าหารรักษาก่อน ถา้รักษาดว้ยอาหารไม่
หาย จึงค่อยพิจารณาการใชย้าและยงัมีอาหารท่ีเนน้บาํรุงพละกาํลงัของเพศชายหน่ึงในนั้นคือ อุง้เทา้หมีท่ีเช่ือ
วา่รับประทานไปแลว้จะทาํใหมี้กาํลงัวงชา รวมถึงมีเร่ืองราวการรับประทานเลือดสัตวห์รือการนาํเลือดมา
ประกอบอาหารเช่นตม้เลือดเป็ด โดยเฉพาะคนจีนแตจ๋ิ้วและไหหลาํเพราะเช่ือวา่ เลือดสามารถขบัสารพิษ
และฝุ่ นละอองออกจากร่างกายได(้ทวทีอง หงวิวฒัน์,2556:38) 

1.1.5. บันทกึและต ารายาในสมัยราชวงศ์หยวน(สมัยชาวมองโกลปกครองประเทศจีน) 

มาร์โคโปโลนกัเดินทางชาวอิตาเลียนในยคุกลาง ชาวยโุรปคนแรก ๆท่ีเดินทางมายงัทวปีเอเชีย            

มาร์โคก็เร่ิมเขียนหนงัสือบนัทึกการเดินทางและชีวติในประเทศจีนช่ือวา่ “The Travels of Marco Polo” 

ซ่ึงไดอ้ธิบายถึงส่ิงท่ีเขาพบเจอ ทั้งภูมิศาสตร์ วถีิชีวติ ประเพณี ศิลปวฒันธรรม ความเช่ือ และเร่ืองราวพิศวง

ต่างๆ เขาไดพ้รรณนาถึงอารยธรรมจีนซ่ึงก็มีเร่ืองการด่ืมเลือดเป็นอาหารของทหารชาวมองโกลในสมยักุบ

ไล่ขาน โดยพวกเขาจะไม่พกพาเสบียงไปในการทาํสงครามเพราะไม่สามารถจุดไฟหุงอาหารไดแ้ต่จะด่ืม
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เลือดจากมา้ท่ีพวกเขาพาไปดว้ยแทนโดยการเจาะเลือดของมา้ทุกๆ10วนัอยา่งเล็กนอ้ย ท่ีจะไม่กระทบต่อ

ความแขง็แรงของมา้แลว้ผลดัเปล่ียนกนัไป  

 

1.1.6. บันทกึและต ารายาในสมัยราชวงศ์หมิง 

 หล่ีส่ือเจิน李时珍 แพทยจี์นแห่งราชวงศห์มิง(ราวปีค.ศ. 1518 – 1593) ไดบ้นัทึกตาํราท่ีรวบรวม

ยาและสมุนไพรเอาไวโ้ดยเนน้สรรพคุณดา้นบาํรุงร่างกายช่ือ เป่ินฉาวกงัมู่本草纲目 เป็นตาํรายาท่ีแพทย์

แผนจีนใหก้ารยอมรับ เพราะในบนัทึกมียาสมุนไพรท่ีรวบรวมไวม้ากมายมากกวา่2100 รายการและตวัยา

บางชนิดก็มีความแปลกและไม่น่าเช่ือจะใชเ้ป็นยารักษาโรค เช่น กบัไก่หรือตุก๊แกจีนพบไดท้างตอนใตข้อง

จีนใชบ้าํรุงอาการไอและหอบหืด มงักรทะเลเป็นปลาชนิดหน่ึงเม่ือนาํมาตากแหง้ใชบ้าํรุงไต แกบ้วม ฟกชํ้า 

มา้นํ้าใชแ้กอ้าการปวดเม่ือย บาํรุงการไหลเวยีนของเลือด กระดูกเสือและกระดองเต่า เสริมสร้างกระดูกให้

แขง็แรงไม่ปวดเม่ือย งูลาย  พบไดใ้นมณฑลยนูานใชข้บัลมใหเ้ลือดไหลเวยีนดีและยงัช่วยแกค้นั โรคเร้ือน

และฝี รกแหง้ ท่ีไดจ้ากแม่ท่ีแขง็แรง เอาเยื่อนํ้าคร่ํา สายรกและเลือดทิ้ง นาํมาอบแหง้ช่วยกระตุน้การขบัหลัง่

ฮอร์โมน บาํรุงเลือดลม รักษาผูมี้ร่างกายอ่อนเพลีย (อดุล  รัตนมัน่เกษม, 2536) 

1.2. ววิฒันาการของวฒันธรรมอาหารแปลกในประเทศจีน 

วฒันธรรมอาหารแปลกของจีนเร่ิมแรกเกิดจากแพทยห์ลวงต่างก็คิดคน้สูตรยาต่างๆมาเพื่อบาํรุง

ร่างกายใหแ้ก่องคจ์กัรพรรดิ ใหมี้พลานามยัท่ีแขง็แรง มีอายยุนืนาน รวมไปถึงมีพละกาํลงัในการร่วม

เพศสัมพนัธ์กบัพระมเหสีและพระสนมใหไ้ดม้าซ่ึงทายาทชายท่ีแขง็แรงสาํหรับการสืบทอดราชบลัลงัก์ 

    ต่อมาในลทัธิเต๋ามีอิทธิพลสูงมากทาํใหค้วามนิยมในเร่ืองยาอายวุฒันะและมีการนาํโลหะหนกัมา

ทาํเป็นยาอายวุฒันะกนัมาก เช่น การนาํ หยก ไข่มุกหรือทอง ท่ีเช่ือกนัวา่เป็นธาตุเยน็มาบดละเอียด และผสม

ลงในอาหารแลว้รับประทาน เพราะเช่ือวา่ส่ิงเหล่านั้นจะสามารถปรับร่างกายใหแ้ขง็แรงได ้                   

(สันติ เศวตวมิล,2539) จึงมีเหล่าชนชั้นสูงการแสวงยาอายวุฒันะเพราะเช่ือวา่เป็นยาชั้นดีและไดรั้บความ

นิยมมากกวา่ยารักษาโรคอีกดว้ยและยงัมีอาหารท่ีเนน้บาํรุงพละกาํลงัของเพศชายหน่ึงในนั้นคือ อุง้เทา้หมีท่ี

เช่ือวา่รับประทานไปแลว้จะทาํใหมี้กาํลงัวงัชา รวมถึงมีเร่ืองราววา่คนจีนแตจ๋ิ้วและไหหลาํรับประทานเลือด

สัตวห์รือนาํเลือดมาประกอบอาหารเช่นตม้เลือดเป็ด เพราะเช่ือวา่ สามารถขบัสารพิษและฝุ่ นละอองออกจาก

ร่างกายได ้
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กระทัง่เม่ือ ไดมี้การบนัทึกตาํราท่ีรวบรวมยาและสมุนไพรเอาไวโ้ดยเนน้บาํรุงร่างกายช่ือวา่          

เป่ินฉาวกงัมู่ มียาสมุนไพรท่ีรวบรวมไวม้ากมายมากกวา่2100 รายการ ตวัยาบางชนิดนั้นมีความแปลกและ

ไม่น่าเช่ือจะใชเ้ป็นยารักษาโรค เช่น เขากวาง มา้นํ้า กับ๊ไก่ หรือ รกอบแหง้  

ซ่ึงค่านิยมท่ีถือวา่อาหารเป็นยารักษาโรคยงัสืบต่อมาในปัจจุบนัและชาวจีนบางกลุ่มเขา้ใจวา่ท่ี

ฮ่องเตมี้อายยุนืยาวอาจเป็นเพราะมียาท่ีช่วยใหมี้สุขภาพท่ีดีจากการปรุงดว้ย สัตวห์ายากและราคาแพง 

กลายเป็นวฒันธรรมอาหารแปลกและไดรั้บความนิยมโดยเฉพาะในภตัตาคารขนาดใหญ่หลายแห่งท่ีมีการ

ขายอาหารแปลกเหล่าน้ีทั้งยงัมีการตกแต่งจานและตั้งช่ือใหดู้น่ารับประทานซ่ึงผูบ้ริโภคส่วนใหญ่จะเป็น

นกัท่องเท่ียวและเป็นผูมี้ฐานะซ่ึงไม่ไดรั้บประทานเป็นยาแต่รับประทานเพราะเช่ือวา่บาํรุงร่างกาย เช่น การ

รับประทานอุง้เทา้หมีเพื่อเสริมสร้างกาํลงักายใหแ้ขง็แรง การรับประทานสมองลิงจะช่วยบาํรุงสมองและทาํ

ใหอ้ายยุนื การรับประทานดีงูและงูดองเหลา้จะช่วยรักษาโรคท่ีเก่ียวกบักระดูก ไขข้อ้เส่ือม และบาํรุงสายตา 

รวมถึงเสริมสร้างสมรรถภาพทางเพศในการรับประทานสัตวท่ี์นาํมาหมกัหรือดองในสุราน้ีนอกจากงูแลว้ 

ยงัมีสัตวต่์างๆหลายชนิด อาทิ แมงป่อง แมงมุม ตะขาบ ลูกหนูตวัเล็กๆ การรับประทานอวยัวะเพศสัตวต์วัผู ้

เพราะเช่ือวา่จะทาํใหร่้างกายแขง็แรงและสมรรถภาพทางเพศดีข้ึน การนาํตวัน่ิมท่ีเนน้การใชเ้กล็ดบนตวัมา

รักษาโรคเน้ืองอก,โรคเกาท,์ปวดเม่ือยร่างกายและมกัใชใ้นการช่วยเพิ่มนํ้านมใหแ้ม่หลงัคลอดบุตร                     

(จีนาภิวฒัน์,2552)ซ่ึงบางคร้ังในประเทศจีนมีการหาวตัถุดิบเหล่าน้ีไม่เพียงพอ จึงมีการลกัลอบสรรหาจาก

ต่างประเทศ ซ่ึงเป็นส่ิงผดิกฎหมาย    

 อาหารแปลกบางอยา่ง  อาจเป็นแค่อาหารธรรมดา แต่กลบัมีวธีิการทาํท่ีมีความแปลก เช่น ไข่ตม้

ปัสสาวะเด็กชายพรหมจรรย ์ท่ีนาํไข่ลงไปตม้ในปัสสาวะของเด็กผูช้าย ซ่ึงสาํหรับคนในเมืองตงหยางท่ี

รับประทานอาหารชนิดน้ี กลบัคิดวา่เป็นเร่ืองปกติในชีวิตประจาํวนั พวกเขาเช่ือวา่ไข่ตม้ปัสสาวะเด็กชาย

พรหมจรรยน้ี์ช่วยลดความร้อนของร่างกาย ช่วยใหร้ะบบเลือดไหลเวยีนดี อีกทั้งยงัช่วยแกป้วดเม่ือยเส้นเอน็

และขอ้ต่อ และช่วยใหมี้แรงในการทาํงานยิง่ข้ึนอยา่งไรก็ตามไข่ตม้ปัสสาวะเด็กชายพรหมจรรยไ์ดรั้บการ

ข้ึนทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม (Intangible Cultural Heritage) ของเมืองตงหยาง เม่ือปี 2551  

อาหารแปลกบางชนิดใชเ้ป็นตวัยารักษาโรคเช่นกบัไก่หรือตุก๊แกจีนใชบ้าํรุงอาการไอและหอบหืด มงักร

ทะเลเป็นปลาชนิดหน่ึงเม่ือนาํมาตากแหง้ใชบ้าํรุงไต แกบ้วม ฟกชํ้า มา้นํ้าใชแ้กอ้าการปวดเม่ือย บาํรุงการ

ไหลเวยีนของเลือด กระดูกเสือและกระดองเต่า เสริมสร้างกระดูกใหแ้ขง็แรงไม่ปวดเม่ือย งูลาย ใชข้บัลมให้

เลือดไหลเวยีนดีและยงัช่วยแกค้นั โรคเร้ือนและฝี รกแหง้ ท่ีไดจ้ากแม่ท่ีแขง็แรง เอาเยือ่นํ้าคร่ํา สายรกและ

เลือดทิ้ง นาํมาอบแหง้ช่วยกระตุน้การขบัหลัง่ฮอร์โมน บาํรุงเลือดลม รักษาผูมี้ร่างกายอ่อนเพลีย และไดมี้

การยอมรับจนมีการผลิตข้ึนเป็นแคปซูลและมีการใชร้กแกะข้ึนมาทดแทน (BATTY ,2554) 
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วฒันธรรมน้ีไดส่้งอิทธิพลไปสู่นอกประเทศจีนและมีประชาชนบางกลุ่มหนัมารับประทานอาหาร

เหล่านั้นเช่น ในเกาหลีท่ีมีการรับประทานลูกหนูดองสุราและมีการขายอยา่งเปิดเผย ในฮ่องกงและไตห้วนัท่ี

มีการรับประทานเลือดงูเพื่อบาํรุงสายตาและสัตวมี์พิษดองสุราท่ีมีการรับประทานกนัหลายประเทศเช่นใน

ประเทศไทยท่ีมีกลุ่มคนบางกลุ่มรับประทาน                              

 แมว้า่ความเช่ือท่ีวา่รับประทานอาหารแปลกๆเหล่านั้นแลว้จะช่วยบาํรุงร่างกาย แต่ยงัไม่มีการวจิยัท่ี

ชดัเจนมาสนบัสนุนวฒันธรรมการกินอาหารแปลกน้ีในปัจจุบนัวฒันธรรมการรับประทานอาหารแปลก    

ไดมี้การเผยแพร่ทางส่ือต่างๆถึงการลกัลอบคา้สัตวป่์าเช่น หมี ลิง ตวัน่ิม ชา้ง เสือ มีการต่อตา้นจากผูท่ี้ไม่

ยอมรับและมีนกัวชิาการบางท่านออกมาเตือนถึงสุขลกัษณะในการรับประทานอาหารแปลกเหล่าน้ี 

ซ่ึงจากการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลทาํใหท้ราบวา่ เต๋า เป็นแนวคิดท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัวฒันธรรมน้ีใน

เร่ืองของการดูแลสุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรงเพื่อสร้างจ้ิงกบัช่ีในร่างกายซ่ึงชาวจีนเช่ือวา่สองส่ิงน่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการเจริญเติบโตของร่างกายและใชชี้วติกลมกลืนและสมดุลกบัธรรมชาติโดยใชห้ลกัการหยนิหยาง

และปัญจธาตุเหมือนกบัแพทยแ์ผนจีน และความเช่ือในเร่ืองของเซียนในศาสนาเต๋าก่อใหเ้กิดยาอายวุฒันะท่ี

ทาํใหมี้ชีวติยนืยาว เร่ืองของความเช่ือโบราณท่ีเช่ือวา่ส่ิงท่ีเหมือนกนัใชท้ดแทนกนัได ้ ความคิดเร่ืองการให้

ความสาํคญักบัเพศชาย และ ค่านิยมการใหคุ้ณค่ากบัส่ิงท่ีหามาไดอ้ยา่งยากลาํบาก 

2. วเิคราะห์ความเช่ือทีอ่ยู่เบือ้งหลงัวฒันธรรมอาหารแปลกในประเทศจีน 

2.1. เต๋า (道) 

เพราะเช่ือวา่ความยุง่ยากและวุน่วายลว้นเกิดดว้ยการกระทาํของมนุษยห์ลกัคาํสอนของเต๋าจึงคือ

การดาํเนินชีวติไปตามธรรมชาติและไม่ฝืนธรรมชาติก็จะนาํไปสู่ความสุขและมีชีวติยนืยาวและเช่ือวา่มนุษย์

เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ และธรรมชาติเป็นส่วนหน่ึงของเต๋า เต๋าจึงเนน้การใชชี้วิตอยูก่บัธรรมชาติและ

ผสมกลมกลืนไปกบัธรรมชาติ รู้จกัปรับตวัใชห้ลกัความพอดีและสมดุลในการดาํรงชีวิต  อาหารท่ีเรา

รับประทานเขา้ไปก็ตอ้งมีความสมดุลในร่างกายเพราะจะส่งผลต่อสุขภาพโดยตรง อาหารเป็นตวัควบคุมการ

เจริญเติบโตของร่างกาย และอาการป่วยไข ้(ปิยาภรณ์ สิริวฒันเสถียร,2550:40)การทาํอาหารจีนจึงตอ้งยดึใช้

หลกัความพอดี และรู้จกัในธรรมชาติของเต๋า เป็นเกณฑใ์นการประกอบอาหาร เช่นการเลือกวตัถุดิบท่ีมี

คุณภาพไม่อ่อนหรือแก่เกินไป การหัน่ใหพ้อดีคาํ รู้วา่วตัถุดิบใดเหมาะกบัวตัถุดิบใดและผสมวตัถุดิบท่ีเขา้

กนัจะทาํใหอ้าหารมีความกลมกลืนกนั(พิชยั วาศนาส่ง,2543:20) อาหารท่ีปรุงก็จะมีรสชาติท่ีดีและกลม

กล่อม หากอาหารท่ีเรารับประทานนั้นมีรสใดท่ีมากเกินไปก็จะส่งผลเสียไปยงัอวยัวะภายในและอารมณ์ของ

เราเองดว้ย  
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หากพดูถึงวฒันธรรมอาหารแปลก นอกจากปรัชญาเต๋าท่ีกล่าววา่อาหารเป็นยาจะอยูเ่บ้ืองหลงั

วฒันธรรมน้ีแลว้ ในศาสนาเต๋าก็ไดก้ล่าวถึงการรับประทานอาหารเป็นยาอายวุฒันะ มีอายยุนืยาวนาน ไม่แก่

เฒ่าเหมือนกบัเซียนในศาสนาเต๋าอีกดว้ยและเพราะอิทธิพลของศาสนาเต๋าท่ีแพร่หลายในสมยัฮัน่จึงทาํให้

วฒันธรรมอาหารแปลกไดข้ยายตวัไปสู่หมู่ประชาชนมากกวา่เร่ิมแรกท่ีเป็นการบาํรุงร่างกายขององค์

จกัรพรรดิ 

2.1.1 หยนิหยาง  阴阳 

 
รูปสัญลกัษณ์ของหยนิหยาง 

(ท่ีมา http://wowboom.blogspot.com/2011/03/yin-and-yang.html ) 

หยนิหยางเป็นแนวคิดโบราณของชาวจีนเกิดจากการสังเกตลกัษณะสาํคญัของธรรมชาติวา่

ประกอบไปดว้ยสองดา้น เช่น กลางวนัและกลางคืน ซ่ึง หยนิเป็นพลงัดา้นลบ สงบน่ิง แสดงออกในรูปของ

ความมืด ความช้ืน เพศหญิง ส่วน หยาง เป็นพลงัดา้นบวกแสดงอยูใ่นรูปของความร้อน ความแขง็แกร่งหรือ

เพศชาย (ปิยาภรณ์ สิริวฒันเสถียร,2550:10)ร่างกายของเราก็ประกอบไปดว้ย หยนิและหยาง อาหารท่ีเรา

รับประทานจึงตอ้งมีความสมดุลกนัมีส่วนประกอบของธาตุแตกต่างกนั บา้งเยน็ บา้งร้อน ซ่ึงมีส่วนช่วยใน

การปรับ หยนิ และ หยาง ดว้ยเหตุน้ี จึงมีการรวบรวมและจาํแนกอาหารเป็นธาตุร้อน   คือหยาง และธาตุเยน็

คือหยนิ ซ่ึงอาหารเหล่านั้น มีทั้งพืช และสัตวท่ี์มีบางชนิดเป็นของหายากและแปลกไม่เป็นท่ียอมรับ แต่ชาว

จีนบางส่วนก็เช่ือวา่รับประทานแลว้ช่วยบาํรุงและรักษาร่างกายได ้ดงัตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางจาํแนกประเภทอาหารเป็นหยนิและหยาง 
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2..1.2. ปัญจธาตุ 五行 

 

รูปสัญลกัษณ์ของ ปัญจธาตุ 

(ท่ีมา https://packagingcity.wordpress.com) 

ปัญจธาตุเป็นทฤษฎีเก่าแก่ของจีนบรรยายถึงวตัถุทุกส่ิงในจกัรวาล ลว้นประกอบดว้ยของ ไม ้ไฟ 

ดิน ทองหรือโลหะ นํ้า เป็นพื้นฐาน มีลกัษณะเก้ือกลูกนั เป็นความสัมพนัธ์เชิงบวกเป็นการท่ีธาตุหน่ึงให้

กาํเนิดอีกธาตุหน่ึง เช่นไมเ้สียดสีกนัจนเกิดไฟเม่ือไฟเผาผลาญส่ิงต่างๆเป็นเถา้ถ่านกลายเป็นดินเม่ือดินถูก

สะสมจนกลายเป็นชั้นดินกลายเป็นโลหะและเป็นจุดกาํเนิดแหล่งนํ้าเม่ือมีนํ้าหล่อเล้ียงก่อใหเ้กิดตน้ไม้

เจริญเติบโต มีลกัษณะขดัแยง้กนัเป็นความสัมพนัธ์เชิงลบเป็นความสัมพนัธ์ท่ีธาตุหน่ึงข่มอีกธาตุหน่ึงไวเ้ช่น

ดินดูดซบัไม่ใหมี้นํ้ามากไปนํ้ าดบัไฟไดไ้ฟสามารถหลอมโลหะเม่ือโลหะเป็นของมีคมก็สามารถตดัไมไ้ด้

และไมก้็ข่มดินไวไ้ม่ใหพ้งัทลาย(หมอไพร, 2550) ซ่ึงเป็นภาวะปกติของธาตุทั้ง5 ภายหลงัไดแ้พร่หลายสู่

แพทยแ์ผนจีนและนาํไปสัมพนัธ์กนักบัอาหารกลายเป็นรสชาติของอาหารคือเบญจรส มี เปร้ียว ขม หวาน 

เคม็ เผด็ ซ่ึง เราเปรียบรสหวานเป็นธาตุดิน รสเผด็เป็นธาตุทองหรือโลหะ รสเคม็เป็นธาตุนํ้า รสเปร้ียวเป็น

ธาตุไม ้รสขมเป็นธาตุไฟ และยงัไปสัมพนัธ์กบัอวยัวะภายในร่างกาย คือ ธาตุดินมีผลต่อ มา้มและ กระเพาะ

อาหารธาตุทองมีผลต่อปอดและลาํไส้ใหญ่ ธาตุนํ้ามีผลต่อไตและกระเพาะปัสสาวะ ธาตุไมมี้ผลต่อตบั และ

ถุงนํ้าดี ธาตุไฟมีผลต่อหวัใจและลาํไส้ใหญ่ เราจึงตอ้งปรุงอาหารท่ีมีรสพอเหมาะเพื่อไม่ใหค้วามสัมพนัธ์

ของธาตุทั้ง5เสียสมดุลเกิดเป็นการข่มเกินและข่มกลบัคือการท่ีธาตุใดธาตุหน่ึงมีกาํลงัมากเกินไปหรือนอ้ย

เกินไป เช่นธาตุไฟมีกาํลงัมากข้ึนก็สามารถข่มธาตุโลหะเพิ่มข้ึนและยงัสามารถข่มธาตุนํ้ากลบัไดอี้กดว้ย 

ในขณะท่ีถา้ธาตุนํ้ามีกาํลงันอ้ยลง ก็จะโดนธาตุดินข่มเพิ่มข้ึน และไม่สามารถข่มธาตุไฟไดร้วมถึงอาจโดน

ธาตุไฟข่มกลบั (โกวทิ คมัภีรภาพ,2549) ร่างกายก็จะขาดสมดุลและทาํใหอ้วยัวะในร่างกายเกิดความผดิปกติ
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ในท่ีน้ีอาจส่งผลเสียต่ออารมณ์ของเราดว้ย เม่ือธาตุแต่ละธาตุมีความสัมพนัธ์กบัอวยัวะภายในและรสของ

อาหาร การรับประทานอาหารจึงเนน้การบาํรุงร่างกายเป็นสาํคญัอาหารในสมยัโบราณมีการนาํโลหะหนกั 

เช่น มุก ทองคาํหรือหยก บางคร้ังก็เป็นกระดูกของสัตวเ์พราะเช่ือวา่มีธาตุโลหะมาก มาบดละเอียดผสมกบั

อาหารเป็นยาอายวุฒันะ หรือการด่ืมเลือดสัตวท่ี์มีรสฝาดเป็นหยางจึงเป็นธาตุร้อนมาช่วยบาํรุงหวัใจ และ

ช่วยใหช่ี้กบัเลือดในร่างกายไหลเวยีนดี การรับประทานมา้นํ้าและปลิงทะเลเป็นอาหารท่ีไดจ้ากทะเลมี

โซเดียมหรือเกลือมากมีรสเค็มจึงเป็นธาตุนํ้ามาบาํรุงไตและเพิ่มสารจ้ิง 

 

ตารางแสดงความสัมพนัธ์ของธาตุทั้ง5กบัส่ิงแวดลอ้มในธรรมชาติและอวยัวะภายใน 

(ท่ีมาhttp://cmed.hcu.ac.th/knowledge.php?num=92) 

2.1.3 ช่ี 氣 :气   

พลงัช่ีคือ พลงัชีวติ ซ่ึงเป็นพลงัขนาดเล็กแต่ทรงอนุภาพ มีการเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา พลงัช่ีมีอยู่

ทุกหนทุกแห่งการเคล่ือนไหวของสรรพส่ิงทั้งมวลในจกัรวาลถูกผลกัดนัและควบคุมจากพลงัช่ี เช่น การ

เปล่ียนแปลงของฤดูกาลหรือฟ้าดินอากาศเป็นตน้ อีกทั้งในร่างกายของเรามีพลงัช่ีเป็นวตัถุพื้นฐานในการ

กระตุน้และส่งเสริมให้ร่างกายเติบโต ความสมบูรณ์และความเส่ือมถอยของพลงัช่ีจึงมีบทบาทสาํคญัต่อการ

พฒันาและเส่ือมถอยของสุขภาพ(บงกชกร จิตตะโสภี,2555:14)เช่นมีอาการเหน่ือยลา้ อ่อนเพลีย เม่ือช่ีใน

ร่างกายลดลงหรือขาดสมดุล ร่างกายจะชดเชยโดยกลา้มเน้ือจะกระตุน้ใหช่ี้ทาํงานมากข้ึนทาํใหก้ลา้มเน้ือเร้ง

หรือมีอาการตึงเครียดเม่ือเป็นระยะยาวช่ีท่ีไหลเวยีนไม่สะดวกสารพิษต่างๆก็จะเพิ่มข้ึน ทาํใหเ้กิดอาการปวด

และป่วยได ้ช่ี นอกจะมีมาตั้งแต่กาํเนิดแลว้ยงัสามารถสร้างไดด้ว้ยอาหารและการฝึกร่างกาย                               



20 
 

(ปิยาภรณ์ สิริวฒันเสถียร,2550:51)ดงันั้นคนจีนจึงสนใจเสาะหาอาหารท่ีใชบ้าํรุงร่างกายมารับประทานกนั 

เช่น เน้ือแพะ เน้ือกวาง  ปลิงทะเล ทั้งบาํรุงร่างกายภายนอกและอวยัวะภายในเช่น บาํรุงเลือด ปอด หวัใจ 

เพราะมีผลต่อประสิทธิภาพการทาํงานของร่างกายสามรถตา้นทานผลกระทบทางลบจากส่ิงแวดลอ้มเช่น 

เช้ือโรค ความร้อน ความช้ืนได ้

2.1.4 จิง้  精 

  จ้ิง เป็นสารจาํเป็นแห่งชีวิตจ้ิงสามารถแบ่งออกเป็น จ้ิงก่อนคลอด ท่ีมีมาแต่กาํเนิดไดม้าจากพอ่

แม่ตั้งแต่ยงัเป็นทารกในครรภ ์เป็นพื้นฐานชีวิต โดยจ้ิงน้ีเก็บสะสมไวใ้นไต และ จ้ิง หลงัคลอดท่ีไดม้า

ภายหลงั ซ่ึงคือจากอาหารท่ีร่างกายไดรั้บ เม่ือผา่นการยอ่ยและดูดซึมโดยกระเพาะและมา้มไดเ้ป็นสารจ้ิง

แลว้หลงัจากนั้นมา้มจะทาํหนา้ท่ีลาํเลียงสารจ้ิงน้ีไปยงัอวยัวะต่างๆ และส่วนท่ีเหลือก็จะเก็บสะสมไวท่ี้ไต

เช่นกนั มีหนา้ท่ีช่วยใหร่้างกายเจริญเติบโตและมีพฒันาการในวยัเด็กสารจาํเป็นน้ีจะค่อยๆเพิ่มข้ึนร่างกาย

เติบโตข้ึนและเม่ือถึงวยัรุ่นสารจาํเป็นก็สมบูรณ์เตม็ท่ีร่างกายก็สมบูรณ์เตม็ท่ีและเม่ือเขา้สู่วยักลางคนสาร

จาํเป็นน้ีก็จะค่อยๆลดลงร่างกายก็จะเส่ือมลงไปดว้ย ควบคุมความสามารถในการสืบพนัธ์ุ สารจาํเป็นท่ี

สะสมไวใ้นไตจะค่อยๆสมบรูณ์ข้ึนเม่ือถึงช่วงวยัรุ่นและจะเปล่ียนเป็นอสุจิในเพศชายและเป็นระดูในเพศ

หญิงทาํให้ร่างกายมีความพร้อมสูงสุดในการมีเพศสัมพนัธ์และก็จะค่อยๆหมดไปเม่ือถึงวยัชรา รวมทั้งยงั

แปรเปล่ียนเป็นเลือดและช่ี (พลงัชีวติ) เพื่อไปหล่อเล้ียงอวยัวะและเน้ือเยือ่ต่างๆ รวมถึงมีส่วนช่วยใหร่้างกาย

มีภูมิตา้นทานโรค 

การท่ีไตเป็นตวัเก็บและสร้างสารจ้ิง จึงถือวา่เป็นแหล่งพลงังานและเป็นตวักาํหนดความ

เจริญเติบโตและความเส่ือมถอยของร่างกาย การดูแลถนอมไตไม่ใหเ้ส่ือมเร็ว จึงมีความสาํคญัมาก จะตอ้ง

ถนอมไม่ใหมี้การหลัง่อสุจิปบ่อยๆมากเกินไป โดยเฉพาะผูสู้งอาย ุในคมัภีร์ "เส่ินหนงเป่ินเฉ่าจิง" ได้

บรรยายวา่สรรพคุณของยาบาํรุงไตก็คือจะตอ้งรับประทานอาหารท่ีเป็นหยาง เพื่อช่วยเสริมสมรรถภาพทาง

เพศ ไดแ้ก่ พุทราจีน นํ้าผึ้ง ลูกบวั ขิง กุยช่าย กุง้ ปลิงทะเล มา้นํ้า เน้ือแพะ เน้ือกวาง เขากวางอ่อน(วทิวสั วณั

นาวบิูล, 2542) 

2.2.  ให้ความส าคัญกบัเพศชาย 

คนจีนจะใหค้วามสาํคญักบับุตรชายมากกวา่บุตรสาวเพราะจะเป็นผูสื้บเช้ือสายของตระกลู                

ยกฐานะใหเ้ป็นผูน้าํครอบครัว เม่ือมารวมกบัหลกัการของขงจ่ือท่ีกล่าววา่ผูห้ญิงควรมีสามคลอ้ยตาม           

ส่ีคุณธรรม คุณธรรมของสตรีคือ วาจากริยางดงาม งานบา้นงานเรือนเป็นเลิศ และรักนวลสงวนตวั          
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สามคลอ้ยตามคือ หากยงัไม่แต่งงานใหค้ลอ้ยตามคาํบิดา   หลงัแต่งงานแลว้ใหค้ลอ้ยตามสามี   หากสามี

ล่วงลบัไปแลว้ใหค้ลอ้ยตามบุตรชาย จึงทาํใหผู้ช้ายจีนมีบทบาทสาํคญัมากกวา่ จึงใหมี้การศึกษาท่ีดี และยงัมี

การสงวนอาชีพบางอยา่งใหแ้ก่ผูช้ายเช่น ขา้ราชการ ขนุนางในวงั ทหาร หรือแพทยห์ลวง ในประวติัศาสตร์

จีนผูน้าํประเทศส่วนมากก็เป็นผูช้ายมีเพียงไม่ก่ีคนท่ีเป็นผูห้ญิงและไม่ค่อยไดก้ารยอมรับเท่าท่ีควร ในราช

สาํนกัจีนหรือแมก้ระทัง่ในแผน่ดินจีน ชายท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดจะเป็นใครไปไม่ไดน้อกจากฮ่องเต ้ อาหารของ

ฮ่องเตจึ้งมีความสาํคญัมากตอ้งดูแลสุขภาพของฮ่องเตใ้ห้แขง็แรงและมีพระชนมายยุนืยาวบรรดาแพทย์

หลวงจึงตอ้งพยายามคิดคน้สูตรอาหาร และยาบาํรุงขนานต่างๆ เตรียมพร้อมไวเ้สมอ โดยเฉพาะ ยาบาํรุงทาง

เพศ เพราะนอกจาก จะตอ้งปฏิบติัภารกิจในการปกครองบา้นเมืองแลว้ยงัตอ้งดูแลพระมเหสีและนางสนม

กาํนลัใหมี้ความสุข วตัถุดิบท่ีนาํมาใชท้าํยาบาํรุงทางเพศนั้นมาจากสมุนไพรทั้งจากพืชและสัตวล์ว้นมาจาก

การเฝ้าสังเกต ทดลอง และสะสมประสบการณ์ถ่ายทอดสืบต่อกนัมา สมุนไพรท่ีไดจ้ากสัตวน์ั้นมีความเช่ือ

กนัวา่ หากรับประทานอวยัวะเพศสัตวท่ี์แขง็แรงเขา้ไปก็จะแขง็แรงเหมือนสัตวช์นิดนั้นนอกจากน้ียงันิยมกิน

สัตวท่ี์มีรูปร่างคลา้ยอวยัวะเพศชายดว้ยเช่น เขากวางอ่อน มา้นํ้า (ยาบาํรุงทางเพศความจริงหรือความ

เช่ือ,2549) อีกทั้งยงัเพื่อเป็นการแสดงความยิง่ใหญ่ของตนจากอาหารท่ีรับประทานเช่น อาหารท่ีจกัรพรรดิ

จีนในอดีตทรงโปรดปราณ มีอยู ่3อยา่ง คือ หูฉลาม รังนก และอุง้เทา้หมี เพราะเช่ือวา่ หมีเป็นเจา้แห่งผนืป่า 

ฉลามเป็นราชาแห่งทะเล และรังนกเป็นตวัแทนของนกบนทอ้งฟ้า (ประยงค ์อนนัทวงศ ์,2536)  

2.2.  จินตนาการเกีย่วกบัรูปลกัษณ์ของส่ิงต่างๆ อาศัยส่ิงทีเ่หมือนกนัแปรเปลีย่นกัน 

ในบนัทึกสมุนไพรจีนโบราณกล่าววา่หากอวยัวะใดในร่างกายเกิดเส่ือมเราก็ตอ้งเสริมดว้ยส่ิงนั้น

ทาํใหร่้างกายกลบัมาแขง็แรงเหมือนเดิมซ่ึงความเช่ือน้ียงัไม่มีการพิสูจน์ทางการแพทยท่ี์แน่ชดัมายนืยนั

ทฤษฎีดงักล่าว เช่น ใชห้วัใจรักษาหวัใจ  ใชส้มองรักษาสมอง ใชไ้ตรักษาไต  ใชก้ระดูกรักษากระดูกใชเ้ลือด

รักษาเลือด หากตอ้งการความแขง็แกร่งก็ตอ้งบาํรุงดว้ยอุง้ตีนหมีเช่นเดียวกบัเวลาท่ีเจา้หมีอุง้ตีนตะปบคู่ต่อสู้ 

บาํรุงสมรรถภาพทางเพศให้บาํรุงดว้ยอวยัวะเพศของสัตวเ์ช่น อวยัวะเพศของเสือ ชา้ง กวาง สิงโตทะเลและ

อาจจะใชส่ิ้งท่ีท่ีละมา้ยคลา้ยคลึงกบัอวยัวะเพศชายแทนอวยัวะสัตวท่ี์ชาวจีนนาํมาทาํยาบาํรุงทางเพศจึงมี

มากมายเช่น เขากวางอ่อน  นอแรด งาชา้ง กระดูกเสือ ก้ิงก่าแดง ตุก๊แก มา้นํ้า 

2.3. ค่านิยมการให้คุณค่ากบัส่ิงที่หามาได้อย่างยากล าบาก 

การท่ีอาหารแปลกท่ีชาวจีนนิยมรับประทานมกัเป็นสัตวป่์าหายาก หรือมีวธีิการรับประทานท่ี

ยากลาํบากอาจกล่าวไดว้า่เป็นเพราะชาวจีนนิยมชมชอบส่ิงท่ีหามาดว้ยความยากลาํบากเม่ือไดม้าก็จะเห็น

คุณค่าของส่ิงนั้นอาทิ การสอบเขา้ขา้ราชการในสมยัโบราณ ท่ีมีผูเ้ขา้สอบจาํนวนมากแต่ผูท่ี้สอบไดมี้จาํนวน
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นอ้ยบางคร้ังผูท่ี้มาสอบอาจตอ้งใชเ้วลาหายปีกวา่จะสอบผา่นและผูท่ี้สอบผา่นก็จะไดค้่าตอบแทนจาํนวน

มากรวมถึงคาํยกยอ่งสรรเสริญ หรือวรรณกรรมและตาํนานจีนท่ีมีการเล่าถึงความมุ่งมัน่ พยายามอยา่ง

ยากลาํบากจนประสบความสาํเร็จของตวัละคร ยกตวัอยา่งเร่ือง ผานกู่เบิกโลกท่ีใชข้วานฟาดฟันเปลือกไข่

อนัใหญ่ท่ีหุม้ตวัเขาเอาไวจ้นกลายเป็นแผน่ดิน ปลาหล่ีท่ีวา่ยทวนกระแสนํ้าในแม่นํ้าฮวงเหอไดส้าํเร็จจน

กลายเป็นมงักร หรือ อู๋สงตวัละครในวรรณกรรมเร่ืองซ้องกัง๋ท่ีด่ืมสุราจนเมาแลว้ประกาศวา่จะปราบเสือ

ท่ีมาทาํร้ายชาวเมืองดว้ยมือเปล่าจนไดรั้บการยกยอ่ง  การรับประทานสมองลิงท่ีมีปริมาณนอ้ยมากและหด

ตวัรวดเร็วแต่การท่ีจะคน้หาลิงแสมในป่านั้นเป็นส่ิงท่ียากลาํบาก ทั้งการรับประทานอุง้เทา้หมีก็จะตอ้งหาวธีิ

ท่ีจะจบัมาใหไ้ดซ่ึ้งเป็นเร่ืองยากเพราะ ขนาดตวั พละกาํลงั และความดุร้ายของหมี การจบังูหรือสัตวท่ี์มีพิษ

ไปดองในสุราท่ีตอ้งใชค้วามระมดัระวงัและเวลาหลายเดือนจึงจะสามารถรับประทานได ้การตม้ไข่โดย

ปัสสาวะของเด็กผูช้ายท่ีตอ้งหยอ่นไข่ลงในนํ้าปัสสาวะ และตม้ในหมอ้ หลงัจากนั้น ก็จะแกะเปลือกไข่ออก 

และนาํไปตม้อีกคร้ัง โดยเขาจะปล่อยใหแ้ช่อยูใ่นนั้นหลายชัว่โมง โดยเขาจะตอ้งคอยเติมปัสสาวะลงในหมอ้

ตม้อยา่งสมํ่าเสมอ และควบคุมไฟใหอ้ยูใ่นระดบัพอดี เพื่อป้องกนัไม่ไหร้้อนเกินไปและสุกเกินไปกวา่จะ

นาํมารับประทานได(้รวโิรจน์,2557)หรือการท่ีตอ้งหาตวัน่ิมซ่ึงเป็นสัตวท่ี์ใกลสู้ญพนัธ์ุนาํเอามาเฉพาะเกล็ด

ในการทาํยารักษาโรค ถึงแมจ้ะมีการนาํเน้ือไปปรุงอาหารต่อแต่ความพยายามในการเลาะเพื่อนาํเกล็ดของตวั

น่ิมออกมาก็มีความยากลาํบากอยูเ่ช่นกนัหรือการท่ีตอ้งจบัและฆ่าสัตวท่ี์มีความใหญ่โตอยา่งชา้งหรือสัตวดุ์

ร้ายอยา่งเสือเพียงเพื่อนาํอวยัวะเพศมารับประทานก็แสดงใหเ้ห็นถึงความพยายาม และมุ่งมานะ เพื่อใหไ้ดส่ิ้ง

ท่ีตนตอ้งการและกลายเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า และมีราคาในท่ีสุด 
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สรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษาเร่ือง วฒันธรรมการรับประทานอาหารแปลกในประเทศจีน ผูว้จิยัพบวา่ ประวติั

ความเป็นมาของอาหารแปลกมีปรากฏในตาํรายาในสมยัโจวและไดรั้บความนิยมอยา่งมากในสมยัฮัน่ถึง

สมยัถงัเน่ืองจากอิทธิพลของลทัธิเต๋าและมีการพฒันาการแพทยอ์ยา่งมากจนถึงสมยัหมิง แพทยจี์นหล่ีส่ือเจิน

ไดเ้ขียนตาํรายาสมุนไพรและไดเ้ขียนถึงวตัถุดิบยาท่ีมีความแปลกลงไปดว้ยซ่ึงววิฒันาการของอาหารแปลก

แรกเร่ิมเกิดจากแพทยห์ลวงต่างก็คิดคน้สูตรยาต่างๆมาเพื่อบาํรุงร่างกายใหแ้ก่องคจ์กัรพรรดิ ใหมี้พลานามยั

ท่ีแขง็แรง อายยุนืยาว รวมไปถึงมีพละกาํลงัในการร่วมเพศ ใหไ้ดม้าซ่ึงทายาทชายท่ีแขง็แรงสาํหรับการสืบ

ทอดราชบลัลงัก ์ต่อมาในยคุของราชวงศฮ์ัน่ถึงราชวงศถ์งัลทัธิเต๋ามีอิทธิพลสูงมากทาํใหค้วามนิยมในเร่ืองยา

อายวุฒันะมีการแสวงหากนัอยา่งแพร่หลายในหมู่คนชนชั้นสูงและมีการนาํโลหะหนกัมาเป็นส่วนผสมกนั

มาก จนถึงราชวงศห์มิงมีบนัทึกตาํราท่ีรวบรวมยาและสมุนไพรเอาไวโ้ดยเน้นสรรพคุณดา้นบาํรุงร่างกายช่ือ 

เป่ินฉาวกงัมู่ มียาสมุนไพรท่ีรวบรวมไวม้ากมาย ในตวัยาบางชนิดนั้นมีความแปลกและไม่น่าเช่ือจะวา่เป็น

ยารักษาโรค ค่านิยมท่ีถือวา่อาหารเป็นยารักษาโรคยงัสืบต่อมาในปัจจุบนัและชาวจีนบางกลุ่มเขา้ใจวา่ท่ี

ฮ่องเตมี้อายยุนืยาว อาจเป็นเพราะมียาท่ีช่วยใหมี้สุขภาพท่ีดีจากการปรุงดว้ย สัตวห์ายากและราคาแพง 

กลายเป็นวฒันธรรมอาหารแปลก  จากการวเิคราะห์ความเช่ือท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัวฒันธรรมอาหารแปลกใน

ประเทศจีน คือ เต๋า ซ่ึงเนน้การใชชี้วติผสมกลมกลืนไปกบัธรรมชาติ รู้จกัปรับตวัใชห้ลกัความพอดีในการ

ดาํรงชีวิต อาหารท่ีเรารับประทานเขา้ไปจึงตอ้งมีความสมดุลในร่างกายเพราะจะส่งผลต่อสุขภาพ อาหารเป็น

ตวัสร้างช่ีและสารจาํเป็นในร่างกายซ่ึงทั้งสองอยา่งน้ีจะเป็นตวัควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย หากทั้ง

สองส่ิงน้ีเกิดลดลงหรือเสียสมดุลจากการท่ีมีหยนิหรือหยางมากไป ร่างกายก็จะเกิดอาการป่วยข้ึน การ

ทาํอาหารจีนจึงตอ้งยดึใชห้ลกัความพอดี และรู้จกัในธรรมชาติของเต๋า เป็นเกณฑใ์นการประกอบอาหาร 

และอาหารท่ีปรุงก็จะตอ้งมีรสชาติท่ีดีและกลมกล่อม ซ่ึงรสชาติของอาหารน้ีไดมี้ความสัมพนัธ์กบัธาตุต่างๆ

ในร่างกาย ประกอบไปดว้ย 5 ธาตุ มีการสนบัสนุนและลบลา้งซ่ึงกนัและกนั  หากอาหารท่ีเรารับประทาน

นั้นมีรสใดท่ีมากเกินไปก็จะส่งผลเสียไปยงัอวยัวะภายในและอารมณ์ของเราเองดว้ย   และดว้ยวฒันธรรม

อาหารแปลกน้ีเร่ิมข้ึนจากการดูแลสุขภาพของฮ่องเตซ่ึ้งเป็นเพศชายจึงทาํใหท้ราบวา่ชาวจีนใหค้วามสาํคญั

กบัเพศชายโดยเฉพาะเร่ืองของสมรรถภาพทางเพศและใหค้วามสาํคญักบัส่ิงท่ีหามาดว้ยความยากลาํบาก

เพราะเม่ือไดม้าจะกลายเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า และมีราคาในท่ีสุดหากอวยัวะใดในร่างกายเกิดเส่ือมเราก็ตอ้งเสริม

ดว้ยส่ิงนั้นใหร่้างกายกลบัมาแขง็แรงเหมือนเดิม เช่นใชห้วัใจรักษาหวัใจ  ใชส้มองรักษาสมอง ใชเ้ลือดรักษา

เลือดและอาจจะใชส่ิ้งท่ีท่ีละมา้ยคลา้ยคลึงมาทดแทนกนั
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